LA ENSENANZA DEL VOLEIBOL, UNA PROPUESTA DESDE UNA
VIRTUALIDAD INTERACTIVA PARA FORTALECER LA TECNICA EN LOS
ALUMNOS DE LA OFICINA DE RECREACION Y DEPORTE DEL MUNICIPIO
DE PENSILVANIA CALDAS.

AUTOR

WILLINTON JIMENEZ SANTA

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS-UNIMINUTO
RECTORIA UNIMINUTO BOGOTA VIRTUAL Y DISTANCIA
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

2021



LA ENSENANZA DEL VOLEIBOL, UNA PROPUESTA DESDE UNA
VIRTUALIDAD INTERACTIVA PARA FORTALECER LA TECNICA EN LOS
ALUMNOS DE LA OFICINA DE RECREACION Y DEPORTE DEL MUNICIPIO
DE PENSILVANIA CALDAS.

AUTOR

WILLINTON JIMENEZ SANTA, ID 685288

ASESOR

JAVIER ENRIQUE LOPEZ JAIMES

Sistematizacion de experiencias de la préactica pedagdgica adelantada en el
marco de Opcion de Grado como requisito para obtener el titulo de

Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS-UNIMINUTO
RECTORIA UNIMINUTO BOGOTA VIRTUAL Y DISTANCIA
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

2021



Agradecimientos

Doy gracias a Dios quien es mi mayor fortaleza y quien siempre me levanta de mis tropiezos, a
mis padres que me forjaron como el ser que soy actualmente gracias a sus reglas como a sus
libertades. Han sido quienes me han ensefiado que el estudio y la preparacion constante son los
mejores aliados para construir mi futuro.

Expreso mi amplia gratitud a mi madre y hermanos y a todas las demas personas que me han
acompariado en este proceso como mis amigos, compafieros y de manera muy especial ustedes
docentes quienes han formado parte de todo este proceso educativo, siendo asi los principales
productores de mis conocimientos, gracias a su persistencia, entrega, exigencias y a que siempre
brindan lo mejor de si mismos, con el proposito de formarnos como profesionales responsables,
honestos, solidarios y sensibles con nuestro entorno y las personas que hacen parte de el.

Y no menos importante mis agradecimientos a la universidad UNIMINUTO por darme la
oportunidad de conseguir una meta personal que me propuse unos afos atras, hacer parte del
mundo profesional.

Dedicatoria

Este trabajo esta dedicado a Dios quien me permitié no desistir. A los alumnos de voleibol del
municipio de Pensilvania quienes me permitieron demostrar que con mis conocimientos y
esfuerzos puedo dar un aporte a la sociedad también dedico este trabajo a la profesora Angelica
Maria Quifiones, al entrenador del equipo de Voleibol David Felipe Cortez quienes estuvieron
frente a mi proceso de précticas, cuando di mis primeros pasos como profesional

A mi Madre Maria Elvinia quien siempre me formo con excelentes valores permitiendome asi
caracterizarme por la excelencia al momento de ejercer mi practica profesional; basado en el
bien de la sociedad siempre apegado a los valores morales y éticos que me fueron forjados.
También dedico este trabajo a mis hermanos, quienes siempre han estado presentes con su apoyo
incondicional durante todo el transcurso de mi formacion.

Maria Elvinia Santa Restrepo
David Felipe Cortes



TABLA DE CONTENIDO
RESUIMEN ...ttt et e s a b e e s ab e e e bb e e e ebb e e e anr e e s nreeennes 5}
[ oo (3ol o] o FO SRR PP PR PSP 6
ADOIAAJe Ul CONTEXLO... ittt e re e reesaeeaeeneenns 7
JUSTITICACION ...t bbbttt b bbb enes 9
Objetivos de 1a SIStEMALIZACION ..........ccveiiiiieieee e 11
ODBJELIVO GENETAL........ciieieceiece ettt et e te e re e te e aneenrs 11
ODjJetiVOS BSPECITICOS ....uviivieie et et e e rs 11
ANTECRUBNTES. ...ttt ettt bbbt e e et bbbt et e e bt e st e st et e benbenbennenre s 12
MaArCO CONCEPLUAL ......vieeieieieie ettt et e st e s beesaesreesteeneaneesreeneeas 15
V0] [=T1 o Lo USRS S TUT P PRRPRORN 15
[ - Tolod o] g o (=N U =To o ISR 17
Fundamentos tECNICOS Y TACTICOS........ccueiuieieciic ettt 18
Clasificacion respecto al NUMero de JUQadOresS..........ccoereerireieenienieese e 18
Clasificacion en funcion del ODJELIVO .........ccocviiiiiiiiee e 19
Ensefianza aprendizaje del depOrte....... ..o s 28
Ensefianza 0 edUCACION VIFUAL ...........ccveiiiiiiiiice e 32
Experiencia MetOdOIOGICA .......cveveieriiieieeieieee sttt 38
FaSe Al PrOTOTIPO: .. .c.viviiiieieieeeee ettt 41
Fase de validacion del prototipo ..........ccoeoeiieieieie e 50
Fase de implementacion del ProducCto ............ccoooeiiiriiieie e 53
Documentacion de 18 EXPEIIENCIA. ........ccueiiireire e 58
Conclusiones Y reCOMENTACIONES..........ciieieieieite sttt b et 64
R (=1 1] 0o I TSRS 70

AANIEXOS ..t e ettt et e ettt et et eeeeeee e eeeeeetteea—t—eteeetetee———ateeeteteen i arreeeeeteeraaaaes 74



Resumen

La sistematizacion de la practica profesional desarrollada en la oficina de recreacion y
deporte del municipio de Pensilvania Caldas es una herramienta muy importante, debido a
que mediante esta se esta realizando la recopilacion de todas las experiencias vividas durante
este proceso, organizdndolas y ordenéndolas de manera que se puedan analizar critica y
reflexivamente para poder resolver de la mejor manera una problemética o necesidad en el
ambito educativo, es decir exponer el aprendizaje que dejan estas para asi poder resolver una

problematica con mayor facilidad y rapidez.

Se busca generar un orden de conocimientos y de experiencias en ese proceso de
reconstruccion de la practica involucrando un sentido comun, un enfoque y una construccion
social desde el area de la educacién fisica que puedan explicar la direccion que tomo el

trabajo realizado con los jovenes de voleibol del municipio de Pensilvania.

Como primera etapa se definira el objetivo que consistira en definir el o los resultados
que se esperan obtener con la sistematizacion, asi como la utilidad que esta tendra para la
oficina de recreacién y deporte del municipio al igual que para los alumnos que inicien sus
précticas profesionales en su proceso de formacion, segunda etapa se define e interpretan las
experiencias a sistematizar que permitan esa reconstruccién a partir del analisis y
ordenamiento de las mismas y como tercera etapa esta la sintesis de los aprendizajes o

resultados.

Palabras claves: COVID-19, Voleibol, educacion virtual, gestos técnicos, procesos de

ensefianza.



Introduccion

Este documento deja plasmada las diferentes reflexiones y andlisis de todo el proceso de
produccién de la sistematizacion de la practica profesional realizada con centro progresa; la
que se enmarco en el proceso de solucidn al reto asignado de ¢Cémo construir herramientas
metodologicas para la ensefianza y practica de los fundamentos técnicos del voleibol desde
la distancia? A igual que su ejecucidn con la poblacion de la oficina de recreacion y deportes
del municipio de Pensilvania — Caldas, siendo fundamental debido a los cambios vividos a

nivel social, cultural, educativo y mas a causa de la emergencia sanitaria por el COVID-19.

Se construyendo una reflexién en torno a la practica profesional vivida durante la
practica profesional en donde se desarrolla no solamente la reconstruccion secuencial y
ordena de esta misma, sino también generando una interpretacion critica, permitiendo disefiar
una estrategia pedagdgica para mejorar los diferentes procesos de las préacticas profesionales

que desarrollan los alumnos de la UNIMINUTO en sus diferentes escenarios.

Es asi como este documento presenta unos pilares fundamentales que son
contemplados en la construccion teorica - empirica, bajo unos lineamientos esenciales que
son: la coordinacion viso-manual, fundamentos técnicos, formas jugadas del voleibol, y
estrategia pedagdgica con el objetivo de perfeccionar y fortalecer los procesos en la
ensefianza del voleibol a través de la virtualidad y con la variedad de herramientas ofimaticas

con las que se cuentan actualmente.



Abordaje del contexto

De acuerdo a informes emitidos por parte del ministerio de salud a nivel nacional el pais se
enfrenta a una dificil situacion la cual ha generado grandes riesgos a nivel econémico y
social. Uno de los principales sectores mas afectados por la emergencia sanitaria causada por
el Covid-19 es el sector educativo donde una gran poblacién de nifios, jovenes y adultos han
tenido que aplazar su formacion académica o su ritmo de avance formativo. Como es el caso

con los alumnos de la oficina de recreacion y deporte del municipio de Pensilvania — Caldas.

Esta dependencia esta dirigida directamente desde la administracién municipal, y es
la encargada de brindar una formacion a los alumnos de las diferentes categorias deportivas
como el basquetbol, voleibol y futbol permitiéndoles un perfeccionamiento de uno o varios

deportes y afianzando su formacion como deportistas.

Desde los lineamientos y directrices emanadas por parte del Ministerio de Educacion
Nacional y otros entes como las secretarias de educacion departamental, las diferentes
instituciones educativas no tenian establecido un plan B o de contingencia para la situacion
que se vive actualmente. La escuela como garante principal de este derecho debe brindar el

proceso sin olvidar la parte integral, la formacion actitudinal y procedimental de los mismos.

El municipio de Pensilvania se encuentra ubicado al oriente del departamento de

Caldas, y cuenta con dos colegios educativos el instituto educativo Pensilvania (IEP) la cual



cuenta con tres sedes en la cabecera municipal y la escuela normal superior de la presentacion
(ENSP) que esta conformada por 3 establecimientos a nivel municipal y con sedes en cada
uno de sus 9 corregimientos al igual que en sus veredas. En cada una de ellas se ofrece
educacién de preescolar a segundo, de tercero a quinto y de sexto a 11 de bachillerato. Estas
instituciones educativas conforme a las 6rdenes y directrices gubernamentales debieron de

cesar las diferentes actividades académicas presenciales.

Pasaron meses en los que gran cantidad de nifios, jovenes y adultos se encontraron de
manera muy pasiva y poco activa dentro de sus hogares debido a un confinamiento masivo
para evitar la propagacion del virus, afectando la realizacion de actividad fisica y el deporte
en los nifios, nifias y adolescentes pues no se podian usar los espacios de esparcimiento social
como los diferentes escenarios deportivos. Igualmente, Mujika y Padilla (Sports Med. 2000)
describen una serie de consecuencias del desentrenamiento sobre las 4 semanas en los
sistemas cardiorrespiratorio, metabolico, hormonal y muscular y las graves consecuencias

que pueden llegar a tener de no tratarse.

Debido a estos factores la oficina de recreacion y deportes, procede a cesar las
actividades deportivas en el municipio buscando contener un poco este impacto negativo de
la pandemia en la poblacion del municipio de Pensilvania Caldas siendo este el motivo del

cierre de los diferentes escenarios deportivos.



El entorno en el cual se llevo acabo es una interaccién entre lo virtual y lo presencial
en donde el usuario tiene a disposicion una herramienta digital que, en conjunto con los
encuentros presenciales, favorecen la practica y la adquisicion de conocimientos con un nivel
de complejidad medio y bajo; donde aprenden acerca de las técnicas de juego al igual que
sus formas de ejecucion. De este modo el profesor o tutor guia a sus alumnos por medio del
uso TICS principalmente para que tomen conciencia de sus propias habilidades y
consiguiente a esto para que puedan autodirigir su aprendizaje y transferirlo en todos los

ambitos de su vida.

Justificacion

A nivel general las instituciones educativas formales y no formales, siguen un curriculo
creado con el fin de garantizar la adaptacion de los procesos formativos a las exigencias del
dia a dia. Ante esto es necesario documentar el proceso de la préctica pedagdgica desarrollada
en el centro progresa y ejecutada en el municipio de Pensilvania Caldas en donde se dio uso
de diferentes técnicas y herramientas metodolégicas para la ensefianza virtual de deportes

como el basquetbol, el futbol y el voleibol.

Este trabajo de sistematizacion busca presentar al docente o formador diferentes
metodologias de ensefianza — aprendizaje desde la distancia por medio de las TICS esperando
Ilegar a tener una buena respuesta y lograr cumplir los objetivos planteados en su proceso de

formacion.
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Para Luis Alejandro Acosta (2005) la sistematizacion es la organizacion y
ordenamiento de la informacion existente con el objetivo de explicar los cambios
sucedidos durante un proyecto, los factores que intervinieron, los resultados y las

lecciones aprendidas que dejo el proceso. (pag. 7)

Permitiendo mirar desde diferentes puntos de vista e invitando a la reflexion sobre
cémo planear y desarrollar una clase desde la virtualidad, buscando de este modo atender a
un problema de salud publica (covid-19), y a su vez determinar la efectividad de dichas
clases. Es asi como por su parte, Barrenechea y Morgan (2007) conciben la sistematizacion
como un proceso de reconstruccion y reflexion analitica sobre una experiencia, mediante la

cual se interpreta lo sucedido para comprenderlo. (pag. 8)

De este modo se asume la virtualidad como una herramienta que ayuda a enfrentar
los diferentes retos que presenta el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos
del voleibol en medio del confinamiento y posteriormente en medio de alternancia, buscando
mantener la calidad de la formaciéon de los deportistas, sin olvidar un factor de suma
importancia como lo es el desarrollo personal, reflejado en la actitud y disposicion que

presentan a la hora de asumir la practica desde sus hogares como en el escenario deportivo.
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Objetivos de la sistematizacion

Objetivo general

» Realizar la sistematizacion del proceso de ensefianza aprendizaje de las técnicas

base del voleibol a través de las TICS, en el municipio de Pensilvania Caldas.

Obijetivos especificos

» Resaltar los beneficios del proyecto “la web de los pro”, como medio para la mejora
de los fundamentos técnicos de los alumnos del equipo de voleibol de la oficina de

recreacion y deporte del municipio de Pensilvania Caldas.

» Construir nuevos conocimientos que ayuden a mejorar de manera innovadora, exitosa
y sostenible los problemas presentados en el proceso de aprendizaje de las técnicas

base del voleibol.

» Reconocer las lecciones aprendidas para la fijacion de nuevas estrategias e iniciativas

educativas en el proceso de préactica profesional.
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Antecedentes

Para la comprobacion preliminar y la fiabilidad de los resultados obtenidos en el proceso de
implementacidn, al igual que la sistematizacion de la préctica profesional desarrollada en la
oficina de recreacion y deporte del municipio de Pensilvania Caldas, se reviso diferentes
fuentes bibliogréaficas que permitieron obtener informacion que soportan y dan orientacion

durante el proceso de desarrollo de la misma.

Weinberg y Gould, 2003. En uno de sus estudios de incorporacion de una rutina para
la optimizacion del rendimiento deportivo hablaban acerca de la capacidad que posee el
individuo para adquirir, desarrollar y demostrar habilidades motoras complejas en entornos
diferentes y a su vez bajo condiciones de estrés que, sin duda, fue uno de los mayores retos
para los deportistas de Voleibol del municipio. A través de estos fundamentos de estudio
como de los mecanismos y las diferentes estrategias, los autores permitieron brindar
herramientas para comprender e interiorizar las variadas tematicas vistas por parte de los

alumnos.

Por otro lado, facilitan al docente comprender y explicar estos mecanismos,
entendiendo que las acciones motrices implican un componente emocional y cognitivo; de
este modo teniendo un adecuado equilibrio entre los procesos cognitivos y las estrategias de

autorregulacion en el desarrollo de la ensefianza- aprendizaje de los contenidos.
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Cuji Sains (2015) Desarrolla una propuesta de formacion que aporto a mejorar la
calidad de la educacion a través de las TICs. La investigacion realizada se basé en dos
factores de estudio: estrategia de aprendizaje mediante las tecnologias de informacion y
comunicacion y los fundamentos del voleibol en estudiantes de la Escuela de Cultura Fisica
de la Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador. Por medio de un programa de talleres
denominado “EsATiVol” determina y obtiene como resultados que existente una gran
influencia en el aprendizaje posibilitando que se mejore la técnica y los fundamentos técnicos

de la préactica deportiva del voleibol.

En las percepciones de autosuficiencia y el control del aprendizaje, el Autor Pintrich
(1991) indica que el aprendizaje virtual tiene una alta motivacion intrinseca e igualmente
contribuye a la motivacion, a la conjuncion de intereses, bien sean profesionales, deportivos,
culturales etc; los que se logran con el proyecto pedagégico “la web de los pro” y que

conducen al estudiante a un aprendizaje significativo.

Monsalve y Sanchéz (2019) por medio de su investigacion “Psychomotor learning in
the area of Physical Education, Recreation, and Sports, mediated by the use of educational
software” realizaron una de incorporaciéon de las TICs en el area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes con el fin de aportar al uso de todas estas variadas herramientas en
campo académico, otorgando de este modo una solucion a la problematica de carencia de uso
de las TICs en el area deportiva escolar. Obtuvieron unos resultados en los cuales

confirmaron que el uso de este software incrementa algunas habilidades de psicomotricidad,
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lo cual representa una gran oportunidad para demostrar que es posible llevar a cabo procesos
educativos del area de Educacion Fisica, incorporando variados elementos didécticos que son

posibles gracias a la era digital.

José Orlando Botia Rozo (2021) estudiante de la UNIMINUTO desarrollo una
estrategia didactica para el fortalecimiento de la técnica de base en el voleibol a partir del uso
de las tic, donde propone el uso de una pagina web como un insumo actualizado para las
deportistas, ya que tiene todas las actividades realizadas de la implementacion en la préctica
mediante las mediaciones virtuales, es asi que tanto, como el entrenador como los nuevos
practicantes aprovechen estos insumos como herramientas en sus futuros entrenamientos en

la apertura de escenarios deportivos.

Debido a lo anterior es importante resaltar lo fundamental de contar con propuestas
como “la web de los pro” donde se permita a las diferentes entidades deportivas como la
oficina de recreacion y deportes e instituciones educativas del municipio de Pensilvania una
propuesta de la implementacion de TIC dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de
deportes como el voleibol, brindando asi desde una virtualidad interactiva el desarrollo de
diferentes gestos técnicos y tacticos del deporte buscando alcanzar una formacion integral

tanto a nivel fisico como cognitivo.
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Marco conceptual

En las diferentes fuentes de informacién como lo son investigaciones cientificas y algunas
tesis y trabajos de grado se encuentran datos fundamentales sobre la importancia de la
implementacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICs) en el
proceso de ensefianza aprendizaje a nivel educativo como también desde un ambito
especifico de la educacion fisica. Es asi como se inicia a recolectar y analizar derivados
documentos con el fin de ampliar y explicar los diferentes conceptos que proporciona la

sistematizacion de la practica pedagogica aplicadas directamente en el voleibol.

Voleibol

Segun la Federacion Internacional de Voleibol (1999), este deporte consiste en mantener una
pelota en movimiento sobre una red, de un lado a otro de ella, obteniendo caracteristicas de
dos deportes: el tenis y el handball. Por consiguiente, que en el ejercicio del voleibol puede

participar, de cada lado, igual namero de personas. (Pag. 5)

De acuerdo a esto el voleibol se puede denominar como un deporte que implica una alta
capacidad de adaptacion a las diferentes situaciones de acciones de juego cambiantes en unos

lapsos de tiempo muy cortos. Debido a que es un deporte de rebote en su mayoria de veces
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se vuelve un poco complejo en su etapa de iniciacion, debido a que su forma de juego consiste

en pasar el baldn entre los jugadores sin tomarlo o agarrarlo.

Asi como lo menciona el creador del mismo deporte el Sr. William Morgan (1895)
encaminado a explicar el "Mintonette” (o voleiboll):
El juego comienza cuando un jugador sirve la pelota por encima de la red hacia el
campo contrario. El adversario, evitando que la bola caiga en su campo la debe
devolver, y se mantendré en juego hasta que cometa un fallo al intentar devolver el
balén o que este caiga en uno de los campos de juego. Se contara entonces "punto”

para un lado o cambio de saque para el otro. (William Morgan 1896)

A modo de sintesis el objetivo principal del juego es logra enviar el bal6n por encima
de la red al campo contrario buscando que este toque el piso y a su vez evitar que esta misma
accion sea realizada en el campo de juego que se esta defendiendo. Para llevar a cabo estas
acciones se permite un maximo de tres golpes o cuatro en el caso de que se realizara un

bloqueo.

El Voleibol maneja estrategias y juego en equipo, que se llevan a cabo en una cancha
que posee unas dimensiones de 18 mts de largo por 9 de ancho y esta dividido en dos campos
(9x9m) los cuales los separa la red, de tal modo que en el partido no hay contacto, cada

equipo estd compuesto por 6 jugadores en cancha. La federacion Internacional de voleibol
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(Federation Internationale de Volleyball 2017) indica las directrices frente al juego

incluyendo el campo, los elementos, los jugadores y demas.

La accion de juego

En este caso y siguiendo al autor Parlebas (1989), indica que el voleibol es un juego colectivo
con relaciones de oposicion con adversarios y de colaboracién con compafieros que se
desarrolla en un medio estable en el que el espacio utilizado esta separado por una red por lo

que la participacion es alternativa. (Pag. 37)

Para el andlisis del deporte del voleibol se usara el concepto de accion de un juego
que nos brinda malho (1974) define como “la combinacion significativa mas 0 menos
complicada de los diversos procesos morales y psiquico indispensables para la solucién de

un problema de una situacion de juego”. (p.37).

situacion de juego — problema motor — procesos motores y psiquicos — solucion

De acuerdo a las condiciones en las que se dé el proceso de accion de juego se
determinaré lo aleatorio que este sea. La capacidad de juego esta determinada por la solvencia
con la que se resuelve el problema motor derivado de una situacion dentro del proceso de

accion de juego. (Parlebas 1989), Para esta tarea es necesario dominar los mecanismos que
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van a permitir la basqueda y ejecucion de una respuesta eficaz ante el problema motor
derivado de una situacion de oposicién. Estos instrumentos son la técnica y la tactica ambas

estan fuertemente ligadas tanto en su aplicacién en el juego como en su aprendizaje.

Fundamentos técnicos y tacticos

La técnica:

Riera (1995), define:
la técnica con tres palabras claves: ejecucion, interaccion con la dimensién fisica del
entorno y eficacia. En el trabajo de la técnica se trata de Ilevar a cabo un gesto de la
forma més eficaz posible, teniendo en cuenta la relacion del medio con el deportista.

(Pag. 6)

Adicionalmente Riera (1995) clasifica este aspecto en funcion del ndmero de

jugadores y del objetivo que tengan.

Clasificacion respecto al nimero de jugadores

Técnica individual:

“Son los gestos técnicos que realizan los jugadores de forma independiente.”

Técnica colectiva:
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“Son las ejecuciones en las que intervienen dos o mas jugadores, realizadas para la

consecucion de un fin coman.”

Clasificacion en funcion del objetivo

De ataque:

“Todas aquellas acciones destinadas al marcaje del punto en el campo contrario.”

De defensa:
“Todas aquellas acciones destinadas a evitar que el equipo contrario consiga meter

punto en nuestro campo.”

Cada jugador desempefia una funcién especifica dentro del juego y es vital comprender que
de este modo se habla de una técnica ajustada y orientada en base a su funcion que de cierto

modo sea flexible y adaptada a las diferentes situaciones que surgen durante el juego.

El autor Pablo Cafavate (s.f.) en su libro Iniciacion al voleibol desde el juego modificado
indica que,
si la técnica pierde su rigidez y el gesto estereotipos, en una situacion aislada deja

paso a un gesto significativo cuya plasticidad le permite adaptarse a las exigencias
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que subyacen de la interaccion de jugador y oponente dentro de una situacion global

de juego. (pag. 37-40)

Es imprescindible aprender y entender como es el contexto general del juego del
voleibol para de este modo utilizar de manera inteligente la técnica, permitiendo que el
alumno explore y experimente en bisqueda de la mejor solucion la cual se desarrolla junto a

la capacidad tactica que posee el jugador.

De este modo es fundamental que un jugador aprenda y desarrolle el remate con la
oposicion de un bloqueo lo que le permitird y propiciara a la busqueda inteligente e inmediata
a una solucion que se adapte al problema motor. Es asi como se desarrolla el gesto técnico
acorde a la accién del juego, orientado a comprender y ejecutar la accion acorde a la situacion
como el caso de un defensor el cual debe aprender la recepcion con unos adversarios quienes
le van a enviar el balén con variadas trayectorias, velocidades e intenciones y con unos
compafieros de juego que dentro de una tactica comun esperan el pase en Optimas

condiciones.

Es decir que no solo se ejecuta un gesto técnico, sino que se ejecuta adaptandose a
una situacién buscando solventar un problema, todo esto haciendo parte de una accién de

juego, es asi como Pablo Cafiavate (s.f.) resume este proceso en:
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Interaccién con oponente - problema motor - busqueda de soluciéon - seleccién de

gesto técnico - modificacion-adaptacion del gesto - ejecucidn.

Santillana (2007) afirma que, “Durante el juego, cada equipo puede realizar tres toques
méaximo (ademas del bloqueo) para enviar la pelota al campo contrario. Ningun jugador
puede contactar dos veces la pelota (con excepcion del bloqueo)”. (Pag.5) Y agregado a
esto el autor menciona que se emplean diversas técnicas para impulsar la pelota en distintas
situaciones del juego, y en cada una de ellas el balon debe ser golpeado, no agarrado ni
lanzado, la retencidn, arrastre o acompafiamiento del balon es falta. También lo confirma el

documento de Fundamentos Técnicos del Voleibol (2013)

Es importante comprender que dentro de la base de la fundamentacion técnica del
Voleibol se encuentran 5 fundamentos primordiales, independientemente de que cada uno de
ellos contenga sus variantes y caracteristicas propias como diferentes desplazamientos y

posiciones que estan fuertemente ligados en la ejecucion técnica como en su ensefianza.

Las posiciones y desplazamientos son: Servicio o Saque, Blogueo, Recepcion o
antebrazos, Colocacién o golpe de dedos, Atague-Remate; como se indicaba anteriormente
siendo indiferente a que cada uno de ellos tiene sus variantes y caracteristicas, apuntando a
buscar esa armonia en su ciclo de ejecucion entendiendo que la ejecucion de uno da paso

para la realizacion del otro gesto técnico.
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Servicio 0 saque

Esta es una de las técnicas mas elemental del voleibol, al iniciar el partido, se realiza de atras
desde la linea de fondo. Con el objetivo ejecutar la técnica de forma correcta, se requiere de
lanzar el balon al aire y de este modo golpearlo en direccion al campo contrario, con el
proposito de buscar realizar un punto en las zonas débiles que posee la defensa del equipo

contrario.

Esta técnica varia en su modo de ejecucién se puede llevar a cabo con los pies en el
piso o0 con un salto realizando un gesto técnico llamado, saque mate. Lo fundamental en su
ejecucion es tener presente hacia donde se va a dirigir el balon es decir la orientacion del
saque, debido a que sus oponentes se van a ver obligados a recibir el saque, quedando de este
modo facilmente limitados o limitado para participar en la siguiente accién de juego o ataque.
Para ejecutar adecuadamente el gesto técnico el jugador que se encuentra en la posicion 1
debe de ubicarse en la respectiva area de saque y esperar la sefial del juez que por lo general

es un silbato.

Respecto a las técnicas se cuentan con dos primordiales saques lateral bajo y el saque
de tenis, donde cualquieras de las dos son efectivas si el deportista realiza un lanzamiento
adecuado del balon y a su vez siendo preciso, los puntos de apoyo seran con un pie mas
adelantado que el otro y esto lo define segun el brazo que golpe, en este sentido la pierna
contraria al brazo deberia ir adelante, buscando un buen equilibrio con una excelente y 6ptima

sustentacion del cuerpo.
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Recepcion

Esta técnica principalmente esta fundamenta en la interceptacion y control del balon de
manera adecuada buscando orientar el balén hacia otro compafiero de manera dptica para
poder realizar la siguiente jugada. EIl principal fin de esta técnica, es proteger el campo y
evitar que el balén haga contacto con el campo de juego propio el cual se estd defendiendo
es evitar que el balon caiga al campo propio que se estd defendiendo, el segundo principio y
no menos importante que el anterior es permitir que la accion de juego se siga desarrollando
por medio del adecuado direccionamiento del balon, esta técnica se desarrolla de dos maneras
si los balones son altos es decir por encima de la cabeza se reciben con dedos, pero si por el

contrario los balones son bajos se reciben con antebrazos a la altura de la cintura.

Frecuentemente se va a ver a los deportistas del voleibol lanzarse en la denominada
plancha sobre el abdomen, estirando uno de sus brazos para que el bal6n rebote sobre la mano

y de este modo no toque el suelo y evitar asi el punto.

En momentos cuando se requiere lograr una recepcion, se pueden utilizar variadas
técnicas como el voleo o el antebrazo, o como ultimo recurso con cualquier parte del cuerpo
en caso de ser vital y necesario. Es primordial comprender que para acciones como defender
ataques, para la recepcion de un servicio o para el caso de atender balones que no fueron

debidamente controlados en un bloqueo o toque anterior, se aplican distintas técnicas.
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Para realizar la recepcion en la accién de juego participan todos los integrantes del
equipo, pero quienes realizan o estan entrenados fundamental y especificamente para ello son

los jugadores liberos.

Golpe de dedos o colocacion

Esta técnica es mas conocida como armado y habitualmente se desarrolla en el segundo
toque, teniendo como objetivo proporcionar un balén con unas adecuadas condiciones para
que el jugador que realiza el tercer toque en este caso un rematador; consiga que el balén
caiga tocando el piso del campo contrario. Esta técnica de golpes de dedos o colocacién por
lo general se lleva acabo alzando las manos y realizando con un pase de dedos, el cual se

considera como uno de los pases més precisos en el voleibol.

Quien cumple esta funcién es llamado armador o colocador y su principal
responsabilidad es la distribucion del baldén a sus comparfieros rematadores bien sea el que
entre por esquina derecha o izquierda o por centro y por las diferentes zonas. Todo esto es de
vital importancia incluyendo variados factores como lo son la ubicacion de la defensa del
equipo contrario y la altura de su bloqueo, la rapidez de quien va a rematar, el tipo de ataque,
su fortaleza y potencia en el ataque, entro otros factores que son primordiales tener en cuenta

para llevar a cabo un satisfactorio remate.

Las caracteristicas fundamentales del jugador o jugadora que se encuentra en la

posicion de armador del equipo deben de ser muy sobre salientes en sentido de agilidad
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mental y en cuanto a técnica debido a que sus acciones o decisiones que lleve a cabo durante
el juego dependerén para la obtencion del punto, fisicamente son personas de talla alta lo cual

permite y facilita un ataque directo y en el apoyo al bloqueo.

Ataque o remate

esta técnica se fundamenta principalmente por requerir una fuerza explosiva en el jugador
que la ejecute, para que junto con las fases del gesto técnico envié el balén al campo contrario,
buscando posicionarlo en los lugares que estén mal defendidos, o de lo contrario contra los
propios jugadores adversarios, de modo que con los factores de velocidad o direccion no lo

puedan controlar y el balon toque el piso o vaya fuera.

Dentro de la tactica del juego esta es una técnica que puede variar cuando el jugador
opta por el engafio o Ilamada finta dejando al final del gesto un bal6n suave, que no va ser

esperado, por el equipo contrario

De acuerdo al documento de Fundamentos Técnicos del Voleibol (2013) Se

nombran distintos tipos ataques con el nimero de la zona:

Ataque zaguero: Es el ataque que realiza el jugador cuya posicion en el campo corresponde
los que cubren posiciones defensivas, para poder ejecutarlo es necesario que ejecute el salto

sin llegar a sobrepasar la linea de 3 metros.
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Ataque por 4: Es el ataque que realiza el atacante que se encuentra en zona 4, por lo general

para este tipo de ataque se usa a un deportista zurdo.

Ataque por 2: Es el ataque que realiza el atacante que se encuentra en zona 2, por lo general

en este tipo de ataque se utiliza a un deportista diestro.

Ataque central: Es el ataque que realiza el atacante de zona 3. Para poder ejecutarlo se usa
un armado en corto, una de las variantes de este tipo de ataque es el denominado la coja, por

tener como principio el salto a un solo pie.

Bloqueo
Es una accion que esta principalmente encaminada en impedir cualquier ataque del equipo
contrario, el desarrollo del gesto técnico se da en fases a través de un salto cerca a lared y
con los brazos estirados en su totalidad buscando retener o devolver el balon al campo del

equipo contrario

Su correcta ejecucion puede incluir hasta tres jugadores que se encuentran ubicados
en la zona de defensa o parte delantera del campo, para de este modo tener una mayor

posibilidad de impedir que el balon entre en su campo de juego.

Otro aspecto fundamental y bastante importante al momento de efectuar esta técnica

es la ayuda que le ofrece la segunda linea, para de este modo lograr una adecuada
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recuperacion del balon en caso de fallar en el bloqueo. Ya que dentro de las funciones que
tiene el deportista que ataca, no esta solo el de superar el bloqueo, sino forzar a la falla o
correspondiente falta de los jugadores contrarios y esto se logra si realizando tiros con una

gran potencia.

Esta técnica requiere para su debida ejecucion dos caracteristicas o dos factores
elementales, que son la talla de los deportistas que van a estar ubicados en el ataque y desde
luego la potencia del salto, estas caracteristicas les va permitir a los jugadores tener un mayor
alcance para de este modo impedir que el balon llegue a su campo de juego, es importante
dejar en claro que este gesto técnico puede invadir el espacio aéreo del equipo contrario con
la finalidad de darle direccion al balon hacia el campo del equipo atacante, teniendo la

precaucion de no tocar la malla'y cometer una falta.

Para Cibrian (2014), los fundamentos técnicos del voleibol, se emplean diversas
técnicas para impulsar la pelota en distintas situaciones del juego. En cada uno de estos
fundamentos el baldn debe ser golpeado, no agarrado, ni lanzado, en caso del jugador realizar
una de estas acciones se considera como antirreglamentario. Debido a que la retencion,

arrastre o acompafiamiento del balon es falta. (Pag. 12)
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Ensefianza aprendizaje del deporte

Ortega (2016) menciona que la técnica adquiere significado en la medida en que se adrede
dentro del contexto de juego y por ello, debe ser tratada en mayor medida, como una habilidad
abierta y su ensefianza se llevara a cabo de manera contextualizada, significativa y con un

sentido estratégico, a demanda del alumno y dependiendo del nivel individual de cada nifio.

A modo de reflexion, Blazquez (1986) propone que “Mas que un conjunto de técnicas,

los deportes son ante todo un juego” (pag. 44) y completaba tal afirmacion con:
Olvidar esto es desconocer gravemente las leyes del aprendizaje. No es
suficiente que la ensefianza esté basada en una progresion de técnicas cada vez méas
complejas, sino que debe tener en cuenta en todo momento el juego y al jugador como

realidad inseparable (Pag.44)

En este mismo sentido, Fotia (2013) entiende el voleibol como “un sistema
praxeoldgico, complejo e interactivo y que sélo adquiere sentido como totalidad”. El autor
estima que se ha generado grandes cambios en la teoria del entrenamiento en donde ahora se
considerada que los deportes de situacion no pueden ser interpretados y ensefiados desde una

perspectiva analitica. Actualmente se habla de entrenamiento situacional.

Por otro lado, Blazquez (1998) habla de una pedagogia encaminada a la reflexion de

la logica interna del juego. Con la cual se busca establecer unas pautas que ayuden al
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deportista 0 alumno a entender esta logica, definida como, el sistema de rasgos pertinentes

de las situaciones motrices y las consecuencias que entrafia para la realizacion motriz.

Es asi como la comprension de toda la Idgica interna del deporte, asi como la
adquisicién contextual de las habilidades técnicas, determinaran lo que Arnold (1991) explica
como el sentido fuerte del “saber como” en el que es capaz de hacer algo y, ademas explicar
el “por qué” y el “como” lo hace. Es asi como, Devis (1992) afirma que a la hora de ensefiar
un deporte hay que considerar aquellos factores caracteristicos de los juegos deportivos:
complejidad, adaptabilidad e incertidumbre. El autor considera fundamentales los siguientes
elementos como el pensamiento abierto, la capacidad de responder a nuevas situaciones, la
habilidad para reflexionar en accidn, la toma de decisiones y desde luego la capacidad de

imaginacion y creatividad.

En todo proceso de ensefianza aprendizaje de un deporte se requieren modelos
metodoldgicos en donde se compromete al alumno de manera cognoscitiva, utilizando para
tal fin diferentes estrategias globales y asi lo confirman Espada et al. (2013) para ello se
propone una estrategia de ensefianza global modificando la situacion real de los deportistas
de Voleibol del municipio de Pensilvania. Sanchez (1986) indica que con pequefias
interrupciones de aprendizaje, repaso y refuerzo técnico basico, que de inmediato se aplican
y contextualizan en el juego, siempre desde la comprension del “por qué” desde este
entendimiento se practicara un juego de voleibol global en el que el elemento técnico no

interfiera en el aprendizaje de la dinamica real del mismo, asi como en el aprendizaje de los
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elementos estratégicos basicos que permitan al grupo de jugadores establecer un trabajo en

equipo en busca de un fin coman.

Esta propuesta es consciente de las diferentes limitaciones y dificultades que puede
presentar y que tiene ante la emergencia sanitaria del COVID 19 y mas aun de un deporte tan
sofisticado por su caracter abierto y por su alto y determinante componente técnico. Es asi
como en esta linea, Mesquita (1997) sefiala que las exigencias puestas en la ejecucion de los
procedimientos técnicos en el voleibol pueden constituir un obstaculo para el aprendizaje del

deporte.

Por otro lado, las diferentes actividades y juegos que impliquen un aprendizaje de
técnica, una lectura de trayectoria del balon u objeto correspondiente al deporte, la
anticipacion, y de unas posiciones basicas que faciliten el golpeo y desde luego unos recursos
en los que el gesto técnico sea ese elemento adaptativo a todas las diferentes posiciones en el
cancha o campo de juego, deben de ser breves y de modo que se puedan dar en una situacion

real permitiendo impulsar al alumno a participar cuando las condiciones sean favorables.

Es fundamental entender que el juego también desarrolla un componente colectivo de
la técnica. Por ejemplo, un pase de antebrazos debe ser apto a una colocacion, por lo tanto,

debe ser ejecutado en pro de ese objetivo.



31

De ahi Rivera (1995) la defina como “aquella ejecucion en la que la colaboracion
entre dos o mas deportistas permite alcanzar el objetivo comun”. Para la adecuada
comprension y asimilacion de la técnica serd importante que los alumnos vivencien todas las
funciones de juego para hacerse una idea de que accidén y como se espera la misma por parte

del compafiero para después.

Por lo tanto, las diferentes técnicas que posee el voleibol son realizadas o elaboradas
con el preciso objetivo, que es conseguir o anotar puntos. De tal modo que cada gesto esta
compuesto de una técnica (gesto técnico). Los fundamentos base para el voleibol es el contro
y adecuado manejo del balon y a su vez el voleo. Pero, ademas, dentro del amplio concepto

de gestos; entran las diferentes técnicas de remate, bloque, dedos, antebrazos, saque.

Fuentes, J, (2008) Afirma, que la ensefianza de los fundamentos técnicos implica un
proceso pedagdgico como punto de partida para el principiante ya sea para una formacion

deportiva o para el simple aprendizaje con fines recreativos o pasatiempo.

Como lo indica el autor Hugo Cerda citado en (Fuentes, J, 2008)
El logro de una técnica perfecta y depurada es el anhelo de todo entrenador mas no
alcanza con un perfecto sistema de repeticiones, es pues aqui primordial la figura del
entrenador-pedagogo el cual debe capacitarse constantemente, prever las unidades de

entrenamiento y ajustar constantemente su planificacion. El error mas comdn tiene
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que ver con la metodologia de observacion, o sea mejorar los sistemas de correccion

de modo de optimizar estos sistemas.

Es vital resaltar que el autor promueve a la observacion y a los sistemas de correccion
lo cual permite traer a la mente la aplicacion de nuevas estrategias de ensefianza aprendizaje
basadas en el feedback o retroalimentacion con el fin de permitir optimizar a los alumnos el

dominio de los fundamentos técnicos.

Una pregunta que se realizé Fuentes, J, (2008) es ¢ Cuando mejorara el novato? Y ante
esto su respuesta fue “Mejorara cuando tenga el interés de corregir y superar su error, cuando
conciba que los mecanismos de repeticion efectiva del fundamento mas la correccion
constante tienen que ver con el &mbito de la mejoria, a medida que se fije correctamente este
fundamento también le dard una base de sustento y seguridad, cuando haga uso de la

manualidad y dé destino al balon.”

Ensefianza o educacion virtual

En ministerio de educacién en su pagina oficial (www.mineducacion.gov.co 2017)
indican:

Los grandes avances a nivel de desarrollo de las Tecnologias de la

Informacion y comunicacion (TIC) ha generado un gran sinnumero de


http://www.mineducacion.gov.co/
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posibilidades para la realizacion de proyectos educativos en donde todos
tengan la oportunidad de acceder a una formacion integra y de calidad sin
importar el momento o el lugar en el que se encuentren, de este modo
eliminado las barreras del tiempo y la distancia como un obstaculo latente en

tiempos de pandemia para ensenfar y aprender.

En sintesis, la ensefianza o educacion virtual o también conocida como la educacion
online hace énfasis al continuo desarrollo de diferentes programas que son de formacién
para los alumnos en un escenario de ensefianza aprendizaje llamado ciberespacio, es decir
gue no se requiere de un encuentro cara a cara entre el docente y los alumnos para una

experiencia educativa.

Lara (2002) define la educacion virtual como la modalidad educativa que eleva la
calidad de la ensefianza-aprendizaje, y esto debido a que respeta su flexibilidad o

disponibilidad, es decir, se puede canalizar para tiempos y espacios variables. (pag. 12)

Entendiendo que los jovenes actualmente podemos llamarlos nativos digitales
debido al gran uso que dan de la tecnologia con fines recreativos como juegos en lineas,
para las redes sociales y demas actividades en las cuales invierten una considerable
cantidad de tiempo, pero no son nativos digitales a la hora de usar estas herramientas para
aprender, estudiar, buscar informacion en redes que sean criticas o formadoras en un buen
contexto, asi que los alumnos también sienten ansiedad incertidumbre en el proceso de

ensefianza aprendizaje desde la virtualidad.
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Citando a Bonilla, 2016 indica que la educacion virtual ha sido definida como la
educacion a distancia a través del ciberespacio, posible mediante la conexion y uso de
internet, que no necesita de un tiempo y espacio especificos, que permite establecer un

nuevo escenario de comunicacién entre docentes y estudiantes.

En la revista semana (2020) se realiza una entrevista a diferentes profesores sobre el
tema de la educacion virtual en donde se mencionaron aspectos de como el internet
revoluciona y cambias las formas de ensefianza. Como es el caso del profesor
Alvaro Torres a quien le preguntan si ¢El material de aprendizaje y los contenidos de los
cursos son iguales que en el caso presencial? y el responde:

- La gran ventaja de los cursos por Internet es que el material se hace utilizando las

tecnologias disponibles para que sea lo méas dindmico posible. Es decir, el

aprendizaje se hace con base en laboratorios virtuales, lo cual le permite al alumno
fijar més facilmente los conceptos. Entonces, a diferencia de los cursos presenciales,
en los cuales el profesor explica un tema y los discipulos después de clase estudian
el libro o el material, en los cursos virtuales basados en simulaciones éstos van

realizando los ejemplos y trabajos simultdneamente.

Es preciso decir que en nuestro pais ofrece un gran sin nimero de formaciones en
diferentes niveles educativos por medio de la denominada educacion a distancia o tambiéen
conocida como la educacion virtual, donde se busca o pretende que muchos colombianos

pueden encontrar en ella el espacio para formarse.
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Con esto en mente y entendiendo la gran cantidad de herramientas que posibilita la
virtualidad como, presentaciones, lecturas, foros, lecturas, video clases videoconferencias,
etc. La virtualidad puede ser vista y trabajada como una forma de elaborar y proponer unos
modelos educativos que permitan al docente una evolucion en el proceso de ensefianza
aprendizaje que dirige u orienta, de este modo dando la oportunidad de preparar a los alumnos

de una forma més concreta y precisa en la nueva era del conocimiento.

En otros términos y entendiendo la primordialidad de los diferentes posibles usos que
ofrecen las herramientas virtuales, ahora es preciso y fundamental entender ¢ Cuéles son los
peligros de la educacion virtual? La profesora Gloria Cortés en su entrevista realizada por la

revista semana indica:

Desde mi punto de vista el principal peligro es la calidad. El peligro esta en reproducir
los esquemas tradicionales de ensefianza-aprendizaje utilizando nuevas tecnologias
de la informacién y la comunicacion. La mayoria de cursos que se encuentran en linea
actualmente no son mas que los tradicionales puestos sobre la web. No se aprovecha
realmente el potencial de las herramientas de comunicacion que nos brindan las
nuevas tecnologias informaticas y de comunicaciones (Ntic) para construir el
conocimiento de manera colaborativa y significativa para los aprendices. Es necesario

repensar los procesos educativos.
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Por tal motivo y basados en estas orientaciones la vida académica y de
formacion educativa se puede continuar por medio de la virtualidad; pero sin dejar de
lado lo necesario e indispensable de la creatividad de los docentes en el proceso de
enseflanza aprendizaje, para que los encuentros presenciales dejen de ser un foco
fundamental, sino que pasen a ser unos complementos bastantes efectivos y
necesarios en todo el proceso de adquisicion de variadas habilidades que son
realmente propias de esa interaccion personal que experimenta el alumno, como es el
caso del aprendizaje y comprension de los diferentes fundamentos y gestos técnicos

del voleibol.

Al respecto conviene decir que la virtualidad es una ventana que permite una variedad
de estrategias pedagogicas y desde luego didacticas para la formacidn integral de los alumnos
de voleibol de Pensilvania, permitiendo una vinculacion y articulacion de diferentes

tecnologias en los innumerables ambientes y objetos de aprendizaje.

Freire fue un gran precursor en la critica a los paradigmas pedagdgicos; pero este
autor no se queda en la critica, sino que a partir de esa mirada profunda de la realidad plantea
su humanismo pedag6gico o de la liberacion, y también genera un revertimiento de los
diferentes procesos y roles educativos que se caracterizaban por ser rigidos y pasivos, tanto

del alumno como del docente. (Freire, 1974)

Por tal motivo esta propuesta de Freire posibilitd y concluyo lo siguiente:
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La educacion no sélo debe ser pensada como instrumento de desarrollo humano sino
como instrumento de liberacion frente a un mundo cada vez mas desafiante a partir
de la cual se promueve capacidades de escucha, de conversacion abierta, que en gran
parte establece corresponsabilidad y protagonismo en todas aquellas acciones y
decisiones educativas que estan dirigidas a unas transformaciones sociales, (Freire,

1974) como es el caso de la educacion a través de la virtualidad.

En sintesis y entendiendo todo lo que implica un proceso de formacién virtual o
educacién virtual, es fundamental comprender y otorgarle la importancia adecuada a la
vinculacion de las nuevas tecnologias (TIC) en el proceso de ensefianza aprendizaje del
alumno y los grandes aportes que genera en su formacion, pero sin dejar de un lado algo bien
fundamental que refiere a una educacion de calidad; si se es un buen docente se puede salir
adelante con una tecnologia un poco obsoleta o en cierto modo inadecuada; pero es poco
probable que un proceso educativo que carece de unas cualidades y calidades en su

orientacion, una tecnologia excelente no podréa sacar ese proceso formativo adelante.

El reto estd en mantener la vitalidad de la educacion y formacion de los alumnos al
igual que promover el desarrollo de unos aprendizajes significativos y para lo cual se cuentan
con los docentes y las diferentes herramientas TICs. Siguiendo el camino orientado por Paulo
Freire (1974) quien relaciono con la libertad para que las mentes de docentes y estudiantes
se motiven por el valor social de los objetos de estudio, garantizando el desarrollo de procesos

de interaccion e interactividad colaborativa para el aprendizaje autonomo y significativo.
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Experiencia metodologica

El municipio de Pensilvania Caldas est4 conformado por diferentes escuelas de formacion
deportiva donde se fomenta el aprendizaje y la préctica de variados deportes como el
baloncesto, el futsal y el voleibol. Una de las principales entidades es la oficina de recreacion
y deporte dirigida principalmente por la administracion municipal, esta entidad dispone de
todos sus servicios a la comunidad Pensilvense entorno a todo lo referido con el deporte y la

recreacion.

A consecuencia de la situacién que se vive actualmente debié al COVID-19, esta
entidad como muchas otras, debieron seguir unos lineamientos y directrices emanadas por
parte de la administracion municipal y los diferentes entes gubernamentales en los cuales se

suspendieron sus actividades por un tiempo indefinido.

Tanto profesores como estudiantes han sufrido las consecuencias del confinamiento
debido a este cierre de los escenarios deportivos del municipio, de este modo dejando de

practicar sus deportes predilectos en sus respectivos escenarios.
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La oficina de recreacion y deportes se caracteriza por contar entrenadores para cada
deporte como lo es el basquetbol, el microfutbol - futbol y el voleibol y algunos otros deportes
especificos como el tenis y tiro con arco; estos orientan sus clases cien por ciento presencial

dando lo mejor de si a sus alumnos buscando brindar una formacion integral.

Teniendo en cuenta la probleméatica mencionada anteriormente a causa del COVID-
19 y resaltando que el municipio esta conformado en gran parte por zonas rurales y el poco
acceso a las nuevas tecnologias en el ambito deportivo, ocasiona que los entrenadores dejaran
de orientar sus entrenamientos a los alumnos y no encontraban una solucién eficaz debido a
situaciones claras como poco acceso a la tecnologia y desconocimiento en el uso de la misma
agregandole que algunos entrenadores no cuentan con una formacion y titulacion en algun
tipo de estudio relacionado con el mundo del deporte, se basan y orientan de acuerdo a su

experiencia adquirida en el trascurso de su vida como deportistas.

Ante esta situacion se vio la necesidad de iniciar a implementar una estrategia de
solucion que permitiera reanudar a la formacion de los estudiantes de manera méas continua;
es asi como surgid la idea de la creacién de la pagina “la web de los pro” donde se realizé de
un modo mas seguro una contextualizacién del mismo deporte permitiendo en los alumnos

un mejor comprension de este.

Adicional a esto se vio la necesidad de que los alumnos iniciaran la reanudacion al

espacio de esparcimiento practico en donde se comprenderia y asimilaria de manera mas
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eficiente las diferentes tematicas vistas en la pagina web, es decir en este caso ya pasaba de
lo virtual a un escenario deportivo acondicionado a las necesidades del mismo deporte e
incluso de los mismos alumnos. Este retorno se realizd de manera secuencial y siguiendo
unos estandares de bioseguridad, permitiéndose poner en marcha las diferentes actividades

propuestas en las planeaciones de clase. (ver anexo 1)

Eventualmente antes de la implementacion de la propuesta se realizé un respectivo
trabajo de estudio y elaboracion del proyecto a partir de esta necesidad. Con el
acompafiamiento de centro progresa se inici6 todo un proceso de elaboracion, validacion para
poder llegar hasta la implementacion del mismo que tenia como objetivo dar solucién al
problema de como continuar con la formacion de los deportistas de la oficina de recreacion
y deporte del municipio de Pensilvania Caldas, principalmente el equipo de voleibol,
teniendo en cuenta y atendiendo las diferentes 6rdenes y directrices emanadas por los entes
gubernamentales en los que se modificaban el uso de escenarios deportivos y se restringia la
realizacion de actividades que presentaran aglomeraciones de personas lo cual genero gran

afectacion en la poblacion de los jovenes deportistas del municipio de Pensilvania Caldas.

De acuerdo a informacion publicada por el ministerio de educacion en su pagina

oficial (https://www.mineducacion.gov.co) ante esta situacion en la cual gran mayoria de los

colegios e instituciones el anuncio del cese de clases los tomo por sorpresa y sin previa
preparacion para desarrollar un programa de educacion a distancia y fueron muy pocos los

colegios los que ya tenian un programa de aprendizaje remoto listo para ser implementado;


https://www.mineducacion.gov.co/
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con respecto al primer punto se da inicio a la busqueda de dar solucién a este problema y se
inicia a llevar a cabo una alternativa de solucion distribuida en tres fases que fueron el disefio

del prototipo, la elaboracion del producto minimo viable y la puesta en marcha del mismo.

Fase del Prototipo:

En esta etapa se desarroll6 el primer modelo que sirvié de representacion o simulacion del
producto final que en este caso fue la pagina web, donde se recurrio al uso de una
determinadas acciones y técnicas para simular el funcionamiento, es decir que desde que se
inicia su desarrollo se requeria probar algunas partes de la misma con una gran variedad de
objetivos como: verificar sus funcionalidades, averiguar aspectos relacionados con la interfaz
tanto de la pagina como del sistema en general, es decir todo lo que tiene que ver con colores,
posicion de textos, posicion de multimedia, de botones, etc, validar la navegacién y probar
nuevas posibilidades técnicas y muchas otras funcionalidades mas que requieren de esas
comprobaciones, de omitir este paso y no contar con este respectivo proceso no se va poder

evaluar el producto desde las primeras fases del desarrollo. (Anexo 1)

Entendiendo que este modelo intentaba garantizar que se llevaran a cabo y se cumplan
con los pasos necesarios para de este modo disponer de un producto que sea usable y
accesible, también es primordial y fundamental tener muy bien definido el pablico objetivo,

y conocer una representacion del consumidor final para en este mismo sentido definir
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aspectos relevantes del producto final basados en los deseos desde la construccion del
prototipado frente a las siguientes variables que se consideran importantes: informacion

demografica, ocupacion, necesidades diarias, puntos debiles, etc.

Para tal proceso se requirio la realizacion del Bayer Person para representar los
diferentes tipos de usuarios que podrian usar la pagina web, para esta tarea se realizd una
encuesta a 36 personas del municipio de Pensilvania Caldas en las que se uso6 el método de
entrevista al publico en general por medio del programa “formularios de Google; esto nos

conlleva al siguiente andlisis de los resultados:

Tabla 1: Bayer Person/ cliente ideal

.Quién?

La poblacion a la que se dirigio la pagina web se caracteriza por
estar en su gran mayoria concentrada en la zona urbana la cual
contiene un 58% de la misma y el 42% restante se encuentra en la
) zona rural (municipios, corregimientos y veredas). el 52% de la
L0 90 LRE:5 10 2E poblacion, se encuentra entre el rango de edad entre los 21 a 29
oS afios de edad. El 56% de la muestra son mujeres y el 44% son
hombres; es decir, que a partir de esta informacion las mujeres
representan un poco mas de la mitad de la poblacion, agregandole

que gran mayoria de estas se concentra en la zona urbana. Los

principales usuarios son estudiantes y docentes.

ENTORNO El entorno en el cual se llevo a cabo es virtual e interactivo con el

usuario, el cual pone a disposicion nuevas estrategias digitales que
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favorezcan la practica cotidiana del deporte del voleibol desde su
lugar de residencia contando con una contextualizacion de los

diferentes fundamentos y técnicas base.

IDENTIFICADORES

Al momento de emplear los recursos de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) se ve un uso preferencial del
celular y el computador. La poblacion se interesa mayormente por
temas relacionados con el deporte, seguido a este por la recreacion
y la educacion fisica; al realizar busquedas de informacion de las
disciplinas mencionadas se enfatiza en hallar un sitio web donde se
brinden diferentes herramientas metodologicas para mejorar

procesos de aprendizaje.

.Qué?

METAS

,Qué espera?

- Conocer herramientas metodoldgicas que le permita tanto a los
docentes como alumnos un espacio educativo en el puedan
desarrollar sus diferentes actividades de formacion deportiva, en un
entorno como el ciberespacio que permite intercomunicarse y

facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje a través de la red.

- Facilitar y propiciar a las intercomunicaciones entre los docentes
de las areas disciplinares, en donde el docente pueda contar con las
herramientas y estrategias metodoldgicas para tener una mejor

planificacion de sus cursos, materiales didacticos, bibliografias, etc.

RETOS

- Obtener metodologias de ensefianza-aprendizaje, centradas en el

estudiante desde un modelo de educacion virtual.
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- Desarrollar un proceso de formacion que se de manera auténoma,
buscando que tanto alumnos como docentes emprendan el proceso
de aprendizaje, desarrollando una capacidades y habilidades que les

permita entender los diferentes grados de complejidad.

QUE PODEMOS

HACER

- Dar un mayor alcance de los recursos educativos, asi se esta
facilitando el acceso a los servicios y contenidos en cualquier
horario y desde cualquier sitio o lugar en el que se encuentre
permitiendo de esta manera fomentar el uso de las TICs en la
gestion de la ensefianza aprendizaje. Por esta razon se cre6 “la web
de los pro” donde por medio de las diferentes estrategias
metodoldgicas a tratar en ella, los docentes, entrenadores al igual
que los alumnos, podran obtener esas herramientas para un
adecuado desarrollo de sus competencias las cuales se traduciran en

unas capacidades y habilidades.

JPor qué?

FRASES

REALES

El profesor o tutor guia a sus alumnos por medio del uso TICS
principalmente para tomen conciencia de sus propias habilidades y
consiguiente a esto adquieran estrategias que autorregulen mediante
el proceso metacognitivo para que puedan autodirigir su

aprendizaje y transferirlo en todos los &mbitos de su vida deportiva.
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Principalmente por la imposibilidad de haber probado el producto
OBJECIONES | antes de hacer la adquisicion del mismo, ademas de que vital es

indispensable contar con conectividad a internet como al igual que

COMUNES ' o _ -
es imprescindible contar con un dispositivo desde el que
conectarse. (Dependencia absoluta de internet)
.Necesidades?
Necesidades Se requiere de competencias y habilidades tecnologicas, para llevar

a cabo sus profesiones.

Nota fuente: elaboracion propia

En esta misma linea y después de definir al cliente ideal y contando con un
conocimiento mas profundo sobre lo que esperan del producto, se permite dirigir el proyecto
con un mayor enfoque y claridad de este modo facilitando determinar unos objetivos claros
sobre la pagina web, estableciendo unas estrategias efectivas de atraccion y de contenido a

los clientes.

Es asi como se continua en el proceso de elaboracion del prototipo, pero en este
espacio se procede a definir la ficha técnica del mismo. Este apartado es donde se inicia a
relacionar y explicar las diferentes caracteristicas del producto dentro de las que se tienen
nombre del producto, la vida util que tendra, en que cantidades se vendera, presentacion y

demas informacioén relevante.
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Tabla 2: Ficha técnica del PMV

Nombre del
producto o

servicio:

Logo

Presentacion:

Cantidad:

Ficha técnica del producto.

“LA WEB DE LOS PRO”

WV 1L

LAWEB ~ X
@m 105
PRO

La web de los pro es una herramienta web la cual busca que el

profesor o tutor guie a sus alumnos de manera virtual
principalmente para que tomen conciencia de sus propias
habilidades y consiguiente a esto adquieran estrategias que
autorregulen los procesos de aprendizaje en los alumnos como en

si mismos.

1 (Una pagina web)
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La péagina web estard sometida a una profunda revision al menos
cada mes. Debido a que tiene un uso principal, al ser un producto
abstracto y variable, se necesita pensar lo que marca su ciclo de
vida y una vez que no cumple sus objetivos, hay que renovarla o

finalizar su vida util.

La presentacion del producto es 100% virtual; se ofrecen
contenidos de contextualizacion para el proceso de ensenanza -

aprendizaje de los diferentes fundamentos y técnicas del voleibol.

Ley 1581 de 2012 (Que constituye el marco general de la
proteccion de los datos personales en Colombia.)

Es una herramienta de comunicacion que actualmente les es
familiar, practica y de facil comprension que permite a docentes y
alumnos interactuar en ella, promoviendo constantemente

herramientas metodoldgicas para la ensefianza virtual del voleibol.

Nota fuente: elaboracion propia
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De acuerdo a la informacion recolectada para la elaboracion del producto; se ha
podido organizar adecuadamente el prototipo, las actividades y metas del proyecto, pero todo
esto incluye un factor de costeo, es decir el costo que implica la elaboracion del producto e
incluso por demaés gastos como equipos Yy servicios que se requieren como el internet y entre
otros.

Ante esto se desarrolld las siguientes tablas especificando los costos de produccion y

de venta.

1. Costos de produccion.

Costos fabricacion (Se detallan todos los gastos que incurre para la produccion del

prototipo).

Tabla 3 - 4: costos de produccion

Recurso Cantidad Valor Unitario Valor total
Tiempo de disefio 22 (horas) $4.375 $ 96.250
Internet 22 (horas) $ 84 $ 1.850
Aplicativo de disefio | 1 $0 $0

Costo del prototipo | $ 98.100
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2. Costo real de prototipo para la venta.

Recurso Cantidad Valor Unitario Valor total
Elaboracion 1 $98.100 $ 98.100
Hosting 1 $ 156.000 $ 156.000
Dominio 1 $42.000 + IVA $ 49.980
Diseiio web 1 $ 800.000 $ 800.000
Adicionales (Logo) | 1 $100.000 $100.000
Mantenimiento 4 (revisiones en el aiio) | $200.000 $ 800.000

Costo del prototipo | $ 2.004.080

Nota fuente: elaboracion propia

Acorde con la informacidn recolectada y documentada se realiz6 la consolidacién del
prototipo con los datos que se consideraron necesarios para estar mas cerca a la realidad y a
los que esperaba obtener el usuario final, dicho lo anterior este prototipo permitié corroborar
que el producto cumplia con unas caracteristicas concretas establecidas. Permitiendo
probarlo en un contexto real, al igual que explorando su uso para definir qué puntos se deben

mejorar y que otros eliminar para mejorar la calidad del mismo.

Con respecto al primer punto ya se ha sido capaz de buscar variadas alternativas de

solucion que sean innovadoras y creativas para la solucién del problema que se habia
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abordado desde un principio. Ahora la pregunta es (Qué hacemos a continuacién? A
continuacidn, se da forma a la solucion propuesta, esto no afirma que es definitivamente
buena, que se ajuste al cliente y que resuelva su problema. Por esta razon se construy6 lo que
se denomina un Producto Minimo Viable (PMV). Es decir, el producto con unas funciones
bésicas o minimas con el objetivo de resolver la problematica del cliente, de este modo y con
esta intencion se construye un prototipo para aprender; mas no se aprende para construir. En
particular por que el aprendizaje se va a realizar en conjunto con el propio usuario; dando

una cocreacion del producto.

Fase de validacion del prototipo

En esta etapa nuevamente se realiza una encuesta a la poblacién de muestra (36 personas del
municipio de Pensilvania Caldas) por medio de la plataforma de formularios de Google. en

base a 4 preguntas claves, generando el siguiente consolidado de respuestas.

¢ Qué les disgusta del prototipo?

Dentro la estructura y la disposicion del contenido no llama la atencion la cantidad de
informacion teodrica, es decir la cantidad de texto en cada pestafia de la pagina. ¢Por qué?
Porque los usuarios no van a querer leer, sino que le cuente historias que guardan relacion
con los temas del Voleibol de una manera mas dindmica y mas practica, a primera vista no

parecen importantes, pero que en su conjunto provocan en muchas ocasiones que el pablico
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al que va dirigido sea capaz de leer y entender mucho mejor dichas teorias o tematicas dentro

la pagina.

¢ QUué le hace falta al prototipo?

La pégina web permite y facilita una comunicacion de manera asincrdnica con el grupo de
trabajo por medio de los foros, al igual que los mensajes de correo electrénico en la cual no
se cuenta con una coincidencia temporal debido a diferentes factores o motivos personales
de cada usuario adema@s de esto se ofrece una comunicacion sincronica que en este caso hace
referencia a encuentros que permiten cambios de informacion en tiempo real. También estan

los foros o el chat con el docente a cargo de la pagina o el especialista de las areas afines.

Ante esto se vio la necesidad de poder vincular en la comunicacion sincronica la
videoconferencia o videollamada permitiendo de este modo una comunicacion completa y
simultanea que vincule variadas herramientas multimedia, permitiendo tener sesiones con
diferentes personas sin importar la distancia, con el fin de una mejor comprension y

profundizacion de los contenidos trabajados en la péagina.

¢Cuanto dinero estaria dispuesto a pagar por un producto asi?

Cliente: lo ideal seria cancelar una membresia por determinado tiempo, para una mayor

facilidad de adquisicion para el usuario se ofrecen variadas alternativas de membresias:
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> 1 mes: 35.000
> 3 meses: $60.000
> 6 meses: $110.000

> 9 meses: $150.000

Adicionalmente de este proceso, se realiza un mapa de como puede ser la experiencia
del cliente frente a la adquisicién y uso del producto, esta tarea se realiza por medio de la
herramienta llamada el CUSTOMER JOURNEY MAP o mapa de la experiencia del cliente,
gracias a ella se permite analizar lo que piensa el cliente e identificar los puntos clave para

mejorar, de manera que:

Se identifico correctamente al usuario. (proceso realizado anteriormente) pero mas
que esto también se definio las fases del recorrido del viaje de modo que en un plano se
colocaron las etapas del cliente desde que esta interesado en el producto hasta que lo adquiere,
determinando los puntos de contacto en contraste es decir los momentos en los que el cliente

tiene contacto fisico o virtual con alguna etapa de su proceso.

Se identificaron las emociones del cliente, Es aqui cuando fue importante que se
tomara cada punto de contacto y se pensara en las emociones que siente mi potencial cliente
en cada uno de ellos. Adicional a esto se detectan los momentos de verdad en el cual por

medio de esta funcion se identifican aquellos puntos de contacto en el que las emociones del
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cliente son muy negativos frente al prototipo. Para de este modo generar propuestas de mejora

de aquellos momentos de verdad negativos. (ver anexo 3)

En este sentido se procede a realizar el producto minimo viable con las caracteristicas
suficientes para satisfacer las necesidades iniciales del cliente o publico objetivo que en este
caso fue el equipo de voleibol de la oficina de recreacion y deporte del municipio de
Pensilvania, se construy6 y se puso en una prueba inicial durante una semana, con el fin de
obtener una retroalimentacion por parte de los entrenadores en miras de mejorar para de este
modo proceder a la construccion del producto final. De manera puntual se sintetiza el anterior

proceso por medio del Lean Canvas, (ver anexo 4)

Fase de implementacion del producto

De otro lado, dando inicio al proceso de practica en este escenario se llegaron a unos acuerdos
con el entrenador David Felipe Cortés Arias en los cuales se establecia el dia lunes de 6 pm
a 7 pm encuentro sincrénico y dias miércoles y jueves se realizaba trabajo presencial, estos
dias de encuentro podian cambiar debido a la disposicion del escenario deportivo como a las

diferentes directrices de orden publico emanadas desde la administracion municipal.

En las primeras sesiones se realiz6 una previa observacion de las clases que dirigia el
entrenador con la categoria cadetes y juvenil, donde se permitia evidenciar el proceso de

ensefianza que ejecutaba de acuerdo a una estructura de la sesion de clase, la cual variaba
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ampliamente entre estas dos categorias al igual que su concurrencia de encuentros. Esto
permito un acercamiento mas puntual permitiendo enfocar y llevar las planeaciones de clase
en base a estas observaciones al igual que en las necesidades de los alumnos en su proceso

de aprendizaje del voleibol.

En este proceso de ensefianza-aprendizaje del voleibol estuvo girando entorno al
producto final obtenido; la pagina “LA WEB DE LOS PRO” desde el cual se generd una
contextualizacién del mismo deporte y permitié un acercamiento mas real a sus diferentes
gestos y fundamentos técnicos, por medio de las sesiones sincrénicas realizadas con los
alumnos. Desde un principio se aplicd la ensefianza del voleibol a los jévenes como una
incursion por primera vez en dicho deporte.

Para llevar a cabo esta metodologia del “por qué” al “coémo” se vio la necesidad de
utilizar como instrumento la pagina “la web de los pro” en la que se contextualiza el deporte
y sus diferentes fundamentos desde la realidad de un juego modificado. El aprendizaje y la
ensefianza de actividades son progresivos y con direccién, no vienen siendo unas simples
adaptaciones ni actividades aisladas que reproducen el deporte. A través de ellos se va a
focalizar hacia las demandas de los aspectos perceptivos y de decision (estratégicos) sin
interferencias del elemento técnico. Progresivamente se irdn integrando los gestos técnicos

dentro del contexto de manera significativa.
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Cada pestafia de la pagina web cuenta con unas subpestafias en las que contienen la
historia, reglamento y fundamentos técnicos permitiendo asi un reconocimiento y una praxis
de su contenido. Las primeras sesiones se dieron en compafiia con el entrenador David Felipe
Cortés Arias durante el trascurso de las dos Ultimas semanas del mes de Enero y principios
de Febrero en la que se realizé un previa ensefianza de la historia del deporte buscando
proporcionar un conocimiento racional y critico con la finalidad de que los alumnos puedan
comprender mejor el juego presente poniendo en relacion los diferentes acontecimientos y

procesos evolutivos del voleibol y a su vez la manera en que ellos influyen en éstos.

Posteriormente a esta contextualizacion histérica se procede a trabajar con los
alumnos los diferentes contenidos plasmados en la pagina LA WEB DE LOS PRO.
Planteando de esta manera trabajar el tema central o general con mesociclos y los temas
especificos a modo de microciclos, cada actividad se establece en la planeacién de clase la

cual estara enfocada en el tema especifico visto en la pagina web.

La dinamica de las clases se dividia en un encuentro sincrénico y dos presenciales
durante la semana de tal modo que el encuentro online su usaba para una debida explicacion
sobre el tema a trabajar y consiguiente a esto se realizan ejercicios de asimilacién del gesto
o fundamento técnico de manera que en el escenario deportivo el alumno ya contara con unas

bases para el desarrollo de los mismos.
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Conforme a esto los encuentros presenciales se realizaban a modo de evaluacién y de
esta manera se identificaban los diferentes logros por parte del alumno como a su vez la areas
o temas a reforzar pero adicionalmente se llevaba en conjunto el proceso de coevolucion de
los diferentes contenidos vistos en la pagina web permitiendo la valoracion del desempefi¢ y
la calidad del trabajo colaborativo, para esto se desarroll variadas formas jugadas del
voleibol como el remate, la recepcidn, el bloqueo entre otros; de igual modo en cada sesion
se realizaba una retroalimentacion de lo practicado durante la sesion de clase al igual que se

recibe feedback por parte del entrenador.

Estos encuentros se desarrollaron bajo unos criterios rigurosos de bioseguridad,
manteniendo en consideracion las normas sanitarias y las recomendaciones sobre el retorno
a la actividad fisica dadas por Valderrama, Flandez (2020) quienes mencionan las adecuadas
formas y progresiones de llevar el retorno a la actividad fisica de manera més segura.
Teniendo como objetivo principal mitigar o disminuir los riesgos que son asociados al
confinamiento; medida la cual fue obligatoria para evitar que aumentara la propagacién del

virus COVID-109.

Cabe resaltar que para realizar el seguimiento se disefid un formato de planeacion
pedagdgica por cada sesion presencial. En esta misma linea, se relaciona el formato para la
actividad del cuatro de febrero correspondiente al estimulo de la motricidad gruesa través de

ejercicios y juegos deportivos enfocados en el voleibol. (ver Anexo 1)
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Acorde a esta informacién hasta la fecha del 19 de abril del 2021 se realizaron 29
planeaciones, las que se elaboran entre las fechas del 4 febrero al 24 de abril con el apoyo de
la tutora de la asignatura Angelica Maria Quifiones Quifiones, el tutor de Centro Progresa
Fernando Martinez Riafio y David Felipe Cortés Arias docente y coordinador del equipo de
voleibol del municipio de Pensilvania. Cada uno de los mencionados proporcionan asesoria,
informacion y entrenamiento frente al proyecto para poder realizar la practica profesional de
manera efectiva poniendo al servicio de una poblacion en especifico los conocimientos
novedosos y actualizados que permitieron dar una estructura teniendo en cuenta variados
elementos a la hora de elaborar las planeaciones. Durante el desarrollo del proceso
pedagogico de la practica se realiza seguimiento y monitoreo, apoyando la orientacion y
validacion de los objetivos de aprendizaje en el escenario. EI cronograma general de

actividades se desarrollé en el siguiente orden (Anexo 7)

El disefio experimental del proyecto LA WEB DE LOS PRO permitid llevar a cabo en una
secuencia de procesos orientados en la ensefianza aprendizaje de los fundamentos y gestos
técnicos del voleibol; A partir de estas consideraciones se abordara el desarrollo del mismo
realizando un preprueba y post prueba por medio del analisis biomecanico del gesto técnico
del remate a través del programa kinovea. En efecto se realiza un video en el cual el alumno
desarrolla el gesto técnico antes de iniciar la respectiva formacion del proyecto, con el
proposito de percibir el nivel de conocimiento y ejecucion de este gesto, permitiendo asi dar
un diagnostico inicial de los alumnos de voleibol de la dependencia de recreacion y deporte

de Pensilvania. (ver anexos 8 'y 9)
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Consiguiente a la obtencion de unos resultados de los alumnos, se realiza una
formacion bien dirigida a traves de las actividades deportivas basadas en el voleibol,
buscando generar unos avances progresivos por medio de las planeaciones de clase.
Finalizado el proceso de formacion se ejecutd de nuevo el gesto del remate en el que
finalmente se analizan los resultados obtenidos en comparacién con el video de preprueba
pretendiendo obtener unas transformaciones desde diferentes &mbitos como la coordinacion
viso-manual, ejecucion y adecuado desarrollo de cada una de las fases del gesto, una
adecuada postura, patrones de movimientos naturales y fluidos que se originan en los
procesos adaptativos. Como lo menciona Seyle (1936) con su teoria del Sindrome General

de Adaptacion.

Documentacién de la experiencia

La WEB DE LOS PRO es una herramienta de comunicacion que les es familiar, practica y
de facil comprension que permite a los alumnos como al docente interactuar en ella
constantemente promoviendo metodologias para la ensefianza virtual del voleibol buscando
un aprendizaje y perfeccionamiento sobre la ejecucién de este deporte. Dentro de su
estructura se exponen contenidos virtuales que permitiran una contextualizacion del mismo
y a su vez una forma didactica enfocados en las planeaciones de clase, teniendo en cuenta

que se trabajan tematicas para desarrollar en la presencialidad.
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El objetivo principal del proyecto es reactivar un retorno seguro a la actividad fisica,
la salud y el deporte por medio de las TICS desde la oficina de recreacion y deporte del
municipio de Pensilvania Caldas. Como en este caso la pagina LA WEB DE LOS PRO.
(anexo 6) En la cual se trabajan una serie de actividades disefiadas para cada sesion presencial
de acuerdo a las planeaciones de clase y a una debida contextualizacion y trabajo sincrénico
por medio de ella, brindando variadas alternativas pedagdgicas y didacticas que permitan una
orientacion en el desarroll6 tanto fisico como cognitivo de los alumnos partiendo de unos
conocimientos adquiridos por parte del docente en formacion como al igual de las diferentes
fuentes bibliograficas y autores relevantes asi como lo confirma Rosenberg (2001) establece
el aprendizaje virtual como el uso de las tecnologias basadas en internet para proporcionar
un amplio despliegue de soluciones a fin de mejorar la adquisicion de conocimientos y

habilidades. (Pag. 12)

De este modo se cumple con las diferentes medidas de seguridad pero a la vez se
fomenta la actividad fisica y el buen uso de la tecnologia como un mundo al aprendizaje a lo
nuevo como lo menciona Urbina en donde se refiere al conocimiento como esa
concientizacion, ese control y naturaleza de los procesos de aprendizaje, importate que el
entorno virtual sea percibido por los alumnos como ese espacio que les proporcionay facilita

multiples conocimientos, con una gran variedad en recursos amigables y asequibles.

Al inicio de este proceso los alumnos estuvieron un poco escépticos de que tan

funcional seria y si verdaderamente generarian en ellos un aprendizaje y unos avances en su
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area deportiva del voleibol. Pero aplicando la metodologia mencionada anteriormente se fue

generado ese acople al nuevo proceso de ensefianza aprendizaje.

En las primeras sesiones se trabajo por medio de contenido ludico las caracteristicas
del reglamento, donde se trabajaban temas como dimensiones del campo, la técnica, los
diversos materiales (balones, Altura de la red), los diferentes tipos de puntuacion y temas
relevantes frente a la reglamentacion, los alumnos ya contaban con unos conocimientos
basicos sobre algunos de estos temas y esto se evidencio al momento de trabajar cada una de
las teméticas en donde por medio de un conversatorio ellos mismos generaban algunos
interrogantes como por ejemplo -¢ si yo blogue un balén y pasa a mi campo yo puedo
nuevamente tocarlo para impedir que caiga? Y de este modo entre todos daban sus diferentes
aportes y respuestas y con el apoyo de la pégina la web de los pro se terminaban de

complementar la informacion.

Autores como Gorla, Aradjo y Rodrigues, (2010) han relacionado las capacidades
fisicas y condicionales, tales como la fuerza, velocidad y flexibilidad con los aspectos
perceptivo-coordinativos. El conjunto de estas capacidades posibilitaria la creciente mejora

de ejecuciones de los movimientos coordinados, base para una vida més saludable. (Pag. 357)

En las clases presenciales se permitié que los alumnos se familiarizaran con el campo
de juego, las posiciones, la red y el baldn, basados en los contenidos vistos en las sesiones

sincronicas y en las respectivas planeaciones de clase.
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En las siguientes semanas se inicia a trabajar el esquema corporal, los diferentes
gestos técnicos base (saque, remate, bloqueo, golpe de dedos y antebrazos) con los alumnos
permitiendo que reconozcan y nombren los segmentos y articulaciones de su cuerpo para que
asi realice movimientos basicos con las diferentes articulaciones y segmentos corporales,
experimentando movimientos y posturas basicas del voleibol-, en este sentido se busca lograr

la autonomia y confianza del alumno en sus posibilidades de movimiento.

Esto nos lleva a enfocar los entrenamientos en fundamentos y gestos técnicos como
también de fortalecimiento fisico por medio de una constante interaccién entre lo virtual y
lo presencial, en relacion a esto se logro trabajar la debilidades o desbalances que se
presentaban en el desarrollo de algunos gestos técnicos y esto fue posible al trabajo basado
en variados ejercicios especificos que permitieron ese ajuste y acople al manejo técnico

dentro del deporte.

Ante esto se plantean alternativas de solucion las cuales estan basadas en una
ejecucion responsable y segura de las actividades fisicas, orientadas en datos de estudios
como los de (Blocken y cols. 2020) quienes muestran la distancia minima ideal para el
desarrollo de las mismas de manera segura. Esto quiere decir que la pagina ofrece un
desarrollo tanto a nivel cognitivo como fisico, teniendo en cuenta que para su comprension
e interiorizacion de los diferentes contenidos y tematicas requieren de un desarrollo de

manera presencial en su respectivo escenario deportivo.
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Es vital entender la importancia de la actividad fisica sea desde el &mbito ludico o
deportivo para la conservacion y mejora de la salud, como también reconocer su
importancia en la prevencion de enfermedades, debido a sus grandes aportes para llevar una
adecuada calidad de vida, dentro de estas contribuciones encontramos aspectos fisioldgicos,

psicoldgicos y sociales.

Se realizan encuentros sincronicos por medios tecnoldgicos basados en lo que el autor
Pintrich (1991) afirma: “los alumnos optan por esta opcion voluntariamente, contribuye a la
motivacion de sus interese profesionales” de este modo teniendo una mayor acogida por parte

de los alumnos.

Se pretende por medio de esta herramienta seguir incentivando a los alumnos a
continuar mejorando y perfeccionando los gestos técnicos del voleibol pero esto no implica
que por tal motivo este producto este solo limitado a esta poblacidn, este puede ser trabajado
por diferentes entrenadores o de manera individual cada alumno, en el cual le va a permitir
contar con una orientaciones y una contextualizacion en cada gesto y fundamento técnico y
ademas poseera unas planeaciones de clase que cuenta con variadas actividades a desarrollar

con el objetivo de perfeccionar las diferentes técnicas del voleibol

Paralelamente a esto y a la gran acogida que tuvieron los estudiantes se motivaron y
vincularon nuevos jovenes al equipo de voleibol y en su proceso de iniciacion e induccion se

realizaba una entrega de la pagina web en donde debian realizar una exploracion de manera
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auténoma permitiendo conocer mas a fondo sobre el voleibol, de manera que asistir a los
encuentros presenciales ya llegaban con unos conocimientos bases sobres la tematicas a

trabajar de esta manera obteniendo unos mejores resultados en los deportistas.

En base a lo anterior se puede afirmar que gracias al proyecto, la web de los pro se
logra obtener una reanudacion mas controlada, segura y continua al proceso de formacién de
los chicos de voleibol; tema el cual se habia pausado debido a la emergencia sanitaria que
enfrentamos a causa del COVID 19, es de este modo que se puede seguir manteniendo y

fortaleciendo, los diferentes deportes y deportistas dentro del municipio.

A nivel general el desarrollo del proyecto fue el adecuado y esperado, las debilidades
presentadas en este fueron muy pocas y en su gran mayoria apuntaban a dos muy claras la
primera la falta de insumos o materiales para el trabajo con los chicos de manera que en los
encuentros presenciales se debia de ser muy creativo implementando variadas herramientas
e insumos que facilitaron este proceso y solventando la falencia de material buscando dar
una clase acorde a lo planteado y esperando cumplir con el objetivo de la misma de modo
que cada alumno estuviera en igual posicion de aprendizaje que todos los demas y la segunda
debilidad la variacion en los horarios para la disposicién del escenario deportivo, lo cual en
algunas ocasiones generaba inasistencias de los alumnos; por tal motivo se debian realizar

los encuentros de modo sincrénico desde los hogares de cada alumno.
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Es preciso indicar que los procesos formativos y/o educativos que actualmente se
llevan a cabo en el municipio de Pensilvania en el area deportiva, debe crear vinculacion o
articulacioén de las nuevas herramientas pedagogicas, que facilitan y hacen mas completa la
ensefianza como el aprendizaje de determinado tema y esto se evidenciara en aspectos
sencillos como el mejoramiento de la calidad de vida de las personas que hacen parte de este
proceso. Entendiendo esto se puede afirmar que el proyecto de la pagina web ademas de una
formacion deportiva busca generar en un segundo plano unas contribuciones a la calidad de

vida de cada alumno.

Conclusiones y recomendaciones

La realizacion del proyecto pedagogico “La WEB de los PRO” tuvo como principal meta dar
solucién al reto de como construir estrategias metodoldgicas para la ensefianza de la
educacién fisica, la recreacion y el deporte desde la distancia, teniendo en cuenta los
diferentes cambios a nivel educativo y social que estamos viviendo debido a la emergencia

sanitaria por el COVID-19.

Implementar las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) permitieron
enriquecer, complementar y generar transformaciones en la formacion de los alumnos de
voleibol aplicando y usando las variadas formas en que las TICs pueden posibilitar el acceso
a la educacion, como en el caso, en que por medio de la pagina web se redujo las diferencias

en el aprendizaje, ademas sirvié de apoyo en el desarrollo del que hacer como docente,
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logrando mejorar la calidad y la pertinencia del aprendizaje, teniendo la posibilidad de
generar contenidos educativos en linea con los intereses y las particularidades de los alumnos
de voleibol, adaptandose al grupo y brindando unas variadas ventajas como la motivacion, el

interés, la interactividad, la cooperacion, la comunicacion, la autonomia entre otras.

El proyecto trabajado permiti6 establecer, que como futuros docentes contamos con
una gran variedad de herramientas para la ensefianza virtual o semipresencial y una de ellas
lo son las paginas Web que aportan y enriquecen los recursos de la ensefianza igualando o
incluso pudiendo llegar a superar a la tradicional, ademé&s brinda tanto a docentes como
alumnos y la comunidad en general una amplia gama de recursos on-line que contienen
imagenes, videos, audio, textos, animaciones etc. Para de este modo comprender y asimilar

mucho mejor y de manera mas versatil los contenidos.

Ahora; si bien presenta grandes ventajas, también se generaban algunos
inconvenientes, como la distraccién, la pérdida del tiempo, el aislamiento, los aprendizajes
superficiales, la ansiedad y otros; por tal motivo se vio la necesidad de las sesiones
presenciales para que asi los alumnos tuvieran una mayor comprension y asimilacion de los

diferentes contenidos trabajados.

La pagina se usd6 como herramienta deportiva ante las adversidades del tiempo y
espacio; se establecio un sitio que permita que los usuarios dejen de ser pasivos y se

convierten en seres activos, siendo en gran parte los autores de su propia formacion y su
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bienestar fisico, donde se buscd en los alumnos la liberacion de energia y el fortalecimiento
fisico como mental, por medio de las actividades propuestas; es por esta razon que estos
recursos se aprovechan no solo con un fin de ocio, sino también como una serie de

herramientas que permiten desarrollar diferentes habilidades en el ambito deportivo.

La experiencia adquirida en las practicas profesionales permiten llegar a una
conclusién en la que, como futuro educador fisico, debo tener muy en cuenta aspectos
fundamentales de las actitudes e intenciones de los alumnos en la practica de una actividad
fisica es decir aspectos que no necesariamente estan vinculados con diferentes adaptaciones
orgénicas o cambios fisioldgicos, sino complementos que van mas alld y hacen parte de
nuestro dia a dia, como la insercion social, la emociones, el bienestar de las personas, la
salud psicoldgica entre otros aspectos muy fundamentales que conforman al alumno como
ser.

Se ha demostrado que la préctica de la actividad fisica proporciona variados
beneficios y esto lo conocemos quienes estamos directamente involucrados con esta area en
la cual nos estamos formando. Gracias a la experiencia adquirida durante la practica, se ha
logrado trascender el concepto y ampliado su significacion sin dejar de lado y enfatizando en
cémo es visualizada por quienes la practican es decir nuestros alumnos o clientes para los
que ofrecemos nuestro servicio; quienes sin conocimiento de conceptualizaciones
académicas previas realizan variadas acciones y/o actividades, basados en ciertas
percepciones 0 nociones propias 0 que muchas veces son adoptadas por la interaccion con

otros.
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Si los alumnos buscan un deporte que este adaptado a sus condiciones y a sus
necesidades, se podran beneficiar de sus efectos positivos. En el caso de los alumnos de
Voleibol de Pensilvania Caldas estos efectos trascienden mas alla de los cambios fisicos y
fisioldgicos buscando generar unos efectos mentales que los ayuden a sobrepasar diferentes

situaciones como las emocionales.

De este modo se estd buscando evolucionar en el concepto de actividad fisica, desde
cualquier enfoque sea deportivo, recreativo o ludico o por el simple hecho del placer o goce
que produce la realizacién de la misma; generando una conciencia mas amplia sobre su
significado y entendiendo que involucra otras experiencias del hombre como lo son las

relaciones interpersonales, el autoconocimiento, el bienestar, el goce y disfrute entre otras.

Realizando la previa vivencia y analisis del proceso se puede afirmar que los alumnos
les cuesta un poco el aprendizaje desde un ambiente diferente al habitual (la presencialidad),
es en estos casos es donde nosotros como entrenadores o profesores debemos captar la
atencion de los alumnos motivandolos e incentivandolos buscando obtener un adecuado

desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje.

Los alumnos de voleibol han ido fortaleciendo el conocimiento del propio cuerpo
articulaciones y segmentos corporales al igual que las posibilidades de movimiento de estos
en los gestos técnicos; favoreciendose la construccion de aprendizajes desde la experiencia

corporal que se ha ido adquiriendo y fortaleciendo en el desarrollo mismo de las clases.
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En lo practico — presencial se permitio retomar la actividad fisica obteniendo
multiples efectos positivos en la ejecucion de los gestos técnicos por medio de las acciones

desarrolladas.

Es de gran importancia comprender que en estos momentos de crisis todos los que
hacemos parte del proceso educativo hemos sido afectados de una u otra manera y por este
motivo tanto, el docente como el alumno se esta enfrentando a unos retos nuevos que hacen
potencializar sus habilidades en diferentes aspectos como sociales, emocionales y desde

luego educativos.

El voleibol es un deporte que posee diferentes dindmicas tanto a nivel técnico como
tactico ofreciendo posibilidades de propiciar situaciones de participacion, equidad y
corresponsabilidad; esto se evidencia en la puesta en escena de los aprendizajes adquiridos
por los alumnos, donde también se resalta su compromiso y su actitud frente a la toma de
decisiones individuales como colectivas, como de igual forma con el proceso formativo;
gracias a esto se logra un verdadero acto educativo que genere transformaciones a nivel

personal como deportivo.

Desde lo tecnologico se ha fomentado y fortalecido un aprendizaje en los alumnos
trabajando autbnomamente, pero sin dejar de lado el trabajo en equipo, conservando la

interactividad e interés en las sesiones de clase.
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A nivel de programacion, las actividades que se planteen deben estar enmarcadas en
la participacion integral de los alumnos, garantizando actuaciones personalizadas, como
grupales estableciendo una buena comunicacion, una buena motivacion, una oportunidad de
préactica para todos, una buena relacion de las partes de la clase (maestro alumno — alumno

alumno), un aprovechamiento del tiempo de clase, un buen control y organizacion.
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Anexo 1: (planeacion de clase)

|
EITUNIMINUTO
I i npas T

Anexos

Fahr ae 10 e 3 wirnbesl o8 wte e v tier Aadeny

300 Virtuad ¥ & Dutarcia

FORMATO DE PLANEACION PEDAGOGICA

Docente en formacion:

Willinton Jimenez Santa

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:

ASIGNATURA

Practica Profesional LI

POBLACION A LA QUE ESTAN
DIRIGIDAS LAS ACCIONES:

Estudiantes de 14 a IR afos

e Desarrollar actividades de interaceion social, que permitan estimular las diferentes areas sensomotrices del alumno
para fortalecer su autonomia,
e Lograr ¢l control del cucrpo y reforzar los movimientos del estudiante para su desplazamiento.

TEMA:
Motricidad gruesa

ACCIONES O
ACTIVIDADES
PLANTEADAS

FASE INICIAL
Calentamiento
Duracion: 15 minutos

Materiales: escenario deportivo

Juego de atrapar

PERIODO

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

Movilidad articular cn
bipedestacion en forma
ascendente.

Se iniciara con un jucgo de
mtrapadas la cual umo de los
participantes intentara
atrapar a los demas
compaiicros, cada vez que
atrape a alguien, esa
persona cambia de papel v
tendra que ser el que atrape
@ los demas,

Lucgo se formaran dos
kequipos los cuales tendrin
un color respectivo como
rojo y azul, los del equipo
rojo tendran que atrapar a
los del grupo azul y ya
cuando los hayan atrapado

i todos cambian, los del

EVIDENCIAS .
QUE DEBE = OBJETIVO DE R{ﬂéslc‘l’ghsglé*g\lsr\

APORTAR EL LAS ACCIONES. YICHO e

ESTUDIANTE “CTONES.

Se inculcara sicmpre a la
poblaciin escogida la
estructura de una actividad
fisica, permitiendo
entender que siempre
deherin realizar la
movilidad articular y ¢l
calentamiento antes de
realizar cualquicr
actividad.

Elevacion de la
temperatura
corporal e
induccion a la

El alumno hace [parte central de
desplazamientos motricidad grucsa.
por medio del

trote.

Entender ¢l
objetivo del
Jjuego

Comunicacion
indirecta con su
equipo
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[FASE CENTRAL

DESPLAZAMIENTOS
HACIA ADELANTE

[TROTE

SALTO

equipo azul atrapan al

_equipo rojo

1) El participante caminard

IPor medio de

desplazandose en zigzag enjestrategias ¢l

medio de los conos llega al
punto demarcado y debera
jgatcar en cuadrupedia boca
abajo dando vuelta a un
obsticulo, s¢ devuclve de
{la misma mancra

2) se ubica en ¢l punto
linicial 3 aros de colores,
amarillo, rojo, azul, deatro
de cuda gro pelotas del
imismo color del aro, & una
distancia de 5 metros,
cstardn ubicadas 3 cajas do
colores, un wo que esti
amarrado de una soga, ¢l
participante cogerd la sogn
se despluzard corriendo
jhasta el otro extromo y
colocara ¢f color de la
pelota que se le indique

dentro del aro, so devolverdy

trotando y colocara la
pelota del color mdicado
en la caja que hace
referencia al color de la
pelota.

3) Punto de inicio, se
ubican vallos 0 sogas a una
alture de 10 centimetros, al
OO extremo a uni
distancia de 5 metros,
ubicado en el piso un aro
con pelotas de colores,
después se ubicardn a |
metro, 3 aros de colores,
amarillo, azul, verde,
colgados en una cancha »
{la altura de la cabeza del
participante, debera
ubicarse en ¢l punto de
inicio doberi saltar por
encima de las vallas a dos
pies, llegara a1 aro ubicado
en el piso, tomard la pelotu
con el color que se fe
findique. sc desplazard al
ffrente de los aros y lanzara

FASE FINAL

al aro referenciando el

participante
resuclve
iproblematicas y
cstimule accionos
motrices basicas
de locomocion,
valorando y

[Reconocer
\diferentes
estrategias de
movimientos
basicos
locomotores 4
ftrovés de los
lnctividudes
buscando Ia

Ll do su

gesion de clase

aproy visual

lesfuctzo en toda la

TEnta parte central, a través
de cuatro cjercicios,
buscando la manera de
acomodar los ¢jercicios
al objetivo de la clase,
utilizando materiales
caseros y faciles de
conseguir pars poder
desarrollar las actividades
centrales de la clase, aun
también, teniendo en
cuenta el espacio que tiene
cada cstudiante. para
desarrollar la clase
Con ¢l desarrollo do cstos
gjercicios centrales, so
quicro mintenar activacion
fisica, los movimientos y
las habilidades basicas de
cadn estudiante

color de la pelota y ¢l aro.
sc devolvera realizando la
jmisma accion del inicio

Desarrollo: uno se coloca
boca abajo y el otro
arrodillado a su lado. El

Vuclta a la calma

que esta amiba dibujara con)
un dedo una letra en la
cspalda de su compaiicro,
Este Giltimo tendra que
adivinar de qué letra se
frata. variables con

Una adecuada
coordinacion
motnz al igual
que reconocer o
identificar los
numeros y letras
por medio del
tacto.

Adivinar la lotra

[En osta fase sc cjocutan
Kgjercicios do estiemicnto y
respiracion que permitin que
los nifos tomen el control de
5u cuerpo de manera optima

FIRMA DE QUIEN ENTHFER -

FIRMA DE QUIEN RECIBE

FECHA DE ENTREGA

Willinton Jimenez Santa

David Felipe Cortés Arias

4de

febrero de 2021
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Fase del prototipo Anexo 2: (imagen 1-2 prototipo)

Logo - Titulo

Barra de mami

Area de Edu Fisica | |£\madenmemem | [ Asea de Deporte

Educocin Fimes  Deperte Blog  Forn  Apwdo  Acers de Moscires

CUERPO DE CADA AREA

Estrotegias centradas @n la Indwidoahzocon

| imizen Tituodeldra |

| Barra de mam |

Nota fuente: elaboracion propia



77

Anexo 3: Tabla 5: mapa de la experiencia del cliente

INTERACCION
BUSQUEDA DL SU INTERES CON LOsS
PROFESIONALES

ACCEDER A LA PASARELA DE VALIDAR SU ACCEDERA LA
WEB PAGO MENBRESLIA PAGINA

Encontrar ol sitio wed Adquiric la Comear con el scceso s Unilizar la membresia con  Ubicarse © ideotificarse

OBJETIVO smwmbresis dal Is pigine Wb todos los servicion de la  Jas tras sarvicion o &
papea wab e In pagine
Encrar an intermety  Eastandio an ls pagiee Validar ol pago por Interactuaey [ © usar lon Duw acuerde con las drwac de ba Encomrer espacio
toacar an of ravegador  rwalizo of respe mwdic del correc diferenns sarvicios de la  pagees bancar of tenca de wu interds  donde e vinculen en
Ia pagina s WEB DE RSO Y pago slecrronico domde se jagTa wab
LOS PRO darin los datoe de
acreso

ACTIVIDAD

Computador / Colular  Evail [ tarjetas de Eermil Accesc  ls phgine WEB
cradito y dubito

SENSACIONES

U Actlve s sceuss s la Pl b dcdad y
por mudios pagine web por media wthm
totalmente de 1 correo slecsronico 3l igual que ala
CONCLUSIONES wlectrbricos asi que funcicratdad
& requiere de eston
oL

Nota fuente: elaboracion propia

Anexo 4 (imagen 2 modelo canvas) Nota fuente: elaboracion propia

'l Relaciones con Ch;mu T .

* Relacson de %rvacios en
curso

* Boca a boca

Estructura de Costos |

* Taempo y energia de elaboracion del PMV
* Compea de Hostisg y Dotminio
*» Gastos en accesonos (bandejas, empaques, globos)
* Menos tiempo con la fanulia en fechas especiales
* Disefio y programacion WEB
* Intervenciones profesicaales
* Internet, teléfono




Anexo 5

Tabla 6 - 7: cronograma de actividades por mes

Mes
Actividades Mes 2 | Mes 3 Mes8 Mes?9

10

Problema Y

Alternativas De

Solucién

Prototipo

Buyer Person

Analisis Técnico

Costeo

Valida Tu

Prototipo

Producto Minimo

Viable




Lean Canvas

Definicion Final

Del Mvp

Implementacién

Cronograma

Diagndstico de la

propuesta

Propuesta de

Implementacién

Resultados de la

propuesta

Conclusiones

Nota fuente: elaboracién propia
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Anexo 5.1

Actividades
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Se procede a iniciar con los estudiantes un proceso de
reconocimiento y resignificacion de las reglas de cada deporte
buscando que través de este reconocer y resignificar puedan

generar reflexiones no solo pedagdgicas sino sociales.

Andlisis biomecanico del gesto técnico de lanzamiento en
basquetbol a través del software Kinovea, para previo andlisis

de los videos obtenidos.

Analisis biomecdanico del gesto técnico de recepcion o pase en
el voleibol a través del software Kinovea, para previo andlisis

de los videos obtenidos.

Fundamentos Técnicos y tacticos del basquet por medio de

talleres y la pagina LA WEB DE LOS PRO.

Parte 1: Tema: el cuerpo imagen y percepcion.

Se trabajara el Esquema corporal con actividades Iudico

deportivas que permitan identificar y tomar conciencia de los
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diferentes segmentos corporales (cabeza tronco y

extremidades)

Desarrollar la capacidad de giros sobre diferentes ejes del cuerpo
respetando y colaborando con el

resto de comparieros.

Se realizardn actividades de lateralidad permitiendo afirmar la

lateralidad del alumno.

Se llevardn a cabo actividades donde trabajaremos el espacio y
tiempo fortaleciendo la orientacidn en el espacio tomando
como referencia el propio cuerpo apreciando las distancias
entre uno mismo y un objeto como asi mismo las distancias

entre dos objetos.

Esta semana se acompafiara con actividades enfocadas en
ccontrolar el cuerpo en situaciones de equilibrio al igual que a
conocer y experimentar el equilibrio estatico y dindmico en
diferentes situaciones como a equilibrar objetos con

diferentes partes corporales.




82

Parte 2: Tema: el cuerpo habilidades y destrezas

Se realizardn actividades de desplazamientos con diferentes
materiales. Como la ejecucidn de nuevas formas de

desplazamientos segun cada deporte.

Conocer, practicar y mejorar las formas bdsicas de los saltos,
eexperimentando diferentes tipos de saltos de cada deporte
coordinando las distintas partes del cuerpo. E iniciar y
experimentar el giro en diferentes situaciones del juego

conociendo y valorando sus posibilidades.

En la dltima fase del proyecto se realizaran actividades de
coordinacion éculo manual para mejorar la capacidad de
manipulacion de objetos, al igual que los lanzamientos y las
recepciones buscando desarrollar la precision en los

lanzamientos.

Analisis biomecanico del gesto técnico de lanzamiento en
basquetbol y la recepcion o pase en el voleibol a través del
software Kinovea, para previo andlisis de los videos obtenidos.
Para asi realizar un paralelo y una comparacion entre los

resultados obtenidos de la preprueba y la posprueba.
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Resultados de la propuesta

Conclusiones

Nota fuente: elaboracion propia

Anexo 6: link de acceso pagina web

(https://willintonjimenez.wixsite.com/lawebdelospro)

Anexo 7

Tabla 8: cronograma de actividades por semanas del mes 7, 8, 9 y 10.

Se procede a iniciar con los estudiantes un proceso de reconocimiento y resignificacion de

1-7de

las reglas de cada deporte buscando que través de este reconocer y resignificar puedan
febrero

generar reflexiones no solo pedagdgicas sino sociales.

8—14de  Analisis biomecanico del gesto técnico de lanzamiento en basquetbol a través del software
febrero Kinovea, para previo analisis de los videos obtenidos.

15—-21de Analisis biomecanico del gesto técnico de recepcion o pase en el voleibol a través del
febrero software Kinovea, para previo analisis de los videos obtenidos.

22 —28 de  Fundamentos Técnicos y tacticos del basquet por medio de talleres y la pagina LA WEB DE

febrero LOS PRO.

Actividad

1-7de Fundamentos Técnicos y tacticos del basquet por medio de talleres y la pagina LA WEB DE

marzo LOS PRO.


https://willintonjimenez.wixsite.com/lawebdelospro

8 -14 de

marzo

15-21de

marzo

22 -28 de

marzo

1 -7 de abril
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Parte 1:

Tema: el cuerpo imagen y percepcion.

Se trabajara el Esquema corporal con actividades ludico deportivas que permitan identificar
y tomar conciencia de los diferentes segmentos corporales (cabeza tronco y extremidades)
Complementado se realizaran actividades de lateralidad permitiendo afirmar la lateralidad
del alumno.

Se llevaran acabo actividades donde trabajaremos el espacio y tiempo fortaleciendo la
orientacion en el espacio tomando como referencia el propio cuerpo apreciando las
distancias entre uno mismo y un objeto como asi mismo las distancias entre dos objetos.
Esta semana se acompaiiara con actividades enfocadas en controlar el cuerpo en situaciones
de equilibrio al igual que a conocer y experimentar el equilibrio estatico y dindmico en

diferentes situaciones como a equilibrar objetos con diferentes partes corporales.

Parte 2:

Tema: el cuerpo habilidades y destrezas

Se realizaran actividades de desplazamientos con diferentes materiales. Como la ejecucion
de nuevas formas de desplazamientos segtin cada deporte.

Ademas de conocer, practicar y mejorar las formas basicas de los saltos, experimentando
diferentes tipos de saltos de cada deporte coordinando las distintas partes del cuerpo. E
iniciar y experimentar el giro en diferentes situaciones del juego conociendo y valorando
sus posibilidades.

En la ultima fase del proyecto se realizaran actividades de coordinacion 6culo manual para
mejorar la capacidad de manipulacion de objetos, al igual que los lanzamientos y las
recepciones buscando desarrollar la precision en los lanzamientos.

Se realizan actividades de Inicio el desarrollo del golpeo como el bote de balon en

diferentes situaciones.
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Analisis biomecanico del gesto técnico de lanzamiento en basquetbol y la recepcion o pase

7-12de en el voleibol a través del software Kinovea, para previo analisis de los videos obtenidos.
abril Para asi realizar un paralelo y una comparacion entre los resultados obtenidos de la
preprueba y la posprueba.

Nota fuente: elaboracion propia

Anexo 8: (imagen 3) anélisis biomecanico pre test

e e 50,00 o Sr
- i e —

=

-

Nota fuente: elaboracion propia
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Anexo 9: (imagen 4) andlisis biomecénico pre test

Nota fuente: elaboracion propia



