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Resumen
TITULO: LA LITERATURA INFANTIL PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA

EMOCIONAL EN TERCER GRADO DEL COLEGIO PIRUETAS Y CRAYOLAS.

AUTORAS: Pereira Garzon Angélica Mariana. Preciado Chocontd Wendy Carolina. Rodriguez

Rodriguez Brenda Lizeth.

La presente investigacion se llevo a cabo en el Colegio Piruetas y Crayolas del municipio
de Soacha, el objetivo de ésta se centr6 en establecer la influencia que tiene la implementacion
de la propuesta pedagdgica basada en la literatura infantil para potenciar la inteligencia
emocional en los procesos de autorregulacion, auto concepto, motivacion en los estudiantes de
tercer grado. Para la elaboracion del presente proyecto se tuvieron en cuenta las problematicas
evidenciadas en la institucidn, logrando un trabajo colaborativo entre la docente titular y las
investigadoras, se sigui6 un disefio de investigacion cualitativo de tipo descriptivo, a través del
uso de diferentes instrumentos, partiendo de la aplicacion de una prueba diagnéstica en funcion
de delimitar el problema, posteriormente se disefi6 y aplico una encuesta a los estudiantes y a la
docente, y luego se llevo a cabo la implementacion de la propuesta pedagdgica apoyada en los
criterios de reconocidos tedricos, finalizando con la evaluacién y analisis del proceso para
determinar los alcances de la estrategia pedagdgica y dar solucidn a la pregunta problema en

articulacién con los objetivos trazados.

Los resultados de trabajo investigativo fueron significativamente altos con el desarrollo
de las diferentes actividades planteadas, es asi como se logré evidenciar un cambio positivo en el

comportamiento de los estudiantes, logrando mejorar notablemente sus actitudes frente a las



categorias de andlisis (autoconcepto, autorregulacion y motivacion), buscado de esta forma el

manejo de las emociones en gran parte de ellos.

Palabras clave: Inteligencia, Inteligencia emocional, literatura Infantil.
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Abstract

This research was carried out at the Piruetas y Crayolas College in the municipality of
Soacha, the objective of this research focused on establishing the influence of the
implementation of a pedagogical proposal based on children's literature to enhance emotional
intelligence in the processes of self-regulation, self-concept, motivation in third graders. For the
preparation of this project, the problems identified in the institution were taken into account,
achieving collaborative work between the incumbent teacher and the researchers, a qualitative
research design of a descriptive type was followed, through the use of different instruments,
based on the application of a diagnostic test based on delimiting the problem, subsequently a
survey was designed and applied to students and the teacher , and then the implementation of the
pedagogical proposal based on the criteria of recognized theorists was carried out, ending with
the evaluation and analysis of the process to determine the scope of the pedagogical strategy and

to solve the problem question in articulation with the objectives set out.

The results of research work were significantly high with the development of the
different activities proposed, that is how it was possible to show a positive change in the
behavior of students, managing significantly their attitudes in the face of the categories of
analysis (self-concept, self-regulation and motivation)., thus sought the management of emotions

in much of them.

Keywords: Intelligence, Emotional Intelligence, Children's Literature.
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Introduccion

Uno de los componentes del ser humano son las emociones las cuales se expresan
mediante reacciones ya sea con movimientos corporales, gestos, lenguaje verbal, la intensidad en
el tono de la voz entre otras. El conocimiento y autorregulacion de éstas debe iniciarse desde
edades tempranas ya que las situaciones cotidianas influyen en el estado de animo el cual se
manifiesta en sentimientos de inmensa felicidad y por ende paz y gozo o de profunda tristeza con
sentimientos negativos como la ira o la desesperacion. Por consiguiente, las emociones, son parte
fundamental de las personas ya que pueden ser el medio de adaptabilidad al ambiente y a sus

diversas situaciones.

El punto de partida de esta investigacion se origina desde la identificacion de una
problematica que se evidencid durante el periodo de préacticas en el Colegio Piruetas y Crayolas
del municipio de Soacha, especificamente con el grado tercero al observar comportamientos y
actitudes que no eran adecuados durante el proceso educativo. Otra situacion que acentda la
problematica es que para el afio 2020 a la altura del mes de marzo se origina la pandemia a raiz
de COVID 19y las instituciones educativas optaron por la modalidad virtual, en grado tercero se
agudiz6 un poco mas esta problematica ya que al no poder asistir al colegio de manera
presencial, se dificulto la socializacién entre pares como también la construccién de nuevo

conocimiento a partir de las vivencias diarias y la guia constante de su docente.

Por consiguiente se hace indispensable fortalecer los procesos que conlleva la
inteligencia emocional potenciandolos desde la literatura que les genere un gran impacto frente
al manejo de sus emociones desde el autoconocimiento y apropiacion de ellas, la literatura se
considera una herramienta que favorece desde sus diversos géneros y a partir de las situaciones

por las que pasan los personajes la identificacién y autorregulacion emocional, y como valor
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agregado se fortalecen las competencias lectoras ya que en los estudiantes se denota un bajo

rendimiento.

Este trabajo de grado es planteado desde la investigacion cualitativa, llevado a cabo en
cada una de sus fases y logrando recopilar datos que contribuyan en la articulacién del mismo,
con el analisis a partir de procesos visiblemente definidos en un orden secuencial y procediendo
a la descripcion de los resultados obtenidos. De esta manera por medio del disefio descriptivo se
propendid por una interaccién entre sujeto y objeto tratando comprender la conducta de los nifios

de grado tercero desde sus contextos inmediatos mas cercanos, detallando los cambios obtenidos.

De igual forma, la implementacion de las actividades en el marco de la propuesta
pedagogica evidencio resultados positivos en el grupo de nifios y nifias, demostrados en el
mejoramiento significativo del reconocimiento y manejo emocional en sus niveles de
autoconocimiento, autorregulacion y motivacion, aceptando sus emociones a partir de la
experiencia de sus estados animicos asociados a situaciones cotidianas lo que impacto
positivamente a los estudiantes reflejando mejores relaciones interpersonales y por ende

sociales.

La distribucion de este trabajo se dio de la siguiente manera: En el capitulo | se abord6 el
planteamiento del problema, los objetivos generales y especificos, la justificacién y Sub-linea del
programa, en el cual se logré identificar las falencias que existian en cuanto al manejo de las
emociones, delimitando asi lo que se pretende realizar a lo largo de esta investigacion,

estableciendo parametros que favorezcan la mitigacién de dicha problematica.

El capitulo 1 se evidenciaron los antecedentes de investigacion, bases tedricas, bases

legales, sistema de variables, sistema de categorias, desde este punto de vista se realiz6 un
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rastreo de la informacion ya plasmada que fomento la construccidn de la estrategia pedagdgica y
ayudo a desarrollar en los nifios y nifias la inteligencia emocional a través de la literatura,
teniendo en cuenta los argumentos que desde la teoria soportan la importancia de generar una

inteligencia emocional en edades tempranas.

En el capitulo 111 se encuentra el marco metodologico, el cual alude al disefio de
Investigacion, la hipotesis, poblacion, muestra y los instrumentos para recoleccion de datos. Fue
necesario contar con herramientas que desde la metodologia de la investigacion y partiendo de la
observacion posibilitaran la recoleccion de la informacion acerca del contexto, la poblacion y la
muestra, para que como investigadoras se lograra establecer la veracidad de dicha informacion y
aportara en la cimentacion de este proyecto, buscando aquellos datos que expusieran la
problematica de manera especifica y a partir del desarrollo de la propuesta pedagdgica desde la

literatura posibilitara la mitigacién de la misma.

Asi mismo, en el capitulo 1V se realiz6 el andlisis e interpretacion de datos, en donde se
logra narrar una a una de las actividades que se desarrollaron durante el proceso de investigacion,
el impacto que tuvo cada una de ellas y cdmo los estudiantes respondieron, demostarndo los

procesos de inteligencia emocional entrelazados con la literatura infantil.

Posteriormente, en el capitulo V se encuentran las conclusiones de esta investigacion,
partiendo de la importancia de resaltar que el buen desarrollo de la estabilidad emocional es
indispensable desde edades tempranas ya que estas impactan el desarrollo infantil integral en
procesos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que los capacitan a una vida autbnoma y

plena.
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Por ultimo, una limitante sin lugar a duda fue la modalidad de educacion remota virtual
que se esta ejecutando como consecuencia de la pandemia COVID 19, pues esta singularidad
impide en cierta medida el interactuar de manera asertiva con los nifios y nifias sin embargo, se
establecen herramientas y estrategias que posibiliten llevar a cabo didacticas con el proposito de
impactar de forma positiva las relaciones de los estudiantes de grado tercero y el manejo de sus

emociones, y contribuir en una formacion integral pensando en el futuro de cada nifio.
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Capitulo |

Descripcion y Formulacion del problema

El presente trabajo de investigacion nace a partir de la reflexion y el quehacer del
docente, desde el campo de practica en un centro educativo, en el municipio de Soacha, en el
cual se identificé una serie de acontecimientos desde el ambito emocional, es de tener en cuenta
que las emociones componen un aspecto relevante para el desarrollo integral del ser humano. A
partir de la gran variedad de postulados sobre la importancia del desarrollo emocional en los
nifios y nifias en los ultimos tiempos, se ha venido robusteciendo en el campo de investigacion la

educacion emocional.

En cuanto a la inteligencia emocional, representa el mismo grado de importancia del
coeficiente intelectual y es desde edades muy tempranas en donde hay que fortalecer procesos
como el autoconocimiento, la autorregulacion y la motivacion. En la medida en que los nifios
hagan apropiacion y uso adecuado de éstos les posibilitara resolver problemas relacionados con

las emociones y los sentimientos de manera inmediata y a futuro.

Como lo manifiesta (Duefias, 2002) en su investigacion realizada para la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia en la ciudad de Madrid, la cual fue denominada: Importancia
de la Inteligencia Emocional: Un nuevo reto para la orientacion educativa, y quien describe que
la educacion emocional, ha surgido para darle solucion a ciertas problematicas vivenciadas en el
contexto educativo y que se manifiestan en la sociedad actual como: la depresion, la violencia,
inconvenientes disciplinarios, entre otros, es por esto que es importante tener bajo control y

mantener reguladas las emociones, para evitar actuar bajo los impulsos emocionales, impidiendo
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asi consecuencias probablemente negativas en el momento o a futuro, partiendo de aqui es de
mencionar que dicho comportamiento influye de gran manera en los aspectos personales y

sociales.

En el contexto educativo el desarrollo de la inteligencia emocional posee un elemento
determinante en el proceso de aprendizaje, en el caso de los estudiantes del grado tercero de
primaria del colegio Piruetas y crayolas, se posibilita comprobar y generar analisis sobre la
relacion existente entre la inteligencia emocional y el aprendizaje. Los nifios objeto de la
investigacion demuestran acciones como, poco interés en las clases virtuales, desmotivacion al
no poder asistir a la institucion, el no compartir con sus comparieros y no poder realizar
actividades que impliquen interactuar con sus pares, extrafian el salir con un poco mas de
libertad, como lo hacian antes, sin embargo también es muy importante mencionar que los
procesos lectores en este curso estan un poco deficientes, para el procesos académico en el que
se deberian encontrar estos nifios y nifias. Es importante mencionar que se esta afectando
directamente las competencias en esta area del conocimiento, como bien lo menciona la
(UNESCO, 2017)“Mas de 617 millones de nifios y adolescentes no estan alcanzando los niveles
minimos de competencia (NMCs) en lectura y matematicas, de acuerdo con las nuevas
estimaciones del Instituto de Estadistica de la UNESCO (UIS)” es decir 6 de cada 10 nifios y
adolescentes no estan logrando los niveles minimos en las competencias de lectura, se puede
entender que las dificultades en el proceso de lectura es a nivel global, es de gran interés
mencionar que al existir estos trances en las competencias lectoras, se veran afectadas las

emociones en los nifias y nifias, como lo plantea (Soler, y otros, 2016) indicando que:

Las emociones desempefian un variado conjunto de funciones en el desarrollo personal

y, ademas, afectan a procesos mentales como la percepcién, la atencién, la memoria, el
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razonamiento y la creatividad. Un estado emocional favorable hace més eficaz la organizacion

cognitiva Bisquerra (2009).

Es decir que el aspecto emocional, juega un papel fundamental en los procesos
cognitivos basicos y superiores del individuo, es importante mencionar el primer proceso
neuronal , a través del cual se puede evidenciar los procesos cognitivos tanto basicos como
superiores uno de ellos es la sensacion y quien tiene como funcion esencial y es la encargada de
transmitir, desde los 6rganos de los sentidos todo aquello se puede percibir por medio de los
estimulos proporcionados desde el ambiente o por el mismo organismo, conllevando finalmente

a la emisién de una respuesta.

Como lo menciona Goleman en su libro denominado Inteligencia emocional, publicado
en el afo (1995), en el cual indica que el concepto de inteligencia emocional se ha ido adaptando
al modelo educativo de manera satisfactoria desde los programas de “Aprendizaje social y
emocional”, sin embargo era un niimero minucioso de instituciones educativas las que se
preocupaban por ensefiar a los nifios y nifias las habilidades que conllevan a la inteligencia
emocional, es de mencionar que al transcurso de diez afios, estos programas fueron acogidos por
decenas de colegios alrededor del mundo, permitiendo a sus estudiantes alcanzar un nivel
competitivo tanto en las ciencias basicas, como en este componente emocional que es tan

importante para la vida. (p.4)

Partiendo de lo dicho anteriormente, se hace notable la importancia de fortalecer la
inteligencia emocional en nifios y nifias desde edades tempranas, por ser considerada como la
etapa del desarrollo humano en la que se consolidan y se potencian la mayor parte de los

aprendizajes, habilidades, destrezas , conocimientos y capacidades en todas las dimensiones, que
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posteriormente seran aplicados en los diferentes contextos, en los cuales se desenvolveran los
nifios y nifias lo cual favorecerd y contribuira en la mitigacion de esta problematica que ha ido

incrementado de forma significativa a través de los tiempos.

La inteligencia emocional, en cada uno de sus componentes puede ser estimulada y
desarrollada, en la medida en que se reconozca la emocion y saber qué hacer con ella es una
tarea importante a ser trabajada desde las mas pequefas edades del ser humano, finalmente los
triunfadores en el futuro seran aquellos que manejen sus emociones, pues los conocimientos, en

si, ya no seran tan importantes.

Es asi como surge la siguiente pregunta la cual se pretende abordar en el ejercicio

investigativo con el planteamiento de una propuesta pedagdgica.

¢ Qué influencia tiene la implementacion de la propuesta pedagdgica basada en la
literatura infantil, para potenciar la inteligencia emocional en los procesos de autorregulacion, el

auto concepto y la motivacion en los estudiantes de tercer grado del colegio Piruetas y Crayolas?
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Objetivo General

Establecer la influencia que tiene la implementacion de la propuesta pedagogica basada
en la literatura infantil para potenciar la inteligencia emocional en los procesos de
autorregulacion, auto concepto y motivacion en los estudiantes de tercer grado del colegio

Piruetas y Crayolas.

Objetivos Especificos

e Identificar a través de la observacion los factores que influyen en el manejo de las
emociones que tienen los nifios y nifias de tercer grado de la institucion educativa
piruetas y crayolas.

e Disefiar una propuesta pedagogica basada en la literatura infantil para fortalecer la
inteligencia emocional en los nifios y nifias de tercer grado del colegio piruetas y
crayolas.

e Implementar la propuesta pedagdgica basada en la literatura infantil para fortalecer la
inteligencia emocional en los nifios del colegio piruetas y crayolas.

e Evaluar los cambios generados a partir de la implementacién de la propuesta
pedagogica basada en la literatura infantil, en pro del fortalecimiento de la
inteligencia emocional en los nifios y nifias de tercer grado del colegio piruetas y

crayolas.
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Justificacion

La inteligencia emocional es la capacidad que tiene el ser humano para manejar, entender
y controlar las emociones, segun Hortelano, (2017) la experiencia ha demostrado que la
inteligencia academica no es suficiente para alcanzar el éxito profesional y el éxito en nuestra
vida cotidiana. Tener un alto coeficiente intelectual no es garantia ni de equilibrio emocional ni

de un buen ajuste social.

La evolucion del ser humano es una transformacion que comprende tanto la
dimensién emocional y social como la fisica y cognitiva, el desarrollo de la inteligencia
emocional se ha instaurado en el &ambito familiar, sin tener en cuenta que los nifios y nifias pasan
mas tiempo lejos de su entorno familiar, convirtiendo a la escuela en el lugar en el cual los nifios
deben aprender a convivir y a conocer sus emociones, utilizandose de forma positiva para lograr

un aprendizaje basico que le serviré para relacionarse con sus pares, familia y sociedad.

Es por esto que en la labor docente se pretende implementar acciones pedagdgicas
que contribuyan a mitigar la problematica evidenciada en el colegio Piruetas y Crayolas, por
medio de la literatura infantil, se pretende situar a los nifios de grado tercero en un adecuado
manejo de su componente interpersonal como intrapersonal, para que los nifios sean capaces de
reconocer sentimientos propios y ajenos y que adquieran la habilidad para manejarlos. Es
importante que las instituciones educativas tengan en cuenta el aspecto emocional de los nifios y
nifias y el papel fundamental que cumple ya que aunque estas no son evaluables dentro del
sistema educativo representan un papel determinante en los procesos de aprendizaje y para su

futuro, evitando asi variaciones en las emociones y que repercutan en sus estados de animo y en
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el rendimiento académico, sin duda alguna los nifios y nifias necesitan esa guia emocional para

poder realizar las actividades que hacen parte de su cotidianidad.

Los nifios de grado tercero del colegio Piruetas y Crayolas evidencian conductas
negativas las cuales son el producto de una inadecuada educacion emocional, generando
dificultad para el desarrollo de cada una de las clases debido a la constante irritacion,
egocentrismo, individualismo, competitividad y exclusidn entre sus pares en muchas ocasiones.
El uso inadecuado de expresiones no verbales son otro rasgo evidente frente a las opiniones de

los otros y la falta de empatia frente a las situaciones particulares.

Por consiguiente, la propuesta pedagdgica a través de la literatura infantil permitira en
ellos la posibilidad de equilibrar y afrontar habilidades empéticas y de resolucion calmada,
reflexiva y justa de los conflictos interpersonales que caracterizan al ser humano y se suscitan en

la cotidianidad.

Para ello se toman como referencia las dindmicas evidenciadas en los estudiantes de
grado tercero del colegio Piruetas y Crayolas, siendo ellos personas poco participativas en clase,
a las cuales les cuesta permanecer en un solo lugar y autocontrolarse, faltandose al respeto entre

ellos, generando burlas, evidenciando asi la falta de empatia.

Este planteamiento ademas surge, con el proposito contribuir con el reconocimiento de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios, incentivando los procesos investigativos de calidad,
con el fin de ocasionar un impacto social y poder disefiar estrategias que logren ser de gran
apoyo para docentes en formacion y egresados. El programa de Licenciatura en Educacion
Infantil junto con la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, hace énfasis en la apropiacion y

en el sentido de responsabilidad social que cada estudiante debe adquirir, para asi explicar
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situaciones de su propia realidad, de la sociedad, familiay de la primera infancia, de acuerdo al
contexto en donde se desenvuelve personal y profesionalmente, Como también, es un modelo
que refleja en los estudiantes la vision de la institucion universitaria caracterizada por ser una
institucion integral, incluyente y sostenible, ademas de estar certificada en alta calidad, y ser

distinguida por su facil acceso y amplia cobertura en el municipio de Soacha.

Linea de Investigacion

La (Corporacion Universitaria Minuto de Dios), se enfoca desde cuatro lineas de
investigacion, las cuales contribuyen en la realizacion de proyectos y productos académicos, que

aporten en la construccion del desarrollo social integral y sostenible, estas son:

v Educacion, transformacion social e innovacion.
v Desarrollo humano y comunicacion.
v Innovaciones sociales y productivas

v Gestion social, participacién y desarrollo comunitario.

Desde el programa de Licenciatura en educacion infantil se destacan tres sub lineas de
investigacion que son: Praxeologia pedagdgica, didacticas especificas y pedagogia social; en la
presente investigacion se tendra en cuenta la sub linea de didacticas especificas, ya que este
proyecto pretende realizar la creacidn de propuestas pedagdgicas a partir de la practica educativa,
desde la perspectiva de la literatura infantil y como esta puede influir de manera positiva en la

inteligencia emocional de los nifios y nifias de grado tercero del Colegio Piruetas y crayolas.

A partir de las didacticas especificas se hace indispensable mencionar a (De Camilloni)

quien expone dentro de sus escritos la siguiente afirmacion:
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Las didacticas especificas desarrollan campos sistematicos del conocimiento didactico
que se caracterizan por partir de una delimitacion de regiones particulares del mundo de la
ensefianza. Los criterios de diferenciacion de estas regiones son variados, dada la multiplicidad

de parametros que se pueden aplicar para diferenciar entre clases de situaciones de ensefianza

(p1).
Dando continuidad al concepto de didacticas especificas (De Camilloni) asegura que:

Esta diversidad responde no sélo a la heterogeneidad de las clasificaciones en uso sino,
particularmente, al gran dinamismo de la sociedad y del conocimiento, lo cual genera en estas
consideraciones cambios frecuentes debidos al surgimiento Progresivo de nuevas modalidades de
educacidn, nuevos sujetos, nuevos propositos y nuevas formas de conceptuar estas

transformaciones. Entre los criterios mas usuales encontrarnos los siguientes:

Didacticas especificas segun los distintos niveles del sistema educativo: didactica de
la educacion inicial, primaria, secundaria, superior y universitaria. A estas grandes divisiones se
les agregan frecuentemente subdivisiones que especializan la didactica segun los ciclos de cada
uno de los niveles y aun divisiones mas pequefias como, por ejemplo, didactica del primer grado

de la escolaridad primaria o del primer afio de la escuela secundaria o de la universidad.

Didacticas especificas segun las edades de los alumnos: didactica de nifios, de
adolescentes, de jovenes adultos, de adultos y de adultos mayores. También aqui encontramos
especialidades donde las divisiones son también mas finas y diferencian ciclos evolutivos con

mayor precision, como didactica de la primera infancia, por ejemplo.

Didacticas especificas de las disciplinas: didactica de la Matematica, de la Lengua, de

las Ciencias Sociales, de las Ciencias Naturales, de la Educacion Fisica, del Arte, etcétera. Estas
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divisiones, a su vez, dan lugar a subdivisiones que alcanzan niveles crecientes de especificidad,
tales como didactica de la ensefianza de la lectoescritura, didactica de la educacion en valores,
didactica de la educacion técnica, didactica de la musica, didactica de la natacion o didactica del
inglés como segunda lengua. A estas delimitaciones se les van agregando otras mas especificas
aun, como, por ejemplo, didactica del inglés como segunda lengua con propositos especificos
que pueden ser algunos de los siguientes: viaje, negocios, lectura literaria, conversacion social,

etcétera.

DidActicas especificas segun el tipo de institucién: didactica especifica de la Educacién
Formal o de la Educacion No Formal, con subdivisiones segun se trate, por ejemplo, en el primer
caso, de escuelas rurales o urbanas y, en el ultimo caso, de instituciones de capacitacion para el

trabajo o de instituciones recreativas, entre otras.

DidA4cticas especificas segun las caracteristicas de los sujetos: inmigrantes, personas
que vivieron situaciones traumaticas, minorias culturales o personas con necesidades especiales,
las que a su vez se diferencian segun el tipo y grado de necesidad como, por ejemplo, sordos,
hipoacusicos, superdotados, etcétera. Como se ve, seria imposible detallar todas las didacticas
especificas que se han ido configurando durante el transcurso de los muchos siglos en los que se

ha producido una reflexién sistematica acerca de la ensefianza.

Las didacticas especificas se pueden evidenciar desde la variedad de escenarios,
contextos y poblacién, lo que busca es satisfacer las necesidades desde el campo educativo,

teniendo en cuenta la multiplicidad de la ensefianza, logrando asi la transformacion social.
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Capitulo 11

Antecedentes de investigacion

En la indagacion del fendmeno de interés, se hace una revision en cuanto a la literatura
desde varios documentos, como lo son tesis de doctorado, tesis de especializacion, tesis de
maestria, libros y articulos, que contribuyen en la comprension del trabajo de investigacion,
posibilitando la construccidn y generacion de nuevos conocimientos para los investigadores y a

los interesados.

Es de mencionar que se han seleccionado seis documentos que, a consideracion de los

investigadores, realizan aportes significativos en la creacion de este.

En la primera parte se expondra el libro PNL e Inteligencia Emocional 3° edicion, escrito

por Acosta, (2020) el cual indica que:

Se puede comprender el comportamiento propio y ajeno a para orientarlo al logro de los
objetivos ya que la inteligencia emocional ayuda a comprender como la mayoria de las
decisiones que tomamos son emocionales, aunque las disfracemos de racionales. Asi mismo, la
inteligencia emocional puede ser fomentada y fortalecida en cualquier persona que se lo
proponga. Por el contrario, la falta de inteligencia emocional puede influir negativamente tanto

personal como profesionalmente. (p3).

Por ello, es de suma importancia conocer las emociones y sobre todo el
funcionamiento de las mismas y el papel que desarrollan en las decisiones del diario vivir las
cuales muchas veces parecen racionales, sin embargo en algunas ocasiones son impulsos

emocionales, alli donde el educador juega un papel fundamental ya que es el generador de
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espacios en donde dé lugar al reconocimiento de las emociones esto con la finalidad de fortalecer

la inteligencia emocional, la cual ayudara a sobrellevar los acontecimientos de la vida diaria.

En consecuencia, la implementacion de estrategias tendientes a reconocer los factores que
influyen en el manejo de las emociones y estados emocionales son de gran relevancia desde los
primeros afos de vida del ser humano ya que aportardn en diversos aspectos de las conductas

posteriores.

A partir del documento escrito por Archila, Botache, & Gamboa, (2020) en el cual se
establece como objetivo el “comprender de qué manera la ensefianza de la literatura infantil
ayuda en el reconocimiento y manejo de las emociones en edades tempranas”, contribuye de
manera efectiva en la construccién de conocimiento e implementacion de estrategias que guien 'y
posibiliten la mirada de este trabajo de investigacion, entendiendo que las emociones juegan un
papel fundamental en la edificacidn de la vida futura de los nifios y nifias, partiendo de este

hecho, Archila, Botache, & Gamboa, (2020) afirman que:

Es relevante mencionar que la importancia de las emociones ha ido cambiando el sentido
de la educacidn, pues logra percibir el valor emocional de los nifios, permitiendo también el
crecimiento como un mejor ser humano el cual tendré una mayor sensibilidad con su entorno en
su futuro como adulto, desarrollando su comprension lectora y fomentando este gusto en los

demas. (p.70)

Por consiguiente, la literatura en sus diversos géneros permite un proceso de exploracion
genuina de las necesidades y caracteristicas de los nifios lectores, identificandose con las
situaciones particulares de los personajes y el reconocimiento de sus propias emociones en ellos,

logrando de esta forma una conexion del nifio con el relato.
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Desde este punto de vista es importante que en las instituciones educativas se permita el
espacio y mas que eso se adopte y hagan parte del curriculo aquellas herramientas y estrategias
pertinentes que, desde las edades tempranas, contribuyan al desarrollo adecuado de las
emociones las cuales posibilita a los nifios y nifias, desenvolverse de manera acertada dentro de

Su contexto.

Es decir, el rol del docente dentro del aula es muy importante, ya que seré el encargado y
el mediador del proceso de ensefianza aprendizaje, es por tal razon que el docente debe estar
preparado, fisica, cognitivamente y emocionalmente, para contribuir en el fortalecimiento y

reconocimiento de las emociones en sus aprendices.

En tercera instancia, se expondra un articulo reflexivo de Cruz (2019) denominado
“Estrategia para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los actores involucrados en el

proceso de ensefianza — aprendizaje “en el cual argumenta que:

Las diferentes problematicas radican en la falta de inteligencia emocional en cualquier
individuo y como esta se puede fortalecer en los procesos de ensefianza -aprendizaje, exponiendo
todos los beneficios potenciales que garantizaran el éxito en la vida. Parte de las problematicas
tienen una relacion directa con el bienestar psicoldgico de los estudiantes en espacios
académicos en distintas etapas, que en el caso del fortalecimiento o desarrollo de la inteligencia
emocional redundaran en una actitud positiva y optimista y un aumento en la autoestima y la

felicidad. (p2).

En la actualidad, se evidencia la falta de inteligencia emocional y sobre todo de empatia
en la primera infancia, para ello se deben brindar herramientas que contribuyan al mejoramiento

de la misma, facilitando asi el proceso de ensefianza aprendizaje, desde los postulados que
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plantea el autor en el articulo mencionado, permite evidenciar la importancia que tiene la
inteligencia emocional en el desarrollo psicologico de los infantes en los espacios académicos,

generando asi un buen desenvolvimiento social.

Es asi como cada ser humano siente las emociones de forma particular y esto depende de
factores como vivencias y experiencias, formas de su caracter, aprendizajes, ideas y

pensamientos, las cuales va adaptando en cada situacién y contexto.

A continuacion, el cuarto documento denominado la literatura, “Una via para fomentar la
empatia mediada por el adulto”, el cual reposa en las bases de datos de la Pontificia Universidad

Javeriana, escrito por Calderon & Garcia, (2017) quienes afirman que:

Actualmente, las investigaciones sobre literatura infantil y desarrollo emocional han
aumentado considerablemente; no obstante, estas investigaciones no abordan la relacién entre
ambos aspectos, cuyo resultado no s6lo fomenta el desarrollo de las competencias emocionales,
sino que también fortalece el vinculo entre padres e hijos. Asi como afirma Guerry (2015) citado
por (Calderon & Garcia, 2017) “Independientemente de que los nifios empiecen a leer en la
escuela infantil, este aprendizaje necesitara refuerzo en casa. Apoyar a los hijos durante la lectura
reforzaréa los vinculos y ayudara a crear una relacion muy especial. Para ello, la lectura no debe

ser vista como una tarea, sino como un momento de diversion para compartir.” (p.23)

Este apartado brinda la posibilidad e indagar ain mas sobre la relevancia que tiene la
literatura infantil en las edades tempranas y como apuntan de manera declarativa en el
fortalecimiento de las emociones sin embargo, abre un nuevo campo respecto al papel
fundamental que cumplen los padres de familia en el proceso de lectura, es decir que la escuela

es una actor fundamental en la busqueda de escenarios y estrategias que posibiliten en los
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estudiantes la curiosidad y el interés por todo lo que rodea la literatura infantil, no obstante a esto
la corresponsabilidad entre padres y escuela es un lazo que debe estrecharse, teniendo en cuenta
que estos dos escenarios o contextos son la plataforma para que los nifios y nifias logren
consolidar no solo habilidades a nivel cognitivo sino también habilidades emocionales, que
conlleva a estos individuos a desenvolverse de manera adecuada en los contextos a los que

pertenece y logre pertenecer a futuro, siendo asertivos en las decisiones que tome.

Es de mencionar que esta investigacion se realiz6 desde el enfoque cualitativo, por
decision de los autores mencionados anteriormente y quienes ponen en manifiesto que, utilizaron
instrumentos de recoleccion de informacidn a través de la observacion no participante, desde la
lectura del cuento “El tigre y el Raton” de Keilo Kaska a nifios de 3 a 5 afios de un jardin infantil
de Bogota. (Calderon & Garcia, 2017, p 2), conocer acerca de la implementacion de los
instrumentos de investigacion, constituye en el fortalecimiento de una propuesta pedagogica, que

contribuya en la mitigacién o no del fendbmeno de investigacion.

Es decir, la familia se convierte en un ente determinante en la parte emocional del nifio
por ser con quien se establecen las primeras relaciones sociales y afectivas. Desde este punto de
vista en la presente investigacion se reconoce como influye en el equilibrio emocional el afecto
familiar y este a su vez con el rendimiento académico por ser la principal fuente de aprendizaje e

interaccion social, factor importante para el desarrollo de la persona.

Ahora bien, el siguiente documento es un articulo titulado “Creatividad e inteligencia
emocional”. (Cémo desarrollar la competencia emocional, en la educacion infantil, a través de la
expresion linglistica y corporal), elaborado por (Cruz P. , 2014) para la universidad de Castilla-

La Mancha y en el desarrollo de este se afirma que:
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Los cuentos son un instrumento fundamental para el desarrollo de la Inteligencia
Emocional

e Permiten al nifio conocer otras vidas, que, de alguna manera, acaban haciendo

e suyas.

e Ayudan al nifio a identificar y comprender mejor los sentimientos tanto propios

e como ajenos: el miedo, el dolor, la alegria, la pérdida de algo o de alguien...

e Atraves del cuento y las ilustraciones, pueden identificar y analizar sus propios

e sentimientos observando desde fuera sus propias reacciones (estrategias,
cabezoneria, argumentaciones...).

e Desarrollan la sensibilidad del nifio para ponerse en el lugar de otro y tratar de

e comprenderlo.

e Ofrecen distintas estrategias para la solucién de problemas.

e Sirven al nifio para liberar frustraciones y ansiedades.

e En este sentido, los cuentos populares, como dice Bruno Bettelheim, juegan un
papel catalizador de los miedos infantiles, ayudando al nifio a librarse de sus
propios fantasmas. (Cruz P., 2014, p112)

Es importante contemplar que, dentro de los pardametros y el proceso de ensefianza-
aprendizaje en los estudiantes de educacidn inicial, la implementacion de estrategias pedagdgicas
a traveés de la literatura resulta ser de gran beneficio para ellos, ya que aporta en el campo
cognitivo y emocional, siendo una conjugacion de saberes y procesos significativos para los

nifios y nifias, los cuales contribuiran en su vida futura.
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Es desde el rol de investigadoras se evidencia que en los cuentos afectacion de manera
positiva a los nifios brindandoles estabilidad frente a situaciones dificiles, otorgandoles
seguridad, en la medida en que ponen en escena emociones propias en los personajes de estas
narraciones lograndose impactar en el lector, haciendo que realicen ejercicios de reflexion.

Seguidamente, ¢l documento presentado lleva por nombre “Relacidn entre creatividad e
inteligencia emocional frente al rendimiento académico en basica primaria”, escrito por
Salamanca, (2016) y la cual plantea como problema de investigacion, que:

En Colombia existen fuertes problematicas sociales y econémicas que afectan el sistema
educativo, esto evidencia el poco desarrollo de la inteligencia emocional y bajos niveles de
creatividad para la solucion de problemas, lo cual estaria afectando el proceso de aprendizaje y
rendimiento académico, teniendo en cuenta como lo plantean algunos autores que la afectividad
esta ligada con el aprendizaje (secretaria de Educacion Distrital, 2014) y que s6lo aprendemos
aquello que amamos (Mora, 2013). Igualmente, que la creatividad permite pensar y crear de

manera diferente, lo cual daria la posibilidad de una transformacién de la realidad. (p26)

Es de comprender mediante este escrito que Colombia necesita fortalecer los procesos de
educacion emocional y por ende su sistema educativo, para afianzar en la educacién inicial
aquellas habilidades, cualidades y destrezas que contribuiran e influenciaron de manera positiva
en la transformaciéon de realidades, desde la perspectiva misma, teniendo en cuenta que la
inteligencia emocional es un factor que conlleva a obtener mejores resultados en el ambito
académico, es por esto que como docentes, se debe visualizar mas alla de un componente
cognitivo, que si es importante, pero que debe ser conjugado de manera eficaz para que genere
aprendizajes significativos y no solo en el &mbito escolar, se debe pensar en el componente

emocional y como este influye en todos los aspectos de la vida cotidiana.
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Asimismo, (Salamanca, 2016) pretende determinar la relacion que existe entre:

La creatividad y la inteligencia emocional las cuales son variables neuropsicologicas en
tanto a su funcionamiento cerebral, cada una de ellas tiene gran relevancia en el desarrollo
humano y en los procesos de aprendizaje de los nifios y de las personas en general. Son variables
que al ser evaluadas y fortalecidas podrian generar cambios y transformaciones no solo a nivel
personal sino a nivel social, trabajando en IE (Goleman, 2012; Bisquerra, 2000; Chabot, 2009) y

en creatividad (Calero,2011; Redon, 2012).(p.3)

En definitiva que el trabajo interdisciplinario constituye un gran aporte para el campo
educativo, desde cada profesion se realizan construcciones significativas para el contexto de la
educacidn, ayudando a los diferentes profesionales en la comprension de la misma tematica en
este caso la influencia de la inteligencia emocional tanto en el ambito académico, social y
personal, buscando las estrategias pertinentes para lograr un aproximado eficaz en el

desencadenamiento de habilidades intelectuales y emocionales en los nifios y nifias.

Finalmente, el rastreo de antecedentes investigativos permite concluir que la inteligencia
emocional ha sido un tema que se ha abordado desde varios puntos de vista, por ser un
componente del ser humano absolutamente relevante y a la vez determina acciones y
comportamientos futuros. En la presente investigacion se implementaran estrategias pedagogicas
teniendo como referente el enfoque praxeoldgico que permita la transformacion del problema
detallado en el marco juzgamiento del actuar de los sujetos objetos de la investigacion, haciendo
parte de didacticas innovadoras mediadas por la literatura para la interaccion que conlleve a la

devolucién creativa.
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Bases tedricas

A continuacion, se expone la revision bibliografica en la que se pudo evidenciar tedricos
y postulados que sustentan la presente investigacion y que a su vez determinan el disefio de las
actividades en el marco de la propuesta pedagogica. A continuacion, relacionamos los méas
relevantes y algunos aspectos generales que se relacionan y son pertinentes para la presente

investigacion.

La inteligencia emocional segun Daniel Goleman
Teniendo una idea clara Goleman (1995) plantea en relacion con la inteligencia

emocional:

La palabra emocion proviene del verbo latino movere (que significa «<moverse») mas el prefijo
«e-», significando algo asi como «movimiento hacia» y sugiriendo, de ese modo, que en toda emocién
hay implicita una tendencia a la accion .Basta con observar a los nifios o a los animales para darnos
cuenta de que las emociones conducen a la accion; es solo en el mundo «civilizado» de los adultos en
donde nos encontramos con esa extrafia anomalia del reino animal en la que las emociones —Ilos impulsos
basicos gque nos incitan a actuar parecen hallarse divorciadas de las reacciones. Los sentimientos, las
aspiraciones y los anhelos mas profundos parten de una emocion.

(Goleman, 1995, pag. 183)

Argumenta que el manejo apropiado de las emociones es uno de los elementos claves en
el progreso humano y en el éxito de una persona. Considera que las habilidades emocionales
como por ejemplo la autorregulacion. Tiene un mayor poder definitivo que aquellas
competencias de la cognicidn; es significativo sobresalir que las emociones son una gran
maquinaria humana, la mayoria de los seres humanos triunfadores han sido conmovidos por una

emocion que les impulsa a llevar a cabo metas de relevancia en sus vidas. Se han encontrado
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problemas emocionales durante el pasar de la historia, tradicionalmente, siempre se han asociado

mas la poblacién adulta de poblacion infantil.

Hoy en dia se puede ver una gran problematica con estas investigaciones en la poblacién
infantil, la importancia de detectarlas y tratarlas a tiempo es primordial en el contexto educativo
ya que las emociones positivas y negativas en que el nifio las procesa van a ser uno de los pilares
de su personalidad en el futuro. Para Paul Ekman (1992), las emociones basicas son 6: tristeza,
felicidad, sorpresa, asco, miedo e ira. Todas ellas constituyen procesos de adaptacién y, en teoria,
existen en todos los seres humanos, independientemente de la cultura en la que se hayan

desarrollado. (Ekman, 1992)

Inteligencia Emocional como una habilidad humana Segun Salovey y Mayer

El modelo de habilidad de Mayer y Salovey considera que la inteligencia emocional se

idealizacion a través de cuatro habilidades basicas, que son:

(Salovey & Mayer, 1997, p. 4) “la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones
con exactitud, la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la
habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular

las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual”

Estas habilidades, siguen una secuencia desde los procesos psicoldgicos mas basicos

hasta los mas complejos:

Percepcion, evaluacién y expresion de las emociones: Se refiere al grado en el que las
personas son capaces de identificar sus estados emocionales y el de los demas, atendiendo a

aspectos fisicos y cognitivos.


https://psicologiaymente.com/psicologia/diferencias-tristeza-depresion
https://psicologiaymente.com/psicologia/para-que-sirve-miedo
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La habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento:
Las emociones actdan sobre el modo de procesar la informacion, modelan el pensamiento
dirigiendo la atencion hacia aquella informacion mas significativa e importante para el sujeto,
que posteriormente podra desembocar en un tipo u otro de accion mas o menos creativa y/o

eficaz.

La habilidad para comprender emociones: Esta habilidad corresponde al
conocimiento emocional, por medio del cual comprendemos, sustantivas y etiquetamos las

emociones.

La habilidad para regular las emociones: Tras identificar y comprender las emociones,
se trata de desarrollar la capacidad de regularlas, encontrando la informacién que éstas nos
proporcionan para poder reflexionar sobre las propias y las de los otros, con el fin de adquirir la
capacidad de controlarlas, permitiendo que las agradables se mantengan o aumenten y

minimizando o moderando las desagradables (Caruso & Salovey, 2005)

Salovey resalta que en el contexto escolar los alumnos se enfrentan diariamente a
situaciones en las que tienen que recurrir al uso de las habilidades emocionales para adaptarse de
forma adecuada a la escuela. Por supuesto, los profesores deben también emplear su inteligencia
emocional durante su actividad docente para guiar con éxito tanto sus emociones como las de sus

estudiantes.

La importancia de la inteligencia emocional en la escuela segun Daniel Goleman
Segun Goleman "toda persona es el resultado de la combinacion, en distintas
proporciones, entre coeficiente intelectual y la Inteligencia Emocional” (Goleman, 1995, pag.

34).
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Por esta afirmacion, las personas se deben desarrollar a lo largo de su vida tanto en su
faceta emocional, como en la intelectual. Para conseguir de manera progresiva, un desarrollo
integral del individuo tanto cognoscitivo como personal. Por esto, es en la escuela cuando se
debe comenzar el desarrollo de la Inteligencia Emocional desde las edades tempranas ya que es a
partir de la edad de 5 o 6 afios cuando los nifios empiezan a tomar conciencia de sus propios

sentimientos.

En la etapa de la nifiez los nifios deben empezar a adquirir la competencia emocional. Se
entiende por competencia emocional "como el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los

fendmenos emocionales™ (Bisquerra, 2003).

Las cinco competencias emocionales que principalmente se deben tener en cuenta son las

siguientes:
° Cooperacion.
° Responsabilidad.

° Asertividad.
° Empatia.

° Autocontrol.

Asi, el desarrollo de las competencias emocionales da lugar a la educacion emocional

segun el autor Bisquerra la educacion y la inteligencia emocional son:

Concebimos la educacion emocional como un proceso educativo, continuo y permanente,

que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial
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del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarlos para la vida. Todo ello tiene

como finalidad aumentar el bienestar personal y social. (Bisquerra, 2003, pag. 27)

Por tanto, se puede observar que existe ya un interés en la sociedad actual por la
educacion emocional y que esté presente en las escuelas, como se dice en el parrafo anterior debe
ser un proceso continuo que se dé a lo largo de toda la vida para que asi el estudiante consiga un
desarrollo integral. En muchos casos, el fracaso escolar, viene dado por falta de Inteligencia
Emocional, ya que, por ejemplo, si un nifio es menos propicio o le cuesta mas relacionarse con
sus iguales, probablemente caeré en depresion o en una rutina de no querer ir al colegio, y, como

consecuencia el nifio dejara de tener entusiasmo por ir al colegio, y acabara en fracaso escolar.

La escuela es un escenario idoneo para desarrollar esas habilidades emocionales puesto
que, es un lugar social por excelencia, ya que los nifios tienen la oportunidad de relacionarse con
individuos semejantes a ellos. Es un espacio propicio también ya que, es un sitio en el que pasan
la mayoria de su tiempo. Ademas, tienen un profesional que les guie y les inculque los valores
necesarios para desarrollarse de manera emocionalmente correcta para adaptarse a la sociedad
sin problema de ningun tipo y afrontar aquellas adversidades que se le presenten tanto fuera

como dentro del contexto escolar.

Inteligencias multiples de Howard Gardner
El trabajo que realizé Gardner fue con dos tipos de poblaciones personas que tenian
lesiones o dafios cerebrales y nifios donde se observé como era su proceso durante una

interaccion de ensefianza.

Con las personar que sufrieron dafio cerebral Gardner (1984) concluye que lo mas

relevante es la zona en la que el cerebro sufre una lesion, “Dependiendo de la zona del cerebro
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en la que se encuentre la lesion habra fortalezas y debilidades. Se puede perder el habla, la

destreza musical o la capacidad para orientarse”.

Trabajando con los nifios, Gardner (1984) observo un proceso muy similar. “Algunos
nifios son muy buenos para aprender idiomas, pero no son muy buenos en matematicas. Otros

son geniales en ciencia, pero no pueden analizar poesia...”.

Para Howard Gardner la clave fue darse cuenta de que se puede contar con algunas
habilidades para hacer algo y, al mismo tiempo, carecer de otras para hacer cosas distintas. Este
descubrimiento lo llevé a concluir que la palabra inteligencia estaba equivocado, pues no existe

una sola manera de ser inteligente ni existe la posibilidad de medir la inteligencia.

En las aulas se puede observar una gran variedad de talentos y capacidades, por lo que los
docentes deben poder identificar esto, para asi potencializar las fortalezas de cada nifio o nifia en
beneficio de un mejor aprendizaje. En este sentido, la teoria de las inteligencias multiples

propuesta por Howard Gardner, es uno de los principales referentes.

De acuerdo con Howard Gardner las inteligencias predominantes son ocho, cada una de

ellas se caracteriza por habilidades y capacidades especificas.

. Inteligencia linguistica. Es la capacidad para usar el lenguaje en todas sus

expresiones y manifestaciones.

o Inteligencia musical. Es la capacidad de percibir y expresarse con formas
musicales.
. Inteligencia l6gico-matematica. Es la capacidad de resolver célculos

matematicos y poner en practica un razonamiento logico.
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. Inteligencia corporal cinestésica. Es la capacidad para expresar ideas y
sentimientos con el cuerpo.

. Inteligencia espacial. Es la capacidad para percibir el entorno visual y espacial
para transformarlo.

. Inteligencia naturalista. Es la capacidad de observar y estudiar los elementos
gue componen la naturaleza (objetos, animales y plantas).

o Inteligencia intrapersonal. La inteligencia es la capacidad para formarse
un modelo ajustado y veridico de uno mismo y ser capaz de usarlo para desenvolverse en la vida.
Este tipo de inteligencia esta directamente relacionada, por lo tanto, con el conocimiento de la
propia persona y la capacidad de tener una imagen individual precisa y objetiva. También
implica tener conciencia de los estados de &nimo interiores, intenciones, motivaciones,
temperamentos y deseos y capacidad para la autodisciplina, autocomprension y autoestima.
(Alabau, 2019)

. Inteligencia interpersonal. La inteligencia interpersonal es la inteligencia que se
relaciona con las interacciones que establecemos y mantenemos con otras personas. Asi pues, la
definicion de inteligencia interpersonal es que es aquella capacidad para descubrir, entender e
interpretar los deseos e intenciones de las demas personas, 1o que permite interacciones sociales
eficaces. Esta inteligencia permite una mayor adaptacion al entorno, asi como el desarrollo de
relaciones sociales satisfactorias, ya que favorece la comprension de las demas personas y la
comunicacion con ellas, teniendo en cuenta sus emociones, estado de &nimo, motivaciones,

intenciones, etc. (Alabau, 2019)

De esta manera, la teoria ofrece valiosos aportes para desarrollar las distintas actividades

bajo las habilidades y destrezas que tienen los nifios incluyendo los conocimientos, para lograr
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gue se genere mayor motivacion y creatividad y asi mismo reconozcan e interpreten sus

emociones.

El cuento como herramienta para la educacién emocional de Yolanda Reyes

El articulo Poética de la infancia de Yolanda Reyes, habla acerca del papel que juega la
literatura en la vida de nifios y nifias, jovenes y adultos. Desde una pregunta muy especifica: ¢Por
qué es tan importante leer con los nifios?, la autora y educadora colombiana realiza una

asombrosa apologia de la lectura como habito esencial para nutrir la cotidianidad.

Una de las herramientas didacticas méas positivas para el progreso emocional es el cuento.
Yolanda Reyes (2001) sefiala que los cuentos muestran al nifio que se puede obtener estabilidad
aun cuando se pase por situaciones dificiles, ademéas que los cuentos suministran una gran ayuda
en la educacién de las emociones y en la comprension de nuestro mundo interior, ademas de
adentrarnos en la vida de los demés, observando el mundo y la vivencia de las emociones que

ellos viven, pero desde una distancia de confort y seguridad.

La literatura permite la contencion de las angustias inconscientes y a través de la trama
del cuento y los personajes se pueden liberar alegrias, conflictos y sufrimientos. Exponen que la
lucha contra los problemas de la vida es irrevocable, son parte interior de la existencia humana.
Permiten la comprensién de la diferencia entre los personajes buenos y malos, ya que los

personajes no son ambivalentes: o se es bueno o se es malo.

Los tipos de literatura infantil por Juan Cervera
El proceso creador de la literatura infantil, en cuanto a realidad independiente, se ha
desarrollado de tres formas distintas. Esto nos permite hablar de tres tipos de literatura infantil

propuestas por (Cervera, 1989, pag. 158):
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° La literatura ganada: que engloba todas aquellas producciones que no nacieron
para los nifios, pero que, andando el tiempo, el nifio se las apropio o gand o se le destinaron,
previa adaptacion o no. Aqui cabe incluir todos los cuentos tradicionales, el sector folclorico de
la literatura infantil, muchos de los romances y canciones, una porcion nada despreciable de la
novelistica juvenil, etc. Tal es el caso de los Cuentos, de Perrault, o las adaptaciones de Las mil y
una noches.

° La literatura creada para los nifios: que es la que tiene como destinatarios
especificos a los nifios. Es la que en gran medida se ha producido, y sigue produciéndose, tanto
bajo la forma de cuentos o novelas como de poemas y obras de teatro. Asi podemos citar Las
aventuras de Pinocho, de Collodi, La bruja Dofia Paz, de Antonio Robles, Monigote pintado, de
Joaquin Gonzalez Estrada, o EI hombre de las cien manos, de Luis Matilla. De una forma o de
otra esta literatura infantil tiene en cuenta, segun los canones del momento, la condicién del nifio.
Evidentemente en ella se reflejan muchas tendencias y concepciones de la literatura infantil que
hacen particularmente viva e interesante.

° La literatura instrumentalizada: bajo este nombre pretendemos sefialar gran
cantidad de libros que se produce ahora sobre todo para preescolar y Ciclo inicial de la E.G.B.
Debemos hablar méas de libros que de literatura. Nos referimos a todos esos que aparecen en
series en las que, tras escoger un protagonista comun, lo hacen pasar por distintos escenarios y
situaciones: la playa, el monte, el circo, el mercado, el zoo, el campo, la iglesia, el colegio, la
plaza o bien aquellos que se crean como extension para ejercicios de gramatica u otras
asignaturas. Esta claro que en todas estas producciones predomina la intencion didactica sobre la
literaria. La creatividad es minima, por no decir nula. Toman el esquema de la literatura y lo

aplican a varios temas monogréaficos que se convierten asi en centros de interés. Tal es el caso de
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los libros protagonizados por Teo, Tina-Ton, jlba! en los que los objetivos didacticos estan por

encima de los literarios. No son literatura, aunque lo parezcan.

Es indudable que estas clasificaciones literarias no se formulan exclusivamente por sus
temas o contenidos, sino por el tratamiento. Y no sélo toman estructuras y formas que sirven a la
denominacidn, sino que su razon de ser es justamente servir a esta denominacion, hasta el punto
de que, de no ser asi, tales producciones no existirian. Puesto que su finalidad es servir a las
necesidades personales del nifio y no necesariamente a las de la sociedad o de los planes de
estudio, como sucede con los libros de texto, como menciona (Cervera, 1989): Este destino
paidocentrico es original e intencionado en la mayor parte de los casos y aceptado en lo que

Ilamamos literatura ganada por los nifios.

Literatura infantil desde la mirada de Gianni Rodari

La literatura infantil en sus primicias sujeto de la pedagogia y de la didactica, se destina
al nifio y nifa escolar que ya es un nifio artificial, es decir: de uniforme, desmedido segun sus
criterios puramente escolares basados en el rendimiento, en la conducta, en la capacidad de
adecuarse al modelo escolar. Para entender la literatura infantil se pueden ver dos maneras, como
lo propone (Rodari, 1983) “el nifio que juega” y “el nifio estudiante”, las cuales estan conectadas

entre si por la historia de la literatura, y la sociedad.

El autor Gianni Rodari resalta la importancia, sobre lo que descubren los adultos con los
nifios y nifias cuando se usa la literatura para ensefiar cosas y cuando usan la literatura como
juego o juguete. Muchas veces los adultos sin darse cuenta toman la literatura como medio para
ensefarles contenidos a los nifios y nifias sin antes fijarse que el tema de estos sea del gusto y

demanda de los nifios.
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Rodari (1983) hace referencia también a dos clases de nifios lectores: “Los nifios que leen
porque deben y los nifios que leen por gusto”. La literatura infantil es una herramienta fantastica
para desarrollar el gusto por la lectura en los nifios, si se utiliza correctamente, si se narra de tal
forma de cautivar su atencion, también juega mucho la ilustracion es un elemento muy

importante, el tono de voz que se utiliza, las expresiones, etc.

Ademas, si todos estos factores no son tenidos en cuenta a la hora de relatar literatura
infantil en el nifio y nifia no se va a incitar el interés suficiente como para que lea con gusto, y
son en estos momentos cuando se produce lo que senala Rodari (1983) “el leer por deber”, un

acto que es realizado unicamente para cumplir con alguna consigna.

En el libro Gramética de la fantasia: Introduccién al arte de inventar Historias el autor

afirma que;

“El juego es tan importante como la literatura o la matematica, para una literatura infantil
que no caiga sobre los nifios como un peso externo 0 como una tarea aburrida, si no que
salga de ellos, viva con ellos, para ayudarlos a crecer y a vivir mas arriba. ¢Qué lugar
ocupan los cuentos, la ficcién, la literatura y los mundos imaginarios en la vida de las
personas? En mi infancia recuerdo que mi maméa me leyera desde muy chico, todas las
noches sin falta antes de ir a dormir me contaba un cuento y después yo le pedia que me
dejara contarselo a ella. El lector conoce formas de pensar la realidad a través de la ficcion,
establece una relacion dialéctica entre el texto y su percepcion del mundo, reflexiona a

través de un universo ficcional hecho de palabras e imagenes” (Rodari, 1983).

Se trata de recuperar nociones de lo literario que posibiliten construir sentidos y

descubrir en la lectura las decisiones estéticas, poéticas y discursivas que cada escritor toma
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cuando inventa y crea un mundo de ficcion. Con esto se quiere resaltar que hasta no hace tanto
tiempo estaba muy valorada la lectura y sobre todo en los nifios y nifias pequefios, pero a medida
que pasan los afios se ha notado que se ha ido perdiendo esto de tomarse unos minutos para leer,
aunque sea un breve cuento o por lo menos narrarles una historia inventada, no se sabe

exactamente cual sera la causa de esto.

Bases legales

El presente proyecto de investigacion retoma documentos legales enmarcados dentro de
la Constitucion Politica de Colombia, derechos de los nifios, ley General de Educacion, y demas
decretos y articulos que sustenten y de validez legal al proyecto. Con la constitucion politica de
1991, se le delegd a la educacion responsabilidades particulares con respecto a la convivencia,
orientadas a educar a los ciudadanos respetuosos de la ley, con formacion democratica,
respetuosos de la diversidad y las diferencias, capaces de resolver sus conflictos sin recurrir a la

violencia.

Segun el Magisterio de Educacion Nacional, la inteligencia emocional ha sido una
estrategia educativa para mejorar la calidad de vida de las personas a partir del desarrollo de
habilidades emocionales, segiin (Malaisi, 2017, pag. 2) “La ley se cred con el fin de acoplar la
violencia la depresion el consumo de drogas la delincuencia entre otros y formar seres integros y

equilibrados no solo fisica sino mentalmente”.

Sin embargo, es un proyecto nuevo que apenas se esta dando a conocer, Colombia el
gestor del proyecto educacion emocional realizé una conferencia en el Magisterio de Educacion

donde explicaba que el entrenamiento emocional se debe reconocer desde edades tempranas,
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evitando esas de desequilibrios en futuro de las infancias. Desde esa mirada el papel clave es la

escuela y el docente. No hay que esperar a que se llegue el problema para intervenir.

(Malaisi, 2017) Aseveré que:

Al implementar la educacién emocional en los colegios se crearian espacios y condiciones
donde los nifios y jovenes pueden hablar de lo que sienten, lo que a su vez permitiria establecer un
vinculo educativo méas profundo y dar via a la expresion sana de las emociones, desembocando en

un mayor y mejor aprendizaje. (p.1)

Por consiguiente, es de gran importancia resaltar que varios paises han adaptado la ley de
educacion emocional para que nifios y nifias fortalezcan una formacion integral y tengan una
educacion basada en emociones que contribuya a la salud mental desde, los diferentes &mbitos

que aportan a su realidad.

En concordancia, el MEN plantea las actividades rectoras de la primera infancia El juego,
el arte, la literatura y la exploracion del medio, lejos de ser herramientas o estrategias
pedagdgicas, que se "usan como medio para lograr otros aprendizajes”, en si mismas posibilitan

aprendizajes.

La literatura como actividad rectora, es la necesidad de construir sentido, inherente a la
condicion humana impulsa desde la mas temprana infancia a trabajar con las palabras para

habitar mundos posibles y para operar con contenidos invisibles.

La riqueza del repertorio oral que representan los arrullos, las rondas, las canciones, los
cuentos corporales, los juegos de palabras, los relatos y las leyendas, hacen parte de la herencia

cultural que, junto con la literatura infantil tradicional y contemporanea, constituyen un acervo
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variado y polifénico en el cual las nifias y los nifios descubren otras maneras de estructurar el

lenguaje, vinculadas con su vida emocional. (M.E.N)

Por otra parte, la (UNICEF) (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) plantea que:

Es responsabilidad de la generacion actual exigir a los dirigentes de gobiernos, empresas
y comunidades que cumplan sus compromisos y actlen de una vez por todas en favor de los
derechos de los nifios. Han de comprometerse a garantizar que cada nifio disfrute de todos sus

derechos

En consecuencia, se crea la convencion de los derechos del nifio informando que es un
tratado internacional que reconoce los derechos humanos de los nifios y las nifias, definidos
como personas menores de 18 afios. La Convencidn establece en forma de ley internacional que
los Estados Partes deben asegurar que todos los nifios y nifias —sin ningdn tipo de
discriminacién— se beneficien de una serie de medidas especiales de proteccion y asistencia;
tengan acceso a servicios como la educacion y la atencion de la salud; puedan desarrollar
plenamente sus personalidades, habilidades y talentos; crezcan en un ambiente de felicidad, amor
y comprensién; y reciban informacidn sobre la manera en que pueden alcanzar sus derechos y

participar en el proceso de una forma accesible y activa. (UNICEF).
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VARIABLES

DIMENSION

INDICADOR

Variable

dependiente

Inteligencia

Emocional

Autorregulacion

Auto concepto

Motivacion

*Entiende las emociones propias identificando los
diferentes estados (alegria tristeza enojo desagrado,
furia)

*Regula sus respuestas emocionales a diferentes
situaciones presentadas en su cotidianidad controlando
sus impulsos de manera asertiva.

*Entiende los sentimientos de bienestar y satisfaccion,
al equilibrio emocional, a la aceptacion de si mismo y
a la seguridad y confianza en sus posibilidades.
*EXxpresa su opinion sobre si mismo e identifica sus
fortalezas y sus debilidades.

* Generar la automotivacion, utilizdndose para
alcanzar los objetivos.

*Mejora su estado de animo, permitiéndose escoger y
comprometerse con si mismo, comprendiendo que es
capaz de lograr las metas propuestas.

Instrumento para medir la variable dependiente

Diario de campo. Matriz de diagndstico

Variable

Independiente

La

literatura

Cuento

Coplas

Titeres

*|dentifica las emociones que se evidencian por parte
de los personajes.

* Infiere de los comportamientos que observa por parte
de personajes ficticios.

*Reconoce que frente a las diferentes emociones los
personajes tienen una forma de actuar.

*Crea a partir de la imaginacion coplas con contenido
emocional
*Expresa por medio de las coplas su realidad.

*Interpreta las situaciones cotidianas basadas en las
emociones del dia a dia.

*Escribe pequefios guiones de las emociones para
dramatizar.

Tabla 1: Elaboracién Propia
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Capitulo 111

Marco Metodoldgico

En este apartado se evidenciara el enfoque y el tipo de investigacion, que se abordaran en
el transcurso de la exploracion realizada en las practicas formativas del programa en Licenciatura

en educacion infantil.

Enfoque Cualitativo

El presente trabajo investigativo es de tipo cualitativo, ya que, a través de los
instrumentos como las entrevistas, la observacion y los itinerarios o diarios de campo, permitiran
recolectar informacién de los involucrados u objeto de estudio, para poder analizarla y

comprender dicha problematica.

Segun (Cerda, 1993) la investigacion cualitativa es “La interpretacion que se da a las
cosas y fendmenos no pueden ser captados o expresados plenamente por la estadistica o las

matematicas”

Como lo menciona el autor la investigacion cualitativa, contempla la posibilidad de ver
un fendmeno desde la descripcion, abriendo la posibilidad de visualizar una problematica desde
la perspectiva social, analizando situaciones, comportamientos y eventualidades entre otros a
nivel general y particular, desde la recoleccion de datos, logrando analizarlos y llegar a una

conclusion.

Por otro lado (Hernadez & Mendoza, Metodologia de la investigacion: Las rutas

cuantitativa, Cualitativa y Mixta, 2018) indica que:
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Con el enfoque cualitativo también se estudian fendmenos de manera sistematica, el
investigador comienza el proceso examinando los hechos y revisando los estudios previos, al fin

de generar una teoria que sea consistente con lo que se esta observando y ocurriendo. (p41.)

Teniendo en cuenta las apreciaciones realizadas por Hernandez & Mendoza, 2018 en su
libro de metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta, aporta en
gran medida en la construccion de esta investigacion ya que, brinda las pautas que tiene el
enfoque cualitativo, partiendo de una idea, la cual surgi6é en el momento en que se realiz6 la
inmersion en el campo de préctica, posteriormente el planteamiento de un problema, revision de
literatura ya anteriormente escrita del fendmeno en estudio, definicidn del enfoque el cual es
pertinente para este ejercicio académico ya que posibilita realizar reflexiones, analizar e

interpretar dicha investigacion.

Tipo de Investigacion

La metodologia es Investigacion Accidn, como lo menciona (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, Metodologia de la Investigacion sexta edicion, 2014) en el capitulo 15 denominado
disefios del proceso de investigacion y quien hace referencia a “las tres fases esenciales de los
disefios de investigacion: Observar (construir un bosquejo de problema y recolectar datos),

pensar (analizar e interpretar) y actuar (resolver problematicas e implementar mejoras)”.

Efectivamente estos pasos son los que durante el transcurso del estudio del fendmeno se
han realizado, es por esto que es pertinente implementar la investigacion accion, ya que permite
identificar dentro del contexto la posibilidad de recolectar datos, interpretarlos y asi mismo llegar
a una posible solucion del problema encontrado en el colegio Piruetas y crayolas durante el

periodo de practicas.



50

En este apartado (Hernandez, Fernandez, & Baptista, Metodologia de la Investigacién
sexta edicion, 2014) cita a, Sandin (2003) quien sefala que “la investigacion-accion pretende,
esencialmente, propiciar el cambio social, transformar la realidad (social, educativa, econdmica,
administrativa, etc.) y que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de

transformacion.

En efecto, es investigacion accion ya que se evidencian una serie de fases a seguir o tener
en cuenta, en un primer momento a través del diagndstico se pretende llevar a cabo la

investigacion, para la identificacion del problema o las necesidades de la poblacion muestra.

En una segunda fase se realiza el disefio y planeacion de actividades de la propuesta

pedagogica para tratar de evidenciar como afectan las emociones al cuerpo y la mente.

En la tercera fase se realiza la implementacion de una propuesta pedagogica basada en la
literatura infantil con los nifios y nifias de grado tercero del colegio Piruetas y Crayolas,
finalmente la cuarta fase tiene que ver con la evaluacion para observar asi el impacto de la

propuesta y por Gltimo el analisis de los resultados y las conclusiones.

cuales contribuiran en la transformacién de la problematica prevista.

Disefio de la investigacién

A partir de los objetivos planteados, el disefio que se abordara en la investigacion es de
tipo descriptivo, como un proceso probatorio a esto (Bernal, 2016) argumenta que “En tales
estudios se muestran, narran, resefian o identifican hechos, situaciones, rasgos, caracteristicas de
un objeto de estudio entre otras” se ha seleccionado este tipo de investigacion ya se abordara un
analisis de la inteligencia emocional y el manejo que hacen los nifios de grado tercero del colegio

Pirueta y Crayolas de esta, durante el proceso de investigacion e implementacion de la propuesta
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pedagdgica, se observaran variedad de hechos que enriqueceran y caracterizaran el fenémeno a
estudiar, contribuyendo en la construccion de la propuesta pedagogica, para posteriormente

analizarla y obtener unos resultados.

Hipotesis.

La literatura infantil como estrategia pedagdgica, fortalecera la inteligencia emocional de
manera significativa, en los procesos de autorregulacién, autoconcepto, motivacién en los

estudiantes de tercer grado del colegio piruetas y crayolas

Contexto
El municipio de Soacha:

El territorio de Soacha limita:
- Al Norte con los municipios de Bojaca y Mosquera.
- Al Sur con los municipios de Sibaté, Pasca.
- Al Oriente con Bogota Distrito Capital.

- Al Occidente con los municipios de Granada y San Antonio del Tequendama

De acuerdo a las raices lingisticas chibchas el nombre Soacha se divide en dos partes:
SUA que significa sol y CHA que significa varén por lo que es LA CIUDAD DEL DIOS
VARON. El tiempo de los chibchas fue principado de los Zipas, era una comunidad que

practicaba las labores agropecuarias, mineras, de orfebreria, la caza y pesca eran secundarias.

La poblacion afecta la dimension econdmica y viceversa en la precaria oferta laboral

en Municipio para la poblacion, esto apoyado en el censo de 2003 gue reporta una tasa de
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desempleo del 15.6 pero que puede ser mayor se tuviese en cuenta el subempleo. En la encuesta
SISBEN las personas que se declaran desempleadas es del 25 % segun en gran parte debido a la
estructura productiva del municipio en términos de transicion de la vocacion productiva del
municipio de industrial de la década de los afios 50 hasta 80, a la de Servicios en los 90, la
calificacion de la mano de obra, requerida (técnica o superior), riesgo para nuevas inversiones
por inseguridad juridica (revision y ajustes POT), el bajo consumo interno y la baja

competitividad de la produccién local.

En el sector comercial se denota dentro los establecimientos y en la percepcion de los
propietarios y/o administradores que 75.39% se consideran como microempresarios, 5.55%
como pequeria empresa, 6.63 como mediana empresa, 8.73 gran empresa y el 3.96 no se ubica.
Esta percepcion se ve muy ligada a que el 46% no tiene estructura administrativa y el 19.84 no
relacionan estados financieros. En términos de poblacion, de los 1003 empleados que reportaron
estos establecimientos, 509 son residentes en el municipio es decir el 50.74%. Solo 42% de los
establecimientos comerciales requieren personal calificado en area afines.

En el sector de los servicios se caracterizan dos subsectores: los servicios especializados:
como los financieros, de salud, transportes de pasajeros y carga, mantenimiento de equipos de
computacion y automotrices, en los cuales, a excepcion de los servicios de mantenimiento
automotriz, la mano de obra es en 72% de no residentes en municipio y corresponden a
propietarios igualmente no residentes. Servicios corrientes como: restaurantes, salas de belleza,
servicios de venta y alquiler de telefonia e Internet, alquiler de videojuegos, etc. En el 93% son
mano de obra local y administrada por propietarios residentes en el municipio.

En general los sectores econémicos del municipio manifiestan entre sus observaciones

como comunes denominadores: la inseguridad, la carencia infraestructura vial, el uso de espacio
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publico por el comercio informal, el cobro del alumbrado publico, y la falta de apoyo

institucional.

Gran parte del sector rural esta representado por zonas de reserva (paramo del Sumapaz,
sector de canoas-el salto, nacimiento del rio Soacha) en los cuales se hace necesaria su
proteccién y recuperacion ya que se encuentran alli numerosos nacederos y quebradas, siendo
esta zona hidrica de vital importancia para el Municipio de Soacha y Municipios aledafios. Hay
diversidad de ecosistemas y en su mayoria intervenidos por la mano del hombre. Las altitudes
oscilan entre 2.400 m.s.n.m. hasta cerca de los 3.900 ubicados en las zonas del Tequendama,

sabana y paramo

Poblacion

El colegio Piruetas y Crayolas se encuentra ubicado en la Carrera 5 a 16-57 en el barrio
San Luis, del municipio de Soacha, es de Caracter privado con calendario académico A, en un
horario de 6:45 am a 2:00 pm, oferta desde prejardin hasta quinto de primaria, con un modelo
pedagogico basado en la pedagogia conceptual y silenciosa, en donde la disciplina se ejerce a
través del amor y el respeto por el nifio, educando desde los principios epistemolégicos de una

educacidn personalizada.

(Liceo integral C.E.P Piruetas y Crayolas., 2012) informa que:

Vision: Para el afio 2020 el liceo integral CEP sera una institucion que promueva en sus
educandos la excelencia educativa, por medio de la pedagogia conceptual. Es asi, que se llegara a
ser lider en el municipio de Soacha en desarrollos curriculares innovadores, garantizando asi, el

optimo aprendizaje del educando con la implementacion de la pedagogia propuesta que este a la
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vanguardia de la educacion y que contara con grados preescolar hasta el nivel de 5° de primaria,

pensando en el desarrollo de posteriores ciclos educativos. (pl)

Mision: El liceo Integral CEP Piruetas y Crayolas es de carécter privado con su servicio
en la educacion pretende encontrar el talento que tienen sus estudiantes por medio del desarrollo
integral a través del dialogo, fomentando valores para formar personas amorosas, éticas y
competentes. Por ello, en nuestro liceo, en los niveles de preescolar y bésica primaria, el
educando se desarrolla afectiva, emocional, cognitiva e intelectualmente por medio de la
pedagogia conceptual con lo que se busca lograr que los nifios y nifias sean seres criticos,
activos, alegres, comprometidos con la sociedad, el medio ambiente, la familia y su entorno

educativo.

El liceo est4 dirigido a atender las necesidades educativas de las familias del municipio

de Soacha, municipios aledafios y de la cuidad de Bogota,

Muestra

La muestra se centrara en el grado tercero el cual estd compuesto por 3 nifias y 8 nifios
entre edades de 8 a 9 afios, quienes son residentes en el municipio de Soacha, con un estrato
socioecondmico 2 y 3, cuyas familias estan conformadas respectivamente de la siguiente manera:
cinco de estas son familias monoparentales y 6 son familias nucleares, dentro del nivel de
escolaridad que abarca cada miembro respectivamente es de bachiller académico, algunas de las
ocupaciones que desempefian los padres de los nifios y nifias de este grado son: dos de ellos son

abogados, un médico, tres docentes y un ingeniero.

Por otro lado, y durante el ejercicio de reflexion que permite la practica formativa cuya

realizacion fue en este curso grado 3°, se logro evidenciar que, en los nifios y nifias del grado
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tercero, las emociones juegan un papel fundamental, debido a que se evidencia poco interés en
las clases virtuales, desmotivacion al no poder asistir a la institucion y departir con sus
comparieros imposibilitando el interactuar con sus pares, extrafian el salir de esa zona de
proteccion en la que se encuentran cada uno ahora debido a la situacion actual del pais y del
mundo, es de mencionar que los procesos lectores en este curso estan un poco deficientes, para

el procesos académico en el que se deberian encontrar estos nifios y nifias.

Instrumentos de recolecciéon de la informacion

De acuerdo a (Miinch, 1988, pags. 54-62), “los instrumentos para recopilar informacion
son, las técnicas de informacion documental (fichas bibliograficas y fichas de trabajo), la
encuesta, el cuestionario, la entrevista, las pruebas y las escalas de actitudes.”

Diario de campo

Segun (Sampieri, 2011), menciona que el diario de campo es, “ES un instrumento
utilizado por los investigadores para registrar aquellos hechos que son susceptibles de ser
interpretados. En este sentido, el diario de campo es una herramienta que permite sistematizar las

experiencias para luego analizar los resultados.”

Asimismo, cada pensador tiene su propia metodologia a la hora de llevar su diario de
campo. Pueden incluirse ideas desarrolladas, frases aisladas, transcripciones, mapas y cualquier
tipo de esquemas. Lo importante es que pueda indicar en el diario aquello que se ve durante el

proceso investigativo para después dar un analisis interpretativo.

Encuesta
Segun Naresh K. Malhotra en su libro “Investigaciéon de mercados” (1997), una encuesta

es un método dentro del plan de una investigacién en el que el investigador o investigadoras


https://definicion.de/metodologia/
https://definicion.de/mapa/
https://definicion.de/esquema/
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recopilan informacion por medio de cuestionarios anticipadamente disefiados, ya sea para
entregarlo en forma de grafica o tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas

normalizadas dirigidas a una muestra representativa.

Tipos de encuestas:

o Encuestas descriptivas: Documentan las actitudes o condiciones presentes. Esto
significa que intentan describir en qué situacion se encuentra una determinada poblacion en el
momento en que se realiza la encuesta.

o Encuestas analiticas: Explican los porqués de una determinada situacion. En este
tipo de encuestas las hipotesis que las respaldan suelen contrastarse por medio del examen de por
lo menos dos variables, de las que se observan interrelaciones y luego se formulan inferencias

explicativas.

Tipos de preguntas:

. Respuesta abierta: En estas encuestas se le pide al interrogado que responda €l
mismo a la pregunta formulada. Esto le otorga mayor libertad al entrevistado y al mismo tiempo
posibilitan adquirir respuestas mas profundas, asi como también preguntar sobre el porqué y
cdémo de las preguntas realizadas.

o Respuesta cerrada: En éstas, los encuestados deben elegir para responder una de
las opciones que se presentan en un listado que formularon los investigadores. Esta manera de

encuestar da como resultado respuestas mas faciles de cuantificar y de caracter uniforme.


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Encuestas_descriptivas&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Encuestas_anal%C3%ADticas&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Pregunta_abierta
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pregunta_cerrada&action=edit&redlink=1

Tabla 2

2 Matriz de evaluacion del diagnostico
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Categoria Dimensiones

Indicadores

Observacion

Autorregulacion

Inteligencia

emocional

Entiende las emociones propias identificando
los diferentes estados: alegria tristeza enojo
desagrado y furia

Controla emociones e impulsos negativos,
ademas no toma decisiones apresuradas.

Es tolerante ante las situaciones de la
cotidianidad.

Autoconcepto

Identifica sus emociones y estados de animo.

Se acepta y se reconoce asi mismo.

Motivacion

Trabaja en clase con energia y perseverancia,
sin esperar nada a cambio.

Impulsa a sus comparieros de clase hacer
persistentes y a realizar las actividades
académicas con una mejor actitud.

Entiende que el dialogo es la mejor solucion y
propicia las relaciones pacificas.

Tabla 2: Elaboracion Propia

Técnicas de andlisis de datos

A continuacion, se describe el desarrollo de la propuesta pedagogica a partir de la

literatura infantil como un factor que fortalece la inteligencia emocional en los nifios de grado

tercero, andlisis que parti6 a través de cada uno de los objetivos planteados, mediante la

implementacion de actividades que contribuyeron a mejorar dimensiones como autorregulacion,

autoconcepto y motivacion de los nifios y nifias del grado tercero del colegio Piruetas y Crayolas.
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Implementacion de la propuesta pedagogica

Tabla 3

Descripcion Actividad 1

Actividad No 1

Titulo: Pelicula "Intensamente"

Obijetivo: Identificar las emociones por medio de la pelicula “Intensamente” con los nifios y ninas de tercero
observando la emocion con la que se identifica cada uno.

Contenido

Metodologia Teoria que la soporta

Reconocimiento de
las emociones
como: alegria,
tristeza, desagrado,

temor y furia.

Para dar inicio con la actividad se comienza con la
lectura “No quiero el cabello rizado” de Laura Ellen | +Howard Gardner: Teoria
Anderson, posteriormente a todos los nifios y nifias | inteligencias maltiples.

se les da la indicacion de prestar atencion a la
pelicula “Intensamente” y que si es necesario por +Daniel Goleman: Teoria de la
favor realizar las dudas a la docente; Después de inteligencia emocional.
observar la pelicula cada estudiante debera realizar
en una hoja blanca la emocion con la que se

identifica cuando empezdé la pandemia.

Recursos

Televisor, guia, colores, libro “No quiero el cabello rizado” y lapiz.

Evaluacion

Durante la actividad realizada se pudo observar la expectativa de los nifios al inicio,
pero poco a poco el animo decayd v al realizar el analisis de la temética, algunos no lo
lograron, al tener que plasmar en sus hojas la emocion con la que se han identificaron
se iba viendo en los estudiantes confusion porque han sentido varias emociones durante

este tiempo, pero no lograban identificarlas plenamente.

Tabla3: Elaboracion Propia
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llustracion 1 Visualizacion pelicula Intensamente
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lustracién 1: Los estudiantes de grado tercero observan la pelicula intensamente- Fuente Propia

[lustracién 2 Dibujando Emociones llustracion 3 Dibujando Emociones

Fuente Propia. ‘ Fuente Propia.
llustracién 2: Nifios dibujando la emocion lustracién 3: Nifios dibujando la emocion.
con la que se sienten identificados



llustracion 4 Dibujando Emociones

El Compartiendo w
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evantar la mano presen

Fuente Propia.  llustracion 4: Nifios dibujando la emocidn con la que se sienten identificados

[lustracién 5 Dibujando Emociones llustracién 6 Dibujando Emociones

Fuente Propia Fuente Propia

[lustracién 5: Nifios dibujando lustracion 6: Nifios dibujando la emocion.
se sienten identificados
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llustracion 7 Dibujando Emociones

Detalles de la reunion A 6) 9 -~ )}

Fuente Propia
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8

Levantarlamano  Estas presentando

[lustracion 5: Nifios dibujando la emocidn con la que se sienten identificados-

Tabla 4

3 Descripcion Actividad 2

Actividad No 2

Titulo: Emparejados

Objetivo: Reconocer las emociones por medio del juego emparejados con los nifios y nifias de tercer grado,
observando las diferentes emociones que existen.

Contenido

Metodologia

Teoria que la soporta

Reconocimiento
de las emociones
como: alegria,
tristeza, miedo,
sorprendido y

furia.

Para dar inicio con la actividad se comienza
con la lectura “La ovejita que vino a cenar”
de Steve Smallman y Joelle Dreidemy,
posteriormente a todos los nifios y nifias se
les da la indicacion de prestar atencion a las
indicaciones: 1. Ingresar a la plataforma
Nearpod con el cédigo indicado por la
docente. 2. Iniciar con el juego: debe
seleccionar las imagenes de similitud para
realizar parejas entre emociones; Después de

realizar el juego, se le dard a cada estudiante

+ Howard Gardner: Teoria

inteligencias maltiples.

+ Daniel Goleman: Teoria de la

inteligencia emocional.

+ Juan Cervera: Los tipos de literatura.
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una hoja para que realice un dibujo donde

muestre como se siente en la mayoria del

tiempo.
Recursos Hojas blancas, colores, libro “La ovejita que vino a cenar”, computador o tablet y lapiz.
Evaluacién Durante la actividad realizada se pudo observar motivacion en los nifios y nifias al tener

gue plasmar en sus hojas la emocidn con la que se han identificado durante la
pandemia (Covid-19); después se iba viendo en los estudiantes un poco de desanimo y
confusion porque han sentido varias emociones manifestandolas a través de la ira, el

grito y en ocasiones reaccionando con malas palabras o gestos finalmente.

Tabla 4 Elaboracion Propia

llustracion 8 Plataforma Neardpod

Fuente Propia

llustracion 8: Nifios Juagando emparejados en la plataforma Neardpod-
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llustracion 9 Plataforma Neardpod llustracion 10 Plataforma Neardpod

y - W

e

Fuente Propia Fuente Propia
llustracion 9: Nifios Juagando llustracion 10: Nifios Juagando
emparejados en la plataforma emparejados en la plataforma
Neardpod- Neardpod

llustracion 11 Plataforma Neardpod

Fuente Propia

llustracion 11: Nifios Juagando emparejados en la plataforma Neardpod-
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4 Descripcion Actividad 3
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Actividad No 3

Titulo: Emoliteratura

Obijetivo: interpretar las emociones que sean solicitadas al girar la ruleta a partir de la inclusion de los
géneros de la literatura.

Contenido

Metodologia

Teoria que la soporta

Representar las
emociones
dependiendo al
item que salga al
girar la ruleta.

Para dar inicio con la actividad se les informa
a los estudiantes que se ha realizado una ruleta
la cual contiene diferentes actividades a
realizar como, por ejemplo: Narra una historia
corta, crea una copla o refran, recrea con los

titeres tu vida, que pasaria si. ....

+ El cuento como herramienta
para la educacién emocional de

Yolanda Reyes

+ Daniel Goleman: Teoria de la
inteligencia emocional.

+ Juan Cervera: Los tipos de
literatura.

+ Gianni Rodari; Literatura

infantil

Recursos

Ruleta, titeres, cuentos, hojas.

Evaluacion

Durante la actividad realizada se identificé que los estudiantes al interactuar con la

actividad, se identificaron con los retos, coplas. refranes etc, evidenciando que las

emaociones son inherentes a las personas y que es valido tener momentos de

tristeza, pero mantener el control de ella, al igual que las diferentes situaciones

que conllevan a la ira la cual no tiene que ser expresada a través de la violencia

fisica o Psicoldgica. En realidad, los cuentos y los otros géneros les mostraron

experiencias de personajes que viven emociones, pasan situaciones dificiles,

encuentran soluciones a sus problemas. La actividad les gusto bastante ante todo

por la regulacién emocional que debian hacer.

Tabla 5: Elaboracion Propia
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llustracién 12 Ruleta Emoliteratura

EMOLITERATURA Editar Opciones

Editar Colores

€@)» ~°Pp_sorteos ok m

Fuente: Elaboracion propia

llustracion 13 Ruleta Emoliteratura

llustracion 13 : Nifios
jugando con la Ruleta
Emoliteratura-

Fuente: Elaboracién propia

llustracion 14 Ruleta Emoliteratura

llustracion 14 : Nifios
jugando con la Ruleta
Emoliteratura
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5 Descripcion Actividad 4
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Actividad No 4

Titulo: Obra de titeres

Objetivo: Representar por medio de una obra de titeres los términos de auto concepto, autorregulacion

motivacion.

Contenido

Metodologia

Teoria que la soporta

Representar los
términos de auto
concepto,

autorregulacion

Para dar inicio con la actividad previamente se
construira entre todos los estudiantes una obra
de teatro que contenga los términos de auto
concepto, autorregulacion y motivacion,

preferiblemente que su contenido sean historias

+ Literatura infantil desde la

mirada de Gianni Rodari

+ El cuento como herramienta
para la educacion emocional

de Yolanda Reyes

motivacion de la cotidianidad, para posteriormente + Daniel Goleman: Teoria de
representarla. la inteligencia emocional.
Juan Cervera: Los tipos de
literatura.
Recursos Vestuario, libreto.
Evaluacion Durante la actividad realizada se identificé que los estudiantes crearon sus propios

elementos para la recreacion de las obras de teatro, se veian muy emocionados por

mostrar sus productos a sus pares; al momento de pasar los nifios sentian nervios,

pero sus comparieros les daban palabras de aliento.

Tabla 6: Elaboracion Propia
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llustracion 15 Obra de Titeres

[lustracion 15: Nifios
interpretando la obra de
titeres -Elaboracion propia

llustracion 16 Obra de Titeres
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[lustracion 16: Nifios
interpretando la obra de
titeres -Elaboracion propia

llustracion 17 Obra de Titeres
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Elaboracion propia. llustracion 17: Nifios interpretando la obra de titeres -
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6 Descripcion Actividad 5
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Actividad N° 5

Titulo: 'Por caminos azules'

Objetivo: Determinar las emociones evidenciadas en el libro “Por camin

tercero identificando la emocién con la cual se identifica cada uno.

os azules” con los nifios Yy hifias

Contenido

Metodologia

Teoria que la soporta

Reconocimiento
de las emociones
como: alegria,
tristeza,
desagrado, temor

y furia.

Para dar inicio a la actividad se leerd el libro 'Por
caminos azules' de Jaime Garcia Padrino y Lucia
Solana, con la finalidad de que los estudiantes
aprendan gue de toda lectura se puede obtener una
ensefianza a modo de moraleja, al finalizar la
lectura cada nifio escribe un parrafo del libro que
mas le ha llamado la atencién y expone ante el
grupo los motivos por los que lo ha elegido. A
continuacion, entre todos eligen una frase que
resume la ensefianza de ese texto. Esta frase se
tiene presente en su vida cotidiana y su ensefianza
se trae al presente en el momento en el que, en el
aula, sucede algun incidente para cuya solucion

esta ensefianza puede ponerse en préactica.

+ Howard Gardner: Teoria

inteligencias maltiples.

+ Daniel Goleman: Teoria de la

inteligencia emocional.

+ Juan Cervera: Los tipos de

literatura.

Recursos

Libro “Por caminos azules”, hojas y lapiz.

Evaluacion

Durante la actividad se pudo evidenciar que los estudiantes comprendieron de manera

muy favorable el cuento, ya que se colocaban en el lugar de los personajes del cuento,

comprendiendo que las reacciones de las emociones se pueden autocontrolar por el

bien propio de los que les rodean. Asumieron que el miedo, la rabia, la alegria y la

tristeza son perfectamente reconocibles en el cuerpo, y que poseen funciones distintas

especificas pero cada uno las puede autogestionar.

Tabla 7: Elaboracién Propia
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Fuente: Elaboracion propia. Lectura del libro “Por caminos azules.

Tabla 8

Descripcion Actividad 8
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Actividad N° 6

Titulo: Diccionario de
e£mociones.

Objetivo: Identificar las emociones trabajadas en las actividades anteriormente desarrolladas, logrando

asi su reconocimiento.

Contenido Metodologia

Teoria que la soporta

Para dar inicio con la actividad se comienza con la

o recopilacion de los conocimientos obtenidos a lo
Reconocimiento o ] )
] largo de las actividades realizadas, posteriormente
de las emociones ) ] S
) a todos los nifios y nifias se les da la indicacion de
como: alegria, o ) o )
] ) iniciar con la elaboracion del diccionario en el
tristeza, miedo,
) cual deberan recortar imagenes que representen
sorprendido y ) ) )
furi las emociones, también deberan realizar una breve

uria.
descripcion de esta emocion e indicar en que

ocasiones la ha sentido.

+ Howard Gardner: Teoria
inteligencias maltiples.

+ Daniel Goleman: Teoria de la
inteligencia emocional.
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Recursos Hojas blancas, colores, recortes, tijeras, pegamento y lapiz.

Evaluacion Durante la actividad realizada se identifico que los estudiantes tenian mucho mas lo
claro el significado de cada una de las emociones, los nifios utilizaron toda su
creatividad y con una gran sonrisa en sus rostros disfrutaron en realizar cada uno su

“Diccionario de las emociones”, lograron comprender que el reconocimiento de sus

emociones va a tener un resultado positivo durante el resto de su vida.

Tabla 8: Elaboracion Propia

llustracion 19 Diccionario de las emociones

" - s Esteban Mejia Gari...
® GRABANDO 1 & amia

R - LUZ ALEXANDRA RIVE:.

evantar la mano

Detalles de la reunion A 6) 9 - ] .

Fuente: Elaboracion propia Elaboracion del diccionario de las emociones.
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Capitulo IV

Analisis e interpretacion de datos

A continuacion, se muestra el analisis transversal de los resultados obtenidos en el
proceso de investigacion, teniendo como base la investigacion accion la cual se desarrollo de
acuerdo a cada fase que la compone, iniciando por identificar el problema entorno a las
dificultades que presentaban los nifios y nifias de grado tercero en cuanto al manejo de la
inteligencia emocional, en los procesos de autorregulacién, autoconcepto y motivacion, ya que
tenian episodios de ira con desenlace en la agresion fisica, algunos de ellos ante retos no
superados se frustraban y se enojaban con los deméas compafieros apartandose de participar en las
actividades propuestas, sumado a que cada uno vive una realidad diferente, desde la misma
conformacién familiar al pertenecer a familia nuclear, extensas, familias monoparentales y
reestructuradas frecuentemente la gran parte del tiempo quedando al cuidado de otras personas
situacion que les ha generado vacios de indole afectivo y por tanto emocional.

A la anterior situacion se le adiciona la escenario de confinamiento por motivos de la
pandemia que se desato en el mundo entero, fue asi como se observd poco interés en las clases
virtuales, desmotivacion al no ver a sus compafieros y docentes de manera presencial, extrafiando
la libertad de salir al exterior de sus hogares para asi interactuar, jugar e intercambiar saberes,
vivencias y acontecimientos de su diario vivir con sus comparieros y pares; Otro aspecto
importante de mencionar es que los estudiantes en sus procesos de lectura estan por debajo de las
competencias que se establecen para este grado, por lo cual se plantea la propuesta pedagdgica

basada en la literatura infantil, la cual pretende desde diversas estrategias, como el cuento, los
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titeres, la copla y el teatro, ayudar a un buen manejo de las emociones y como valor agregado al
fortalecimiento de las competencias lectoras.

Es por ello que teniendo en cuenta los cuatro objetivos especificos planteados en el inicio
y tomando las categorias de analisis fundamentadas en los procesos de
autorregulacion, autoconcepto y motivacion a luz de las diferentes teorias relacionadas a lo largo
de esta investigacion se realizé el analisis e interpretacion de los resultados.

De acuerdo al primer objetivo “ldentificar a traves de la observacion los factores que
influyen en el manejo de las emociones que tienen los nifios y nifias de tercer grado de la
institucién educativa Piruetas y Crayolas” se hizo necesario implementar actividades que
contribuyeran en la identificacion de aquellos factores que estaban influenciando en las
emociones de los nifios y nifias objeto de la muestra, una de las actividades consistian el cuento
“No quiero el cabello rizado” de Laura Ellen Anderson, a través de la tematica se evidencio que
algunos de los estudiantes se identificaron con los personajes de éste, manifestando que
“desearian que las circunstancias por las pasan cambiaran y que algunos rasgos de su aspecto
fisico fueran diferentes a como se ven hoy en dia ”, para lograr asi la aceptacion del grupo social
al que pertenecen, comentario que demuestra que no se sienten bien consigo mismos. Asi mismo
en la realizacion de la actividad revelo cambios de humor algunos de los nifios de la euforia
pasaban al enfadado o de la felicidad a la tristeza sin razén aparentemente. Razon por la cual es
necesario fortalecer el autoconcepto mas aun si se tiene en cuenta que es una percepcién que
influye en los procesos cognitivos, sociales y emocionales de los nifios y nifias y que el
desarrollo emocional implica la consideracion desde diferentes componentes, asi como lo
menciona Goleman, D. (1995) “ Es en la etapa de la nifiez los nifios y nifias deben empezar

adquirir competencias emocionales, que se pueden definir como el conjunto de conocimientos,
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capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma
apropiada los fenomenos emocionales™ (Bisquerra, 2003).

Por otro lado, de acuerdo al indicador planteado en la matriz de diagndstico “Entiende las
emociones propias identificando los diferentes estados: alegria tristeza enojo desagrado y furia”
los nifios y las nifias de grado tercero demuestran comportamientos que afectan sus relaciones
con los demas y consigo mismo ya que les resulta complejo aceptar experiencias negativas
procediendo con ira que supera los limites del otro donde la agresion fisica se hace evidente,
otros ocultan sus temores como forma de proteccion y para que sus pares no los rotules como
cobardes. Otra actividad fue la pelicula “Intensamente”, en la que se muestra la interaccion de
las emociones encarnados en personajes individuales y como frente a cada situacion manifiestan
una reaccion individual interviniendo en diferentes aspectos de la personalidad. Esta actividad
gener0 en los estudiantes impacto, ya que les fue mas facil reconocer la emocion a través de un
personaje que se identifica con un color y una personalidad, los conflicto de manera personal
frente a sus reacciones, en lo que tiene que ver con el indicador “Controla emociones e impulsos

iz

negativos, ademds no toma decisiones apresuradas” sin importar las indicaciones dadas fue
evidente la desobediencia, el temperamento dificil y la impulsividad, reflejados frecuentemente
al contestar a su docente y pares con palabras des obligantes, ante los llamados de atencién su
molestia era la respuesta y el poco acatamiento a las normas establecidas perturbaba la marcha
de la clase. Adicionado a la problematica sanitaria vivida alrededor del mundo (Covid 19),
impidiendo la asistencia al centro educativo, limitando asi la socializacion, interaccion y la
relacidn entre pares, dando paso a la desmotivacion de querer asistir a sus clases, no ejecucion

de tareas o actividades escolares, se parte del hecho que las emociones que se deben tener

principalmente en cuenta en la primera infancia, (Goleman, 1995, Pag 34) “Responsabilidad,
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asertividad, empatia, autoconcepto y autocontrol” para un manejo apropiado de las emociones, es
uno de los elementos claves en el progreso humano y en el éxito de una persona.

En lo que corresponde a otro indicador de la matriz diagnéstica “ldentifica sus emociones
y estados de animo, aunque la generalidad del grupo reconoce las emociones basicas algunos de
ellos manifestaban sentirse como el patito feo en los momentos en que el protagonista estaba
muy triste, detallando el motivo de la tristeza relacionando los rechazos que han vivido, en otros
se notd la confusidn entre los celos y la tristeza, y su incapacidad de procesar dicha emocion y
tomar decisiones sobre su comportamiento.

Es asi como las emociones que predominan en los dibujos plasmados por los nifios y
nifias son la ira y la tristeza generada entre otros por los cambios drasticos que se vivieron a raiz
del Covid 19 y sus implicaciones. Los planteamientos anteriores tienen soporte con la teoria de
(Gardner, 1983) desde la inteligencia intrapersonal la cual permite reconocimiento autbnomo
por medio del analisis, que se describe como un diario para auto reflexionar frente a los
diferentes aspectos que se presentan en la cotidianidad, a fin de posibilitar la mejora a las
cualidades establecidas en la interaccion desde el autoconocimiento y luego en las relaciones con

el otro, aspecto relevante en el proceso de discriminacién emocional.

Para finalizar, la actividad tres del diagnostico hace referencia al indicador” trabaja en
clase con energia y perseverancia, sin esperar nada a cambio e impulsa a sus compafieros de
clase hacer persistentes y a realizar las actividades académicas con una mejor actitud, este se
abord6 mediante un juego en la plataforma de Nearpod, inicié con un audio-cuento llamado “El
monstruo de colores” de Anna Llenas, con el proposito de evaluar si los nifios y nifias de grado
tercero del colegio Piruetas y Crayolas entendian los sentimientos que contribuyen en su

bienestar, equilibrio emocional, la seguridad, la confianza y la aceptacién de si mismo. La
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actividad consistia clasificar sus emociones, entenderlas y darle un nombre a cada una, posterior
a esto debian buscar la similitud entre cada imagen y seleccionar la mas apropiada, la primera
parte la realizaron en forma adecuada, la segunda presento dificultad ya que en varios de ellos la
similitud con la imagen los confronto con sus propias realidades evidenciando que no existe un
buen manejo de ellas en diferentes contextos y reaccionan de manera inmediata(ira, frustracion,
enojo, descontrol) dando validez sus palabras o actos independientemente si estas les lastima o si
lastiman a otros, les cuesta exteriorizar de manera adecuada y asertiva cada ambito de las

emociones.

Es, por tanto, que a partir del diagndstico formulado anteriormente que se ratifica los
postulados de teorias como la de Daniel Goleman en donde menciona la inteligencia emocional

como.

“La palabra emocion proviene del verbo latino movere (que significa «<moverse») mas el
prefijo «e ,«-significando algo asi como «movimiento hacia» y sugiriendo ,de ese modo ,
que en toda emocion hay implicita una tendencia a la accién . Basta con observar a los
nifios o0 a los animales para darnos cuenta de que las emociones conducen a la accion; es
s6lo en el mundo «civilizado» de los adultos en donde en donde con esa extrafia anomalia
del reino animal en la que las emociones — los impulsos basicos que nos incitan a actuar

parecen hallarse de las reacciones” (Goleman, Pag. 183, 1995)

En relacion con algunas de las preguntas realizadas a los estudiantes de grado tercero del
colegio de Piruetas y Crayolas, con la finalidad de comprobar y generar analisis sobre la relacién

existente entre la inteligencia emocional y el aprendizaje, se disefid y aplico una encuesta por
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parte de las investigadoras, elaborada por medio de la aplicacion “Formularios de Google™ se

evidencian algunas respuestas las cuales se plantearan de la siguiente manera:

Respecto a la pregunta numero uno “Todo el mundo se siente feliz en ocasiones ¢Qué
tipo de cosas te hacen sentir mas feliz? ”, se tomard como muestra la respuesta de quien se le
denominara de aqui en adelante estudiante dos y quien menciona algo que lo hace feliz es “que
ocupe el primer puesto”

Otra respuesta que se evidencio por parte del que se denominara estudiante uno y
estudiante diez quienes coinciden en que uno de los momentos mas felices es “jugar con mis
amigos” “Jugar con amigos”

En la pregunta nimero dos “;Qué tipos de cosas es mas probable que te hagan sentir
triste?”, se tomara como muestra a quien se denomina estudiante dos y quien manifiesta que
“perder las personas que yo amo™ es una de las situaciones que lo ponen triste.

Por otro lado, el estudiante diez, responde que una de las situaciones que lo hacen sentir
triste es el “No salir a la calle”

En la pregunta nimero tres “Todos los nifios se asustan a veces acerca de algunas cosas
¢, Qué cosas te hacen sentir asustado? se tomara como muestra al estudiante dos, el cual
responde que “quedarme solo en casa”

Seguidamente, el estudiante diez responde literalmente que “el cocido 19 nunca se acabe
y que no podamos volver a salir” a lo que se interpreta como “El Covid 19 nunca se acabe y que
no podamos volver a salir”

Posteriormente con la pregunta nimero cuatro “;Qué haces cuando estdas triste?, es de
tener en cuenta las respuestas de los estudiantes uno y diez, en donde respectivamente coinciden

I TS

en sus respuestas, “estar en mi alcoba solo”, “estar solo en mi alcoba”
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Indagando en la pregunta cinco la cual hace referencia a “¢ Qué haces cuando estas
enojado?”’ se tomara como muestra la respuesta del estudiante uno en la cual manifiesta que
“botar todas las cosas al piso” lo hace cuando est4 enojado, por otro lado, el estudiante diez
concuerda con su compaiiero diciendo que “botar todo al piso” es lo que hace cuando esta
enojado.

En la pregunta nimero siete “¢Qué es lo que menos te gusta de ti?,” se tomara

Como muestra al estudiante siete, el cual responde que lo que menos le agrada de €1 “que
abeces pierdo el control del malgenio” se interpreta esta respuesta de la siguiente manera “Que a
veces pierdo el control del malgenio”’; el estudiante diez responde que lo que menos le gusta de
¢l es “ser irresponsable”

En la pregunta numero diez “; Qué son para ti las emociones? ", se tomara como muestra
las respuestas de quien se le denominara estudiante dos, el cual responde que para él “las
emociones son sentimientos que tengo yo . Para finalizar la respuesta del estudiante siete quien
indica que “para mi las emociones son lo que uno siente cuando pasa algo”

En relacion con lo anterior se puede evidenciar que las emociones desempefian un
variado conjunto de funciones dentro del desarrollo personal y ademas, logran alterar de alguna
manera los procesos mentales como la percepcién, la atencién, la memoria, el razonamiento y la
creatividad, desde este punto de vista “Un estado emocional favorable hace mas eficaz la
organizacion cognitiva”’ Bisquerra (2009), es decir que el aspecto emocional juega un papel
fundamental en los procesos cognitivos basicos y superiores del individuo, es importante
mencionar el primer proceso neuronal , a través del cual se puede evidenciar los procesos
cognitivos tanto basicos como superiores es conocido como la sensacion y quien tiene como

funcidn esencial y es la encargada de transmitir, desde los 6rganos de los sentidos todo aquello
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se puede percibir por medio de los estimulos proporcionados desde el ambiente o por el mismo

organismo, conllevando finalmente a la emision de una respuesta.

En consecuencia a lo identificado en el diagndstico en el cual se evidencia la gran
dificultad en lo relacionado con el manejo que los nifios de grado tercero tienen de sus
emociones, se hace necesario disefiar e implementar una propuesta pedagdgica que les permita
trabajar y gestionar sus propias emociones acorde con la edad, es entonces en la propuesta
pedagdgica en donde se hara uso de la literatura como herramienta pedagdgica ya que en el
reconocimiento de las caracteristicas que la componen conduce a los nifios y nifias a una
reconstruccion de conocimientos e imaginarios que se abordan en cada narracién, logrando
aprender a desarrollar las habilidades emocionales de manera pertinente y asi nutrir desde la
experiencia en el flujo de sucesos de la vida misma en sus diferentes contextos y alcanzar el
equilibrio emocional con naturalidad.

Teniendo en cuenta lo anterior como investigadoras se disefia una propuesta pedagdgica
que contribuya en el fortalecimiento de la inteligencia emocional a partir de la literatura. En lo
relacionado con el segundo objetivo el cual hace mencion a “Disersiar una propuesta pedagégica
basada en la literatura infantil para fortalecer la inteligencia emocional en los nifios y nifias de
tercer grado del colegio piruetas y crayolas” a través de esta estrategia se pretende moderar las
conductas que fueron evidenciadas en el grupo de estudiantes, a partir de los diferentes
indicadores y desde las diversas concepciones sobre inteligencia emocional permitiendo, que los
estudiantes del grado tercero logren la capacidad de regular sus propias emociones
contribuyendo en la comprension desde la autorregulacién, el autoconcepto y la motivacion, de

acuerdo a lo mencionado por Mayer y Salovey (1997: 10):
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La inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir con precision, valorar y
expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan
pensamientos; la habilidad de comprender la emocion y el conocimiento emocional; y la
habilidad para regular las emociones para promover crecimiento emocional e intelectual.

Como lo mencionan los autores desarrollar las habilidades emocionales, trae beneficios a
nivel personal y en el futuro profesional, facilitando la adaptacion al medio en que se pretenda
desenvolver o llevar a cabo una funcidn o tarea especifica, por otro lado, y segin Daniel
Goleman en su libro Inteligencia social (2006) explica que parte de esta habilidad, de esta
capacidad, se halla en su propia epigenética. Es decir, se puede activar y desactivar, dependiendo
del entorno emocional y social en el que crezca, en el que lo eduquen.

Igualmente, sabedoras que por medio de la literatura se favorecen notablemente el
crecimiento de las habilidades de inteligencia emocional en los diferentes géneros que esta
contiene, ya que permite relacionar vivencias personales con las transmitidas, fortaleciendo el
desarrollo de la identidad personal, social y cultural accediendo al goce y el disfrute de
experiencias placenteras que despierten el gusto y el interés por la misma, de manera que
finalmente sean los propios nifios los que se acerquen a ella voluntariamente evento que resulta
favorecedor en el equilibrio emocional.

Respecto al tercer objetivo “Implementar la propuesta pedagogica basada en la
literatura infantil para fortalecer la inteligencia emocional en los nifios del colegio piruetas y
crayolas”, con cada actividad de la propuesta se fortalece identificacion y regulacion de los
diferentes estados de animo y las respuestas emocionales a las distintas situaciones, a partir de
la aceptacién de si mismo, visualizando sus fortalezas y debilidades desde la cotidianidad o

cualquier adversidad. Todo esto a partir de la articulacion de la inteligencia emocional con la
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literatura, buscando mitigar asi la problematica evidenciada durante el ejercicio reflexivo de las
practicas profesionales.

La implementacion de esta propuesta tiene fundamentos en la teoria de Yolanda Reyes
donde menciona (Reyes, Y. 2021):

Los cuentos muestran al nifio que se puede obtener estabilidad aun cuando se pase por
situaciones dificiles, ademas que los cuentos suministran una gran ayuda en la educacion de las
emociones y en la comprension de nuestro mundo interior, ademas de adentrarnos en la vida de
los demas, observando el mundo vy la vivencia de las emociones que ellos viven, pero desde una
distancia de confort y seguridad.

Como lo indica la autora los cuentos hacen referencia a diversas situaciones, anécdotas o
vivencias que puede haber pasado alguna persona, en la presente investigacion con la
implementacion de la propuesta pedagogica y partiendo de las dificultades emocionales que
presentan los nifios y nifias se realizan actividades mediadas los cuentos ya que permiten
expresar o identificar acontecimientos felices, tristes, agobiantes, etc. convirtiéndose una
excelente herramienta para identificar lo que los nifios y nifias lo que desean expresar.

De igual manera, desde la mirada del autor Gianni Rodari se resalta el valor sobre lo que
pueden descubrir los padres con los hijos cuando se dispone durante el dia un momento para la
literatura de ahi parte la ensefianza y la comprension del mundo, se puede realizar mediante la
lectura, o un juguete para la comprension de este “El juego es tan importante como la literatura
o la matematica, para una literatura infantil que no caiga sobre los nifios como un peso externo
0 como una tarea aburrida” (Rodari, 1983).

Cabe sefialar que al realizar las actividades en el marco de la implementacion de la

propuesta pedagdgica mediadas por el juego y las herramientas tecnologicas por efectos de la
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pandemia, se evidencio que la mayoria de estudiantes de grado tercero se sintieron mas
motivados al observar que no se trataba de la misma dinamica aplicada para la asignatura de
espafol, sino que se implementaron diversas actividades que hacian de estas clases algo mucho
mas interesante, ademas relacionaron las emociones a través de la literatura, creer en si mismos
en las habilidades y fortalezas que tienen, a escuchar al otro a comprender y respetar el trabajo
de los demas, fortaleciendo la autorregulacion, autoconcepto y la motivacion, las
cuales enriquecen de manera positiva en los contextos personal y académico, facilitando el
reconocimiento del potencial, individual y colectivo, incentivando a realizar sus tareas diarias.

Una de las actividades fue la participacion del grupo de nifios en una obra de
titeres, realizada y protagonizada por ellos, desde este angulo como investigadoras se logro
inferir que a través de sus obras, donde se evidenciaba emociones como tristeza, felicidad, ira,
aburrimiento, observando una falencia dentro de los procesos de auto regulacion, autoconcepto y
motivacion, puntualmente cada nifio y nifia del grado tercero describe lo que experimento desde
las situaciones cotidianas basadas en las emociones, dando a conocer la
angustiosa situacion que vivenciaron durante el tiempo que se estableci6 la cuarentena, debido al
Covid-19, sus dialogos giraban en torno a los cuidados, protocolos de bioseguridad y como sus
padres o cuidadores les informaban que no debian salir de casa, 10s riesgos a que se exponian
generando en ellos miedo e inseguridades segun lo que se habia decretado desde ese momento y
hasta nueva orden, por ello sus clases desarrollarian de manera virtual.

El comentario de uno de los estudiantes frente a esta actividad: “La obra de titeres fue lo
que senti cuando nos dijeron que no volveriamos al colegio” como lo menciona (Advincula,
2018) y quien cita a Morales (1986:11) acotd: “el titere es un medio de expresion plastica y

dinamica que sirve para traducir sentimientos y provocar sensaciones estéticas” (p11), desde este
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punto de vista lo que esta referenciando el estudiante es que sus emociones se vieron

afectadas, al enterarse que no podia ir al colegio y seguir compartiendo con

sus compafieros, ademas de esto que en el colegio se implemento la medida de que se orientaban
clases por una o dos horas y el resto se enviaban guias para realizar en casa, lo que hacia un poco
mas desfavorable la situacion para estos nifios, vivenciando tristeza, desmotivacion, deseos de
no hacer ninguna actividad al sentir que no podrian realizar las actividades sin la guia de su
profesor o colaboracion de sus comparieros de clase; sin embargo otro de

los estudiantes manifiesta que “ La obra de titeres me sirvio para decir lo que no me gusto y

ya me siento mejor” es decir que los campos de la literatura y en este caso los titeres brindan la
posibilidad de manifestar aquellas situaciones que en la cotidianidad se viven y se

es dificil de expresar, pero que a través de otro personaje se facilita y se convierte en

una accién divertida el manifestar lo que no se atreven a decir o contar a los adultos, amigos o
companeros.

Es en este escenario en donde se puso a prueba el material didactico llamado la
ruleta Emoliteratura disefiado para los estudiantes de grado de tercero del colegio Piruetas y
Crayolas, en donde se encuentran varias casillas como: Lee un cuento “La pobre viejecita”,
buscando potenciar las competencias lectoras de los nifios y nifias y que articulen las emociones
del relato con sus realidades.

En la casilla de “Narra una historia”, una de las respuestas por parte del estudiante tres
fue “Una vez me encontré un conejo por mi conjunto y lo lleve a mi casa para cuidarlo, pero
estaba muy malito, entonces destape mi alcancia de monedas y lo lleve con mi mami al
veterinario y yo lloraba demasiado porque no queria que se muriera y le hicieron examenesy le

dieron medicamentos, y con eso se mejord y ahora ya lleva tres afios conmigo”,
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En la siguiente casilla denominada “Di una copla”, uno de los estudiantes respondio “El
cielo es de cielo, la nube de tiza, la cara del sapo me da mucha risa”,

Seguidamente en la casilla de “;Qué es la alegria?”, una de las respuestas por uno de los
nifios denominado estudiante cuatro, fue “ES el sentimiento que siento cuando me dan un regalo
o cuando juego con mi familia, jahhhh! Y también cuando estaba en colegio y podia compartir
con mis amigos”’.

Otras preguntas fueron tales como, ¢ Cuando te sientes alegre?, para esta pregunta se ha
tomado la respuesta del estudiante cuatro, “Me siento alegre con mi familia, aunque en este
momento ya es muy poco porgue mi mama ya entro a trabajar y jehhhh! cuando estoy en clase y
realizan estas actividades”,

¢ Qué es lo que mas te gusta de ti?, para esta pregunta se ha tomado la respuesta del
estudiante cuatro, “Lo que mas me gusta de mi es mi responsabilidad y que soy muy juicioso”.

Otra de las actividades que se evidencia dentro de la ruleta “Emoliteratura” es la de
que pasaria si... La cual esta fundamentada en el libro escrito por (Rodari, Gramatica de la
fantasia: Introduccion al arte de inventar historias., 1999) en donde hace referencia a “Las
técnicas fantasticas es muy sencilla toma forma mediante la pregunta
qué pasaria si...” p.27, esta pregunta adopta la posicion de crear e imaginar por parte de los nifios
y nifias nuevas historias o acontecimientos a partir de un sujeto y un predicado, en el caso de la
actividad que se desarroll6 dentro del aula se escogio el cuento tradicional Ilamado “Caperucita
roja”y se realiz0 la pregunta ¢ Qué pensarias si en el cuento de Caperucita Roja el lobo no
tuviera malas intenciones?, Qué emociones te generan la situacion que vivié caperucita, el
cazador y la abuela, ¢qué harias tu en su caso?, a continuacidn, se presentan algunas respuestas a

las preguntas ya antes dadas.
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Estudiante 1. ; Qué pensarias si en el cuento de Caperucita Roja el lobo no tuviera malas
intenciones?, "Que si fuera un lobo bueno acompanaria a caperucita roja a recolectar verduras
v frutas”. Estudiante 2. Qué emociones te generan la situacion que vivié caperucita, el cazador y
la abuela, ¢qué harias ti en su caso?, "Que si fuera bueno acompanaria a Caperucita Roja a la
casa de la abuelita para que no le pasara nada™.

A partir de la implementacion de actividades como estas conducentes a la reflexion en
aras de fortalecer los vacios emocionales que presentan los nifios proveyendo de herramientas
emocionales que les permite manifestar en alto grado tranquilidad y confianza sus necesidades y
ansiedades. Desde lo abordado en el espacio del aula y en articulacion con actividades ladicas
abordadas desde las diversas expresiones literarias, coplas, trabalenguas etc, se evidencian
los procesos cognitivos que potencian la creatividad, la imaginacién, la motivacion, incentivando
y fortaleciendo la lectura desde la invencion de historias o personajes, conllevando a trabajar en
clase con energia y perseverancia sin esperar nada a cambio.

Para finalizar en el cuarto objetivo “Evaluar los cambios generados a partir de la
implementacion de la propuesta pedagogica basada en la literatura infantil, en pro del
fortalecimiento de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de tercer grado del colegio
Piruetas y Crayolas”, a través de las actividades implementadas anteriormente mencionadas, se
logré evidenciar que los estudiantes de grado tercero, lograron mejorar notablemente sus
actitudes frente a las categorias de analisis (autoconcepto, autorregulacion y motivacion), fue
mediante la realizacion de estas que evidenciaron que deben creer méas en ellos, controlar sus
respuestas emocionales a la hora de pasar por cualquier circunstancia tanto personal como
educativa, teniendo en cuenta que el contexto en el que se encuentran desarrollando su proceso

académico no el mismo al de hace algunos meses, por ende han asimilado la importancia de
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mejorar su estado de animo, comprometiéndose consigo mismo a superar cada adversidad que
esta problematica sanitaria puede generar en cada uno de ellos, permitiendo asi lograr el éxito y
las metas propuestas para ese afio escolar.

Se tom6 como referencia, los apartados de Maria de los Angeles Del Castillo donde
menciona los cambios que se pueden obtener si se trabaja la inteligencia emocional de los seres
humanos (Castillo, M, 2015) ... les permiten a las personas desarrollarse de una manera mas
efectiva y con mayores probabilidades de logro en la vida diaria de los seres humanos...”. Lo
mencionado por esta autora, hace que como investigadoras se reflexione y se haga énfasis en
que se debe tener en cuenta y brindarle un espacio fundamental dentro del ambito escolar a este
tipo de inteligencia, la cual establecera parametros importantes para desenvolverse a lo largo de
la vida, lo cual es fundamental para el correcto crecimiento personal, como lo escribe Daniel
Goleman cuando menciona que (Goleman, 1986) “Lo que realmente importa para el éxito, el
caracter, la felicidad y los logros vitales es un conjunto definido de habilidades sociales, no solo
habilidades cognitivas, que son medidas por test convencionales de cociente intelectual.” La
inteligencia emocional es un factor muy importante porque, entre otras cosas, favorece en gran
manera el establecimiento de las relaciones intra e interpersonales sanas, que se puedan
establecer dentro del contexto o comunidad mas cercano, teniendo en cuenta que se pueden
incluir y desarrollar habilidades como compartir, interactuar, socializar, comprender los cambios
del ambiente y entender lo que sienten los demas, posibilitando la adquisicidn de nuevos
conocimientos y herramientas que seran de gran ayuda en su diario vivir.

Por otro lado, las actividades que contribuyeron al desarrollo de este analisis

evidenciando un gran impacto de la propuesta en grado tercero fueron:
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En primer lugar, se llevo a cabo la lectura del libro “Por caminos azules” de Jaime
Garcia y Lucia Solana, cuyo contenido hace referencia a la poesia infantil del ayer y hoy,
teniendo en cuenta cada apartado del libro, propone una moraleja, y sefialan un parrafo del libro
el cual sera expuesto por los estudiantes, posterior a esto entre todos se creara una frase que
encierra la ensefianza en general que quiere transmitir el texto.

La segunda actividad hace mencion al “Diccionario de las emociones”, en donde se
realizé la recopilacién de los conocimientos adquiridos durante este proceso y plasmarlo desde
iméagenes encontradas en revistas, libros o textos, dando una breve explicacion de esa emocion y
las motivaciones que tiene para culminar el afio escolar con éxito dando por resultados algunos
comentarios de los nifios, nifio uno menciono “Profe que chévere crear un diccionario, yo crei
que eso lo hacian grandes cientificos o solo personas que son muy inteligentes* nifio dos “Profe
me encanto mi diccionario ahora lo podre dejar en mi cuarto y cuando tenga alguna duda solo
es leerlo y jlo mejor hecho por mi!“ nifio tres “Profe me encanto estd actividad y todas las
actividades que hemos realizado “.

La clase se convirtié en un escenario para el goce y el disfrute para los nifios y nifias ya
que se evidencio el entusiasmo, la alegria, la emocién y motivacion por parte de
ellos al desarrollar cada una de las actividades propuestas por parte de las investigadoras, otro
factor que se evidencio es que se veia en ellos como disfrutaban de manera afable el escuchar y
ver a sus compafieros con sus actividades tales como la Emoliteratura y el Diccionario de las
emociones, se motivaban para el desarrollo y el mejoramiento de sus trabajos; se fortalecieron
algunas falencias que presentaron los nifios en el diagnostico inicial en relacion con la
inteligencia emocional mejorando notablemente en el autoconcepto, la autorregulacién y la

motivacion, optimizando no solo con sus actividades académicas sino también en su entorno
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social y familiar. Es a partir de todo lo narrado que se logro ratificar la hipotesis planteada “La
literatura infantil como estrategia pedagogica, fortalecera la inteligencia emocional de manera
significativa, en los procesos de autorregulacion, autoconcepto, motivacion y en los estudiantes
de tercer grado del colegio piruetas y crayolas” el abordaje de la literatura en los diferentes
géneros trabajados fue una estrategia efectiva en las actividades realizadas, ya que permitié que
todos los estudiantes orientaran sus esfuerzos para obtener resultados satisfactorios desde la
autorregulacion de sus emociones logrando un equilibrio en ellas.

Finalmente, de evidencia que la metodologia resulto ser dinamica y creativa causando
una ruptura de la clase tradicional, generd en los estudiantes de tercer grado innovacion y agrado
logrando comprobar que la cognicion y la emocion van juntas, en definitiva, las emociones
influyen en el que aprende y asumen el rol de guardianas de aprendizaje, por ser las responsables
de la memoria y demostrando que solo se tienen recuerdos de lo que se ha vivido a traves de una
emocion de por eso la importancia de crear entornos seguros en el aula y en las familias aun en

situaciones como las que se viven en la actualidad.
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Capitulo V

Conclusiones

De acuerdo a lo expuesto durante el transcurrir de esta investigacion y a los resultados

obtenidos se puede concluir que:

Desde la implementacion de la propuesta pedagdgica basada en la literatura se logré
alcanzar el objetivo general, dando respuesta a la pregunta problema ¢Qué influencia tiene la
implementacion de una propuesta pedagogica, basada en la literatura infantil para potenciar la
inteligencia emocional en los procesos de autorregulacion, el auto concepto y la motivacién en
los estudiantes de tercer grado del colegio Piruetas y Crayolas?, se evidencio que la literatura
desde sus diferente géneros ha influenciaron cambios significativos en los procesos de
autorregulacion, auto concepto y motivacién en los nifios y nifias del grado tercero, dando lugar a

la reflexion y por ende a su crecimiento personal

Por otro lado, al ser las emociones son un determinante en el comportamiento de los
nifios y nifias que influyen de manera positiva o no dentro de los aspectos personales, sociales y
académicos, se hizo indispensable la implementacion de una propuesta pedagdgica innovadora
en el marco de un ambiente de aprendizaje a partir de la literatura la cual segun el analisis de los
resultados, efectivamente generd potenciar los procesos que se veian afectados en los nifios y
nifias del grado tercero, desde la inteligencia emocional, posibilitando en ellos, confianza,
seguridad.Se abordaron las emociones, desde lo que le pasaba a cada uno, pero sobre todo los
nifios se sintieron comprendido ya que se les estaba atendiendo a ellos desde sus

particularidades.
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Gracias al rastreo tedrico que se genero en el proceso de investigacion, se pudo establecer
que la inteligencia emocional puede incidir de manera negativa o positiva en una persona tanto a
nivel personal como profesional, es por esto que, desde el &ambito de la educacion se debe
trabajar de manera asertiva en el manejo de las emociones. En el desarrollo de la investigacion
desde la implementacion de una propuesta educativa denominada Emoliteratura la cual en
interaccion con algunos componentes entorno a la literatura como el cuento, no solamente
permitio desarrollar la empatia, sino que ayudo a los nifios a comprender todo el mundo de
emociones y de sentimientos. Permitio que los estudiantes de grado tercero comprendieran el
mundo ayudandoles a recocnocer su entorno, a entender también las relaciones humanas, a saber
que existen problemas, pero que hay que buscar las soluciones, que las situaciones de
confinamiento que estaban viviendo debido al Covid-19 la aceptaran y sacaran lo mejor de ella,
que era valido expresar alegria, tristeza, sufrimiento identificando que la vida trae conflictos

muchas veces y hay que aprender a solucionarlos.
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ANEXQOS

A partir de esta seccidn se involucran los diferentes anexos correspondientes al
instrumento de recoleccidn de informacion, mencionados en el marco metodoldgico de este

trabajo de investigacion

Anexo A Instrumento de Investigacion

Formato diario de campo
Curso: 3°

Docente titular: Diana Carolina Rincén Castro.

Practicantes: Angélica Mariana Pereira Garzon, Brenda Lizeth Rodriguez Rodriguez y Wendy
Carolina Preciado Choconta.

NUmero de estudiantes: 11

Fecha / Hora Observacion Reflexién Personal

Postulados
Tedricos




Anexo B

Diario de

Curso: 3°

Campo 1

Docente titular: Diana Carolina Rincén Castro.
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Practicantes: Angélica Mariana Pereira Garzon, Brenda Lizeth Rodriguez Rodriguez y Wendy
Carolina Preciado Choconta.

NUmero de estudiantes: 11

Fecha / Hora

Observacion

Reflexién Personal

Se inicia con la presentacién de las docentes en
formacion, quienes realizaran sus précticas en la
institucion, a partir de este momento se interactda
con los estudiantes y se observa el

comportamiento de los estudiantes, durante el
desarrollo de las clases.

Es de mencionar que son estudiantes que contestan
de mala manera a sus pares, no pueden permanecer
en un lugar o seguir instrucciones.

Se puede evidenciar que hay una falta de

autorregulacion.

Uno de los nifios se
indispuso cuando se dijo
que tendrian en aula de
clase el acompafiamiento
de tres docentes nuevas
y realizaria actividades
con ellos.

Una de las nifias se noto
muy entusiasmada con el
hecho de tener a alguien
diferente en el aula.

El resto de los
estudiantes estuvieron a
la expectativa frente a
las actividades que se
realizarian con las
docentes en formacion.
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Postulados
Tebricos

Segun Virginia C. (2020) asegura que: Las emociones son patrones conductuales,
cognitivos y fisioldgicos que se dan ante un estimulo determinado. Estos patrones
difieren en cada especie y nos permiten ajustar nuestra respuesta dependiendo del
estimulo, su contexto y nuestra experiencia previa.

Por ejemplo, si vemos a alguien llorando podemos sentir emociones tanto
positivas 0 negativa y actuar en consecuencia. Puede que esté llorando de pena o de
alegria. En el primer caso sentiriamos una emocidn negativa e iriamos a consolarlo y
en el segundo sentiriamos una emocidn positiva y nos pondriamos alegres.

En los seres humanos las emociones son especiales, pues van acompafiadas de
sentimientos. Los sentimientos son experiencias privadas y subjetivas, son puramente
cognitivas y no van acompafiadas de conductas. Un sentimiento es, por ejemplo, lo
que sentimos (valga la redundancia) cuando vemos un cuadro o escuchamos una

cancion.

Virginia C, (2020), Lifeder.com: Teoria de las emociones, autores y
caracteristicas. Canada: Montreal, [EN LINEA] Tomado de:

https://www.lifeder.com/psicologia-emocional/



https://www.lifeder.com/tipos-de-sentimientos/
https://www.lifeder.com/psicologia-emocional/

Anexo B Diario de Campo 2

Curso: 3°

Docente titular: Diana Carolina Rincén Castro.
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Practicantes: Angélica Mariana Pereira Garzon, Brenda Lizeth Rodriguez Rodriguez y Wendy
Carolina Preciado Choconta.

NuUmero de estudiantes: 11

Fecha / Hora

Observacion

Reflexién Personal

14/10/2020

Se empieza con un saludo entre los estudiantes y
las docentes, cada nifio cuenta lo que realizo en la
semana de receso Yy todos los nifios realizan
preguntas entre si, las docentes luego también
comentan lo que realizaron.

Se envia el link para que los estudiantes
ingresen a la plataforma de Nearpod, cada
estudiante ingresa con su nombre y una de las
docentes empieza a dirigir la clase del dia, la clase
se basara en las emociones, primero se empieza
explicando por los nifios para ellos que son las
emociones y luego la docente explica mas a fondo
lo que esto significa, luego se ve un video sobre
las emociones y como se producen estas en el
cuerpo, la clase se desenlaza alrededor de las
emociones y mediante la plataforma se van
realizando algunos juegos tales como lecturas,
encuentra la emocion indicada, audios, videos,
escribir la situacion indicada, donde los nifios
ponen a prueba lo que sienten en cada una de las
situaciones.

Al final entre todos hablan de la actividad,

todos los nifios describen lo que sintieron en el

Uno de los nifios se
indispuso cuando se dijo
que el tema eran las
emociones, al principio
estuvo muy
desinteresado por la
actividad, pero a medida
que transcurria fue
tomando actitud para el
desarrollo de esta.

Una de las nifias se burld
de uno de sus
comparieros, ya que este
Iloro por uno de los
videos.

Un nifio queria que la
clase terminara porque
tenia hambre, estaba un
poco distraido, pero de
igual forma participo.

1 nifio y 2 nifias lloraron
al ver uno de los videos.
5 nifios y 3 nifas se
alegraron con uno de los
videos.
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desarrollo de la actividad, y se cierra con una
charla sobre el control que se debe tener de las
emociones en momentos dificil o donde se

necesite de calma.

Postulados
Tebricos

Segun Goleman (1995) menciona que él, el autocontrol, control emocional o
autorregulacion consiste en no dejarse llevar por los sentimientos del momento, es
una habilidad de la inteligencia emocional, concepto estudiado por el psicélogo
estadounidense Daniel Goleman. Este implica reconocer las emociones, controlarse,
manejarse bien con los demas, gestionar adecuadamente los sentimientos impulsivos,
mantener el equilibrio, ser positivos, pensar con claridad y permanecer concentrados
frente a la presion y buscar ser empaticos; es decir, pensar en el otro para tener una
vida mas amable. El autocontrol nos permite controlarnos y afrontar con serenidad los
contratiempos, tener paciencia y comprension en las relaciones personales.

Goleman, D, (1995), Autocontrol: una habilidad de inteligencia emocional.
Espafia, [EN LINEA] Tomado de:
https://blogs.upn.edu.pe/salud/2016/02/18/autocontrol-una-habilidad-de-inteligencia-
emocional/#:~:text=El%20autocontrol%2C%?20control%20emocional%200,el%20psi
c%C3%B3logo%20estadounidense%20Daniel%20Goleman.




