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Resumen

El siguiente escrito es una propuesta de sistematizacion de la préactica profesional
realizada por los estudiantes de psicologia de la UNIMINUTO llevada a cabo como medida
preventiva ante la emergencia sanitaria que vive el mundo a causa de la covid-19. De igual
forma, tiene el objetivo de realizar la sistematizacion de la experiencia en la construccién de un
manual de practicas, el cual se denomino “los autoconceptos como una estrategia de
fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa la

Colombia del municipio de Carepa Antioquia”.

En ese contexto, el presente documento se fundamenta en las etapas que se utilizaron en
la construccidn del manual de practicas desde una mirada en prospectiva y desde un enfoque
praxeoldgico que impulse el andlisis de este proceso de manera objetiva, en busca de generar
aprendizajes que impacten de forma positivas en los practicantes de piscologia desde la
intervencion en el &mbito psicoeducativo a través competencias que permitan ejercer el rol de

psicologo de forma efectiva y por ende, la transformacion de realidades,

Es importante tener en cuenta que estas realidades seran transformadas en la medida que
los practicantes regulen su conductas desde su ética profesional, se interesen por el bienestar de
la poblacion intervenida y fomenten en estos habilidades para la vida que les permitan definir sus

autoconceptos y fortalecer su identidad

Palabras clave: sistematizacion, practicas, manual, identidad, autoconceptos
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Abstract

The following writing is a proposal for the systematization of professional practice
carried out by the psychology students of UNIMINUTO carried out as a preventive measure in
the face of the health emergency that the world is experiencing due to covid-19. Likewise, it has
the objective of systematizing the experience in the construction of a practical manual, which
was called “self-concepts as a strategy to strengthen the identity of children and adolescents of

the Educational Institution la Colombia from the municipality of Carepa Antioquia”.

In this context, this document is based on the stages that were used in the construction of
the practice manual from a prospective perspective and from a praxeological approach that
encourages the analysis of this process in an objective way, in search of generating learning that
has an impact in a positive way in psychology practitioners from the intervention in the
psychoeducational field through competencies that allow them to exercise the role of

psychologist effectively and therefore, the transformation of realities.

It is important to bear in mind that these realities will be transformed as the practitioners
regulate their conduct from their professional ethics, take an interest in the well-being of the
intervened population and promote in these life skills that allow them to define their self-

concepts and strengthen their identity

Keywords: systematization, practices, manual, identity, self-concepts
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Introduccion

El siguiente documento es un escrito basado en la sistematizacién de la préctica
profesional de psicologia realizada en la Institucion Educativa Colombia del municipio de
Carepa Antioquia. Dicho proceso se fundamenta en la construccion de un manual de préctica, el
cual se desarroll6 como medida preventiva y practica alternativa para los estudiantes de
psicologia, debido al confinamiento y la emergencia sanitaria que vive en el pais a causa de la
covid-19; la cual fue adoptada por la Corporacion Universitaria Minuto De Dios

(UNIMINUTO).

En ese orden de ideas, el presente texto describe los procesos llevados a cabo en la
construccion del manual de préctica, la importancia de la sistematizacion y la razon por lo que se
ha decidido escoger esta opcion para optar al grado de psicologas; también se articulan a este las
teorias y estrategias pedagdgicas utilizadas para lograr que desde el método praxeoldgico, se
revise en retrospectiva la construccion del manual; como también la forma en que se realiz6 la
practica alternativa. Ya que “toda sistematizacion implica la recuperacion de la experiencia, la
reconstruccion de la Idgica del proceso vivido, como base para la realizacion de una

interpretacion critica” (Holliday, 2015, p. 36)

Por consiguiente, se hablara de la sistematizacion de la experiencia profesional adquirida
mediante el proceso de la realizacion del manual de practicas profesionales llevadas a cabo con
la Fundacion “Consciencia Ciudadana” del municipio de Carepa Antioquia y mediante el mismo,
se proponen lineamientos para concluir con las practicas profesionales como: instrumentos,

metodologia, referentes teodricos, enfoques y estrategias.
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Lo que quiere decir, que el lector encontrara en ese manual de practica un documento

enfocado en estrategias psicoldgicas, habilidades para la vida, espacios educativos y de
socializacion, que permitan gue los nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa la
Colombia del municipio de Carepa logren fortalecer su identidad personal a través del desarrollo
y definicidn de sus autoconceptos (fisico, personal, académico y social), con el fin de permitir
que ese proceso de intervencion, asesoria y orientacion impacte de forma positiva e integral en
los alumnos, de tal forma que puedan obtener las herramientas necesarias para mejorar su
autoestima y la forma en que se perciben; y en efecto los practicantes y profesionales de
psicologia puedan generar y afianzar conocimientos que contribuyan a su formacion profesional

en psicologia.

En funcidn de lo planteado anteriormente, lo cual esta intimamente relacionado con el
que hacer de la profesion, se realiz6 una observacion exhaustiva para poder construir un manual
de préactica que estuviese ajustado a la de realidad de la poblacion estudiantil intervenida. Lo que
permitio identificar la prioridad de motivar a los alumnos de la Institucion Educativa Colombia
del Municipio de Carepa Antioquia a fortalecer su identidad personal, en tanto esto no solo esta
relacionado con los autoconceptos sino también con la necesidad de que estos mejoren su
autoestima, la cual estaba basada en la forma en que se perciben, se aman y se aceptan a si

mismos.

Ahora bien, dicho manual esté disefiado para ser ejecutado desde la perspectiva de la
psicologia educativa, articulado a un paradigma constructivista donde se ayude a los alumnos a

reconocer sus autoconceptos (fisico, personal, académico y social) como una herramienta para
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fortalecer su identidad personal, ligando a factores emocionales y afectivos por lo que sera

aplicable solo a los grados requeridos por la institucion educativa.
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CAPITULO |

1 Planificacién

1.1 Problema

En la basqueda constante de brindar espacios educativos y de socializacién que
garanticen procesos integrales donde los nifios, nifias y adolescentes (NNA) de la Institucién
Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia se sientan salvaguardados y entendidos,
se realiz6 una exhaustiva observacion y recoleccion de informacion de fuentes primarias (cuerpo
docente, administrativos y psicoorientadora), que permitieron identificar los procesos de realidad
que vivencia esta poblacion. Los cuales, estan basados en unas condiciones de necesidades
bésicas insatisfechas (NBI) que estan articuladas con el funcionamiento 6ptimo de los
microsistemas y en la forma en que estos salvaguardan unas necesidades que van desde lo

econdmico hasta lo emocional y psicoldgico.

En ese sentido, habria que preguntarse ¢en qué forma esa disfuncionalidad de los
microsistemas afecta el desarrollo en los autoconceptos (fisico, personal, académico y social) de
los nifios, nifias y adolescentes?, entendiendo que es en estas etapas de desarrollo que esta
poblacion crea y define su percepcion a si mismo desde diferentes ambitos, lo cual repercute en
el establecimiento de su identidad personal. En este contexto la familia, amigos y escuela se
convierten en los ambientes inmediatos en los cuales los nifios, nifias y adolescentes (NNA)
obtienen las herramientas necesarias para construir su identidad personal y abrio posibilidades de

que los estudiantes de psicologia pudiesen realizar sus practicas profesionales.
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Partiendo de esa premisa, se propuso un proyecto de intervencién denominado “la

identidad como una estrategia de cuidado y respeto por el cuerpo en busca del ejercicio de una
sexualidad responsable que les ayude a los alumnos a conocer los tipos de cancer relacionados
con el VPH en los grados requeridos por la Institucion Educativa la Colombia del municipio de
Carepa Antioquia”, debido a que se encontro la necesidad de promover herramientas para
mejorar la autoestima, una sexualidad responsable, el cuidado y respeto por el cuerpo, que seria
la base fundamental para poder realizar las practicas profesionales en psicologia en la I.E
Colombia. De hecho, esto permitiria que los practicantes asistieran a sus centros de practicas a
seguir con las actividades de formacion y practica de forma presencial lo que supone una clara

exposicion a un posible contagio de la covid-19.

Resulta coherente, que como una forma de reducir el riesgo de contagio de la covid-19 en
los estudiantes de psicologia, se propuso la practica alternativa para garantizar que a estos no se
les privara de realizar un proceso de practica, en el cual pudiesen obtener una experiencia en
cuanto a su quehacer y desempefio profesional; donde ademas, pudiesen aplicar las técnicas,

procedimiento y métodos adquiridos durante su carrera.

Es por eso, que se llevo a cabo la construccion del manual de practica denominado “los
autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y
adolescentes de la Institucion Educativa la Colombia del municipio de Carepa Antioquia”. A
partir del cual los practicantes se propusieron el desarrollo de unas estrategias pedagdgicas,
emocionales y psicosociales que permitieran aportar al fortalecimiento de su autoestima, la mala
percepcion de si mismo y a la construccién de autoconceptos (fisico, personal, académico y

social) no definidos.
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En el mismo sentido, las estrategias antes mencionadas hacen parte de la prioridad de

atender las necesidades encontradas mediante la observacion y la informacion suministrada por
los directivos de la Institucion Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioguia y estan
relacionadas con promover mecanismo que permitan que los nifios, nifias y adolescentes mejoren
su percepcion de si mismos a través de sus autoconceptos (fisicos, personal, académico y social)

y por ende desde su identidad personal.

En relacion con la problematica expuesta, se debe entender que son los nifios, nifias y
adolescentes (principalmente los adolescentes) quienes necesitan de forma imperante que se le
ayude a desarrollar estrategias psicologicas que les permitan solventar sus necesidades sin dejar
de lado el acompafiamiento que debe ser brindado por los profesionales de psicologia. De hecho,
su baja autoestima, su mala percepcion de si mismo no solo los afecta a ellos, sino también sus

relaciones e interacciones con sistemas inmediatos (familia, amigos y escuela).

Sucede pues, que esta problematica que vivencian los nifios, nifias y adolescentes amerita
el fortalecimiento de habilidades para la vida que permitan la resolucion adecuada de conflictos,
la asertividad, una imagen positiva de si mismo, el amor, el cuidado y el respeto, para promover
unos autoconceptos ajustados a la realidad y de forma positiva; ademas, de la autoestima para
fortalecer la identidad personal. En este contexto podemos preguntarnos si ¢son los
autoconceptos (fisico, personal, académico y social) una forma de potencializar la identidad
personal de los nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa Colombia del municipio

de Carepa Antioquia?
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1.2 Justificacion

La sistematizacion de esta practica profesional es una vision en retrospectiva en la cual se
mira el proceso de lo que se ha hecho. Lo que implica, no solo revisar la préctica y las etapas de
aprendizaje; es detenerse a observar todo el proceso formativo y partir de ahi lograr generar unos
nuevos conocimiento de forma critica y autocritica, que permitan tener un impacto en los
espacios en que se participe como profesionales de psicologia, lo que ayudara a transformar las

realidades y reconstruir los espacios sociales y educativos.

De manera ilustrativa, se indicara que esta sistematizacion de experiencia en la
construccién de una manual de practica como medida alternativa aspira a comprender ese que
hacer psicologico y las nuevas etapas que se desprenderan a partir de ahi, analizando en
retrospectiva la practica alternativa, su desarrollo y lo que seguiré luego de ella. En este sentido,
esta es y seré una forma para que los practicantes de psicologia analicen los procedimientos

llevados a cabo.

En esta perspectiva, se hace necesario desarrollar esta sistematizacion de experiencia para
identificar la planeaciones con intencidn que es la esencia del manual de préctica, en el cual se
plantean las metodologias, estrategias y lineamientos necesarios para intervenir, asesorar y
orientar a los NNA de la I. E. Colombia del municipio de Carepa Antioquia; en la utilizacion de

sus autoconceptos (fisico, personal, académico y social) para fortalecer su identidad personal.
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Esa intencidn es lo que permite la posibilidad de la sistematizacidn en aras de comprender

la forma en que a través del manual se le puede brindar una guia a los futuros practicantes de
psicologia de UNIMINUTO e incluso para profesionales en el area, con el propdsito de ayudar a
los alumnos a potenciar su autoestima y las habilidades para la vida, permitiendo salvaguardar su

integridad y mejorar la condiciones de su calidad de vida.

Cabe considerar que la importancia de la sistematizacion de practica consiste en hacer
uso de las estrategias y herramientas como la prolongacién de espacios educativos y de
socializacion adecuados con los nifios, nifias y adolescentes, para lograr que la orientacion y la
asesoria estén fundamentada en la empatia siendo efectivas e integrales. En ese contexto, se opta
por un enfoque humanista existencial que propende la utilizacion de intervenciones que estén
centradas en motivar a los alumnos a ser consciente de su existencia, de su percepcién de si
mismos y el mundo, logrando que puedan enfrentar las tareas que son fundamentales en su diario

Vivir.

Por consiguiente, el manual de practicas fue planeado desde un enfoque psicoeducativo,
psicopedagdgico y a partir de la fenomenologia donde Creswell citado por (Parra & Mérelo,
2020), sugiere que se deben describir las experiencias de forma articulada con los participantes,
haciendo uso de al menos dos instrumentos de recoleccidn de informacion como la entrevista y
un texto escrito de alguna vivencia, logrando que los practicantes y profesionales de psicologia
que apliquen el manual puedan analizar la realidad de los NNA, impulsandolos a desarrollar
esquemas cognitivos y psicoldgicos como base para construir unos autoconceptos (fisico,

personal, académico y social) y que de ese modo, puedan fortalecer su identidad personal.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Realizar la sistematizacion de la experiencia profesional adquirida en la construccion del
manual de practica “los autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de
los nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa la Colombia del municipio de Carepa

Antioquia”

1.3.2 Objetivos especificos

- ldentificar los aprendizajes alcanzados con relacion a la construccion del manual de

practicas profesionales

- Analizar los resultados que se esperan obtener, mediante la realizacion del manual de

practicas con los estudiantes de la I.E Colombia.

- Reconocer las habilidades que han adquirido los nifios, nifias y adolescentes de la I. E.

Colombia, para mejorar su identidad personal.
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1.4 Definicion del enfoque y descripcion de los Instrumentos

Si bien es cierto que “la sistematizacion no refiriere a cualquier accion, sino a la que tiene
lugar en el marco de proyectos y programas de desarrollo, es decir, de intervenciones
intencionadas, con objetivos de transformacion de la realidad” (Garcia & Tirado, 2010, p. 1-11).
En efecto, esta se encuentra interesada en la percepcion e interpretacion critica de la experiencia

que se adquiere en el campo profesional.

De tal forma, que se pueda reconstruir la vivencia y analizar el impacto de la intervencion
en la basqueda de la transformacion de la realidad, siendo menester analizar en retrospectiva la
forma en la que se desarrolld el manual de practica, incluso mucho antes de iniciar su
construccion lo que permite que sea posible transmitir la experiencia y acumular conocimientos
que ayuden a que los estudiantes y practicantes de psicologia realicen unas intervenciones de

calidad.

El analisis procedente de este proceso permite comprender que los practicantes y
profesionales de psicologia pueden revisar tanto la forma en que desarrollan y llevan a cabo sus
practicas como la construccion del manual y examinar el proceso desde una visién global que les
permita identificar las debilidades, oportunidad, fortalezas y amenazas (matriz DOFA) del
ejercicio profesional, asi como sistematizar la experiencia e identificar los conocimientos

adquiridos y la forma en que se alcanzaron los mismos.
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En funcidn de lo planteado, se hace necesario que se mencione que la poblacién a la que

esta dirigida el manual de practica (nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa
Colombia del municipio de Carepa Antioquia) estara articulado con el campo, contexto y la
forma en que estos alumnos se veran beneficiados. Resulta claro, que lo que se sistematizara es
la experiencia en la formulacion de ese manual de préctica, de modo que se pueda evocar la
experiencia almacenada en la memoria donde las herramientas metodoldgicas y la reflexion

critica juegan un papel fundamental.

En relacion con este tema, la sistematizacion de la experiencia profesional de psicologia
en la construccion del manual de préctica “los autoconceptos como una estrategia de
fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa la
Colombia del municipio de Carepa Antioquia” desarrollada por las estudiantes de psicologia de
UNIMNUTO en La Fundacion Conciencia Ciudadana del municipio de Carepa Antioquia el cual
se desarroll6 desde el campo psicoeducativo vinculado a un paradigma constructivista en el que

se pudiese motivar a los NNA a utilizar las estrategias psicolégicas.

Por otra parte el manual de préctica estuvo centrado en unos objetivos y lineamientos que
permitirian que los practicantes y profesionales de psicologia intervinieran desde unos didlogos
profundos, espacios educativos y de socializacién en los que los NNA puedan adquirir los
conocimientos intelectuales y psicolégicos que les permitiesen mejorar sus autoconceptos

(fisicos, personal, académico y social) y por ende fortalecer su identidad personal.
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Desde una perspectiva mas general, quienes ejecuten el manual de préctica deberan darle

preminencia a las experiencias de los NNA, a los esquemas cognitivos y psicologicos que han
desarrollado, a las habilidades para la vida que han influenciado en la construccion y desarrollo
de sus autoconceptos (fisico, personal, académico y social) entendiendo que desde las
metodologias y técnicas que empleen podran tener un impacto positivo y los resultados

esperados de la intervencion.

En funcidn de lo planteado, se observa la necesidad de realizar la sistematizacién de la
experiencia profesional adquirida en la construccion del manual de practica a través del enfoque
praxeoldgico, en tanto ese analisis del quehacer psicologico invita a comprender las acciones
planeadas por las practicantes de UNIMINUTO para transformar la realidad de los NNA de la

I.E Colombia. Teniendo en cuenta que

“podemos decir que la praxeologia propone, en un primer momento, ir a donde estos
fendmenos o practicas estan ubicados (observar, ver, problematizar), y, en un segundo momento,
“salvarlos” socioldgicamente hablando, es decir, construir teoria a partir de ellos (interpretar,

actuar, devolver creativamente). (Vargas, 2011, p.15-16)

En relacién con la problematica expuesta, donde se analiza el quehacer psicoldgico en el
contexto de las acciones de préacticas de psicologia de UNIMINUTO el cual esta basado en los
intereses de la Fundacion Consciencia Ciudadana que persigue fines de beneficencia, el interés o
utilidad comun y el mejoramiento de la calidad de vida, el bienestar comin o de interés social
para el mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion de Carepa, de la Region de

Uraba y poblacion general.
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De acuerdo a lo propuesto por (Parra & Morelo, 2020) en el manual de practicas

en las funciones de los practicantes y el posible impacto de su rol; los cuales estan
encargados de brindar una atencion, asesoria y orientacion de forma integral a los nifios, nifias y
adolescentes de los grados requeridos en la Institucion Educativa Colombia del municipio de

Carepa Antioquia; desde un enfoque psicoeducativo donde se les motive a fortalecer su identidad.

Ademas, hacer uso de lineamientos, pardmetros, metodologias, enfoques y estrategias que
permitan que los alumnos desarrollen unas pautas de autocuidado y respeto por el cuerpo, con el
fin de contrarrestar la baja autoestima y las conductas no adaptativas; para que a partir de alli
utilicen recursos simbdlicos que permitan que desde su libertad y moral, logren recrear y definir
unos autoconceptos que estén basados en la autoconfianza, autopercepcién, autoinstrucciones y

autoestima que les ayude a fortalecer su identidad (p.14)

Por lo tanto esas metodologias fueron:

Estrategia 1.

Talleres psicoeducativos que permitan el empoderamiento de la identidad personal

de los NNA en la Institucién Educativa Colombia

Los talleres psicopedagdgicos “resultan un dispositivo preventivo por excelencia,
apuntando a la trasmision y elaboracion de informacion que intenta influenciar un proceso de
cambio” Sanchez & Farkas referenciado por (Parra & Mérelo, 2020) son una estrategia que
permiten que los practicantes y profesionales de psicologia, ayuden a los alumnos a desarrollar
unos esquemas y capacidades que estén alineadas con el empoderamiento y fortalecimiento de su

identidad.
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De tal forma que seran una herramienta psicoeducativa indispensable para propiciar la

disminucién de pensamientos mediocres y autodestructivos que se convierten en actitudes
disfuncionales hacia el si mismo dando como resultado una baja autoestima, por lo tanto mediante
los talleres psicoeducativos se espera aportar al mejoramiento de habitos y cogniciones que

permitan que los NNA fortalezcan su identidad. (p. 31)

En relacidn a la anterior idea, la realizacion de taller psicoeducativos como estrategias
pedagdgicas se convierten en una herramienta de trabajo que esta dirigida a los alumnos de la
Institucién Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia con el objetivo de ayudar y
motivar a los nifios, nifias y adolescentes (entre 35 y 40 alumnos, de acuerdo al curso) a
fortalecer su identidad personal, mediante la definicion de sus autoconceptos (fisico, personal,
académico y social). Para su desarrollo, es necesario que los profesionales o practicantes de
psicologia estipulen los lineamientos con anterioridad, haciendo uso de las 10 actividades (ver
apartado 1.5) que estan descritas y totalmente planeadas en el manual de précticas, incluyendo

los recurso necesarios para su desarrollo.

Estrategia 2.

Juegos de roles del ambiente social y familiar para concientizar a los NNA de la
Institucion Educativa la Colombia del municipio de Carepa Antioquia, sobre las

repercusiones de sus actitudes.

Las escenificaciones o juegos de roles “permiten comprender y vivenciar la realidad de
otras personas siguiendo un proceso empatico” Rios referenciado por (Parra & Mérelo, 2020) por
lo cual los practicantes y profesionales de psicologia tendran la oportunidad de comprender las

interacciones del ambiente social y familiar de los NNA, donde no solo se identifiquen las
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actitudes que estos tienden a tener, sino también la forma en que esos sistemas influyen en esa

actitud para que de esa forma se motive a los estudiantes a tener conciencia sobre sus actitudes y
resinificarlas mediante esquemas psicoldgicos que aludan a habilidades para la vida,

desencadenado el fortalecimiento de su identidad (p.31-32)

Es por ello que los juegos de roles como estrategia pedagogica tiene el objetivo de
escenificar algunas conductas de ejemplo que vivencian en sus sistemas inmediatos (familia 'y
sociedad), para que los alumnos (entre 35 y 40, de acuerdo al curso) como foco de esta estrategia
puedan analizar sus experiencias y aprender a partir de ellas. Estas seran escogidas con
anterioridad por los profesionales o practicantes de psicologia y acordadas con los alumnos,
excluyendo las que se encuentran plasmadas en el manual de préctica, debido a que estas solo

estan a la espera de su ejecucion.

Estrategia 3.

Recursos simbdélicos para impulsar el empoderamiento de autoconceptos (fisico,
personal, académico y social) de los NNA de los grados requeridos por la Institucion

Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia.

Para el empoderamiento de los autoconceptos en los NNA se debe tener en cuenta el
componente cultual que influye en las dinamicas de vida, es decir en las experiencias que permiten
el desarrollo de los recursos simbolicos, por lo tanto estos son los significados y experiencias que
estan relacionados con una mediacién semidtica y personal; que se genera con la relacion de las
personas con otros y con el mundo, desde lo personal y lo cultural. Zittoun referenciado por (Parra

& Morelo, 2020, p.32)
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En efecto, el desarrollo de los recursos simbolicos como estrategia psicopedagdgica tiene

el objetivo de ayudar a los nifios, nifias y adolescentes (entre 35 y 40, de acuerdo al curso) de la
Institucion Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia a analizar sus experiencias
personales, de modo que les permita tener una percepcion sobre si mismos que este ajustada a la
realidad, pero desde la autoconfianza, autopercepcion, autoinstrucciones y autoestima. Para ello,
es necesario que los profesionales o practicantes en psicologia, briden unos espacios de

educativos y de socializacion donde estos de sientan seguros y salvaguardados.
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Graficas de las estrategias psicopedagdgicas

llustracién 1

Porcentaje de actividades a realizar

B Empoderamiento de la identidad
H Articulacion del ambiente familiar, social y educativo para analizar y hacer consciente las

repercusiones de sus actitudes

B Empoderamiento de autoconceptos

En relacién a la problematicas expuestas las actividades del manual de practicas
denominado “los autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de
los nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa la Colombia del municipio de
Carepa Antioquia” estan divididas en 3 grupos, los cuales son: en primer lugar actividades
para el empoderamiento de la identidad personales, en segunda lugar actividades enfocadas
en la articulacion del ambiente familiar, social, educativo para analizar y hacer consciente
las repercusiones de sus actitudes, y en tercer lugar actividades relacionadas con el

empoderamiento de autoconceptos.
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lustracion 2
Numero y porcentajes de estrategias
M Talleres psicoeducativos
25; 59% M Juegos de roles del ambiente social

y familiar

M Recursos simbdlicos

Las estrategias que se emplearan para llevar a cabo las actividades del manual de
practicas denominado “los autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad
de los nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa la Colombia del municipio de

Carepa Antioquia” son las siguientes:

- Los talleres psicoeducativos: disefiado para trabajar en el empoderamiento de la

identidad personal equivalentes a un 59% de las actividades que se van a realizar.

- Los juegos de roles del ambiente social y familiar: pertinentes para la articulacion
del ambiente familiar, social y educativo permitiendo analizar y hacerse consciente de
las repercusiones de sus actitudes equivalentes a un 17% de las actividades que se van a

realizar
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- Los recursos simbdlicos: desarrollados para el empoderamiento de autoconceptos

(fisico, personal, académico y social) equivalentes a un 24% de las actividades que se

van a realizar.

1.4.1 Planeacion estratégica

Habida cuenta, para cumplir con el objetivo de realizar la sistematizacion de la
experiencia profesional adquirida en la construccion del manual de practica “los autoconceptos
como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y adolescentes de la
Institucion Educativa la Colombia del municipio de Carepa Antioquia”, en este contexto se hara
la planeacidn estratégica de las estrategias pedagogicas propuestas en el manual de acuerdo a los

objetivos especificos de este; los cuales son:

1.4.2 Objetivo #1 del manual de practicas, para el empoderamiento de la identidad

personal, mediante la realizacion de talleres psicoeducativos

Tabla 1
Objetivo Estrategia Actividad Indicador
Asesorar a los nifios, Talleres Empoderamiento de | 25 talleres
nifias y adolescentes de | psicoeducativos la identidad personal | psicoeducativos.
la InstitL_Jci()n Educativa Equivalentes al 59%
Colombia del de las actividades

municipio de Carepa
Antioquia en el
desarrollo de sus

programadas en el
manual, que se

autoconceptos, los realizaran

cuales se pueden aproximadamente
asociar con el con 3_5 a40
reconocimiento y estudiantes,
aceptacion de sus dependiendo del
peculiaridades; a través numero de alumnos

de talleres de cada curso.
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psicoeducativos que
permitan el
empoderamiento de su
identidad. (Parra &
Morelo, 2020, p. 4)

1.4.3 Objetivo #2 del manual de practicas, para la articulacion del ambiente familiar,

social y educativo para analizar y hacer consciente las repercusiones de sus

actitudes, mediante los juegos de roles

Tabla 2

Objetivo

Estrategia

Actividad

Indicador

Concientizar a los
alumnos sobre las
repercusiones de sus
actitudes y los cambios
en su identidad,
mediante uso de juegos
de roles del ambiente
social y familiar; con
los grados requeridos
en la Institucién
Educativa la Colombia
del municipio de
Carepa Antioquia
(Parra & Modrelo, 2020,
p. 4)

Juegos de roles del
ambiente social y
familiar

Acrticulacion del
ambiente familiar,
social y educativo
para analizar y hacer
consciente las
repercusiones de sus
actitudes

7 juegos de roles del
ambiente social y
familiar. Equivalentes
al 17% de las
actividades
programadas en el
manual, que se
realizaran
aproximadamente
con 35a40
estudiantes,
dependiendo del
namero de alumnos
de cada curso.
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1.4.4 Objetivo #3 del manual de practicas, para el empoderamiento de autoconceptos

(fisico, personal, académico y social), mediante ejercicios de identificacion de

recursos simbolicos

Tabla 3
Objetivo Estrategia Actividad Indicador
Impulsar el Recursos simbolicos | Empoderamiento de | 10 ejercicios de

empoderamiento de
autoconceptos mediante
recursos simbolicos que
estén basados en la
autoconfianza,
autopercepcion,
autoinstrucciones y
autoestima de los nifios,
nifias y adolescentes de
la Institucion Educativa
la Colombia del
municipio de Carepa
Antioquia (Parra &
Morelo, 2020, p. 4)

autoconceptos (fisico,
personal, académico
y social)

identificacion de
recursos simbolicos.
Equivalentes al 24 %
de las actividades,
que se realizaran
aproximadamente
con35a40
estudiantes,
dependiendo del
nimero de alumnos
de cada curso.
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1.5 Recopilacion y ordenamiento de la Informacion.

En reordenamiento de lo mencionado anteriormente, se hace necesario ser conscientes de
la emergencia sanitaria que vivencia el mundo a causa de la covid-19 y las estrategias
alternativas que empleo UNIMINUTO. En ese mismo sentido, las practicantes de psicologia
planearon 10 actividades totalmente listas para su ejecucion; estas seran anexadas en este
apartado. Cabe resaltar, que estas estan disefiadas desde el enfoque cualitativo, entendiendo que
estos son unas descripciones que el profesional realiza de una forma detallada de lo que observa
en el ambiente y de las manifestaciones que este presenta. Patton citado por (Parra & Mérelo,

2020)

Debe sefialarse, que estas actividades estan enfocadas en la praxis psicoldgica para que a
través de su ejecucion los practicantes o profesionales de psicologia puedan adquirir las
herramientas necesarias para enfrentarse en al mundo laboral. Entendiendo que en la etapa
practica es la posibilidad de afianzar su conocimiento y de impactar de forma positiva en los

NNA de la I.E Colombia del municipio de Carepa Antioquia.

Resulta claro, que el manual de préctica es una estrategia profesional para adquirir y
afianzar los conocimientos haciendo uso de diferentes instrumentos o herramientas como lo son
las dinamicas, la utilizacién de los test proyectivos, juego de roles, talleres pedagdgicos y
escuelas de padres, las cuales sirven como estrategias para la construccion de la identidad
personal de los jovenes a través del fortalecimiento con los Autoconceptos (fisico, personal,
académico y social). A titulo ilustrativo se mostraran las 10 actividades disefiadas por las

practicantes; estas incluyen una planeacion en la que se especifica el nombre de la actividad,
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objetivo, metodologia, competencias adquiridas, tiempo, tipo de actividad (individual o

colaborativa) y semanas en que se desarrollara.

Tabla 4

Nombre de la ¢Quién soy?

actividad

# de semanas: ly?2 #de 01

actividad:

Competencia a desarrollar: Autoconocimiento

Tipo de actividad (metodologia) Individual Colaborativa | Tiempo

Taller psicoeducativo X 1 hora y 30 minutos

Objetivo: Lograr que los NNA reconozcan la percepcion sobre si mismos como una forma de
desarrollar sus autoconceptos

Encuadre: Los practicantes o profesionales de psicologia se presentaran y estableceran los
acuerdos, recalcando que para el buen desarrollo de las actividades es necesario
contar con un ambiente de convivencia sano, donde se disponga de escucha activa,
concentracion, participacién activa, atencién y proactividad. Ello implica recodar
siempre que la participacion en estos espacios es de forma voluntaria por lo que
quien no desee participar, sera enviado al profesor encargado de la hora o
asignatura que estén viendo.
La actividad ¢Quién soy? Sera un taller psicopedagdgico donde NNA de forma
colaborativa y proactiva demostraran sus experiencias bases sobre
autoconocimiento e identidad.
En ese orden de ideas, el autoconocimiento es un camino que conduce hacia la
identidad mediante el conocimiento de uno mismo. Donde Bennett citado por
(Parra & Mdrelo, 2020), considera que este conocimiento intimo, se convierte en
una herramienta para mejorar nuestra calidad de vida, no solo con nosotros
mismos, sino también con los demas; y que permite que se pueden fortalecer las
capacidades y modificar los errores en triunfos (35-36)

Dinamica: Los alumnos se organizaran en un circulo en la mitad del salén de tal forma que

los practicantes o profesionales de psicologia llevaran una pelota liviana (mediana)
entre sus piernas e iran rotandola, la pelota debe recibirse sin usar las manos y
debe quedar en medio de las piernas de la persona que la recibe, cada persona
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debera decir su nombre, algo que més le guste de si mismo y que lo hace mas feliz;
quien deje caer la pelota debera responder a una de los siguientes interrogantes.

- ¢Como respeto mi cuerpo?

- ¢Me amo?, justificar la respuesta

- ¢Qué es lo que menos me gusta de mi?

- ¢Como me identifico?

Plenaria: De forma voluntaria se le pedira a 5 alumnos que respondan a los siguientes
cuestionamientos

- ¢Como creen que lo perciben los deméas?
- Relatar una experiencia donde han estado seguros de amarse a si mismos

Evaluacion: | Se pedira de forma aleatoria que diligencien el formato de encuesta de satisfaccion
y evaluacién (anexos) y se retroalimentara segun las respuestas que den los NNA
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Tabla 5

Nombre de la Amor propio

actividad

# de semanas: 5y6 # de actividad: 02

Competencia a desarrollar: Habitos para mejorar la autoestima

Tipo de actividad (metodologia) Individual Colaborativa Tiempo

Taller psicoeducativo X 1 hora

Objetivo: Estimular recursos simbolicos que orienten a la buena autoestima

Encuadre: Los practicantes o profesionales de psicologia se presentaran y estableceran

los acuerdos, recalcando que para el buen desarrollo de las actividades es
necesario contar con un ambiente de convivencia sano, donde se disponga de
escucha activa, concentracion, participacion activa, atencion y proactividad.
Ello implica recodar siempre que la participacion en estos espacios es de
forma voluntaria por lo que quien no desee participar, sera enviado al profesor
encargado de la hora o asignatura que estén viendo.
Para desarrollar este taller sera indispensable la autonomia y la disposicion
(actitud) de los NNA, cada alumno deber responder sus preguntas sin ayuda de
otro compafiero ya que seran experiencias analizadas como narrativas.
Sera indispensable motivar recursos simbolicos mediante el reconocimiento
de habitos que estén enfocados con la buena autoestima, entendiendo que esta
se encuentra relacionada con el desarrollo de los autoconceptos y por ende con
el fortalecimiento de la identidad. Asi mismo
En ella se aprecia una doble vertiente: la descriptiva o autoimagen (como
percibo que soy) y la valorativa o autoestima (cémo valoro mi
autoimagen). A su vez, la autoimagen que cada uno construimos se
encuentra formada tanto por feedbak respecto a nosotros como individuos
como por informacién derivada de los roles que desempefiamos en
nuestra interaccion social. Desde nuestra perspectiva, por su parte, la
autoestima estaria vinculada al autoconcepto ideal, no sélo respecto de lo
que me gustaria ser (por tener un gran valor e importancia para mi), sino
también de lo que a los demas les gustaria que yo fuese (por el valor que
ello tiene para aquéllos). Los contenidos que incluyen tanto el
Autoconcepto ideal propio como el deseado por los otros significativos
pueden ser tanto de naturaleza social como privada; de hecho,
frecuentemente coexisten ambos tipos de contenidos Gonzéles Pienda,
Nufiez Pérez, Glez. Pumariega & Garcia Garcia citador por (Parra &
Morelo, 2020, p. 37)




“los autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y

adolescentes”

37

Dinamica:

Los practicantes o profesionales de psicologia llevaran al encuentro corazones
disefiados en cartulina segin el niamero de estudiantes, a cada alumno se le
entregard un corazon en el cual deberan escribir su nombre de forma
horizontal en el margen izquierdo y luego escribir adjetivos positivos para
cada letra de su nombre, se les dara 10 minutos para que hagan una caminata
amigable en la cual irdn pasando de compafieros para leer sus tarjetas

Plenaria:

en un hoja de block cada alumnos respondera los siguientes interrogantes:
- ¢Qué es lo primero que veo al mirarme al espejo?
- ¢Aquién acudo cuando me siento triste?
- ¢Cdémo tomo las opiniones de las demas personas, sobre mi cuerpo?
- ¢Considero que las relaciones entre mis amigos son maduras?;
reconociendo que no me dejo influenciar para darle un mal uso a mi
cuerpo o desvalorizarlo.

Evaluacion:

Se pedira de forma aleatoria que diligencien el formato de encuesta de
satisfaccion y evaluacion (anexos) y se retroalimentara segun las respuestas
que den los NNA
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Tabla 6
Nombre de la Tomando autonomia
actividad
# de semanas: 7 # de actividad: 03
Competencia a desarrollar: Autonomia y actitudes
Tipo de actividad (metodologia) Individual Colaborativa Tiempo
Taller psicoeducativo X 1 horay 20
minutos
Objetivo: Motivar a los estudiantes a tener conciencia sobre sus actitudes y resinificarlas
mediante esquemas psicoldgicos que aludan a habilidades para la vida, para que de
esa forma pueda fortalecer su identidad.
Encuadre: Los practicantes o profesionales de psicologia se presentaran y estableceran los

acuerdos, recalcando que para el buen desarrollo de las actividades es necesario
contar con un ambiente de convivencia sano, donde se disponga de escucha activa,
concentracion, participacion activa, atencion y proactividad. Ello implica recodar
siempre que la participacion en estos espacios es de forma voluntaria por lo que
quien no desee participar, serd enviado al profesor encargado de la hora o asignatura
que estén viendo.

Los NNA deberan realizar una autorreflexion sobre su autonomia y la forma en que
esta influye en sus actitudes.

Para ello los practicantes o profesionales de psicologia deberan tener en cuenta dos
vertientes:

En un extremo, se hallan posturas como la de Leonard Doob citado por Laca
Arocena, referenciados por (Parra & Morelo, 2020), en su definicion conductista
de actitud: “una respuesta implicita, generadora de impulsos, considerada
socialmente significativa en la sociedad del individuo” (p. 43). Desde esta
perspectiva, la actitud aparece tan estrechamente ligada al comportamiento
como esa “respuesta implicita” que tan s6lo aguarda la presencia de la situacion
estimuladora para pasar a ser respuesta manifiesta (...)

En el polo opuesto a la concepcion conductista de Doob (...) en las que la
actitud es “un estado de &nimo” o un “sentimiento positivo o negativo hacia una
persona u objeto” Rubin, Pruitt y Kim citados por Laca Arocena citados por
(Parra & Modrelo, 2020, p. 41-42)
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Dinamica:

Se tomardn 30 minutos para realizar un sabor social en la zona verde de la IE
Colombia, al regresar los practicantes o profesionales de psicologia le pediran a los
alumnos que esperen fuera del salén, podran nimeros de bajos de la sillas y en
tablero pegaran sobres que tendran en su interior los mismo ndmero gue estan
debajo de las sillas; luego le pediran a los estudiantes que ingresen nuevamente.

Se irdn escogiendo de forma aleatoria a 8 participantes para que escojan sobres del
tablero y quienes tengan los numero que hayan sacado sus compafieros deberan
responder las preguntas que estaran descritas a continuacion.

Plenaria:

- ¢Cbmo manejo mis emociones?

- ¢Por quién son influenciadas mis decisiones?

- ¢Tengo metas claras?

- ¢Como me preparo para alcanzar mis metas?

- ¢Qué valores ayudan a guiar mi conducta?

- ¢Suele pedir opiniones para tomar una decision?

- ¢Cual es mi actitud cuando alguien dice lo que piensa sobre mi?

Evaluacion:

Se pedira de forma aleatoria que diligencien el formato de encuesta de satisfaccion y
evaluacion (anexos) y se retroalimentara segun las respuestas que den los NNA
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Nombre de la
actividad

¢ Qué tanto me conozco?

# de semanas:

# de actividad:

04

Competencia a desarrollar:

Autoconceptos

Tipo de actividad (metodologia)

Individual

Colaborativa

Tiempo

Taller psicoeducativo

X

X

1 horay 40

minutos

Objetivo:

Motivar a los NNA construir sus autoconceptos basados en sus experiencias
previas

Encuadre:

Los practicantes o profesionales de psicologia se presentaran y estableceran los
acuerdos, recalcando que para el buen desarrollo de las actividades es necesario
contar con un ambiente de convivencia sano, donde se disponga de escucha activa,
concentracion, participacion activa, atencion y proactividad. Ello implica recodar
siempre que la participacion en estos espacios es de forma voluntaria por lo que
quien no desee participar, serd enviado al profesor encargado de la hora o
asignatura que estén viendo.

(....) Desarrollando esta idea postula que el autoconcepto es un reflejo de las
percepciones que uno tiene acerca de como aparece ante los otros. Cooley citado
por Touron, referenciados por (Parra & Médrelo, 2020, p. 44) lo expresa asi:

«Una idea acerca del si mismo parece tener tres componentes principales: la
imaginacion de lo que parecemos a otras personas; la imaginacion de su juicio
de esta apariencia y alguna clase de sentimiento acerca del si mismo».

Dinamica:

Los practicantes o profesionales de psicologia dividiran a los alumnos en dos
grandes grupos de acuerdo a la cantidad de estudiantes del salén, se realizan dos
circulos y a cada grupo se le entrega un rollo de lana que deberan ir lanzando al
azar a medida que se responde la connotacion “definirse en una sola palabra”, de
tal forma que se forme una telarafia

Plenaria:

en hojas de block deberan responder:
- ¢Qué me gusta?
- ¢Qué me hace feliz?
- ¢Que no me gusta?
- ¢COmo manejo mis emociones?
- ¢Cbmo me ven los demas?
- ¢Que les gusta a las demas personas de mi?
- ¢Qué parte de mi cuerpo me gusta mas?
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- ¢Como me siento cuando alguien dice que le gusta mi cuerpo?, ;Qué hago?
- ¢Como me siento cuando alguien dice que no le gusta mi cuerpo?, ;Qué
hago ante eso?

Luego deben reunirse en grupo de 4 y realizar un dibujo de una persona con las
caracteristicas encontradas en comun, luego se socializara a los demas miembros

del salon de clases.

Evaluacion:

Se pedira de forma aleatoria que diligencien el formato de encuesta de satisfaccion
y evaluacién (anexos) y se retroalimentara segun las respuestas que den los NNA
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Tabla 8
Nombre de la ¢Que piensan los demas sobre mi?
actividad
# de semanas: 11y 12 # de actividad: 05
Competencia a desarrollar: Empatia
Tipo de actividad (metodologia) Individual Colaborativa tiempo
Taller psicoeducativo X 1 horay 25
minutos
Objetivo: Desarrollar recursos simbolicos para identificar la percepcion que tiene los

demas sobre los NNA

Encuadre:

Los practicantes o profesionales de psicologia se presentaran y estableceran los
acuerdos, recalcando que para el buen desarrollo de las actividades es necesario
contar con un ambiente de convivencia sano, donde se disponga de escucha
activa, concentracién, participacion activa, atencion y proactividad. Ello implica
recodar siempre que la participacion en estos espacios es de forma voluntaria
por lo que quien no desee participar, serd enviado al profesor encargado de la
hora o asignatura que estén viendo.
En esta actividad los profesionales o practicantes de psicologia deberan
propiciar una retroalimentacion sobre la empatia, dejando claro que:
Al intentar describir coloquialmente la empatia suele recurrirse a frases
como “ponerse en el lugar/ en los zapatos de los demas”, buscando una
metafora para la idea de comprender o sentir lo que el otro siente en
determinada situacion. Desde el &mbito cientifico no existe una definicion
univoca de empatia. Se trata mas bien de un campo conceptual en
construccion y discusion, en el que recientemente se han realizado
algunos intentos de integracion. Al realizar una primera aproximacion, se
podria decir que la empatia es la capacidad de comprender los
sentimientos y emociones de los demas, basada en el reconocimiento del
otro como similar. Es una habilidad indispensable para los seres humanos,
teniendo en cuenta que toda nuestra vida transcurre en contextos sociales
complejos. Esta naturaleza social hace que el reconocimiento y la
comprension de los estados mentales de los demas, asi como la capacidad
de compartir esos estados mentales y responder a ellos de modo
adecuado, sean tanto 0 mas importantes que la capacidad de comprender y
responder adecuadamente a los contextos naturales no sociales. Mariana
Beatriz Lopez citada por (Parra & Morelo, 2020, p. 44)
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Dinamica:

Los practicantes o profesionales de psicologia elegiran parejas de forma
aleatoria donde cada alumno escribira en una memoficha que piensa sobre su
otro compariero.

Plenaria:

De forma individual se realizard un momento de autorreflexion sobre lo que
dijo el compafiero y debera responder:

- ¢Como me senti?

- ¢Escierta la imagen que mi compariero tiene sobre mi?

Evaluacion:

Se pedira de forma aleatoria que diligencien el formato de encuesta de
satisfaccion y evaluacion (anexos) y se retroalimentara segun las respuestas que
den los NNA
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Tabla 9
Nombre de la actividad | Amor y cuidado por mi cuerpo
# de semanas: 3 # de actividad: 06
Competencia a desarrollar: habilidades del auto respeto y auto cuidado
Tipo de actividad (metodologia) Individual Colaborativa Tiempo
Recursos simbolicos (test proyectivo) | X 1 hora y 30
minutos

Objetivo: Comprender los componentes de la percepcion del si mismo que influye en las

dindmicas de vida de los NNA

Encuadre:

Los practicantes o profesionales de psicologia se presentaran y estableceran los
acuerdos, recalcando que para el buen desarrollo de las actividades es necesario
contar con un ambiente de convivencia sano, donde se disponga de escucha activa,
concentracion, participacion activa, atencion y proactividad. Ello implica recodar
siempre que la participacion en estos espacios es de forma voluntaria por lo que
quien no desee participar, serd enviado al profesor encargado de la hora o asignatura
que estén viendo.
La actividad tendra dos pilares, como primero el autorespeto y como segundo el
autocuidado, entendiendo que el primero...
Hace referencia a el respeto a si mismo como seres dignos y valiosos,
entendiendo que para que los individuos logren respetar a los demas,
primero deben respetarse a si mismos .” s6lo podemos respetar, dar y amar a los
demas cuando hemos respetado, dado y amado a nosotros mismos". Maslow
citado por (Parra & Mérelo, 2020, p. 47)

Dinamica:

Los practicantes o profesionales de psicologia motivaran a los alumnos a volver a la
calma, a hacerse uno con su respiracion, con su cuerpo, a aceptarse y amarse tal cual
son. En ese contexto, pediran a los alumnos que suelten lo que tengan en sus manos
y las apoyen en sus piernas a medida que relajan los hombros, para ello tendran los
0jos cerrados e iniciaran respirando por la nariz y expulsado el aire por los labios, se
repetird esta accion en un promedio de 3 minutos, a medida que se acompafa de

mensajes (“ yo me amo”, “me libero de todo peso que no me permite ser uno con mi
29 <¢

cuerpo”, “soy extraordinario”, “me perdono por el dafio que me he hecho”).
Luego se les pedira que pongan la mano derecha en su corazon y sientan como sus
latidos se vuelven regulares y calmados, ademas que inhalen y exhalen por la nariz a

medida que hacen conciencia de su respiracion y se vuelen uno, dejando en blanco
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sus pensamientos, sintiendo que el cuerpo se vuela liviano, se estara en esa posicion
aproximadamente 7 minutos sin dejar pronunciar los mensajes.

Plenaria: Se les pedira a los alumnos que en un ahoja de block realicen un dibujo de una
personay en la parte de atras escriban lo que le gusta de su cuerpo, lo que no les
gusta, como se perciben, como creen que los demaés los perciben y como cuida de su
cuerpo.

Evaluacion: Se pedira de forma aleatoria que diligencien el formato de encuesta de satisfaccion y
evaluacion (anexos) y se retroalimentara segun las respuestas que den los NNA
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Tabla 10

Nombre de la Recompensa
actividad

# de semanas: 4 # de actividad: 07

Competencia a desarrollar: Motivacion

Tipo de actividad (metodologia) Individual Colaborativa tiempo

Refuerzo positivo X 1y 30

Objetivo: Motivar a los NNA y recompensarlos por su buen desempefio

Encuadre: Los practicantes o profesionales de psicologia se presentaran y
estableceran los acuerdos, recalcando que para el buen desarrollo de las
actividades es necesario contar con un ambiente de convivencia sano,
donde se disponga de escucha activa, concentracion, participacion activa,
atencion y proactividad. Ello implica recodar siempre que la participacion
en estos espacios es de forma voluntaria por lo que quien no desee
participar, sera enviado al profesor encargado de la hora o asignatura que
estén viendo.

Los profesionales o practicantes de psicologia deberan comprender que:
(...) La motivacidn sera un estado deseable tanto para uno mismo
como para los demas. A pesar de que existen sistemas
motivacionales de naturaleza aversiva. El dolor, el hambre, la
angustia y el castigo son fuertes potentes y recuentes de motivacion.
Los primeros tedricos de la motivacion tenian un concepto del ser
mano en continua lucha por proteger de estados nocivos. En la teoria
freudiana, por ejemplo, el individuo se esta defendiendo
continuamente de las energias instintivas de sexo y agresién. En la
teoria de Hull, la motivacion surge de los estados de privacion. La
privacion de alimentos, agua, suefio, y sexo se combina para crear un
estado motivacional generalizado llamado “pulsion” (drive). Es el
deseo del individuo de reducir la pulsidn, de liberarse de un estado
aversivo lo que le activa a buscar comida, agua, lugares de descanso
o pareja (...) (soriano) citado por (Parra & Mérelo, 2020, p. 51)

Dinamica: Los profesionales o practicantes de piscologia llegaran a un acuerdo con
los alumnos para escoger un dia descanso para realizar la actividad que
ellos quieran (ver una pelicula, hacer un sabor social, hacer ejercicio)
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Plenaria: Se les pedira que hablen sobre las experiencias que han tenido a esta el
momento de acuerdo a las intervenciones, asesorias y orientaciones
realizadas por los practicantes o profesionales de psicologia

Evaluacion: Se pedira de forma aleatoria que diligencien el formato de encuesta de
satisfaccion y evaluacion (anexos) y se retroalimentara segun las
respuestas que los NNA
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Tabla 11

Nombre de la Conociéndome
actividad

# de semanas: 4 # de actividad: 08

Competencia a desarrollar: valorar su existencia y su cuerpo

Tipo de actividad (metodologia) Individual Colaborativa Tiempo

Test proyectivo X 1 hora

Objetivo: Evaluar la percepcion del si mismo (inconsciente) y la estructura de la
personalidad (estabilidad y vulnerabilidad) (CERDAN, 2017).

Encuadre: Los practicantes o profesionales de psicologia se presentaran y
estableceran los acuerdos, recalcando que para el buen desarrollo de las
actividades es necesario contar con un ambiente de convivencia sano,
donde se disponga de escucha activa, concentracion, participacion activa,
atencion y proactividad. Ello implica recodar siempre que la participacion
en estos espacios es de forma voluntaria por lo que quien no desee
participar, sera enviado al profesor encargado de la hora o asignatura que
esten viendo.
Esta prueba debe estar sujeta a variables que pueden acreditar su resultado
adecuado, por eso deben ser moldeadas de acuerdo a las edades, salud
mental, fisica y discapacidades de las personas a las que se les vaya a
aplicar. A esto se le debe sumar el sexo, grado de escolaridad, estado de
animo, la adecuacion del ambiente, con el fin de obtener veracidad y
confiabilidad en los resultados arrojados.
(...) Segln la Real Academia de la Lengua Espafiola citada por
Silva, referenciado por (Parra & Morelo, 2020); el significado de
percibir es el de “recibir por uno de los sentidos las imagenes,
impresiones o sensaciones externas” y también el de “comprender y
conocer algo”. Si se aplica este término a la empresa que aqui se
plantea, se puede dilucidar que la autopercepcion que se espera
analizar en el adolescente esta referida a como éste se comprende y
se conoce, es decir, como se vivencia. Para el resto de la sociedad,
el hecho de entrar en el mundo adolescente supone indagar en los
pensamientos y formas de sentir y comportarse que éste tiene ante
el contexto y las personas que le rodean. Silva citado por (Parra &
Morelo, 2020, p. 52)

Dinamica: Los practicantes o profesionales de psicologia pediran a los alumnos que
se organicen en mesa redonda; uno de ellos se encargara de contar
TINGO TANGO mientras los alumnos pasan una pelota, cuando se
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detenga la persona que esta contado quien quede con se quede con ella
debera decir una experiencia que haya tenido con los cambios de su
Cuerpo o sus actitudes

Plenaria: A los NNA se les entrega una hoja de block y debera dibujar un arbol
como lo deseen hacer y al terminar se les pedira que hablen sobre la
experiencia que sintieron mientras lo hacian, dejando claro que solo
hablaran los que deseen.

Evaluacion: Se pedira de forma aleatoria que diligencien el formato de encueta de
satisfaccion y evaluacion (anexos) y se retroalimentara segun las
respuestas que den los NNA




“los autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y
adolescentes”

50
Tabla 12

Nombre de la Reconociendo nuestros cambios
actividad

# de semanas: 4 # de actividad: 09

Competencia a desarrollar: Amor propio

Tipo de actividad (metodologia) Individual Colaborativa Tiempo

Juego de roles X 2 horas

Objetivo: Lograr la comprension y articulacion del ambiente social, familiar y
educativo.

Encuadre: Los practicantes o profesionales de psicologia se presentaran y
estableceran los acuerdos, recalcando que para el buen desarrollo de las
actividades es necesario contar con un ambiente de convivencia sano,
donde se disponga de escucha activa, concentracion, participacion activa,
atencion y proactividad. Ello implica recodar siempre que la participacion
en estos espacios es de forma voluntaria por lo que quien no desee
participar, sera enviado al profesor encargado de la hora o asignatura que
estén viendo.
Los profesionales o practicantes de psicologia deberan motivar a los NNA
a comprender que:
El amor a uno mismo es un dique de contencion contra el
sufrimiento mental. Amarse a uno mismo no solamente es el punto
de referencia para saber cuanto se debe amar a los demas (“Ama a
tu préjimo como a ti mismo’’), sin0 que parece actuar como un
factor de proteccion para las enfermedades psicoldgicas y un
elemento que genera bienestar y calidad de vida. Activar toda la
autoestima disponible o amar lo esencial de uno mismo es el primer
paso hacia cualquier tipo de crecimiento psicoldgico y
mejoramiento personal. (...) “Enamorate de ti” significa: “Quiérete
y &mate a ti mismo honestamente (riso) citado por (Parra & Morelo,
2020, p. 55)

Dinamica: Los practicantes y profesiones de psicologia dividiran a los miembros del
salon en 6 equipos, a los cuales le entregara unas memofichas donde se
encuentran deletreada la palabra “una sola palabra” y se les pedira que
armen una sola palabra, el grupo en que lo logre de primero tendra una
recompensa “dulce”
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Plenaria: Se les pedira que realicen un juego de roles “drama”, en el que deberan
mostrar las interacciones en su ndcleo familiar, social y educativo donde
puedan reflejar la forma en que los orientan sobre los cambios de su
cuerpo y de sus actitudes.

Evaluacion: Se pedira de forma aleatoria que diligencien el formato de encuesta de
satisfaccion y evaluacion (anexos) y se retroalimentara segun las
respuestas que den los NNA
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Nombre de la
actividad

Cuidémonos

# de semanas:

10 # de actividad: 10

Competencia a desarrollar: Autoconceptos

Tipo de actividad (metodologia) Individual Colaborativa Tiempo

Juego de roles

X 2 horas

Objetivo:

Motivar a los alumnos a hacerse conscientes de la importancia de tener unos
autoconceptos definidos que permiten tener amor propio y una identidad
fortalecida

Encuadre:

Los practicantes o profesionales de psicologia se presentaran y estableceran
los acuerdos, recalcando que para el buen desarrollo de las actividades es
necesario contar con un ambiente de convivencia sano, donde se disponga de
escucha activa, concentracion, participacion activa, atencion y proactividad.
Ello implica recodar siempre que la participacion en estos espacios es de
forma voluntaria por lo que quien no desee participar, sera enviado al profesor
encargado de la hora o asignatura que estén viendo.
Con una semana de anterioridad se les pedird a los NNA que se dividan en
grupos de 4 personas y para esta semana preparen un juego de roles en el que
demuestren acciones de amor propio, el en cual es importante entender que
(...) La autoestima tiene que ver con los aspectos evaluativos que un
individuo elabora sobre si mismo y, por ser precisamente un proceso
evaluativo, es susceptible de generar emociones. Cualquier persona
puede tener, dentro de si, varias identidades: como practicante de
triatlon, pescador deportivo, cantante lirico, investigador, coleccionador
de monedas y otras mas. Aquella a la que se dedica mas tiempo y
atencion es la que, en una escala clasificatoria, se encuentra en la
posicion jerarquica mas elevada. Serra citado por (Parra & Morelo,
2020, p. 57)

Dinamica:

Los practicantes y profesionales de psicologia les pediran a los alumnos que
en grupos de 4 escoja un arbol de los que se encuentran en el plantel educativo
y lo abracen por 5 minutos.

Plenaria:

Los NNA realizaran un juego de roles en el que no solo demuestren acciones y
pautas de amor propio, sino que también deberan reflejar la forma en que se
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percibe y se reconocen, por consiguiente deberan dar una conclusion sobre el
tema y su importancia.

Evaluacion: | Se pedira de forma aleatoria que diligencien el formato de encuesta de
satisfaccion y evaluacion (anexos) y se retroalimentara segun las respuestas
que den los NNA
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CAPITULO 11

2.1 Caracteristicas del contexto

En funcidn de lo planteado a lo largo de este documento, es necesario reconocer que el
manual como experiencia de practica que se disefié con fundamento a las necesidades de la
Fundacion Consciencia Ciudadana del municipio de Carepa, que se encuentra ubicada en el

Barrio/ Santillana Cr 70, N 63-17. En este contexto, dicha institucion:

Esté interesada en perseguir fines de beneficencia, el interés o utilidad comun para
mejorar la calidad de vida, el bienestar comdn o de interés social con la intencion de mejorar las
condiciones de vida de la poblacién Carepense, de la Region de Uraba y poblacion general.
También tiene el objetivo de trabajar en el area del bienestar humano y social para aportar a la
creacion de una sociedad mas justa y amable. Desde su objetivo Social se establecera, fomentara
y desarrollara programas de proyeccion social en cualquiera de las areas del bienestar humano y
social como: salud, nutricidn, educacion, cultura, salud fisica y mental, empleo, utilizacion del
tiempo libre, ecologia, medio ambiente, emprendimiento, innovacion, bienestar social en general

y otras analogas o similares.

Seguidamente sus objetivos especificos estan enfocados en llevar a cabo programas y
proyectos sociales que ayuden a mejorar la calidad de vida de los habitantes del Municipio de
Carepa o comunidad en general, para la realizacion proyectos y actividades se tiene en cuenta el
enfoque de derechos y enfoque diferencial, la igualdad y la equidad social, realizar observatorios
sociales sobre participacion, politica, y diferentes temas que afectan al sistema social, ademas

establecer estrategias relacionadas con informacién, educacién y comunicacién a la comunidad en
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general para abarcar las teméticas que sean necesarias y que les permitan mejorar sus

condiciones y su calidad de vida. (Parra & Mérelo, 2020, p.3).

En este contexto es importante sefialar que el manual fue disefiado para ejecutarse en la
Institucion Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia, la cual se encuentra ubicada
en el Barrio/ Gaitan Calle 83 con carrera 67, para los nifios o jovenes del plantel educativo. En
este mismo sentido, esta Institucion Educativa cuenta con diferentes jornadas como la diurna,
nocturna y sabatinos, y ofrece los grados de: Primaria (1, 2, 3, 4,5, aceleracion del aprendizaje),
secundaria (6, 7, 8, 9), educacion media (10, 11), primaria para adultos de 21-22 afios, secundaria
para adultos de 23-24 afios y educacién media para adultos de 25-26 afios de edad, los cuales

provienen de nucleos familiares con un estrato socioeconémico bajo y medio.

En ese contexto, la mision de la I.E Colombia del municipio de Carepa es ofrecer una
educacion a las personas sin rasgos discriminatorios mediante un proceso de humanizacion y
personalizacion, que suscite la responsabilidad en el cumplimiento del deber de todas las esferas
inherentes a su quehacer cotidiano acompafado de un proceso reflexivo que permita el
crecimiento permanente en valores éticos y morales, sirviendo como pilar fundamental en la
autoconstruccion del conocimiento, la adquisicion de aprendizajes significativos y la obtencion de

altas competencia en la resolucion de problemas. (Colombia, 2015)

Por consiguiente, la vision se encuentra basada en:
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La proyeccion de estar a la vanguardia con la educacion regional, departamental, nacional

e internacional con miras a tener una comunidad ciento por ciento satisfecha con lo que se hace,
se comparte, se orienta y se dinamiza proponiendo siempre por el mejoramiento en la calidad de

vida de sus integrantes. (Colombia, 2015)

Por Gltimo, es conveniente acotar que una de las problematicas analizadas y presente en
la Institucion Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia que originé la necesidad
de proyectar dicho manual de préactica fue la falta de orientacion sexual en la medida que se
despertaba la curiosidad de muchos nifios y jovenes, en esa perspectiva, esta problematica
permite que desde la aplicacion del manual de préctica se pueda fortalecer la identidad de lo

NNA mediante la fomentacién de los autoconceptos.

2.2 Referente tedrico

Siendo las cosas asi, se puede mencionar que a nivel nacional la universidad Santo tomas
realiz6 una investigacion del fortalecimiento de la identidad personal por medio de artes plasticas
con nifios y nifias que hacen parte de esa Institucion, en la que busca mediante “las actividades
de pintura la exploracién de si mismos y en su contexto sensibilizarlo en el entorno y en su
realidad, ya que por medio de este, se puede determinar la vision de la realidad de ellos” (Franco,
2019). Ademas, se trabajo con la metodologia de “proyectos” que abarca el tema de la

motivacion con el objetivo de que estos perdieran el miedo a pintar.
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Dentro de los resultados més relevantes que se logré mediante la realizacion de dicha

investigacion fue “La capacidad que muestran los nifios y nifias de auto descubrirse en
interaccion con el grupo y sus experiencias, exteriorizaron aspectos relevantes de su vida,

descubriendo que no solo se constituyen de un material genético”. (Franco, 2019).

Para continuar, en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima de Tumaco se llevd
a cabo una investigacion en fortalecimiento de la identidad cultural y los valores sociales por
medio de la tradicion, en la que se les faciliten informacion para la construccion de la identidad

de cada uno de los jovenes a partir de modelos y de socializaciones. (Roccio, 2011)

En ese contexto, se realiz6 una investigacion que busca el fortalecimiento de la identidad
local en la cultura, dicha investigacion se llevd a cabo en el pais de cuba “el cual esté orientado a
brindar aprendizajes durante el descubrimiento de tradiciones revolucionarias en el pueblo
(Cuba), el cual contribuye a ennoblecer el caracter y formar sentimiento a su cultura, ademas de
ofrecer una orientacion correcta para conducirse en la sociedad”. (Martinez Estrada & Lopez

Abreau, 2012)

Sistematizacion

En este contexto “se utilizo la sistematizacién como una especie particular de creacion
participativa de aprendizajes tedrico-practico” (Cadena, 1991, p. 1-98). Desde una perspectiva
mas general, esta consiste en la obtencion de aprendizajes o conocimientos que se obtuvieron

mediante la realizacién de dichas préacticas.
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Identidad

Es conveniente acotar, que la identidad es una parte intima del ser humano en la que este
se reconoce asi mismo sin importar la percepcion que los demaés tengan acerca de las actitudes,
pensamientos, emociones y la forma en que cada individuo se expresa, como también lo que lo
caracteriza como diferente ante los demés individuos. Ese mismo sentido, esa identidad permite
que se vean reflejadas las formas en como se presentan las conductas ante la familia, ante los
compafieros de trabajo, estudio y ante los amigos, ya que también se puede encontrar la

autenticidad de cada persona.

En ese sentido, la identidad hace referencia a la agrupacion de elementos que hacen que
una personan se diferencie de los demas desde la percepcion que tiene sobre si mismo, su
existencia y su reconocimiento. Estela citada por (Parra & Morelo, 2020, p.48) entendiendo que
desde la esencia del si mismo que tiene cada individuo se desligan diferentes procesos que
aportan al desarrollo oportuno del ser y su funcionalidad integral, para que a partir de alli pueda

sentirse en equilibrio 0 armonia consigo mismo y con los roles que desempefia en su diario vivir.

Autoconceptos

Por otra parte, el autoconcepto es la apropiacién o valoracidn gque se tiene de si mismo, si
se aceptan, se respetan, se quieren como son, con virtudes y defectos; incluso en la manera de
pensar o expresar cuando algo es de total agrado o no, todo esto hace parte del autoconcepto; ya
que de acuerdo a lo mencionado, este se relaciona con la manera en que la persona se define ante
la familia, pareja, amigos y ante la sociedad permitiendo resaltar que la autoestima hace parte de
éste, en este proceso se refleja el aprecio y consideracion que se tiene con sigo mismo, logrando

de esta forma respetar su aspecto fisico y cognitivo.
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“Es necesario definir el Autoconcepto como la capacidad de aceptacion del si mismo, ya

que contribuye con el desarrollo del ser humano y las actividades que este realiza para lograr

estar sanamente, tanto fisica como mentalmente” (Parra & Morelo, 2020, p.22)

Teoria de la identidad social (TIS)

Sucede pues, que esta teoria se interesa mas por las relaciones establecidas con las demas
personas y todas aquellas ideologias que se presentan por pertenecer a un grupo, en ese mismo
sentido Tajfel propuso que “parte del Autoconcepto de un individuo estaria conformado por su
identidad social, esto es el conocimiento que posee un individuo que pertenece a determinados
grupos sociales junto a la significacion emocional y del valor que tiene para cada uno de dicha
pertenencia” (Tajfel, 1981, p.255). Lo que quiere decir, que al formar parte de un grupo se tornan
caracteristicas de la personalidad de un individuo diferente a como cada persona es en el hogar,

en el plantel educativo y en el trabajo.

Evidentemente, mediante el desarrollo de la practica se puede hacer uso de esta teoria
para identificar las caracteristicas o comportamientos que posee cada estudiante al momento de
integrarse o pertenecer a un grupo social. Haciendo uso de la observacion y lograr de esta forma

que se establezcan los movimientos, el lenguaje que se utiliza y los gestos utilizados.

En ese contexto, Tajfel postuld que el comportamiento social de un individuo variaba a
lo largo de un continuo unidimensional demarcado por dos extremos: el intergrupal, en el cual la
conducta estaria determinada por la pertenencia a diferentes grupos o categorias sociales; y el
interpersonal, en el que la conducta estaria determinada por las relaciones personales con otros

individuos y por las caracteristicas personales idiosincraticas (Tajfel, 1974, 1978, p.1-10)
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Teoria de la discrepancia

Habida cuenta, esta teoria forma y modifica el Autoconcepto mediante la concepcion del
si mismo, de lo que la persona piensa cuando esta consigo mismo a cuando esta o pertenece a un
grupo. “Las personas estamos motivadas para mantener un sentido de coherencia entre las
creencias y las percepciones que tenemos sobre nosotros mismos. Cuando se producen

diferencias nos sentimos incomodos y tratamos de reducir la disonancia”. (psicode, 2018 )

Hay dos formas de discrepancia en las que una parte del Autoconcepto (el Yo Real 0 «yo
tal como soy») discrepa de un criterio basado bien en atributos deseables (Yo Ideal) o0 en metas y
obligaciones (Yo que Deberia). Los resultados de estos trabajos sefialan que la discrepancia
Real/ldeal est& asociada a estados emocionales relacionados con bajo estado de animo, tristeza,
abatimiento etc, mientras que la discrepancia Real/Deberia lo esta con emociones de agitacion,
nerviosismo, tension, etc. La discrepancia Real/Social (esto es, entre cdmo se ve el sujeto a si
mismo y cémo cree que le ven los demas) parece estar especificamente asociada a estados de

ansiedad social (sanz, 1992).

Desde esta perspectiva, a través la aplicacion del manual de practica se puede identificar
aquellas emociones que son tanto positivas o0 negativas desde el ser, las cuales abarcan todos los
aspectos del yo; el yo en las metas, el yo en lo social, el yo mediante una tristeza y el yo en lo

familiar ya que sirven para el fortalecimiento de la identidad de cada estudiante.
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Marco legal

Cabe resaltar, que el manual de intervencion “los autoconceptos como una estrategia de
fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa la
Colombia del municipio de Carepa Antioquia” esta enmarcado en los preceptos establecidos en
la constitucion politica de Colombia, en especial en lo referido en su predmbulo en el articulo 67
que reglamenta algunos aspectos de la educacion en Colombia. Asi mismo, se acoge a los
postulados éticos que se determinan en la (ley 1090 del 2006, p.1) “Por la cual se reglamenta el
ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el Codigo Deontolégico y Bioético y otras
disposiciones”.

Entendiendo, que mediante esta se rige el que hacer psicoldgico desde la
responsabilidad, competencia, estandares morales y legales, anuncios publicos, confidencialidad,
bienestar del usuario, relaciones profesionales, evaluacion de técnicas, investigacion con
participantes humanos y el cuidado y uso de los animales; como principios universales. Los
cuales, permiten brindar atenciones, intervenciones, evaluaciones y asesorias de una forma
integral y 6ptima en la basqueda constante de mejorar la calidad de vida de los nifios, nifias y

adolescentes de la Institucion Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia.

En este mismo sentido, en busqueda de garantizar la proteccion de los pacientes y
participantes, el siguiente manual se acobija en la ley de 1098 de 2006 “ley de infancia y
adolescencia en Colombia” para de esta forma intervenir a los NNA como poblacion vulnerable
“en funcion del curso de vida: nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores”
Minsalud, citado por (Parra & Médrelo, 2020, p.62). Con el objetivo de brindarle herramientas a
los adolescentes en los espacios educativos y de socializacion que les permitan fortalecer su

identidad.
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Desde esta perspectiva, los practicantes de psicologia que hagan uso del manual de

practicas deberan regir su conducta en el cumplimento de esta ley, especialmente en el articulo
18 y 27 de la referida que establece que el derecho a la integridad personal y se estipula que “los
nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra todas las acciones o
conductas que causen muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico” (Minsalud &
ICBF, 2006, p. 13) y el segundo articulo en su orden, en el que se hace referencia a el derecho a
la salud a través del cual se debe garantizar el hecho de que “todos los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la salud integral. La salud es un estado de bienestar fisico, siquico

y fisioldgico y no solo la ausencia de enfermedad” (Minsalud & ICBF, 2006, p. 16)

2.3 Analisis, Interpretacion y Triangulacion

A través de este trabajo se busca orientar la necesidades de comprender que mediante la
realizacion del manual de préactica “los Autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de
la identidad de los nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa la Colombia del
municipio de Carepa Antioquia” se obtuvieron un sin nimero de experiencias, las cuales
contribuirén al fortalecimiento de los conocimiento de quienes participaron en el mismo en el

desarrollo de su ejercicio profesional.

De hecho, se utilizé “la sistematizacién como una especie particular de creacion
participativa de aprendizajes tedrico-practico” (Cadena, 1991, p. 1-98). Por lo que cabe resaltar,
que fue una experiencia enriquecedora que aporto muchas herramientas analiticas,
observacionales y fisicas que contribuyen en la intervencion, asesoria y orientacion a los nifios,

nifias y adolescentes de la Institucion Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia,
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en el fortalecimiento de su identidad, siendo un proceso en el que se hara uso de charlas, talleres

y juegos que busquen la motivacion de esta poblacion estudiantil sin importar lo que la sociedad

piense o diga, porque lo més importante es como ellos se sientan.

En efecto, para la realizacion del manual de practicas se tuvieron en cuenta conceptos,
teorias e investigaciones ,que se establecieron como apoyo, herramientas o estrategias con la
finalidad de establecer habilidades para los nifios, nifias y adolescentes de la Institucion
Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia, los cuales se espera que contribuyan al
fortalecimiento de su identidad. Por otra parte, es importante resaltar que a través del proceso de
ensefianza se experimentaron situaciones como las ganas de querer hacer las cosas de una mejor
manera, también se vivenciaron situaciones que generaron emociones como ansiedad, felicidad y
las ganas de compartir esos aprendizajes y logros con poblaciones que vivencien situaciones

similares.

En ese contexto, el proceso de practicas alternativas supuso una carga de emociones
negativas a causa de la angustia que gener0 el pensar que se podian cometer errores en el
desarrollo de las acciones a realizadas, las cuales se cumplieron de una forma satisfactoria dado a

que se pudieron disipar las preocupaciones antes mencionadas.

Por otra parte, las teorias en las que esta fundamentado el manual de intervencion estan
orientadas a el enfoque constructivista, en el cual (creswell, 2007) sugiere  describir las
experiencias junto con los participantes y utilizar al menos dos instrumentos (por ejemplo,
entrevistas y solicitarles un texto escrito sobre tales experiencias, historias, reflexiones o
vivencias)” lo que se considera de mucha importancia porque permite que los alumnos puedan

expresar todas las emociones y sentimientos que guardan para si mismos.
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En relacion con este tema, es necesario entender que desde las diferentes situaciones en

las que se encuentran sumergidos los NNA de la Institucion Educativa Colombia del municipio
de Carepa Antioguia ameritan que se realice una intervencion que les ayude a mejorar la
confianza en si mismos desde el reconocimiento de las capacidades o habilidades que tienen,
para a traves de estas puedan fortalecer su capacidad de resolucion de problemas y también ser
capaces de tomar decisiones que permitan consolidar sus ideales, pensamientos y actuaciones o

conductas.

Debe sefalarse, que el manual tiene un enfoque psicoeducativo y psicopedagogico en el
que se busca orientar, concientizar y motivar a los estudiantes a tener un amor propio que les
sirva como un elemento en la construccion de su identidad. En este contexto, se espera que en el
desarrollo de las actividades se pueda encontrar nifios y nifias felices e interesados en las
temaéticas brindadas por las practicantes de UNIMINUTO, con las que se impactaréa al plantel
educativo, logrando que los alumnos se sienten identificados en una ambiente de confianza que
propicie resultados (positivos) los cuales se veran reflejados en el mejoramiento de las conductas

de la poblacion estudiantil.

Las teorias que se mencionaron anteriormente (Teoria de la identidad social y la teoria de
la discrepancia) se encuentran relacionadas en el manual de précticas, ya que estas buscan el
reconocimiento o la posicion del ser humano en el campo social y la forma en que este influye en
el desarrollo del ser, es a partir de ahi que se espera que los practicantes de UNIMINUTO y
profesionales que hagan uso del manual ayuden a quienes son beneficiarios de las acciones

psicoeducativas a lograr la identificacion de los prejuicios, creencias, valores, gustos y las
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diferencias que tengan en relacion con los demas y consigo mismos, mediante una conversacion

totalmente fluida que esté caracterizada por un vinculo de confianza.

De hecho, hablar de la teoria de la discrepancia conlleva a la necesidad de que los
practicantes y profesionales de psicologia que apliquen el manual puedan ayudar a los nifios,
nifias y adolescentes de la Institucion Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia, a
fortalecer sus autoconceptos a través de la identificacion de su yo real (lo que creen que son), su
yo ideal (lo que quieren ser) y el yo responsable (lo que creen que deben ser). Para ello, deberan
propiciar espacios educativos y de socializacion que permita que los alumnos adquieran las
competencias necesarias para manejar las emociones resultantes de las discrepancias entre sus
yo, para que de esa forma puedan potenciar sus autoconceptos y a partir de alli fortalecer su

identidad.

En ese contexto, el fomentarle competencias a los alumnos para manejar esa discrepancia
permite que se reduzca la probabilidad de entrar en crisis de tipo existencial, baja autoestima, de
aceptacion personal y sobre todo de identidad. De hecho, esa discordia se da a causa de que sus
yo (real, ideal, responsable) no tienen un manejo adecuado de la discrepancia que se genera en
cualquier momento de la vida; bien sea por la indecision de hacer lo que piden los pares y hacer

lo que en realidad se quiere.

De acuerdo a la problematica expuesta a lo largo de este documento, la teoria de la
identidad social aporta a la comprension y creacion de estrategias para lograr un cambio

significativo en la vida de los alumnos de la Institucion Educativa Colombia del municipio de
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Carepa Antioquia, a través de la creacion de espacios psicopedagdgicos que permitan que los

alumnos puedan fomentar habilidades para pertenecer y adaptarse a grupos sociales de una forma
funcional para aportar al fortalecimiento de los autoconceptos y de la identidad. Para ello, los
practicantes y profesionales de psicologia deberan promover habilidades para la vida que estén

relacionadas con la resolucion de conflictos y la toma de decisiones.

Por otra parte, las actividades planeadas se encuentran organizadas con la siguiente
estructura : nombre de la actividad, numero, objetivos de dicha actividad, metodologia, tiempo y
duracion de la realizacion de ésta, competencias a desarrollar, el encuadre que esta basado en
brindar las recomendaciones acerca de la escucha, atencion y el ambiente adecuado para que se
logre un buen desarrollo de la actividad, la actividad rompe hielo, la plenaria que contiene la
tematica o el taller que se trabajara con los estudiantes y para finalizar, la evaluacion que sera
realizada por los estudiantes, en donde estos van a expresar o agregar un valor desde el punto de
vista que tienen acerca de las actividades desarrolladas, para que las practicantes mejoren en los
aspectos negativos y ademas se brindara la debida retroalimentacion de la tematica a los

estudiantes.

En ese orden de ideas, a las practicantes de psicologia de UNIMINUTO les hubiese
gustado poder aplicar ese manual de practicas, sin embargo se espera que quienes lo apliquen les
pueda ser Gtil y tengan una gran experiencia; incluso que los docentes, estudiantes y psic6logos
se sientan satisfechos por las actividades que las practicantes y profesionales de psicologia que
estan ejecutando. Ademas, que observen y analicen si dichos encuentros estan arrojando

resultados positivos, tanto para los alumnos como para los practicantes de psicologia.
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2.4 Reflexion critica sobre la practica

Las précticas profesionales, estuvieron planeadas para realizarse en el mes de febrero del
presente afio, debido a que la Fundacion Conciencia Ciudadana aun no tenia definido el proyecto
que iba a realizar en ese periodo; la fecha se extendio hasta las primeras semanas de marzo.
Luego de esa instalacion se programaron unas reuniones para una asesoria e induccion a las
practicantes de psicologia de UNIMINUTO, de igual forma se planearon otras para hacer la
debida presentacion de las practicantes en la Institucion Educativa Colombia del municipio de
Carepa Antioquia; donde sus directivos se encontraban con la mayor disposicién para iniciar el

proceso.

En relacién con este tema, las primeras reuniones que se programaron con la coordinadora
académica de la Institucion Educativa Colombia no se pudieron realizar, debido a contratiempos
con la programacion tanto académica, civica y social de la institucion; al igual que por
obligaciones por parte de la directora de la Fundacion Conciencia Ciudadana del municipio de
Carepa Antioquia, lo que permite analizar que ese proceso se llevo aproximadamente en un

periodo de dos semanas.

Semanas en las que la angustia, la ansiedad y la frustracion por parte de las practicantes
era evidente, no solo por el hecho de que el tiempo avanzaba y debian cumplir con una totalidad
de 320 horas sin descuidar sus obligaciones académicas, si no también por la ansiedad de querer
darse cuenta como podrian aportar y ayudar a los alumnos de la Institucion Educativa Colombia
de municipio de Carepa Antioquia, de acuerdo a los aprendizajes adquiridos a lo largo de sus

carreras.
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Sucede pues, que esos aprendizajes exigian ser llevados a la practica y en este caso la

psicologia educativa seria la mejor opcién para afianzar la forma de desarrollar el que hacer
psicoldgico. El proyecto de practicas “la identidad como una estrategia de cuidado y respeto por
el cuerpo en busca del ejercicio de una sexualidad responsable que les ayude a los alumnos a
conocer los tipos de cancer relacionados con el VPH, en los grados requeridos por la institucion
educativa la Colombia del municipio de Carepa Antioquia”; seria la cuartada perfecta para
asesorar, orientar y concientizar a la poblacion estudiantil, mediante taller psicopedagdgicos,
aplicacion del test de la figura humana y el test del arbol, desarrollo de escuela de padres y

escenificaciones.

Siendo las cosas asi, la angustia y la ansiedad estaban a flor de piel, el gran dia llegaria, ya
todo estaba planeado y organizado para que las estudiantes de UNIMINUTO iniciaran sus
practicas el lunes 23 de marzo del 2020; el dia anterior, es decir el domingo 22, las practicantes
de psicologia se reunieron para concretar los tltimos detalles de la actividad que estaba planeada
para el primer dia. Eran muchas las emociones, era inevitable sentir miedo, ansiedad pero mas
que todo, felicidad. Esta ultima no pudo durar mucho, en tanto que cuando las estudiantes
llegaron a sus hogares vieron la alocucion del presidente Ivan Duque, en la que decia que
Colombia entraria en un aislamiento preventivo obligatorio, el cual iniciaria el miércoles 25 de

marzo.

En ese contexto, los alumnos dejarian de asistir a clases desde ese mismo fin de semana,
dicha informacién call6 como “un balde de agua fria” para las practicantes, quienes reconocian

la imperante necesidad de que el pais entrara en un confinamiento en el cual se protegeria el
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bienestar de las poblaciones més vulnerables, lo que ameritaba y justificaba la decision de

extraer a los alumnos de sus aulas.

Sin embargo, a pesar de ser conscientes de la emergencia sanitaria que se vivia en el
mundo, era inevitable que las practicantes de psicologia se sientan tristes, preocupadas y
desorientadas sobre el desarrollo de su etapa practica. Es que ain no comprendian como en ese
domingo 22 luego de tener todo listo, en unos pequefios instantes todo se derrumbo, ya que el

lunes 23 de marzo los alumnos no asistirian a clases.

Por consiguiente, era necesario ser conscientes y tener tolerancia a la frustracion, de tal
forma que fuese posible darle la importancia que ameritaba el rapido aumento de los casos de
contagio de la covid-19 en el pais. Donde no solo se debia proteger la salud fisica sino también la
mental; comprendiendo que la ansiedad, el estrés e incluso la depresion estarian a flor de piel en
los colombianos, bien sea por el confinamiento, por la inseguridad y el temor de enfrentarse a
una pandemia, el saber que en cualquier momento podrian ser portadores de la covid-19 y que
podrian contagiar a las personas vulnerables en sus hogares, por lo que era necesario propiciar

herramientas de autocuidado.

La Fundacién Conciencia Ciudadana y la Institucion Educativa Colombia, ambas del
municipio de Carepa Antioquia no lograron ponerse de acuerdo para realizar acciones
psicoeducativas, desde la virtualidad; aunque las practicantes estaban atentas a cualquier
informacidn que les abriera la posibilidad de iniciar sus practicas desde la ciberpsicologia; sin
embargo esto no sucedid. La emergencia sanitaria cambio el transcurso de las vidas de muchos
ciudadanos y ¢Como se hacia para luchar en contra de esta situacion? Lo Gnico que podia

hacerse, era cuidarse.
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Un autocuidado que no solo estaba relacionado con el cuidado de la salud fisica, sino

también la mental, por lo que era necesario que los ciudadanos generan competencias
relacionadas con el afrontamiento de las problematicas y el manejo emocional. Se esperaria
entonces, que las practicantes como futuras profesionales en psicologia pudiesen hacerlo, pero
no siempre fue asi. Habia dias de agotamiento mental, de desesperanza e inseguridades, no
sabian que seria de su proceso académico, de la generacion de las experiencias profesionales en

el campo educativo y en la vinculacion con entidades sin animo de lucro.

Con la Institucion educativa Colombia no hubo un contacto o0 una comunicacion que
permitiese generar estrategias para la intervencion virtual ya que el convenio de las practicantes
era directamente con la fundacién, la cual aun no tenia los lineamientos para iniciar acciones y

aln estaban asimilando esta nueva realidad.

Sin embargo, como ya se habia mencionado anteriormente, inmediatamente el presidente
de la republica determino el aislamiento obligatorio UNIMNUTO en muy pocos dias tomo la
decision de extraer a sus practicantes de sus agencias de practicas y a quienes ain no habian
empezado, se les detendria el proceso. Esta medida preventiva estuvo articulada con las
decisiones adoptadas por las demas universidades, que consistia en brindar clases totalmente
virtuales, en donde UNIMINUTO posee una gran ventaja en comparacion con otras instituciones
universitarias en razén a que esta desarrolla su proceso bajo una modalidad virtual y a distancia.
Luego de esto se tomd la decision de que los practicantes de psicologia que no pudiesen asistir a
los espacio de manera presencial tendrian que realizar un manual de préacticas, el cual seria la

forma de evaluar y desarrollar este proceso.



“los autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y
adolescentes”

71
Ese manual se denomind “los autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la

identidad de los nifios, nifias y adolescentes de la Institucién Educativa la Colombia del
municipio de Carepa Antioquia”; de acuerdo a lo propuesto por (Parra & Morelo, 2020, p.2) este

tiene el objetivo de:

Brindar las herramientas necesarias para la intervencion a nifios, nifias y adolescentes
(NNA) de la Institucién Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia. De tal forma que
se estipularan los lineamientos, parametros, metodologias, enfoques y estrategias que aporten al
desarrollo oportuno de los procesos de generacion de espacios educativos y de socializacion que les
permitan a los practicantes brindar una atencidn, asesoria y orientacion de forma integral para que

de esa manera se motive a los participantes a mejorar sus autoconceptos. (p. 2)

Habida cuenta, la construccién de ese manual de préctica fue un proceso complejo,
entendiendo que las estudiantes y practicantes no tenian una experiencia previa en la
construccién de este tipo de documentos, ademas las condiciones de salud no eran favorables y
también debian cumplir con las obligaciones de los demas cursos y las labores en sus hogares.
Sin embargo, estas contaban con la dedicacién necesaria para cumplir con el deber y generar un

nuevo aprendizaje que seria Util en la vida laboral.

Este proceso fue apoyado por la Fundacién Conciencia Ciudadana a través de la entrega de
la informacion necesaria de los estudiantes de la Institucion Educativa Colombia del municipio
de Carepa Antioquia, que permitiese que los lineamientos y estrategias propuestas en el manual
estuviesen ajustadas a la realidad de los alumnos. De igual forma el docente de UNIMINUTO
Wilmar Jaramillo como asesor de practicas desarrollé un excelente e importante papel en la

construccién del manual, gracias a sus explicaciones y correcciones se pudo construir un buen
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manual de practicas que permitiria realizar la sistematizacion de la experiencia como opcién de

grado.

2.5 Conclusiones

Podria resumirse a continuacion, que de acuerdo a los parametros y lineamientos
propuestos en el manual de practicas se esperaria que las acciones que llevaran a cabo los
préximos practicantes de psicologia permitieran dar cumplimiento a los objetivos del mismo.

Los cuales eran:

Obijetivo General

Brindar una atencion, asesoria y orientacion de forma integral a los nifios, nifias y
adolescentes de los grados requeridos en la Institucion Educativa Colombia del municipio de
Carepa Antioquia desde un enfoque psicoeducativo donde se les motive el fortalecimiento de su

identidad.
Obijetivos especificos

v Implementar estrategias que permitan que los estudiantes de los grados requeridos en la
Institucién Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia puedan conocer la
importancia y necesidad de fortalecer su identidad, mediante pautas de autocuidado y respeto
por el cuerpo, propiciando al fortalecimiento de la baja autoestima y las conductas no
adaptativas.

v Motivar a los nifios, nifias y adolescentes de los grados requeridos en la Institucién Educativa
Colombia del municipio de Carepa Antioquia a que utilicen recursos simbdélicos que permitan

que desde su libertad y moral se propongan unos autoconceptos que estén basados en la
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autoconfianza, autopercepcion, autoinstrucciones y autoestima, de tal forma que les ayude a

fortalecer su identidad (Parra & Mdrelo, 2020, p.4).

Resulta clara, la imperante necesidad de que a los alumnos de la Institucion Educativa
Colombia del municipio de Carepa Antioquia, se le propiciaran las herramientas necesarias para
definir sus autoconceptos (fisicos, personal, académico y social) y por ende el fortalecimiento de
su identidad. Por lo que los resultados del desarrollo del manual de préactica, permitirian
comprender el impacto que tuvieron los espacios educativos y de socializacion en los alumnos de

la institucion educativa mencionada anteriormente.

Sucede pues, que el cumplimento de esos objetivos propuestos en el manual de practicas
permitirian que los practicas y profesionales de psicologia puedan afianzar sus conocimientos y
generar competencias de intervencion en poblaciones vulnerables, y que los alumnos de la
Institucién Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia generen unas habilidades
para la vida que les permitan contar con unos autoconceptos que les faciliten el fortalecimiento
de su identidad, desde unos espacios educativos y de socializacion que serian propiciados por los

practicantes de psicologia.

Cabe considerar, que también se encuentran en el presente trabajo los objetivos de la
sistematizacion, los cuales parten desde la finalidad de realizar la sistematizacion de la
experiencia profesional adquirida en la construccion del manual de practica “los autoconceptos
como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y adolescentes de la
Institucion Educativa la Colombia del municipio de Carepa Antioquia” (objetivo general de la

sistematizacion). El cual se puede considerar como cumplido ya que se ha realizado una
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interpretacion critica de la experiencia en la construccién del manual de practicas, desde una

vision en retrospectiva que permita reconstruir lo vivido.

En funcidn de lo planteado, es necesario analizar si se puedo identificar los aprendizajes
alcanzados con relacion a la construccién del manual de précticas profesionales (objetivo
especifico niumero 1 de la sistematizacion) entendiendo que esta es una nueva experiencia que
preparara a las practicantes de psicologia para la realidad laboral. En este sentido los
aprendizajes adquiridos estan relacionados con la generacién de documentos como lo fue el
manual, el manejo de la ansiedad, la tolerancia a la frustracién e incluso la capacidad de

adaptacion.

Debe sefialarse, que para analizar los resultados que se esperan obtener mediante la
ejecucidn del manual de practicas con los estudiantes de la I.E Colombia (objetivo especificos
numero 2 de la sistematizacion), las practicantes de psicologia tuvieron que hacer conjeturas
objetivas que pudiesen determinar los resultados, debido a que este manual simplemente fue
disefiado por las practicantes y no ejecutado. Por lo tanto, los resultados se visualizan en
términos de impacto positivo en los alumnos de la I.E Colombia del municipio de Carepa; donde
se impulse a que cada uno de ellos y que se generen las competencias necesarias para desarrollar

o moldear sus autoconceptos de forma positiva y asi fortalecer de su identidad.

En esta misa perspectiva, reconocer las habilidades que han adquirido los nifios, nifias y
adolescentes de la I. E. Colombia para mejorar su identidad personal (objetivo especifico numero
3 de la sistematizacion) es una tarea dificil para las practicantes y profesionales de psicologia,
entendiendo que el manual de practicas no pudo llevarse a cabo y que es una herramienta

pedagdgica que queda en manos de la Fundacion Consciencia Ciudadana del municipio de
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Carepa Antioquia para los proximos practicantes de psicologia; claro esta que es si ellos lo

desean. Mas sin embargo se esperaria que de acuerdo a las metodologias y las actividades
definidas en el manual los estudiantes adquieran habilidades para la vida que estén enfocadas en

la solucion de conflictos y el autoconocimiento.

Podria resumirse, que todo esto permite entender que el desarrollo de esa practica
alternativa fue una oportunidad para que las practicantes de psicologia adquirieran una nueva
herramienta para impactar en las poblaciones (claro esta que de acuerdo a las necesidades que

estas tengan) y comprendieran la importancia de la planeacion de las intervenciones.

Resulta claro, que de acuerdo a los objetivos propuestos en esta sistematizacion, se
esperaria que mediante la socializacién de la ejecucion de la manual de préacticas se pudiese
comprender otros aspectos que se debian fortalecer en los alumnos de la Institucion Educativa
Colombia, las habilidades que estos habian adquirido y los aprendizajes que alcanzarian los
practicantes y profesionales de psicologia mediante las estrategias, metodologias y lineamientos

que se utilizaron.

2.6 Prospectiva

Desde el que hacer psicoeducativo se busca aportar al bienestar de los estudiantes,
asesorar, orientar y concientizar a estos sobre las problemaéticas que aquejan su diario vivir y que
afectan la forma en que se desarrollan en sus contextos, sistemas inmediatos y roles; en este
contexto era necesaria la construccion de un manual de préacticas, como lo fue el de “los
autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y

adolescentes de la Institucion Educativa la Colombia del municipio de Carepa Antioquia”.
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Si bien es cierto, se esperaria que tuviese una buena aceptacion en la Institucion Educativa

Colombia del municipio de Carepa, entendiendo que tenian una necesidad imperante de que a los
alumnos se les propiciara herramientas y habilidades para la vida que estuvieran enfocadas en el
cuidado y el respeto por el cuerpo, en general el desarrollo de una sexualidad responsable donde
la identidad jugaba un papel esencial, lo que permitiria contar con los espacios necesarios y por

ende, obtener unos buenos resultados.

Por consiguiente, es necesario comprender que se esta sistematizando la experiencia de una
practica alternativa, mediante la cual, se esperaria que cuando se ejecute el manual de practicas
quienes lo ejecuten se guien y regulen su conducta de acuerdo a lo propuesto en el codigo ético
del psicélogo, asi como que cada intervencion tenga un espacio para aclarar dudas e incluso se
les pregunte si requieren o desean asesoria en alglin tema en especial, para que los practicantes se
adapten a la realidad de su rol y los participantes o poblacion intervenida se sientan comprendida

y se acoplen a las metodologias que empleen los practicantes.

En relacion a lo anterior, también es necesario que se fomente en el alumno unas
habilidades para la vida que le permitan hacer frente a las problematicas en las que se ve
involucrado en su diario vivir, definir sus autoconceptos y por ende fortalecer su identidad. De
igual forma es necesario que los practicante de psicologia sepan desarrollar metodologias desde
el campo psicoeducativo y que las moldeen de acuerdo a las necesidades de la poblacion, por lo
que las estrategias deben ser dindmicas y estar en constante evaluacion de acuerdo los resultados
gue se vayan obteniendo y de esa forma poder reajustarlas a tiempo, logrando una intervencién

eficaz y el cumplimiento de los objetivos propuestos.
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CAPITULO 111

3 Plan de comunicacion

3.1 Plan de Sostenibilidad

En reordenamiento de lo mencionado, es menester entender que mediante la
sistematizacion de la practica profesional de psicologia que estd basada en el manual de préctica
“los Autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y
adolescentes de la Institucion Educativa la Colombia del municipio de Carepa Antioquia”, las
practicantes de UNIMINUTO le recomiendan a la institucién la continuidad del fortalecimiento

de la identidad de los alumnos, mediante los siguientes pardmetros:

La realizacion de jornadas donde se desarrolle una socializacion a los alumnos del plantel
educativo acerca de la importancia que tiene conocerse, amarse, cuidarse, respetarse a si mismo;
de tal forma, que les permita comprender que por el hecho de sentirse rechazados ante los demas
y querer formar parte de un grupo o de una sociedad, no deberian dejar de lado su esencia y la

realidad de lo que se es.

Por otra parte, se pueden implementar talleres de reflexion en los que se lleven a cabo
representaciones audiovisuales como peliculas y videos acerca de la identidad, en donde se
refleje la percepcidn que se tiene de si mismo entendiendo que esto hace parte de su historia de
vida y que los seres humanos a medida que van cumpliendo ciertas etapas a lo largo de la vida,

van construyendo su identidad.
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Para continuar, se pueden utilizar juegos como metodologia o técnica de recoleccion de

informacidn, en donde se pretenda indagar la autoimagen que estos tengan de si mismos para
lograr desarrollar su autoconcepto. Ademas, se puede realizar una escuela de padres para que
estos proporcionen ayuda a sus hijos mediante la realizacion de actividades o tareas que puedan
ejecutar de acuerdo a su edad, con el objetivo de que se logre fomentar el desarrollo de su
autonomia y estos se conviertan en figuras o modelos que proporcionan un buen desarrollo de la
identidad de sus hijos. De ese mismo modo, también es importante que permitan que los nifios,
adolescentes o jovenes hablen o expresen con libertad todo lo relacionado con como se sienten,

de las dudas que tengan acerca de algin tema, ya sea personal o educativo.

3.2 Estrategias de Socializacion

Para la socializacion de la experiencia adquirida en la construcciéon del manual de
practicas es necesario reconocer que el resultado mas importante ha sido la capacidad que
adquirieron las practicantes para moldearse de acuerdo a las necesidades de su medio, lo cual

permitié que se pudiera realizar la construccion del manual de una forma efectiva.

Esta socializacion se realizara a los cuerpos directivos encargados de la valoracion de la
opcion de grado, como también a la docente encarga del curso; de tal forma que sea posible
consolidar la experiencia y los procesos que se llevaron a cabo para la construccion del manual
de préctica, en el cual las estrategias de socializacion estaran basadas en los lineamientos que
estipule UNIMINUTO, de acuerdo a las medidas preventivas que se estdn tomando a causa de la

emergencia sanitaria que vive el mundo por la covid-19.
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De hecho, las practicantes de psicologia de UNIMINUTO realizaron un video en el cual

socializaban los elementos mas importantes del manual, mas no sus resultados, ya que este no

fue aplicado.

Mientras, que para los resultados del manual de préactica se esperaria que los practicantes
y profesionales de psicologia que lo apliquen puedan ir realizando una retroalimentacion de la
actividad y socializando los resultados obtenidos, como una forma de motivar a los alumnos de
la Institucién Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia a seguir participando en
las actividades y a mejorar dia a dia. Ademas, esto permitiria que los practicantes puedan ir
moldeando las actividades que planeen de acuerdo a las necesidades que vayan observando en
los alumnos y por ende lograr que se puedan fomentar unas competencias éptimas para definir

los autoconceptos y fortalecer la identidad.

En todo caso, para ello podran hacer uso de la infografia del manual (ver anexo 3), los
registros fotograficos que rescaten de las actividades, folletos o videos de las mismas; es decir, a

través de las evidencias gque se tengan de los procesos llevados a cabo.
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Evidencias

FORMATO DIARIO DE CAMPO

Tabla 14

Nombre del practicante | Luz Adriana Parra Cordoba y Sandri | Fecha:

Yulieth Bermudez Mérelo ]
15 de abril del 2020

Empresa Fundacion conciencia | Area Psicologia educativa
ciudadana
Ciudad Carepa Antioquia

Nombre de la actividad

Hora de inicio:

08:00 am “Luchando por lo que queremos alcanzar”

Hora de fin:

04:00 ppm

Descripcion de la Actividad

“luchando por lo que queremos alcanzar” es una actividad mediante la cual las practicantes de
psicologia construyeron los objetivos que tendria el manual de practicas denominado “los
autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y
adolescentes de la Institucion Educativa la Colombia del municipio de Carepa Antioquia”. Para
ello fue necesario hace una busqueda exhaustiva en bases de datos y en el proyecto de préacticas,

entendiendo que este era la base para disefiar el manual

Registro Observacional

En la busqueda de informacion para tener una idea de como enfocar los objetivos de lo que se
queria lograr con el manual se pudo determinar que son pocos los manuales de practicas que se

han realizado en Colombia, es mas facil encontrar manuales pero de intervencion en
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problemaéticas diferentes a la identidad y los autoconceptos y mucho mas fécil, encontrar de otros

paises

Reflexion de la experiencia
El autor (Pérez Rodriguez, 2004) propone que

(...) la tendencia en la mayoria de los autores consultados en la literatura, es la de considerar al
constructivismo, como una epistemologia que concibe al conocimiento, como una construccién personal
que realiza el hombre en interaccion con el mundo circundante. Cada persona “construye” su realidad, su
representacion del mundo, en funcién de su viabilidad, por lo que no cabe en la opcidn constructivista

hablar de verdad absoluta, de objetividad del conocimiento (p. 53-54)

Lo cual, permite comprender la necesidad que tenian las practicantes de buscar manuales de
practicas que les sirvieran de guia, mediante la identificacion de la informacién que pudiese

integrarse y generar un conocimiento propio.

Firma Empresa: Numero de semana:

Semana 1

NUmero de registro / diario:

1
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FORMATO DIARIO DE CAMPO

Nombre del practicante

Luz Adriana Parra Cordoba y Sandri | Fecha:

Yulieth Bermldez Mérelo )
17 de abril del 2020

Empresa Fundacion Consciencia | Area Psicologia educativa
Ciudadana
Ciudad Carepa Antioquia

Nombre de la actividad

Hora de inicio:

09:00 am

Hora de fin:

03:00 pm

“focalizate para lograr buenos resultados”

Descripcion de la Actividad

La actividad “focalizate para lograr buenos resultados” consistio en decidir y buscar el ambito de
aplicacion que tendria el manual de practicas denominado “los autoconceptos como una estrategia
de fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y adolescentes de la Institucién Educativa la
Colombia del municipio de Carepa Antioquia” para que pudiese estar ajustado a las necesidades

de los alumnos de la Institucién Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia

Registro Observacional

La decision sobre el campo de aplicacion del manual “los autoconceptos como una estrategia de
fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa la
Colombia del municipio de Carepa Antioquia” no presento mayor dificultad, entendiendo que

este se estaba construyendo para ser aplicado a alumnos de una Institucion Educativa y por eso se
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optd por enfocarlo a la psicologia educativa del tal forma que pudiese estar mas ajustado a las

necesidades de los alumnos

Reflexion de la experiencia

“Todo conocimiento es una construccién humana. EI hombre es un ser activo que construye
conocimientos” (Pérez Rodriguez, 2004, p. 55). Esto se da en la medida que este interacciona con
el mundo para generar nuestros aprendizajes como también, la capacidad que tiene el ser humano

para impactar en una poblacion especifica para transmitir los aprendizajes y aprender de ellos.

Es asi, somos la identificacion del ambiento de aplicacion del manual es la forma méas oportuna
de describir cual serd la poblacion en que va a intervenir y desde que campo de la psicologia, por
ende realizar un proceso de aprendizaje reciproco que permita que los alumnos de la Institucién
Educativa del municipio de Carepa Antioquia, puedan definir sus autoconceptos y fortalecer su
identidad.

Firma Empresa: Numero de semana:

Semana 1

Numero de registro / diario:

2
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Tabla 16

Nombre del practicante | Luz Adriana Parra Cordoba y Sandri | Fecha:

Yulieth Bermudez Mérelo ]
20 de abril del 2020

Empresa Fundacion Consciencia | area Psicologa educativa
Ciudadana
Ciudad Carepa Antioquia

Nombre de la actividad

Hora de inicio:

9

02:00 pm “unidos por el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes’

Hora de fin:

08:00 pm

Descripcion de la Actividad

La actividad “unidos por el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes”, consistié en crear el
perfil y funciones de los responsables y personas que estarian apoyando la construccion del
manual denominado ““ los autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad
de los nifios, nifias y adolescentes de la Institucién Educativa la Colombia del municipio de

Carepa Antioquia”

Registro Observacional

La construccion del perfil y de las funciones que tendrian los responsables del manual de
practicas permitié que las practicantes de psicologia hicieran uso de sus estructuras previas que
fueron adquiridas en semestres anteriores, para disefiar uno perfiles que estuviesen ajustados a la

realidad y que las funciones pudiesen aportar a la construccion del manual

Reflexidn de la experiencia
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En el ser humano “Existen estructuras previas, a partir de las cuales se construye el conocimiento.
El hombre no es “una tabula rasa”.” (Pérez Rodriguez, 2004, p. 55). De las cuales se va haciendo

uso de acuerdo a las necesidades que se vayan presentando a lo largo de su vida.

Es asi, como esas estructuras previas se convierten en herramientas practicas en la generacion de
aprendizajes, siendo esto lo que permitié que las practicantes pudiesen evocar los aprendizajes de
semestres anteriores para construir los perfiles y funciones que tendrian los responsables del

manual para poder asi, ayudar a los alumnos a definir sus autoconceptos y fortalecer su identidad

Firma Empresa: Numero de semana:

Semana 2

Numero de registro / diario:

3
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Tabla 17

Nombre del practicante | Luz Adriana Parra Cordoba y Sandri | Fecha:

Yulieth Bermudez Mérelo ]
22 de abril del 2020

Empresa Fundacion Conciencia | area Psicologia educativa
Ciudadana
Ciudad Carepa Antioquia

Nombre de la actividad

Hora de inicio:

02:00 pm “conocer para ayudar”

Hora de fin:

08:00 pm

Descripcion de la Actividad

“conocer para ayudar” es una actividad basada en la construccion del diagnostico de las
problematicas y las necesidades de los alumnos, de tal forma que se pudiese realizar el manual de
intervencion “ los autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los
nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa la Colombia del municipio de Carepa
Antioquia” ajustado a las necesidades de los estudiantes y de esa forma, poder cumplir con los

objetivos propuestos

Registro Observacional

El diagnostico del manual tuvo sus bases en el proyecto de intervencion que se realiz6 para poder
poner en marcha las practicas profesionales y que no pudo ser ejecutado a causa de la emergencia

sanitaria que se vivia en el mundo por la covid-19.

Este diagnostico permitié comprender la necesidad imperante de potenciarles a los alumnos unas

habilidades para la vida que les ayuden a mejorar sus competencias para la solucion de conflictos
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y el manejo de las emociones, entendiendo que de acuerdo a lo diagnosticado en el proyecto de
practicas se puedo determinar que estos estaban estrechamiento relacionados con unos

autoconceptos deficientes y de igual forma, con deficiencias en la identidad.

Reflexion de la experiencia

“En primer lugar, la construccién activa del conocimiento, fundamentalmente la construccion de
conceptos e hipdtesis, sobre la base de experiencias y conocimientos previos. Esto plantea las
bases para la comprensién y para la direccién de acciones futuras™. (Pérez Rodriguez, 2004, p.
58).

Por lo tanto, el diagnéstico es una construccion activa de conocimiento que permite que se puedan
planear las estrategias necesarias para lograr un cambio en la poblacion estudiantil y propiciarles
el mejoramiento de su calidad de vida, el cual esta mediado por las hipdtesis de la problematica y

por los conocimientos que se han adquirido a lo largo de la carrera profesional.

Esta mediacidn, es lo que permite que se pueda comprender las necesidades y problematicas de
los alumnos de la Institucién Educativa Colombia del municipio de Carepa Antioquia y poder

planear las estrategias que les ayuden definir sus autoconceptos y a fortalecer su identidad

Firma Empresa: Numero de semana:

Semana 2

Numero de registro / diario:

4
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FORMATO DIARIO DE CAMPO

Tabla 18

Nombre del practicante | Luz Adriana Parra Cordoba y Sandri | Fecha:

Yulieth Bermudez Mérelo ]
24 de abril del 2020

Empresa Fundacion Conciencia | Area Piscologia educativa
Ciudadana
Ciudad Carepa Antioquia

Nombre de la actividad

Hora de inicio:

02:00 pm “bases para forjar futuro”

Hora de fin:

07:00 pm

Descripcion de la Actividad

La actividad “bases para forjar futuro” hace referencia a la etapa de construccion de los
fundamentos tedricos, que serian la base para el manual de practicas denominado “ los
autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y

adolescentes de la Instituciéon Educativa la Colombia del municipio de Carepa Antioquia”

Registro Observacional

De acuerdo a la busqueda activa en bases de datos se pudo observar que son pocos los estudios
realizados en Antioquia sobre los autoconceptos, en su gran mayoria los estudios a nivel nacional

estan centrados en la identidad y no en los autoconceptos como base para la autopercepcion

Reflexidn de la experiencia
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“Una concepcion constructivista del aprendizaje tal como se ha descrito, hace que el proceso de
ensefianza-aprendizaje tenga significado, sentido y resulte eficiente, pero desde el punto de vista utilitario
y funcionalista. La materia prima para el proceso de construccion viene de las experiencias priorizadas y

son para cada uno, personales ¢ idiosincraticas” (Pérez Rodriguez, 2004, p. 64).

Esa concepcidn constructivista del aprendizaje permitio que las practicantes de psicologia
seleccionaran e interpretaran las teorias que aportaran al cumplimiento de los objetivos
propuestos en el manual y a la planeacion de las actividades que se realizarian, para ayudar a los
nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa Colombia del municipio de Carepa
Antioquia a definir sus autoconceptos y a fortalecer su identidad

Firma Empresa: Numero de semana:

Semana 2

Numero de registro / diario:

5
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Tabla 19

Nombre del practicante | Luz Adriana Parra Cordoba y Sandri | Fecha:

Yulieth BermGdez Mérelo ]
26 de abril del 2020

Empresa Fundacion Conciencia | area Piscologia educativa
Ciudadana
Ciudad Carepa Antioquia

Nombre de la actividad

Hora de inicio:

03:00 pm “granitos de amor”

Hora de fin:

07:00 pm

Descripcion de la Actividad

La actividad “granitos de amor” esta basada en la construccion de la metodologia de intervencion
del manual de practicas llamado “ los Autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la
identidad de los nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa la Colombia del municipio

de Carepa Antioquia”

Registro Observacional

La realizacion de la metodologia de intervencion resulto ser un poco sencilla debido al
conocimiento obtenido en los semestres anteriores ya que se contaba con la informacion hacia que
enfoque iba dirigido (cualitativo) y desde que fenomenologia se radica para su debida

intervencion

Reflexidén de la experiencia

De acuerdo con (Serrano, 1990), el aprendizaje es un proceso “en el cual cumplen un papel

fundamental la atencion, la memoria, la imaginacion, el razonamiento que el alumno realiza para
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elaborar y asimilar los conocimientos que va construyendo y que debe incorporar en su mente en

estructuras definidas y coordinadas”.

Las practicantes utilizaron todos sus procesos como la atencién, la memoria, la imaginacion y el
razonamiento para la construccién del presente manual, pero también es importante resaltar que
se utilizo los conocimientos adquiridos mediante la realizacion de proyectos, anteproyectos de los
semestres anteriores, ya que es aqui donde el ser humano identifica la importancia que tiene lo

aprendido en los sucesos anteriores (pasados), ya que se pueden fomentar en el campo laboral.

Firma Empresa: Numero de semana:

Semana 2

NUmero de registro / diario:

6
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FORMATO DIARIO DE CAMPO

Tabla 20

Nombre del practicante | Luz Adriana Parra Cordoba y Sandri | Fecha:
Yulieth Bermldez Mérelo )
29 de abril del 2020

Empresa Fundacion Conciencia | area Piscologia educativa
Ciudadana
Ciudad Carepa Antioquia

Nombre de la actividad

Hora de inicio:

04:00 pm “construyendo historia”

Hora de fin:

09:00 pm

Descripcion de la Actividad

La actividad llamada “construyendo historia” se proyecta mediante la construccion de formularios
y registros tangibles del manual de practicas “ los Autoconceptos como una estrategia de
fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa la

Colombia del municipio de Carepa Antioquia”

Registro Observacional

Mediante la realizacion de este se puede manifestar que la fundacion no contaba con estas
herramientas de trabajo (formularios, registros tangibles) y las practicantes sintieron la necesidad
de crear formato de asistencias, guia de talleres, formato de satisfaccion y evaluacion para
conocer o identificar el namero de alumnos que iban a formar parte del proyecto, la organizacion

de las actividades e identificar los aspectos en que las practicantes deben mejorar.
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Reflexion de la experiencia

“El estilo de aprendizaje puede definirse como una manera habitual de adquirir conocimientos,
habilidades o actitudes a través del estudio o la experiencia” (slader, 2008). Las practicantes de
UNIMINUTO no tenian los conocimientos de realizar ciertos formularios y registros tangibles,
sin embargo investigaron para adquirir conocimientos y la ensefianza reflejada es buscar los
métodos para la obtencidn de ciertos aprendizajes donde no se limitaran ante algo que

desconocen.

Firma Empresa: Numero de semana:

Semana 3

NUmero de registro / diario:

7
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Tabla 21

Nombre del practicante | Luz Adriana Parra Cordoba y Sandri | Fecha:

Yulieth Bermidez Morelo
02 de mayo del 2020

Empresa Fundacion Conciencia | area Piscologia educativa
Ciudadana
Ciudad Carepa Antioquia

Nombre de la actividad

Hora de inicio:

02:00 pm “marcando vidas”

Hora de fin

06:00 pm

Descripcion de la Actividad

La actividad llamada “marcando vidas” se encuentra basado en la planeacion de las 10
actividades que se proyectaron para su debido desarrollo, en el manual de practicas “ los
Autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y

adolescentes de la Institucion Educativa la Colombia del municipio de Carepa Antioquia”

Registro Observacional

Mediante la planeacion de las actividades se dificulto un poco, ya que no se sabia qué tipo de
actividades realizar con los alumnos debido a que se queria algo dinamico en lo que a ellos les
pareciera interesante, se sintieran a gusto, felices y aprendieran el mensaje que se les queria

fomentar. En ese proceso de busqueda se hallaron teorias de Bennett

Reflexion de la experiencia
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“El autoconocimiento es en primer lugar la observacion que hace uno de si mismo, en segundo
lugar el analisis de lo observado y en tercer lugar la accién sobre uno mismo” (bennett,
autoconocimiento, 2008). Esto es lo que se realizo, mediante la planeacién de dicha actividad
observar, analizar y después a la accion como estrategia de autoconocimiento personal del que se

hizo uso mediante el desarrollo de las actividades.

Firma Empresa: Numero de semana:

Semana 3

NUmero de registro / diario:

8
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adolescentes”
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Nombre del practicante

Luz Adriana Parra Cordoba y Sandri | Fecha:
Yulieth Bermudez Morelo
06 de mayo del 2020

Empresa Fundacion Conciencia | area Piscologia educativa
Ciudadana
Ciudad Carepa Antioquia

Nombre de la actividad

Hora de inicio:

03:00 pm

Hora de fin:

08:00 pm

“dejando huellas”

Descripcion de la Actividad

La actividad llamada “dejando huellas” esta basado en las consideraciones éticas que
establecieron las practicantes mediante la realizacion del manual de précticas “ los
Autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los nifios, nifias y

adolescentes de la Institucion Educativa la Colombia del municipio de Carepa Antioquia”

Registro Observacional

Mediante las consideraciones éticas las practicantes cumplen con los requisitos acerca de la
confidencialidad estructurada de acuerdo a los principios y lineamientos establecidos el cddigo

deontoldgico del psicoldgico, lo cual tienen el conocimiento del voto de silencio.

Reflexion de la experiencia
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El consentimiento informado es el proceso por el cual se proporciona al paciente informacion
relevante para que este puede decidir libremente ante cualquier procedimiento diagnostico o
terapéutico” (carrero, 2019). Esto nos demuestra que las consideraciones éticas no solo estan
basadas en la informacion confidencial que se guarda ante el paciente, sino que también en todo

proceso ya que ante todas las situaciones de la vida, se establecen unas normas éticas.

Firma Empresa: Numero de semana:

Semana 4

NUmero de registro / diario:

9
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Tabla 23

Nombre del practicante Luz Adriana Parra Cordoba y Sandri Fecha:

Yulieth Bermudez Mérelo

23 de mayo

Empresa Fundacion Conciencia area Piscologia educativa

Ciudadana
Ciudad Carepa Antioquia
Nombre de la actividad
Hora de inicio:
05:00 pm “socializando suefos”
Hora de fin:
09:00 pm

Descripcion de la Actividad

La actividad llamada “socializando suefios” esta basado en la construccion de socializacion
mediante un video que establecieron las practicantes mediante la realizacién del manual de
practicas “los Autoconceptos como una estrategia de fortalecimiento de la identidad de los
nifios, nifias y adolescentes de la Institucion Educativa la Colombia del municipio de Carepa

Antioquia”

Registro Observacional

La experiencia para socializar fue enriquecedora ya que a través de estos espacios las personas
aprenden de cada conducta, expresion o manifestacion que observan ante determinadas

situaciones, ademas de que socializar es una necesidad que el ser humano tiene ya que por
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naturaleza somos seres sociales, que para el desarrollo de ciertos conocimientos se necesita

interactuar.

Reflexion de la experiencia

Socializar "Es el proceso por el cual los individuos, en su interaccion con otros, desarrollan las
maneras de pensar, sentir y actuar que son esenciales para su participacion eficaz en la sociedad"
(zanden, 1986), como se habia afirmado anteriormente socializar para el ser humano es una
necesidad ya que se necesita de la sociedad para sobrevivir y cumplir ciertas satisfacciones

humanos.

Firma Empresa: Numero de semana:

Semana 5

NUmero de registro / diario:

10
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Anexos
CUADRO ANEXO 1

MATRIZ DOFA
Tabla 24

Aspecto Observaciones

Debilidades (interno) De acuerdo a la experiencia que se tuvo, unas de las debilidades

presentadas fue el miedo al hacer las cosas mal

El apoyo brindado por la directora Isabel cristina Lara, en el
Oportunidades(externo) | proceso, por el docente Wilmar Jaramillo, la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios y sobre todo el apoyo de nuestra
familia
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Fortalezas (Interno)

Una de las fortalezas obtenidas fue la responsabilidad en cuanto a la
hora de entregar dichas actividades, la puntualidad al asistir a los
compromisos propuestos a la practica

Amenazas (Externo)

Problemas familiares y falta de tiempo

CUADRO ANEXO 2
Plan de desarrollo de la Practica Profesional
Tabla 25
Objetivo Estrategia Actividades Logros
Demostrar
experiencias Taller ¢ Quién soy? Fortalecimiento de
autoconocimiento

Estimular
recursos que Taller Amor propio Hébitos para mejorar la
orienten la buena autoestima
autoestima
Motivar a los
estudiantes a Taller Tomando Autonomia y actitudes
tener conciencia autonomia
sobre sus
actitudes
Motivar a los
estudiantes a Taller ¢Qué tanto me | Fortalecimiento de

construir los
Autoconceptos
basados en sus
experiencias

conozco?

Autoconceptos
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Desarrollar
recursos ¢ Qué piensan
simbolicos para Taller los demas Desarrollar empatia
identificar la sobre mi?

percepcion que
tienen los demas
de si mismo.

CUADRO ANEXO 3
Plan de Sostenibilidad

Este cuadro se diligencia, teniendo en cuenta lo que usted propone a la institucién para que
se sostenga lo que usted logré en su préactica y esta pueda seguir mejorando en la tematica
gue usted trabajo)

Estrategias Actividades Justificacion Recomendaciones de
Ejecucion/Tiempos y
Espacios
Para el buen desarrollo

de la actividad es
Se realiza con el fin | necesario contar con un

Jornada de de que los ambiente de
socializacion Buscando mi estudiantes aprendan | convivencia sano,
identidad a aceptarse, quererse | donde se disponga de
y amarse, ya que escucha activa,

concentracion,
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estos aspectos hacen
parte de la identidad

participacion activa,
atencion, y proactiva.
Tiempo 1 hora

Escuela de padres.

Desarrollando la
identidad de nuestros
hijos

Ayudar a fomentar el
desarrollo de
autonomia a sus
hijos

Para el buen desarrollo
de la actividad es
necesario contar con un
ambiente de
convivencia sano,
donde se disponga de
escucha activa,
concentracion,
participacion activa,
atencion, y proactiva.
Tiempo 1 hora

Taller reflexivo,
acerca de una
presentacion

Pensando en ser
auténomo

Se realiza con el fin
de que los alumnos
tomen el ejemplo de
personas que son
autébnomas,
estableciendo

Para el buen desarrollo
de la actividad es
necesario contar con un
ambiente de
convivencia sano,
donde se disponga de
escucha activa,

audiovisual diferencias de sery | concentracion,
no ser autobnomo. participacion activa,
atencion, y proactiva.
Tiempo 1 hora
Para el buen desarrollo
Esta se lleva a cabo, | de la actividad es
con el fin de que los | necesario contar con un
Juegos Aprendiendo hacer estudiantes realicen | ambiente de
auténomo tareas, asignadas por | convivencia sano,
los padres para que | donde se disponga de
sean autbnomos escucha activa,
concentracion,
participacion activa,
atencion, y proactiva.
Tiempo 1 hora
Para el buen desarrollo
Esta actividad se de la actividad es
realiza con el fin de | necesario contar con un
conocer cual es la ambiente de
Taller Conociendo mi percepcion que los convivencia sano,

personalidad

estudiantes tienen de
si mismos

donde se disponga de
escucha activa,
concentracion,
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participacion activa,
atencion, y proactiva.
Tiempo 1 hora

llustracién 3

Anexo 3
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MANUA L
DE INTERVENCION

OBJETIVO DEL MANUAL

Brincar unNMa atenclion., asesoria vy orlentacion de forma

iNntegral & loas NMIMos, NMiNnas y adaoalessceantes de |los graclos

recueric som la Institucion Ecducativa Colombla del

Mmuniciplio cde Carepa Antl fule: cdescde unmn enfogue
' o Ppslicoaductalvo >Mclo > los otive el fortalecirmic
<l sSu lcdentic

El sigulante manual da Intarvaencldamn com unm anfocdue
psicoaciu tive v psicopedagaalco, esta disenaco par.‘,
QU los practicantes y profesionales de pslcologia £
MIOtiIvVen, asesoraen v orlentarn a [los alumnos a4 armarao y
BCOPLArSe, Mo Solo desde suUs autocanceptos

sina tambilen descde o amor progio vy la icdenticdac

—— e _tt— TALLERES PSICOEDUCATIVOS

i las niMos « W aacdenle Corrmten cle Lo

M ecucativa Ce municiplo o

Carepn Antioagula arrallo cles =
WWtoconceptos, los cunles se colmar cor el
frorconoclirmianta v s tacicdr o  pwculiaricdacies, o
trouvees cler tller nlcoawducntivoas oue perrmitarn sl

ampocderamianto doa su idaenticiac
JUEGOS DE ROLES DEL AMBIENTE SOCIAL Y

FAMILIAR 4;‘"
Canclentizar s los alurmmnon solare las repereusianes cle » -

pln mctitucien v los cnrmios ™ s il ticiact - ‘M_

vl inmte wuso e [umcon ade rales clel amsivmte soc)ml - \-&

v Farmiliar cor las gracios reciuiericians om la Institucisn <‘_

Hcadlucativa la Calamibla del rmunciplio cde Careps
Antiogua

RECURSOS SIMBOLICO

Irmpulsar &l ormpor anmileanNto doe autocancapLos

e iantea racurse SiMballcos cfus stom basacdos e |
MLt Nniflanza, autapsarcaRaeiSrn, autainstiruceicar v
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INmstitucidm Educativa la Colamibhin cdel ivavanmice i ol

Caurepm Antiocila
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