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Resumen

La presente sistematizacién permite evidenciar el proceso del desarrollo de la practica
profesional de Psicologia en el area educativa, llevada a cabo en la IED Francisco
Javier Matiz, basada en el disefio de estrategias que fortalezcan el Proyecto de Vida de
los niflos y nifias de quinto de primaria. Se identificaron aspectos significativos a partir
del analisis de la informacién recolectada bajo un enfoque hermenéutico interpretativo,
el cual permiti6 comprender desde el sentir y el pensar de los estudiantes, las bases
gue tienen para la estructuracion de sus Proyectos de Vida; la sistematizacion en si,
permitio fortalecer la practica misma, reconocer el papel y apoyo de los padres o
cuidadores y el significativo rol de los docentes. Desde aqui se generaron estrategias y
herramientas para apoyar dichos procesos, entre ellas la construccion del sitio web

“Proyecto de Vida Maticiano”.

Palabras Clave: Proyecto de Vida, estrategias, motivacion, estudiantes,

sistematizacion.



1. Introduccion
El Proyecto de Vida se define como un proceso estructural de expectativas
vitales y estrategias para lograr objetivos dentro de una sociedad, teniendo en cuenta
las realidades del entorno (Garcia, 2017), el cual cobra gran relevancia en la formacion

personal y académica de los Nifios, Nifias y Adolescentes.

Esta sistematizacion aborda el tema Proyecto de Vida con los estudiantes del
grado quinto de primaria de las jornadas mafiana y tarde en la Institucién Educativa
Distrital Francisco Javier Matiz, a partir del desarrollo de la préactica profesional de

Psicologia en el area educativa.

La sistematizacion busco identificar aspectos significativos del desarrollo de la
practica realizada en dicha IED, mediante un disefio interpretativo que permite analizar
la informacioén recolectada a través del desarrollo de actividades por parte de los
estudiantes de quinto de primaria, las cuales se dieron en el marco de la virtualidad

debido a la situacién presentada por la pandemia Covid-19.

Durante el proceso de la sistematizacion se mejoraron las estrategias enfocadas
en brindar herramientas a la comunidad educativa para fortalecer los Proyectos de Vida
de los nifios y nifias, en tanto que se identificaron aspectos significativos como el
acompafamiento por parte de padres y docentes en el desarrollo de actividades, asi
como también permitié un crecimiento personal y profesional en el marco del desarrollo

mismo de la practica y de este proceso.

A partir de los andlisis e interpretaciones se dejan unas recomendaciones y

sugerencias enfocadas en la vinculacién y participacion de la comunidad educativa



como eje fundamental en la formacion académica y personal de los nifios y nifias, las

cuales apoyan en la estructuracién de sus Proyectos de Vida.



2. Justificacion

El Proyecto de Vida es definido como un proceso estructural de expectativas
vitales y estrategias para lograr objetivos dentro de una sociedad, teniendo en cuenta

las realidades del entorno (Garcia, 2017).

La Institucion Educativa, titula su Proyecto de Vida como “Significado y
sentido de vida, en el Colegio Francisco Javier Matiz”. Dicho proyecto es un
ejercicio que se desarrolla bajo los lineamientos del Proyecto Educativo Institucional
(PEI) denominado “Comunicacién y valores, un Proyecto de Vida” y del Proyecto de
Educacion Sexual y Construccion de Ciudadania (PESCC), denominado “Tu cuerpo,
tus emociones, tus suefnos tan valiosos como tu vida”, que hacen referencia a la
formacion integral desde las primeras etapas del desarrollo, donde se educa y forma en
conocimientos, destrezas y valores para la persona, la sociedad, la familia y para la

vida profesional.

De esta manera los estudiantes de la IED son actores principales de su
trayectoria de vida, desde la toma de decisiones y la responsabilidad de las
consecuencias de su actuar, promovidos por diferentes actividades realizadas desde
primaria hasta la secundaria a partir del disefio de un trabajo de grado que permite

identificar y socializar sus expectativas profesionales.

Es asi como surge el proyecto de practica profesional de Psicologia en el area
educativa, enfocado en el desarrollo de estrategias psicoeducativas que promuevan el

acompafiamiento y la motivacion en los nifios de quinto de primaria, para que al ser



promovidos al grado sexto tengan una mirada clara acerca de la construccion de su

Proyecto de Vida.

Esta sistematizacion se hace importante en el marco de la practica profesional
en tanto que es un ejercicio interesante identificar los aspectos significativos y
relevantes que se dieron durante este proceso y que permitieron la transformacion del

pensamiento y actitudes de los nifios y nifias que participaron en él.

De esta manera se aportan elementos para nuevos procesos en cuanto al
desarrollo de actividades por parte de los estudiantes, que les permitan identificar la
importancia de las mismas en sus procesos y trayectorias de vida, asi como la
sensibilizacion de los docentes frente al acompafiamiento que hacen a los Nifios, Nifias

y Adolescentes (NNA), durante su paso por la Institucion.

Se reconoce la gestion que desarrolla la IED frente a su propuesta del Proyecto
de Vida, la cual desde este ejercicio practico se fortalece a través de la implementacion

de estrategias novedosas de participacion para los nifios y nifias de grado quinto.

Teniendo en cuenta el momento de contingencia que se esta viviendo a nivel
mundial por la pandemia del COVID-19 y las medidas tomadas por el gobierno
nacional, se ha tenido que transformar el modelo de la préactica profesional a la
virtualidad, por lo que este trabajo de sistematizacion tendra un impacto especial para
la comunidad académica perteneciente a la IED y para los practicantes de Uniminuto,
guienes veran reflejado un aporte tecnoldgico frente al desarrollo de las actividades y la

experiencia del acompafiamiento y seguimiento de las mismas de manera virtual.



A partir de la sistematizacion de la practica profesional de Psicologia en el area
educativa nacen nuevas ideas frente a la utilizacion de las herramientas tecnolégicas
para el desarrollo e implementacién de modelos de aprendizaje en todos los @mbitos de
la educacion, ya que ésta ha sido una experiencia de cambios e improvisaciones que
nos ponen de cara a la creatividad y a la puesta en marcha de recursos que tal vez

alguna vez pensamos que no teniamos.

Este trabajo de sistematizacién aporta en mi proceso de formacion como
Psicdloga, a través de la identificacién de necesidades en los individuos y la
comprension de las experiencias en el entorno educativo que propenden por su

desarrollo psicosocial.
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3. Descripcién del Contexto
La IED es una Institucion de caracter publico, mixto, naturaleza oficial y su
modelo educativo es el Socio - Critico. Cuenta con dos sedes, la sede A ubicada en la
carrera 2 ANo 29 A - 29 Sur y la sede B ubicada en la carrera 3 B No 30 A - 42 Sur,

barrio Sur América en la localidad de San Cristébal, al sur de Bogota.
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Imagen 1. Barrio Sur América - Localidad San Cristébal

La poblacién que atiende la IED en su gran mayoria son familias pertenecientes

a los estratos 1y 2, siendo la desintegracion familiar una caracteristica preponderante.

El nivel cultural de los padres de familia es bajo y la mayoria no alcanza a tener
el ciclo de primaria terminado, mas aun, un alto porcentaje de los mismos son
analfabetos, s6lo una minoria superan el ciclo de primaria y una minima parte posee
estudios universitarios, por ende, casi todos sustentan sus ingresos en el reciclaje, las
labores domésticas, la economia informal y unos pocos, como empleados en fabricas,

microempresas y almacenes de comercio (COLEGIO FRANCISCO JAVIER MATIZ

IED, 2013. Pag. 4).
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De acuerdo a lo indicado por la orientadora en su generalidad los nifios y nifias
pertenecen a familias nucleares conformadas por papa, mama e hijos; familias
monoparentales que en su gran mayoria estan compuestas por madre e hijos y en
algunos casos familias extensas donde los nifios estan al cuidado de sus abuelos u

otros familiares.

Es importante sefialar que la primera parte del trabajo de practica
(aproximadamente mes y medio) se desarroll6 de manera presencial en la sede B de la
IED, realizando acompafiamiento a la orientadora de primaria en actividades ludicas
con algunos cursos e intervenciones en casos especiales donde se debia dar manejo

por parte del area de orientacion.

Imagen 2. IED Francisco Javier Matiz - Sede B

Seguido de ello, por la situacion de orden mundial presentada por la pandemia
COVID-19, el Gobierno Nacional decreté el aislamiento obligatorio preventivo, lo que
genero que las Instituciones Educativas desarrollaran sus actividades a través de

distintas plataformas virtuales. Por lo cual la practica se llevo a cabo en un espacio
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virtual, con el acompafiamiento de la orientadora de la IED a través de la pagina web

del colegio: https://franciscojaviermatiz.edupage.org/

De acuerdo al perfil del psicélogo que propone Uniminuto, el cual brinda
herramientas en los procesos de ensefianza — aprendizaje, y de cara al perfil requerido
por la IED en el area de orientacion, se evidencia coherencia en tanto que se cuenta
con las competencias necesarias para brindar apoyo a los programas establecidos por

la Institucion, los cuales apuntan al desarrollo psicosocial de los estudiantes.

La practica se inicia el 4 de febrero de 2020 en la IED, en reunién con la
orientadora de primaria Ruby Acosta Fuentes, quien es la interlocutora que acompafia
el proceso de practica profesional y la practicante de Uniminuto Lucia del Pilar Ruiz
Cardona, quien realiza esta sistematizacion; este primer encuentro tiene como
propdsito acordar los lineamientos del desarrollo de la practica, identificar las
necesidades y socializar los casos relevantes que tienen seguimiento por parte de

orientacion.


https://franciscojaviermatiz.edupage.org/
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4. Descripcion del Problema Objeto de Intervencién
La I.LE.D. Colegio Francisco Javier Matiz, cuenta con un Proyecto Educativo

Institucional enfocado hacia el Proyecto de Vida de los estudiantes.

A partir del afio 2019 se implement6 el Proyecto de Vida para los cursos de
primaria, el cual anterior a ese afio, se desarrollaba Unicamente con los estudiantes de
bachillerato. En este sentido se evidencia que los nifios y nifias requieren mas
acompafiamiento y motivacién que les permita comprender el desarrollo de sus

acciones encaminadas al Proyecto de Vida.

Frente a ello surge la necesidad en la IED de reforzar el acompafiamiento a los
nifos y niflas de grado quinto, con el propdsito de que al culminar el afio escolar
cuenten con un documento estructurado que les permita tener claridad frente al
proceso que van a desarrollar en bachillerato, y por tanto se sientan motivados y
comprometidos con su Proyecto de Vida, logrando que al finalizar su proceso formativo

en el Colegio, tengan una visidn clara de los aspectos que implican dicho proyecto.

De acuerdo al dialogo sostenido con la orientadora se manifiesta la necesidad
de fortalecer el desarrollo de las actividades que permiten a los nifios y nifias
establecer su propuesta frente al Proyecto de Vida, en tanto que se evidencia

desmotivaciéon y desarrollo minimo de las actividades que buscan definir esa propuesta.

Al ser una propuesta nueva (2019), la implementacion de acciones orientadas al
desarrollo de las guias que fomentan la sensibilizacion frente al Proyecto de Vida en
Educacion Bésica Primaria, en especial con los estudiantes del grado quinto, no se

evidencia la suficiente apropiacion por parte de los estudiantes ni de los docentes
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encargados de acompafar el proceso, por lo cual se hace necesario un ejercicio de
acompafiamiento y motivacion frente al desarrollo de las actividades, de tal manera que

se familiaricen y se comprometan con su Proyecto de Vida.

En este sentido se resalta lo sefialado en el Manual de Convivencia de la IED,
en lo referido al Proyecto de Vida en el cual se “pretende prioritariamente que el
estudiante reflexione sobre su proceso e historia de vida y decida concretar un proceso
pedagdgico serio, autdbnomo y cognitivo, afectivo, motivacional, ético, moral y espiritual,
y con ello iniciar la toma de decisiones en cuanto a su profesion, en un auténtico
ejercicio de la libertad, aproximandose a su propia realidad a partir de la reflexion critica
del mundo y del entorno, el cual es coordinado desde el area de Orientacion y del

comité de Proyecto de Vida” (Manual de Convivencia IED, 2019, pag. 33).
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5. Objetivos
5.1. Objetivos de la Intervencion
Objetivo General
Disefar estrategias psicoeducativas que contribuyan al fortalecimiento del
Proyecto de Vida de los alumnos de quinto de primaria jornada mafana del

Colegio Francisco Javier Matiz, en coherencia con en el PEl y PESCC.

Objetivos Especificos

[ Identificar las caracteristicas del Proyecto de Vida del Colegio Francisco Javier
Matiz y su desarrollo en el grado quinto.

(A Reconocer la importancia de la corresponsabilidad de la comunidad educativa
en el acompafiamiento de la construccion del Proyecto de Vida de los
estudiantes de grado quinto del Colegio Francisco Javier Matiz.

d Disefiar estrategias psicoeducativas para el acompafiamiento de la construccion
del Proyecto de Vida de los estudiantes de grado quinto del Colegio Francisco

Javier Matiz.

5.2.  Objetivos de la Sistematizaciéon
Objetivo General
Identificar los aspectos significativos de la practica profesional en el area
educativa a través del analisis de resultados de las estrategias participativas
implementadas, con el propésito de resignificar la vision que se tiene frente al Proyecto

de Vida de los estudiantes.
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Objetivos Especificos

[ Describir las estrategias participativas implementadas con los estudiantes de
grado quinto, encaminadas a la sensibilizacién frente al Proyecto de Vida.

[ Analizar el resultado de las estrategias patrticipativas implementadas.

[ Disefio y estructuracion de un espacio virtual interactivo a través del cual se

desarrollen las actividades de sensibilizacion frente al Proyecto de Vida.

6. Objeto de Sistematizacion
Mediante este trabajo de sistematizacion se pretende recopilar y documentar los
diferentes aspectos que intervienen en el desarrollo de la practica profesional llevada a
cabo en la IED y que han permitido evidenciar la actuacién de las personas que
intervienen en el desarrollo del Proyecto de Vida de los estudiantes, incluyendo
docentes, orientadora y los nifios y nifias de quinto de primaria, asi como la

participacion activa de la practicante de Psicologia de Uniminuto.

7. Eje de Sistematizacion
El eje principal de esta sistematizacion es la experiencia a traves del disefio e
implementacion de estrategias que fortalecen el Proyecto de Vida de los nifios y

nifias de quinto de primaria de la IED.
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8. Soporte Tedrico de la Experiencia
“La Sistematizacion de Experiencias es concebida como la reconstruccion y
reflexion analitica de una experiencia, mediante la cual se interpreta lo sucedido para
comprenderlo”, a través de la obtencion de conocimientos, su comunicacion y
confrontacién con los conocimientos teoricos existentes (Barnechea y Morgan, 2010.

Pag. 103).

El Proyecto de Vida segun el manual de convivencia de la IED, “pretende
prioritariamente que el estudiante reflexione sobre su proceso e historia de vida y
decida concretar un proceso pedagogico serio, autbnomo y cognitivo, afectivo-
motivacional, ético, moral y espiritual; y con ello iniciar la toma de decisiones en cuanto
a su profesién, en un auténtico ejercicio de la libertad, aproximandose a su propia
realidad a partir de la reflexién critica del mundo y del entorno. Es coordinado desde el

area de Orientacion y del comité de proyecto de vida” (pag. 33).

Garcia, (2017) define Proyecto de Vida como un proceso estructural de
expectativas vitales y estrategias para lograr objetivos dentro de una sociedad,
teniendo en cuenta las realidades del entorno. Por eso, para su construccion el
individuo se debe basar tanto en sus ideales o aspiraciones como en las posibilidades
de concretar su proyecto. De esta manera se deben relacionar las estrategias,
actividades, comportamientos y pautas con los objetivos propuestos para el desarrollo

de su Proyecto de Vida (Leyva, 2012, como se cita en Garcia, 2017).

Para el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar el Proyecto de Vida se

concibe como un proceso inherente del ser humano que le permite desde su propia
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existencia, generar procesos de reflexion respecto a su ser, hacer y convivir, asi como
lograr la identificacion de recursos, potencialidades personales y reconocer las
oportunidades de su entorno, para que a partir de ello, proyecte sus metas y propdsitos

(ICBF, 2016, p.99 como se cita en Bernal, 2017).

En la practica de la orientacion, sea educativa, vocacional o de otra indole, se
utiliza el concepto de Proyecto de Vida, como un subsistema autorregulador de la
personalidad en el que se integran elementos cognitivos e instrumentales y afectivos -
motivacionales en determinadas tareas generales a desarrollar en la vida del individuo

(D"Angelo, 1997, como se cita en Martinez y palacios, 2012).

Teniendo en cuenta la teoria de aprendizaje social de Vigotsky, que percibe a
los nifios y nifias como entes sociales activos, protagonistas y producto de multiples
interrelaciones sociales, que a su vez son personas que reconstruyen el conocimiento
para usarlo de manera autbnoma (Chaves, 2001); la formacion dirigida a Proyectos de
Vida de autodesarrollo del individuo debe promoverse, de acuerdo a las caracteristicas
de las diferentes etapas de su vida, desde la movilizacion de sus Zonas de Desarrollo
Préximo (ZDP) en las areas de competencias intelectuales, afectivas y todas las que

tienen que ver con los campos de su desarrollo humano (D’Angelo, 1999).

La importancia de las Zonas de Desarrollo Proximo en los procesos educativos,
radica en el fortalecimiento de las posibilidades de autonomia individual, tanto en las
funciones intelectuales como en el campo de la experiencia humana, a partir de las

adquisiciones de la interaccion social (D’Angelo, 1999).
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Todas las situaciones vividas por el nifio fuera de la escuela se pueden
direccionar a la construccion reflexiva y creativa de las bases del Proyecto de Vida
conformado a lo largo de su aprendizaje social, desde la primera infancia variando en

cada etapa de su desarrollo (D’Angelo, 1999).

De esta manera, se hace muy importante el desarrollo de la voluntariedad en la
etapa escolar inicial como base de la formacion de su Proyecto de Vida, asi como lo
plantea Bozhovich, citado en D’Angelo (1999): “el nifio no sélo debe guiarse por los
objetivos que le plantea el adulto, sino también plantearse él mismo ese tipo de
objetivos y en correspondencia con ellos, controlar por si mismo su conducta y su

actividad”.

Luego en la etapa que nos corresponde (quinto de primaria en adelante),
debemos tener en cuenta las particularidades que implican el trayecto de la nifiez a la
adolescencia, como lo son: la necesidad de independencia y autoafirmacién, de
encontrar un lugar en la sociedad, de definir su identidad personal, de encontrar sentido

a la existencia (D’Angelo, 1999).

En estos momentos se produce una ampliacion significativa del espacio vital o radio de
accion de la persona, del ambito familiar y escolar hacia la sociedad, y el mundo. El campo de
intereses se hace potencialmente amplio, abarcando todo el universo de profesiones,

actividades humanas y situaciones sociales (D’Angelo, 1999).

Es importante identificar el direccionamiento de los valores esenciales y la

construccion de un plan individual en funcién de las metas propuestas, sabiendo que
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no es algo estéatico y que se va construyendo a lo largo de la vida de acuerdo con las

experiencias que permiten obtener logros o replantear lo planeado (Garcia, 2017).

En la construccion del Proyecto de Vida se deben tener metas claras que
conduzcan a la superacion personal y comunitaria, por lo cual es necesario tener
pardmetros precisos, poseer la creatividad y recursividad para solucionar los
inconvenientes que se presenten en el transcurso y ser decisivos ante las
oportunidades presentadas. Para lograr trabajar el Proyecto de Vida con éxito hay que
darle sentido a la vida, poner al servicio de los demas las capacidades y talentos; pero
al mismo tiempo este debe proveer lo necesario para satisfacer las necesidades

basicas en pro de una vida digna, productiva y trascendental (Campedn, 2018).

“Es asi como al brindarles las herramientas necesarias a los estudiantes tendran
la capacidad de proyectarse al futuro, desde muy temprana edad (entre los 9y 11
afnos); sin alterar en ningiin momento la etapa de desarrollo humano en la que se

encuentran (la infancia) (Campeon, 2018, pag. 25).

Transitar por las diferentes etapas que la vida plantea, es un proceso de
evolucion, crecimiento y cambios, que requieren una aplicacién consciente, autbnomay
coordinada de procesos cognitivos, emocionales, sociales y educativos que favorece la
identidad personal y la adaptacién a un mundo en constante cambio y evolucion

(Gonzalez y Gonzélez, 2015).

De acuerdo con D’Angelo, es en la juventud donde la construccion del Proyecto
de Vida tiene especial importancia, pues esta en estado de elaboracion casi total”

(1986). En su paso de la niflez a la adolescencia y la juventud, se presentan



21

posibilidades y dificultades, donde la accién presente se enfoca mas hacia el futuro,
pues implica una proyeccion hacia la trayectoria vital en proceso de construccion

(D’Angelo, 1986), como se cita en (Garcia, 2017).

El proyecto de vida en alumnos de quinto grado de primaria, no esta dirigido
exclusivamente a la toma de decisiones académicas profesionales, sino que también
esta dirigido a ensefar y preparar al estudiante a controlar y enfrentarse a los cambios

psicoldgicos, cognitivos, afectivos y sociales (Gonzélez y Gonzalez, 2015).

De esta manera, los modelos de educacion primaria deben contar con un
espacio de tiempo necesario para su desarrollo transversal en las diferentes areas del
curriculo desde edades tempranas, como un primer paso en el desarrollo de
habilidades y actitudes, para desenvolverse en una sociedad global e imprevisible

(Delors, 1996, como se cita en Gonzélez y Gonzalez, 2015).

Es asi como el desarrollo de las habilidades sociales y la mejora en las
relaciones interpersonales, resolucion de problemas, pensamiento critico y creacion de
espacios reales para participar, son elementos que juegan un papel muy importante,
como competencias que deben adquirir los nifios para su participacion en cuanto a la
ciudadania activa, la cual debe estar inmersa en su Proyecto de Vida. La escuela debe
ser promotora de estos espacios de desarrollo, por ejemplo la participacion en el
Gobierno Escolar, escuelas de padres, semilleros de investigacion, grupos de debate,
convivencia ética y deporte, entre otros. Incluyendo, por supuesto a toda la comunidad
académica, alumnos, docentes, directivos, padres de familia y entorno social (Garcia,

2018).
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El Instituto Colombiano de bienestar Familiar, 2016, citado por Bernal, 2017,

sefiala unos lineamientos a tener en cuenta:

1. El Proyecto de Vida es un proceso que debe estar presente en todos los
escenarios interventivos que se desarrollen con el nifio y/o su familia.

2. Implica el reconocimiento de las diferentes dimensiones del desarrollo (fisica,
afectiva, cognitiva, social y ética).

3. Se debe trabajar desde un enfoque de derechos.

4. El trabajo en el Proyecto de Vida debe ser motivante para los nifios.

5. Promueve procesos de reconocimiento de los propios recursos y
potencialidades.

6. El trabajo debe ser interdisciplinario e interinstitucional.

7. Se debe evaluar constantemente vy,

8. Debe tener en cuenta el enfoque diferencial.

Aqui se resalta el apartado numero 4, que hace referencia la motivacion de los

nifios frene a la construccion del Proyecto de Vida.

De la misma manera el ICBF sugiere unas competencias que orientan el

desarrollo del Proyecto de Vida:

e El auto reconocimiento, como la capacidad que desarrolla la persona para
reconocer sus fortalezas y debilidades, lo cual le permite identificar las areas
en que puede mejorar y retomarlas en la definicibn de metas personales.

e Lainteraccion con otros, como la capacidad que desarrolla la persona para

establecer redes, vinculos afectivos, laborales, comunitarios y familiares.
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e La apropiacion del entorno, como la capacidad que desarrolla la persona
para identificar las posibilidades que le ofrece el medio y aprovecharlas en el
cumplimiento de las metas que se ha trazado y,

e Autonomia e independencia, como el fortalecimiento de habilidades
especificas de planeacion, liderazgo, cumplimiento de compromisos,
administracion de recursos. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,

2016: 98, citado por Bernal 2017).

Por otra parte, un Proyecto de Vida por si solo se podria concebir como una
planeacién de vida, pero sin tener en cuenta la ética, la cual hace parte de una
formacion humana integral (Tobon, 2013). Por eso debemos entender que la formacion
de nuestros nifios debe estar encabezada por un planteamiento ético, que nos permita

exigir una sociedad con valores, trabajando en pro del bienestar en comunidad.

Para Tobdn, 2013, la formacion integral, debe tener unas condiciones minimas:

1. Tener una convivencia pacifica basada en los derechos humanos, el respeto y la
resolucién de los conflictos a partir del dialogo y el acuerdo;

2. Contribuir al tejido social a través de la solidaridad y la cooperacion;

3. Realizar el ejercicio ocupacional o laboral con idoneidad y responsabilidad;

4. Contribuir a la propia calidad de vida y a la de los demas; y

5. Buscar el equilibrio y la sostenibilidad del entorno ecolégico en la tierra patria.

Dichas condiciones se deben empezar a trabajar con los jovenes a partir de la
estructuracién de su Proyecto de Vida, teniendo en cuenta su entorno y su escolaridad,

programando actividades y tareas que se refuercen en casa con la familia y en el aula
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con docentes y compafieros, donde esté implicita la reflexion de las consecuencias de
los actos, con el fin de prevenir errores y situaciones no deseables, sin que ello
implique que no se puedan cometer, sino el compromiso ético de reconocerlos de

forma inmediata y reparar las consecuencias negativas que se causen (Tobdn, 2013).

Manejo de emociones y habilidades sociales

Antes de hablar de emociones y habilidades sociales, es necesario
reconocernos como personas e identificarnos tal y como somos. Para esto es
importante mencionar el autoconcepto y la autoestima como figuras fundamentales
durante la construcciéon del Proyecto de Vida, porque influyen directamente en las
decisiones que tomemos a lo largo de nuestra vida, asi como en las relaciones

positivas con los demas.

La autoestima es el sentimiento y la actitud positiva frente a si mismo, la cual
fortalece a la persona en el desarrollo de las relaciones humanas, el aprendizaje, la
creatividad y la responsabilidad personal. Es ese valor sobre nosotros mismos, una
autovaloracion de caracteristicas y competencias. Tener una autoestima positiva
significa sentirse competente y valioso, y es una de las variables més relevantes para

la adaptacion social y el éxito en la vida (Catalé, 2014).

El autoconcepto es el conocimiento que tenemos de nosotros mismos, el
conjunto de caracteristicas o atributos que usamos para definirnos como personas, la
percepcion y la vision que cada uno tiene de sus propias habilidades, rasgos y

cualidades (Catala, 2014).
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Un componente esencial para el desarrollo de habilidades sociales, es el manejo
de emociones, por lo que la educacion emocional debe ser un objetivo en la educacién

de los nifios tanto en el hogar como en la escuela.

El desarrollo de competencias emocionales ayuda a mejorar los problemas de
conducta que se puedan presentar en el aula, ya que los nifios después de los 8 afios
ya son capaces de identificar las emociones propias y de los demas (Garcia y Roqueta,

2017).

Para Bisquerra (2011), como se cita en Garcia y Roqueta (2017), es la familia el
primer entorno donde se aprende a socializar y se da inicio al desarrollo de
competencias emocionales, siempre y cuando las relaciones sean satisfactorias y

positivas.

En el mismo sentido, varios estudios han demostrado que el éxito académico no
es suficiente para lograr el éxito profesional, y que la inteligencia emocional juega un
papel muy importante, siendo la etapa de la educacién primaria un espacio donde se
produce un gran desarrollo emocional, por lo que los docentes deben ser ejemplo y
referente de control de emociones y comportamiento en cuanto a habilidades sociales,

(Extremera y Fernandez-Berrocal, 2004, como se cita en Garcia y Roqueta, 2017).

Para Julian de Zubiria en su pedagogia dialogante, como se cita en Castafieda,
2014, los educadores, somos responsables frente a la dimension cognitiva de nuestros
estudiantes; pero asi mismo, tenemos iguales responsabilidades en la formacién de un
individuo ético que se sienta responsable de su Proyecto de Vida individual y social. No

se trata simplemente de transmitir conocimientos, como supuso equivocadamente la



26

Escuela Tradicional, sino de formar individuos mas inteligentes a nivel cognitivo,

afectivo y praxico (pag. 26).

Es fundamental que la comunidad educativa reconozca que el caracter de las
personas esta integrado por pensamientos, emociones y comportamientos, aspectos
gue fortalecen el sentido de vida y el bienestar de los nifios y jovenes (Park y Peterson,

2008, como se cita en Buitrago ,2012).

Las escuelas han tratado de fortalecer aspectos como la prevencién y correccion
de la mala conducta a través de técnicas de castigo mas que de refuerzos positivos, y
de otra parte la auto-disciplina, aunque dandole a esta ultima menor importancia (Bear,
2005 como se cita en Buitrago, 2012). De esta manera seria importante que en este
trabajo con los nifios de quinto de primaria del Colegio Francisco Javier Matiz, tratemos

de desarrollar espacios de reflexion y educacién en auto-disciplina.

En este sentido la escuela no solo puede tener en cuenta la esfera intelectual de
los nifios, porque ademas de ser inteligentes también son afectivos, y hoy en dia
contamos con herramientas que nos ayudan a saber qué cosas hacen felices o no a las
personas, herramientas que posiblemente son desconocidas por los educadores de la
escuela nueva, quienes insisten en que lo Unico importante en el aula es el aprendizaje,
basados en un curriculo con matematicas, ciencias naturales, idiomas, etc., dejando a
un lado las competencias sociales, fuente fundamental de la felicidad (De Zubiria, 2010

como se cita en Castafieda, 2014).

Es por esto que nace la necesidad de replantear la labor que se hace en las

escuelas y en las familias respecto a la educacién en habilidades sociales e inteligencia
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emocional, ya que si el nifio logra desarrollar competencias socio afectivas, estaremos
evitando crisis internas del ser humano que luego pueden desencadenar en crisis 0

problematicas sociales (Castafieda, 2014).

Pero esta labor se debe iniciar desde que los nifios ingresan a preescolar, con el
desarrollo de una conducta prosocial que disminuya los riesgos relacionados con
problemas de conducta, agresividad, desobediencia y conductas impulsivas en la edad
escolar, adolescencia y adultez (Calkins y Dedmont, 2000, citado por Caycedo et al,

2005).

Es asi como desde temprana edad se deben aprender estrategias de solucion
de conflictos basadas en la negociacién, identificando el problema, posibles causas y
soluciones, ponerse en la perspectiva del otro, buscar y evaluar alternativas, usar el
lenguaje de negociacién verbal y habilidades de razonamiento moral, lo que facilita el
desarrollo de la empatia, la simpatia y la comprension emocional (Miller et al, 2000,
citado por Caycedo et al, 2005), al tiempo que promueven el desarrollo cognitivo y del

lenguaje (Caycedo, 2005).

La psicologia positiva sugiere que los estudiantes aprendan a tomar decisiones
respecto a lo adecuado e inadecuado, buenas y malas conductas, independiente de las
recompensas o la evitacion de castigos. El objetivo no es eliminar las técnicas o
estrategias que dan resultado en las dificultades personales, sino complementar y

fortalecer el desarrollo humano (Seligman et al, 2005, como se cita en Buitrago 2012).

Se define la Inteligencia Emocional como aquella capacidad que tiene el ser

humano para tener buen autoconcepto y seguridad afectiva, enfrentar y resolver
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conflictos de manera pacifica y mantener buenas relaciones interpersonales con los
iguales, comunicar asertivamente nuestros sentimientos e ideas, promover estados de
calma y optimismo que nos permitan alcanzar nuestros objetivos personales y
académicos, enfatizar con otros, tomar decisiones responsables, entre otras, son todas
ellas competencias socio afectivas fundamentales para el desarrollo de la mayoria de

los aspectos de la vida familiar, escolar y social (Castafieda, 2014, pag. 23).

Teniendo como base que la inteligencia emocional y social se relaciona con
aspectos del desarrollo humano, como la toma de decisiones, que también incide en el
éxito y no se trata exclusivamente del coeficiente intelectual, ésta permite la percepcion
y entendimiento de las sefales del entorno, lo que brinda la capacidad de controlar las
respuestas y tomar decisiones rapidas y adecuadas (Bosch, 2009, citado en Buitrago

2012).

Algunos estudios han evidenciado que la inteligencia emocional tiene gran
incidencia sobre la preparacion para la vida y su satisfaccion, la capacidad de
afrontamiento, disminucion de la ansiedad y habilidades para resolver problemas

(Bastian et al, 2005 como se cita en Buitrago 2012).

Para Goleman citado por Velasquez 2018, pag. 17, la inteligencia emocional se
puede organizar en cinco capacidades que permiten el logro de los objetivos

personales, sociales y académicos:

[d Control de emociones y sentimientos: los seres humanos que controlan
sus emociones orientan mejor su Proyecto de Vida porque actian

apasionados de afecto en su realizacion personal.
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A Aprender a manejar las emociones: para que la persona controle sus
propios sentimientos, debe tener dominio de su propia conciencia.

(A Aprender a crear motivaciones propias: la persona tiene que saber
controlar sus emociones, lo cual es elemental para fomentar la motivaciéon
y la creatividad, que son instintos emocionales para conseguir las metas
propuestas.

[ Aprender a reconocer las emociones de los demas: las personas deben
aprender a conectarse facilmente con las necesidades de las otras
personas.

1 Aprender a administrar las relaciones: las personas que dominan esta
habilidad, siempre van a ser admirados por los otros, ademas poseen un

buen nivel de las relaciones interpersonales.

Orientacién Vocacional

Desde muy pequefios, los nifios ya tienen una vaga idea de lo que quieren ser
cuando grandes y sorprendentemente se pueden asociar con sus aptitudes y

desenvolvimiento en la vida diaria (Gémez, 2013).

A pesar de que la orientacion vocacional ha sido un gran aporte para evitar la
desercién escolar, a través de test y cuestionarios que permiten identificar las
preferencias de los adolescentes, hoy en dia se podria guiar a las personas a escoger
su profesién de una manera mas simple, desde una edad mas temprana, haciendo
caso a su gran capacidad intuitiva y espontanea, empezando a enfocar sus habilidades

y preferencias (Gomez, 2013).
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De esta manera es importante indagar sobre los gustos, preferencias y
habilidades de los estudiantes, teniendo en cuenta sus suefos, ilusiones y anhelos,
tomandolos como base para establecer estrategias académicas y pedagogicas que les

permita concebir e iniciar su Proyecto de Vida (Salgado y Garza, 2019).

“Planear el futuro, trazarse metas y programar acciones para conseguirlas, es algo que
se va aprendiendo desde nifios con las experiencias de aprendizaje y el trato de aquellos con

quienes convive” (Salgado y Garza, 2019).

Generalmente en las escuelas, se enfoca la toma de decisiones en los ultimos
afos de secundaria, a través de la orientacion vocacional y profesional, pero esta tarea
se inicia desde la infancia en las diferentes actividades diarias, se configura en la
adolescencia y se define en la adultez (Alvarez y Rodriguez, 2006, como se cita en

Marquez y Gaeta, 2018).

Es por esto, que los diferentes actores de la comunidad académica como padres
y docentes tienen el papel de guias, transmitiendo la informacién y promoviendo la
reflexion en los nifios y nifias respecto a la aceptacion de sus capacidades y
limitaciones, y de la responsabilidad que conlleva tomar decisiones (Bisquerra, 2009,

citado por Marquez y Gaeta, 2018).

La orientacion, “es una tarea que atiende a la equidad social y a la igualdad de
oportunidades educativas. Si a los jovenes menos favorecidos se les informa y guia en
diferentes trayectorias ocupacionales, se les ofrece las oportunidades formativas
pertinentes para optar por estas trayectorias, y se les forma en las competencias y

habilidades necesarias para enfrentar los retos de la trayectoria que elijan, se
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contrarresta en gran medida las diferencias adscriptivas y de origen social entre los
Jjovenes” (La Cultura para el Trabajo en la educacion media en Bogota 2006, citado por

Gonzélez, Ortegbn y Diaz, 2013)

En este sentido, el Ministerio de Educacién Nacional, acoge el término
“orientacion socio vocacional”, por considerarlo mas integral y preciso, relacionado con
la construccidn social de trayectorias y el compromiso social y ético, teniendo en cuenta
las caracteristicas de incertidumbre laboral y las desigualdades de los contextos de los

jovenes (Gonzélez et al, 2013).

Para Gonzélez et al, 2013, las necesidades de orientacion cambian dependiendo

del momento histérico en la vida de cada persona, los cuales dependen de:

e El contexto social, es decir, el conjunto de condiciones socio histéricas
existentes.

e Las determinaciones estructurales, entendidas como el sistema de
Instituciones que apoyan la transicion, (por ejemplo: el sistema de educativo,
el sistema productivo, el sistema de acceso al empleo, el tejido asociativo,
entre otros).

e Y las estrategias de insercidn social, es decir, los diferentes mecanismos de
accion que los individuos utilizan para ingresar al mundo de la formacion y

del trabajo segun sus aptitudes, actitudes y decisiones.

Emprendimiento

“El fomento de las actitudes emprendedoras en los estudiantes de educacion primaria

mejora el desarrollo de las diferentes competencias en su formacion integral, que tiene
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una mirada abierta, entendiendo lo que le rodea y capaz de enfrentar los problemas y
plantear alternativas de solucién para el bienestar personal, familiar y social, apartado

de los vicios y contribuyendo en la lucha contra la pobreza” (Correa, 2018).

De acuerdo con Neck y Grenee, 2011, citado por Gémez, Llanos, Herndndez y

Mejia (2017), el emprendimiento se ensefa desde diferentes enfoques:

¢ El emprendedor, enfocado en sus rasgos de personalidad.

e Los procesos, enfocado en la creacion de empresas.

e La cognicién, enfocado en la toma de decisiones, y

e El método, enfocado en un portafolio de técnicas para practicar el
emprendimiento, siendo este ultimo el mas apropiado para el mundo tan

cambiante y lleno de incertidumbre en el que se vive actualmente.

Teniendo en cuenta que en la actualidad académica se califica o se mide por
competencias, algunas Instituciones educativas han implementado la competencia de
emprendimiento, la cual implica la integracion de las dimensiones motivacional,
cognitiva y procedimental, haciendo alusion a las actitudes, conocimientos y
habilidades que construye un individuo para actuar proactivamente en las situaciones
gue se le presenten, y de esta manera posibilitando la mejora permanente y el

fortalecimiento del Proyecto de Vida (Gonzélez et al, 2017).

Basados en esto, se han generado diferentes formas de incentivar el
emprendimiento a través de los curriculos académicos en las universidades, en la

educacién basica secundaria y desde principios del siglo XXI en la educacion basica
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primaria, repercutiendo en la forma de afrontar diferentes situaciones y en la capacidad

de transformar ideas en accion (Gomez et al, 2017).
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9. Metodologia

Esta sistematizacion se realiza con el propdsito de identificar los aspectos
significativos que se encontraron el marco del desarrollo de la préactica profesional de
Psicologia en el area Educativa, en la I.E.D. Francisco Javier Matiz, durante la cual se
trabajo sobre el disefio e implementacidén de estrategias que apuntan al fortalecimiento
del proceso que los estudiantes de esta Institucion desarrollan en cuanto a su Proyecto
de Vida, siendo éste un programa esencial como lo promulga su PEl y que se lleva a
cabo desde los cursos de basica primaria hasta el grado décimo de bachillerato.
Teniendo en cuenta la asignacién de la practica profesional en la Sede Primaria de la
IED y el proceso de observacion de las problematicas, se escogio trabajar con los
estudiantes de quinto de primaria, en los que se hace importante fortalecer aspectos
como la motivacion y apropiacion del desarrollo de las actividades que conllevan al
logro de los objetivos propuestos en cuanto al Proyecto de Vida, el cual es
fundamental, no solo en el desarrollo académico de los estudiantes, sino también en
todas las dimensiones de los NNA que estan en proceso de formacién y que se veran

reflejados en la toma de decisiones consciente y en su desarrollo psicosocial.

Para ello se escogio el disefio hermenéutico interpretativo, el cual busca
introducirse en el contexto de la experiencia y el actuar de los individuos, con el fin de

comprender e interpretar los sucesos a través del lenguaje (Barbera e Inciarte, 2012).

Durante la realizacion de este trabajo de sistematizacion se consideraron los

siguientes momentos:
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Momento inicial

e Reconocimiento del proceso de la practica

Inicialmente se realiza un reconocimiento del proceso que se ha venido
desarrollando durante la practica profesional de Psicologia en el area Educativa,
asignada a la Institucion Educativa Francisco Javier Matiz en la Sede Primaria, la cual
se pretende sistematizar en tanto que es importante reconocer el valor que tiene para
los estudiantes el hecho de identificar y apropiarse de los conceptos, estrategias y
actividades o acciones vinculadas a un Proyecto de Vida, que puede servir de base
para su futuro, tanto profesional como social y en todos los &mbitos de su vida. En este
momento se logran identificar los escenarios, actores implicados y aspectos

importantes a resaltar dentro de la sistematizacion.

Para ello se recurre a la memoria, agendas semanales, documentos escritos y a
las experiencias vividas en este proceso, donde se parte de un acercamiento inicial con
la poblacion, indagando sobre las expectativas que tienen frente a su futuro profesional
y el acompafiamiento que reciben de sus familias, pares y otros grupos a los cuales
pertenecen; asi como el autoconocimiento y la relaciéon de sus habilidades y aptitudes

con respecto al Proyecto de Vida.

Aqui se disefia y aplica un instrumento que tiene como proposito identificar si
los estudiantes en esta etapa de su vida tienen claridad acerca de si quieren o no
estudiar una carrera profesional cuando terminen el bachillerato, algunos aspectos

basicos familiares y qué tipo de apoyo reciben de parte de los padres o cuidadores, asi



36

como identificar habilidades y cualidades de cada uno y si éstas a su vez tienen

relacion con sus gustos Yy aspiraciones profesionales.

En este apartado es importante sefialar que la practica profesional estaba
disefiada para realizarse de manera presencial en las instalaciones de la IED, pero
debido a la situacién de aislamiento generada por la Pandemia COVID-19, donde las
actividades académicas tuvieron que replantearse y llevarse a cabo de manera virtual,
también las actividades que se tenian programadas para el proyecto tuvieron que ser
modificadas, enviadas y recibidas de manera virtual; por lo que de los 76 estudiantes
del grado quinto de la jornada mafiana a los que se les envié el instrumento a través de
la plataforma virtual de la IED, se obtuvieron 12 respuestas, en las que se logra
identificar que el 100% de los nifios y nifias quieren estudiar una carrera profesional al
terminar el bachillerato, entre las que se destaca la practica profesional del futbol, la
medicina y otras como disefiadores, profesores o ingenieros. En cuanto a los tipos de
familias, el 33% de los estudiantes pertenecen a familias monoparentales y los demas
se encuentran en familias nucleares, extensas y recompuestas; en este mismo
aspecto, los nifios y nifias encuentran en su gran mayoria (91%) apoyo econémico para
la continuidad de sus estudios académicos profesionales, asi como también se
identifica un alto porcentaje (entre el 70% y 90%) de afectividad y acompafiamiento en
otros aspectos personales como toma de decisiones, asignacion de responsabilidades,

respeto por sus derechos, amor y disciplina.

En cuanto a sus habilidades, solo el 50% se identifican como buenos
estudiantes, el 40% piensa que tiene habilidades para el arte, la musica y las

matematicas, los demas refieren otras habilidades como trabajar en equipo, cantar,
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jugar videojuegos, ajedrez o baloncesto; con lo cual podemos identificar que se hace
necesario empezar a trabajar con los estudiantes el desarrollo y fortalecimiento de

habilidades proyectadas a su futuro profesional.

Momento intermedio

e Proceso de intervencion

En este momento se plantean los objetivos y justificacién de esta sistematizacion
buscando identificar qué es lo que se quiere lograr, cual es el eje de la sistematizacion
y distintos aspectos fundamentales durante el desarrollo de la préctica, los cuales se
consideran significativos y que vale la pena rescatar dentro del marco de la
consolidacion de la propuesta del fortalecimiento del Proyecto de Vida de los
estudiantes de grado quinto. Aqui se revisa el marco teérico y se indaga sobre distintas
posturas referentes al Proyecto de Vida; lo que permite reconocer cuales son los
elementos de la sistematizacion y a partir de alli extraer esos aspectos significativos
como experiencias y conocimientos que dan lugar a la apropiacion del tema mismo del

proyecto de practica (Proyecto de Vida).

También se realiza una revisiébn documental y tedrica de los lineamientos

establecidos por la IED en referencia al tema de Proyecto de Vida como lo son:

e El proyecto presentado por el &rea de orientacion, denominado
“Significado y Sentido de Vida en el Colegio Francisco Javier Matiz”.
e E| PESCC denominado “Tu cuerpo, tus emociones, tus suefios, tan

valiosos como tu vida”.
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e El PEI denominado “Comunicacion y valores un Proyecto de Vida”.
¢ Algunos apartes del Manual de Convivencia que hacen referencia al

Proyecto de Vida de los estudiantes.

De igual forma se hace revision de documentos cientificos que abordan los
conceptos del proyecto de vida enfocado a nifios y nifias durante su trayectoria de vida
en la infancia media o pre adolescencia, asi como aspectos relevantes en la misma
etapa acerca de emociones, habilidades sociales, orientacion vocacional y la iniciacién
del emprendimiento ensefiado en las Instituciones Educativas. Dichos documentos son
el soporte que nos brinda las bases para disefiar las estrategias que permitan el
acercamiento a los nifios y nifias a través de herramientas de motivacion y apropiacion

del Proyecto de Vida.

A partir del andlisis de los resultados obtenidos en el instrumento inicial asi como
la revision tedrica y los lineamientos presentados en los documentos de soporte
institucional, se disefian unas guias que permiten la conceptualizacion argumentada de
los principales valores y habilidades a trabajar dentro del Proyecto de Vida, las cuales
se pretenden realizar mediante la participacion activa de los estudiantes considerando
a su vez la etapa cognitiva en la que se encuentran en este momento de su ciclo vital, a
fin de lograr promover la motivacion y sensibilizacion frente a su proceso de desarrollo
del Proyecto de Vida personal el cual hace parte de un requisito dentro de su proceso

de formacién académica en la Institucién.

Para lograr la participacion activa de los estudiantes, se programa un primer

encuentro virtual, en el cual se sensibiliza acerca de los principales aspectos y bases
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gue debe tener un Proyecto de Vida, como valores y acompafamiento familiar durante
la etapa escolar, asi mismo se presenta la estrategia y la metodologia a desarrollar,
también se dan las indicaciones del trabajo que deben realizar. Esta actividad se lleva a
cabo en dos horarios distintos para los grados quinto de la jornada mafana, con la
participacion del 57% de los estudiantes de 502 y del 44% de los estudiantes de 501,
donde no se logré el 100% de la participacion debido a inconvenientes de conectividad
gue presentan algunos nifios y nifias debido a sus condiciones socioeconémicas. En
este momento de la practica y de comun acuerdo con la orientadora de la IED, se
sugiere empezar a trabajar con los estudiantes de quinto de la jornada tarde, para
integrarlos al proceso que se esté llevando a cabo desde la virtualidad con el Proyecto
de Vida, por lo que se realiza la misma actividad con dichos alumnos, de quienes

tuvimos una participacion del 62%.

Luego de ello se envian las guias a los nifios y nifias a través de la orientadora
quien las incluye o registra en la plataforma virtual disefiada para el acceso a las
actividades académicas y de esta manera sean desarrolladas y devueltas al correo de
ella. En este proceso la orientadora es el medio por el cual se tiene contacto con los
estudiantes y a su vez es la encargada de reenviar las guias para su respectiva
consolidacion y analisis. Dichas guias se entregaron una a una semanalmente y fueron
devueltas a través de la misma plataforma o del correo de la orientadora, proceso
durante el cual esta Ultima hace realimentacion a los estudiantes que las envian. Sin
embargo no se cuenta con un adecuado seguimiento para identificar qué alumnos las

realizan y quiénes no.
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Con el fin de brindar acompafiamiento y motivacion para el desarrollo y mejor
entendimiento de los temas tratados en las guias, se disefiaron tres encuentros
virtuales para la realizacién de actividades interactivas con los nifios y nifias a partir de
temas relevantes como manejo y control de emociones, toma de decisiones y
reconocimiento de profesiones, de las cuales se llevo a cabo un encuentro con los
cursos quinto jornada mafiana, en el que tuvimos la participacion activa del 50% de los
estudiantes y otro encuentro con el curso quinto de la jornada tarde, con la
participacion del 59% de los estudiantes, donde se habl6é del manejo de las emociones
a través de una actividad en la que los nifios y nifias lograron expresar sus ideas y
emociones de manera divertida y dinamica con un juego llamado “A quien quieres
enviar a la luna en un cohete”. Esta actividad fue calificada como muy interesante e
importante para el aprendizaje socioemocional, por lo que la orientadora solicit6 realizar

la misma dinamica con los grados cuarto y adecuarla para los otros cursos de primaria.

Las otras dos actividades correspondientes a los temas toma de decisiones y
reconocimiento de profesiones, se llevaran a cabo después del regreso de vacaciones
de mitad de afio, por lo que no se encuentra evidencia de las mismas en esta
sistematizacion, ya que los tiempos de entrega de la misma no permiten la recopilacién

de esas experiencias.

Momento final

e Recopilacion de datos, interpretacion y analisis de la informacién.

En este momento se disefia una matriz que permite recolectar la informacién

extraida a partir de las guias ya previamente elaboradas por los estudiantes y tomar
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algunos aspectos inductivos y deductivos que den cuenta de la apropiacion del
proceso, identificar falencias y aspectos positivos los cuales seran importantes para la
construccion del analisis o del informe final, el cual fortalecera la propuesta de Proyecto

de Vida que trabaja la IED.

Finalmente se realiza el disefio y la estructuracién de un espacio virtual
interactivo y participativo que permite la contextualizacion y socializacion por parte de
todos los actores del proceso educativo y formativo: padres o cuidadores, docentes,
orientadores y estudiantes, donde de manera creativa se pretende sensibilizar a la
comunidad educativa acerca de la importancia del Proyecto de Vida en la formacion de
los nifios y nifias, y que ademas permita la interaccion de las actividades relacionadas
con el mismo, donde se incluyen las guias con los ajustes que sean necesarios para

alcanzar los objetivos y los propésitos de estas.

En este sentido es importante sefialar que se pretende dejar plasmada esta
experiencia motivadora y de esta manera invitar a los actores de este proceso
formativo en la IED a comprometerse con el proyecto y fomentar esas mismas
expectativas en los estudiantes, quienes en ultimas seran los directos beneficiarios de

este proceso.

Poblacién:

Nifios y nifias de grado quinto de primaria del Colegio Francisco Javier Matiz,

con edades que oscilan entre los 9 y los 11 afios de edad.
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De manera inicial se plantea la propuesta con los estudiantes de quinto de
primaria de la Jornada Mafiana, sin embargo dada la situacion de virtualidad se
incluyeron los estudiantes de quinto de la Jornada Mafiana y Tarde, que asciende a un
total de 100 estudiantes, quienes se veran impactados con las estrategias que se

implementen.

Técnicas, instrumentos y fuentes de informacion:

Entrevistas no estructuradas o abiertas: Se define como una reunion para
conversar e intercambiar informacién entre dos o mas personas, a través de preguntas
y respuestas que permiten una comunicacion y la construccién conjunta de significados

respecto a un tema (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Encuesta: Consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas
variables a medir. Es uno de los instrumentos mas utilizados para recolectar datos

(Chasteauneuf, 2009, citado por Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Encuentros virtuales: Sirven para completar tareas o intercambiar informacién

Es una unidad dinamica que se da entre dos 0 mas personas.

Matriz de andlisis: Que tiene como funcién documentar el proceso de analisis,

donde se realiza la categorizacion de los datos de manera inductiva y deductiva.

Agendas semanales: Elemento de seguimiento con que se cuenta para el
desarrollo de cada una de las actividades de la practica. De alli se extraen aspectos

puntuales y significativos del proceso desarrollado.
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Bitacora o Diario de campo. Donde reposan por escrito las observaciones e
intervenciones realizadas durante la practica presencial en la IED vy relatorias de las
diferentes actividades realizadas con los estudiantes de quinto de primariay la
orientadora escolar, quienes nos brindan informacion acerca de sus experiencias frente

al desarrollo de los procesos encaminados a la construccién del Proyecto de Vida.

Archivo de evidencias: Donde se alojan los diferentes elementos y materiales
gue van resultando del desarrollo de la experiencia, como actas, videos, audios, fotos,

debidamente organizados y codificados para facilitar su utilizacion.

Documentos adicionales: Correspondiente a los documentos oficiales con los

que cuenta la IED como el PEI, PESCC y Manual de convivencia.

9.1. Técnicas parala Recuperacién de la Experiencia
Encuesta. Se disefia una encuesta abierta con 8 items que permite identificar

las expectativas que tienen los niflos y nifias frente a su futuro profesional e
identificacion de cualidades y habilidades especificas, con el fin de promover la
reflexion desde el autoconocimiento para mejorar la toma de decisiones en el
planteamiento del Proyecto de Vida. Esta encuesta nos permitié recolectar informacién
fundamental que nos sirve como base tanto para el desarrollo de las estrategias que se
van a implementar dentro del marco de la practica profesional como para la posibilidad
de sugerir a la IED el fortalecimiento de las actividades que se llevan a cabo para

promover el Proyecto de Vida en los estudiantes de quinto de primaria.

Agendas semanales. Es un documento que en el marco del desarrollo de la

practica profesional se debe ejecutar semanalmente para dar cuenta del avance del
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proceso. De alli se extraen aspectos puntuales y significativos de las actividades
desarrolladas en la IED que nos permiten reconstruir y relatar cada uno de los
momentos que se dieron dentro de la practica y que se constituyen como

fundamentales en el desarrollo de la propuesta.

Bitacora o Diario de campo. De alli se extraen los aspectos relevantes de los
momentos en los que se hizo intervencidn con los estudiantes de quinto de primaria
especificamente y que tienen relacion con el proyecto de la practica objeto de esta
sistematizacién, como algunas actividades que se desarrollaron para la integracion y
conocimiento de los nifios y nifias, donde se pudo evidenciar el desafio que tienen los
maestros al momento de captar la atencion y el compromiso del grupo en las
actividades propuestas, asi como la satisfaccion del logro de los objetivos de las

actividades cuando los estudiantes se sienten motivados para desarrollarlas.

Fuentes de informacidn. Los estudiantes de quinto de primaria y la orientadora
escolar, quienes a partir de su experiencia en el desarrollo de las diferentes actividades
nos brindan informacion acerca de lo que piensan y lo que sienten frente a los procesos
encaminados a la construccion del Proyecto de Vida. Permitiéndonos identificar
aspectos importantes que hayan causado impacto y cambios positivos en su vision
frente al proceso, asi como aspectos a mejorar y que se deban tener en cuenta para la

implementacion de nuevas estrategias.

Matriz de andlisis. Se disefia una matriz que permite identificar cada una de las
guias y los resultados obtenidos a partir de la estructuracion de unas categorias dadas

en relacién a los objetivos propuestos donde se reflejan las respuestas inductivas de
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los estudiantes y el analisis deductivo de dichas respuestas. Esta matriz es un
elemento fundamental porque a partir de la identificacién especifica de los resultados
se generan y estructuran las pautas que permitiran fortalecer el proceso en el

documento final que se dejara a la Institucion.

Archivo de evidencias. Se organizan las evidencias obtenidas durante el
desarrollo de la practica profesional, como videos, audios, fotos y documentos que dan

cuenta de las diferentes actividades realizadas con los estudiantes.

9.2. Técnicas para el Analisis de la Experiencia
Sistematizacion del instrumento inicial, a través de la herramienta google

drive, donde se registran cada una de las encuestas y sus respectivos items
permitiendo generar una informacion mas objetiva, que nos muestra un punto de
partida para el desarrollo de la practica en cuanto al Proyecto de Vida de los
estudiantes, ya que desde alli se pudieron identificar distintos factores que influyen en
la vida de los nifios y nifias, como lo son el acompafiamiento y apoyo que tienen de sus
familias, sus suefios e ideales profesionales y personales, reconocimiento de
habilidades y de emociones. Es importante resaltar que el reconocimiento de estos
aspectos personales en la vida de cada uno de los nifios y nifias es la base para la

construccion de ese proyecto que hace parte de su formacion.

Matriz de andlisis. Se disefia un matriz donde se sefialan los objetivos de las
guias y a partir de alli se crean unas categorias inductivas que describen informacion
relacionada con las respuestas brindadas por los nifios y nifias, tomando para ello

palabras, frases o ideas claves que nos acerquen al pensar y al sentir de los
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estudiantes con respecto a cada tema, finalmente en esta matriz se genera un analisis
deductivo a partir de los referentes tedricos estudiados como soporte para este proceso
de sistematizacion, lo cual nos permite identificar aspectos fuertes y debilidades que
deben considerarse para que se logren los objetivos propuestos en la motivacién del

desarrollo del Proyecto de Vida.

10.Reconstruccion de la Experiencia
La préactica profesional de Psicologia en el area educativa es asignada en la
Institucién Educativa Distrital Francisco Javier Matiz, ubicada en la localidad San
Cristébal al sur de Bogota, con una poblacion de nivel socioeconémico bajo, como se
describe en el contexto de esta sistematizacién, lo cual es un aspecto importante ya
gue se constituye en un factor de motivacién para el desarrollo del proyecto de la
practica, fundamentado en el Proyecto de Vida de los estudiantes de quinto de

primaria.

Se inicia con la presentacién en la IED, donde se tiene una entrevista con la
orientadora de la Sede B correspondiente a primaria, quien hace una induccion acerca
de la manera en que se trabaja en la Institucién, el tipo de intervenciones que se
realizan con los estudiantes y las diferentes actividades, proyectos y eventos que se

llevan a cabo, en los cuales estd involucrada el area de orientacion.

Dentro del marco de la presentacion inicial, la orientadora da a conocer algunos
casos a los que se les esta haciendo seguimiento. Teniendo en cuenta que la practica
se inicia el 4 de febrero y que el afio escolar empez6 el 20 de enero de 2020, los casos

a los que se hace referencia son pocos, pero con el transcurrir de los dias nos damos
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cuenta que el trabajo de orientacién con los nifios y nifias, se va construyendo y
aumentando a diario, debido a las diferentes probleméaticas encontradas en esta
poblacién, como lo son violencia intrafamiliar, violencia entre los mismos estudiantes
(agresiones fisicas, verbales y psicolégicas), escasez de recursos econémicos,
descomposicion y disfuncionalidad familiar, falta de tiempo e interés por parte de los
acudientes en las actividades académicas de sus hijos, agotamiento y quejas de los
docentes con respecto al sistema de educaciéon y a las mismas problematicas sociales
gue afectan el entorno de los estudiantes, y otros como la inclusion, que aunque es un
factor que busca integrar a los nifios y nifias con algun tipo de discapacidad leve en un
sistema educativo “que les brinde las mismas oportunidades”, en realidad genera unas
adversidades tremendas, porgue no se cuenta con los recursos humanos y materiales
suficientes para llevar a cabo esta tarea de manera integral y satisfactoria; considero
gue es un aspecto que se deberia replantear en pro del bienestar de los nifios, nifias y

familias que sufren estas probleméticas.

En el proceso de la presentacion inicial, se habla sobre el proyecto lider de la
IED: “Proyecto de Vida”, el cual se realiza a través del desarrollo de unas guias
establecidas para cada grado desde la primaria hasta el grado décimo de bachillerato y
gue tiene como finalidad la entrega de un documento donde los estudiantes hacen una

proyeccion de su futuro profesional.

Se indaga sobre dicho proceso, el cual estaba consolidado para los cursos de
bachillerato y a partir del afilo 2019 se implemento para primaria. En este sentido, la
orientadora expuso el caso de las inconsistencias en el desarrollo de las guias

disefladas para estos grados, ya que no hay evidencia de la presentacion de las
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mismas, es decir, los estudiantes no desarrollaron las guias o los docentes no
concluyeron el proceso entregandolas al area de orientacion, lo cual tampoco tuvo un

seguimiento adecuado que permitiera la recepcion del 100% del material entregado.

De esta manera se logra establecer que es necesario hacer un mayor
acomparfamiento al proceso del Proyecto de Vida en los estudiantes de primaria,
reconociendo la importancia que este tiene en el desarrollo psicosocial de los NNA y en
coherencia con el Proyecto Educativo Institucional que afirma lo siguiente: “Cada ser
humano necesita tener claridad en su Proyecto de Vida, de manera que sepa orientar
Sus energias para proyectarse a su comunidad, desarrollando sus cualidades y

virtudes” (COLEGIO FRANCISCO JAVIER MATIZ IED, 2013. Pag. 9).

Asi mismo se hace necesario que los estudiantes que ingresan a bachillerato
tengan una vision clara frente al Proyecto de Vida y sus bases, para dar inicio a la
consolidacion del mismo de manera asertiva y comprometida, y de esta forma al
finalizar este proceso en grado décimo tengan la plena seguridad de estar realizando

un trabajo que va a fortalecer todos los aspectos de su desarrollo psicosocial.

En ese momento se consolida la propuesta para el proyecto de practica basado
en el Proyecto de Vida y enfocado a los estudiantes de grado quinto, el cual se
denomind, Estrategias psicoeducativas que contribuyen al fortalecimiento del Proyecto
de Vida, “significado y sentido de vida en el colegio Francisco Javier Matiz”, de los
estudiantes de quinto de primaria jornada mafana, en coherencia con en el PEI
“Comunicacion y valores, un proyecto de vida” y el PESCC “Tu cuerpo, tus emociones,

tus suefnos tan valiosos como tu vida”.
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Inicialmente se trabajé con los estudiantes de quinto de la jornada mafiana ya
gue las practicas se desarrollaban de manera presencial en el horario de 7:00 AM a
12:00 PM los dias lunes, miércoles y viernes, y solamente los jueves en la jornada
tarde, por lo que se tenia mayor contacto con los estudiantes de la mafiana y habian
mas oportunidades para los encuentros en pro del desarrollo del proyecto, pero debido
a la situacién de aislamiento provocada por la pandemia COVID-19, donde las
actividades académicas se tuvieron que volcar a la virtualidad, se decidio incluir a los
nifos y nifias de la jornada tarde, ya que podiamos manejar los tiempos para los
encuentros virtuales y el envio de las actividades se realizaba por el mismo medio

independiente de la jornada.

Durante ese tiempo de presencialidad se hizo acompafiamiento a la orientadora
en las diferentes intervenciones a las que hubo lugar con nifios, nifias y acudientes de
todos los cursos de primaria, de acuerdo a las probleméticas presentadas por cada uno
de ellos. En cuanto al trabajo del proyecto, eje de esta sistematizacion, se empezaron a
generar espacios con los estudiantes de quinto que ingresaron nuevos a la Institucién
en este afo (2020), con el fin de explicarles que dentro del marco de sus actividades
académicas, el Colegio tiene disefiado un trabajo de Proyecto de Vida, el cual deben ir
desarrollando hasta grado décimo, y se empezaron a realizar las guias propuestas por
la IED para que se nivelaran con los demas compafieros; de esta manera se esperaba
tener un mejor impacto con las estrategias del proyecto de practica.
Desafortunadamente, por la situacion de aislamiento, no fue posible concluir estas
actividades, estableciendo comunicacién anicamente con nueve estudiantes en grupos

de tres y en diferentes momentos, con los que se avanzé hasta mitad del proceso de
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desarrollo de las guias y se socializaron conceptos basicos como Proyecto de Vida,
emociones y autocuidado; ademas se indago acerca de sus preferencias profesionales,
alli pudimos evidenciar que algunos nifios y nifias, se identifican en un futuro
profesional por actividades que implican ciertas profesiones u ocupaciones, las cuales
han sido vistas o ensefiadas a través de la mala informacion de los medios de
comunicacién o por sus experiencias en el entorno donde viven, con afirmaciones
como “yo quiero ser policia porque quiero disparar un arma” o comentarios como “yo
me defiendo golpeando y peleando, para defender a las mujeres, porque eso si a las
mujeres hay que cuidarlas y no se les puede pegar”, (argumentos expuestos por los

ninos de quinto de primaria).

Seguido de ello cuando empez6 la cuarentena obligatoria y dando continuidad a
lo programado en la préactica, se disefid y aplicé el instrumento inicial, correspondiente
a una encuesta que tiene como propadsito identificar si los estudiantes en esta etapa de
su vida tienen claridad acerca de si quieren o no estudiar una carrera profesional
cuando terminen el bachillerato, algunos aspectos basicos familiares y qué tipo de
apoyo reciben por parte de los padres o cuidadores, asi como identificar habilidades y
cualidades de cada uno y si éstas a su vez tienen relacion con sus gustos y
aspiraciones profesionales, la cual fue enviada a los estudiantes a través de la
orientadora, quien tiene un espacio en la pagina web del colegio disefiada para las
actividades académicas que se deben realizar durante este periodo de confinamiento,

denominado por el Gobierno Nacional como Estrategia Aprende en Casa.

La encuesta debia ser respondida y devuelta al correo de la orientadora, quien a

su vez enviaba la informacion a la psicologa en formacion quien guia el proyecto; sin
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embargo dada la situacion presentada en ese momento, no se conté con el tiempo
suficiente para llevar a cabo el proceso de manera satisfactoria, aunado a la falta de
conectividad y de motivacion por parte de los nifios; tan solo se lograron obtener 12
respuestas de los 76 estudiantes del grado quinto de la jornada mafana a los que se
les envid el instrumento a través de la plataforma virtual de la IED. El propdsito inicial
de este instrumento era convertirlo en un pre test que permitiera generalizar la
informacion con la que contaban los nifios y nifias, sin embargo dadas las escasas
respuestas, se siguen las recomendaciones del monitor de practica, quien sugiere que
se realice un analisis teniendo en cuenta la informacion recolectada y la observacion

directa en el sitio de practica, en las que se logran obtener los siguientes resultados:

De la informacioén recolectada, el 100% de los nifios y nifias quieren estudiar
una carrera profesional al terminar el bachillerato, entre las que se destaca la practica
profesional del fatbol, la medicina y otras como disefiadores, profesores o ingenieros.
En cuanto a los tipos de familias, el 33% de los estudiantes pertenecen a familias
monoparentales y los demas se encuentran en familias nucleares, extensas y
recompuestas; en este mismo aspecto, los nifios y nifias encuentran en su gran
mayoria (91%) apoyo econdémico para la continuidad de sus estudios académicos
profesionales, asi como también se identifica un alto porcentaje (entre el 70% y 90%)
de afectividad y acompafiamiento en otros aspectos personales como toma de
decisiones, asignacion de responsabilidades, respeto por sus derechos, amor y

disciplina.

En cuanto a sus habilidades, solo el 50% se identifican como buenos

estudiantes, el 40% piensa que tiene habilidades para el arte, la musica y las
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matematicas, los demas refieren otras habilidades como trabajar en equipo, cantar,
jugar videojuegos, ajedrez o baloncesto, con lo cual podemos identificar que se hace
necesario empezar a trabajar con los estudiantes el desarrollo y fortalecimiento de
habilidades proyectadas a su futuro profesional y personal, que les permita optimizar
esas destrezas que tienen y buscar las oportunidades de mejora en los aspectos mas
débiles. De esta manera, con un acompafamiento adecuado se espera que cada
estudiante identifiqgue sus habilidades particulares y que todos o la mayoria consideren
gue son buenos estudiantes, partiendo de la base de las competencias y no solo de las

calificaciones.

En este momento es importante resaltar parte de los aprendizajes de la
sistematizacién, en cuanto a que no se realizé un adecuado seguimiento al desarrollo y
devolucion de las encuestas, y tampoco se realizé una consolidacién de los resultados
obtenidos, generando simplemente un analisis deductivo de las encuestas recibidas. A
partir de esto y durante el desarrollo de esta sistematizacion, se procedio a disefiar un
formulario con la herramienta de Google, el cual nos permitié obtener los resultados
cuantitativos para realizar el analisis de la encuesta. Para la aplicacion del post test,
con el mismo instrumento se envia el formulario de Google a los estudiantes, con la

expectativa de obtener mayores y mejores resultados.

A partir de los resultados de la encuesta y de la documentacion consultada para
el desarrollo del marco tedrico de la practica enfocada en el Proyecto de Vida de los
nifios de quinto de primaria, se disefaron los protocolos de intervencion,
correspondientes a seis guias con temas relevantes como lo son Autoconocimiento,

Autoanalisis, Conocimiento y manejo de emociones, Toma de decisiones y
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conocimiento de algunas profesiones, los cuales serviran de base para el inicio de la
construccion del Proyecto de Vida que deben presentar los estudiantes como parte de

su formacién académica en la IED.

Para el disefio de estas guias se tuvieron en cuenta algunos factores como la
edad en la que se encuentran los nifios y nifias (entre los 9 y 11 afios), los aspectos de
virtualidad, en tanto que debian ser resueltas en casa con ayuda de los padres o
acudientes, o en algunos casos solos; también se tuvo en cuenta la aprobacion de la
orientadora del Colegio, quien sugiri6 cambios de acuerdo a sus conocimientos y
experiencia en las actividades propuestas para los nifios y nifias de estas edades, asi
como en la estructura segun lo preestablecido por la Institucién para la entrega de
documentos oficiales en los que se debe colocar como encabezado el logo e

identificacion oficial de la IED.

En la siguiente fase de la practica donde se debian aplicar los protocolos de
intervencioén, se decidio iniciar con un encuentro virtual con los estudiantes de quinto,
para dar a conocer los principales aspectos y bases que debe tener un Proyecto de
Vida, como valores y acompafiamiento familiar durante la etapa escolar, asi mismo se
presenta la estrategia y la metodologia a desarrollar y se dan las indicaciones del
trabajo que deben realizar. Esta actividad se lleva a cabo en dos horarios distintos para
los grados quinto de la jornada mafiana, con la participacion del 57% de los estudiantes
del grado 502 y del 44% de los estudiantes del grado 501, donde no se logro el 100%
de la participacién por inconvenientes de conectividad que presentan algunos nifios y
nifias debido a sus condiciones socioeconémicas. En el caso de los estudiantes de la

jornada tarde se tuvo una participacion del 62%.
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De estos encuentros podemos rescatar algunos aspectos importantes, como la
participacion activa de los nifios y nifias que asistieron, con quienes se logro interactuar
a través de preguntas sobre valores, los cuales se tomaron como base para la
construccion del Proyecto de Vida, se notd disposicion y atencién por parte de los
participantes. Se contd con el apoyo de la orientadora quien intervino en algunas

oportunidades para complementar ideas y conceptos.

Por otra parte, vale la pena sefalar la limitacion del tiempo que se tiene cuando
se trabaja de esta manera, ya que se utiliz6 la herramienta Zoom, la cual permite
reuniones maximo de 40 minutos cuando se trata de mas de dos participantes, por lo
que al final de cada reunion se hizo necesario acelerar la charla para finalizar con las
indicaciones del desarrollo de las guias que se enviaron a los estudiantes y no fue
posible tener retroalimentacion por parte de ellos con respecto a cémo se sintieron
durante la actividad y cudles fueron los aprendizajes de la misma. Esta experiencia se
constituye en una reflexion en cuanto al desarrollo de actividades mediadas por las
tecnologias, buscando que estos encuentros sean mas participativos e interactivos y
asi lograr escuchar y comprender las experiencias y vivencias de los participantes en el

proceso.

Seguido a ese encuentro los niflos y nifias reciben por parte de la orientadora las
guias contando ya con la indicacion de como desarrollarlas y con un tiempo prudencial
de una semana para la realizacion de cada una, posterior a ello deben devolverlas a
través del correo de orientacién. Durante este proceso, la orientadora hace
realimentacién a los estudiantes que las envian, agradeciendo su esfuerzo y

compromiso, para luego remitirlas al correo de la Psicologa en formacion que lidera el
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proyecto. Sin embargo no se cuenta con un adecuado seguimiento para identificar qué
alumnos las realizan y quienes no, por lo que nos encontramos en la misma situacion
gue ocurrié con la aplicacion del instrumento inicial, el cual fue contestado por muy
pocos estudiantes, de igual manera en este momento solo unos pocos nifios y nifas
han contestado las guias enviadas. Es asi como para la primera guia, de 100

estudiantes solo se reciben siete guias, lo que representa un cumplimiento del 7%.

Esta sistematizacion genera un momento de reflexion frente al trabajo
desarrollado con la primera guia, dado que como se mencioné anteriormente solo se
contd con la devolucion del 7% del total de las guias enviadas, a partir de lo cual surge
la necesidad de disefiar una estrategia motivacional que permita el acompafiamiento en
el desarrollo y mejor entendimiento de los temas tratados en estas; de esta manera se
proponen tres encuentros mediados por la tecnologia para la realizacién de actividades
en la cuales se busque escuchar a los nifios y nifias, percibir sus apreciaciones frente a
su participacion en el desarrollo de estas guias, dificultades que hayan encontrado y
puntos que se les haya facilitado. Para estas actividades es necesario contar con el
aval y el acompafamiento de la orientadora, quien sugiere que los encuentros con los
estudiantes se realicen de manera dinamica ya que son espacios de orientacion donde
se deben generar aprendizajes significativos a través de actividades ludicas, por lo que
se plantean tres momentos para conceptualizar de manera dinamica temas relevantes
del Proyecto de Vida: Un primer momento donde se aborde el manejo y control de
emociones, un segundo momento donde se explique el proceso de toma de decisiones
y un tercer momento donde se haga un reconocimiento de las diferentes profesiones,

integrando a los nifios y niflas en espacios motivacionales y de aprendizaje.
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De estas actividades planeadas, se logra llevar a cabo un encuentro con los dos
cursos quinto de la jornada mafiana el dia 4 de junio de 2020, en el que se tuvo la
participacion activa del 50% de los estudiantes y otro encuentro con el Unico curso
qguinto de la jornada tarde el 5 de junio de 2020, con la participacion del 59% de los
estudiantes, donde se hablé del manejo de las emociones a través de una actividad en
la que los nifios y nifias lograron expresar sus ideas y emociones de manera divertida y
dinamica con un juego llamado “A quien quieres enviar a la luna en un cohete”, el cual
permitio llegar a una reflexion acerca de las emociones, el derecho a sentirlas y
expresarlas, pero teniendo en cuenta el respeto por los demas; posterior a ello se
realiza un proceso de aprendizaje, trabajando la dinamica de las tres R: Respiracion,
Reflexion y Reaccion, para enfrentar las reacciones emocionales, que se da mediante
una primera fase de Respiracién para tranquilizarse, luego Reflexionar o pensar acerca
de la situacién y cual seria la mejor forma de dar soluciones o de responder, y finaliza
Reaccionando o respondiendo de manera tranquila y asertiva frente a lo que pasé y de
esa manera evitar incidentes o la toma de decisiones inadecuadas. Durante el juego de
viajar a la luna se sensibiliz6 a los nifios sobre el hecho de darse un espacio para
meditar y pensar acerca de las cosas que los hacen sentir enojados, de las decisiones
gue no se deben tomar en momentos de euforia y de las alternativas que se tienen
cuando se encuentran en situaciones de alteracion. En el desarrollo de la actividad se
logro la participacion de los estudiantes, quienes a través del microfono y camara,
expresaban sus ideas, pensamientos y sentimientos, dando respuesta a los diferentes

interrogantes planteados, demostrando interés y motivacion por la misma.
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Esta actividad fue calificada como muy interesante e importante para el
aprendizaje socioemocional, por lo que la orientadora solicité realizar la misma
dindmica con los grados cuarto, la cual se llevé a cabo el dia 5 de junio en horas de la
mafiana, donde también se logré evidenciar la participacién activa de los estudiantes y
la motivacion frente al desarrollo de los ejercicios; en este espacio se conto con la

participacion de la docente directora del curso 402.

De acuerdo al proceso desarrollado con grados quinto y cuarto en el cual se
evidencio la participacion de los nifios y nifias, el interés y los resultados esperados que
permitieron integrar y conocer algunos aspectos en cuanto a habilidades sociales y
emocionales, la orientadora sugiere adecuar esta actividad para llevarla a cabo con los
cursos primero, segundo y tercero, implementando un lenguaje y actividades acordes a

las edades de los nifios y niflas de estos grados.

Los encuentros correspondientes a los temas de toma de decisiones y
conocimiento de profesiones se llevaran a cabo después del regreso de vacaciones de
mitad de afo, por lo que, debido a los tiempos de entrega del documento de
sistematizacion, no es posible registrar las experiencias de dichas actividades ni de la

finalizacion del proyecto.

Otro aspecto relevante del desarrollo de la practica, ha sido la limitacion que se
percibe dado el distanciamiento por la situacién que se atraviesa, lo cual impide una
comunicacioén directa con los estudiantes, por lo que las actividades que se han
planteado estan mediadas por los docentes directores de cursos y por la orientadora;

en ese sentido no se ha tenido la posibilidad de interactuar con los estudiantes de
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manera directa, para reconocerlos, motivarlos y brindarles apoyo frente al desarrollo de
las diferentes actividades programadas e implementadas en el marco de la practica

profesional.

De igual manera durante la practica se desarrollaron actividades que involucran
otros actores de la comunidad educativa y que aportan de manera significativa al
proceso, pero que no tienen que ver directamente con las guias propuestas para los

ninos y ninas.

En ese sentido se sefala que la IED cuenta con un comité de Proyecto de Vida
gue se reune peridodicamente y que esta al tanto de las novedades presentadas en el
desarrollo de las actividades y en todo lo concerniente al trabajo que realiza la
comunidad educativa en torno a este. Teniendo en cuenta la importancia de estas
reuniones, se pide autorizacion a la orientadora para participar en uno de los comités
con el fin de identificar aspectos que pudieran ser relevantes para el proceso que se
esta llevando a cabo en la practica con los estudiantes de quinto de primaria, la cual
fue aprobada por las integrantes del comité y se realizé el dia miércoles 13 de mayo de
2020 en horas de la mafiana, donde se contd con la participacién de las 3 orientadoras

del colegio y los docentes que lo conforman.

Durante dicha reunion se lograron identificar algunos aspectos relevantes,
destacando entre otros, que para algunos docentes el Proyecto de Vida no tiene la
suficiente importancia, lo que podria considerarse como un elemento que no facilita la
motivacion necesaria para llevar a cabo este proceso, el cual es un eje articulador

dentro de las politicas institucionales, por lo que se genera una reflexion importante
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frente a la apropiacion de los lineamientos del PEI referidos al Proyecto de Vida, que
debe darse de manera amplia y suficiente en cada uno de los docentes, de tal forma
gue ellos lo transmitan y motiven a los estudiantes en este proceso. La participacién de
la psicologa en formacidn, estuvo referida especificamente a destacar el valor y la
importancia que tiene el Proyecto de Vida para los NNA, asi como la relevancia del rol
gue desempefan los docentes en este proceso, dado que ellos son considerados como

modelos en los nifios y las nifias para el desarrollo de su planeacién futura.

Como resultado de este encuentro se considero el disefio de un material visual
tipo infografia con el propésito de ser publicado en la semana cultural de la IED, a fin
de que los docentes reconocieran la importancia de su rol en el acompafiamiento a los
estudiantes durante la construccién del Proyecto de Vida, brindando educacién a través
del desarrollo y fortalecimiento de destrezas y valores de las personas, aportando de
manera significativa a la sociedad y en la formacién profesional de los NNA de la

Institucién Educativa.

Para finalizar, en el marco del desarrollo de la practica profesional y como
material entregable del proyecto, se disefid una pagina web, la cual sera un espacio
virtual interactivo y participativo que permite la contextualizacién y socializacién del
Proyecto de Vida, por parte de todos los actores del proceso educativo y formativo:
padres o cuidadores, docentes, orientadores y estudiantes, con el fin de sensibilizar a
la comunidad educativa acerca de la importancia del Proyecto de Vida en la formacion

de los nifios y niias.

Esta pagina web esta dividida en cuatro apartados de la siguiente manera:
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1. Una parte inicial de bienvenida con fotos de estudiantes y el nombre del
proyecto “Proyecto de Vida Maticiano”.

2. Una segunda parte denominada Nuestro Proyecto de Vida, donde se hace una
introduccién conceptualizando el Proyecto de Vida y su importancia en la IED,
alli encontramos los enlaces respectivos para cada curso, desde quinto de
primaria hasta grado once para la realizacion de actividades relacionadas con el
mismo. Es importante sefalar que el proyecto de practica profesional se realizé
con los estudiantes de quinto de primaria, por lo que el Unico enlace activo es el
de Grado QUINTO, éste lleva a un drive donde se alojan las guias que se
aplicaron durante la intervencion y el documento que entregaran los estudiantes
correspondiente a su trabajo final de Proyecto de Vida de primaria, los cuales
hacen parte de las estrategias psicoeducativas disefiadas, asi como también
reposan las guias con las que cuenta el area de orientacién para el desarrollo de
las acciones encaminadas al tema de Proyecto de Vida. De igual manera se deja
abierta la posibilidad de que la Institucion pueda utilizar este espacio para el
desarrollo de las actividades de los demas cursos.

3. Unatercera parte de Registro y Soporte, donde los estudiantes tendran la
oportunidad de registrar sus correos, para compartir informacién importante y
actividades con los docentes encargados del Proyecto de Vida.

4. Y la cuarta parte que corresponde a un Blog, donde se contextualiza informacion
importante para los estudiantes sobre temas relevantes del Proyecto de Vida,
como lo son: toma de decisiones, orientacidén vocacional, habilidades sociales,

autoconocimiento y manejo de emociones. En este blog, también encontramos
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una parte dedicada a los docentes y otra a los padres, con el fin de
sensibilizarlos acerca del rol que desempefan en el acompafamiento de los

ninos, nifas y adolescentes en el marco del desarrollo de sus Proyectos de Vida.

Se espera que este sitio web se convierta en un escenario formativo y de
aprendizaje significativo en relacion al tema de Proyecto de Vida que orienta la IED,
gue a su vez permitira fortalecer aspectos relacionados con los procesos educativos
mediados por la tecnologia, a lo cual las Instituciones Educativas se han visto
enfrentadas en este momento debido a la pandemia del Covid-19 y que ha llevado a

buscar otras estrategias de aprendizaje.
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11.Analisis Critico de la Experiencia

Se realiza un andlisis critico de la experiencia a partir de la Matriz de Analisis de
cada una de las guias desarrolladas por los nifios y nifias, donde se sefialan sus
objetivos y a partir de alli se crean unas categorias inductivas que describen
informacion relacionada con las respuestas brindadas; tomando para ello palabras,
frases o ideas claves que nos permitan interpretar y comprender el pensar y el sentir
de los estudiantes con respecto a cada tema abordado en las guias, finalmente de
cada matriz se genera un analisis deductivo a partir de los referentes tedéricos
estudiados como soporte para este proceso de sistematizacion, lo cual nos permite
identificar aspectos fuertes y debilidades que deben considerarse frente al logro de los

objetivos propuestos en la motivacion para el desarrollo del Proyecto de Vida.

Es importante sefialar que al momento de realizar el andlisis de cara a la
sistematizacion de la experiencia sélo es posible contar con las dos primeras guias
del proceso, por lo cual este analisis critico se desarrolla a partir de la informacién
recolectada en las guias 1 y 2, denominadas Inventario de vida y Autoanalisis DOFA

respectivamente.

Matriz de analisis, Guia de inventario de vida. Anexo 3

Involucrar a la familia como parte de la comunidad educativa, en el

Objetivo

General:

proceso del desarrollo de proyecto de vida de los estudiantes de

qguinto de primaria del Colegio Francisco Javier Matiz

Objetivos

Reconocer los suefios, anhelos y aspiraciones de los nifios y nifias.
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Especificos: Identificar el acompafiamiento y comprension de los padres

respecto a los suefios de sus hijos.

Analizar los valores personales dentro del grupo o familia a la que

se pertenece.

A partir de lo identificado en la matriz de andlisis podemos sefialar que, frente al
reconocimiento de los suefios de los niflos y las nifias, se identifican aspectos
significativos desde lo académico en relacion a las distintas manifestaciones respecto
al "querer ser", a sus suefos personales, las habilidades con las que cuentan, el apoyo
familiar y los compromisos que deben asumir para lograr alcanzar sus suefios, esto
retomando a Salgado y Garza, 2019, quienes sefialan que es importante indagar sobre
los gustos, preferencias y habilidades de los estudiantes, teniendo en cuenta sus
suefios, ilusiones y anhelos, tomandolos como base para establecer estrategias
académicas y pedagdgicas que les permita concebir e iniciar su Proyecto de Vida. Asi
mismo el ICBF sefiala como fundamental desde el ambito formativo trabajar aspectos
relacionados con Auto reconocimiento, como la capacidad que desarrolla la persona
para reconocer sus fortalezas y debilidades, con lo cual logra identificar las areas en
gue puede mejorar y retomarlas en la definicion de metas personales (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, 2016: 98, citado por Bernal 2017), aspecto relevante

dentro del proceso de construccion del Proyecto de Vida.

En cuanto al acompafiamiento familiar, eje fundamental del desarrollo de esta

guia, se indaga con los estudiantes acerca de aspectos en su entorno que les hace
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felices, las diferentes acciones con las que contribuyen en casa y el reconocimiento
gue se hace en familia sobre el cuidado y proteccion del medio ambiente, el cual es
muy importante en el desarrollo de competencias y emprendimiento, toda vez que en la
actualidad y por el bienestar en comunidad es un deber como ciudadanos aportar en la

sostenibilidad del medio ambiente.

Teniendo en cuenta lo anterior y lo referido por Antonio Vallés (1999) citado por
Miranda, 2014, sefialando la importancia del desarrollo psicosocial de los nifios y nifias
a partir de su primer contexto social identificado en el entorno familiar, desde aqui se
evidencia que el contacto, el juego y la interaccion con la familia, logra establecer
vinculos y bases afectivas que brindan soporte en la construccion del Proyecto de Vida,
ademas de la formacién de habitos y valores instaurados desde edades tempranas y
gue deben ser fortalecidos en el ambiente educativo por parte de las Instituciones

Educativas.

En la misma linea del acompafamiento familiar y teniendo en cuenta que la
formacion de nuestros nifilos debe estar encabezada por un planteamiento ético, que
nos permita exigir una sociedad con valores, trabajando en pro del bienestar en
comunidad (Tobon, 2013), se logra evidenciar que los nifios y nifilas son conscientes de
los aspectos que en su formacion fortalecen la personalidad como el respeto, la
honestidad, la solidaridad, la amistad y el autocuidado. En este sentido, es pertinente
sefalar que la IED es responsable del fortalecimiento de valores para la construccion
de un Proyecto de Vida que tenga en cuenta la contribucion a la propia calidad de vida

y la de los demas, como lo plantea Sergio Tobon (2013).
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Por ultimo se tuvo en cuenta la opinién de los padres con respecto al desarrollo
de esta actividad, encontrando respuestas muy positivas que dan cuentan de su apoyo
y ayuda a los nifios y nifias frente a los procesos de formacién que el Colegio ha
disefiado con el fin de estructurar un Proyecto de Vida en el cual cada uno es
protagonista, aspecto que vale la pena resaltar, en tanto que el rol que desempefian los
padres en la educacién y Proyeccion Vital de los NNA es fundamental en el sentido de
la comunicacion, pautas de crianza, modelamiento de conductas y motivacién. Sin
embargo, se hace énfasis en el constante seguimiento que debe realizar la IED en
estos procesos, porgue sabemos que precisamente por el entorno vulnerable en el que
se encuentran estos nifios y nifias, estan en riesgo de vivir problematicas o situaciones
gue generen la falta de acompafiamiento familiar, propiciando la toma de decisiones
poco asertivas o inadecuadas, que obstruyan sus procesos de formacién y la

estructuracion de un Proyecto de Vida con metas y objetivos claros.

Matriz de andlisis, Guia de Autoanalisis DOFA. Anexo 4

Incentivar en los estudiantes el desarrollo de un pensamiento
Objetivo estratégico a través del reconocimiento de sus fortalezas,

General: oportunidades, debilidades y amenazas.

Promover el acompafiamiento de los padres en los procesos de

autoanalisis de los estudiantes de quinto de primaria.
Objetivos

» ldentificar en los estudiantes Fortalezas, Oportunidades, Debilidades
Especificos:

y Amenazas, que les permita iniciar la construccion de su Proyecto

de Vida.
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Reconocer en los estudiantes habilidades y limitaciones que se

deban fortalecer frente a las expectativas profesionales de cada uno.

Teniendo en cuenta que el objetivo principal de esta actividad esta enfocado en
el desarrollo de un pensamiento estratégico a traves del reconocimiento de fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas, se hizo un abordaje desde la percepcion que
tienen los estudiantes de si mismos y de como sienten que los demas los perciben; lo
cual es fundamental en los proceso de autoconocimiento, ya que como lo menciona
Davan, 2017, a partir de la identificacion de estos aspectos es posible planificar de
mejor manera, reducir los riesgos y tener una mirada mas clara, que permita configurar

alternativas con miras a lograr un objetivo.

En este sentido, cuando los nifios y nifias logran identificar las capacidades y
habilidades con las que cuentan, asi como esos aspectos o debilidades que deben
fortalecer, serdn capaces de desarrollar habitos que permitan generar estrategias en

pro de su bienestar y el de los demas.

Asi mismo se identifican algunas habilidades en los nifios y nifias asociadas al
deporte y a las artes, las cuales pueden ser un punto de partida para el
acompafnamiento y fortalecimiento por parte de la IED, generando estrategias que
permitan a los estudiantes desarrollar habilidades y destrezas de todo tipo a partir de
edades tempranas, ayudandolos a reconocer "para qué son buenos"; de esta manera

podran estructurar sus Proyectos de Vida bajo las realidades propias de cada individuo
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Yy no con supuestos que pueden llegar a generar frustraciones y debilitan los

autoesquemas.

En la medida que los nifios y nifias identifiquen sus cualidades, habilidades,
apoyo familiar y debilidades, podran convertirlos en oportunidades para fortalecer su
Proyecto de Vida, asi mismo estaran en condiciones de aprovechar dichos aspectos al
maximo con el fin de cumplir sus suefios y metas. En este sentido se logra evidenciar
gue algunos estudiantes reconocen el apoyo familiar como el principal aliado de sus
proyectos, asi como también reconocen cualidades que les pueden aportar en la
estructuracién de sus metas. Es importante que tanto la IED como las familias, realicen
un adecuado acompafamiento que permita a los estudiantes expresar sin temor esas
debilidades que los nifios y nifias sienten que deberian mejorar, con el fin de generar
confianza en los adultos cuidadores encargados de su formacion integral, ya que estos
aspectos se pueden convertir en oportunidades de crecimiento personal y desarrollo de

estrategias de superacion.

En cuanto a las debilidades y amenazas que presentan los nifios y nifias para el
desarrollo de sus actividades, se evidencian dificultades de tipo académico, atencional
y de comportamiento, las cuales a través de un acompafiamiento y seguimiento
adecuado se pueden convertir en oportunidades de mejora que permitan fortalecer la
formacion integral de los estudiantes, para lo cual se requiere del compromiso de la
IED y de las familias, con el fin de identificar esos casos especiales, brindandoles la
posibilidad de construir herramientas de afrontamiento personales, intelectuales,

espirituales y socioemocionales que les permita fortalecer su Proyecto de Vida.
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En ese sentido, se entiende que hacer un trabajo personalizado en medio de
politicas de educacién como las de nuestro pais, no es nada facil, pero se debe
concientizar a la comunidad educativa y en especial a los docentes que su labor
formativa y de acompafiamiento es fundamental para la generacién de personas
auténomas, responsables y criticas que aporten de manera positiva y significativa a la

sociedad.

Por otra parte, los nifios identifican algunas amenazas en el entorno debido a la
falta de recursos econdémicos, factores sociales como la pandemia que se vive en la
actualidad o la desintegracion familiar, factores que no dependen de ellos y que en este
momento se visualizan como obstaculos para cumplir sus suefios, pero es labor de la
comunidad educativa generar estrategias que permitan que los estudiantes superen

estas barreras y creen alternativas para replantear los objetivos o las metas iniciales.

En cuanto al analisis de la experiencia en la practica profesional desarrollada en
la IED Francisco Javier Matiz, se identifican algunos aspectos relevantes que se

mencionan a continuacion:

Dentro de las etapas del desarrollo de la experiencia se logro identificar un
momento inicial en el cual estaban planeadas unas actividades o guias que se hacian
llegar a los estudiantes, ellos las devolvian y luego se revisaban para su respectivo
analisis, es alli donde a partir de la reflexion que se da frente a la poca participacion de
los niflos y las nifias en el desarrollo de las actividades, se genera un cambio en el

desarrollo mismo del proceso, disefiando unos espacios que permitieran la interacciéon
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y comunicacién mas directa, fortaleciendo los niveles motivacionales y atencionales de

los estudiantes para el desarrollo de las guias relacionadas con el Proyecto de Vida.

Es importante sefialar que uno de los elementos claves que potenciarony a su
vez debilitaron esta experiencia, fue la situacion de aislamiento social. Situacion que
permitié potenciar la experiencia en tanto que se genero la oportunidad de replantear el
disefio de las estrategias hacia la virtualidad, implementando un espacio dedicado al
desarrollo de actividades y conceptualizaciones del Proyecto de Vida, el cual se espera
gue impacte a toda la comunidad educativa de manera favorable, minimizando tiempos
y recursos. A su vez, el aislamiento se convierte en un factor que debilita la experiencia
en el sentido de la falta de comunicacion directa y la vivencia de la practica profesional
en el sitio asignado para tal fin, siendo este un punto relevante para la recoleccion de
informacion e identificacion de las necesidades de los estudiantes en su contexto, lo
cual hubiera permitido identificar aspectos relacionados con trabajo en equipo,
participacion, interaccion, socializacidn e incluso aspectos de orden académico como

comprension lectora entre otros.

Algunos factores que influyeron en los diferentes niveles o etapas de la

experiencia estan relacionados con:

e La mediacion, como un factor que se volvio limitante en cuanto a la
interaccion con los estudiantes, ya que no permitié alcanzar las
expectativas que se tenian al inicio de la préactica, donde se pretendia
llevar a cabo encuentros que fortalecieran aspectos motivacionales y

conceptuales del Proyecto de Vida a partir del desarrollo de unas guias y
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actividades presenciales, en las que se contara con la participacion del
100% de la poblacion; lo que llevo a generar estrategias mediadas por la
orientadora y docentes directores de curso a partir de herramientas
tecnoldgicas, y con lo cual se obtuvo una escasa participacion de los
nifos y nifias en las diferentes actividades que se debian realizar.

El tiempo, el cual en concordancia con la mediacién, no permiti6 el
desarrollo de las actividades de manera sincronica, haciendo que las
guias enviadas a los estudiantes, se demoraran en ser devueltas para su
andlisis, por factores como falta de conectividad, lo cual retrasa y dificulta
la recoleccién de informacién que hubiera sido relevante para el disefio de
las estrategias psicoeducativas en beneficio de los procesos que implican
el Proyecto de Vida de los nifios y nifas.

Por otra parte los tiempos de la sistematizacion y el desarrollo mismo de
la experiencia solo permiten realizar el analisis de algunos de los
elementos del proceso final, dado que la sistematizacion se realiza de
manera paralela con la aplicaciéon de las actividades del proyecto. En este
caso solo se alcanzaron a recolectar respuestas de las dos primeras
guias enviadas a los estudiantes; las demas actividades se fueron
realizando al tiempo con el andlisis y las conclusiones de este trabajo de
sistematizacién, lo cual generaba dificultad para incluirlas y al mismo
tiempo cumplir con la entrega final del mismo. También se tiene en cuenta
gue el periodo de vacaciones de mitad de afio de los estudiantes coincidié

con las fechas de finalizacion de este proceso, por lo que esta
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sistematizacién no cuenta con los resultados finales de la experiencia en

la practica profesional.
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12.Conclusiones

La IED Francisco Javier Matiz, en su PEI establece unos lineamientos en cuanto
a los perfiles de calidad, donde resalta el papel que juega la comunidad educativa en la
busqueda de herramientas que propenden por el 6ptimo desempefio de los
estudiantes, asi como el acompafiamiento activo de los padres y docentes (COLEGIO
FRANCISCO JAVIER MATIZ IED, 2013); en este sentido, el proceso de
sistematizacién de la practica logra evidenciar este acompafiamiento por parte de los
docentes y por parte de los padres, en tanto que el apoyo fundamental de la
orientadora y los directores de curso permitié la comunicacién y el desarrollo de las
tareas propuestas, a su vez el apoyo brindado en casa por parte de los padres, logré
gue los estudiantes se apersonaran de su Proyecto de Vida, completaran y enviaran las
actividades sugeridas.

Con lo anterior y tomando como referencia algunos de los valores sefalados en
el PEI donde dice que “La familia es el entorno desde el cual la vida toma sentido, es
un lugar de socializacion, crecimiento y mejoramiento constante” asi como “Cada una
de las acciones que desarrolla el colegio es para dar las herramientas para Ser y saber
- Hacer su entorno” (COLEGIO FRANCISCO JAVIER MATIZ IED, 2013), la
sistematizacion permitié evidenciar que en el marco de la préactica profesional, se han
desarrollado acciones que involucran a la familia y al colegio en el disefio de las
estrategias psicoeducativas para la motivacioén de los estudiantes y el fortalecimiento
del Proyecto de Vida de grado quinto, logrando con esto identificar en la comunidad
académica la importancia de los procesos establecidos por la IED para el desarrollo del

Proyecto de Vida de los estudiantes.
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A patrtir de la identificacidn de los procesos establecidos por la IED y la revision
tedrica realizada, donde se evidencia la importancia del desarrollo del Proyecto de Vida
en NNA desde la educacion primaria, se disefiaron guias y se establecieron encuentros
virtuales con los estudiantes de grado quinto; asi mismo se realiza la elaboracién de
material de apoyo relacionado con la sensibilizacién a los docentes frente a la

importancia de su acompafiamiento en el Proyecto de Vida de los estudiantes.

El andlisis de las guias permite evidenciar que los nifios y nifias identifican
aspectos significativos en relacion a las distintas manifestaciones respecto al "querer
ser", a sus suefos personales, las habilidades con las que cuentan, el apoyo familiar y
los compromisos que deben asumir para lograr alcanzar sus suefios; lo cual es
fundamental para el desarrollo del Proyecto de Vida.

De la misma manera se identifica la importancia de la interaccion familiar en el
establecimiento de vinculos y bases afectivas, asi como en la formacién de habitos y
valores instaurados desde edades tempranas, aspectos que también deben ser
fomentados y fortalecidos en el ambiente educativo por parte de la IED, en razén a que
el desarrollo de las actividades permitio revelar algunas situaciones especiales que se
presentaban con los estudiantes.

En la misma linea del analisis de las guias, se identifica que los nifios y nifias
son conscientes de sus habilidades asociadas al deporte y las artes, las cuales pueden
ser un punto de partida para el acompafiamiento y fortalecimiento por parte de la IED,
generando estrategias que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades y
destrezas de todo tipo a partir de edades tempranas, ayudandolos a reconocer "para

gué son buenos”; de esta manera podran estructurar sus Proyectos de Vida bajo las



74

realidades propias de cada individuo y no con supuestos que pueden llegar a generar
frustraciones y debilitan los autoesquemas.

Es importante que tanto la IED como las familias, realicen un adecuado
acompafamiento que permita a los estudiantes generar estrategias de afrontamiento
frente a las debilidades y dificultades que se les pueda presentar, al tiempo que les
permita transformar estos aspectos en oportunidades de crecimiento personal, asi
como se hace necesario el direccionamiento adecuado sus habilidades y cualidades,
con el animo de fortalecer sus Proyectos de Vida, encaminados a generar su bienestar
y el de sus comunidades. En este sentido se resalta uno de los valores contemplados
en el PEI, que hace referencia a “Cada estudiante es un mundo de posibilidades y de

potencias por despertar para transformar su entorno y desarrollar su Proyecto de Vida”.

A patrtir del andlisis de las actividades desarrolladas a través de las guias, se
evidencia la importancia del acompafiamiento de la Institucion Educativa en la
formacion integral de los nifios y nifias y en la construccion de sus Proyectos de Vida,
mas aun cuando el Colegio lidera la elaboracién de dichos proyectos donde se requiere
especial seguimiento, con el fin de que no se queden solo en un documento de

entrega, Sino que este proceso sea parte integral de sus vidas.

Dentro de las estrategias psicoeducativas se disefi0 y estructuré un espacio
virtual interactivo, a través del cual se podran desarrollar las actividades encaminadas a
la construccién del Proyecto de Vida y a la sensibilizacion frente a la importancia del
mismo por parte de la comunidad educativa, al cual se accede a traves del siguiente

link: https://franciscojaviermatiz.wixsite.com/proyectodevida.
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Lo anterior nos permite hablar de la generacién de nuevas expectativas frente a

la manera en que diseilamos modelos de aprendizaje para los estudiantes, que se ven

reflejados en las experiencias registradas en este trabajo, ya que estamos logrando un

compromiso con el desarrollo intelectual, emocional y social, no solo de los estudiantes,

sino de las personas implicadas en el desarrollo de este trabajo de practica y

sistematizacion.

Finalmente se dejan unas recomendaciones para la Institucion que podrian

enfocarse desde el tema de Proyecto de Vida, transversalizado en las distintas areas:

Dado que la identificacién de las fortalezas, debilidades y oportunidades,
permitié obtener aspectos relevantes frente a lo que los nifios y nifias se sienten
capaces de hacer o no, y teniendo en cuenta el enfoque de la IED hacia la
construccion de los Proyectos de Vida de sus estudiantes, se considera que se
pueden realizar actividades para empezar a establecer focos de atencion que
permitan fortalecer habilidades y disefiar estrategias de superacion frente a las
debilidades, de esta manera se pueden hacer variaciones en los curriculos, para
ir generando desde edades tempranas estrategias de emprendimiento a traves
del reconocimiento de sus fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas.
Asi por ejemplo, en una obra de teatro podemos sacar provecho de estas
caracteristicas de los nifios y nifias, ya que si tenemos en el aula un estudiante
gue dice ser bueno para escribir, le podemos sugerir inventar un cuento para ser
representado por los demas, teniendo en cuenta las habilidades de cada uno,
para que en medio de esta integracion se fortalezcan esas cualidades. Y si

hacemos este tipo de actividades con las debilidades y amenazas,
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probablemente estariamos ayudando a los nifios y nifias a enfrentar miedos y
superar obstaculos, lo cual es fundamental a la hora de emprender Proyectos.
Seguramente que si sacamos provecho de una matriz DOFA elaborada por los
nifos y nifias de la IED, la motivacion por el desarrollo de sus Proyectos de Vida
como parte de la formacion integral, sera mayor; y al finalizar el grado décimo
los estudiantes reconoceran la importancia de estas actividades no solo por su
valor académico sino por el aporte que hace a sus vidas.

Es importante brindar acompafnamiento a los estudiantes, identificando aspectos
especificos de vulnerabilidad, dadas sus mismas caracteristicas familiares y del
contexto, en tanto que se identificé que uno de los nifios trabajaba sin el
acompafiamiento de los padres, situacion que logro evidenciarse en el desarrollo
de las guias.

Se deja disefiado un espacio virtual, en el cual quedan alojadas las actividades a
desarrollar por los estudiantes de grado quinto de primaria, quienes hicieron
parte de la intervencion en la practica profesional de Psicologia, pero queda
abierta la posibilidad de implementar la misma estrategia con las actividades
correspondientes a los grados de bachillerato, lo cual seria de gran aporte tanto
para la IED como para los NNA, quienes fortaleceran sus competencias en el
manejo de herramientas tecnoldgicas, ademas de ser un proyecto que se puede
trabajar desde otras areas, como por ejemplo el &rea de informética, donde se
puede dedicar un espacio de dicha clase para el desarrollo de las actividades

referentes al Proyecto de Vida, donde se contaria con el apoyo y guia del
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respectivo docente frente a dudas e inquietudes en el manejo de dichas
herramientas.

Asi mismo, dentro de este espacio virtual se deja un blog, para alimentar con
teorias, materiales visuales o actividades concernientes al Proyecto de Vida, que
incluyen tanto a los estudiantes como a los docentes y padres de familia, para
sensibilizarlos acerca de la importancia de su acompafiamiento en este proceso,
gue es fundamental en la formacién de los NNA.

Por ultimo se hace énfasis en la importancia del acompafiamiento de los
docentes en las actividades que construyen el Proyecto de Vida de los NNA, por
lo que se genera una reflexién frente a la apropiacién de los lineamientos del PEI
referidos al Proyecto de Vida, que debe darse de manera amplia y suficiente en
cada uno de los docentes, de tal forma que ellos lo transmitan y motiven a los
estudiantes en este proceso.

Asi mismo se sugiere hacer capacitaciones a los docentes y actividades donde
se involucren como actores principales del Proyecto de Vida de sus estudiantes,
para que sean conscientes de la importancia del mismo y logren incluirlo en las
diferentes areas como un proceso transversal a todas las instancias de los

procesos formativos.
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Anexo 1. Instrumento inicial
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Anexo 2. Informe cuantitativo del instrumento inicial
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eonater e gerte

seguir apranciends

Cudl carrera
10 respuestas

futholista i

FUTBOLISTA, CANTAMTE, CIEMTIFICO, SOLDADC,
MEURCHCIRLLJAMC

disefiador de robdtica

DOCTORS 3

MEDICIMNG - PEDIATRIA

profesor

astronomia

ingeniero de sistemas

futbolista - neurocirujano

[re qué manera alcanzarias la felicidad
8 respuestas

estudiar

ESTUDIAMD O, TRABAJAMDO Y TEMIEMDC FE EM DIOS
ayudar a las personas discapadtadas

E studiando v esforzandome cada dia para ser mejor, v
poder alcanzar mimeta

Haciendo lo gue me gusta y estar con mi familia siempre
hadenda feliza mi familia

ziendo independient e
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Cudles zon tus compromisns perzonales
11 respuestas

MO ESTAR EMFERMO - HACER EJERCICIO - COMER SALUDABLE
seguir estudiando para alcanzar miz metas

COMER S&LUDABLE, CORRER,LEER HACER EJERCICIC TODOS
LOS DIAS Y MAMTENERME ASE ADC Y LIMPIC COM M1 BAMADC Y
CEPILLADC

MEJORES AMISTADES - MEJORAR MIS CALIFICACIOMNES -
ESTUDIOS0 .

PEIMARME - CEPILLARME - BAMARME

MO COMEUMIR DROGAZ Y EST AR SIEMPRE S&N0

MO HAZERME DANC - MO FUMAR - MO LASTIMARME

CUIDARME DE MALAS AMISTADES - SER JUICIDSD EM EL
COLEGIO - ACERPTAR LOS BUEMOS COMCEJCS QUE ME DEN LOS
GRANDES .

SER MEJOR CADADIA -SER DISCIPLIMADG - SOMAR EM GRANDE
MO METERME EM LAS DROGAS - PROTEGIEMNDOME EM M|
ACTIWDAD SEXAL

no tomar, no fumar, no emborrachar

Cudles son tus com promisos familiares
11 respuestas

GIUE ME APOYEM - PLAT A

respetar, valorar, compartic

PROTEGER |, CUIDAR ¥ RESPETAR AMIFAMILIL PAR L CLE
ELLOS ME PROTEGAN , CLUIDEM Y RESPETEM

CUIDAR LA SALUD DE MIFAMILIA - CUIDARNGS DE LO PECR QUE
PASE

AYUIDANDO - COLABOR ANDO

SER RESPETUCSO COM MIFAMILIAR

MO GUIAR & MIFAMILLS &0 ALSS DECISIOMNES - NO HACER

MAL TRATO PSICOLOGICD

RESPETAR AMI MAMA Y PAPA - SER RESPONSABLE COMN LS QUE
ELLOS ME PIDEM HACER

APCYYARMOS MUTUAMENTE - RESPETAR ANTE TODO & MI
FArILLA, .
APCYANDONOS EMTRE TODOS -RESPETAMDO AMI MAMA
responsahilicad

CUdles 200 tus COMpromisos emadonales
10 respuestaz

MANTEMERME TRAMGUILD - FELIZ

zer tranguils, no atersrme, escuchar

SER FELIZ ¥ BUSCARLE SOLUCION & LOS PROBLEMAS Y MO
TRATAR DE IMPEDIR CAMBIAR NUESTRAS EMOCIONES
COMTROLAR MIEMNOD CUANDO LOS DEMAS SOM GROSEROS -
COMTROLAR Ml TRISTEZA Y INTEMT 2RLO DE MUEYD
SIEMDOFELIZ - MO COGIEMDC LY EMOCION DE LAIRLS

MO TEMER EMOCIOMES ME GATIN A5

MO COMSUMIRE DROG AT - MO MAT AR

COMTROLARME EM LOS MOMENTOS DE ESTAR BRAYVD - MO SER
GROSERO Ml BRUSCO POR UM IMPULSO

MO DEJARME LLEYAR POR OTROS - SIEMPRE TEMER LM BUEM
ATOE STIMA

AFRCHTAND MIZ ERRORES - SIEMDO RESPETUCOSO Y

At AMDOME & M WSO

Cudles sontus com promisos académicos
10 respuestas

PORTARME BIEM - BUEMAS MNOTAS

serresponsable, aprender

ESCUCHAR ATEMTAMEMTE AMI MAESTRC ¥ HACER JUICIOS0
LAS TAREAS GUE WME DEJAN A
HACER TAREAS TRABAJOS Y TALLERES, POMER MAS ATEMCHOMN
PAR A TEMER MEJORES CALIFICACIONES

ESTUDIANDO - 2PRENDIEND O

MG PERDER EL &0

MO DEJARME LLEVAR POR MALAS INFLUEMCIAS - DEJAR DE SER
GROSERD

REALIZAR MIS TARE A ¥ TRABAJOS JUICIOSD - MO SER
GROSERD CON LOS PROFESORES

PRESTARLE ATEMCION & TODAS MIS LECCIONES - SER SIEMP RE
EL MUMERC 1

ESTUDIAMDC MUCHO - TEMIEMNDO UM L CARRER A

Cudles =on tus com promisos sociales
10 respuestas

seramigahle, respetuosa

GUE MO ME MAMNIPULEM
MO A TRATAR

PLEDA

APOVARLOS - MUEYAS AMISTADES - AVUIDAR A LA GEMTE

RECOGER L&A BASURA QUE ME EMCUENTROEMN LACALLE -
HACER UMAEMPRES A GUE ADMITA A TODAS LAS PERSONAS -
HACER LIMA CAMPARNA PARS CUIDAR A1L0S AMIMALES
AVUDAR ALOS PROFESORES | TRABAJAR EM EQIUIPC - TEMER
BUEMA SALUD Y COMPARTIR Y JUGAR COM MIS A6 GO
RESPETAMDO - HOMEST A - AMABLE

MO BOTAR BASURA A LACALLE - AYUDAR ALA GEMTE CUANDO
&YUDAR &L0OS DEMAS - CUIDAR ¥ PRESERVAR LOS

PATRIMORMIOS -HACER BUENAS AMISTADES
RESPETAMNDO & MIS AMIGOS - TENER BUENOS AMIGOS




87

Anexo 3. Matriz de Andlisis - Guia 1 Inventario de Vida

MATRIZ DE ANALISIS - GUIA 1. INVENTARIO DE VIDA

Objetivo General:

Involucrar a la familia como parte de la comunidad educativa, en el proceso del desarrollo de proyecto de vida de los estudiantes de
quinto de primaria del Colegio Francisco Javier Matiz

Reconocer los suefios, anhelos y aspiraciones de los nifios y nifias

Objetivos e . . o N
Especificos: Identificar el acompafiamiento y comprension de los padres respecto a los suefios de sus hijos.
Analizar los valores personales dentro del grupo o familia a la que se pertenece
CATEGORIAS | TEMAS RESPUESTAS INDUCTIVAS ANALISIS DEDUCTIVO
"Terminar de estudiar en el colegio primero que todo estudiar | Es importante indagar sobre los gustos, preferencias y
ingenieria mecénica graduarme” habilidades de los estudiantes, teniendo en cuenta sus
"Mi suefio es ser doctor por eso lo pongo en mi proyecto de suefios, ilusiones y_anhelos,,toméndolos como base para
vida Como profesion a realizar” estab_lecer estra_teg!a_s _academlcas y peda_gogn:as que les
permita concebir e iniciar su proyecto de vida (Salgado y
"Ser Neurocirujano, futbolista, cientifico, cantante, soldado, Garza, 2019).
superhéroe, influencer. Mi plan para ser un Neurocirujano es: | Es asi como una de las primeras pautas que se han
Terminar mi Bachillerato con unas excelentes notas e ir tenido en cuenta para el ejercicio del disefio de
BECADO a la universidad HARVARD, Mi plan para ser un estrategias psicoeducativas que atiendan a la necesidad
cientifico (superhéroe) es: Descubrir la vacuna para el de motivacion y apropiacion del Proyecto de Vida, es
coronavirus y el cancer y asi convertirme en un superhéroe indagar con los nifios y nifias acerca de sus gustos,
pero antes tengo que poner mucha atencion a la clase de preferencias, suefios y anhelos a la hora de pensar en un
ciencias, Mi plan para ser un cantante es: entrar en una futuro profesional o personal, en donde nos encontramos
escuela de musica y empezar en las emisoras, dar conciertos | que el entorno y las realidades sociales de cada individuo
Académico | por todo el pais, hasta llegar a giras internacionales, Mi plan | juegan un papel muy importante para sus planes de vida,
S- para ser un soldado es: Después de terminar mi bachillerato | con respuestas a sus aspiraciones como: "Comprarle una
Profesional |voy a prestar servicio militar para ser el mejor soldado de casa a mi mama" o "Mi suefio es ser doctor por eso lo
es mundo”. pongo en mi proyecto de vida como profesion a realizar”,
“Ser militar” y que ademas tienen claro que para lograrlo deben
esforzarse y empezar a trabajar en ello asumiendo el
"Ser futbolista (arquero)" compromiso de ese esfuerzo, porque como ya lo dijimos,
estamos trabajando sobre un contexto social con escasez
"Mi plan para ser un futbolista es: Entrar a una escuela de de recursos y oportunidades, pero que probablemente
futbol y ser el mejor en mi clase para ser jugador de futbol que | con unas pautas y proyeccién adecuadas, con el
represente a mi pais.” acompafiamiento 6ptimo y asertivo de la comunidad
"manejar carros de formula 1" ep[ucativa, logremos en_focar los ideales d_e estos niﬁos y
nifias, para que al terminar esta trayectoria de sus vidas,
"Mi plan para ser un influencer es: Estudiar una carrera de cuenten con las bases necesarias que les permitan dirigir
Ingenieria de Sistemas y crear mi canal propio” sus esfuerzos hacia el logro de los objetivos.
- - En este sentido, es importante sefialar el aporte que hace
"Ser yutuber tener fama para que cambie el mundo con mis el ICBF en cuanto al Auto reconocimiento, como la
RECONOCIMIEN videos, Volverme gamers" capacidad que desarrolla la persona para reconocer sus
TO DE SUENOS "radicarme en Alemania y quedarme alli" fortalezas y debilidades, lo cual le permite identificar las
areas en que puede mejorar y retomarlas en la definicion
"Viajar y conocer el mundo” de mgtas personale; (Instituto Colombiano dg Bienestar
Personales Familiar, 2016: 98, citado por Bernal 2017). Siendo
"ademas tener casa propia" nuestro deber como educadores, formadores y
cuidadores, propiciar el desarrollo de habilidades y
"Comprarle una casa a mi mama" competencias para la vida, promoviendo la curiosidad de
" " — - - los estudiantes por encontrar alternativas laborales y
ademas soy un nino muy aplicado en el estudio y obtengo profesionales, convirtiéndose en individuos que aporten a
muy buenas notas la sociedad de manera positiva, enfocados en la
"Para ser militar tengo muchas fortalezas personales que me | realizacién de sus suefios, llamados a identificar las
ayudaran: soy rapido, tengo fuerza, punteria, trato de no habilidades y debilidades que deben fortalecer para el
Habilidades rendirme tan fécil, Para ser futboli§t§1: tengo buenos reflejos, cumplimiento de los mismos, asi como aprovechar estas
con las que salto alto, resisto taponazos, soy agil" oportunidades en las que eII_os reconocen que deben
se cuenta | "soy muy bueno en ingles y mi mayor talento es que juego esforzarse y crear COMPromIsos, para que de esta
muy bien futbol” manera d_ocentes y estudiantes estructuren los proyectos
y se empiecen a trazar metas a corto plazo que conlleven
"Tengo educacion profesores que me ensefian a ser cosas al cumplimiento de otros objetivos. Para esto es
del colegio un estudio” indispensable que los nifios y nifias se sientan
"Sacar buenas notas para lograr una buena beca" respaldgdqs por Ia; personas que est_én a su cargo, labor
que esta bien identificada por ellos mismos cuando
"tengo a mi madre, mi abuela materna, mi hermana, mis tios y | reconocen que su mayor fuente de apoyo esta en sus
demas familia que me apoyan" familias, pero como Institucién, estamos en la obligacion
"Yo cuento con la ayuda de mis padres para mi proyecto de de sensibilizar frecuentemente a la comurlidat_l educativa
vida" en torno a este gran esfuerzo de acompafiamiento, ayuda
y apoyo a los menores, ya que aunque en su mayoria se
gmllligr "Yo cuento con el apoyo de los papas para alcanzar mis sienten apoyados y acompaiiados, también encontramos
suefios"

"Mi tio tiene un canal de juegos y el me puede guiar para ser
un buen gamers"

"El computador y mis compafieros”

situaciones en las que los nifios o nifias sienten que su
mayor respaldo esta en sus amigos 0 en un aparato
electrénico; situaciones que se ven claramente reflejadas
en la falta de acompafiamiento en el desarrollo de las
actividades formativas de algunos estudiantes y que



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-mqO7IJialEkaiusfRRKaaacPGxfiayub4Dp4N4e7Q0/edit#gid=312719879

"Yo me comprometo a estudiar juicioso a ser mas obediente"

"Me comprometo a estudiar bien, sacar buen porcentaje.
Empezar un ahorro programado. Enfocarme hacia mi
profesion"

"A lo que me debo comprometer para alcanzar mis metas es:
leer mucho también poner mucha atencion en el estudio para
tener un buen futuro y graduarme”

"Me comprometo a hacer todo bien, a no rendirme, a mejorar
en lo que no soy tan bueno por ejemplo a ser paciente, a
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llaman la atencién porque son esos los casos a los que
hay que hacerles especial seguimiento y orientacion a fin
de que los Proyectos de estos nifios o nifias no se
queden estancados y logren desarrollarse con éxito.

En cuanto al compromiso que tienen los estudiantes con
sus Proyectos de Vida, encontramos con gran
satisfaccion que a pesar de su corta edad los nifios(as)
saben que deben esforzarse y actuar en coherencia con
sus proyecciones futuras, por lo que podemos encontrar
compromisos como: "debo ahorrar y trazar un buen plan
con respecto a mi proyecto de vida", y otros casos mas

Compromis |aprender a ser independiente, a amarme cada dia mas elaborados donde se nota el acompafiamiento de los
0s para porque soy Unico he irrepetible, evitar ser agresivo cuando las padres, con respuestas como: "Me comprometo a hacer
lograrlos cosas no salen como yo lo quiero, no hacer pataletas ni llamar | todo bien, a no rendirme, a mejorar en o que no soy tan
la atencion negativamente” bueno por ejemplo a ser paciente, a aprender a ser
"debo ahorrar y trazar un buen plan con respecto a mi independiente, a amarme cada dia mas porque soy Unico
proyecto de vida" e irrepetible, evitar ser agresivo cuando las cosas no
- — - - salen como yo lo quiero, no hacer pataletas ni llamar la
“Trabajar duro en la edision de videos y directos de yutu y atencion negativamente", lo cual es una gran oportunidad
Twitch” que la IED debe aprovechar en beneficio de los
"activar mi canal para subir videos y a su momento decirles a | estudiantes, para que sientan que este trabajo formativo
mis compafieros de ir a vivir a andorra” no solo tiene fines académicos, sino que sera de gran
- - — utilidad en todas las dimensiones de sus vidas.
Voy a trabajar duro para conseguir los recursos econdmicos | pe esta manera, esos objetivos a corto plazo que se
para comprarle la casa a mi mama vayan estructurando deben ir atados a compromisos
"mi suefio en algiin momento era Manejar tractomula, luego sencillos en los que los estudiantes vean reflejados sus
reflexione porque empecé a ver que ya no era algo valioso, es | intereses personales; asi por ejemplo en el caso del nifio
asi como no me parece porque después dije no quiero hacer | que quiere hacer videos que contribuyan a la naturaleza,
eso cuando llegue a la edad adulta ya que hay mejores se le puede empezar a involucrar en el proyecto
oportunidades de crecer en la vida y de tener una mejor ambiental que tiene el Colegio, para que tenga la
profesion” oportunidad de empezar a vivir de cerca su suefio y se
- — - — comprometa mas con el mismo.
Ser policia, no porque no quiero tragedias En este ejercicio de auto reconocimiento, quisimos
"Antes me daba ilusién ser abogado, ya no porque la mayoria {gﬂ%%ar S?gi;ﬁ%?: d%Zrzrgos;uiéozsni'goi(rat:%’tzan
son corruptos y terminan en la carcel o de pronto me toca hacerlgsqconscientejs ue en I‘ag dicflerentes e’:a as de la
Qué suefios | defender a personas que si han cometido delitos y no es justo vida, las metas uedecr]1 cambiar de rumbo. va gea or
he dejado | que estén libres,, También me gustaba la medicina y saber moti‘vos o iospo externos ue es indis’ )e/nsablepse uir
atras y por | sobre el cuerpo humano para salvar vidas, pero descubri que adelantep epnerar motivaciéze(qs estrate ipas de 9
qué? soy muy malo para ver sangre y no seria capaz de hacer f : 9 : Y % ) o
operaciones" a rontamiento para asumir nuevos retos. Por ejemplo:
Cuando yo era pequefio queria ser policia, pero me di
"Cuando yo era pequefio queria ser policia, pero me di cuenta | cuenta que el trabajo de un policia es peligroso. Pero al
que el trabajo de un policia es peligroso. Pero al crecer me fui | crecer me fui enfocando a ser doctor" o "También me
enfocando a ser doctor" gustaba la medicina y saber sobre el cuerpo humano
"Disefiador de juguetes y actor, Porque descubri que a las para salvar vidas, pero descubri gue soy muy malcz para
personas que hacian los juguetes no le daban los juguetes. Ver sangre y no seria capaz de_hacer operaciones’, son
Después olvide queria ser actor y no me gustaria tener que casos en los que se van identificando qué cosas son o no
hacer peliculas pero me gustan mucho las peliculas” agradables, y a partir de ©€s0s hallazgos tan personqles
se van formando personalidades y se pueden cambiar los
rumbos de los suefios.
"Me hace sentir vital estar con mi familia, reirme, disfrutar de | Para Antonio Vallés, el entorno familiar es el primer
una buena comida en especial los postres"” contexto social del nifio, es alli donde se genera la
"A mi me gusta estar con mi familia, jugar aprender ayudar a primera imagen del “ser hL_lnjano ideal’, a partir de tOd.O lo
mi familia” observado, escuchado yylVldo, por lo que su |nf|gen0|a
en el desarrollo psicosocial es de gran importancia. De
"Me gusta estar con mi familia porque me ensefian a hacer las | esta manera se ha planteado el desarrollo de una guia
cosas bien aprendemos todos" que nos permita una mirada general en cuanto al
"Me gusta jugar con mi familia por que compartimos" acompaﬁgmiemo, ayuday apoyo de las familia,s en la
elaboracién del Proyecto de vida, ya que es alli donde se
"La alegria que me produce el compartir con mi hermana fortalecen las bases necesarias para su construccion. En
Allison, me llena el corazon de energia” esta etapa de la trayectoria de vida de los nifios y nifias
- - - - | se hace necesario el juego y el contacto con sus familias,
'jugar con mi mascota Martina en una perrita bulldog ingles' hecho que se evidencia cuando responden acerca de las
ACOMPARAMIEN Cosas que — - . - cosas (I:']ue los hace fglicgs, llamando Ialatenc_:!én fr.::lses
TO FAMILIAR te hacen Elljugar con mis mascotas y amigos me da energia, me como: "Me hace sentir vital estar con mi _famllla, refrme,
feliz activa y soy muy feliz" disfrutar de una buena comida en especial los postres” o

“"jugar con mi Perrita LUNA"

"jugar futbol"

"Yo practico deporte porque me gusta y porque es bueno para
la salud”

"Jugar con aparatos electrénicos"”

"Ver videos y jugar”

"el televisor y el computador"

"Ver videos en YouTube"

"la alegria que me produce el compartir con mi hermana
Allison, me llena el corazén de energia".

Esto nos hace reflexionar acerca del sentir que tienen los
nifios y nifias con respecto al apoyo que reciben de sus
familias y que se convierte en eje fundamental de su
desarrollo en esta etapa de la vida.

Pero ademas en este apartado tenemos la oportunidad
de identificar aspectos formativos dentro de las familias
gue dan cuenta de la generacion de habitos y valores que
ciertamente se deben fomentar desde edades tempranas
y que seran la base para la construccion de sus
Proyectos de Vida. Sin embargo, se hace necesario que
en el colegio se disefien estrategias que vayan enfocadas




"Haciendo oficio"

"Haciendo mis tareas y deberes"

"Yo ayudo con algunos oficios que puedo realizar, ademas
soy responsable con mis tareas y me porto bien"
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al acompafiamiento a las familias, como campafias con
material visual y atractivo de habitos de estudio, de salud
y bienestar, de reciclaje, de apoyo y ayuda en casa
teniendo en cuenta las edades de los NNA, etc.

Cémo — - -
ayudas en "A hacer oficio, a ayudarle a mi hermana en el estudio, a
casa organizar mi cuarto los sabados y a organizar la mesa del
comedor, organizar mi ropa, el plato de la cocina y a lavar la
ropa"
"Compafiia diversién y entretenimiento”
"con mi alegria”
"Botar la basura en las canecas, evitar productos que
deterioren la capa de ozono"
"No botar basura a la calle”
"Reciclando”
"Todas las tapas de frascos las guardo para reciclaje”
"Yo para la ciudad el planeta reciclo"
Como
aportas al | "el reciclaje también es muy importante para que el agua que
medio tomamos no se contamine y desde mi hogar ayudamos
ambiente también con el reciclaje”
"Ahorrando agua, energia”
"cuido la naturaleza y no desperdicio agua”
"Plantar arboles para que los gases calientes se vuelvan
gases frios e impedir el calentamiento global"
"Con mis videos sobre partes tierra y sus bellezas como y
porque mantenerla y cuidarla”
"Disfruto estar bien organizado” Debemos entender que la formacién de nuestros nifios
"disfruto comer bien para estar con buen estado de salud" debe estar encgbezada por un planteamiento etico, que
nos permita exigir una sociedad con valores, trabajando
Autocuidad "Yo como saludable porque es bueno para mi cuerpo” en pro del bienestar en comunidad (Tobén, 2013).
utocuida — — . - — 1 En esta actividad se indag6 sobre el autocuidado, como
o "También para mi bienestar me alimento bien, hago ejercicio | base fundamental del amor propio y de la formacién de
tanto mental como fisica mente Y duermo bien" valores, obteniendo respuestas como: "Disfruto estar bien
"Olvidar y sanar mi corazén de odios y rencores hacia mi organizado” o "También para mi bienestar me alimento
pap4, pues se fue y nos abandond” bien, hag(_) ejercicio tanto mental como_flsma} mente y
- - — duermo bien", lo que nos lleva a deducir, asi como en el
Portandome bien , respetar a los demas, ser responsable, apartado anterior, que existe acompafiamiento de las
honesto, amable familias en la formacién de personas con valores que
"Ser responsable, puntual, humilde y tener compromiso" empiezan por si mismos y que ademas son conscientes
- - de otros aspectos que forman seres humanos integros
el respeto como el respeto, la honestidad , la solidaridad, la
Identifico amistad, entre otros
; "Evitar las mentiras" ! :
mis valores De la misma manera la IED es responsable del
VALORES “La puntualidad" fortalecimiento de valores para la construccion de un
proyecto de vida que tenga en cuenta la contribucién a la
"Amarme y respetarme como un buen ser humano que soy" | propia calidad de vida y la de los demas, como lo plantea
— - Sergio Tobdn (2013).
"la solidaridad, la amistad" 9 ( )
"Hacer mas caso portarme bien en el colegio cumplir con
tareas, ser mas atento a las instrucciones que se me brindan"
"Tener claro que soy capaz de todo lo que me propongo”
. "me gusta investigar sobre temas que no se y me atraen: ej:
Qué cosas historia, mitologia griega. Cosas sobrenaturales”
hago bien ! gla griega.
por mi "De vez en cuando leo libros o articulos"

"Lo que yo mejor hago bien para mi propio desarrollo es,
esforzarme en el estudio para sacar buenas calificaciones y
algun dia poder ir a estudiar a la Universidad de Harvard y
graduarme de Neurocirugia"




Opinién de los
padres

"Me gusto porque es una actividad que permite que los nifios reflexionen
piensen sobre aspectos importantes de su vida, que son relevantes para su
futuro y que finalmente los va a forjar como ciudadanos de bien. Ya que
ellos son el futuro de nuestro pais"”

"La actividad fue muy interesante, al ir hablando con Diego fueron saliendo
cosas que quizas no lo sabia con claridad. Aprender mutuamente sobre los
gustos de cada uno es muy satisfactorio he interesante.”

"Bueno, ya que los nifios empiezan a enfocarse en proyectos a cortos y
largo plazo. Mirando asi su vida con propdsitos y suefios. Esto les da
visiones a futuro y proyecciéon donde empezaran a pensar en sus metas"”

"Como padres pensamos que estas actividades nos permiten descubrir las
fortalezas y reforzar las falencias de nuestro hijo con respecto a su proyecto
de vida; También a conocer sus suefios y de esta forma poder contribuir en
alcanzar sus metas"
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Para finalizar y dando cumplimiento al objetivo de esta
guia "Involucrar a la familia como parte de la comunidad
educativa, en el proceso del desarrollo de proyecto de
vida de los estudiantes de quinto de primaria del colegio
Francisco Javier Matiz", el cual se ha visto reflejado en el
desarrollo y participacion de los estudiantes, a través de
sus respuestas, donde se evidencia el acompafiamiento y
compromiso de los padres y cuidadores, también se
planteé un cuestionamiento dirigido a ellos, con el fin de
saber su opinién con respecto a la actividad,
encontrandonos con respuestas muy positivas y que
generan gran satisfaccion por saber que los nifios y nifias
cuentan con el apoyo y ayuda de sus cuidadores en los
procesos de formacién que el Colegio ha disefiado con el
fin de estructurar un proyecto de vida en el cual cada uno
es protagonista, pero sin olvidar el reconocimiento que
tiene la familia en este proceso. Por eso destacamos
algunas respuestas que evidencian lo dicho:

"La actividad fue muy interesante, al ir hablando con
Diego fueron saliendo cosas que quizas no lo sabia con
claridad. Aprender mutuamente sobre los gustos de cada
uno es muy satisfactorio e interesante”

"Como padres pensamos que estas actividades nos
permiten descubrir las fortalezas y reforzar las falencias
de nuestro hijo con respecto a su proyecto de vida;
También a conocer sus suefios y de esta forma poder
contribuir en alcanzar sus metas".

Sin embargo, se hace énfasis en el constante
acompafiamiento y seguimiento que debe realizar el
Colegio en estos procesos, porque sabemos que
precisamente por el entorno vulnerable en el que se
encuentran estos jovenes, estan en riesgo de vivir
problematicas o situaciones que generen la falta de
acompafiamiento familiar propiciando la toma de
decisiones poco asertivas o inadecuadas, que obstruyan
sus procesos de formacion y la estructuraciéon de un
Proyecto de Vida con metas y objetivos claros.

Anexo 4. Matriz de andlisis - Guia 2 Autoandlisis DOFA

MATRIZ DE ANALISIS - GUIA 2 AUTOANALISIS — DOFA
Objetivo Incentivar en los estudiantes el desarrollo de un pensamiento estratégico a través del reconocimiento de sus fortalezas, oportunidades,
General: debilidades y amenazas.
Promover el acompafiamiento de los padres en los procesos de autoanélisis de los estudiantes de quinto de primaria.
Objetivos Identificar en los estudiantes Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas, que les permita iniciar la construccion de su
Especificos: proyecto de vida.
Reconocer en los estudiantes habilidades y limitaciones que se deban fortalecer frente a las expectativas profesionales de cada uno
i TEMAS RESPUESTAS INDUCTIVAS ANALISIS DEDUCTIVO
CATEGORIAS
En qué "Soy bueno en el futbol, jugar, computacién y cosa |Para esta actividad se hizo un abordaje desde la percepcion que
considero |tecnoldgicas” tienen los estudiantes de si mismos y de como sienten que los
que soy "Toco flauta Juego futboll, armo cosas con dema; los permbep, porque en tanto que ellos |dent|f|qygn las
bueno Y- capacidades que tienen para hacer las cosas y las debilidades a
facilidad ) P :
fortalecer, seran capaces de desarrollar habitos que permitan
"TENGO BUENA PUNTERIA" aprovecharlas en pro de su bienestar y el de los demas.
Cuando las personas reconocen sus habilidades, como las cosas
"escalar paredes, hacer ejercicio” en I§1§ que son buenas o cuando los demés_rgconocen esas
HABILIDADES P ! habilidades, se generan autoesquemas positivos que facilitan el
- — - - cumplimiento de objetivos, asi por ejemplo si un nifio tiene planeado
'soy bueno dibujando y jugando bascletbol que quiere seguir una carrera militar y sabe que es bueno para
hacer deporte y tiene resistencia y disciplina, es probable que
"Dibujar, pintar" mantenga su enfoque hacia la meta y que pueda superar los
obstaculos que se le vayan presentado.
lidad " bien" En este sentido es importante que la IED genere estrategias que les
Cualidades | "Juego bien permitan a los nifios y nifias desarrollar habilidades y destrezas de



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HsSlDoUoXbiMtRzv1Vjdnzrcl_y6hmHJdJfRFnCXhYo/edit#gid=862401497
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OPORTUNIDAD
ES

- Fortalezas | "que soy bueno jugando basquetbol” todo tipo a partir de edades tempranas, ayudandolos a reconocer

que los "para qué son buenos" y de esta manera sus proyectos de vida se

demas “Dibui - estructuren bajo las realidades propias de cada individuo y no con

ibujo bonito ; L
creen que supuestos que pueden llegar a generar frustraciones y debilitan los
tengo autoesquemas. Se destacan algunas habilidades referidas por los
"que tengo un buen futuro como escritora" estudiantes como: "Toco flauta Juego futbol, armo cosas con

facilidad" , "soy bueno dibujando y jugando basquetbol” o "los
demas dicen que Dibujo bonito", las cuales pueden ser un punto de
partida para empezar a hacer acompafiamiento y fortalecimiento de
estas.

En qué "Soy buen lider, soy colaborador, soy atento y Siendo las oportunidades esos aspectos positivos que se pueden

considero | servicial; soy respetuoso con mis compafieros; y en | aprovechar para generar estrategias y el cumplimiento de metas, en

que soy general con las personas que estan a mi alrededor
bueno soy sensible, soy honesto, soy aseado , soy tierno"
"liderar"
"Inteligente Juicioso, carifioso, alegre"
"SOY RAPIDO, INTELIGENTE, FUERTE, SOY UN
AMIGO FIEL, TENGO BUEN SENTIDO DEL
HUMOR"
"imaginar, estudiar y leer"
Cualidades ["Mi tia y mama dice que soy tierno mis compafieros
- Fortalezas | amigos dicen que soy tierno, noble, respetuoso,
que los responsable de buen corazén , solidario, atento,
demas servicial, colaborador”
creen que "Fuerza, inteligencia, liderazgo"
tengo
"Soy tierno"
"SOY INTELIGENTE, ME GUSTA TENER A MI
FAMILIA UNIDA, SOY DETALLISTA, AMOROSO,
UN EXCELENTE SER HUMANO, ME GUSTA
HACER SENTIR BIEN A LAS PERSONAS QUE
AMO, SOY MUY DIVERTIDO, TIERNO"
"Mi familia. Que soy muy consentidor, soy alegre
Jinteligente , sencilles y amoroso"
"que soy muy inteligente"
Quienes me [ "Mi madre - Mi mama, Mi papa"
apoyan
para "mi familia materna desde mi abuelita materna en
cumplir mis |adelante"
suenos "MI MAMI DIOSE (ABUELITA), MI PAPI
EDUARDO (ABUELITA)"
"mis abuelitos”
"mi hermana , mi tia"
"MIS TIAS, MIS TIOS, MIS HERMANOS"
"mi tia, mi prima, mi hermano”
"amigos"
"MI PROFE OSCAR Y MI PROFE SANDRA."
Oportunida |"La mayor oportunidad que tengo es poder contar
des que con mi educacion en el colegio, para formar mis
tengo conocimientos estudiantiles y esa sera la base para

cumplir mis suefios”

"TERMINAR MIS ESTUDIOS"

"Estudiar"

"Gracias a que mi madre se esfuerza por brindarme
los recursos econémicos para poder viajar,
estudiar, divertirme"

"Oportunidad de ser YouTuber y ser famoso"

"Tengo oportunidad de ser escritora o criminalista”

"Tener a mis papas vivos"

"el apoyo que me brinda mi familia para cumplir mis
suefios y metas"

esta matriz se destacaron aspectos relevantes que los nifios
nombraron como cualidades personales que saben que tienen 'y
que los demas reconocen en ellos. Las cuales también son de gran
utilidad a la hora de estructurar su Proyectos de Vida, ya que en la
medida que un nifio o nifia se identifique como buen lider, por
ejemplo, y con el acompafiamiento adecuado, probablemente
cuando termine sus estudios se enfocara en una carrera o labor de
liderazgo que le permita aportar a la sociedad de manera positiva.
Por eso en este apartado se considera que todo lo referido por los
estudiantes es de gran valor y de la misma manera que en el
anterior, se sugiere a la IED la tarea de sacar el maximo provecho
de estas cualidades para la estructuracién de los Proyectos de Vida.
Algunas de sus respuestas fueron: "Soy buen lider, soy
colaborador, soy atento y servicial; soy respetuoso con mis
comparieros; y en general con las personas que estan a mi
alrededor soy sensible, soy honesto, soy aseado, soy tierno”, Mi
familia dice que soy muy consentidor, soy alegre, inteligente,
sencillez y amoroso".

En esta misma linea los estudiantes tuvieron la oportunidad de
identificar a las personas que los apoyan en sus procesos
formativos y en la realizacion de sus suefios, sefialando a la familia
como los mayores acompafiantes y aliados, lo cual se evidencia en
respuestas como: "Gracias a que mi madre se esfuerza por
brindarme los recursos econémicos para poder viajar, estudiar,
divertirme" o "el apoyo que me brinda mi familia para cumplir mis
suefios y metas".

Por otra parte, se incluyé dentro de las oportunidades la pregunta
¢ Qué deberia mejorar?, ya que cuando los nifios y nifias reconocen
que hay cosas en las que fallan, para los cuidadores y para ellos
mismo se convierten en oportunidades de crecimiento personal y
formacioén de valores, por ejemplo, si un nifio(a) responde que
deberia mejorar en "NO RESPONDERLE A MI MAMA,MI FAMILIA
O CONOCIDOS CUANDO ESTOY MOLESTO", tiene la oportunidad
de mejorar en valores como el respeto y la tolerancia. En este
aspecto tanto la IED como las familias, deben hacer una
acompafiamiento que permita a los estudiantes expresar sin temor
esos aspectos de sus vidas que reconocen que deberian mejorar
con el fin de generar una formacion integral.




"PERDONAR, CAMBIAR LO QUE NO ME HACE
BIEN, MADURAR VIVIR CADA ETAPA DE M
VIDA DE UNA RESPONSABLE Y FELIZ."
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Qué "EL SER RESPONSIBLE, EL SER AUTONOMO Y
deberia MAS INDEPENDIENTE, EVITAR SER AGRESIVO,
mejorar EVITAR LAS MENTIRAS, APRENDER A
QUERERME MUCHO MAS"
"mi actitud soy muy malgeniado”
"Mi comportamiento y mi mala cara y mi actitud”
"Comer te todo, no llorar tanto y no ser tan
perezosa”
"Ver mejor tener memoria fotogréafica y ser mejor en
matematicas"
"NO RESPONDERLE A MI MAMA,MI FAMILIA O
CONOCIDOS CUANDO ESTOY MOLESTO"
Qué se me |"A nivel académico las divisiones, Se me dificulta | Las debilidades en una matriz DOFA son factores criticos que se
dificulta ciertas actividades deportivas por mi contextura deben reducir para el logro de los objetivos. Pero en el caso de la
hacer fisica" construccion de proyectos de Vida de nifios y nifias, hablamos de
"Escritura, programacion y resistencia” dificultades que se pu_eden superar y que se pueden convertir en
. oportunidades de mejora, tanto para ellos como para la comunidad
"Tareas de matematicas" educativa, ya que les brinda la posibilidad de construir herramientas
T — — de afrontamiento personales, intelectuales, espirituales, y de las
Ejercicio, matematicas, inglés demas dimensiones del ser humano.
Qué se me | "a veces también se me dificultan concentrarme en | EN €ste sentido es muy importante contar con el acompafiamiento
dificulta clases" de los docentes y de las familias, ya que ante situaciones por
DEBILIDADES |hacer — — ejemplo de dificultad en el area de Matematicas, se debe tener la
"Soy timido, Expresarme, Mi actitud” capacidad y disposicién para hacer seguimiento especial a esos
casos, planteando objetivos a corto plazo y con diferentes niveles
"PONER ATENCION, HACER AMISTADES de dificultad segun la edad de los estudiantes, con una
RAPIDO, AVECES TENGO BAJA AUTOESTIMA, | comunicacion asertiva y eficaz.
HACER MIS DEBERES DE UNA FORMA Se entiende que hacer un trabajo personalizado en medio de
RSPONSABLE Y AUTONOMA" politicas de educacién como la de nuestro pais, no es nada facil,
- - pero se debe concientizar a la comunidad educativa y en especial a
un poco de caso los docentes que su labor formativa y de acompafiamiento es
fundamental para la generacién de personas autbnomas,
"levantarme temprano y comer verduras" responsables y criticas que aporten de manera positiva y
significativa a la sociedad.
Obstaculos |"Mi mayor obstaculo a nivel personal puede ser mi | Las amenazas son aspectos externos que pueden obstaculizar el
para falta de obediencia, atender las sugerencias que logro de objetivos, de los cuales los nifios y nifias reconocen la falta
cumplir los [ me brindan mi madre y hermana.” de recursos econdmicos, factores sociales como la pandemia que
suefios que "Ya que soy una persona muy terca, y algo se vive en la actualidad o la desintegracién familiar. Factores que
dependen S ciertamente no dependen de ellos y que en este momento se
. voluntarioso b ] . : =
de mi visualizan como obstaculos para cumplir sus suefios, pero es labor
"Casi todos los que conosco" de la comunidad educativa generar estrategias que permitan que
los estudiantes superen estas barreras y se creen alternativas para
"SER REBELDE Y DESOBEDIENTE, EL NO SER |replantear los objetivos o las metas iniciales.
INDEPENDIENTE Y AUTONOMO" Por ejemplo en el caso de la situacion de aislamiento vivida por la
"Mi pereza y/o mi falta de compromiso” pandemia, se han disefiado estrategias de comunicacion y
aprendizaje virtual que aunque no han favorecido al 100% de la
— - poblacion, si han logrado cubrir gran parte de ella evitando que los
"soy mui distraido y tener mas confianza" nifios y nifias pierdan este tiempo de escolaridad. En particular para
los estudiantes de quinto de primaria del Colegio Francisco Javier
“Estudiar ahorrar y ser positiva" Matiz, se han disefiado unas estrategias que desde la virtualidad
fortalecen sus Proyectos de Vida, como lo son la elaboracion de las
AMENAZAS "EL NO SANAR Ml CORAZON EVITANDO EL gghisaﬁsgagﬁggaﬁz%ara:al f(ljn ()j/ gn sitio web dcc‘mde Ia”corlnumdad
RENCOR Y EL ODIO QUE TENGO POR MI 1C portunigad de conocery desarrotar fas
PAPA " acthlt!ades referentes a dichos proyectos.
. Es asi como estos obstaculos que vemos como amenazas,
"mi comportamiento y mi actitud" podemos convertirlos en oportunidades de cambio, pero para esto y
teniendo en cuenta que trabajamos con una poblacién muy joven y
Obstaculos |"Problemas econémicos, Falta de dinero en casa” | vulnerable, es preciso realizar un acompafiamiento y seguimiento
para constante.
cumplirlos [& - En cuanto a los obstaculos para cumplir los suefios que dependen
sueﬁpos que E%lglﬁgmllcl\égMﬁ A-IF—S-\N/-(\BY/TJLDC,)L\%QSECYU/-\R;OS de cgda persona, nosNenfr_entamos a d_e:fectos que también
No CUMPLIR MIS SUENOS" requieren de acompafiamiento y creacion de habitos que
dependen transformen las conductas, pensamientos y comportamientos de los
de mi "El dinero" nifios y nifias, por ejemplo en casos como: "Mi mayor obstaculo a

"La pandemia mundial que estamos atravesando”

"El problema de la cuarentena”

nivel personal puede ser mi falta de obediencia, atender las
sugerencias que me brindan mi madre y hermana" o "Mi pereza y/o
mi falta de compromiso", son situaciones en las que si se generan
buenas pautas de crianza establecidas desde casa y reforzadas en




"ES UN OBSTACULO EL NO TENER UN BUEN
SERVICIO DE EDUCACION EN EL PAIS POR
TANTA CORRUPCION"

"Lo que esta pasando hoy en dia con la
enfermedad No poder salir de la casa”

"Tener a mi papas separados”

actualmente.

el Colegio, podemos llegar a ver cambios a mediano plazo.

Pero por otra parte se encuentran casos particulares como "EL NO
SANAR MI CORAZON EVITANDO EL RENCOR Y EL ODIO QUE
TENGO POR MI PAPA", donde se hace necesario un
acompafiamiento por parte de orientacién que ayude a restablecer
emociones y a fortalecer sentimientos que permitan dejar de lado
las cosas negativas, buscando reconstruir los suefios y anhelos con
las bases de amor y convivenciales con que se cuenten

93

Anexo 5. Matriz de lecciones aprendidas

MATRIZ DE LECCIONES APRENDIDAS

VERSION: 3.0

CODIGO: FR-DE-PRY-04

Gestién de Proyectos

FECHA: 14-Oct-2014

Fecha

01-jul.-2020

Nombre del Proyecto

Estrategias psicoeducativas para el fortalecimiento del Proyecto de Vida de los estudiantes de quinto de primaria del
Colegio Francisco Javier Matiz

Lider Lucia del Pilar Ruiz Cardona
1. DIFICULTADES SUPERADAS
Aislamiento preventivo Establecimiento de contacto a través | Que dentro de los objetivos y las metas
Inicio Préctica Psicologia | obligatorio por el Covid -19, lo de espacios virtuales con la gue se propongan exista siempre una
Contexto cual no permitié realizar las orientadora para redisefiar las propuesta de plan B, por si no se
Educativo actividades de manera estrategias de trabajo de manera lograra desarrollar la actividad de
sincrénica. virtual. manera sincrénica.
Préctica Psicologia o e
Planeacién | Contexto l‘;lsc;:e r%'f:s;w dificultad en
Educativo P
Demora en la recepcion de las
respuestas de los estudiantes Se superé a través de la
con respecto a las guias que pero a - L o
. comunicacion asertiva con la Durante la planeacion seria importante
debia desarrollar. A : . X >
Practica Psicologia orientadora de primaria. conS|dera'r_Ia elaboracion de un formato
Ejecucion | Contexto La mediacion, es un factor que que permitiera establecer canales de
] Educativo se volvio Iimit:alnte en cuantg a comunicacion personalizados con los
] " estudiantes. Esto por parte de los
la interaccion con los . s . IR .
f s Se realizaron andlisis con las guias |padres y de la institucion educativa.
estudiantes, ya que no permitié recibidas
alcanzar las expectativas que ’
se tenian al inicio de la préctica.
Es un aspecto que no se pudo
f ! N n nun ; ] P
. Préctica Psicologia 0 se cue ta con una manejar debido a las politicas de . . ..
Monitoreo Contexto estrategia de control en cuanto confidencialidad de datos del Se hubiera podido hacer seguimiento
ntrol . la r ion de | i A n intermediacion de la orien ra.
y contro Educativo a la recepciol de as guias que Colegio, con respecto a la con intermediacion de la orientadora,
respondieron los estudiantes. . = )
informacién de los estudiantes.
Sefialar aspectos relevantes de la
Los tiempos de terminacion Se realizan los analisis con los experiencia que sean susceptibles de
Préctica Psicologia |tanto de la practica como de la ; - ser sistematizados, de acuerdo a los
. . Lt : insumos que se tienen y se hacen las
Cierre Contexto sistematizacion no permiten respectivas conclusiones momentos que se dan durante la
Educativo realizar los analisis de los P - Slones y i practica, como el inicio y la ejecucion.
sugerencias con dicha informacion. ) ]
resultados al 100% Ya que no es posible realizar de
manera paralela los dos procesos.
2. ERRORES COMETIDOS

Causas del error

Recomendacidn para evitarlos
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proceso o
A(M|B
No se aplicé el instrumento
pre test con anticipacion
Prz_ictllca . durante el tlerlrl1p0| que se Falta de planificacion y Organizar los tiempos de acuerdo a las
Inicio Psicologia pudo desarrollar la practlca X organizacion de las actividades recomendaciones del tutor, para alcanzar
Contexto de manera presencial, lo cual > !
. . . propuestas para el proyecto. el logro de los objetivos.
Educativo influy6 en la poca
participacion de los
estudiantes.
Durante la comunicacién con Se confié en aue los nifios v los Tener un listado de los estudiantes para
. la interlocutora (orientadora ] que X y identificar quienes realizan las actividades
Practica escolar), no se tuvo en padres iban a realizar las uiénes no. De ser posible hacer
L. Psicologia ’ L actividades y no se tuvieron en ¥y quient : erp
Planeacion cuenta hacer un ejercicio de X seguimiento a través de llamadas o
Contexto seguimiento y control de las cuenta factores como la mensajes a los nifios y nifias para saber
Educativo 9 Y6 conectividad por parte de los sajes oS y 'S p
guias que debian desarrollar mismos que inquietudes o inconvenientes han
los estudiantes ) limitado el desarrollo de las actividades.
- Autocapacitacion en este tipo de
Practica e - ' p e
Psicologia Planificacion inadecuada del Falta de conocimiento de los herramientas, asi como planificacién de
Ejecucion Context% tiempo en los encuentros X tiempos en las herramientas de actividades con tiempos cortos y aspectos
Educativo virtuales video conferencias. motivadores para la participacion activa
de los estudiantes.
Monitoreo y No se presentan
control errores
Cierre No se presentan
errores
3. BUENAS PRACTICAS
Impact
Fase de Exitos Factores de éxito
© Recomendaciones para futuros proyectos
proceso identificados Internos - Externos
A(M(B
. .. |Establecer comunicacion La comunicacion con las personas encargadas de dirigir los procesos es
- Comunicacion . ; . b
Inicio asertiva asertiva con la interlocutora X fundamental para cualquier proyecto o actividad que se lleve a cabo dentro de
) (orientadora escolar). la practica profesional.
Se disefiaron y aplicaron los
protocolos de intervencién
durante los tiempos
L. Buen manejo |establecidos en el cronograma, Es necesario disefiar cronogramas de actividades que permitan manejar los
Planeacion ) ; X - -
del tiempo. lo cual permitié que no hubieran tiempos de las actividades.
retrasos en el desarrollo de las
actividades por parte de la
practicante de Uniminuto.
Identificacion de la necesidad
de ac_ompanamlento alos Enfocarse en los objetivos del proyecto que se esta desarrollando, con el fin
~_ . |estudiantes en el desarrollo de . -
Acompafiamie las actividades. generando de buscar alternativas para alcanzar los logros, en casos donde por algin
Ejecucion nto a los - -9 I X motivo inesperado sea necesario cambiar las actividades que se proponen al
h alternativas de interaccion que L ) S . .
estudiantes. e inicio. Como sucedié en esta experiencia, donde el Covid-19, nos llevé a
les permitiera reconocer la redisefiar la metodologia de trabajo
importancia del Proyecto de 9 0-
Vida en su formacion.
Se,n_ee_xhzaron los fespectwos Cuando no se cuenta con la informacién o los datos esperados, debemos
. s andlisis de las guias con la ) . ! )
Monitoreo y Anélisis de ) » B recordar que se tienen compromisos de entrega, que si son inaplazables,
informacion obtenida, para dar | X . .
control resultados. S : debemos generar estrategias que nos permitan sacarle el mayor provecho a
cumplimiento a los tiempos 10S INSUMOS que se tienen
establecidos. 4 )
Cierre Cumplimiento ;rar:féts‘iedizggu?g“{gsgs:n el | x En lo posible, se debe tratar de cumplir con los objetivos de cada actividad.
de objetivos. propu para que de la misma manera se de cumplimiento a los objetivos del proyecto.
cronograma de actividades.
4. GESTION DE PROVEEDORES O CONTRATISTAS
Proveedor Problema Solucién Leccion aprendida
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

5. OTROS
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Areas de desempefio sobresaliente

Areas con posibilidades de mejora

Comunicacién

Fortalecimiento de la comunicacién con los estudiantes para el logro de los objetivos y

la medicion del impacto.

Manejo de herramientas telematicas

Plantear estrategias de seguimiento con respecto a las actividades propuestas.
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Anexo 6. Diserio de pagina web. Proyecto de Vida Maticiano

https://franciscojaviermatiz.wixsite.com/proyectodevida
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