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Apéndice A.  Cartilla Identificación de Riesgos por áreas con su respectivo método de 

Control 

 

CARTILLA  

IDENTIFICACION DE RIESGOS POR AREAS CON SU RESPECTIVO METODO DE 

CONTROL. 

 

PRESENTADO POR: 

SEMILLERO DE INVESTIGACION SESAJO 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD MINUTO DE DIOS 

ADMINISTRACION EN SALUD OCUPACIONAL  

GIRARDOT-CUNDINAMARCA 

2019-2  



62 
 

62 

 

IDENTIFICACION DE RIESGOS POR AREAS 

Biológicos y Biomecánicos  

PELIGRO RIESGO METODO DE CONTROL 
 Bacterias, virus, hongos, 

contactos con fluidos 
corporales y secreciones.  

Dermatosis, reacciones 
alérgicas, enfermedades 

infectocontagiosas, muerte. 

Uso de guantes, tapabocas, 
bata, gafas, lavado de 

manos, control de aguas 
estancadas, aplicación de 
normas de bioseguridad. 

Contacto con 
microorganismos (insectos, 

roedores) 

Enfermedades 
infectocontagiosas o virales  

Programa de control de 
plagas y roedores. 

Posturas, manejo de 
cargas, sobresfuerzos 

Desórdenes de trauma 
acumulativo; lesiones del 

sistema músculo esquelético; 
fatiga; alteraciones lumbares, 
dorsales, cervicales y sacras; 

alteraciones del sistema 
vascular 

Capacitación higiene 
postural, diseño del puesto 

de trabajo, manejo de 
cargas, fortalecimiento 

muscular, higiene postural 
al usar el celular o la 

tableta, pausas activas, 
caminatas. 

CONDICIONES DE SEGURIDAD 

PELIGRO RIESGO METODO DE CONTROL 
   

Eléctrico Paro cardiaco, paro 
respiratorio, fibrilación 

ventricular, quemaduras 
severas, shock eléctrico, 

muerte. 

 No sobrecargar las conexiones 
eléctricas y la toma de 

corriente.  Aislamiento y 
señalización de las cajas eléctricas 

identificación de voltajes y 
canalización de cables. 

Reparaciones eléctricas por parte 
de personal autorizado. 

Caídas al mismo 
nivel. 

Traumas del sistema 
osteomuscular, heridas, golpes 

contusiones, muerte. 

No hablar por celular al caminar, 
Capacitación, empleo de cintas 

antideslizantes en señalización de 
piso húmedo, escaleras y rampas. 

Mecánico: golpeado, 
golpeado contra, 

atrapamiento, 
manipulación de 

herramientas corto 
punzantes, 

Heridas, amputaciones, 
trastornos de tejidos blandos, 

golpes, fracturas, muerte, 
quemaduras. 

Mantenimiento de máquinas, uso 
de EPP (guantes, gafas, casco, 
calzado de seguridad, caretas). 

Aplicación de normas de 
autocuidado. 
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proyección de 
partículas, superficies 

calientes. 

LOCATIVO Golpes, heridas, contusiones, 
fracturas, esguinces, 
luxaciones, muerte 

Mantenimiento preventivo y 
correctivo a las instalaciones 

Programa orden y aseo 
(distribución de espacios, 

señalización, demarcación, 
ubicación de oficinas) 

Público: robos 
agresiones asaltos. 

Muerte, agresiones verbales y 
físicas, heridas, estrés laboral. 

Personal de vigilancia, reporte 
oportuno de situaciones dentro 

de la Universidad, capacitación en 
el manejo de situaciones difíciles 

y autocuidado, formación 
periódica en temas de riesgo 

público. 

   
Accidentes de 

tránsito. 
Golpes, traumas, muerte, 

fracturas 
Formación al personal en medidas 

de prevención en normas de 
seguridad vial. Programa de 

mantenimiento preventivo de 
vehículos. 

   
FISICOS Y QUIMICOS 

PELIGRO RIESGO METODO DE CONTROL 
RUIDO Pérdida de la audición 

(Hipoacusia), estrés labora 
Sistema de vigilancia 

epidemiológica 
conservación auditiva, uso 

de protección auditiva, , 
mantenimiento a los 

equipos que generen ruido, 
exámenes periódicos de 

control, realizar mediciones 
ambientales. 

ILUMINACION  Fatiga visual, cefalea, 
disminución de la destreza 
y precisión, estrés, perdida 
capacidad visión 

Realizar mediciones 
ambientales, estudios de 

iluminación, programa 
mantenimiento luminarias 
(Limpieza y reemplazo de 
luminarias en mal estado) 
ubicación del puesto de 



64 
 

64 

 

trabajo (que la luz natural 
no refracte directamente 

en la pantalla), y  ubicación 
de luminarias 

DISCONFOR TERMICO Fatiga que puede producir 
disminución la destreza 

manual y la rapidez, 
mareos, desmayos 

agravamiento de trastornos 
cardiovasculares. 

Utilización de métodos de 
ventilación mecánica 
(Ventiladores, aires 

acondicionados), Realizar 
mediciones ambientales. 

Análisis de puestos de 
trabajo.  Aprovechar 

ventilación natural en los 
sitios de trabajo 

PSICOSOCIAL 

PELIGRO RIESGO METODO DE CONTROL 

CONDICIONES 
INTRALABORALES 

Estrés, enfermedades 
psicosomáticas, ansiedad y 

depresión 

Evaluación de riesgo 
psicosocial. 

Apoyo del jefe o supervisor, 
manejo del tiempo, 

planeación y organización, 
claridad del rol, autonomía 
en el trabajo, apoyo de los 
compañeros, evaluación de 

desempeño, trabajo en 
equipo, conciliación vida 

laboral-familiar, adecuación 
interface persona-tarea, 
condiciones de la tarea. 

Estrategias de 
afrontamiento del estrés. 
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Apéndice B. Folleto Instructivo de Actos Inseguros y Condiciones Inseguras 
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ACTOS INSEGUROS 

Es la violacion de un procedimiento 

por parte del trabajador, que 

aumenta las posiblidades que 

ocurra una accidente. 

 Mal uso de los elementos de 

proteccion personal. 

 Tansitar por areas peligrosas. 

 Alcoholismo. 

 Distraccion. 

 Falta de instruccio. 

 Uso de herramientas defectuosas. 

 Levantar objetos de una forma 

incoreecta. 

“LA SEGURIDAD SE 

CONSTRUYE NO SE 

IMPROVISA” 

  

CONDICIONES INSEGURAS 
 

Circunstancia que podrían dar paso a la 

ocurrencia de un accidente o incidente; y se 

derivan del medio o ambiente de trabajo. 

✓ Suciedad y desorden en el área de trabajo. 

✓ Cables sueltos. 

✓ Pisos en malas condiciones. 

✓ Escaleras sin pasamanos. 

✓ Ventilación inadecuada. 

✓ Señalización inexistente o inadecuada. 

✓  Condiciones ambientales peligrosas. 

✓ Exposición al ruido. 

✓ Exposición a temperaturas extremas. 
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ORDEN Y ASEO 

Consiste en tener un area de trabajo 

seguro para los materiales, equipos y 

los residuos de maneran quu no 

generen condiciones inseguras y NO   

contamine el medio ambiente. 

 

Cuando trabajos en medio del desorden 

y la falta de limpieza, auementa las 

posibilidades de que se pierdan las 

herramientas de trabajo lo cual se entra 

en disgusto dismunuyendo el ritmo de 

las diferentes actividades a realizar.  

 

  

5 PASOS PARA MANTENER 

EL ORDEN EN EL PUESTO 

DE TRABAJO. 

 

 

 

 

   

 Programar de manera ordenada las 

operaciones de cada tarea. 

 Tener un lugar para cosa. 

 Use gavetas o archivadores para 

guardar los utencilios y otros 

implementos requeridos en el trabajo. 

 Mantenga los cajones y las puertas 

cerradas. 

 Consuma los alimentos solo en 

sitios adecuados. 

 Identifique los diferentes tipos de 

desperdiciosy analice como reducuilos 

o eliminarlos. 

 Utilice los resipientes para la 

basura. 

 Retirar los objetos que puedan 

obtruir el paso. 
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Apéndice C. Importancia del Uso de Las EPP 
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Apéndice D.  Identificación, Evaluación y Control de Riesgos Laborales 
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Apéndice E. Carta de Constancia de Validación temas de Capacitación 


