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Resumen 

El presente artículo presenta al lector un proyecto educativo de sistematización de 

aprendizajes de la práctica III de profundización, la cual fue realizada en el municipio de 

Mesitas del colegio ubicado en el departamento de Cundinamarca, específicamente en la 

escuela rural Santa Rita, en el grado segundo, se realizó un estudio de caso con una estudiante 

con NEE, con el objetivo de satisfacer las necesidades de la estudiante encontradas en la 

caracterización del grupo y el diagnóstico realizados, aportando un aprendizaje significativo 

a través de adaptaciones curriculares por medio de actividades dinámicas e inclusivas, con 

ayuda de los actores involucrados a través de un cuestionario y por medio de herramientas 

como el diario de campo, se realiza la reconstrucción de la experiencia, narrando los procesos 

y hechos más significativos desde el inicio de la práctica hasta el final e incorporando datos 

del estado de la niña actualmente. Concluyendo así, con los aprendizajes obtenidos durante 

la práctica y unas recomendaciones obtenidas con la sistematización. 
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     Introducción  

 A continuación, presentaremos una 

breve parte del trabajo de reconstrucción 

de la experiencia y de reflexión en el 

campo de práctica, la sistematización de la 

práctica de profundización III, 

implementando un estudio de caso con la 

estudiante Rosa María Cuervo Beltrán 

quien presenta una NEE, evidenciada en la 

caracterización realizada al grupo y 

reflejada en el diagnóstico médico.  

 Después se describe la metodología 
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propuesta, que se enfoca en la 

investigación cualitativa de nivel causal 

con enfoque descriptivo, utilizando las 

fuentes primarias y secundarias para la 

recolección de datos. 

 Continúa con la representación de 

los resultados obtenidos por la estudiante, 

es decir por las habilidades en las que se 

observa una mejora, esto se realiza a través 

de un cuestionario en el cual los actores 

involucrados describen la experiencia 

observada y para finalizar se expresarán 

las conclusiones a las que se llegó después 

de la realización de la propuesta de 

inclusión y con algunos anexos que 

reflejan el trabajo realizado anteriormente. 

                     Metodología 

 

 

Foto 5 Estudiantes y maestra del grado segundo tomada por la 

maestra Claudia Ramírez 

La metodología elegida para la 

realización del estudio de caso, es la 

cualitativa porque describe toda la 

experiencia y los procesos que se llevaron 

a cabo con la niña estudio de caso Rosa 

María Cuervo Beltrán, además explora la 

inmersión que se tuvo en el contexto 

educativo en el que se realizó la práctica. 

Además, a través del proceso 

desarrollado en el cual se realizaron unas 

adaptaciones curriculares y actividades en 

las que se integraba a la estudiante con el 

grupo, se lograron unas mejoras y/o 

cambios en aspectos como lo social, 

motriz y cognitivo, esto quiere decir que 

este proyecto es de nivel causal, ya que se 

evidencian procesos de causa efecto en la 

estudiante objeto estudio de caso. Como 

método o enfoque, se designa el 

descriptivo, pues este trabajo relata paso a 

paso desde inicio a fin los hechos o 

acontecimientos sucedidos durante el 

desarrollo de la práctica, así como los 

aprendizajes obtenidos en el proceso. 

Resultados                                                



Durante la realización de la 

práctica de profundización se realizaron 

unas adaptaciones curriculares, como 

herramienta para incluir a la estudiante 

Rosa María Cuervo Beltrán en las 

actividades que se desarrollaron en el 

transcurso de la propuesta, actividades que 

se enfocan en vincular el DUA junto a sus 

principios fundamentales, teniendo en 

cuenta los contenidos a trabajar, las 

estrategias utilizadas para que la estudiante 

objeto estudio de caso se involucre en las 

actividades planteadas y con sus 

compañeros, aportando así a la dimensión 

social de la niña y la motivación a través 

de dinámicas y juegos que permitan un 

aprendizaje significativo pero que a su vez 

incentiven a los estudiantes a descubrir y 

adquirir nuevos conocimientos.  

Este proyecto tuvo una duración de 

tres meses en los que se trabajó con la 

estudiante, los niños y niñas del grado 

segundo realizando ejercicios día a día, 

como herramienta de recolección de datos 

se hizo un diario de campo en el que se 

encuentran los hechos más relevantes 

sucedidos en el campo de práctica, en este 

se pueden ver reflejados los cambios 

obtenidos por parte de la niña estudio de 

caso desde el inicio hasta el fin de la 

propuesta, entre esos cambios 

evidenciados se puede comprobar que la 

estudiante se integra fácilmente con sus 

compañeros, los cuales le han tomado 

mucho cariño, también se moviliza con 

ayuda de un caminador dentro de la 

escuela, según una entrevista realizada a 

los actores involucrados, si se observa el 

cambio incluso desde las estrategias 

usadas para desarrollar la propuesta, lo que 

define que fue un trabajo significativo para 

Rosa María. 

Conclusiones 

Con la ejecución de este proyecto 

se contribuyó al desarrollo de diversas 

habilidades de la niña objeto estudio de 

caso Rosa María Cuervo Beltrán. 



Mediante la propuesta de inclusión 

se logró fortalecer la dimensión social, al 

integrar a la niña con sus compañeros 

  Se realizaron adaptaciones 

curriculares que permitió la participación 

de la niña en las actividades planeadas para 

el grupo en general. 

Gracias a la implementación de 

este proyecto, obtuvimos una de las 

experiencias más emotivas y 

significativas, pues nos deja demasiados 

aprendizajes aspectos humanos, sociales y 

profesionales. 

Es importante que nosotros como 

docentes demos inicio a la inclusión en el 

aula e integremos a los estudiantes con 

NEE en las actividades planeadas para 

todo el grupo, muchas veces sin darnos 

cuenta, nos encargamos de excluir a estos 

estudiantes llevando actividades diferentes 

al pensar que es lo mejor, pero lo más 

importante es involucrarse y darle una 

participación.  
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