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E D I T O R I A L

Como parte de esta segunda entrega de resúmenes del Encuentro Regional de Investigación (ERI) organizado y liderado por el Centro 
Regional Girardot, con participación de la Coordinación de Investigación formativa de la Rectoría Cundinamarca y la colaboración, sin 
duda, del Boletín Digital de la Vicerrectoría Regional Santanderes, edición mensual, nos permitimos invitar a seguir leyendo cada una 
de las apuestas presentadas en dicho encuentro y, por supuesto, continuar mostrando los avances que en investigación los Centros 
Regionales, Madrid, Zipaquirá, Soacha y Girardot de la Rectoría Cundinamarca tiene para cada uno de ustedes. 

En esta apuesta de divulgación la noción de semillero de investigación se ha extendido a otras instituciones educativas del país en 
búsqueda de la excelencia académica; como una manifestación investigativa que toma cada vez más fuerza en la ruta de formación en 
investigación. Bajo el convencimiento de que se trata de una función organizativa que permite cambiar la lógica del aprendizaje; la 
práctica con experiencia directa se hace realidad y, en consecuencia, se abordan problemas reales, con situaciones y personas reales lo 
que redunda en proyectos signi�cativos como los que aquí se presentan.  

De manera similar, dicha disposición organizativa invita también a los profesores a encauzar en su experticia de mentores a dinamizar 
y expresar sus resultados de enseñanza-aprendizaje en experiencias escritas signi�cativas en el ámbito de la investigación y, a los 
estudiantes, a participar voluntariamente en el fortalecimiento de la cultura investigativa y así romper con el falso paradigma de 
subestimar al educando, como ente pasivo, y en su lugar demostrar que está en capacidad de investigar y de proponer ideas 
innovadoras. 
Por esta razón, la calidad de las semillas - para nuestro caso - el estudiante o profesor de UNIMINUTO, está respaldada por la difusión de 
sus resultados, donde se determina su calidad investigativa en germinación y vigor, y su �delidad con el compromiso de colocar todas 
sus capacidades en la búsqueda de la excelencia académica.  Nuestras semillas, además, son formadas en el ámbito investigativo con 
miras a mejorar el hábito re�exivo, crítico e innovador, de tal manera que dicha formación contribuya a mantener abierta su voluntad 
de indagar y conocer. 

Por las razones expuestas, los resultados que se muestran en esta segunda edición alcanzan una dimensión especial que logra dar 
sentido al progreso de las personas y de la sociedad; además, buscan motivar para que haya corresponsabilidad en la promoción de la 
justicia y en el crecimiento pedagógico de las personas comprometidas.

Finalmente, como re�exión inherente a lo expresado, los semilleros han producido en su paso por la academia elementos sustanciales 
de una parte, aprender por el deseo que se tiene del conocimiento y de otro, como un aprendizaje voluntario y a la vez placentero que 
no se preocupa por una nota sino por el goce de participar en la construcción de nuevas miradas sociales. De esta manera, todos los 
miembros del semillero preguntan, discuten y participan sin ningún condicionamiento y así, poco a poco, adquieren la visión crítica 
ante cualquier tema o situación. 
Esperamos sigan disfrutando de la lectura y están invitados a la tercera edición en el mes de marzo.

INTRODUCCIÓN
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RESUMEN
Con la investigación planteada pretendemos generar un algoritmo, que permita el uso y la facilidad para el agricultor del alto magda-
lena al momento de buscar información de georreferenciación sobre un cultivo de mango en la región, también encontrara el 
análisis de la calidad del mismo, estudio de los alcances de los sensores de los satélites para identi�car las características de los 
cultivos, análisis de las poblaciones cercanas, triangulación de zonas rurales y urbanas con la �nalidad de brindar una herramienta 
capaz de informarle al agricultor el estado de salud de su cultivo e información geográ�ca de su entorno.

El algoritmo usara información satelital tales como georreferenciación del lugar que se va a estudiar, imágenes satelitales del mismo 
para procesar debidamente la información recolectada con el �n de darnos datos cualitativos sobre el estado de salud del cultivo, 
análisis de posibles enfermedades y visualización de vías de acceso y poblados cercanos  

El campesinado colombiano en varias ocasiones pierde la producción del cultivo o el cultivo mismo por culpa de enfermedades que 
aquejan a las plantas; esto puede evitarse si el cultivo es monitoreado y se tiene un registro de los cambios que ha tenido a lo largo 
de la producción, pero esta acción la lleva acabo un profesional lo cual aumenta el costo de manutención del cultivo llevando al 
campesino a tomar la decisión de dejar morir el cultivo y perder la producción; lo que busca el proyecto es poder usar la información 
que nos proveen los satélites para entregar una herramienta capas de prevenir esta problemática, siendo más accesible para el 
campesino de escasos recursos .

Ya que en Colombia no hay proyectos orientados a la agricultura usando las ciencias satelitales este proyecto se convertiría en el 
pionero de los proyectos usando información satelital para el apoyo de los agricultores de mango dejando la posibilidad de migrar 
el proyecto a los diversos cultivos que se manejan en la región y en el país.

Análisis de los cultivos de mango, 
georreferenciación de vías de acceso 
y poblaciones cercanas en la provincia
del alto Magdalena utilizando tecnologías 
de la Ciencia Satelital
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Condiciones sociodemográficas
de los estudiantes de la 
especialización en gerencia social 
del Centro Regional Girardot

RESUMEN
El presente trabajo se realiza en el marco del Semillero “Re�exiones de la intervención en Trabajo Social”, 
cuyos participantes hacen parte de la práctica profesional nivel II, en la que se busca que los estudiantes, 
tomando como punto de partida los conocimientos adquiridos desde el trabajo de aula, re�exionen en 
torno a las condiciones sociodemográ�cas de los estudiantes de la especialización, con el �n de conocer 
el per�l social de estos estudiantes y egresados del Posgrado.

Se desarrolla teniendo en cuenta el método de investigación cuantitativa de tipo descriptivo, fundamen-
tado en la medición de las características de los fenómenos sociales (Bernal, 2014), por lo que se deduce 
que se realizara un análisis detallado y estadístico de la realidad social de los estudiantes del posgrado.

El Proceso metodológico estará fundamentado por (SAMPIERI, 2003), quien concibe el siguiente proceso: 
Concebir la idea a investigar, plantear el problema de investigación, elaboración del marco teórico, de�nir 
la investigación y el alcance, establecimiento de la hipótesis, elegir o desarrollar un diseño apropiado para 
el estudio de acuerdo con el planteamiento del problema, seleccionar una muestra apropiada para la 
investigación, recolectar datos, analizar los datos y elaborar el reporte de resultados. La técnica de recopi-
lación de información a utilizar será la encuesta e instrumento cuestionario, dividido en 2 variables: social 
y demográ�ca. La población objeto de estudio corresponderán a los 41 estudiantes y graduados de la 
especialización en gerencia social, de tal manera que se utilizará una muestra censal en la que la muestra 
será la misma población universo.

Resultado de investigación se espera conocer las condiciones demográ�cas de los Especialistas en Geren-
cia Social tales como: rango de edades, grupo étnico, género, estado civil, situación laboral, etc. Además, 
también se espera reconocer las condiciones sociales de los especialistas, tales como: sexo, medio de 
transporte, uso del tiempo libre, estrato y condiciones de salud y a�liación a l sistema. C on l os datos 
mencionados y analizados se espera que el programa y la institución, puedan aplicar estrategias que 
generen bienestar académico, social, �nanciero, etc, contextualizadas a las realidades sociodemográ�cas 
de los estudiantes de la especialización en Gerencia social.
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Diálogos intergeneracionales para la 
recuperación de la memoria colectiva y la 
construcción de escenarios de paz, en la 
vereda la Horqueta del municipio de Tocaima.

RESUMEN
El con�icto armado ha sido durante los últimos 60 años una de las 
constantes dentro del panorama político, social y económico del país, 
modi�cando y condicionando la realidad y la calidad de vida de miles 
de personas en todo el territorio. De acuerdo con el Centro Nacional 
de Memoria Histórica entre el año 1958 y el año 2018 se han 
documentado 353.531 hechos con ocasión al con�icto armado en 
Colombia, dejando un aproximado de 262.197 víctimas fatales entre 
civiles y combatientes. (Centro Nacional de Memoria Historica, 2018)
Una de las zonas afectadas fue el caserío La Horqueta en Cundina-
marca, ubicado a 6 kilómetros del casco urbano de Tocaima; fue 
atacado el 21 de noviembre del año 1997 por cerca de 30 paramilita-
res del bloque Elmer Cárdenas, quienes registraron las casas, amena-
zaron a la población y luego de amordazar y amarrar a algunos de los 
campesinos les dispararon a quemarropa, dejando como saldo 14 
muertos, entre ellos dos menores de edad, y cerca de 200 personas 
desplazados.

A partir de esto, surge el presente proyecto de investigación que 
busca recuperar la memoria colectiva de esa población, pues se 
reconoce el impacto que el con�icto armado ocasiona en 

individuos, familias y comunidades, y también se considera de vital 
importancia recuperar esas vivencias, como una forma de construir la 
paz. Para esto, se requiere de la comprensión de todos los actores 
sociales presentes, incluso aquellos que no vivieron de primera mano 
la violencia y el Con�icto, pues en la con�uencia de distintas genera-
ciones se construyen nuevas formas de convivir y se cierra la brecha 
social entre jóvenes y adultos.

Así, a través de los diálogos intergeneracionales es posible cuestionar 
el orden social existente, re�exionar en torno a las tradiciones, los 
imaginarios sociales y las concepciones que se han transmitido de 
una generación a otra, y que de alguna manera han contribuido a la 
normalización y a la continuidad del con�icto armado. Mientras que 
la comprensión de las generaciones pasadas permite comprender la 
construcción del presente, la lectura de las generaciones actuales 
permite construir el orden social a futuro.

Para alcanzar este propósito de reconstruir la memoria colectiva, se 
retoma el proceso metodológico planteado por el Centro Nacional de 
Memoria Histórica en su caja de herramientas: un viaje por la memo-
ria histórica aprender la paz y desaprender la violencia, dentro de la 
cual se presenta una ruta metodológica conformada por seis pasos a 
través de los cuales se busca generar procesos de aprendizaje y 
enseñanza, en el marco de la recuperación de la memoria individual 
y colectiva de las comunidades afectadas, desde el respeto por las 
víctimas y el compromiso con la construcción de escenarios de paz.

8
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RESUMEN
En la investigación se tratarán los temas relacionados con la pandemia originada en un país asiático y denominada Covid 19, y cómo esta 
puede afectar muchos factores a nivel mundial como a nivel nacional en cualquier país, se puede observar el cambio que a nivel mundial, 
local y regional se ha visto afectado todo tipo de persona y prácticamente obliga a un cambio drástico, desde lo económico, social, cultural. 
Esta investigación tiene como �nalidad dar a conocer la información detallada del covid-19, en cómo, de tal manera, afectó de una manera 
negativa cambiando el estilo de vida. Además de ser una amenaza para la salud pública, las perturbaciones a nivel económico y social 
ponen en peligro los medios de vida a largo plazo y el bienestar de millones de personas, por ello, todo lo que está pasando le va a permitir 
al ser humano mirarse en el espejo de sus propias virtudes y limitaciones

2020, El año en donde todo cambia: 
COVID-19 un visitante inesperado. 
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RESUMEN
La agricultura, la ganadería, la silvicultura y la pesca representan el 10.7% del PIB regional. Cuenta con un sector agropecuario muy consolida-
do, qué constituye una de sus principales actividades económicas sin embargo la mayoría de las plazas de la región están en completa inactivi-
dad por lo cual se decide hacer una investigación cientí�ca describiendo las razones del problema y la propuesta de cómo podemos restaurar 
el eje de la economía, comercio y empleo local. El presente documento recoge una amplia cantidad de datos cualitativos que pretenden 
resaltar la importancia del bien económico de Girardot , para promover y generar estrategias de mejora.Se aplicará una matriz DOFA para el 
establecimiento plaza de mercado, junto con la realización de una investigación descriptiva, de carácter cuantitativa buscando identi�car el 
escenario de la actividad económica de la población que labora en el centro de abasto, el estado de la logística de abastecimiento e in�uencia 
por el rio magdalena. Se utilizará la población que labora en la plaza de mercado actualmente con la variable de que se analizará su formalidad 
e informalidad. 

Diagnóstico de la disminución de la 
actividad comercial de la plaza de 
mercado en tiempo de pandemia 
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Emprendimiento financiero para los 
graduados del programa administración 
financiera de Uniminuto centro Regional 
Girardot 

RESUMEN
Actualmente en Colombia, algunas universidades continúan 
ofreciendo programas profesionales en donde la oferta es inferior a la 
demanda laboral. Un informe de tendencias laborales del cuarto 
trimestre del 2019 elaborado por el portal de empleo elempleo.com 
muestra el ránking del top 10 de áreas con más ofertas laborales, 
asegurando que para el 2020 podría continuar en esta misma línea, 
donde el programa administración �nanciera ocupa la posición 8 con 
3.667 plazas y por postulaciones ocupa el séptimo lugar con 400.066. 
Adicional a esta situación la cual re�eja que los administradores 
�nancieros no están siendo absorbidos en el mercado laboral, se
presenta un panorama más crítico debido a la recesión de la econo-
mía y empleabilidad generada por la pandemia Covid 19 a partir del
primer trimestre del año 2020 en Colombia. 

Teniendo en cuenta este escenario desalentador se requiere fortale-
cer el emprendimiento �nanciero como fuente de ingresos y genera-
dor de empleo contribuyendo al mejoramiento de la economía de la 
región y del país. Por ende, el propósito de esta investigación es 
establecer una estrategia de emprendimiento �nanciero �ntech para 

los graduados del programa administración �nanciera de Uniminuto 
centro regional Girardot, estrategia a realizar para los 93 graduados 
del programa durante el primer semestre del año en curso 2020 
teniendo en cuenta teorías basadas en la administración �nanciera 
“Optimización de los recursos escasos” (Oscar León García) y teorías 
desde el emprendimiento “Desarrollo económico y emprendimiento” 
(Shumpeter, 1912). 

Se utiliza una metodología mixta, en la parte cualitativa se realizó una 
revisión documental sobre emprendimiento �nanciero, es un tema 
novedoso ya que nunca antes se había hecho una investigación en 
los graduados y en la parte cuantitativa se realizaran encuestas 
digitales a una muestra de los graduados que aportará estadísticas e 
información relevante para el desarrollo del emprendimiento  en 
estos graduados. Los resultados y la conclusión no se especi�can en 
este estudio puesto que es una propuesta de investigación.
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Estrategias que permitan el 
cumplimiento de la NTS TS 002 
en el sector hotelero
RESUMEN
La presente investigación surge a partir de la importancia que ha tomado la preservación del medio ambiente, donde las actividades empresariales 
juegan un papel relevante por el uso intensivo de los recursos naturales, generado a partir del rápido crecimiento de los aspectos mercantiles y 
sociales y en el cual Colombia ha venido sumando esfuerzos para concientizar al sector turismo acerca de la relación entre el desarrollo económico 
y el medio ambiente, quienes por su actividad ocasionan daños ambientales.

Bajo estas circunstancias y a partir de la Norma Técnica Sectorial de Turismo Sostenible 002 emanada al sector hotelero se re�exiona acerca de un 
plan integral para el crecimiento sostenible entendido como un proceso en que los manejos de desarrollo económico, cientí�co y tecnológico 
derivados de la actividad se mantengan con las obligaciones de la protección al medio ambiente y el uso sostenible de los recursos naturales en un 
marco que se esfuerce por lograr mantener los recursos ambientales intactos.
Es así como a partir de una investigación de tipo descriptiva con enfoque cualitativo, se hace una revisión documental de aspectos teóricos plantea-
dos por diferentes autores que hacen relación entre hotelería y medio ambiente para culminar con la identi�cación de herramientas que permitan 
el cumplimiento de la NTS TS 002 para el Sector Hotelero en el municipio de Anapoima Cundinamarca aplicando la Contabilidad Ambiental.

Como resultado se busca contribuir con el reconocimiento de la contabilidad ambiental como una herramienta en la aplicación de la norma, garan-
tizando su correcto cumplimiento y por consiguiente asegurando no solo que los hoteles sean sostenibles ambientalmente en el tiempo sino que 
se vean bene�ciados en factores como el mejoramiento de la calidad, competitividad en el mercado y adecuado control económico que permita a 
los hoteles precisar las diferentes transacciones o hechos económicos realizados por la organización en el cumplimiento de la norma; permitiendo, 
calcular, evaluar y reducir los efectos �nancieros derivados de la misma.
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Contabilidad Ambiental, Medio Ambiente, Sostenibilidad, Sector Hotelero.
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RESUMEN

Introducción: Cuando el ser humano llega a una edad adulta mayor o de vejez se re�ejan una serie de cambios 
como en cualquier ciclo vital, pero estos se caracterizan porque se genera un declive a nivel neurológico y 
�siológico, por lo cual es importante visibilizar cuáles son las condiciones y niveles de deterioro que se pueden 
presentar en esta etapa para así poder de�nir diversas estrategias que fomenten el bienestar en esta etapa.
Objetivo: Describir el estado cognitivo de los adultos mayores institucionalizados en un hogar geriátrico del
municipio de Agua de Dios Cundinamarca.  Metodología: Estudio cuantitativo con un alcance descriptivo, la
población escogida son los adultos mayores institucionalizados en un hogar geriátrico de Agua de Dios Cundi-
namarca, la muestra es de 20 adultos entre las edades de 64 a 95 años, se utiliza como instrumento de evalua-
ción la escala Pfei�er. Resultados: Se evidenció que el 40% de la población encuestada no presenta deterioro
cognitivo, un 50% de la población tiene un deterioro cognitivo leve, un 10% tiene un deterioro cognitivo mode-
rado y ningún adulto encuestado presentó deterioro cognitivo grave, en referencia a los resultados obtenidos 
por género, no se halló ninguna diferencia signi�cativa. Por último, en cuanto a la relación del nivel  de escolari-
dad y del deterioro cognitivo, se identi�có que este es menor en los adultos mayores que presentan algún tipo 
de nivel educativo. Conclusión: La institución y el equipo interdisciplinario adelantan actividades que favore-
cen las funciones ejecutivas de los adultos mayores, brindándoles herramientas para disminuir el deterioro
cognitivo, esto se evidencia ya que la gran mayoría de los adultos mayores presentan un estado mental estable 
y re�ejan un tipo de deterior cognitivo leve, por ello las intervenciones lúdico-pedagógicas dadas por el hogar 
están in�uyendo de forma positiva en su estado mental. Por otra parte, se demuestra la importancia de adelan-
tar algún tipo de estudio durante el transcurso de la vida ya que con ello se reduce en la edad adulta los riesgos 
de adquirir deterioro cognitivo. 
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RESUMEN

El objetivo de la presente propuesta de investigación es analizar el impacto de la Geopolítica en la investigación �nanciera fronteriza en 
Colombia que responde a las necesidades socio-�nancieras de los trece departamentos fronterizos de este Estado. Se sigue el modelo de 
análisis geopolítico para el estudio de las Relaciones Internacionales de Jordán y la Hipótesis del Umbral de Max-Ne�, aplicados a la 
realidad geopolítica de los departamentos en mención y a las necesidades socio-�nancieras de estos. Para lograr el objetivo propuesto se 
diseñan matrices de información de cada uno de los departamentos que re�ejan la realidad socio-�nanciera que impactan el crecimiento 
y desarrollo de estas zonas geográ�cas que son analizadas con dos de los cuatro imperativos propuestos por Jordán. En conclusión, la 
�nalidad de la geopolítica y de la administración �nanciera se armoniza para lograr el desarrollo de un Estado

PALABRAS CLAVE
Geopolítica, administración �nanciera, fronteras, Colombia, investigación 
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El problema que se está presentando en el Condominio El Cortijo, ubicado en el municipio del Carmen de Apicalá es alteraciones en la salud por 
exposición al riesgo biomecánico en los trabajadores del área administrativa y o�cios varios. Las principales causas son:

- Movientes repetitivos.
- Adopción de posturas forzadas.
- Falta de capacitaciones en autocuidado, pausas activas e higiene postural.

Como no es un proyecto que ya este ejecutado sino hasta ahora tenemos el planteamiento de nuestro estudio de investigación. En primera instan-
cia se identi�caran las condiciones de trabajo ya que estas pueden ser las generadoras de las consecuencias negativas para la salud de los trabaja-
dores del área administrativa y o�cios varios del condómino el cortijo. Entre esas podemos encontrar: los equipos, herramientas e instalaciones. 
etc. 

En quipos y herramientas podemos encontrar. Mal diseño de puestos de trabajo, algunos pueden estar deteriorados e inadecuados y de�cientes. 
-A casusa del riesgo biomecánico en la salud de los trabajadores puede ocasionar Enfermedades, accidentes laborales y estrés laboral.
- Trabajador: Baja productividad laboral. Ausentismo. Movimientos repetitivos. 

- En segunda instancia se determinaran los peligros biomecánicos que están dando origen a posibles alteraciones en la salud de los trabajadores, 
entre ellos. Posturas prolongadas e inadecuas, movimientos repetitivos e inadecuado diseño de puesto de trabajo.

Y por último determinaremos para la empresa una serie de medidas de intervención con el �n de minimizar el riesgo y sus posibles consecuencias.

ORIGEN Y DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN.

INTRODUCCIÓN: ACTUALIDAD, IMPORTANCIA Y TRATAMIENTO DEL TEMA EN
RELACIÓN CON LA INVESTIGACIÓN.
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La pregunta formulada para la propuesta de investigación es ¿cuáles son las alteraciones en la salud por exposición a riesgo biomecánico que 
puedan llegar a padecer los trabajadores del condominio El Cortijo?, para ello tenemos como objetivo general: Identi�car los peligros biomecáni-
cos derivados de cada puesto de trabajo del área administrativa y de o�cios varios del condominio el cortijo. Los cuales aplicaremos 3 temas a 
trabajar como objetivos especí�cos:

- Evaluar los peligros presentes en el área administrativa y de o�cios varios del condominio el cortijo por medio de la matriz de peligros.
- Aplicar el método de evaluación ergonómica RULA en los trabajadores del área administrativa y o�cios varios del condominio el cortijo.
- Implementar estrategias de intervención para la exposición al riesgo biomecánico en los trabajadores del área administrativa y o�cios varios del 
Condominio el Cortijo.
Actividades y metas que se quieren realizar, alcanzar con la propuesta de investigación.

Como referente teórico se determinó a Bernardino Ramazzini, Es Considerado el padre de la salud ocupacional y este se centró en los problemas 
de salud de los trabajadores de manera sistemática y académica.

Método Rula, este método va fundamentar la propuesta de investigación, este método es procedimiento de análisis postural permite estimar el 
grado de exposición al riesgo o peligro por posturas inadecuadas. Fue desarrollado en 1993 por McAtamney y Corlett (Valencia, 2015).
Desordenes musco-esqueléticos, según la revista colombiana de salud ocupacional los desórdenes musculo esqueléticos son una de las enferme-
dades y estas son originadas por las diferentes actividades o condiciones de trabajo. Pueden afectar las extremidades superiores e inferiores 
(Ordóñez, Gómez and Calvo, 2016).

Ventajas de la ergonomía.

• Productividad y calidad.
• Seguridad y salud.
• Fiabilidad.
• Satisfacción con el trabajo.
• Desarrollo personal.

Nuestro estudio de investigación tiene un enfoque metodológico con un alcance descriptivo y la población objeto de estudio a quien va dirigido 
nuestra propuesta de investigación es aproximadamente a 60 trabajadores del área administrativa y de o�cios varios del condominio el cortijo. Las 
técnicas de recolección de información que vamos a emplear son :
-
Cuestionario nórdico: esta herramienta nos permitirá es una herramienta detectar síntomas músculo esquelético como el dolor, el malestar, el 
entumecimiento u hormigueo que puedan estar presentando los trabajadores. 

-Encuestas 

-Listas de chequeo: Por medio de este formato nos permite comprobar de que el trabajador este realizando sus actividades en orden establecido

-Método de observación directa: Esta es una técnica sencilla y nos permitirá en observar directamente el desempeño de los trabajadores cuando
estén realizando sus actividades diarias. � Método rula: Esta técnica nos permitirá valorar el grado de exposición del trabajador al riesgo por la
adopción de posturas inadecuadas en el puesto de trabajo.

PREGUNTA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN.

MARCO TEÓRICO

METODOLOGÍA
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Los resultados esperados de nuestro estudio investigativo se dividen en 2, tanto en el trabajador como en la empresa.
En el trabajador:
- Mejorar las condiciones de salud de los trabajadores.
- Aumentar la productividad de los trabajadores del área administrativa y o�cios varios del condominio el cortijo.
- Generar en los trabajadores la importancia del autocuidado en las posturas que se realicen diariamente.

En sí aumentar la conciencia sobre los peligros derivados del puesto de trabajo.
En la empresa:

- Cumplimiento de los requisitos legales referentes a Seguridad y Salud en Trabajo.
- Contribuir para generar una cultura preventiva en toda la organización.
- Tener un diagnóstico de los riesgos biomecánicos derivados de cada puesto de trabajo.
Que realicen programas de capacitación periódicamente en el Condominio el Cortijo, con el �n de promover una conciencia preventiva antes los 
diferentes riesgos que se presentan en el puesto de trabajo.

Para concluir, al aplicar las técnicas e recolección de información como por el ejemplo el Metodo de evaluación ergonómica, permite identi�car 
los factores de riesgo biomecánicos. Al cual, se le implementarán medidas de intervención ante dicho peligro. Con el �n, de aumentar la produc-
tividad y mejorar las condiciones se salud de los trabajadores del área administrativa y o�cios varios del Condominio El Cortijo.
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CONCLUSIÓN.

Con Nuestro grupo de investigación sugerimos una serie de recomendaciones a la organización el condominio el cortijo y es que implemente 
un Sistema de Seguridad y Salud en el trabajo con el �n de preservar la calidad de vida de los trabajadores.

- Realizar constantes estrategias de sensibilización y formación a los trabajadores donde indiquen sobre los peligros especí�cos en su puesto
trabajo y las posibles consecuencias que estos emiten.
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El interés de las organizaciones por salvaguardar la salud y bienestar de los colaboradores ha aumentado satisfactoriamente en los últimos años, 
sin embargo, siguen presentándose falencias que crean un ambiente inapropiado in�uyendo en las condiciones y capacidades laborales de 
cada individuo. Teniendo en cuenta que el 40% de las �bras nerviosas del cerebro transportan información relacionada con la función visual, se 
con�rma, que la visión es el sentido más importante del ser humano y que su ausencia podría in�uir negativamente en la capacidad de realizar 
las actividades que normalmente se desarrollan en el campo laboral.

La iluminación es indispensable para la productividad y en efecto, para preservar la salud de los colaboradores en los puestos de trabajo; ya que 
está previene diversos riesgos con potencial de afectar directamente a los trabajadores, aumentando la presencia de incidentes, accidentes de 
trabajo o incluso enfermedades contraídas como resultado de la exposición a niveles de luminosidad de�ciente o excesiva; que además de esto, 
acarrea la posibilidad de que las personas ejecuten malos procedimientos involucrando factores ergonómicos y consecuencias psíquicas y/o 
sociales. 
Se debe considerar la iluminación natural como la iluminación arti�cial, importantes al momento de diseñar un área de trabajo, teniendo en 
cuenta las características individuales y la adaptación a la tarea a realizar dentro de la organización.
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Aspectos y experiencia ponencia v 
Encuentro Regional de Investigación
ERI 2020

Me pareció de gran importancia este encuentro ya que permite la interacción de diferentes temas investigativos los cuales se relacionan con el 
proceso educativo, mediante las prácticas profesionales, al elegir la modalidad de semillero, temas los cuales ayudan a crecer de manera 
profesional, personal y en todo caso adquirir conocimiento,  el cual se ayuda gracias a los semestres pasados ya que estos brindan herramientas 
que permiten a�anzar el proceso educativo y así demostrar las capacidades explicativas al momento de enfrentarnos con la realidad que tiene 
una persona profesional en SST, frente a los demás expositores de sus temas me parece oportuno porque da a conocer las facetas de todas las 
modalidades de investigación que cada uno realizo en el proceso del semillero y la manera en que los docentes y de más personal permiten 
evaluar y corregir algunos errores sobre los trabajos realizados porque con esto demuestra la universidad el profesionalismo que ayuda a�anzar-
nos para el futuro como personas profesionales en nuestra carrera y para la vida.

En los aspectos más importantes se ve el esfuerzo de muchos involucra la dedicación para realizar una investigación desde el planteamiento de 
cualquier tipo de problema y como coordinarlo con todos los procesos que lleva, sus objetivos, el tipo de metodologías que aplicaron, no solo 
esto, algo que ayuda para las investigaciones en mi punto de vista son las complicaciones que tiene el tema que se está investigando como por 
ejemplo; la falta de recursos de información cuando es un tema poco investigado, el cambio de probabilidades en la metodología puede ser 
drástico ya que este puede pasar de una investigación descriptiva a una cualitativa, allí es donde en verdad los futuros profesionales aprenden 
a buscar soluciones las cuales ayuden a determinar qué tipo de investigación se enfoca en ese proceso, cual es la más cercana  al momento de 
desarrollar este trabajo y de esta manera al concluir cual es la indicada se puede saber que es una satisfacción grande al completar nuestro 
trabajo.  Con esto podemos decir que es muy necesario por razones de profesionalismo para implementar en una empresa u organización todo 
lo relacionado con la investigación. 
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