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E D I T O R I A L

A partir del año 2015 el Encuentro Regional de Investigación (ERI) organizado y liderado por el Centro Regional 
Girardot, se ha constituido en un escenario de socialización de los resultados de investigación de los estudiantes 
que pertenecen a los semilleros de investigación de cada una de las regiones además qué, como lugar 
participativo se ha convertido en un ambiente de divulgación de propuestas de investigación de otras 
instituciones de educación superior en Cundinamarca. 
Como parte del éxito de estos encuentros en 2020, se realiza el “V Encuentro Regional de Investigación” invitando 
a los otros tres Centros Regionales que conforman la Rectoría Cundinamarca a participar conjuntamente como 
organizadores, contando en esta ocasión con el liderazgo de la Coordinación de investigación formativa y la 
participación en la publicación de los resúmenes del Boletín Intelligentsia de la Sede Bucaramanga.

Durante estos cinco años, la propuesta de los encuentros de investigación ha tenido como argumento que 
nuestros estudiantes

•Logren por vía del estudio y la investigación la capacidad de relacionar sus conocimientos con los de otras 
disciplinas.
• Desarrollen hábitos reflexivos y críticos que les permita mantener abierta su voluntad de indagar, conocer y 
aplicar.
• Desplieguen la creatividad que les permita buscar la novedad, los problemas y conflictos, en aras de respuestas 
coherentes a la solución de necesidades.
• Adquieran espíritu de trabajo en equipo y valoren la comprensión interdisciplinaria.

En esa misma línea argumentativa, valga la pena decir que la estrategia de semilleros de investigación en 
UNIMINUTO se ha extendido a nivel institucional en la búsqueda de la excelencia académica, como una 
manifestación investigativa que cada vez toma más fuerza por su importancia en la divulgación de nuevos 
resultados, como una nueva forma organizativa que va a cambiar la dinámica del aprendizaje en muchos lugares.
Por supuesto, también al encuentro, como cada año, invita a los profesores líderes de los semilleros a ser parte 
de la difusión de experiencias significativa y, a los estudiantes, a participar activamente para fortalecer la cultura 
investigativa y a romper con el falso paradigma que el estudiante en formación no está en capacidad de investigar 
y de proponer ideas innovadoras. 

Sin duda, desde una mirada como la aquí expuesta, los semilleros, como lugar de producción investigativa y de 
formación además de mejorar la calidad académica de sus integrantes, los vincula a proyectos, posibilita espacios 
de argumentación, afianza los conocimientos en su disciplina, en nuevas metodologías y nuevos paradigmas. 
Como consecuencia, fortalece su capacidad para hablar en público, les permite adquirir una cultura crítica frente 
a diversos temas, sobre todo en el campo científico como también en temas sociales como los problemas de la 
Región, el papel y la responsabilidad ante la sociedad y los aportes que se pueden hacer a través de la 
investigación. 
En conclusión, los resúmenes que ustedes leerán en esta edición especial como fruto de los semilleros estimulan 
la reflexión y la discusión sobre el que-hacer investigativo ya que sus integrantes no solamente participan en un 
encuentro, sino que también, gracias a la oportunidad que se brinda en estos escenarios, conocen la dinámica de 
la investigación, interactúan con personas que tienen un amplio recorrido en este campo, proponen nuevas ideas 
y proyectos. En otras palabras, los miembros del semillero son la vivencia y evidencia de un nuevo modelo de 
aprendizaje.

INTRODUCCIÓN



4

>>

Periódico digital infoenseñas: 
Una apuesta por las 
comunidades sordas

4

ISSN 2619 - 4554
<< V ENCUENTRO REGIONAL

DE INVESTIGACIÓN ERI 2020 

RESUMEN
La Ley 1712 elevó la accesibilidad de la información a categoría de derecho fundamental con el factor 
diferencial de las poblaciones con discapacidad. El derecho a la información de estas comunidades se 
asume cumplido por el sistema closed caption (CC), legalmente constituido en el país mediante la Reso-
lución 350, con el que cuentan algunos programas nacionales y las alocuciones estatales. Al anterior 
fenómeno se suma que no todas las personas sordas comprenden el español (su segunda lengua) y por 
ende necesitan de la lengua de señas colombiana (LSC) para que les traduzcan la información y si no 
cuentan con servicio de intérprete no pueden acceder a la misma, así exista la intención política de 
integrarlos. Con base en lo anterior, se formula un proyecto cualitativo de tipo Investigación Acción Parti-
cipativa (IAP) de la mano con el presidente y 10 líderes juveniles de Asociación de Sordos de Cundinamar-
ca (Asorcun). 

El propósito de la investigación es capacitar a personas con discapacidad auditiva en nociones básicas 
de periodismo y programación para producir un periódico digital en lengua de señas. La intención es 
trabajar una estrategia de comunicación inclusiva que permita al grupo de investigación crear de la mano 
con la comunidad un portal informativo de libre acceso en un formato adaptado especialmente para 
personas con discapacidad auditiva.  Vulnerar el derecho a la información también es una forma de 
violencia simbólica que suscita a la desigualdad e inhibe otros derechos fundamentales, es por ello que 
con esta propuesta se prevé contribuir con los ODS 10 y 16.

PALABRAS CLAVE
Educación de sordos, lengua de señas y comunicación inclusiva
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RESUMEN
La ponencia que se presentará aborda el proceso de sistematización que se realizó en el periódi-
co Extra de Girardot, en el cual se hizo un análisis de contenido con el fin de comprender el 
discurso que utiliza el medio, para así evidenciar como la crónica roja hace un periodismo 
judicial. Para lograr esta sistematización se utilizó una matriz que ayudó a observar detenida-
mente la composición de la noticia, para ello se analizaron 92 páginas que mostraron el manejo 
de la información por medio de esta corriente periodística, además, de evidenciar la responsabi-
lidad que el practicante debe de tener al momento de redactar cada una de las notas, pues en 
muchos casos la información brindada no tiene un dictamen jurídico. 

Es de relevancia destacar la importancia que tiene los colores en este tipo de medios de comuni-
cación, pues son una de las principales entradas visuales que tiene la prensa para cautivar al 
público lector, además de la manera en que se emplean los titulares, pues desde allí comienzan 
a ligar el discurso que le suplen al ciudadano, ya que desde estos puntos se destaca el periodis-
mo que manejan y lo que va a encontrar en la prensa, y cómo logran visibilizar problemáticas o 
situaciones sin que la libertad de prensa se vea cohibida, debido que el trato de la información 
es crudo. 

Se evidenció que el periódico es de fácil acceso para todo tipo de población, el lenguaje que 
utilizan es coloquial y los tecnicismos los explican de gran manera para que este al entendimien-
to del interesado, con lo que se concluye que el medio de comunicación ha abierto un camino 
para la crónica roja sin crear repudio en la manera en que se le da manejo al contenido y da la 
posibilidad al practicante de desarrollar sus habilidades como periodistas por los diferentes 
eventos que se presentan al cubrir este tipo de noticias. 

PALABRAS CLAVE
Análisis del Discurso, Libertad de Prensa y Periodismo Judicial. 
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Métodos de estabilización 
de la subrasante para 
pavimento flexible en Colombia – 
revisión sistemática

RESUMEN
El presente documento tiene como fin presentar las diferentes metodologías de investigación implementa-
das en distintos países y de tal forma realizar un consolidado de la información recolectada en la matriz 
epistemológica.

donde se puede evidenciar, que hay diferentes métodos para la estabilización de la subrasante para 
pavimento flexible. algunas de las más conocidas son las tratadas con cal, cemento y químicamente, 
aunque esto depende del suelo, pero a su vez hay otros métodos como la utilización de geotextil, lodos 
aceitosos entre otros. 

De lo anterior cabe resaltar que algunos de estos métodos van de la mano de normas como el invias y la 
Aashto 93. donde explican especificaciones técnicas y métodos de diseño para el pavimento flexible.
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RESUMEN
Los métodos y especificaciones utilizadas actualmente en nuestro país para el desarrollo de mezclas asfálticas en 
caliente, si bien son las que se están empleando en la mayoría de los países de Latinoamérica, y aun cuando en gene-
ral cumplen su función adecuadamente, tienen una serie de limitaciones las cuales no nos permiten predecir con la 
precisión suficiente el comportamiento del pavimento durante su período de servicio.

Es por esto que Estados Unidos, que antes utilizaba sistemas similares al nuestro, financió una investigación realiza-
da a través del Programa Estratégico de Investigación en Carreteras SHRP (Strategic Highway Research Program), 
efectuada entre 1987 y 1993 con un costo aproximado de USD 50.000.000, la cual tuvo como principal fin establecer 
un nuevo sistema que ayudara a predecir mejor el desempeño de los pavimentos a lo largo de su vida útil.

Metodología superpave para 
el desarrollo de pavimentos 
asfalticos de alto desempeño – 
revisión sistemática.
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RESUMEN
Con la investigación planteada pretendemos generar un algoritmo, que permita el uso y la facilidad para el agricultor del 
alto magdalena al momento de buscar información de georreferenciación sobre un cultivo de mango en la región, también 
encontrara el análisis de la calidad del mismo, estudio de los alcances de los sensores de los satélites para identificar las 
características de los cultivos, análisis de las poblaciones cercanas, triangulación de zonas rurales y urbanas con la finali-
dad de brindar una herramienta capaz de informarle al agricultor el estado de salud de su cultivo e información geográfica 
de su entorno.
El algoritmo usara información satelital tales como georreferenciación del lugar que se va a estudiar, imágenes satelitales 
del mismo para procesar debidamente la información recolectada con el fin de darnos datos cualitativos sobre el estado 
de salud del cultivo, análisis de posibles enfermedades y visualización de vías de acceso y poblados cercanos  
El campesinado colombiano en varias ocasiones pierde la producción del cultivo o el cultivo mismo por culpa de enferme-
dades que aquejan a las plantas; esto puede evitarse si el cultivo es monitoreado y se tiene un registro de los cambios 
que ha tenido a lo largo de la producción, pero esta acción la lleva acabo un profesional lo cual aumenta el costo de 
manutención del cultivo llevando al campesino a tomar la decisión de dejar morir el cultivo y perder la producción; lo que 
busca el proyecto es poder usar la información que nos proveen los satélites para entregar una herramienta capas de 
prevenir esta problemática, siendo más accesible para el campesino de escasos recursos .

Ya que en Colombia no hay proyectos orientados a la agricultura usando las ciencias satelitales este proyecto se converti-
ría en el pionero de los proyectos usando información satelital para el apoyo de los agricultores de mango dejando la posi-
bilidad de migrar el proyecto a los diversos cultivos que se manejan en la región y en el país.

PALABRAS CLAVE
Agricultura, Agricultura de precisión, Imágenes satelitales , Georreferenciación, Satélite, Sensor
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RESUMEN
En el presente proyecto se quiere mostrar el resultado de un estudio de radioenlaces en una de las zonas más apartadas del 
municipio de Ricaurte Cundinamarca donde la señal de Internet es inexistente.  
En los países que se encuentran en vías de desarrollo es frecuente ver zonas rurales con la falta de infraestructura tecnológi-
ca y de comunicaciones en comparación de las zonas urbanas que son muy pobladas y con desarrollo tecnológico que permi-
te la conectividad en todo momento; cabe recalcar que las zonas rurales son un gran potencial para el desarrollo de un país, 
como es el caso de los sistema de comunicación inalámbrica la cual es un medio para lograr una educación con mayor fuerza 
y permite un mejor crecimiento humano.

El proyecto desarrolla un estudio tecnológico para realizar la implementación de un sistema de comunicación de radioenlaces 
punto a punto con posibilidad de convertirse en un sistema de comunicación punto a multipunto, que permitan llegar con el 
servicio de Internet para esta zona del municipio de Ricaute.
Se llevo a cabo el estudio de por qué el internet no llega a todas las familias en la vereda, por medio de una encuesta se 
demostró que las familias no tienen dicho servicio, los datos para la comunidad son supremamente de importancia, ya que 
enriquecen en conocimiento a los niños de la escuela Manuel sur y sus pobladores.
Al hacer una investigación en la vereda de diferentes herramientas que se pueden implementar en la zona como lo son; inter-
net satelital, fibra óptica, se demuestra en cada una de ellas que son viables pero costosas, cabe destacar que en la vereda 
la mayoría son de estrato 1 “campesinos”, la mejor opción que se llevó a cabo fue el radio enlace punto a punto, su costo no 
es tan grande y satisface las necesidades para sus pobladores.
Se debe escoger las mejores herramientas tecnológicas para hacer un buen enlace de 6,86 km, las antenas, la infraestructura 
de las torres, el cableado, el servicio de internet, etc., todo esto genera costos que la comunidad deberá asumir con el fin de 
tener un servicio óptimo para mejorar su calidad de datos.
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RESUMEN
Definir la importancia del periodismo especializado en salud o del periodismo científico, es com-
prender que los medios de comunicación no son meras plataformas informativas o que los perio-
distas no son solo informadores o formadores de opinión. Ya que los lazos entre las agendas 
mediáticas, la agenda política y la agenda pública de la ciudadanía comparten espacios, y se esta-
blecen mediante las relaciones sociales y los acontecimientos. La importancia de la interacción 
medio-periodista-audiencia se ve con mayor rigor en la actual crisis de la pandemia por el 
COVID-19. La metodología de investigación en la que se basa la presente investigación se enmarca 
en la de tipo mixta, pues contempla elementos de investigación cualitativa e investigación cuanti-
tativa. La investigación cualitativa comprende que es desde la gente, de lo que dicen y hacen, de 
su escenario social y cultural, de donde se extraen las variables a investigar y analizar. Partiendo de 
estos postulados se definen las técnicas de recolección de datos, que corresponden a las de la 
entrevista semiestructurada, con muestreo indiscriminado; tomándolo como la selección de las 
audiencias sin características preestablecidas o bajo criterios específicos más allá de ser lectores 
del EXTRA. A su vez, dentro de la categoría de métodos de investigación, se encuentra el análisis 
de contenido. Se pudo encontrar que en uno de los artículos encontrados se nombra una diferencia 
entre la información brindada por la alcaldía con respecto del número de contagiados a los datos 
otorgados por las autoridades en salud del Gobierno. No obstante, solo sucede en uno de los 47 
(gráfica 1°) artículos que tratan la salud pública y el COVID-19 de forma directa. Los demás artículos 
siguen dando las cifras desde la atribución de los boletines de la Secretaría de Salud. Como parte 
de las conclusiones se pudo determinar que el diario responde al paradigma de la agenda de proxi-
midad. De tal forma que sus temas se definen por el impacto que puedan generar en ciertos puntos 
donde se distribuye el diario; que, además, utiliza esta ubicación para venderse a sí mismo median-
te el acontecimiento. La información se utiliza como catalizador de mercado y no como medio para 
comunicar a la ciudadanía sobre lo que sucede.
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RESUMEN

Esta investigación analizó los primeros pasos de la vía 
ferroviaria en Girardot a través de los relatos orales de 
pensionados ferroviarios. Se trabajó bajo un enfoque 
cualitativo que tiene un corte histórico el cual dio pie para 
describir cómo se estructura la historia del ferrocarril a 
nivel local, nacional e internacional y para analizar cómo a 
partir de los relatos orales de los pensionados ferroviarios 
puede comprenderse la historia del ferrocarril desde una 
perspectiva más humana. Para el estudio se realizaron 
entrevistas semiestructuradas a tres pensionados ferro-
viarios, también, se aplicó una triangulación teórica bajo 
los conceptos de memoria histórica, patrimonio cultural y 
relatos orales, y por último, se realizó un sondeo de 
opinión para comprender la importancia del ferrocarril y su 
reconstrucción a partir de las narrativas individuales de 
los ferroviarios a los habitantes de Girardot. La recopila-
ción de los relatos orales de los tres pensionados ferrovia-
rios permitió el reconocimiento de las narrativas como 
vehículos fundamentales para la reconstrucción de la 
memoria de Girardot, siendo estos de nutrido valor simbó-
lico que promovieron la identificación de sus habitantes y 

del territorio. Finalmente, la realización de un recorrido 
histórico de los acontecimientos alrededor del ferrocarril 
de Girardot posibilitó el análisis de la estrecha relación de 
sus habitantes con este, pues a partir de las dinámicas 
sociales y culturales del municipio se puede reconstruir la 
memoria histórica de Girardot al comprender las narrati-
vas tejidas por sus propios protagonistas, aquellos indivi-
duos que por años hicieron parte del desarrollo ferroviario 
de la ciudad y que posicionaron en el municipio una iden-
tidad cultural basada en las experiencias individuales. 
Esto permitió un acercamiento a las realidades y prácticas 
de los individuos en el trayecto histórico para la recons-
trucción de la memoria de una ciudad y de lo que se 
considera actualmente como patrimonio cultural material 
e inmaterial.

PALABRAS CLAVE
Ferrocarril, Girardot, Memoria histórica, Patrimonio cultural, Relatos orales.

“El ferrocarril” vehículo para la reconstrucción de 
la memoria histórica de girardot desde los relatos 
orales de los ferroviarios. estudio de caso: historias 
de vida de tres ferroviarios
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RESUMEN

En la actualidad latinoamericana, la migración venezolana se ha convertido en una problemática 
de índole social, cultural, político y económico; según el periódico El Tiempo, este es un “fenóme-
no social que ya se convirtió en la migración más alta de nuestra historia”. En Colombia, las olas 
migratorias, en este caso de venezolanos y venezolanas, han llevado a establecer medidas migra-
torias para atender a los migrantes venezolanos que huyen de la crisis en su país. En este sentido, 
según cifras de la ACNUR, Colombia es el principal país de acogida, con 1,1 millones de inmigrantes 
y refugiados, seguido de Perú (506.000), Chile (288.000), Ecuador (221.000), Argentina (130.000) y 
Brasil (96.000). 

Por su parte, los medios de comunicación, han contribuido en formar una imagen estigmatizada 
del y la venezolana desde la condición de desigualdad en cuanto al género, edad, nivel educativo, 
empleabilidad, salud sexual y reproductiva. Por tal razón, a partir del dispositivo metodológico 
denominado análisis de contenido cuantitativo, el objetivo de esta investigación es reconocer 
cómo la prensa escrita en su versión online en Colombia (ElTiempo.com) y (El Espectador) repre-
sentan socialmente a la mujer venezolana. Se hace el enfoque de género, porque es la mujer, la 
que ha tenido que librar con el estereotipo desde su condición estética y sexual como “la veneca” 
que la movilidad humana la condiciona a ofrecer intercambio sexual a favor de mejor su condición 
de vida.
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Sistematización de la práctica profesional en la oficina de 
comunicaciones de uniminuto centro regional girardot

RESUMEN
En esta ponencia se presenta la sistematización de la experiencia en la práctica realizada en la oficina de comunicaciones 
de la Corporación Universitaria Minuto de Dios, Centro Regional – Girardot, la cual tuvo una duración de seis meses en el 
segundo semestre del año 2019, en donde se realizaron funciones designadas por la jefa del área, en la cual, la creación 
de las piezas publicitarias, la edición de audios y videos y el cubrimiento de eventos fueron tareas fundamentales. 
La sistematización es otra alternativa de investigación o recolección de datos, en donde el individuo (practicante) cuenta 
y recoge los datos más significativos para demostrar la importancia del espacio que tiene para crecer como profesional y 
todo lo que puede hacer para que su zona de trabajo crezca y se puedan crear cosas nuevas que al final del día se puedan 
evidenciar y dejen un precedente dentro del marco de la práctica y lo trabajado en este espacio. En esta pasantía además 
de hacer una propuesta para mejorar la comunicación interna, se realizaron piezas publicitarias, edición de videos, audios, 
cubrimiento de eventos y corrección de textos. 
Es por eso que, con la propuesta de esta práctica profesional, se pretendió generar una dinámica en donde los trabajado-
res de UNIMINUTO, dieran una información más asertiva para que los procesos por parte del área de comunicaciones 
fueran mucho más eficientes. 
Este informe permite acercarse a las experiencias y a la realidad que puede vivir un practicante en cierto campo o esce-
nario empresarial. Asimismo, se evidencia todo el trabajo que se realiza con el conocimiento adquirido en la academia y 
las nuevas habilidades que se despiertan a la hora de practicar y tener un contacto más cercano con la vida laboral.  

PALABRAS CLAVE
Comunicación, Comunicación externa, Comunicación interna, Oficina de comunicación 



26

<<

ISSN 2619 - 4554

>>

!

FICHA TÉCNICA

AUTOR
Nicolás Alexis Díaz Arboleda
Bachillerato académico. Colegio Técnico Los Ángeles:
Correo electrónico e-mail: ndiazarbole@uniminuto.edu.co 
 

Área o mesa de la Ponencia:  Ciencias Sociales y Humanidades

BIBLIOGRAFÍA

ANDRADE, H. (2005, P. 16). COMUNICACIÓN ORGANIZACIONAL INTERNA: PROCESO, DISCIPLINA Y TÉCNICA. HTTPS://N9.CL/ARD3W 
CRISTANCHO DUEÑAS F. (2013). LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN INTERNA EN LAS ORGANIZACIONES. BLOG, ACSENDO. HTTPS://N9.CL/5X57
PORTILLO RÍOS, RIXIO GERARDO. LA COMUNICACIÓN EXTERNA EN UNIVERSIDADES PRIVADAS CON ESTUDIOS A DISTANCIA EN PREGRADO. RAZÓN Y PALABRA, NÚM. 79, MAYO-JULIO, 
2012 UNIVERSIDAD DE LOS HEMISFERIOS QUITO, ECUADOR. HTTPS://WWW.REDALYC.ORG/PDF/1995/199524411059.PDF  
TALENTO INNOVADOR UNIMINUTO. HTTPS://INTRANET.UNIMINUTO.EDU/ 
TORRES (2010). PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA Y CREATIVIDAD (P. 168). HTTPS://N9.CL/23AFW  
UNIVERSIDAD DEL NORTE (2019). DIRECCIÓN DE COMUNICACIONES Y RELACIONES PÚBLICAS. HTTPS://N9.CL/025XD 



27

<<

ISSN 2619 - 4554

>>

Percepciones asociadas al embarazo adolescente desde 
las experiencias personales de madres que vivenciaron el 
embarazo a temprana edad en la ciudad de girardot.

RESUMEN
El embarazo en la adolescencia se constituye como uno de los problemas de salud pública más comunes y de mayor 
crecimiento en América Latina, propiciado principalmente por la falta de formación en educación sexual, bien sea por 
parte del círculo familiar de los adolescentes o de los entes públicos y privados de educación. (OMS, OPS & UNFPA, 2018).
Para este trabajo investigativo se desarrolló un enfoque cualitativo de tipo descriptivo narrativo aplicado a un grupo focal 
en donde de forma voluntaria participaron (6) seis mujeres adultas que fueron madres en su adolescencia, aquí se pudo 
recopilar a través de una serie de preguntas cuales fueron sus percepciones, vivencias y experiencias con respecto al 
embarazo adolescente, a través del análisis del discurso narrativo se pudo recopilar lo esencial de diferentes contextos 
de las participantes como el familiar, social, sexual y personal, para posteriormente plasmar lo expresado, dentro de una 
matriz de categorización, la cual nos permitió concadenar el discurso de las participantes con los planteamientos teóri-
cos más relevantes de cada contexto en relación al embarazo adolescente.
Dentro de los resultados arrojados se pudo encontrar que la desinformación que tenían las mujeres en su adolescencia 
con respecto a métodos de planificación y relaciones sexuales era evidente, esto influyo en gran medida en cómo y 
cuándo iniciaron sus vidas sexuales, una de las consecuencias en común de la mayoría de las participantes fue la deser-
ción escolar, ya que, al enfrentar el nuevo rol de madres adolescentes, el tiempo y la responsabilidad que esta situación 
requiere, optaron por esta decisión.
Es importante que se siga profundizando aún más en el seguimiento y manejo de los embarazos adolescentes en nuestro 
país, de esta forma se fortalecerá los planes de prevención dirigidos a los adolescentes y aún más, proveer toda la infor-
mación necesaria en materia de prevención.
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RESUMEN

La codependencia es un conjunto de emociones y actitudes que conducen al individuo que las sufre(codependiente) a 
involucrarse en los problemas de otra persona a la que se vincula afectivamente (hijo, pareja, familiar, amigo), preocupán-
dose en exceso por el bienestar de esta y olvidándose de sí mismo y de sus propias necesidades. Es por ellos que el code-
pendiente parece estar siempre vinculado a personas con dificultades a quienes él cree poder ayudar, llegando hacerse 
cargo emocionalmente de sus problemas. En opinión de Guevara (2002) refiere que la conducta codependiente es una 
forma de actividad de carácter automático que ha sido reforzada y mantenida como tal a través de los años y connota 
una finalidad adaptativa dentro de la familia para tal fin. 

El enfoque de esta investigación es cualitativo con diseño fenomenológico, este conduce a la descripción e interpretación 
de las experiencias vividas y reconoce la importancia de la psicología. Por lo cual constituye procesos rigurosos y coheren-
tes de cada una de las dimensiones de las experiencias cotidianas, en este estudio se hace referencia a estilos parenta-
les, las conductas y las emociones presentes en la persona codependiente. Se utilizo para esta investigación entrevista 
semi – estructura y el inventario de Beck. 

Durante el desarrollo de esta investigación se ha encontrado como la codependencia es un concepto muy resiente y en 
la actualidad se ha tenido en consideración de estudiarlo desde el ámbito científico. Ya que es necesario reconocer los 
tratamientos e intervenciones psicosociales que aporte a la salud mental de estas personas. 

La codependencia 
familiar
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En conformidad a lo anterior, se analiza que las personas codependientes presentan rasgos comunes y que tienen un 
patrón vinculante caracterizado por pensamientos, sentimiento, conductas que adolecen en su diario vivir. Así mismo se 
pudo evidenciar altas afecciones en las relaciones interpersonales, emocionales, y de salud en la persona codependiente. 
Por lo cual se identifica que la forma en que las familias han sobrellevado este fenómeno ha sido un factor precipitante 
en las afectaciones de la salud física, mental y emocional, identificando que las tres personas codependientes presentan 
enfermedades, después del inicio del consumo de sustancias psicoactivas de su familiar, así mismo las codependientes 
generan estrategias de afrontamiento tales como la tolerancia y evitación.
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