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Resumen
Objetivo

Este proyecto de grado tiene como objetivo identificar la sintomatologia osteomuscular
presentada por los topografos de la empresa “AGA SERVICIOS TOPOGRAFICOS SAS”
(AGA).

Metodologia

Se aplicd un cuestionario en 8 topdgrafos de AGA.
Resultados

Se evidencio que el 63% de los topografos esta en edades entre los 30 y los 40 afios, que
el 75% lleva mas de 6 afios realizando el mismo oficio, que el 33% lleva mas de 6 afios en la
empresa y que el 88% realiza una actividad deportiva por lo menos 1 vez por semana.

Se identificd, mediante el mismo cuestionario, que el 75% de los encuestados no han
presentado ningun problema o dolor en alguna parte del cuerpo en el dltimo afio, que el otro 25%
ha sentido problema o dolor en la region cabeza-cuello (12.5%) y en la regién Dorso-lumbar
(12,5 %), solo el 50% de los que han sentido problema o dolor lo relacionan con la actividad
laboral.

Conclusiones
En los topdgrafos de AGA el sistema Osteomuscular aparentemente no ha sido

comprometido en forma significativa.



|
E< _\ 3
ot | | R
L &
UNIMINUOTOD

LAMOrIOon URMBrIInTs Memes o U

Introduccion

Es importante, para evidenciar la problematica en el sector especifico de la topografia,
realizar una recopilacion de datos existentes, y realizar un primer acercamiento, identificando los
sintomas osteomusculares asociados con la actividad laboral en un grupo especifico de
trabajadores, en este caso, topografos de la empresa AGA.

Con el presente estudio se persigue identificar los sintomas osteomusculares presentes en
los topografos, asociados con el trabajo, de tal forma que se pueda evaluar si ameritan ser
incluidos en el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SGSST) de AGA y de las
empresas afines y se propongan programas de prevencién y control contra posibles enfermedades

laborales asociadas.
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Planteamiento del Problema

La Sexta Encuesta Europea de ambientes y condiciones de trabajo en Europa (Eurofund,
2014) muestra que el 74.2% de los trabajadores sienten alguna molestia musculo esquelética. Los
problemas de salud que mas frecuentemente han presentado los trabajadores europeos en el
altimo afio, son: dolor de espalda (43%), dolores musculares en el cuello o las extremidades
superiores (42%), dolor de cabeza y cansancio visual, fatiga general (35%), dolores musculares
en la cadera o extremidades inferiores (29%), ansiedad (15%), lesiones y problemas de la piel
(8%) y problemas de audicion (6%).

Es claro que las enfermedades o dolencias a nivel laboral mas comunes en Europa, son de
tipo osteomuscular.

En Colombia, de acuerdo con los resultados de la Segunda Encuesta Nacional de
condiciones de seguridad y salud en el trabajo en el sistema de riesgos laborales de Colombia,
2013 se evidencia que las lesiones musculo-esqueléticas son las de mayor presencia de acuerdo
con las enfermedades laborales reportadas por EPS. Ademas, con una tendencia a incrementarse.

De acuerdo con Ramirez (2015), quien realiz6 un estudio sobre la prevalencia de
desordenes osteomusculares en una obra de construccion en la ciudad de Bogota, se evidencia
que los segmentos corporales que presentaron mayor frecuencia de afectacidn entre los
trabajadores de la obra de construccién son la region dorsal, lumbar y cuello, posiblemente por el
tipo de actividad que realizan que implica cierta exigencia fisica.

En el estudio “El andlisis multifactorial del trabajo estatico y repetitivo. Estudio del trabajo
en actividades de servicio” (Castillo, 2009) los autores desarrollaron un estudio transversal, a partir
de la evaluacion de trabajadores de oficina (n=377) de una empresa dedicada a actividades de

servicio (gestion de informacién y atencién al cliente), con el objetivo de explorar la relacion entre
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la estructura del trabajo, la naturaleza de las tareas y la presencia de problemas osteomusculares e
identificar los principios de una estrategia que estimule la transicién postural.

En los trabajadores evaluados se encontré que el 80% refiere dolor, especificamente
relativo al miembro superior: manos, 26%; codos, 3%, y hombros, 4%. En columna cervical,
32%; lumbar, 16%, y dorsal, 6%. Finalmente, se evidencio que el 80% del tiempo laboral del
personal estudiado es empleado en actividades de trabajo estaticas, dedicadas en su mayoria a la
digitacion de datos. A pesar de que la actividad de digitacion es mas sedentaria que las
actividades realizadas por los trabajadores en una obra de construccion, se observa que tienen en
comun que entre los segmentos corporales mas afectados estan el cuello, la zona lumbar y la
zona dorsal.

La topografia es una de las actividades indispensables en las obras de construccion, y
dentro de ella un topdgrafo realiza actividades tanto fisicas en campo, como sedentarias en
oficina.

Garcia, Pérez y otros (1999) en su estudio titulado “Estudio de la seguridad y la salud en
la topografia” indaga por medio de una encuesta sobre los riesgos presentes en la profesion de la
topografia, pero no se encontraron peligros relacionados con riesgos de lesiones
osteomusculares.

Camargo (2014), en su estudio sobre prevalencia de sintomas osteomusculares y los
factores de riesgo asociados en trabajadores de una empresa de Geomatica, reporto que en el
personal de campo (topdgrafos) la zona del cuerpo con mayor frecuencia de afeccion es la de
miembros inferiores con un 33%, dado que la postura con mayor frecuencia es la posicién de pie

con desplazamientos y subir y bajar niveles.
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Con respecto a la influencia de las actividades extralaborales, especificamente las

deportivas, en la aparicion de desordenes musculo esqueléticos (DME), de acuerdo con (Simoes
2005), citado por de Almeida (2015), el deporte a pesar de que contribuye mucho al bienestar
general, un aumento en su practica puede llevar a potenciales accidentes/incidentes que
conducen a su vez, al desarrollo de DME vy, por tanto, es necesario respetar los limites del cuerpo
humano durante el ejercicio, independientemente de la edad, duracion e intensidad de la
actividad fisica (AF). Este mismo estudio muestra que los deportes mas practicados a nivel
amateur en las empresas son el futbol, la caminata y el fisicoculturismo. Particularmente en
Bogot4, de acuerdo con Medina (2010), los deportes mas practicados son el futbol, el ciclismo y

el baloncesto.

AGA es una empresa pequefia de 12 trabajadores que realiza actividades de topografia
para obras de construccion. Esta empresa esta catalogada por la ARL como de riesgo V ya que,
dentro de su proceso productivo una buena parte de las actividades es realizada en campo,
especificamente en obras de construccion. Esta clasificacion trae consigo que todo el proceso de
evaluacion, disefio, implementacion y auditoria de SGSST sea mas estricto y por ende deba
profundizar mas en la caracterizacion de las condiciones de trabajo. En AGA los topografos son
los encargados de tomar los datos en campo, mediante instrumentos de precision denominados
estaciones totales y niveles, y plasmar esos datos de campo en planos utilizados para disefio.
Igualmente se encargan de tomar datos de planos de construccion y localizar los puntos para
llevar a cabo la construccion en el sitio adecuado y con las dimensiones de disefio. Las
actividades de campo se realizan al aire libre, deben manipular y transportar lo equipos de

topografia, mantienen principalmente una postura de bipedestacion con desplazamientos.
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En la empresa se realizo una evaluacion de riesgos mediante la metodologia de la GTC45

y se identificaron riesgos calificados de NO ACEPTABLE como el trabajo en alturas y el riesgo
publico (atraco y asalto) y riesgos calificados como PRIORITARIO fueron la exposicion a
tormenta eléctrica y la existencia de pisos lisos y desniveles o escaleras, mientras que los demas
fueron calificadas como MEJORABLE. No se identificaron peligros que puedan generar TME.
Es importante resaltar que AGA no ha realizado caracterizacidn sobre condiciones de salud
en su poblacion trabajadora, y por tanto este estudio aportara datos importantes para la evaluacion

de riesgo de TME dentro de su SGSST.

Pregunta problema
¢ Qué sintomas osteomusculares se pueden identificar en los topdgrafos de la empresa AGA

SERVICIOS TOPOGRAFICOS SAS?



Objetivos

Objetivo general

Identificar la sintomatologia osteomuscular presentada por los topografos de la empresa

“AGA SERVICIOS TOPOGRAFICOS SAS”

Objetivos especificos

1. Identificar aspectos demogréaficos y extra laborales de los topdgrafos de AGA

2. Identificar los segmentos corporales afectados en el Gltimo afio en los topografos de

AGA.

14
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Justificacion

La generacion de mas quinientos mil puestos de trabajo formal, que hace unos afios era
informal, fue una de las propuestas del actual gobierno para jalonar la economia. Actualmente, y
desde el 2017, cursa en el Consejo Nacional de Politicas econémicas y sociales (CONPES) un
borrador de la politica que incluye la formalizacidn de pequefias y medianas empresas,
especialmente de uno de los sectores pilares del desarrollo econémico como lo es la
infraestructura (construccion). Gracias a los incentivos en materia tributaria y de seguridad
social, que hacen parte de esta estrategia, pequefias y medianas empresas se han formalizado y
con su formalizacion deben comenzar a cumplir con la normatividad vigente recién estipulada en
materia de seguridad y salud en el trabajo (SST). Antes de su formalizacién los pequefios y
medianos contratistas, como AGA, optaban por hacer parte del SGSST de sus empresas
contratantes las cuales son grandes empresas constructoras que han disefiado y desarrollado su
SGSST por afios. Las empresas pequefias como AGA, estan en el proceso del disefio, desarrollo
0 actualizacion de su SGSST.

Este proyecto hace un aporte al respecto, dado que la normatividad vigente exige estudios
como éste para que el desarrollo del SGSST de la pequefias y medianas empresas sea especifico
y apropiado para sus actividades.

El presente estudio pretende realizar una investigacion con los trabajadores de AGA,
como la primera aproximacion al estudio de los desérdenes musculo esqueléticos (DME)
asociados con las actividades de topografia. Esta investigacion puede ser el punto de partida del
programa de vigilancia epidemioldgica para la prevencion de DME en AGA y empresas con la

misma actividad.
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. Marco de referencia

Resumen principales normas aplicables a esta investigacion

NO
Titulo DESCRIPCION
ITEM
Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario
1 | Decreto 1072 de 2015 | del Sector Trabajo, Implementacién del SG-SST, el cual
reemplazara el Sistema de seguridad Industrial y Salud
Ocupacional SISO
2 |Resoluciéon 1111 de | Por medio del cual se definen los estandares minimos del
2017 SGSST para empleadores y contratantes
3 | Resoluciéon 1477 de | Por la cual se expide la tabla de enfermedades laborales
2014
4  |GATISO-GATISS Guias de atencidn en salud integral basadas en la evidencia
5 |Resolucién 2488 de | Por la cual se adoptan las GATISO, basadas en la evidencia
2007
6 |Resolucién 8430 de |Por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y
1993 administrativas para la investigacion en salud




|
E< _\ 3
ot | | R
L &
UNIMINUOTOD

LAMOrIOon URMBrIInTs Memes o U

17
Marco teérico.

Segun estadisticas europeas, los DME constituyen el problema de origen laboral mas
frecuente y la principal causa de ausentismo en trabajadores de la mayoria de las actividades; en
Colombia, segun el “informe de enfermedad profesional 2003-2005” realizado por el
Ministerio de la proteccion social, los DME son el tipo de patologia méas frecuentemente
diagnosticada en el &mbito laboral.

De acuerdo con el decreto 1477 de 2014, por el cual se actualiza la tabla de enfermedades
laborales, los agentes ergondmicos catalogados como factores de riesgo laboral que pueden
producir los desordenes musculo esqueléticos 0 DME asociados con las caracteristicas de las
actividades de la topografia ya descritas, pueden ser: “Movimientos de region lumbar, repetidos
con carga y esfuerzo, ... y posiciones forzadas en bipedestacion”, que predominen sobre otro
factor causal. Y las enfermedades asociadas son: Dorsalgia, Cervialgia, Ciatica, Lumbago con

ciatica y lumbago no especificado. (decreto 1477)

Los desordenes musculoesqueléticos DME

Los desdrdenes musculoesqueleticos comprenden varias condiciones clinicas definidas e
indefinidas de los musculos, tendones, vaina tendinosas, nervios sindromes de atrapamientos
nerviosos, alteraciones articulares y neurovasculares. Son entidades comunes y potencialmente
incapacitantes, pero aun asi prevenibles. (Min proteccion social, 2006). Generalmente afectan
la espalda, cuello, hombros y extremidades superiores e inferiores. ( Dimate y otros, 2017)

Los DME hacen parte de un grupo de condiciones que la Organizacién Mundial de la

Salud (OMS) define como “Desordenes realacionados con el trabajo” porque ellos pueden ser
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causados tanto por exposiciones ocupacionales como por exposiciones no ocupacionales. (GATI-
DME 2006).

Un DME se puede definir como una lesion fisica originada por trauma acumulado que se
desarrolla gradualmente sobre un periodo de tiempo; como resultado de repetidos esfuerzos
sobre una parte especifica del sistema musculo esquelético. Se reconoce que la etiologia de las
DME es multifactorial pero en general se consideran 4 grupos de riesgo:

e Factores individuales: capacidad, habitos, antecedentes, etc del trabajador.

e Factores ligados a las condiciones de trabajo: fuerza, posturas y movimientos.

e Factores organizacionales: organizacion del trabajo, jornadas, horarios, pausas, ritmo y

carga de trabajo.

e Factores relacionados con las condiciones ambientales de los puestos y sistemas de

trabajo

La mayor parte de los DME de origen laboral se van desarrollando con el tiempo y son
provocados por el propio trabajo o por el entorno en el que éste se lleva a cabo. (Dimate y otros,
2017)

El método mas utilizado para recolectar informacion con respecto a la presencia de los DME
es la encuesta de morbilidad o cuestionario musculoesquelético nérdico o cuestionario Nérdico
de Kuorinka. Es un cuestionario estandarizado para la deteccion y andlisis de sintomas musculo-
esqueléticos, aplicable en el contexto de estudios ergondmicos o de salud ocupacional con el fin
de detectar la existencia de sintomas iniciales que todavia no han constituido enfermedad o no
han llevado aln a consultar al médico. ( Kuorinka, 1987).

Las preguntas son de seleccion multiple y puede ser aplicado en una forma auto-

administrada cuando es contestada por el mismo encuestado o ser aplicado por un encuestador,
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como parte de una entrevista. Las preguntas se concentran en la mayoria de los sintomas que,

con frecuencia, se detectan en diferentes actividades econdmicas. Sirve para detectar dolor,
fatiga o disconfort en distintas zonas corporales. (Kuorinka, 1987)

La guia técnica de Sistemas de vigilancia epidemioldgica de desordenes
osteomusculares en trabajadores en Colombia, recomienda el uso de los cuestionarios de
sintomas de musculoesqueléticos como instrumento para recolectar informacion en la fase
diagnostica-determinacidn del riesgo para la elaboracidn del sistema de vigilancia

epidemioldgica empresarial de DME (Minproteccion social, 2008).

Algunas definiciones asociadas con DME

Dorsalgia: Afeccion de los musculos de la espalda, los cuales tienden a contracturarse
generando fibrosis y espasmo muscular, causante del dolor. (Junquera)

Cervicalgia: Es el dolor producido en la zona del cuello o regién cervical de la columna.
Es muy comdn en todas las personas ya que es una zona donde se localiza mucho del estrés que
se vive diariamente, principalmente si el trabajador debe digitar o escribir, pues debe someter a
tensidn a toda la musculatura de la cabeza y el cuello a realizar posturas inadecuadas con la

cabeza lo que conlleva a que la musculatura se fatigue y se ponga tensa. (UNGRD, 2014)
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Figura 1: Localizacién cervicalgia

Lumbalgia o lumbago: Es el dolor que se encuentra en la zona baja de la espalda
conocida como zona lumbar, es muy comUn encontrarlo en personas que se encuentran en una
postura prolongada de pié o sentados y no realizan ningan tipo de actividad fisica o periodos de

descanso laboral. (UNGRD, 2014)

La lumbago no especificado o dolor lumbar inespecificado: EI DLI (CIE 10: M545) se
define como la sensacion de dolor o molestia localizada entre el limite inferior de las costillas y
el limite inferior de los gluteos, cuya intensidad varia en funcidon de las posturas y la actividad
fisica. Suele acompafarse de limitacion dolorosa del movimiento y puede asociarse o no a dolor
referido o irradiado. El diagnostico de lumbalgia inespecifica implica que el dolor no se debe a
fracturas, traumatismos o enfermedades sistémicas (como espondilitis o afecciones infecciosas o
vasculares, neurologicas, metabolicas, endocrinas o neoplasicas) y que no existe compresion

radicular demostrada ni indicacion de tratamiento quirdrgico. (Minproteccion, 2006)
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El dolor en Ia zona
lumbar es muy comin.

La lumbaigia es aguda
cuando dura menos de un
mes y crénica cuando se
alarga durante tres o0 mas
meses.

Figura 2: Localizacién Lumbalgia

Sobre la actividad de topografia.

De acuerdo con Pérez y Merino (2012), “ Topografia es la disciplina o técnica que se
encarga de describir de manera detallada la superficie de un determinado terreno. Esta rama,
segun se cuenta, hace foco en el estudio de todos los principios y procesos que brindan la
posibilidad de trasladar a un gréfico las particularidades de la superficie, ya sean naturales o
artificiales. (Perez, Merino 2012).

Asi, en el ejercicio de la actividad, los topdgrafos tienen que realizar tanto trabajos de

campo como trabajos de oficina, cada uno de los cuales con lleva diferentes tipos de riesgo.

Figura 3: Trabajo de campo y trabajo de oficina de un topdgrafo


https://definicion.de/terreno/
https://definicion.de/superficie/
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Para la realizacion del trabajo de campo es indispensable el uso de equipos electronicos

como la estacion total, con los cuales se toman los datos basicamente de coordenadas y niveles,
mientras que para el trabajo de oficina se requiere del uso de calculadoras programables o del
computador. Es importante anotar que, a pesar de Ilamarse trabajo de oficina, no necesariamente
se realiza en una oficina y sobre un escritorio; muchas veces es necesario que los calculos y la
tabulacién de datos e incluso el dibujo sea realizado en campo y no en las condiciones

ergondmicas que puede ofrecer un espacio de oficina.
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Marco Investigativo

Se consultaron las bases de datos Scielo y Dial net, y el buscador google, con la ecuacion
o frase de busqueda: “Lesiones osteomusculares”, “estudios riesgos en topografia” y “DME y
actividades extralaborales”.

Un estudio realizado en la facultad de ciencias del trabajo de la Universidad de Ledn
titulado “Evaluacion inicial de riesgos de un topografo en construccion, obra civil y topografia
subterranea” da cuenta del listado completo de riesgos asociados al trabajo en topografia, a pesar
de ello en el estudio no se reportaron riesgos de tipo osteomuscular (pozuelo, 2014).

En el estudio “Evaluacion de riesgos en trabajos de topografia” realizado por Inge y
Fremap (2009), se hace referencia la existencia de condiciones ergonémicas susceptibles de
producir fatiga fisica y mental derivadas de la utilizacion de pantallas de visualizacion (PV) y
equipos ofimaticos similares, pero aclara que se considera riesgos si hay un uso intensivo durante

trabajo en oficina. No se hace referencia al uso de equipos o video terminales fuera de la oficina,

como lo es la practica en topografia.
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Metodologia

Tipo de investigacion

El presente estudio se enmarco en un tipo de investigacion cuantitativa descriptiva de
corte transversal sobre la poblacion de topografos de AGA realizada entre febrero y marzo de
2018.

Se realiza recoleccion de datos sociodemograficos y extralaborales, y de afecciones
osteomusculares sentidas en los topografos de AGA.
Poblacion y muestra

El grupo de estudio estuvo conformado por todos los topografos de AGA Servicios
topograficos SAS. Se tomd el total de la poblacion que desempefia el cargo topografo, es decir 8
profesionales de sexo masculino.

Criterios de inclusion

Ser topografo de AGA.

No se tuvo en cuenta la antigliedad en la empresa ni en el oficio.
Definicion de variables

Las variables analizadas fueron la edad, la antigiiedad en el oficio, actividad extralaboral,
segmentos corporales en donde ha sentido problema o dolor y su relacion o no con la actividad
laboral.
Instrumento

Dado que el proposito es conocer las afecciones osteomusculares sentidas por el personal
de AGA, se optd por la realizacién de un cuestionario o encuesta de morbilidad sentida con base

en la recomendacion de la guia técnica de Sistemas de vigilancia epidemioldgica de desérdenes
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osteomusculares en trabajadores en Colombia y la practica usual para la recoleccién de

informacidn sobre este tipo de afecciones . Ver Anexo 1.

Esta encuesta esta dividida en dos partes, correspondientes con los objetivos especificos

del proyecto:

La primera parte indaga sobre datos sociodemograficos y actividades extralaborales, y la

segunda corresponde a la identificacion de segmentos del cuerpo afectados y su relacion con la

actividad laboral.

Procedimiento

1.

5.

Se planteo la realizacion de la investigacion al gerente de AGA, quien manifiesta su
interés en la realizacion del mismo.

Se solicitaron las autorizaciones para el ingreso a las obras (6 obras), para la
realizacion de la encuesta.

Se socializo la propuesta con los trabajadores en cada obra, enfatizando en que el
objetivo es de investigacion y no de evaluacion.

Se invitd a los trabajadores a diligenciar libremente la encuesta y se entrega a cada
uno de los topografos la encuesta para su diligenciamiento. Se les explica que el
cuestionario es la base para conocer el estado de salud en general de los trabajadores
de la empresa y su relacion con la actividad laboral y que de sus resultados se pueden
derivar estudios para la mejora de las condiciones de trabajo.

Cada uno respondié el cuestionario de forma autbnoma

Andlisis de datos.

1.

2.

Se realizé la consolidacion y tabulacion de la informacion.

Se analiz6 la informacioén utilizando distribucion de frecuencias.
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3. Se graficaron los resultados.

Consideraciones éticas

Se solicitaron los permisos requeridos
Se socializ6 el proyecto

Se aseguré que la informacion consignada por el encuestados sera confidencial



Resultados
Descripcion de factores demograficos y extralaborales de la poblacion trabajadora del area

de topografia en AGA.

El total de la poblacién es menor a 40 afios. EI 63% se concentra en la franja entre los 30

y los 40 afios. Como se ve en la figura 4.

70% 63%
60%

50%

40%

30% 25%

20% 13%

10%
0% 0%
0%

18-20 20-25 25-30 30-40 >45

Figura 4: distribucion porcentual de la poblacion de topdgrafos de AGA por grupos etareos.

El 75% lleva més de 5 afios ejerciendo la misma profesion o realizando el mismo oficio, Ver

figura 5

60%
50%
50%

40%
30% 25% 25%
20%
10%
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0%
0-1 2-5 6-10 10-20 >20

Figura 5: distribucién porcentual de la poblacién de topdgrafos de AGA por afios de antigiiedad en el oficio



Solo el 33% de la poblacion lleva mas de 6 afios en la empresa, mientras que el 67% lleva

entre 2 y 5 afios.

70% 67%

60%
50%
40% 33%
30%
20%
10%
0% 0%
0%
0-1 2-5 6-10 >10

Figura 6: distribucion porcentual de la poblacidn de topografos de AGA por afios de antigiiedad en la empresa

El 88% practica una actividad deportiva extralaboral.

12,5%

m S| mNO

Figura 7: distribucién porcentual de la poblacién de topdgrafos de AGA acuerdo a si practica o no una actividad
deportiva extralaboral

El 85.7% de los que practican alguna actividad deportiva lo hacen 1 vez por semana.



m 1 vez por semana ® mas de 1vez por semana

Figura 8: distribucién porcentual de la poblacién de topdgrafos de AGA en cuanto al nimero de veces que practican
la actividad deportiva por semana

La actividad deportiva mas practicada es el futbol con un 57%, seguida del ciclismo con un 43%.

60% 57%
50%
43%
40%
30%
20%

10%

0%
Futbol Ciclismo Atletismo Otro

Figura 9: distribucién porcentual de la poblacién de topdgrafos de AGA en cuanto al deporte practicado

Ninguno de los encuestados manifiesta realizar otra actividad fisica diferente a las actividades

laborales y a las deportivas.
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Descripcion de sintomatologia reportada por los topografos de AGA
Solamente el 25 % de la poblacion encuestada ha presentado dolor en la zona dorso-

lumbar (12.5%) o en cabeza/cuello (12.5%).

80,0% 75,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%
20,0% 12,5% 12,5%
] B
0,0%
NO PRESENTA DORSO-LUMBAR CABEZA CUELLO

Figura 10: distribucion porcentual de la poblacién de topdgrafos de AGA, de acuerdo a las zonas corporales que han
presentado problemas o dolores en el Ultimo afio

Del total de la poblacién que reporté molestias osteomusculares, uno de ellos, el 50%,
asocia el dolor con las actividades laborales, especificamente a la actividad de subir y bajar por
un andamio. Este trabajador lleva 14 afios en el oficio y 9 afios en la empresa, practica el futbol 1
vez por semana, manifiesta haber sufrido fisura del manguito rotador durante su actividad
deportiva. Solo hasta el Gltimo afio presento este tipo de molestia una sola vez. La molestia

mejora con el reposo.
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Figura 11: distribucion porcentual de la poblacion de topdégrafos de AGA de acuerdo a si atribuye o no los

problemas o dolores a la actividad laboral

El otro trabajador, quien contestd haber sufrido dolor en region de cabeza-cuello, no asocia
el dolor con las actividades laborales. Este trabajador lleva 9 afios en el oficio y 9 afios en la
empresa, tiene 27 afios de edad y practica el ciclismo una vez por semana. No reporta lesiones

por su actividad deportiva.
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Conclusiones

1. Mediante la aplicacidn de un cuestionario se identificaron aspectos demograficos y
extra laborales de la poblacion trabajadora del area de topografia de la empresa AGA. EIl 63% de
los topografos esta en edades entre los 30 y los 40 afios, el 75% lleva mas de 6 afios realizando
el mismo oficio, el 33% lleva mas de 6 afios en la empresa y que el 88% realiza una actividad
deportiva por lo menos 1 vez por semana.

2. Mediante la aplicacion de un cuestionario se realizé la identificacion de la
sintomatologia reportada por los trabajadores del 4rea de topografia de AGA. Unicamente el
25% de los encuestados han presentado problema o dolor en alguna parte del cuerpo en el ultimo
afio. Las zonas de Cabeza-cuello y Dorso-lumbar fueron los segmentos corporales que se han
visto afectados. De esta poblacion solamente el 50% (1 persona) asocia el dolor a la actividad
laboral.

3. En los topografos de AGA el sistema Osteomuscular aparentemente no ha sido

comprometido en forma significativa.
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Recomendaciones
1. Realizar estudios similares, en poblacion de topdgrafos, pero con una muestra
mas amplia.
2. Incluir en nuevos estudios otros sintomas o sintomas mas especificas como ardor

0 adormecimiento de extremidades.
3. Realizar analisis de los tiempos de exposicion del uso de video terminales en el
trabajo de campo.

4. Realizar analisis de puesto de trabajo, y asi determinar niveles de riesgo.
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Anexos



Anexo 1. Formato de encuesta.

CUESTIONARIO SOBRE LAS CONDICIONES DE SALUD OSTEOMUSCULAR
DEL TRABAJADOR

La siguients encuests es parsonal y se difige 8 usted con el fin Ce CONOCEr Su OPINiON acerca de
103 aspectos 0 condicones de trabejo que pusdan representar un riesgo pars su segundad o
ssluc. El objetivo &5 mejorar ia maners de reaiizar nuestrs tarea y lograr que NUestro puesto
de trabajo sea cada vez mas zeguro.

No. De Consecutivo

Fecha:

Edac:

Antigiecad en el oficio: aros
Antigdecad en @ empress: 2hos

MARQUE CON UNA X LA RESFUESTA QUE USTED CONSIDERE APROFPIADA EN CADA PREGUNTA.

i iFuern cel trabsjo resiizs ustec alguna activicad deportive”

S No

2. Sisurespuests fue sfirmative, indique qué ceporte practics

3. Sefale el nUmero de veces que realiza esta actividad ceportiva
1 vez por semans
2 8 3 veces por semana

Ma: de 3 veces por semana

4. iHa zufrico lesiones o traumas curante la practica ce is actividad ceportiva?

.

5 No

5i contesta afirmativo indigue qué lezion o trauma

3. Resliza alguns actividad fisica (esfuerzo fisico) diferente  Ia actividac deportiva o
isporsl {empresa)

si No

5i la respuests es sfirmativa indique cuales




6. ¢Desde hace cudnto tiempa?
dias

7. En el ditimo afio ba sufrida algin problema o dolor #n algin{os) de los siguientas
segmentos carporales:

Segmento Cabers-Cuello - CRRREY No_
Segmento dorso-lumbar > Py No
Miembros superiores S No_
Miembros inferiores Si No

Si alguna es afirmativa, por favor indique para el segmento més comprometido:
B. {Cudntas veces ha sufrido ese problema en el ditimo afo?

1ver 2a3veces mds de 3 veces

9. ¢Tiene este prablema o dolor alguna relacion con la actividad faboral desempefiada?
Si No

Sila respuesta es afirmativa por favoar indique gué actividad

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!



