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Resumen

El siguiente trabajo de grado busca interpretar como a través de las historias de vida de seis (6)
mujeres residentes del municipio de La Calera-Cundinamarca se forjoé el grupo “Suefos de
cambio”. Este grupo de mujeres es una apuesta por construir espacios de paz en este municipio,
en donde se resalte el valor de la vida, las ganas de vivir, el tener y recomendar una vida diferente
a los demas habitantes. “Suefios de cambio” busca un bienestar para la poblacion del municipio
aprovechando la oportunidad que brinda el marco del Acuerdo de Paz firmado en noviembre de
2016, asi como los mecanismos de participacion que ofrece la Constitucion Nacional de Colombia.
Todo este proceso de reconstruccion de la experiencia del grupo se hace con el fin de relatar una
experiencia de construccién de paz desde las comunidades locales. El trabajo estd organizado

desde las historias de vida de las mujeres.

Metodoldgicamente, el trabajo buscO, por medio del enfoque interpretativo, rescatar las
historias de vida de las integrantes del grupo, esto se dio como una oportunidad para identificar
como nos relaciondbamos cuando el conflicto armado del pais era latente. El ejercicio, también,
sirvio para identificar nuevas propuestas que se acogen desde la cotidianidad, en las formas de
relacionarse entre unos y otros, basado en el respeto, los valores, la participacién ciudadana y el
tejido social, siendo un aporte en la construccion de paz porque se orientan a tener mejores maneras

de vida desde nuestras comunidades y espacios locales como en el municipio de La Calera.

Palabras clave: historia de vida, mujeres, paz.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema

Durante décadas, Colombia fue un pais en permanente guerra interna, esta guerra tiene unas
raices que datan de 1948 tras el asesinato del candidato liberal Jorge Eliécer Gaitan que suscitd el
enfrentamiento de la poblacién civil. Esto fue un proceso donde se noté la dualidad existente en la
época entre los liberales y los conservadores, los rojos y los azules. Dualismo que sobrevive hoy
en dia con las expresiones de izquierda o derecha, los amigos o enemigos, dandose incluso lo que
en la actualidad se conoce como la lucha del Estado contra los grupos al margen de la ley; esta
guerra cruel y sangrienta dej6 cerca de 220.000 muertos (Centro Nacional de Memoria Historica,
2013); pero ademas de muerte, agudizo otros problemas para la poblacidn, tales como falta de
empleo y oportunidades de educacion, déficit de trabajo remunerado, desigualdad e inequidad -
reflejadas en la concentracion de riquezas en unos pocos- mayor injusticia social, falta de
tolerancia, indiferencia, y corrupcion de funcionarios publicos y privados que repercuten en la

cotidianidad de mayoria de los colombianos y colombianas.

Ciertamente, el municipio de La Calera no fue ajeno a este flagelo nacional. EI 19 de julio de
1994, esta pequefia poblacion ubicada al oriente del departamento de Cundinamarca, a tan solo 18
km de Bogota D.C., vivio un cruel ataque de la guerrilla de la FARC-EP, particularmente, los
frentes 51, 53 y 54 (Verdad Abierta, 2016), hechos que sin duda dejaron cicatrices de odio, dolor
y desesperanza en los habitantes. A pesar de esto, cincuenta afios después, Colombia renacio, tras
4 afios de didlogos entre gobierno nacional y la guerrilla de la FARC-EP en la ciudad de La
Habana, Cuba. El 26 de septiembre de 2016 se logro la firma de los Acuerdos de Paz, sin duda
alguna, una gran oportunidad para el pais. Sin embargo, gran parte de su poblacion ain es escéptica
y desconoce la importancia de su papel como ciudadanos y ciudadanas en la fase de acoger a los
excombatientes, convivir con ellos, perdonarlos y hacer que el transito a la vida comunitaria sea

provechoso.

En el marco de este proceso de construccion de paz a nivel nacional, y teniendo en cuenta lo
anterior, se pretende a través de este trabajo de investigacion junto con las mujeres integrantes del
grupo “Suefios de cambio” del municipio de La Calera-Cundinamarca conformado por seis adultas

con historias de vida en algunos casos enmarcadas por las cicatrices que dejo la guerra en el pais,
1
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se busca generar un espacio de reflexion politica y social en el cual y a partir de sus experiencias,
se pueda fortalecer el conocimiento acerca de la importancia que representan los ciudadanos y
ciudadanas en la construccion de la paz. Como propdsito adicional, se pretende fortalecer el lazo
de conexion entre ellas. Todo esto con el fin de generar un ejercicio de reflexion conjunto que
permita dar cumplimiento a esa tarea que les fue entregada como ciudadanos y ciudadanas: la
construccion de paz. Es importante resaltar que, si estos ejercicios de reflexion y accion politica
se llevan a cabo, no solo en el municipio de La Calera sino a nivel nacional, es posible tener una
sociedad civil activa, critica y vigilante, capaz de tomar decisiones sobre lo fundamental asi sea

solo un suefio.

1.1. Pregunta de investigacion

Entendiendo la importancia de resaltar trabajos que tengan como centro el proceso de
construccién de saberes asociados a la paz y que estén en sintonia con la implementacion de los

Acuerdos de Paz, este trabajo tiene como pregunta central:

,Como las mujeres miembros del grupo “Suefios de cambio” del municipio de La Calera-
Cundinamarca fortalecen su papel como ciudadanas en la construccion de la paz en
Colombia, en el marco de la implementacion del Acuerdo de Paz entre el gobierno y las
FARC-EP?

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Describir las estrategias por medio de las cuales las mujeres miembros del grupo “Suefios de
cambio” del municipio de La Calera-Cundinamarca fortalecen su papel como ciudadanas en la

construccién de la paz en Colombia, a través de la reflexién de las historias de vida.
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1.2.2. Objetivos especificos

e Comprender a través de la recuperacion de las historias de vida de las mujeres miembros del
grupo “Suefios de cambio” del municipio de La Calera-Cundinamarca, las motivaciones,
intereses, creencias, saberes y posiciones referentes a su papel como ciudadanas en la
construccién de la paz en Colombia, en el marco de la implementacion de los Acuerdos de

Paz firmados entre el gobierno y las FARC-EP.

e Poner en discusién, junto el grupo, una ruta metodoldgica que permita visibilizar las
experiencias de vida de manera clara y organizada del grupo “Suefios de cambio” del
municipio de La Calera-Cundinamarca, con el objetivo de presentar una propuesta

metodologica de construccion de paz desde las comunidades locales.

e Registrar los planes de accion propuestos por cada una de los miembros del grupo “Suefios
de cambio” del municipio de La Calera-Cundinamarca, con el propdsito de que a futuro sean

un aporte a la construccion de paz en otras regiones del pais.

1.3. Justificacion

Durante muchos afios, en Colombia las personas no podian expresar sus opiniones abiertamente
frente a temas politicos ya que eran catalogados de derecha o izquierda, y de ese mismo modo eran
perseguidas, desplazadas y muchas veces asesinadas. Hoy Colombia renacié a partir de los
Acuerdos de Paz, siendo estos una oportunidad para dialogar, exponer experiencias y crear
espacios de participacion ciudadana, donde la sociedad civil se integre y participe.

Es por ello que plasmar las experiencias de las personas del comln a las cuales de una u otra
manera la guerra vivida en Colombia durante los ultimos 50 afios les tocd, mas alla de un acto de
reconocimiento a su dolor y valentia, es la oportunidad de aprender de las mismas. El objeto de
esta investigacion es generar un espacio de reflexion politica y social en el cual, y a partir de las
experiencias, se pueda fortalecer el conocimiento acerca de la importancia que representan los

ciudadanos y ciudadanas en la construccion de la paz. Todo esto con el fin de comenzar con la

3
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construccion de un plan de accién en conjunto que permita dar cumplimiento a la tarea de la
construccion de paz local. Es importante resaltar que, si esto no se lleva a cabo, no solo en el
municipio de La Calera sino a nivel nacional es posible que promover una sociedad civil activa,
critica y vigilante, capaz de tomar decisiones y aportar sobre lo fundamental, el valor de la vida,

sea solo un suefio.

Tomando en cuenta lo anterior, se puede considerar que el desarrollo de este trabajo de
investigacion responde a esa necesidad, pues a partir de la reflexion y las acciones que ejecuten
los miembros del grupo “Suefios de cambio” en el apoyo a los recientes Acuerdos de Paz es posible
ver y hacer un pais diferente. Es trabajo de esta forma permite que la historia de vida de cada una
de las integrantes sea un ejemplo a seguir para sus familias, amigos, compafieros de clase y
vecinos. Otro objetivo politico de este trabajo es posibilitar que mas personas reflexionen acerca
de sus acciones, y ese ejercicio les permita generar aportes significativos a la consolidacion de la

paz en Colombia.

1.4. Antecedentes especificos o investigativos

Para presentar los antecedentes es necesario, en primera medida, decir que esta investigacion
tenia como primer objetivo generar una sistematizacion de experiencias. Sin embargo, la propia
marcha de la investigacion fue transformando el ejercicio hasta llegar al proceso de la construccion
de las historias de vida. De igual forma, se considera que es muy importante mencionar algunas
vivencias de sistematizacion de experiencias para dar un sustento teérico metodoldgico a este
trabajo. La sistematizacion de experiencias fue la primera inspiracion para avanzar con este trabajo
de grado y en esta medida, se pretende aportar a su profundizacion por medio del uso de historias

de vida para generar espacios criticos y constructores de paz.

En este sentido, a lo largo de estos afios, la sistematizacion de experiencias en torno a la paz se
ha convertido en un tema altamente estudiando no solo en Colombia sino en America Latina. En
Bolivia, Zarate y Fernandez (2009), miembros Programa de Apoyo a la Gestion Publica
Descentralizada y Lucha contra la Pobreza (PADEP), realizaron el trabajo “Aportes para la

construccién de paz en la escuela: sistematizacion de la experiencia del proceso cultura civica de
4
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paz en La llagua y Tarija fase i y fase ii”. El objetivo de ese trabajo fue recopilar los avances del
Proceso Cultura Civica de Paz en estas dos ciudades, para que sirvieran como herramienta en la

produccion de un nuevo conocimiento y que aportan a la educacion para la paz.

Ademas, en Colombia también existen diversas investigaciones como es el caso del trabajo de
grado desarrollado por Alejandra Lopez y Sebastian Reyes de la facultad de Ciencias de la
Comunicacion de la Universidad UNIMINUTO, el cual presentdé la sistematizacion de
experiencias sobre la iniciativa del proyecto Manos A La Paz Del Programa De Naciones Unidas
Para El Desarrollo (PNUD) y del Ministerio del Postconflicto en el departamento de Putumayo y
Narifio, zonas altamente afectadas por el conflicto armado, en dicha investigacion se logro

determinar lo siguiente:

[...] Através de las tareas que adelanta el PNUD en los territorios se cambian modelos o estructuras

de vida, manteniendo la misma linea de accidn en todos los territorios en los que la entidad hace
presencia, lo anterior con el fin de establecer una critica frente al rol que toma la organizacién en
las problematicas sociales, formandose alli unas formas de violencias especificas. (Lopez & Reyes,
2017, p. 3)

Asi, la investigacion resaltd la necesidad de “generar un cambio en la comunidad y lograr ver el
mundo con una mirada critica, que nos ensefia a identificar la problematica que afecta a nuestro
pais” (Lopez & Reyes, 2017, p. 48). En la misma logica de esta experiencia, el trabajo realizado
con el grupo “Suefios de cambio” pretende generar conciencia sobre la importancia de las acciones
personales en la etapa de postconflicto. La idea del proceso es trabajar sobre las historias de vida
de las integrantes del grupo para que sean conocidas por mas personas, pero mas que eso, que la
forma de afrontar su problematica sirva de ejemplo, y permita destacar la importancia de la vida

cotidiana en la construccion de alternativas de paz.

Otro ejercicio de investigacion que estuvo en la misma via de la reflexion sobre la accion
colectiva y las experiencias de paz lo realizé Angie Tatiana Goyeneche, en su trabajo de grado de
comunicacion social de la Universidad Santo Tomas. El trabajo titulado “Sistematizacién de la

Experiencia Manos a la Paz” buscé reconocer la narrativa de los jovenes que participaban en este



UNA APUESTA POR CONSTRUIR PAZ DESDE EL MUNICIPIO DE LA CALERA

proyecto, el objetivo era reconocer como los jovenes conciben la paz, una conclusion del proceso

fue la siguiente:

[...] La construccién de paz no se forja sélo en los didlogos que se dieron en la Habana o en la
firma de la paz, puesto que para estos jovenes la paz es un beneficio comun, que conlleva a la
construccion de un mejor futuro para las préximas generaciones, que incluso, se construye
diariamente y acarrea cosas de la cotidianidad, de las mas simples como tomar un bus hasta un
contexto sociopolitico como la educacion, la salud, la participacidn, entre otros. (Goyeneche, 2016,
p. 37)

Este trabajo aport6 a la presente investigacién una mirada mas compleja del ejercicio ciudadano
en relacion con la construccion de paz en Colombia. Descubrimos que, si bien el trabajo realizado
para esta investigacion estuvo enmarcado en la lectura que hace el grupo “suefios de cambio” del
proceso de los Acuerdos de paz, durante las entrevistas se noté como la paz trasciende los acuerdos
y se convierte en una forma de vida. Finalmente, el trabajo se bas6 en estos procesos de mas larga
data que permiten reconocer como la paz es una propuesta vital para las mujeres participantes del

proceso.

Por otro lado, se encuentra el trabajo de investigacion desarrollado por Lyda Constanza Pulido,
del programa de Magister en Desarrollo Educativo y Social de la Universidad Pedagogica Nacional
titulado “Sistematizacion de la experiencia de los sentidos y practicas de paz promovidas por la
Ecoaldea Versana en asociacion con la Red Pacto Mundial consciente en Colombia”. En este
trabajo se identificaron las acciones reconocidas como practicas de paz, en ellas:

La caracteristica principal es el actuar juntos, compartir sus visiones y misiones en el servicio
devocional y en el actuar pacifista, alli los actores reconocen la responsabilidad de su entorno
inmediato y con el contexto nacional actual, en el sentido que las acciones desarrolladas estan
encaminadas en la construccion de una sociedad solidaria, equitativa y amorosa, que cuida del

planeta tierra y sus semejantes. (Pulido, 2017, pp. 4.5)

En general, esta revision de antecedentes permitio reconocer como la historia de vida de las
personas que hacen parte de las experiencias de construccion de paz es muy importante. En esta
medida, el primer viraje en el proceso de investigacion fue centrarse en dichas historias de vida, y

6
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en ejercicios conjuntos de planeacion a futuro para reconocer las practicas y formas mediante las
cuales las mujeres del grupo “Suefios de cambio” construyen paz en su caminar. Es por este motivo
que se establecid no profundizar en una sistematizacion de experiencias, sino mas bien dedicarse
a entender las préacticas y estrategias mediante las cuales las mujeres han construido paz a lo largo
de su vida. De igual forma, se quiere aportar un ejercicio de lectura sobre las historias de vida a
este proceso de mas largo aliento que es la sistematizacion de experiencias. Considerando que
pensar las historias de vida es una posibilidad para ver de forma mas compleja la construccion de
organizaciones sociales. En resumen, el esfuerzo de este trabajo de investigacion, luego de leer
algunos antecedentes, se centra en buscar las estrategias mediante las cuales las personas del grupo
“Sueflos de cambio” construyen paz para apoyar el ejercicio con un trabajo conjunto en la

construccién de un plan a futuro que tenga en cuenta sus vidas y sus afioranzas de futuro.

Capitulo 2. Marco tedrico

Algunos de los conceptos que se presentan a continuacion tienen una relacion directa con una
mirada critica e interpretativa de la realidad de las mujeres del grupo “Suefios de cambio”. Se
abordan tales temas con el fin de poder dar un soporte al marco teérico, considerando el conflicto
armado en Colombia desde la perspectiva social, los actores del conflicto, los procesos de paz, la
cultura de paz y la participacién de la ciudadania en la construccion de la misma. Tanto asi que
entender los antecedentes del conflicto armado se configura en una propuesta por reconocer el
contexto donde esta ubicado el problema y entender los conceptos de cultura de paz y participacion
ciudadana, conceptos que presentan un marco muy importante para comprender la accion conjunta
que emprenden las mujeres y su papel como ciudadanas. Por otra parte, el marco tedrico presenta
una revision general acerca de la construccion de la cultura de paz, participaciéon ciudadana y
perspectiva de género, donde destacamos los aportes principales de los estudios de género a la
compresion de la construccion de paz. Teniendo en cuenta que es clave, para poder entender el
contexto de conflicto armado, reconocer que las mujeres han jugado un papel muy importante en

los escenarios de guerra del pais.
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Teniendo en cuenta que el grupo “Suefios de cambio”, lo integran mujeres que residen en el
municipio de La Calera (Cundinamarca), es pertinente mencionar que este se localiza al oriente
del departamento de Cundinamarca y al noreste de Bogot4, “con una extension de 31.686.06 km?2
(fuente Acuerdo Municipal 043 de 1999), estando a 18 kilémetros de Bogota, con 27.527
habitantes a afio 2015. (pagina web Alcaldia Municipal La Calera, 2018); de su historia se
menciona que en la época anterior a la conquista, el territorio fue ocupado por grupos indigenas
Ilamados Teusaca quienes durante la época colonial fueron rezagados por la doctrina espafiola en
los afios 1.600 y 1.700, “para el afio 1765 aparece como duefio de la Hacienda La Calera, don
Pedro de Tovar y Buendia, en torno a cuya casa se fue formando el caserio junto con otros
familiares y se fundo6 la parroquia de blancos, acogiéndose el 16 de diciembre 1772 a la venerada
imagen de la Virgen de Nuestra Sefiora del Rosario, siendo a su vez la fecha de fundacion del
municipio” (pagina web Alcaldia Municipal La Calera, 2018). En cuanto a su economia se precisa
que el siglo pasado, con la explotacion minera de la piedra caliza por Cementos Samper, generd
amplia oferta y estabilidad laboral a buena parte de los habitantes del municipio, que cuando se
dio su cierre para inicios de la década de los afios 2000, propicid altos indices de desempleo en el
municipio, que si bien a la llegada de nuevas empresas a la zona, no dan la cobertura esperada, por
lo que adn en tiempos actuales no se han generado politicas contundentes al respecto y muchos de
los habitantes han optado por emplearse en Bogota o realizar actividades de emprendimiento de
negocios familiares o de menor escala. (Pagina web Alcaldia Municipal La Calera, 2018),
situacién que replica con las expectativas y vivencias de las mujeres integrantes del grupo, por
cuanto uno de sus mayores anhelos es lograr a través de su conocimiento y quehacer cotidiano
crear un negocio independiente vinculando el grupo familiar poco a poco para sortear los gastos
propios y fortalecerse entre si, creando una red de apoyo.

2.1. Conflicto armado en Colombia

El conflicto armado en Colombia se aborda desde la perspectiva social y de los impactos que
ha generado a lo largo de la historia; esto con el objetivo de hacer un recuento general de los hitos
mas relevantes que marcaron nuestra tradicion en dicho lapso. Asi mismo, para entender el origen

de las causas del conflicto armado es necesario retomar un poco en la historia haciendo énfasis en
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la época bipartidista, la cual tiene un hecho central: el asesinato del candidato presidencial Jorge
Eliécer Gaitan, el 9 de abril de 1948. Luego de este hecho se desaté en Colombia un cruento
combate entre liberales y conservadores, en ese entonces estos ultimos eran los gobernantes de
turno. En 1953 se logré una amnistia y un acuerdo para la alternancia del poder en 1957, con lo

cual se pensaba acabar con la violencia bipartidista (Noticias Caracol, 2016).

Sin embargo, es muy importante y necesario dejar claro que las politicas agrarias también son
consideradas causantes del conflicto armado del pais, en tanto “que estas estuvieron marcadas por
desigualdades en el acceso a la tierra y una grave ambigledad en torno a los derechos de
propiedad” (Tamayo, 2015, parr. 5), a lo que se suman las insuficientes respuestas del Estado para

contener la violencia.

Teniendo en cuenta estos antecedentes, nos queremos centrar en reconocer el origen de la
guerrilla que fue protagonista en la construccién de los Acuerdos de Paz mas recientes. Como es
sabido, las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia Ejército del Pueblo (FARC-EP)
surgieron en la década de los 60°, en el Caserio de Gaitania, cuyo nombre se escogié en honor al
desaparecido también liberal, Jorge Eliécer Gaitan, fue cuando se trasladaron a esta region en
particular, muchos liberales que luego de ser excarcelados por tener nexos con el contrabando de
tabaco, cigarrillos, licores y estar contra el gobierno conservador de la época, decidieron forjar
formas de desarrollo agrario desde sus territorio; fue asi que luego del asesinato de Jacobo Prias
Alape, perpetrado por José Marie Oviedo, alias “El Mariachi” el cual supuestamente fue un

paramilitar armado por el ejército para dicho asesinato. (Caracol, 2016).

El Sefior Jacobo Prias Alape 1llamado también como ‘Charronegro’, fue un lider de las guerrillas
liberales presentes en las cinco republicas independientes existentes en ese entonces en el pais,
siendo una de ellas, la localizada en el caserio de Gaitania, municipio de Planadas (Tolima), que
Prias Alape lideraba estas guerrillas liberales decidio “acogerse a las amnistias de la Junta Militar
y del Frente Nacional en los afios 50, que para el cronista colombiano Pedro Claver Tellez, el
asesinato marco el comienzo de las Farc 4 afios mas tarde como guerrilla comunista”, (El Tiempo,
abril 2013). Este asesinato significo la destruccion del pacto logrado por el Presidente Alberto

Lleras en 1959, el cual incluia la amnistia para estas guerrillas, pues repercutié para que Antonio
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Marin retomara su alias de “Manuel Marulanda Vélez”, quien pariente y con estrechos lazos con
Jacobo Arias Alape, decidi6 abandonar su cargo como inspector de carreteras, para volver a
combatir a quienes eran conocidos como “liberales limpios” quienes ayudaron a producir la muerte
de Prias Alape. “Estos liberales limpios” sumados los ataques de los conservadores de la época

estaban en contra de Marulanda por haber adoptado un enfoque comunista. (COLPRENSA, 2016)

En este contexto, del nuevo enfoque comunista que se acogieron muchos de los campesinos
liberales de la época, afios 60°, optaron por conformarse como organizacion guerrillera comunista
para reclamar una reforma agraria en sus territorios, los cuales, para dicho momento, pertenecian
a las republicas independientes que habia en el pais. EI gobierno de 1964 realiz6 operativos con la
fuerza publica en estos territorios, unos 50 campesinos sobrevivieron al ataque al mando de
Manuel Marulanda Vélez, conocido luego como ‘Tirofijo’. Posterior a esto se formaron las Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC), asumiendo como fecha fundacional el 27 de
mayo de 1964.

En los primeros afios de esa organizacién armada operd la fuerte subordinacion al Partido
Comunista. [...] Hablamos, entonces, de una guerrilla marginal, silenciosa, poco combativa, que
mezcla sus antiguos procedimientos con nuevas formas de atraccion y que socialmente es percibida
como una guerrilla hija de la violencia bipartidista y de un conflicto social no resuelto por el Estado.
(Centro Nacional de Memoria Historica, 2014, pp. 17-18)

Teniendo claro el origen de las FARC-EP vy las principales razones del origen del conflicto
armado y social que afecto al pais. Es importante mencionar que el municipio de La Calera no fue
ajeno a este flagelo nacional desafortunado. EI 19 de julio de 1994, esta pequefia poblacion ubicada
al oriente del departamento de Cundinamarca a tan solo 18 km de Bogota D.C, vivié un cruel
ataque de la guerrilla de la FARC-EP, particularmente, los frentes 51, 53 y 54 que atacaron
conjuntamente la estacion de Policia y robaron 120 millones de pesos del Banco Caja Agraria
(Verdad Abierta, 2016); hechos que sin duda dejaron cicatrices de odio, dolor y desesperanza en
sus habitantes. A continuacidn, se presentan algunos de las declaraciones que los habitantes del
pueblo realizaron en su momento en los medios de comunicacion de la época, y los recuentos de

las personas que vivieron de cerca los acontecimientos:
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Durante dos horas, los guerrilleros también causaron dafios significativos a la vivienda de Alvaro
Herrera Gonzalez, “Durante el ataque, los guerrilleros ingresaron en varias oportunidades a los
billares para tomar gaseosa y para tranquilizar a los clientes afirmando que el ataque no estaba
dirigido contra ellos; después de un tiempo los subversivos le pidieron a los clientes que se retiraran
del billar porque iban a ‘volar' el banco y luego se escuché una gran explosion que dejoé el lugar en

Ilamas. (Diario El Espectador, 2008, parr. 6)

Todo este mes ha habido tensién en el municipio. El comercio, que generalmente cierra a las 9 de
la noche, desde hace 15 dias empez0 a cerrar a las siete, sefial6 Dora Herrera, una habitante del
municipio que sintid de cerca los tiroteos de la noche del martes: Fue horrible. Semejante plomacera
que hubo y decian que aqui no pasaba nada.

Para José Herrera, duefio del billar ubicado en el parque principal, lo ocurrido el martes en la anoche
fue espantoso. Senti panico dijo y por un momento pensé que se volveria a repetir lo de hace cinco
afios cuando la guerrilla acabd con mi negocio Habia salido del billar hacia la casa, ubicada a una
cuadra del negocio, para guardar el carro. Cuando iba llegando mire al cielo y vi unas bengalas de
colores que pasaban de un lado a otro. Eso me hizo acordar de la toma de hace cinco afios: las
bengalas era lo Unico que se veia en el cielo. Me llené de panico y cuando llegué a la casa solamente
grité: se nos metid la guerrilla. Yo no sé si era 0 no, pero lo cierto es que el martes hubo plomo

ventiao, cont6 Herrera. (Uribe, 1999, parr. 1)

Los relatos anteriores denotan el fuerte significado que representé aquella toma guerrillera

en el imaginario de la poblacion residente, que fue corta en tiempo real, sucedio en un lapso de

dos horas aproximadamente. Sin embargo, Aquel 19 de julio fue tiempo necesario para que se

reviviera en instantes de segundo, en algunos pobladores, escenas pasadas de la marcada violencia

bipartidista ocurrida en las décadas de los 50 y 60 en otras zonas del pais; ademas, el desconcierto

ante la percepcion de inseguridad, la vulnerabilidad e incertidumbre a la que la poblacién estuvo

expuesta dias anteriores a la toma, sin contar que dias previos a la toma, las autoridades decidieron

retirar efectivos de policia en el municipio lo que desencadend en residentes de la region,

acrecentar un temor ya anunciado

Cabe sefialar que las pérdidas economicas que representd este evento en las actividades

cotidianas de los pobladores residentes y aledafios que redundaron en el hecho que dada la cercania

11



UNA APUESTA POR CONSTRUIR PAZ DESDE EL MUNICIPIO DE LA CALERA

del municipio de La Calera a la ciudad de Bogota D.C., pues por su ubicacion geogréfica, siendo
a tan solo 18 kilémetros, tuvo repercusiones de alto impacto en el orden de politico, econémico,
social, de seguridad y de alerta tanto para sus habitantes y los organismos de seguridad del Estado,

insinuandose incluso una posible toma por esta guerrilla a la ciudad capital.

Como se puedo evidenciar luego de recapitular la historia del conflicto armado en Colombia,
vemos que esta lucha no solo tenia intereses sociales, si no que desafortunadamente se volco hacia
una lucha de poderes donde fue la poblacién civil la gran afectada. Y que, si bien existieron zonas
maés afectadas que otras por el tema de la propiedad de la tierra, el municipio de La Calera fue

victima de las violencias y es parte activa de la construccion de paz a futuro.

2.2. Actores del conflicto armado

Considerando que esta investigacion plantea como desde la cotidianidad de un grupo de
mujeres, desde su quehacer realizan aportes para la construccion paz, siendo significativo entonces
describir aspectos como los actores, algunos desencadenantes del conflicto armado ocurridos a lo
largo de la segunda mitad del siglo al momento de la firma del acuerdo de paz, lo que nos ilustra
ciertas formas de violencia entre ellas el desplazamiento forzado de poblacion civil, la de género
y otras mas que segun Tamayo (2015), en su informe Conflicto armado en Colombia: factores,
actores y efectos mdaltiples, para comprender quienes son los actores principales del Conflicto

Armado de Colombia, este debe ser divido en dos fases:

o Fase 1964-1980: sobresalen la confrontacion de las “guerrillas de primera generacion”
y las Fuerzas Militares y fue caracterizada por el debilitamiento de la guerrilla a finales

de los sesenta y principios de los setenta.

e Fase 1980-2015: esta fase ha permitido que el conflicto se agudice tras la aparicién de
los grupos paramilitares y los “recursos financieros sin antecedentes provenientes del
trafico de drogas, el secuestro y la extorsion”, lo que dio pie a lo que los académicos

denominan “terceros oportunistas”, es decir organizaciones criminales o agentes
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politicos que han buscado obtener beneficios particulares con el conflicto. (Tamayo,
2015, parr. 18-20)

Expuesto lo anterior, es importante considerarlo por cuanto la poblacion civil del municipio de
La Calera observaba como aquellas consecuencias del conflicto armado a raiz del enfrentamiento
entre este grupo subversivo y las fuerzas del Estado, se afiadian en tiempos recientes otra clase de
actores, es cuando Carlos Martinez Hincapié refiere que “la violencia al servicio del bien es buena
y util para proteger la vida. Surge también la necesidad de utilizar la violencia sistémica como
método de defensa del territorio” (Martinez, 2015 P. 52), ademas se evidenciaban las secuelas de
la guerra, el narcotrafico, y otras problematicas relacionadas al conflicto y la violencia que se
desencadenaba, porque “responde al imaginario atavico que legitima la violencia como método
para dominar y destruir al mal, encarnado en la figura del enemigo.” (Martinez, 2015 P. 62), por
lo que la poblacion civil qued6 en medio de dicho conflicto y en una posicion inerme e impotencia.

2.3. Violencia de género en tiempos de guerra

Los hechos que se desarrollan en torno a la guerra no generan afectacion en igual medida a

hombres y mujeres, Wilches (2010) en su libro “Paz con Género Femenino” lo manifesté asi:

Especialmente los conflictos sociales y politicos [...] tanto en su forma de manifestarse, como en
las maneras en que se plantean sus estrategias de solucion, son muy distintos segun el género, pero
siempre terminan potenciando las situaciones de inequidad previas. Por esta raz6n hay una relacion
estrecha entre el conflicto y el género, en los impactos que causa y en la manera en que deben ser

afrontados. (p. 8)

Es cuando el conflicto armado confiere unos roles especificos a cada género, acordes a los
atribuidos en la cultura patriarcal pues corresponde a los hombres que mediante el uso de la fuerza
y las armas el afrontar, enfrentar, combatir, defender unos ideales que en ocasiones ni se
comprenden por quienes participan en una lucha armada que ni les pertenece mientras que las
mujeres desempefian los mismos roles que de dicha cultura patriarcal prevé, dandose la mayoria de
las veces , el reclutamiento de mujeres y menores de edad para el cumplimiento de labores

domésticas, de cuidado y aliviar el apetito sexual de los combatientes al interior de las filas,
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Ilegando incluso a la practica de formas de esclavitud a cambio de respetarles su integridad fisica
o de los familiares; también se encuentran aquellas mujeres que fuera de las filas, al quedar madres,
esposas, viudas, hermanas quedan responsables del cuidado y manutencién de los demas
integrantes de las familias, situacion que les obliga a asumir nuevos y distintos roles para

sobrellevar la nueva condicidn que acarrea desde lo econdémico, social y familiar.

De ese modo, al hacer visibles esas desigualdades de género se pueden deslumbrar claramente
que las mujeres que desafortunadamente se encontraron en medio de la guerra durante estos 57
afios no solo fueron victimas de los horrores del desplazamiento, el secuestro, sino también de
violencia fisica, sexual, subordinacion, maltrato psicologico, cambio obligatorio de sus proyectos
de vida, entre otros. Como bien lo mencioné Sara Hoyos, oficial Territorial de ONU Mujeres en

Antioquia en entrevista para Pareja (2017):

[...] En las zonas donde hay conflicto por grupos armados, el maltrato contra las mujeres y la
violencia de género tienden a incrementarse. Si una familia es desplazada, sufre el estrés y las
tensiones de la guerra, estan sin trabajo y los hijos no tienen oportunidades, la tensién es grande y
eso termina en violencia de pareja. (parr. 6-7)

Igualmente, el Centro Nacional de Memoria Histdrica ha recopilado cientos de historias de
mujeres victimas de violencia por parte de los diferentes actores del conflicto armado, es asi como
en su estudio “La Guerra escrita en el cuerpo” reveld que durante este tiempo se presentaron 9.765
casos de violencia sexual (Diario EI Tiempo, 2017); esta cifra es tan solo de aquellos casos que
fueron denunciados ya que muchas de victimas ain hoy en dia temen a hacerlo quizas por miedo
0 pena; pero, lo que si tienen en comun tanto las victimas denunciantes como aquellas que callan

es la experiencia traumatica que estos hechos forjaron en sus vidas.

Sin lugar a duda, estas cifras y hechos son escalofriantes y permiten determinar que la mujer es
una de las grandes victimas del conflicto armado en Colombia, mas alla de los actos de horror que
a muchas les toco vivir, también se encuentra la inequidad social, politica y econdmica a la que se
ven expuestas y que se traduce en términos pobreza. Si no existen las condiciones minimas para

llevar una vida digna: comida, educacion salud, recreacion no puede existir un futuro promisorio
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y por el contrario si aumenta la posibilidad de que sobre ellas se siga generando acoso sexual, falta
de oportunidades laborales y buen trato. Este trabajo pretende poner en manifiesto estas diferencias
en el marco del conflicto, dado que el grupo “Suefios de cambio” estd compuesto por mujeres que
han sido victimas de muchas formas de violencia, y son ellas quienes justamente estan
construyendo espacios de participacion ciudadana, porque desde estas experiencias vividas
tiempos anteriores y recientes, reiteran de forma continua la necesidad de salir adelante, de
formarse académicamente para ofrecer la posibilidad de re-crear actividades que les permitan
nuevos ingresos econdmicos, cuidar de los hijos, la familia, unas oportunidades reales de cambio,

por tanto, de progreso desde y para los entornos locales inmediatos donde se residen.

Por otro lado, es de resaltar que en Colombia no todo ha sido guerra, ha existido una serie de
procesos y negociaciones encaminadas a lograr acuerdos de paz que de formas diversas han
devuelto espacios de esperanza, por lo que en el siguiente apartado se centra en ellos. Lo
interesante de la descripcion de los actores del conflicto es que casi nunca integran a la poblacion
civil, mas alla de dar cifras sobre hechos victimizantes. Es preciso desarrollar este apartado para
demostrar la necesidad de reconocer el papel de los civiles en los procesos de conflicto y de
resolucion de conflictos. Justamente, los apartados siguientes tienen como objetivo demostrar las

afectaciones y el papel de la poblacion civil en el marco y en la solucion de los conflictos armados.

2.4. Procesos de paz en Colombia

Después de 52 afios de iniciada la lucha armada por el poder al mando de lideres como
Marulanda o Guillermo Ledn Saenz, las FARC-EP se comprometieron a entregar las armas e
ingresar a la vida civil y politica por medio de un acuerdo de paz orquestado entre esta guerrilla y
el gobierno de Juan Manuel Santos. Cabe recordar que antes del actual proceso de paz, en el siglo
pasado se intentaron realizar acuerdos en los afios 1984, 1991 y 2016, los cuales se enuncian de

forma sucinta a continuacion:

El primer intento fue el proceso de paz “La Uribe”. Este proceso de paz se originé el 28 de
marzo de 1984, quizés fue uno de los principales objetivos del gobierno del presidente Belisario

Betancourt, quien dictdé medias que aseguraban su acercamiento con los miembros de estas
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guerrillas, otorgandoles un caracter politico. Como resultado de estas negociaciones, por primera
vez, “las FARC plantearon la posibilidad de convertirse en partido politico y de este modo, iniciar
un proceso de desmovilizacidn, y se manifestaron en contra del secuestro, la extorsion y el
terrorismo” (Verdad Abierta, 2012, parr. 42). El pacto no se cumplid, siendo un hecho
desafortunado para la poblacion y el pais; no obstante, se dieron hechos importantes como el
nacimiento del partido politico Ilamado Unidn Patriética que, a pesar de las buenas intenciones, la
realidad politica que vivia el pais por esa época, dictamind un camino oscuro para este partido
politico naciente, se estima que méas de 3.000 de sus miembros fueron asesinados por grupos

paramilitares y agentes del Estado, siendo condenado este ultimo.

Posteriormente, un segundo intento, fueron los didlogos de Tlaxcala (México) donde se da otra
ronda de las negociaciones de paz entre el Estado, las Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia (FARC), el Ejército de Liberacion Nacional (ELN) y el Ejército de Liberacion (EPL)
entre los afios 1990 y 1992. Estos didlogos comenzaron con la Presidencia de Virgilio Barco y
fueron continuados por su sucesor, César Gaviria Trujillo. Estos didlogos culminaron en firmar

procesos de paz con algunas de organizaciones guerrilleras, entre ellos:

El 8 de marzo de 1990 se firman los acuerdos de paz con el Movimiento 19 de abril (M-19) el 26
de abril de 1990 y el Ejército Popular de Liberacién (EPL) el 16 de mayo de 1990. El presidente
Barco, sin embargo, lanza la Operacion Centauro en marzo de 1990 contra las FARC. Las
operaciones contra las FARC fueron continuadas por Gaviria, el 9 de diciembre de 1990, cuando
el recién nombrado presidente César Gaviria, tratando de sorprender al alto mando de las FARC-
EP, ordena la “Operacion Casa Verde”, contra la sede del Secretariado de la organizacion, en La
Uribe, Departamento del Meta. Tras el ataque las FARC y el gobierno Gaviria retomaron

las conversaciones. (Centro de Memoria Paz y Reconciliacion, s.f., p. 1)

El anterior suceso politico fue precedente para el surgimiento de la propuesta de la Séptima
Papeleta promovido por un Movimiento Estudiantil que, durante las elecciones de marzo de 1990,
solicitaron la inclusion de un séptimo voto que promovia la convocatoria de la Asamblea Nacional
Constituyente, la cual tuvo como antecedente una gran movilizacién ciudadana elevada por
estudiantes que mediante la refrendacion de firmas y el ejercicio de votacion popular se,

manifestaron. Siendo una de las maneras representativas de esta resistencia civil, fue la
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denominada Marcha del Silencio en la que estudiantes de distintas universidades promovieron y
propusieron un nuevo pacto social acorde a la situacion del pais de aquella época, no solo como
respuesta a un accionar de la poblacion sino como alternativa al conflicto armado y el narcotréafico

muy marcado por el Cartel de Medellin en cabeza de Pablo Escobar.

Entonces, el 15 de febrero de 1991, mediante acuerdo con el EPL (Ejército Popular de
Liberacion) “dio lugar a la desmovilizacion de unos 2.500 combatientes, y la creacion del
movimiento politico Esperanza, Paz y Libertad” (Joya, 2015, p. 30). Por otra parte, los acuerdos
con el PRT (Partido Revolucionario de Trabajadores) firmados el 26 de enero de 1991 dejaron la
desmovilizacion de 200 integrantes, en el que se contemplaron, entre otros, los siguientes aspectos:
la dejacion de armas que serian lanzadas al mar, la inutilizacién y destruccidn de equipos utilizados
por este grupo. Con el MAQL (Movimiento Armado Quintin Lame), el acuerdo de paz se produjo
el 27 de mayo de 1991, como parte del acuerdo el material explosivo fue detonado y las prendas
militares fueron incineradas para su inutilizacién. Por otro lado, las armas fueron recibidas por el

Consejo Mundial de Pueblos Indios luego de fundirse el material de las mismas.

Finalmente, luego de este pequefio esbozo de la historia de los acuerdos de paz con grupos
guerrilleros en la historia del pais, se dio el Acuerdo de Paz con las guerrillas de las FARC-EP,
acuerdo central para este trabajo. El 18 de octubre del 2012 en la ciudad de Oslo (Noruega) se
lanz6 de manera oficial un proceso de paz encabezado por Juan Manuel Santos, Presidente actual
de la Republica de Colombia y Rodrigo Londofio, alias “Timochenko”, lider de las FARC-EP. La
mesa de didlogo se instalo en la Habana (Cuba) en noviembre del mismo afio, y contd con la
presencia de paises garantes como Cuba, Noruega, Chile y Venezuela como acompafiantes del
mismo. El 24 de agosto de 2016, las partes anunciaron haber alcanzado un acuerdo definitivo, el

cual se sometid a un plebiscito el 2 de octubre de 2016.

De esa manera, en las votaciones del plebiscito se determind por ganador el NO, con un total
de 6.431.376 votos que representaban 50,21% (Registraduria Nacional, 2016), es decir, la mayoria
de colombianos, mayores de 18 afios de edad, la poblacién en ejercicio de ejercer el derecho al
voto, no aprobaron lo acordado entre las FARC y el gobierno de Juan Manuel Santos. Empero,

tanto las FARC como el gobierno nacional e incluso aquellos que hacian parte de la oposicion
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realizaron esfuerzos para sacar adelante las negociaciones con esta guerrilla, logrando asi firmar
un nuevo texto el 24 de noviembre 2016, en Bogot4 D.C. En este nuevo acuerdo se contemplaron

seis puntos teméticos que se considera importantes mencionar como referencia.

e Fin del conflicto:

Este acuerdo establece los términos en que se dara el fin de las confrontaciones con las FARC
mediante un cese al fuego y de hostilidades bilateral y definitivo, asi como un cronograma preciso
para la dejacion de todas las armas en 180 dias y el inicio de su reincorporacion a la vida civil.
Naciones Unidas -a través de un proceso técnico, trazable y verificable- recibira la totalidad de las
armas de las FARC vy le garantizara al pueblo colombiano su dejacién completa e irreversible.

(Oficina del Alto Comisionado para la Paz, 2016a, parr. 1)
e Solucidn al problema de las drogas ilicitas:

Este acuerdo busca dar un tratamiento diferenciado a este problema promoviendo la sustitucion
voluntaria de los cultivos de uso ilicito y la transformacion de los territorios afectados, dando la
prioridad que requiere el consumo bajo un enfoque de salud pablica e intensificando la lucha contra

el narcotréafico. (Oficina del Alto Comisionado para la Paz, 2014, parr. 1)
e Politica de Desarrollo Agrario Integral:

Este acuerdo sienta las bases para la transformacion del campo y crea las condiciones de bienestar
y buen vivir para la poblacion rural. Busca la erradicacion de la pobreza rural extrema y la
disminucién en un 50 % de la pobreza en el campo en un plazo de 10 afios, la promocion de la
igualdad, el cierre de la brecha entre el campo y la ciudad, la reactivacion del campo y, en especial,
el desarrollo de la agricultura campesina, familiar y comunitaria. (Oficina del Alto Comisionado

para la Paz, 2013a, parr. 1)
e Participacion politica:

Este acuerdo busca fortalecer la participacion de todos los colombianos en la politica, los asuntos
publicos y la construccion de la paz. Busca la ampliacién de la democracia como camino para
tramitar los conflictos de manera pacifica y el rompimiento definitivo del vinculo entre politica y

armas, asi como abrir la puerta para que en Colombia nos integremos a una cultura de

18



UNA APUESTA POR CONSTRUIR PAZ DESDE EL MUNICIPIO DE LA CALERA

reconciliacion, convivencia, tolerancia y no estigmatizacion. (Oficina del Alto Comisionado para
la Paz, 2013b, pérr. 1)

e Victimas del conflicto armado:

Este acuerdo busca -a través de los cinco mecanismos y medidas que integran el Sistema Integral
de Verdad, Justicia, Reparacién y No Repeticidn- lograr la satisfaccion de los derechos de las
victimas, asegurar la rendicion de cuentas por lo ocurrido, garantizar la seguridad juridica de
quienes participen en é€l, y contribuir a garantizar la convivencia, la reconciliacion y la no
repeticion, como elementos esenciales de la transicion a la paz. (Oficina del Alto Comisionado para
la Paz, 2015, pérr. 1)

¢ Implementacion, verificacion y refrendacion:

Este acuerdo sefiala que con la firma del Acuerdo Final y su refrendacién ciudadana, se da inicio a
la implementacion de todos los puntos acordados. Asimismo, habra un sistema robusto para hacerle
seguimiento y verificacion al cumplimiento de la implementacion, incluyendo un acompafiamiento

internacional. (Oficina del Alto Comisionado para la Paz, 2016b, parr. 1)

Este acuerdo de paz se percibié en el imaginario colectivo como aquella forma de recuperar la
esperanza de un pais que considera que se lleg6 a un punto de degradacion misma del conflicto
armado, la polarizacién de la guerra de los grupos armados al margen de la ley, la dualidad de
amigo - enemigo, el cual se tomo un tiempo prudencial prolongado en aras de culminar un conflicto
interno mayor de 50 afios. A todo este proceso de degradacion del conflicto se sumé ademas que,
al involucrarse nuevos actores como los grupos paramilitares, las BACRIM, el narcotrafico,
quienes, tras intereses econdmicos por el trafico de drogas, generaron formas de economia
informal a gran escala en varias regiones del pais, lo que repercutié en nuevas problematicas

sociales en estas regiones, siendo la poblacién civil la mas afectada: el campesinado alli presente.

De igual forma, a pesar de estos obstaculos para la construccion de paz, se considera importante
hacer énfasis en los retos a futuro. Asi, los retos de la implementacion de los acuerdos de Paz
firmados a finales del afio 2016, se establece que son la participacion politica del grupo guerrillero
desmovilizado, lo concerniente al Sistema de Verdad, Justicia, Reparacion y No Repeticion para

las victimas y la poblacion civil, la continua participacién de la sociedad civil en estos procesos
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que conllevan un proceso de esta envergadura. Un tema final es definir la titularidad y la tenencia
de la tierra por cuanto es un tema algido pues implica la recuperacién y retorno de las tierras por

los campesinos y las familias que fueron desplazados en un momento dado.

Enunciados los anteriores puntos, se afirma que ha sido una prioridad del Estado y de los
distintos gobiernos en la década de los 50 a la fecha, junto con otros actores gubernamentales y no
gubernamentales, el apoyo de la comunidad internacional, la realizacion de innumerables
esfuerzos por lograr concretar los acuerdos de paz con los distintos grupos armados que al margen
de la ley han desencadenado diversas formas de violencia, el desplazamiento forzado de la
poblacién civil, entre ellas mujeres, nifios y ancianos que apoyandose con organismos e
instituciones internacionales promueven la busqueda de la anhelada paz para los ciudadanos no
solo como garante de un derecho fundamental sino como una manera de prevalecer la vida sobre

otros aspectos.

2.5. Participacion de la ciudadania en la construccion de la paz

Teniendo presente el contexto de violencia, los esfuerzos de construccion de paz y el actual
escenario de posconflicto, es importante destacar los esfuerzos del Estado colombiano para
garantizar una educacion para la paz y como respuesta a las exigencias establecidas en la Ley
Catedra de la paz, la cual busca “crear y consolidar un espacio para el aprendizaje, la reflexion y
el dialogo sobre la cultura de la paz y el desarrollo sostenible” (Ley 1732, 2014, Art. 1 parr. 2).
Resulta necesario, entonces, profundizar en los espacios donde la construccion de paz se hace
imperativa por sobre los temas de violencia. Asi, es importante comprender que el proceso de la
construccién de una cultura de paz implica contribuir a crear un nuevo ambiente social donde se

creen espacios en la comunidad que faciliten el encuentro de valores comunes, al saber perdonar.

Ahora bien, este esfuerzo se debe a “la promocion de una cultura de paz y de reconciliacion y
es un eje fundamental para la construccion de paz en Colombia” (Le Blanc, 2014, p. 4), pues
desafortunadamente 50 afios conflicto armado interno y la complejidad de la de guerra —que se
puedo ver en apartados anteriores-, propiciaron que las Gltima generaciones de colombianos

aprendieran a convivir en medio del conflicto armado y que en cierta medida, se aceptara de forma
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inocente la violencia como un mecanismo normal para resolver conflictos (Le Blanc, 2014). Es
por ello que se hace necesario que se promueva y se genere mayor sensibilizacion respecto a un
cambio de mentalidad y que en cada uno de los colombianos se institucionalice una cultura de paz
que implica tener la posibilidad de ver, vivir y sentir, la ausencia de violencias abiertas y

estructurales, y contribuir a la construccion de un modelo de desarrollo sostenible.

Por lo tanto, la participacion de la ciudadana en la construccion de la paz es el componente
fundamental para la mejora continua del desempefio de las instituciones y de los espacios de la
vida diaria. “En este espacio es donde se suele formar la cultura democratica en la mente de los
ciudadanos, y donde estos experimentan diariamente los resultados practicos de sus decisiones
politicas y la repercusion en sus vidas” (Menéndez, 2017, parr. 9). De alli la importancia de
entender la construccion del grupo “Suefos de cambio” desde las experiencias de vida de las
personas que conforman este espacio de construccion de cultura de paz, el aporte como ciudadanas
y el exhorto de formas propositivas y diversas de ciudadania. La promocion y necesidad de

participacién de movimientos, organizaciones sociales, comunidades:

[Como] complemento de los acuerdos de paz, sirve de puente entre las clspides de poder y las
esferas mas amplias de la sociedad. El debate y las propuestas ciudadanas ahondan en el sentido de
la democracia, y son una barrera para impedir el alejamiento progresivo entre la toma de decisiones

y el sentir de la sociedad real. (Menéndez, 2017, parr. 12)

Finalmente, otro componente que soporta este trabajo de grado son algunas posturas feministas
en torno a la participacion de hombres y mujeres en procesos que promueven y favorecer en
espacios cotidianos la construccion de paz, entendiendo que la participacion ciudadana en la
construccién de paz es vital para lograr espacios de reconciliacion. Ahora, se trata el papel que

cumplen las mujeres en dicho proceso.

2.6. Participacion de la mujer en el establecimiento de la paz en Colombia

Maés alla de documentar las historias de vida de las mujeres que fueron victimas del conflicto
armado, en donde se cuenta qué pasé, donde y quiénes lo hicieron, existe la importancia de contar

cémo ellas lograron salir adelante haciendo frente a su dolor, lo cual en definitiva permite darle
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legitimidad y valor a los aportes que hacen a diario para la construccion de paz. Se pretende
destacar las maneras en que las mujeres logran negociar, establecer contactos entre las diferentes
partes, y buscar alternativas de convivencia y didlogo que mitiguen los efectos contundentes que

les causa el conflicto armado.

En razon a ello son muchos los colectivos que vienen trabajando en pro de desarrollar
actividades que van desde el acompafiamiento psicoldgico, asesoria juridica y fomento de la
educacion para devolver a la mujer la importancia que tienen dentro de la sociedad, haciéndolas
ver como las luchadoras que son haber desempefiado distintos roles dentro del conflicto:
cuidadoras, mediadoras, lideresas, victimas, sobrevivientes y combatientes, y asi otorgarles el
papel que les corresponde en la construccion de la paz, en el cual es indispensable para que se

generen espacios de participacion y que sean involucradas iniciativas de trabajo e inclusion social.

En ese sentido, gracias a la Resolucion 1325 de 2000 del Consejo de Seguridad de Naciones
Unidas, del cual Colombia hace parte, es posible determinar las bases para que las mujeres
participen en pie de igualdad e intervengan plenamente en la prevencion y solucion de los

conflictos, la consolidacién de la paz y el mantenimiento de la paz, por ello se cita lo siguiente:

Reafirmando el importante papel que desempefian las mujeres en la prevencion y solucién de los
conflictos y en la consolidacién de la paz, y subrayando la importancia de que participen en pie de
igualdad e intervengan plenamente en todas las iniciativas encaminadas al mantenimiento y el
fomento de la paz y la seguridad, y la necesidad de aumentar su participacion en los procesos de
adopcién de decisiones en materia de prevencion y solucién de conflictos, Tomando nota de la
necesidad de consolidar los datos acerca del efecto de los conflictos armados sobre las mujeres y
las nifias, 1. Insta a los Estados Miembros a velar porque aumente la representacion de la mujer en
todos los niveles de adopcion de decisiones de las instituciones y mecanismos nacionales,
regionales e internacionales para la prevencion, la gestion y la solucion de conflictos; 2. Alienta al
Secretario General a que ejecute su plan de accion estratégico (A/49/587) en el que se pide un
aumento de la participacion de la mujer en los niveles de adopcion de decisiones en la solucién de
conflictos y los procesos de paz; 3. Insta al Secretario General a que nombre a mas mujeres
representantes especiales y enviadas especiales para realizar misiones de buenos oficios en su

nombre y, a ese respecto, pide a los Estados Miembros que presenten al Secretario General
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candidatas para que se las incluya en una lista centralizada que se actualice periédicamente; 4. Insta
también al Secretario General a que trate de ampliar el papel y la aportacion de las mujeres en las
operaciones de las Naciones Unidas sobre el terreno, y especialmente entre los observadores
militares, la policia civil y el personal dedicado a los derechos humanos y a tareas humanitarias; 5.
Expresa su voluntad de incorporar una perspectiva de género en las operaciones de mantenimiento
de la paz, e insta al Secretario General a que vele por que, cuando proceda, las operaciones sobre
el terreno incluyan un componente de género; 6. Pide al Secretario General que proporcione a los
Estados Miembros directrices y material de adiestramiento sobre la proteccion, los derechos y las
necesidades especiales de las mujeres, asi como sobre la importancia de la participacion delas
mujeres en la adopcion de todas las medidas de mantenimiento de la paz y consolidacion de la paz,
8. Pide a todos los que participen en la negociacion y aplicacion de acuerdos de paz que adopten
una perspectiva de género, en que se tengan en cuenta y se incluyan, entre otras cosas: a) Las
necesidades especiales de las mujeres y las nifias durante la repatriacion y el reasentamiento, asi
como para la rehabilitacion, la reintegracién y la reconstruccién después de los conflictos; b)
Medidas para apoyar las iniciativas de paz de las mujeres locales y los procesos autéctonos de
solucion de conflictos y para hacer participar a las mujeres en todos los mecanismos de aplicacién
de los acuerdos de paz; c) Medidas que garanticen la proteccion y el respeto de los derechos
humanos de las mujeres y las nifias, particularmente en lo relativo a la constitucion, el sistema

electoral, la policia y el sistema judicial. (Resolucién 1325 de 2000, parr. 4- 19)

Enunciado lo anterior la ONU desde el Consejo de Seguridad considera no solo importante ,

necesario y de sentida urgencia el vincular la mujer dentro de las misiones en terreno, en el que

releva un rol activo a las mujeres porque por su naturaleza emprendedora y fuerza, empodera

acciones contundentes, reales orientadas a la proteccion de vidas humanas, el ambiente sino en

gracias a su capacidad creadora y recursiva para la solucion de conflictos, donde la guerra es

permanente en algunos paises miembros, plasmando opciones concretas, transformadoras desde

los espacios de la cotidianidad familiar y locales inmediatos avivando iniciativas de paz. Las

mujeres, ademas, conocen de antemano los riesgos y la vulnerabilidad a que se exponen otras

mujeres y nifias cuando envueltas por conflictos de gran escala se ven envueltas en situaciones

insanas para su integridad fisica, emocional y social siendo una de las razones por la que

propondran medidas y acciones acordes para su mas completa proteccion.
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En ese orden de ideas, es pertinente incluir una mirada desde el feminismo a la construccion
de paz. Hemos, hasta ahora hecho un recuento del conflicto social y armado en Colombia,
destacando las violencias diferenciales que sufren las mujeres. Luego se pone de manifiesto que,
en el marco de la construccién de paz, la participacion ciudadana es clave en la construccion de
cultura politica. Para concluir, se pretende mencionar por qué se cree que este trabajo debe ser
leido desde posturas feministas que permiten ver mas de cerca la vida de las mujeres del grupo

“Suenos de cambio”.

2.7. Posturas feministas en torno a la construccion de la paz

Las posturas feministas en torno a la construccién de paz son nuevos espacios de reflexion que
se abren desde otras miradas con el animo de reconocer Yy reivindicar el papel de las mujeres en
los procesos de construccién de paz. La idea central es que mediante testimonios narrados en las
historias de vida que son fuentes primarias de reflexién se interpelen las posturas tedricas y
politicas tradicionales. De esta forma, se logre invitar a la reinvencion y la resignificacion de los
conceptos y de los discursos relacionados con la paz en época actual; a través de la mirada de las
mujeres del grupo “Suefios de cambio” se pudo reconocer la guerra desde otra perspectiva, y
también, descubrir una serie de herramientas para construir un futuro. Por esta razén se incluyen
algunos de los principales lineamientos del méetodo de investigacion feminista para aclarar que la
presente investigacion parte epistemolégicamente de estos postulados.

2.8. La propuesta tedrico-metodologica feminista

El concepto principal que se plantean en la propuesta metodologica feminista es que “el
conocimiento se produce por seres humanos y personas concretas que se desenvuelven en
contextos historicos, que tienen emociones, necesidades, intereses, socialmente determinados”
(Haraway, 1991 como se cit6 en Barrios, 2016, p. 46). Las feministas han estado orientando sus
posturas desde varios espacios con el fin de poder ser reconocidas como productoras de
conocimiento y reivindicar el papel de las mujeres en la construccion de las ciencias y en la

24



UNA APUESTA POR CONSTRUIR PAZ DESDE EL MUNICIPIO DE LA CALERA

politica, la cual no es secundaria. Cabe sefialar lo mencionado por Ana Lau Jaiven en su escrito:
Cuando hablan las mujeres (2011) refirié que las dificultades para que las mujeres accedan a la
academia y la ciencia se encuentran en la historica de la division sexual del trabajo y la separacion
que el patriarcado ha hecho de las actividades publicas y privadas dejando a las mujeres confinadas

a las esferas domeésticas.

De esta manera, muchas de las mujeres en la cultura dominante tienen inmersa en su condicion,
el ajustarse a las costumbres, a un orden politico, estilo de familia patriarcal, el desempefiar como
parte de su condicion de mujer, el dedicarse a las labores propias del campo, de la casa, el tejer, el
sembrar, la educacion de los nifios y la nifias, el asumir aquellos aspectos de lo privado mientras
que los caballeros atienden asuntos publicos, y hasta hoy la politica ha sido entendida como un

proceso publico, donde las mujeres no tiene una injerencia real.

De otro lado, se aborda el método no sexista o androcéntrico para poder explicar que “la
deconstruccion es la parte principal del método feminista”, que significa el analisis meticuloso de
cuanto conocimiento exista para descubrir los sesgos sexistas e intentar corregirlos” (Bartra
1998:148 como se citdé en Barrios, 2016, p. 48). También, como se ve a continuacion, la
metodologia ha planteado tres fases o etapas: la construccion de historias de vida, la puesta en
comun de los proyectos de paz de las mujeres y la fase de construccion de proyectos a futuro. Por
ejemplo, en la primera fase, la observacion y construccién de historias de vida debe realizarse
desde lo que Bartra como se citd en Barrios (2016) llama “el punto de vista feminista”, porque
existen diferentes formas de ver la realidad que priorizan algunos aspectos. Con respecto a la teoria
del punto de vista feminista, como una teoria que “empieza por la vida de las mujeres para
identificar en qué condiciones, dentro de las relaciones naturales y / o sociales, se necesita
investigacion y qué es lo que puede ser util (para las mujeres) que se interrogue de esas situaciones”
(Harding, 2000:33 como se cito en Barrios, 2016, p. 49). Se trata asi de “empezar por la vida de

las mujeres”.

Entonces, se plantea que las mujeres como sujeto de investigacion son fuente de informacion
primaria por cuanto en el relato de sus experiencias y sus vivencias se explica lo que ocurre en una
realidad de una manera acorde a una circunstancia y momento. Es por este motivo que en este
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trabajo de grado se considera que una fuente importante de informacion a investigar fueron las
vivencias de las mujeres. El proceso se dio por medio de la recopilacion de informacion precisa
donde se conocieran aquellas experiencias de mujeres valientes con caracteristicas valiosas,
emprendedoras, presentes en la cotidianidad, dispuestas a aportar con su experiencia a otras
mujeres que puedan encontrarse en situaciones similares a las que ellas vivieron como
consecuencia de la violencia, el conflicto armado u otras formas de violencia que abordan la

realidad de las mujeres.

Asi, se pretende hacer teérico-metodoldgicamente en este trabajo lo que Ana Lau Jaiven refirio
sobre reconocer la importancia de estar al tanto de la vida de las mujeres a través del uso de la

historia oral de las mujeres como herramienta idonea para hacer su analisis, ademas:

[Como] técnica de recuperacion y creacion de fuentes testimoniales, ha permitido el rescate de las
peculiaridades de los sujetos, mujeres y hombres. De las normas y comportamientos individuales
y colectivos. De ahi que sea posible rescatar aspectos de la dimension subjetiva y objetiva de los
actores sociales buscando conocer como han sido percibidos los hechos en momentos histéricos

determinados. (Lau Jaiven, 2011, p. 1)

Para terminar este marco tedrico, es pertinente mencionar que este trabajo de recopilacion y
andlisis de las historias de vida dio varios frutos en el grupo “Suefios de cambio”. Teniendo esto
en mente y reconociendo que el enfoque sobre las historias de vida no solo es metodolégico, sino
también tedrico por la importancia del punto de vista; es importante aclarar que cuando se planteo,
en un primer momento, el trabajo de grado se penso realizar una sistematizacion de experiencias;
sin embargo, las historias de vida de aquellas mujeres valientes, emprendedoras, con el transcurrir
del avance de la investigacion se convirtieron en el centro de la misma. El talante de estas mujeres
sumado a nueva informacion y actitudes propositivas, propicié el fortalecimiento de un grupo de
mujeres con el objeto de apoyar las fortalezas, esas ganas de salir adelante, el optimismo del futuro,
replicandose en ayuda hacia otras mujeres, siendo una de las maneras de construir paz en entornos

inmediatos luego de superar las formas de violencia o el conflicto armado sufridas.

Al consolidarse el grupo “Suefios de Cambio” por iniciativa de las integrantes se piensa
mantener el espacio en el tiempo, incluso posterior a la realizacion del trabajo de grado, pues
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consideraron que era un espacio valioso para compartir, generar espacios de identidad de mujer y
narrar las historias informales de participacion realizadas en su entorno y que mediante el apoyo

del grupo pueden repercutir en espacios locales mas amplios.

Capitulo 3. Enfoque y disefio metodologico de la investigacion

La construccion de conceptos que dan soporte a la apuesta por construir paz desde el municipio
de La Calera estan asociados a un enfoque interpretativo que tiene como principal caracteristica
que la respuesta al problema de investigacion se construye a partir de la interpretacion que las

investigadoras elaboran a partir de las historias de vida. Esto se da considerando:

[Que] el proceso de reflexion e interpretacion critica sobre la practica y desde la practica, que se
realiza con base en la reconstruccion y ordenamiento de los factores objetivos y subjetivos que han
intervenido en esa experiencia, para extraer aprendizajes y compartirlos. (Instituto de Ciencias y
Humanidades de Pert, 2010, p. 1)

Para analizar las estrategias por medio de las cuales las mujeres miembros del grupo “Sueios
de cambio” del municipio de la Calera-Cundinamarca fortalecen su papel como ciudadanas en la
construccién de la paz en el municipio, se considera metodoldgicamente Gtil hacer un analisis de
las historias de vida. Las historias de vida son un aporte para la construccion de nuevas
investigaciones desde un enfoque interpretativo. Se cree que la narracién implicita en esta técnica
conlleva la reconstruccién de estas historias de vida, junto con algunas actividades de planeacion
a futuro, lo que propicia que los miembros del grupo se reconozcan como personas gestoras de
iniciativas de transformacion social, involucrandose en procesos de aprendizaje y generacion de
proyectos a partir de las experiencias documentadas. Como se menciond en los antecedentes esta
investigacion, nace inspirada por la sistematizacién de experiencias pero resulta en un ejercicio
interpretativo y critico asociado a las historias de vida, la cual pretende indagar sobre los procesos
individuales y colectivos a través de una serie de talleres y charlas que se mantendran con las
mujeres miembros del grupo, resaltando y realizando un analisis de las trayectorias de vida y

momentos significativos de las personas, segun explicé (Garcia,2017).
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Lo anteriormente expuesto sobre el asunto de las historias de vida se propone en el grupo
“Suenos de cambio”, alli se hace la eleccion de las mujeres que tienen una problematica similar
asociada a la violencia armada y doméstica, quienes pueden brindar informacion relevante para la
pregunta de investigacion. Como resultado se elabord una descripcion detallada de los lugares
conocidos y de los momentos mas significativos para los participantes. Como se puede inferir de
las entrevistas se toma la informacion que sea la méas significativa, personas, lugares y hechos,

estas narrativas se desarrollan mediante:

[EI] uso de la historia oral como vehiculo idoneo para alcanzar el analisis. Para ello, examina las
lineas actuales de discusién acerca de como se estudia a las mujeres, lo mismo que las formas de
acercarse a la investigacion partiendo de las entrevistas de historia de vida como medio para sacar
a la luz nuevos conocimientos. La historia oral, en tanto técnica de recuperacion y creacién de
fuentes testimoniales, ha permitido el rescate de las peculiaridades de los sujetos, mujeres y
hombres. Y de las relaciones que se establecen entre ambos, del analisis de las normas y
comportamientos individuales y colectivos. De ahi que sea posible rescatar aspectos de la
dimension subjetiva y objetiva de los actores sociales buscando conocer cémo han sido percibidos

los hechos en momentos histéricos determinados. (Lau Jaiven, 2011, p. 1)

3.1. Participantes

“Suefios de cambio” es un grupo conformado por seis personas, todas ellas mujeres de clase
media con diferentes perfiles ocupacionales que van desde el ama de casa hasta aquella que es
profesional. Todas ellas tienen un factor comuan: el deseo por emprender nuevos retos y las ganas
de cambiar el mundo desde sus pequefias acciones. Este grupo localizado en el municipio de La
Calera-Cundinamarca se retne una vez por semana a fin de compartir sus historias de vida y

generar planes de accién que les permita cumplir sus suefios.

Sin duda alguna, esas caracteristicas que resaltan en cada una de sus integrantes, sus
experiencias de vida y las tareas que desarrollan fueron fuente y pilar para que se eligiera al grupo

con el propésito de analizar las historias de vida y sus experiencias, y con ellas fortalecer su papel
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como ciudadanas en la construccién de la paz en el municipio de La Calera; todo esto motivado
por la implementacion de los acuerdos de paz.

Participantes:

e Martha Janneth Sarmiento: 47 afos, empleada, sonrisa grande en cuerpo de mujer
pequena.

e Olinda Alayén: 64 afios, trabajadora independiente. Mujer independiente que quiere de
NUevo su empresa propia.

e Patricia Arango: 57 afios, abogada independiente, luchadora, guerrera y perseverante.

e Esperanza Rojas: 52 afios, ama de casa, la perseverancia en la formacion académica es una
manera de salir adelante.

e Marina Gil: 56 afios, ama de casa. La tranquilidad espiritual es fuente primordial para
ayudar a los demas.

e Julieth Caez: 28 afios, trabajadora independiente, sonrisa de ensuefio, guerrera, la ternura
es mi mejor arma para ayudar a la gente.

3.2. Técnica de recoleccion de informacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se ha optado por recopilar la informacion de los
diferentes participantes a través del desarrollo de entrevistas semiestructuradas, las cuales se
desarrollan en un plano informal dentro de las secciones de reunion que los integrantes tienen
como miembros del grupo “Suefios de cambio”. En estos espacios de reunion se dieron las bases
para que desde el relato individual pudiéramos pasar a un sistema social, es decir, desde los hechos
gue comparten cada participante se puede entender de manera colectiva como se ve y se acoge a
los Acuerdos de Paz, y su papel en los mismos. Considerando que la vida cotidiana no esta
separada de las relaciones sociales, y en esa medida, las entrevistas semiestructuradas son un aporte

a todo el proceso.

Estas entrevistas permitieron tener una mirada reflexiva frente a las vivencias que desarrollan
cada uno de los integrantes del grupo, y de esta manera, es posible comunicar y difundir sus
experiencias; asi mismo, permiten encontrar rasgos comunes en los integrantes del grupo, para
finalmente, a partir de las mismas, llegar a tener un conocimiento mas profundo de la realidad y
formular nuevos conceptos para ser socializados. Ademas de la entrevista que diera como resultado

las historias de vida se hicieron dos talleres. Estos talleres tenian como fin poner en discusién la
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construccion de las historias de vida en relacion con el grupo “Suefios de cambio” en general. En

los anexos se prosigue a enunciar las preguntas que se realizaron durante la entrevista, el registro

de las historias de vida, los talleres realizados, y se detalla la metodologia de los talleres que

soportan la labor de campo en este trabajo de grado, los cuales son soporte de las fases de campo

propuestas.

3.3 Fases y/o etapas de trabajo de campo

Para la realizacion del analisis acerca de cdmo los miembros del grupo “Suefios de cambio” del

municipio de La Calera-Cundinamarca fortalecen su papel como ciudadanas en la construccion de

la paz en el municipio, es necesario pasar por diferentes etapas que constituyen el proceso y la

recopilacion de la informacion. A continuacion, se presentan las fases que hicieron parte del

proceso.

Tabla 1. Fases y/o etapas de trabajo de campo

Fases

Obijetivo de la fase

Actividad a desarrollar

Tiempo

Primera fase:

Explorando mi historia

Segunda fase:

Definiendo mis
antecedentes y puntos
de partida.

Tercera fase:

Mi reflexién

Obtener la historia de
vida de las personas que
hacen parte de la
investigacion.

Grupo  “Suefios  de
Cambio”. Realizar un
taller grupal donde las
historias de las mujeres
tengan relacion con la
construccién conjunta del
grupo. Para esta fase va a
realizar una corpografia.

Descubrir las lecciones
aprendidas que deja el
hacer de la experiencia a
lo largo del tiempo, sus
fortalezas, aprendizajes,
oportunidades, vy las

Desarrollo de entrevista
con las personas que
fueron seleccionadas para
el estudio.

Llevar a cabo una reunién
con los miembros del
grupo, establecer el plan de
trabajo.

Realizar un trabajo ludico
que permita visibilizar el
concepto de construccion
de paz y el aporte desde la
vida cotidiana.

Hacer retroalimentacion de
las experiencias de vida, en
desarrollo de la experiencia
y practicas de paz.

Entrevista de minimo
una 1 hora.

1 sesién de 2 horas,
para un total de 2 horas
maximo.

1sesién de 2 horas.
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dificultades de hoy en la
experiencia.

Cuarta fase: Esta fase busca generar Taller participativo con 1 sesién de 2 horas.
las expectativas con herramienta metodoldgica

respecto al grupo y Metaplan.

generar un plan de

trabajo.

Mi construccién

Fuente: elaboracion propia.

3.3.1. Primera fase. Explorando mi historia

La actividad de campo de esta fase es la construccion de las historias de vida de las mujeres que
hacen parte del proceso de investigacion. En esta etapa se hizo firmar un consentimiento informado
y se solicitd un permiso para realizar la grabacion de las entrevistas y/o charlas, asegurando que
las Gltimas no seran entregadas y/o utilizadas para ningun proposito diferente a la investigacién
(ver Anexo 1y 2). A partir de las entrevistas y/o toma de informacion se hizo la trascripcion de
las mismas, con el objetivo de hacer una recopilacion sobre las historias de vida de las mujeres
que hacen parte del estudio (ver Anexo 3). Esta primera fase constituyd un ejercicio de vidas
personales, comenzando por las vidas de las mujeres, para luego poner en conjunto los

aprendizajes de ese ejercicio y comenzar un proceso de fortalecimiento de todo el grupo.

3.3.2. Segunda fase. Definiendo mis antecedentes y puntos de partida

Esta fase tiene como objetivo saltar de las vidas personales hacia el trabajo en grupo sin perder
de vista la vida cotidiana. Para la fase se realiz6 un taller grupal donde las historias de las mujeres
tengan relacion con la construccion conjunta del grupo, también se hizo una corpografia con el
grupo “Suefios de Cambio”. Para esta fase se present0 el taller y/o actividad ladica “Corpografia”,
el objeto fue reconocer desde el cuerpo de las mujeres sus aportes a la construccion de paz, la vida,

el papel como ciudadanas y la sostenibilidad de la misma como la meta principal que rige todas
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las acciones. Esto se hizo con el fin de reconocer las estrategias mediante las cuales se enfoca su
hacer en transformar las relaciones o bien cultivar nuevas relaciones entre los seres humanos por
medio del respeto y la promocion de los valores para asi incrementar las posibilidades de vivir en
paz (Le Blanc, 2014). (Ver Anexo 4. Taller de Corpografia).

3.3.3. Tercera Fase. Mi reflexién

Esta fase busco reconocer las lecciones aprendidas que deja el hacer de la experiencia a lo largo
del tiempo, sus fortalezas, aprendizajes, oportunidades, y las dificultades de hoy en la experiencia.
Hacer retroalimentacion de las experiencias de vida en desarrollo de la experiencia y practicas de
paz es un paso muy importante para que las mujeres hagan planes a futuro. Para esta fase se
propuso un taller ladico “Reconciliacion entorno a la Paz”, buscando la transformacion de las
relaciones y vinculos sociales entre las victimas del conflicto armado interno, el Estado y los
desmovilizados, para asi fortalecer la participaciéon ciudadana, la confianza y el tejido social
(Blanc, 2014).

3.3.4. Cuarta Fase. Mi construccion

Esta fase pretendia conocer las expectativas que tiene el grupo con respecto al trabajo que se
desarrollara en el futuro; mediante la herramienta Metaplan que es un enfoque metodoldgico
social-participativo que se dinamiza como un conjunto de herramientas de comunicacion para ser
usada en el grupo con el prop6sito de buscar ideas y soluciones para la construccion de las
actividades del grupo. Esta fase busco generar un plan de trabajo a futuro con las mujeres para
lo cual en una sesion grupal se propicio para que se expresaran por las integrantes del grupo,
considerando desde las vivencias personales, el quehacer diario, aquellas expectativas, las
pequeias acciones que tal vez en la cotidianidad se percibian minusculas, son en camulo el
aporte sustancial para la construccién de paz desde los entornos inmediatos que
paulatinamente con el Acuerdo de Paz permite su afloramiento en las comunidades y
espacios locales en los que se reside y actia constantemente. Los resultados de esta fase se

apoyan con el registro fotografico incluido en (Ver Anexo 5. Metaplan) y un recuento de lo
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manifestado por estas mujeres en el numeral 4. Andlisis de los resultados, en el aparte:
Resultados de los planes de accion de cada integrante del grupo: El aporte futuro para la

construccion de paz.

3.4.5. Categorizacion y clasificacion

Una vez recopilados todos los datos se cred una matriz de sistematizacion de la informacion de
las historias de vida y los ejercicios de talleres tal como se puede observar en el Anexo 7. Donde

se exponen las dimensiones de andlisis propuestas que son las siguientes:

1. Experiencias de violencia generales, las integrantes del grupo suefios de cambio desean ser
multiplicadoras de construccion de paz y quieren compartir sus experiencias de vida, pero
también la manera en que lograron ser resistentes y superaron las adversidades y como ahora
desean no solo trabajar, ser lideres y participar de manera activa en la sociedad, sino que

también desean que otras mujeres también salgan adelante y logren un cambio de vida.

2. Experiencias de vida relacionadas con la insercion en el mundo productivo o con las
practicas de resistencia al mismo, donde cada una de las integrantes del grupo desea acceder
a oportunidades en lo laboral, en educacién en emprendimiento, crear su propia empresa a
partir de sus habilidades y de recibir constantemente capacitaciones para llevar a cabo el
suefio de trabajar y crear empresa, de igual forma su idea es también generar empleo para

otras mujeres que como ellas suefian con trabajar y tener un mejor futuro.

3. Estrategias para acceder a servicios esenciales como la provision de agua, educacion,
servicios de salud, algunas de ellas viven en veredas del municipio donde en algunas
oportunidades no cuentan con todos los servicio publicos y por ahora en La Calera no se
cuenta con ningun hospital donde se presten los servicios de salud basicos, se deben
desplazar hasta el municipio de Sopo o hacia Bogota; en educacién no hay muchas
oportunidades pero algunas de las integrantes del grupo suefios de cambio lograron que el

SENA dictara unos cursos para los campesinos de la vereda San Joseé sobre agricultura,
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buscando que existan de nuevo las oportunidades para los campesinos del municipio y que

a su vez esta sea la forma de contribuir a la construccion de paz.

4. Experiencias de vida relacionadas con formas organizativas, de reconocimiento social,
profesional, comunitario. Dos de las integrantes del grupo “Suefios de cambio” quisieron
vincularse de forma activa en la politica y una de ellas asiste a las reuniones de las juntas de

accion comunal en miras de ser mas participativas y lograr ser escuchadas.

Capitulo 4. Andlisis de los resultados

Durante la realizacién tanto de las historias de vida como de los talleres se evidencid que para
las mujeres pertenecientes al grupo “Suefios de Cambio” el hecho de formar parte del mismo tenia
un significado muy fuerte, pues representaba la oportunidad de generar espacios de encuentro, de
estrechar lazos de amistad, de solidaridad, de cooperacion incluso una manera de transmitir saberes
entre ellas: los tejidos, los bordados, las manualidades o la gestion de proyectos con apoyo
institucional para cristalizar y formalizar aquellas ideas claras de emprendimiento orientadas a la
oportunidad de obtencion de ingresos econdmicos e independencia econdmica. También fue un
espacio para reflexionar acerca de los Acuerdos de Paz firmados entre el gobierno y las FARC EP,
siendo una coyuntura importante a retomar porque si bien los acuerdos logrados fueron firmados
en La Habana Cuba, por personalidades del gobierno y lideres de este grupo armado, que quizas
prolongados en el tiempo para su entender, se considera importante mencionar algunas de las

representaciones que para este grupo de mujeres tuvieron, las cuales se enunciaran mas adelante.

4.1 Resultados de la corpografia: La importancia del cuerpo en la construccion de paz.

Ahora, se presentaran los resultados de la corpografia los cuales expresan algunas escenas
de experiencias de violencia sufridas por las integrantes del grupo suefios de cambio, acorde a la
primera categoria propuesta, quienes al compartir sus experiencias de vida, mencionaron la manera
en que lograron ser fuertes y superaron las adversidades pues con su realizacion permitio reconocer

que el cuerpo no solo representa el ser fisico, es también el mundo interno que se vive, la imagen
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inconsciente que se ha forjado de a través de los afios, es alli donde se plasman las huellas de
aquellos momentos buenos y no tan buenos. Por esta razon, se tom6 como decision desarrollar el
taller de Corpografia con las integrantes del grupo “Suefios de cambio”, cuyo objetivo fue
visualizar el concepto de construccién de paz desde la vida cotidiana a partir de las experiencias

de vida de cada una de ellas, para asi determinar cual seria su aporte personal al grupo.

Asi, el taller que consistié en que cada una de las integrantes de “Suefios de cambio” se dibujara
a si misma (Anexo 4. Taller de Corpografia) y sobre estas iméagenes indicaran sus cualidades,
defectos, cicatrices de violencia, pero sobre todo los suefios y aportes que podrian generar; esto
sirvid para determinar que, aungue sus historias de vida son muy diferentes, todas tienen en comdn
el ver su presente como una oportunidad no solo de aprender sino de replicar conocimiento y de
generar mensajes de paz amor y tolerancia. Aunque no se encuentra literalmente escrito en el
ejercicio se visualiza entre lineas que todas las participantes poseen valores morales, éticos,
sociales, afectivos y religiosos importantes dentro y para la construccion de paz; esto se puede ver
en el desarrollo a la pregunta de sus cualidades, donde cuentan que les gusta trabajar, aprender y
ensefar, actividades que se relacionan con los valores de responsabilidad, perseverancia, humildad

y cooperacion.

Algo muy importante que se resalta en los dibujos de Esperanza Acufia, Olinda Alayén y
Martha Sarmiento es que catalogan como defecto el desear que las cosas salgan siempre como
ellas quieren; sin embargo, desde este analisis no se ve como algo negativo sino por el contrario
como algo positivo, ya que este tipo de pensamientos conlleva a que las personas se esmeren y

trabajen fuertemente en la realizacion de sus suefios.

Ademas de lo anterior, se pudo observar en los dibujos que hoy en dia estas mujeres son felices,
todas tienen una sonrisa en su rostro, de igual forma se dibujan como mujeres fuertes y
empoderadas que sin importar las huellas que les dejo la violencia, como en el caso de Esperanza
Acufa quien tiene una cicatriz en su parpado y el dedo mefiique afectado producto de golpes por
parte de su esposo; hoy se atreven a sonreirle a la vida y le apuestan a un mejor futuro, quieren ser

productivas para aportar economica y moralmente en sus hogares.
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Por ultimo, algo muy importante en sus dibujos es que ensefian que no solo piensan en si mismas
sino en su entorno inmediato, la comunidad en general. Patricia Arango y su suefio de tener sus
negocios de tejidos y restaurantes desde los cuales pueda brindar empleo y ejemplo de
perseverancia; Olinda Alayon y su deseo de ayudar y contribuir con consejos a las demas personas
de como creo su empresa “Arepas Dona Oli”; Marina Gil quiere transmitir sus conocimientos en
manualidades; Julieth Caez desea aportar con su trabajo en el desarrollo de labores sociales; y
Martha Sarmiento desde su gran espiritu de lucha quiere darle a conocer al mundo un poco de lo

que sabe en cada tema que ha aprendido a través de los afios.

Es cuando estas experiencias de vida se relacionan con la segunda categoria pues la intencion
constante de proponer y realizar labores propias de emprendimiento o de insercion en el mundo
productivo desde su quehacer o sus conocimientos, es un comdn denominador por cada una de las
integrantes del grupo, el acceder y crear nuevas oportunidades en lo laboral como en educacion de
emprendimiento, es una forma concreta que les permite asi crear su propia empresa, a partir de sus

habilidades y de recibir constantemente capacitaciones.

Claramente, este grupo de mujeres tiene mucho amor para dar y no les importa que en algun
momento de su vida no hayan recibido el buen trato que merecian, no guardan rencor y quieren
que sus historias sirvan de ejemplo para sus familias y la comunidad en general, gran parte de ellas
son sefioras de avanzada edad, pero eso no es impedimento para sentirse y ser (tiles en la sociedad.
Este taller sin duda fue muy fructifero pues se conocidé a las mujeres que hay dentro de esos
cuerpos, sus sentimientos emociones suefios y dejaron ver que adn tienen esperanzas de que la
vida sea mucho mejor, como la necesidad de consolidarse como grupo, el fortalecerse, el apoyarse
mutuamente son acciones necesarias y continuas por seguir realizdndose pues repercutird mas

adelante en un mecanismo concreto de apoyo entre si y red social.

4.2 Resultados de los planes de accion de cada integrante del grupo: El aporte futuro para

la construccion de paz.

Luego del relato de las historias de vida por cada una de estas mujeres, en los cuales se

manifestaron las dos primeras categorias propuestas, se generé un nuevo espacio que propicid
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resaltar aquellos momentos de la reflexion respecto a las maneras en la que se construye paz,
manifestaron entonces que fue de interés para ellas como mujeres el pertenecer al grupo por cuanto
lo consideraron una fuente de aprendizaje respecto a las posibles significaciones que tiene el
Acuerdo de paz para ellas, la oportunidad de esparcimiento, de encuentro, de apoyo entre unas y
otras, una forma de encontrar animo, tranquilidad, o un espacio diferente al que usualmente no se
encuentra en casa, siendo una fuente de aporte y recibo de conocimiento, y una oportunidad de
construccion social en la busqueda de acceso a servicios publicos basicos para sus entornos locales

inmediatos .

La totalidad de las mujeres coincidieron en que la firma del Acuerdo generé un ambiente de
tranquilidad, de esperanza y fe para los ciudadanos y ciudadanas, porque vislumbré a corto plazo
el cese del fuego, del conflicto armado, significd en el imaginario de la poblacion que no habréan
mas tomas guerrilleras de ese grupo armado siendo la poblacion civil la més afectada e indefensa
en su momento, por lo tanto, significé la oportunidad de recuperar y para otros el regresar al campo,
a los territorios que en un momento de la vida fueron vetados y que ahora se tiene la expectativa
de retornar sin ese miedo que embargo por décadas. Se tiene la expectativa que es la oportunidad
de fortalecer su voz a través de la participacion de las comunidades para lo cual desde la
cotidianidad, del quehacer diario una forma de vida, a su vez, impulsar y elevar aquellas iniciativas
que surgen en los espacios inmediatos y locales a ambitos mas amplios, en este caso, a la
municipalidad de La Calera porque se dio la apertura de la reconciliacién, una convivencia
pacifica, sana y tolerante. Esto significd entre otras cosas, mayores posibilidades a que los
ciudadanos y ciudadanas se involucren participando en asuntos publicos que anteriormente se

consideraban lejanos o para otro tipo de poblacion.

Es cuando se retoma la necesidad de plantear estrategias y acciones desde la cotidianidad para
acceder a servicios basicos domiciliarios esenciales como la provision de agua, a servicios sociales
de capacitacion y educacion, el proponer el acceso a los servicios de salud, o como lo mencioné
Esperanza y Marina, el elaborar proyectos dirigidos a la municipalidad con el fin de encontrar los
insumos o el presupuesto para mejorar las vias de acceso a sus barrios y veredas porque algunas

de ellas viven en zonas del municipio donde en algunas oportunidades no cuentan con todos los
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servicio publicos basicos domiciliarios y por ahora, en La Calera no se cuenta con ningdn hospital.
Lo anterior, se encaja en la tercera propuesta por cuanto se proponen y vislumbra estrategias y
acciones concretas desde los entornos inmediatos para acceder a los servicios esenciales entre
ellos: la provision de agua, educacion, servicios de salud, siendo necesarios para su bienestar como

de sus vecinos y comunidades.

Expresaron ademas que de alguna manera, ellas como mujeres, personas adultas padecieron de
una u otra forma las consecuencias de esa violencia, de ese conflicto armado teniendo que huir un
dia cualquiera con sus padres o sus hijos, con solo lo que llevaban puesto en su vestimenta, el
perderlo todo sin explicacion aparente, Se percibio durante la reflexion sentimientos encontrados
por algunas de las mujeres integrantes del grupo porque mencionaron lo favorable para el pais y
en si para todos la firma del acuerdo como lo que trae consigo, no obstante, removid vivencias que

desafortunadas gener6 en ocasiones emociones de dolor y tristeza.

Otro aspecto importante de este analisis, es el manifiesto de solidarizarse frente a la necesidad
de apoyo hacia otras mujeres que por alguna circunstancia viviesen las consecuencias del conflicto
armado o la violencia doméstica y/o la discriminacidn de género o de presentarse alguna condicion
de discapacidad o limitacion fisica, motivandolas a la necesidad de tomar una decision de
superacion al respecto, siendo la oportunidad de dejar ese pasado doloroso para iniciar una nueva
vida con miras siempre a salir adelante con fortaleza, optimismo y la tranquilidad que se necesita

para ello. El registro fotografico que soporta la actividad se muestra en el anexo 5.

De igual modo, fue imprescindible para las integrantes afirmar que frente a las situaciones en
que las mujeres y las familias se ven avocadas a formas de maltrato o violencia doméstica es
preciso la toma decisiones y el arriesgarse a un mejor futuro; ademas, es de rescatar que las
acciones diarias de estas mujeres se concretan en el trascurrir de la cotidianidad porque si bien
existe la normatividad juridica, la Constitucion Nacional, los mecanismos de participacion
ciudadana, es claro que ante la falta de informacion, el desconocimiento o la omision de ciertos
requisitos limita el acceder a esto requiriéndose la necesidad de fortalecerse y consolidarse como
grupo y red de apoyo para si y otras mujeres que se vinculen al grupo “Suefios de Cambio” porque
al ser situaciones que de indole familiar y de caracter privado poco se menciona o se denuncia,
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siendo preciso rodear a la nueva mujer, independiente que sea integrante del grupo o no, para

solidarizarse y ayudarle a superar la situacion

Para propender un mejor futuro es necesario la formacion académica bien sea de un oficio, un
arte, una técnica o una profesion. Una condicidn caracteristica de las mujeres entrevistadas y que
ahora formaron el grupo “Suefios de Cambio” fue que primero previeron la manutencion del hogar,
la educacion y formacidn técnica - profesional de sus hijos, con miras a brindarles las herramientas
necesarias para un mejor futuro no solo en lo econémico sino como complemento a sus proyectos
de vida Entonces, al indagar por las expectativas que cada una de ellas tenia frente a su futuro
surgieron varios aspectos, entre ellos: primero, la necesidad de formacion académica, el retomar y
continuar sus estudios por cuanto las circunstancias de vida, que les acompariaron en la nifiez o la
adolescencia no les permitieron en su momento acceder a los servicios de educacion béasica
primaria o secundaria media, por lo que ello implica un esfuerzo, entusiasmo y constancia, un
cambio en los habitos y la cotidianidad actual pues consideraron que la edad actual no es limitante
para estudiar y formarse. Para dos de la integrantes llamé la atencidén cuando manifestaron que era
necesario el retomar o realizar sus estudios de pregrado en Derecho porque era una manera de
realizacion personal en la medida que podrian ayudar a muchas personas, transmitir conocimientos
y una forma de defender los derechos de vecinas, amigas e incluso de otras mujeres y personas en
general, porque en ocasiones la falta de informacion y de gestion era una de las razones por las
que muchas mujeres no accedian a los beneficios del Estado o de instituciones privadas, siendo
éstas estrategias concretas, con acciones viables a futuro desde su cotidianidad como desde sus

entornos comunitarios y locales inmediatos.

En cuanto a un segundo aspecto, se observé de manera especial que para cada una de las
integrantes del grupo era fundamental la independencia econémica bien a través de los oficios
aprendidos (los tejidos, los bordados, la preparacion de alimentos, artes de belleza y el cuidado del
cuerpo) o el emprender un negocio propio que les permitiese la obtencion de ingresos econdmicos
siendo la oportunidad de sacar adelante los hijos, o de satisfacer las distintas necesidades del hogar,
permitiendo a la vez, el no depender en su totalidad de los ingresos econémicos y/o potestad de

la pareja y la oportunidad de vincular a otra mujeres, u otros miembros de la familia, representando

39



UNA APUESTA POR CONSTRUIR PAZ DESDE EL MUNICIPIO DE LA CALERA

aquellas formas de solidaridad, cooperacion y apoyo mutuo, siendo éstas acciones concretas en la

construccion de paz.

Es de rescatar aqui cuando Olinda Alayon Martinez en el relato de su historia de vida contaba
que, a raiz de la primera toma de la guerrilla al municipio de La Calera, su negocio de expendio
de carnes quedo en pérdida total por ubicarse en el marco de la plaza principal, no recibiendo
ningun apoyo institucional; sin embargo, por las circunstancias de vida de ese momento,
conllevaron a crear nuevas maneras de emprendimiento y la obtencion de ingresos para la
manutencion del hogar. Es de resaltar la fortaleza y valentia de estas mujeres que frente a la
adversidad de las circunstancias que acompafiaron sus vidas, con ahinco sobrellevaron las

circunstancias sin desfallecer, siendo una caracteristica inherente en estas mujeres.

Un tercer aspecto que se debe mencionar es que cada una de las integrantes tienen cualidades,
habilidades de liderazgo, lo cual da apertura de un cimulo de herramientas que les permite sugerir,
proponer y emprender acciones en las cuales vinculan a otras mujeres, iniciando por sus grupos
familiares luego vecinas 0 mujeres pertenecientes a los grupos o redes que frecuentan, siendo un
aporte valioso y fundamental en la construccion de su futuro, el cual irradia a sus grupos familiares

y entornos inmediatos.

En este aspecto vale la pena destacar la labor de la Sefiora Esperanza Acufia, pues ella por medio
de su liderazgo logro conseguir que el SENA les dictara Capacitaciones sobre Agricultura a los
campesinos de la vereda a la cual pertenece, logrando vincular familias completas al programa y

aportando asi a la construccion de paz no solo de la vereda, si no del Municipio de la Calera.

Un cuarto aspecto se enfoca en que la totalidad de las mujeres es su disposicidn a ensefiar sus
saberes y oficios a otras mujeres, con la prospeccion que sean herramientas para que a futuro
devenguen ingresos econémicos y solventen las necesidades del hogar. Un quinto aspecto que
prevalece a lo largo de la reflexion es la necesidad de contar con apoyo espiritual o tener cierta
espiritualidad por cuanto las mujeres en su ser femenino al liderar la cotidianidad del hogar, la

crianza, la educacion y la garantia de seguridad de los hijos hace que se repliquen los valores de
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espiritualidad y religiosidad en el existir de la familia. Ademas, el encontrar la espiritualidad en

cada una a su interior permite ver con claridad el panorama de vida y la toma de decisiones.

Dicha reflexion permitio deducir que infortunadamente para las mujeres en Colombia, en el
municipio de La Calera, este grupo de mujeres en especifico, el afrontar como poblacion civil las
consecuencias del conflicto armado y en ocasiones la violencia doméstica producto de la
construccién del modelo patriarcal se hace necesario asumir como caracteristica inherente en las
mujeres de hoy, la necesidad de independencia econdmica en apoyo del emprendimiento de
saberes cotidianos como manera de salir adelante. De ahi la solidaridad que surge en apoyo de
otras mujeres que aun padecen la violencia, motivandoles a evaluar la situacién en la que se
encuentran y orientarle a la toma de decisiones como paso fundamental para pausar tal y lograr el

cambio anhelado para superar dichas formas de violencia para si y su grupo familiar.

Para las mujeres del grupo “Suefios de Cambio” se considera una necesidad apremiante la
necesidad de acceso a modelos de capacitacion formal (técnicos o tecnologias) e incluso la
formacion académica formal siendo la validacion de la basica primaria, la secundaria, segin sea
el caso, pues el hecho de graduarse como personas bachilleres les brinda la oportunidad de nuevas
posibilidades de empleos distintos a ser empleadas domésticas; de otra parte, del avance y logros
en la formacion bien sea un técnico, tecnoldgico o pregrado, les permite la concrecién de mejores
y mayores oportunidades laborales y la apertura de una concrecion real de ingresos econémicos e
independencia econémica, ejemplo de ello es la historia de vida Julieth Caez, quien desplazada del
conflicto armado viviendo en el municipio de Orito (Putumayo), se inscribi6 en la alcaldia del
municipio al cual se traslad6 y con el tiempo, accedio a una capacitacion en el SENA en manicure
y pedicure, posibilitando esa obtencion de ingresos e independencia econémica siendo joven en
edad .

Para finalizar la reflexion acerca de como se realiza desde la cotidianidad la construccion de
paz por las mujeres asistentes e integrantes del grupo “Suefios de Cambio”, coincidieron en que
con la firma del Acuerdo de Paz se vislumbra en un plazo mas corto el cese del fuego, las tomas
guerrilleras, la disminucion de secuestros y extorsiones. Sin embargo, esta todo por hacer porque
se resuelve el conflicto con las FARC-EP pero no la totalidad de los problemas del pais; el
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reafirmar una vez més la necesidad de participacion politica como una nueva forma de
construccioén de paz, siendo el rol de las mujeres un papel importante y necesario porque desde y
en los espacios familiares, la cotidianidad se promueven estilos y formas de vida basados en
valores propios de la familia y lo que significa ser y vivir en comunidad; es la oportunidad de
resaltar y rescatar todo aquel capital humano y en especial ese liderazgo femenino, que fortalecido

se eleva a mayores espacios y ambitos pablicos sin el miedo caracteristico de la época del conflicto.

Luego consideraron fundamental que para cualquier mujer: primero, debe conocer de un arte
u oficio para luego formalizarlo, sin contar que, si las condiciones se lo permiten el acceso a
educacion primaria, bachillerato y universidad pues es la llave de acceso a mejores oportunidades
de ingreso econdmico y de bienestar para los todos los miembros del hogar y la familia. Segundo,
asi mismo, el conocer de primera fuente del grupo de mujeres que para surgir es necesario realizar
labores de emprendimiento de algun arte u oficio que se tenga como habilidad para lograr mayores
ingresos econdmicos y sea un alivio en el sostenimiento del hogar, porque del crecimiento del
negocio y su consolidacion permitira a las mujeres nuevas opciones de salir adelante y el no

depender de otros para su manutencién y gastos personales a futuro.

Tercero, el establecer redes de apoyo entre unas y otras mujeres, el desarrollar la solidaridad, el
apoyo mutuo, la cooperacién, la colaboracion como el entusiasmo son valores diarios a practicar,
pues en el devenir cotidiano son dosis importantes para sobrepasar las distintas pruebas y
dificultades de la vida. Cuarto, de manera desafortunada la totalidad de las mujeres pertenecientes
al grupo sufrieron en algin momento de su vida, las consecuencias propias bien sea del conflicto
armado y/o la violencia doméstica o de género, por lo que fueron enféticas en que aquella mujer
que sobrellevara el maltrato o las formas de violencia en la actualidad, era necesario rodearla en
apoyo, solidaridad, espiritualidad, fortaleza para que tomase la decision de decir “no mas” como
alternativa para cambiar la situacion en que se encuentra o romper ese circulo vicioso pues de lo
contrario, continuaria en esa degradable circunstancia, por lo que se expone permanente a que
dicha violencia se agudice aun mas, poniendo en riesgo su integridad fisica y la de los hijos si los

hay.
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Para ver un anélisis mas detallado de las précticas concretas que hacen las mujeres en su papel

como constructoras de paz, se adjunta la siguiente tabla. Alli se consignan las dimensiones de

andlisis, la descripcién de la dimension, la motivacién de dicha dimensién, algunos partes en la

voz de las mujeres y las practicas que logramos inferir del trabajo de campo.

1

Dimensiones de
analisis

Experiencias de
vida
relacionadas
con la insercién
en el mundo

productivo 0
con las
practicas de

resistencia  al
mismo

Aspectos por
resaltar

El mundo
productivo es
un tema muy
importante
para las
mujeres del
grupo "Suefios
de  Cambio"
para ellas
rehacer sus
vidas pasadas
por épocas de
violencia con la
construccion
colaborativa de
un negocio
propio les
permitié
reconocer  su
papel dentro de
la  economia
local e
impulsar a
otras mujeres.

Motivacién de
vida, una
manera de
construccién de
paz

La necesidad de
sacar  adelante
los hijos motivd
e impulso a estas
mujeres a crear
desde sus
conocimientos
acciones que les
permitieron
obtener ingresos
y de esta manera,
mas que subsistir
econdmicamente
y proveer a sus
familiar, lograr
la independencia
econdmica

Apartes de las historias de

vida.

Mi negocio se llama
“Arepas Dofia Oli” inicié
vendiendo a domicilio ya
que mis dos hijos tenian
motocicleta entonces me
ayudaban a entregar los
pedidos y cada dia tenia
méas y mas clientes, mi
negocio crecié y hoy en
dia me doy cuenta que fue
muy buena idea
emprender y de una u otra
forma he sido ejemplo
para otras personas que
han visto que he
progresado pese a todas
las cosas que me han
pasado y que segui
adelante y mi negocio
crece. (Olinda Alayén;
comunicacion personal)

Julieth Caez:

Realice un curso en el
SENA de Manicure y
Pedicura, y fue asi como
inicie mi vida laboral
como independiente 'y
empecé con la familia
pero luego me fueron
recomendando y asi logre
conseguir muchas mas
clientas, me Ilamaron
luego de la Alcaldia de la
Calera, pues estaba
inscrita en el programa de
desplazados y recibi una
gran ayuda de todos los

Practicas de
construccion de paz.

1. Se toma la idea de crear
SuUS negocios propios que
les permitan recuperar sus
espacios y su autonomia.

2. Las integrantes de
Suefios de Cambio a partir
de las ideas de negocio
desarrolladas se sienten
atiles en la sociedad.

3. A partir de las ideas de
negocio generadas y las
experiencias de vida de
cada una de ellas,
consideran que trabajar es
quizds la manera de
sentirse vivas, de tener la
conviccion de que ellas
mismas  pueden  salir
adelante sin depender de
nadie, de sofiar en grande y
visualizar su futuro mejor
de lo que fue su nifiez.
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acceder a
servicios
esenciales
como la
provision  de
agua, salud
educacion,

Servicios de
salud.
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Emplearse fue
la forma como
cada una de las
integrantes de

Suefio de
Cambio Vio
como

oportunidad
para mejorar la
calidad la
calidad de vida
de ellas y sus
familias,
aungue en la
mayoria de los
casos  fueron
trabajos
informales (ya
que el servicio
doméstico no
estaba
reglamentado

como  ahora)
este les
permitia a
través de sus
ingresos
acceder a
educacion,
salud y
servicios
basicos del
hogar  como

pago de una
vivienda digna
con  servicios

Mejorar la
calidad de vida a
traves de
recursos

provenientes de
sus trabajos
permitié que las
integrantes  del
grupo Suefios de
Cambio

pudieran contar
con servicios
bésicos  como
salud, educacion
para ellas y su
nacleo familiar.

utensilios para montar una
peluqueria, [...] me puse a
hacer un curso formal de
peluqueria y actualmente
lo estoy realizando pero
sigo atendiendo a mis
clientas con el trabajo de
manicura y pedicura y con
eso es con lo que voy a
estudiar y trabajar todos
los dias casi hasta la
medianoche para poder
cumplir mi meta diaria.
(Julieth Caez;
comunicacion personal)

Martha Arango cuenta en su
entrevista como ella creia
desde nifia que el trabajo le
permitird mejorar las
condiciones de vida de su
mama:

El anhelo de mi corazén
era ayudar a mi mama
pues veia como ella se
esforzaba  por  todos
nosotros, pero yo la veia
siempre con los mismos
zapatos, sin arreglarse el
cabello, sin tener casi
ropa, por darnos todo a
nosotros, entonces quise
conseguir un trabajo en el
cual pudiera sostener mis
gastos y ayudar a mi
mama. (Martha Arango;
comunicacion personal)

Para Luz Marina Gil el trabajo
fue un medio por el cual pudo
conseguir recursos y Vvivir una
vida feliz, lejos de los
recuerdos de tristeza de su
infancia:

Tanto era una vida muy
dificil también, luego
empecé a trabajar por dias
en diferentes casas y en
una de ellas conoci a mi
esposo, empezamos a
salir y formalizamos la

1. A partir de los empleos
conseguidos e ideas de
negocio desarrolladas cada
una de las integrantes de
suefio de cambio les es
posible aportar
econémicamente en sus
hogares y con ello tener
una condicion de vida
techo, servicios publicos,
salud y educacion.

2. Ven en la educacion un
medio que les permite
acceder a mejores empleos
y/lo formar sus propias
empresas.

3. Mejoran dia a dia la
calidad de vida de ellas y
sus familias."

4. El optimismo, la fuerza
de sacar adelante sus hijos
las motivd de tal manera,
que fue su aliciente de
lucha dia tras dia para
afrontar y superar las
dificultades propias de la
manutencién que acarrea
un hogar
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pUblicos como relacion, mas adelante nos

aguay luz. casamos y todo fue muy
bonito. (Luz Marina Gil;
comunicacion personal)

Olinda Alayon cuenta en la
entrevista que tuvo que
trabajar mucho para darles una
mejor calidad de vida a sus
hijos.

Tuve que trabajar mucho
para sacar a mis cuatro
hijos adelante y trabajar
en casinos de trabajadores
cocinando para ellos y
realmente no era nada
agradable, me esforzaba
mucho y pensaba que la
vida era muy dura para
mi, pero no habia mas
remedio  que  seguir
porque Yo ni siquiera
terminé mi bachillerato y
no tenia méas opciones de
trabajo. (Comunicacion
personal)

Julieth Caez nos dice "realicé
un curso en el SENA de
Manicure y Pedicura, y fue asi
como inicié mi vida laboral

como independiente™"
actualmente sigue
preparandose "'me puse a

hacer un curso formal de
peluqueria y actualmente lo
estoy realizando”
(comunicacion personal).

Esperanza acufia conto:

[Que] tuve una nifia, por
la cual dicté que no le
faltara nada, trabajé desde
las 6 de la mafiana llegaba
a la casa, hacerse cargo de
ella, aprendi  hacer
muchas labores porque
que empecé a trabajar en
fabricas, aprendi a
manejar las maquinas,
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vida
relacionadas
con formas
organizativas,
de
reconocimiento
social,
profesional,
comunitario.

UNA APUESTA POR CONSTRUIR PAZ DESDE EL MUNICIPIO DE LA CALERA

Trabajar  en
grupo,
organizarse
como colectivo
en torno a un
bien comin es

algo muy
importante
para las

participantes, a
traves del
grupo  Suefios
de Cambio
quieren realizar
tareas que no
solo las
beneficien a
ellas si no asi
comunidad,
indican que la
experiencia ha
sido
enriquecedora
pues adquieren
conocimientos
basados en
experiencias
para fortalecer
Yy mejorar sus
vida asi como
interactuar con
el mundo,
compartir  sus
experiencias,
les permite

sofiar y
establecer
planes de
accion de
manera
conjunta.

Para cada una de
las integrantes
del grupo Suefios
de Cambio,
organizarse

dentro de un
grupo de trabajo
es la posibilidad

de adquirir
conocimientos,
generar

acciones,  pero
sobre todo
compartir  sus
ensefianzas para
que sean
tomadas como

ejemplo en torno
a la construccién
de paz.

tenia muchos anhelos y
suefios en mi vida y
trataba de estudiar y hacer
que mi vida fuera
diferente, a pesar de todas
mis situaciones trataba de
superarlas y salir
adelante. (comunicacién
personal)

Martha Arango dice en su
entrevista que se ve dentro del
grupo trabajando no solo por
ella o sus integrantes si no por
los nifios de su poblacion:

La idea de estar en el
grupo “Suefios de
Cambio” es  aportar
iniciando con un grupo de
personas mas que todo
nifios y mediante una obra
de teatro hacerles ver
cémo se hace la paz y que
de ellos salgan mas
personas que quieran
hacer lo mismo y vayan y
ensefien la verdadera paz,
este seria mi aporte y
seguir luchando por el dia
adialleno de paz'y conun
mejor futuro. (Martha
Arango;  comunicacion
personal)

Luz Marina Gil en la
entrevista expresa que
participar en el grupo es bueno
para ella

Hoy tengo la oportunidad
de pertenecer al grupo
Suefios de Cambio vy
siento que tengo la
oportunidad de ensefiar a
otros que por mas dificil
que sea la vida y las
huellas  del  pasado,
tenemos una esperanza de
vida y mi cambio fue tan
radical que siento que hoy
en verdad vivo esa paz

1. Se dieron cuenta que
agruparse  le  permite
trabajar en conjunto por un
bien coman.

2. Comprenden  que
desarrollar colectivos es
una de las mejores
practicas para compartir el
conocimiento 'y forjar
grupos de apoyo.

3. Establecen que conocer

gente que ha vivido
historias de vida similares
(violencia, carencias
econdmicas,

desplazamiento) les aporta
emocionalmente ya que se
sienten respaldadas y son
ejemplo entre si para
ejercer  acciones  que
contribuyan al cambio de
sus vidas."
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interior. (Luz Marina Gil;
comunicacion personal)

Olinda Alayén manifiesta lo
siguiente:

Pertenecer a este grupo
me ha hecho reflexionar
alin mas y darme cuenta
que lo que realmente
quiero hacer es trabajar
con las mujeres que como
yo quieren salir adelante y
dejar atras el pasado
oscuro y también por las
que no necesariamente
tiene que vivirlo si no que
quieren tener una vida
independiente 'y  salir
adelante por sus propios
medios sin depender de
nadie. (Olinda Alayon;
comunicacion  personal)

Julieth Caez dice que quiso
participar porque:

Me pareci6 una iniciativa
muy bonita que a futuro
nos puede permitir que
esas personas a las que les
ensefiemos  que es
construir paz lo hagan
también con otras
personas y ya no seamos
pocos si ho muchas las
personas que queremos
hacer la diferencia en la
sociedad y en el pais.
(Comunicacion personal)

Esperanza Acufia por su parte
cree que es

Una oportunidad de
contar mi historia, para
que muchos sepan que la
vida no se queda ahi, sino
que hay una nueva
oportunidad, no quedarse
ahi, que es una
oportunidad maravillosa
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redes y
comunicaciones
comunitarias de
caracter
transicional
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Muchas de las
integrantes de

los grupos
Suefios de
Cambio  son
sefioras

mayores de
edad que no
hacen uso de
herramientas
tecnoldgicas
para acezar a
redes sociales
como
Facebook,
twitter,
Instagram,
entre otras; sin
embargo, esto
no les impide
desde sus
conocimientos
agruparse  en
redes y generar
un tipo de
comunicacion
méas  personal
para contar sus
historias de
vida y llevar un
mensaje de
esperanza a los
miembros de su
comunidad.

La participacion
en colectivos de
trabajo
tradicionales
como lo son la
iglesia, la
escuela, las
esferas politicas
son una forma de
generar
comunicacion,
esto permite que
las integrantes de
grupo Suefios de
Cambio sean
conocidas y asi
poder llevar su
mensaje.

que nos ofrece la vida y
que hay que
aprovecharlas™"
Entrevista
Acufia.
personal)

Esperanza
(Comunicacion

Martha Arango hace parte de
una iglesia cristiana, esta es su
red de comunicacién la cual
como ella misma lo dice
permitié que su vida empezara
a cambiar

Mi vida comenzé a
cambiar para bien [...] vi
como el cambio de mi
vida fue total, [..] me
gustaria  impartir  la
cultura de paz iniciando
con los nifios mas
pequefios  para  crear
conciencias  diferentes,
que sepan el verdadero
significado de la paz,
ensefiarles

verdaderamente que la
paz nace de nosotros
mismos 'y se va
impartiendo a los demas.
(Martha Arango;
comunicacion personal)

Luz Marina Gil nos dice que
también desde su iglesia se
propuso llevar un mensaje de
amor

Me propuse con la ayuda
de Dios ya que empecé a
asistir a una Iglesia
cristiana cambiar, mi vida
dio un giro completo,
decidi que era el momento
de comenzar de nuevo de
renacer, de salir adelante

con mis hijos. (Luz
Marina Gil;
comunicacioén  personal)

Olinda  Alayon se ha
relacionado de otra manera,

1. Para las integrantes de
Suefios de Cambio
Comunicar es vital dentro
de las relaciones humanas,
por ello desde sus redes
sociales (iglesia,
educacion, politica)
transmiten lo que vivieron
y lo que estan haciendo.

2. Reciben ayuda espiritual
cuando asisten a sus
iglesias, desde alli
aprenden a perdonar vy
sentir paz consigo mismas.

3. Para las integrantes de
Suefios de Cambio el uso
de medios tecnoldgicos
para sentir que pertenecen
a una red social no
prioridad, ellas buscan
pertenecer a grupos que
compartan sus opiniones
politicas y laborales."
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5 Experiencias de
violencia
generales.
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Las

experiencias de
violencia estan
en todas las
integrantes del
grupo  Suefios
de Cambio,
varian segun la
geografia y el
tiempo, pero
sin duda son el
recuerdo mas

Las distintas
formas de
violencia  que
vivieron cada

una de las
participantes son
apenas una luz
de lo que mucha
mujeres vivieron
en épocas de
guerra y dolor en
Colombia, mas

desde un plano mas intelectual
"tuve la oportunidad de hacer
un curso de emprendimiento y
mi proyecto de empresa fue de
arepas y envueltos de mazorca,
mi negocio se llama “Arepas
Dofia Oli”” (Olinda Alayon;
comunicacion personal).
De igual forma Julieth Caez ha
desarrollado experiencias de
agrupacién da redes de
formaciéon a partir de su
condicién de desplazada "me
inscribi en el programa de
desplazados y me hacian un
seguimiento, fue asi que
trabajé en Bogota me fueron

recomendando vy asi logre
conseguir muchas mas
clientas" (comunicacion
personal)

Para Esperanza Acufia su
experiencia estda enfocada

desde el entorno politico,

Soy delegada de Adulto
Mayor aqui en La Calera,
por el Partido Mira, vy
empecé a trabajar con la
comunidad y a darme
cuenta que en este mundo
necesita las mujeres y las
personas mucha ayuda,
que yo podia aportar para
que muchas de esas
personas las que no
conocen esos derechos,
que oportunidades hay.
(Esperanza Acufia,;
comunicacion personal)

En su entrevista Luz Marina
Gil nos dice " uno de mis tios
quien me decia que yo era
ignorante y bruta y que nunca
iba a poder salir adelante”
(comunicacion personal) aqui
podemos ver la violencia
psicolégica que ejercia su
familia sobre ella,
desafortunadamente esto no
fue lo Unico que le tocd vivir,

1. La violencia es a la
fecha solo un mal recuerdo
para cada una de las
integrantes  del  grupo
Suefios de Cambio, hoy
cada una de ellas esta llena
de fuerza y fe lo que les
permite valerse por si
mismas y no depender de
nadie, de igual manera no
permiten que se genere
formas de violencia contra
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triste que
tienen, peroala
vez la

herramienta
que les motiva
a salir adelante.

"La violencia
no es solo
fisica, se

representa de
varias maneras,
las integrantes

del grupo
Suefios de
Cambio son

ejemplo de ello

alla de estos
hechos todas
tienen algo en
particular y es

que fueron
capaces de
cambiar sus
vidas,

haciéndolas
historias que hoy
valen ser
contadas, ellas
tuvieron la
fuerza suficiente
para hacer
realidad un
cambio en su
vida,
convirtieran en
mejores
personas e
iniciar  nuevos
caminos juntos a
sus familias.

Mi esposo en algin
momento dejo de ser esa
persona especial conmigo
y me di cuenta que me
estaba siendo infiel, [...]
empecé a ser victima de
violencia intrafamiliar y
mis hijos empezaron a
sufrir las consecuencias
de los problemas de
nosotros, pero esto no fue
todo finalmente su esposo
fue asesinado.
(Comunicacion personal)

El dijo que “iba a la tienda y
dice mi hija que nunca mas
supo de él, pues estando en la
tienda lo secuestraron, no
sabemos todavia qué pasé y
meses después lo encontraron
en un municipio aledafio
muerto [...] lo asesinaron"
(comunicacion personal).
En el relato de Olinda Alayén
evidenciamos la violencia
fisica

Mi padre era machista por
lo cual mi madre no tenia
ni voz ni voto en la casa 'y
en ocasiones fue victima
de violencia fisica [...] la
agredia fisicamente y eso
me dolia muchisimo y yo
creci con mucho dolor en
mi vida [...] yo tenia la
ilusién de que las cosas
fueran mucho mejor para
mi pero en realidad no fue
asi porque mi esposo
tomaba mucho licor, fue
muy trabajador y
responsable pero me
trataba muy mal y me
agredia fisicamente las
veces que podia, teniamos
muchos problemas en
nuestra vida y todo se me
convirtié en un infierno.
(Olinda Alayon;

ellas o sus  hijos.
2. Cuentan sus historias de
vida para que mas
personas sepan que ocurrié
y de esta forma no exista

repeticién.

3 Trabajan en torno a una

cultura de paz, ya que
determinaron que esta es la
verdadera  forma  de
aportar."
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Fuente: Elaboracion propia de las autoras.

comunicacion  personal)

Julieth Caez se vio enfrentada
al desplazamiento forzado
"llega mi adolescencia [...]
tuvimos la visita de los grupos
al margen de la ley quienes nos
pidieron abandonar nuestras
tierras y asi tuvimos que salir
sin nada, dejarlo todo vy
empezar de ceros" (Julieth
Caez; comunicacion personal).
Para Esperanza Acufia la
violencia se ve reflejada en la
pobreza y el maltrato

A los 9 afios, me vine para
Bogota, a trabajar desde
esa edad, vivi
practicamente me toco
hacer adulta desde muy
nifia, lavar, planchar,
hacerse cargo de nifios, a
mis 9 afios, fue una vida
dura porque habia
ocasiones en las que no
tuve que comer, tuve que
acostarme sin comer, a
veces no almorzar. [...]
Con la persona que me
habia  organizado, se
habia convertido en mi
verdugo, (...) yo no era la
que trabajaba y llegaba a
mi casa hacer de comer,
del trabajo a la casa, tenia
que cumplir un horario
también, no era duefia de
mi propia vida, me tuve
que alejar de mis padres,
mi familia, (llanto) peleas
y 20 afios amenazada, 20
afios de sufrimiento y
dolor. (Esperanza Acufia;
comunicacion personal)

Capitulo 5. Conclusiones
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Hoy luego de cerca de 50 afios de guerra es posible hablar de paz en Colombia, esto gracias a
los acuerdos logrados entre el gobierno Nacional y la Guerrilla de la FARC-EP en 2017, sin duda
alguna, un hecho de gran importancia para nuestro pais pues es a partir de ello no solo se consiguio
dar fin al conflicto armado sino que también se fortalecieron y ampliaron mayores espacios de
participacion para la mujer, donde su opinion es y serd tenida en cuenta para construccion y
consolidacién de la paz. Teniendo en cuenta esto se desarroll6 el presente trabajo con el grupo
“Suefios de Cambio” conformado por mujeres y para mujeres, donde fue evidente la participacion
y se reconoce el papel destacado de la mujer en la busqueda de construcciéon de paz; siendo
elaborado por Monica y Edna, estudiantes de la maestria, la Tutora Andrea Catalina Quiroga, las
integrantes del grupo: Patricia, Olinda, Julieth, Martha, Esperanza y Marina y las invitadas que

tuvimos en el taller sobre construccion de paz.

El grupo “Suefios de Cambio” trabaja por el fortalecimiento de las capacidades de las mujeres
para garantizar su participacion eficaz en los procesos, actividades y objetivos que contempla el
grupo, ya que una de las ideas que tienen las integrantes del grupo es compartir sus experiencias
de vida y ser multiplicadoras de la construccion de paz, en el &mbito desde el cual cada una de
ellas se desempefie, ellas creen que la construccion de paz, también, depende de una mirada sobre

la vida cotidiana.

Por ello se hace necesario reconocer el aporte de las mujeres en la vida cotidiana para mediar
conflictos a nivel comunitario y en la construccion de paz desde y en sus entornos locales
inmediatos. Se hizo notorio que es importante potencializar las habilidades y recursos de las
mujeres (en lo individual y en grupos) para fortalecer la participacion de las mujeres en las
comunidades y organizaciones sociales, por cuanto la normatividad se encuentra dispuesta como
los mecanismos de participacion ciudadana, siendo imperante su aprehension para lo cual se
realizaran talleres especificos sobre su significado y accionar, trascendiendo la cotidianidad de
estas mujeres, el fortalecer y accionar del grupo “Suefios de Cambio” en proyectos que
beneficiaran estos entornos sociales y la construccion de paz el territorio. Ademas, se considera

que es vital que se den espacios de esparcimiento donde se busque resaltar aspectos de la
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cotidianidad y que se den tiempos para el autocuidado. Por esta razon se llevaron a cabo rutinas

de entrenamiento fisico y diferentes dinamicas de integracion.

Es preciso decir que la totalidad de las integrantes del grupo “Suefios de Cambio” ha conocido
de cerca el conflicto armado que sufrio el pais tiempo atras, bien porque tuvieron que salir un dia
cualquiera, el dejar su tierra natal, o su territorio para huir de la violencia marcada del mismo para
proteger la vida o porque de alguna forma; este tocO aspectos importantes de la vida de las
integrantes, obligandoles a asumir una posicién firme y fuerte frente a la adversidad, siendo
necesario el tomar una posicion aguerrida incluso verticales para algunas de ellas, para salir
adelante junto con sus hijos y familias, razén por la que si bien no se categorizan como victimas a
reparar como sugiere los acuerdos de paz firmados en noviembre de 2016, son mujeres que
conocieron y han vivido las consecuencias de este conflicto que necesita proyectarse ahora en
acciones concretas mediante proyectos, en accesos a formacion académica que les posibiliten
fortalecerse en redes sociales de apoyo, de crecimiento personal, académico en pro de acceder a
servicios sociales basicos y domiciliarios para sus comunidades o emprender actividades

econdmicas que les permitan nuevos ingresos econémicos.

A su vez, las integrantes del grupo de una u otra forma han tropezado y vivido las distintas
formas de violencia doméstica con las parejas que escogieron por esposos y/o compafieros
permanentes, en coherencia con las doctrinas de la cultura patriarcal, dejandoles marcas y
cicatrices en sus cuerpos Yy en su emocionalidad, razén por la que son solidarias frente a otras
mujeres que se encuentran en situacion similar. Cada una de las integrantes del grupo consideraron
que un arma para debatir la violencia doméstica es tomar la decisién de no continuar aquella vida
de maltrato, decir “no mas” y evaluar que es posible salir adelante, para lo cual la solidaridad, la
cooperacion, la ayuda mutua, el establecerse en red entre mujeres es una cualidad y un respaldo
porgue en ocasiones no se tienen las herramientas para devengar un ingreso que le permita esa

independencia econdmica, siendo un aspecto por resaltar.

Si bien desde los organismos internacionales incluso gubernamentales se establecen politicas de
género, planes, programas y acciones orientadas desde la institucionalidad desde una perspectiva
de arriba hacia abajo, siendo usual que estas no lleguen a toda la poblacion; aunque, es de resaltar
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que las mujeres incluso las integrantes del grupo “Suefios de Cambio” a través de sus actuaciones
de emprendimiento, solidaridad, cooperacion, liderazgo, rescatan aquellas disposiciones en la
normatividad al respecto, realizando actividades y logros que se encasillan de abajo hacia arriba,
proponiendose por las autoras realizar a corto plazo, un ciclo de talleres, sobre los mecanismos de
participacion ciudadana, la normatividad vigente acerca de su concepto, implementacion y
accionar con el fin de brindar herramientas tedricas precisas para que aquellas labores realizadas
desde y en la cotidianidad se trasladen a su municipalidad beneficiandose sus entornos y
comunidades locales, siendo aportes concretos futuros para la construccion de paz en el municipio

de La Calera.

En resumen, y luego de desarrollado este trabajo se concluy6 que las mujeres miembros del
grupo “Suefios de cambio” del Municipio de la Calera Cundinamarca, fortalecen su papel
como ciudadanas en la construccion de la paz en Colombia en el marco de la implementacién
de del acuerdo de paz entre el Gobierno y las FARC-EP, por medio de estrategias productivas,
de lucha por la vida cotidiana, de construccién de organizacién y a partir de la reconstruccion
de sus historias construyen paz, mediante acciones pequefias realizadas por mujeres conllevan
no solo la perspectiva de sacar adelante a la familia, en este caso los hijos, sino es una manera
fehaciente de solidaridad y cooperacion, sobre el porqué de estas acciones es usual observar que
dentro del trabajo que realizan las mujeres de alguna forma se vinculan mas mujeres, lo cual
fortalecen dichos los lazos sino el trabajo en red, siendo formas claras de construccién de paz que
mediante acciones de apoyo mutuo es posible acceder a ese buen vivir propuesto por Arturo

Escobar, demostrando que esta construccion de paz se alimenta cada dia con acciones pequefias.
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
™ on Paz, D loy C

Formato de inf (Adultos)

Tiuio de la mvestgacion

S ieaaAE el S lagtdo, pay delancllo

Usted ha sido seleccionado(a) para participar en este proyecto de investigacion Usted debe decidir si quiere o no
participar en él. El negarse a participar no va a ocasionarle ningun problema.

Antes de |omar la decision de su participacion en este dio, es importante que lea y eptienda ja siguiente expli
Este .studt1 Tne oMo Proposito u o?p‘vo principal: a ' | [k (k\
uAcllpreN COn £ ings inveShaahvDs cca TES)

dos Alunmna S, - J |

Las ! de . grupos focales, historias de vida, etc., seran grabadas (esta determinacion esta sujeta a la
aceptacion del participante), de modo que el investigador pueda transcribir después todas las ideas que usted haya
expresado.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro proposito fuera de los explicitos en la
" igacion. Sus resp a cada uno de los instrumentos de recoleccion de informacion aplicados, seran codificadas
usando un numero de identificacion (codigo asignado al consecutivo, diferente al documento de identidad) y por lo tanto,

seran anonimas.

Estas sesiones seran grabadas (esta determinacién esta sujeta a la aceptacion del participante), de modo que el
investigador pueda transcribir posteriormente los resultados de cada una, bajo fines netamente académicos e
investigativos. Al finalizar 1a i igacion los resultados de la misma seran socializados en la institucion, a la comunidad

o poblacion participante.
Si tiene alguna duda sobre este pro

yecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en él.

Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si algunas
de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o

de no responderias.

Minuto de Dios que supervisa este estudio es:
Si usted desea contactarse puede hacerlo a través 93_ la
‘de Dios al correo electronico:

Univer;itaria

Atendiendo a la normatividad vigente sobre ientos inf dos (Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), ¥

de forma consciente y voluntaria.

Confirmo que he leido la informacion arriba consignada y que autorizo la grabacién en audio ylo video de 1a sesion.

Participante

Firma: ’énmo;v'*"'//"' Fecha: 2B 4 — 2018

J = identidad: 1905.2(8
Nombre: Adra Gpor Jiiomad Documento identi S
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
Maestria an Paz, Desarrollo y Cludadanfa

M Formato de consentimiento informado (Aduitos)
Titulo de la investigacion:

. 1eyin o bradg Maesvia o d.a&qﬂv“o
Vi O DJenos P (Carhbarayh

Usted ha sido seleccionado(a) para participar en este proyecto de investigacion. Usted debe decidir si quiere o no
participar en él. El negarse a participar no va a ocasionarle ningtn problema.

Antes de tomar la decision de su participacion en este esudio, es im
Este estudig liene como propasito u objefivg principal:
a4t tert.s (o ol
30  Albmnay

Las sesiones de entrevistas, grupos focales, historias de vida, etc., seran grabadas (esta determinacion esta sujeta ala
aceptacion del participante), de modo que el investigador pueda transcribir después todas las ideas que usted haya
expresado.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro propdsito fuera de los explicitos en la
investigacion. Sus respuestas a cada uno de los instrumentos de recoleccion de informacion aplicados, seran codificadas
usando un numero de identificacion (cddigo asignado al consecutivo, diferente al documento de identidad) y por lo tanto,
seran anénimas.

Estas sesiones seran grabadas (esta determinacion esta sujeta a la aceptacion del participante), de modo que el
investigador pueda transcribir posteriormente los resultados de cada una, bajo fines netamente académicos e
investigativos. Al finalizar la investigacion los resultados de la misma seran socializados en [a institucion, a la comunidad
o poblacion participante.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacién en &,
Iguaimente, puede refirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si algunas
de las preguntas durante |a entrevista le parecen incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o
de no responderias.

El docente la  Corporacion  Upiversitaria Minuto de Dios que supervisa este estudio es:
%:txi:ﬁd ((Eg;l—_q!lng ED‘-)({Q& Si usted desea contactarse puede hacerio a través de la
rporacion Educatva ~  Miny de Dios al correo electronico:
i unim
Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), y
de forma consciente y voluntaria.

Confirmo que he leido la informacion ariba consignada y que autorizo la grabacién en audio y/o video de la sesion.

Participante

Firma: | Fecha: 2—»8" OL‘ /20(8
Nmnbre:pCMCj'Q Af C"\jO Documento identida: 5 | S@Q 130
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Maestria en Paz, Desarrollo y Cludadania

Formato de consentimiento informado (Adultos)
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Ustea ha sido seleccionado(a) para participar en este proyecto de investigacion. Usted debe decidir si quiere o no
participar en él. El negarse a participar no va a ocasionarle ningun problema.

Antes de tomar la decision de su participacion en este estudio, es importante que lea y ntignda |a siguiente explicacion.
Este iQ lene como proposito u ghjetivo principa: Y (&
cCon 1S \n cah /Y, O (S %)
J S Wi J Ty

MOcr S

Las sesiones de entrevistas, grupos focales, historias de vida, etc., seran grabadas (esta determinacion esta sujeta a la
aceptacion del participante), de modo que el investigador pueda transcribir despues todas las ideas que usted haya

expresado.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propasito fuera de los explicitos en la
investigacion. Sus respuestas a cada uno de los instrumentos de recoleccion de informacion aplicados, seran codificadas
usando un numero de identificacion (codigo asignado al consecutivo, diferente al documento de identidad) y por lo tanto,

seran anonimas.
Estas sesiones seran grabadas (esta determinacion estd sujeta a la aceptacion del participante), de modo que el
investigador pueda transcribir posteriormente los resultados de cada una, bajo fines netamente académicos e
investigativos. Al finalizar la investigacion los resultados de la misma seran socializados en la institucién, a la comunidad

o poblacion participante.
a duda sobre este proyecto, puede hacer pr

ede retirarse del proyecto en cualquier mom
trevista le parecen incomodas,

eguntas en cualquier momento durante su participacion en &l.
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Si tiene aigun.
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de no responderias.
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Atendiendo a la nommatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), ¥

de forma consciente y voluntaria.
formacién arriba consignada y que autorizo la qrabacién en audio ylo video de |

Confirmo que he leido la in a sesion.
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. S | Fecha !B/OL((ZO«B
UNo . ' ! Documento Identidad:
oot OBY

oL



UNA APUESTA POR CONSTRUIR PAZ DESDE EL MUNICIPIO DE LA CALERA

GCORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
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. Formato de consentimiento informado (Aduitos)

Titulo de la invasﬂgaf:it)n: YeNiy 0@ 6 (C(do ‘1\/&“( C Eé‘?kL [)u 3MJU”d ((
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Usteq ha sido seleccionado(a) para participar en aste proyacto de investigacion. Usted debe decidir si quiere o no
participar en &l. El negarse a participar no va a ocasionarie ningun problema.

Antes de tomar la decision de su participacién en este egtudio, es importante que lea y 9r\(ltzn_da Ia siguiente explicacion
Este estudio iene como propdsito u obieﬂ\ﬁsnncipalz r alh |t NENTOI e -3’5 IJC,
%}ﬁl&%&" %x\ QS 1 eadT o8 o S
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Las sesiones de entrevistas, grupos focales, historias de vida, etc., seran grabadas (esta determinacion esta sujeta a la
aceptacion del participante), de modo que el investigador pueda transcribir después todas las ideas que usted haya
expresado.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los explicitos en la
investigacion. Sus respuestas a cada uno de los instrumentos de recoleccion de informacion aplicados, seran codificadas
usando un numero de identificacion (codigo asignado al consecutivo, diferente al documento de identidad) y por lo tanto,
seran anénimas.

Estas sesiones seran grabadas (esta determinacion est4 sujeta a la aceptacion del participante), de modo que el
investigador pueda transcribir posteriormente los resultados de cada una, bajo fines netamente académicos e
investigativos. Al finalizar la investigacion los resultados de la misma seran socializados en la institucion, a la comunidad

o poblacion participante.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en él.
Iqualmente, puede refirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si algunas
de las preguntas durante a entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacerselo saber al investigador o

de no responderias.

El docente la . Corporagion , Universitag Minuto de Dios que supervisa este estudio es:

Andrea G"CJ 'ng U'PO%G‘ Si usted desea contactarse puede hacerlo a través de la

Corporacion Educativa Minuto “de Dios al correo electronico:
P nemd : s

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2012), y
de forma consciente y voluntaria. 2

Confirmo que he leido la informacion arriba consignada y que autorizo la grabacién en audio y/o video de la sesion.

Participante
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Firma:

Nombre: JU\\G\“ ﬂe{bnm{ Qouet Documento identidad:
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s Formato de consentimiento informado (Aduitos)
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Usted ha sido seleccionado(a) para participar en este proyecto de investigacion. Usted debe decidir si quiere o no
participar en ¢l. El negarse a participar no va a ocasionarie ningun problema.

Antes de tomar la decision de su particpacion en este estudic, es importante que leay er/t)iend la sigujentmﬁﬁép.
Esteﬂ:ﬁtienecomop ‘ ‘ou?‘gﬁwonnuoala (:_nm./)arh_f mi N SHoNa Job\
q ereS (on ¢nel |"\\,CSH6’—‘17’1/D_§ iﬂarq o510 e
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Las sesiones de entrevistas, grupos focales, histonas de vida, etc., seran grabadas (esta determinacion esta sujeta a la
aceptacion del participante), de modo que e! investigador pueda franscribir después todas las ideas que usted haya
expresado.

La informacion que se recoja serd confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los explicitos en la
investigacion. Sus respuestas a cada uno de los instrumentos de recoleccion de informacion aplicados, seran codificadas
usando un nimero de identificacion (codigo asignado al consecutivo, diferente al documento de identidad) y por lo tanto,

seran anénimas.
Estas sesiones seran grabadas (esta determinacion estd sujeta a la aceptacion del participante), de modo que el
investigador pueda transcribir posteriormente los resultados de cada una, bajo fines netamente académicos e

investigativos. Al finaiizar la investigacion los resultados de la misma seran socializados en la institucion, a la comunidad
o poblacion participante.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en €l
Iguaimente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si algunas
de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted ef derecno de hacérselo saber ai investigador o
de no responderias.

docente la, Cuporaop,\ Universitaria  Minuto de Dios que supervisa este estudio es:
Ul O_ﬂ Si usted desea contactarse puede hacerio a través de la
Corporacion Educa Minul de Dios al cormeo electronico:

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), y
de forma consciente y voluntaria.

Confirmo que he leido la informacion ammiba consignada y que autorizo la grabacion en audio y/o video de la sesion.
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
Maestria en Paz, Desarrollo y Ciudadania:

s Formato de consentimiento informado (Adultos):

Titulo de la invasﬂgacx’én:—,\—— - - {
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Usted ha sido seleccionado(a) para participar en este proyecto de investigacion. Usted debe decidir si quiere o no
participar en él. El negarse a participar no va a ocasionarie ningun problema.

. a y enfienda la siguiente xplicacio
Este estudio ﬁne como proposito u objgtivo principal; i a p
(® W e on 41Nnas \
NoN Alommno . © - O |

Las sesiones de entrevistas, grupos focales, historias de vida, etc., seran grabadas (esta determinacion esta sujeta a la

aceptacion del participante), de modo que el investigador pueda transcribir despueés todas las ideas que usted haya
expresado.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro proposito fuera de los expliciios en la
investigacion. Sus respuestas a cada uno de los instrumentos de recoleccion de informacion aplicados, seran codificadas
usando un numero de identificacion (codigo asignado al consecutivo, diferente al documento de identidad) y por lo tanto,
seran anonimas.

Estas sesiones seran grabadas (esta determinacion esta sujeta a la aceptacion del participante), de modo que el
investigador pueda transcribir posteriormente los resultados de cada una, bajo fines netamente académicos e
investigativos. Al finalizar la investigacion los resultados de la misma seran socializados en la institucion, a la comunidad
o poblacién participante.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en él.
Iguaimente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si algunas
de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o
de no responderias.

docente de. la  Corporaci Universitaria Minuto de Dios que supervisa este estudio es:
Ul a @ Si usted desea contactarse puede hacerlo a través de la
Corporacion Educa Minuto d de Dios al correo electronico:
290 2 nimin Y s

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012), y
de forma consciente y voluntaria. .

Confirmo que he leido la informacion arriba consignada y que autorizo la grabacion en audio y/o video de la sesion.

Participante

Firma:}:(:lgg . Fecha:é?O’g/oq/Zs

- N ria
Nombre: J UL Meawat ¢ Gl Documento identidad: & 1 B> 68
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Anexo 2. Metodologia de los talleres implementados con las integrantes del grupo

“Suenos de Cambio”

FICHA METODOLOGICA

SUENOS DE CAMBIO: UNA APUESTA POR CONSTRUIR PAZ EN EL MUNICIPIO
DE LA CALERA, CUNDINAMARCA

Fase 1. “EXPLORANDO MI HISTORIA”

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mis motivaciones: mi historia de vida

FECHA: Marzo 2018

SITIO DE LAS ENTREVISTAS: Vivienda integrante del grupo, un café

POBLACION: “Grupo Suefios De Cambio”

OBJETIVOS: Recuperar las historias de vida de las mujeres miembros del grupo “Suefios de
Cambio” del Municipio de La Calera, Cundinamarca, para asi comprender las motivaciones,
intereses, creencias, saberes y posiciones referentes a su papel como ciudadanas en la construccién
de la paz en Colombia en el marco de la implementacion de los acuerdos de paz firmados entre el
gobierno y las FARC-EP.

COMPONENTES DE LA ACTIVIDAD

MARCO CONCEPTUAL.:

El Acuerdo de Paz firmado en Colombia en noviembre de 2016, establece en los numerales 2.
Participacion politica: Apertura democréatica para la construcciéon de paz y en 2.2.5 Control y
veeduria ciudadana, respectivamente, que:

La construccion de la paz requiere ademas de la movilizacion y participacion ciudadana en
los asuntos de interés publico, y en particular en la implementacion del presente Acuerdo.
Eso supone, por una parte, el fortalecimiento de las garantias y las capacidades para que
los ciudadanos y ciudadanas, asociados en diferentes organizaciones y movimientos
sociales y politicos, desarrollen sus actividades y de esa manera contribuyan a la expresién
de los intereses de una sociedad pluralista y multicultural.

[...] [Y] Vinculara a las universidades publicas, a través de practicas profesionales y de
proyectos de intervencion en comunidad, a campafias masivas para la promocién de la
participacion ciudadana y del control por parte de ciudadanos y ciudadanas. (Wikisource,
2016, parr. 9-61)

Siendo este proyecto de grado una oportunidad para fortalecer el potencial del Grupo “Suefios de
Cambio” en el destacado de aportar como ciudadanos y construir paz en el municipio de La Calera.
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De otra parte, se soporta la actividad en retomar y explicar la importancia de conocer la vida de
estas mujeres, mediante el uso de la historia oral como medio idoneo que permita un anlisis de lo
que represento el conflicto armado u otra forma de violencia, ademas como técnica posibilita a
través del testimonio “rescatar aspectos de la dimension subjetiva y objetiva de los actores sociales
buscando conocer como han sido percibidos los hechos en momentos histéricos determinados”
(Lau Jaiven, 2011, p. 1).

De manera préctica, se enfoca en que cada integrante del grupo narre aspectos de su vida personal,
que han sido reveladores en su historia, los cuales fueron marcados por signos de violencia bien
sea del conflicto armado en Colombia u otra forma, que propiciaron con el tiempo, una oportunidad
de cambio para salir adelante y apoyar a otras mujeres en su entorno inmediato.

METODOLOGIA:

La actividad se apoy0 en la técnica de la entrevista semiestructructurada, la cual esta orientada a
conocer aspectos representativos de la vida de las integrantes del grupo “Suefios de Cambio” con

el fin que sean un insumo para un trabajo de grado y la invitacién a conformar el Grupo “Suefos
de Cambio”.

Temas Propuestos a desarrollar para el encuentro.
-Presentacion del encuentro.

- Explicacion desarrollo de la actividad la cual se solicitaré la autorizacion para su grabacion,
trascripcion e inclusion dentro del trabajo de grado y la firma del consentimiento informado.

- Narracion de la historia

=

¢Cual es su Nombre?
. ¢Cuantos afos tiene?

. De manera cronoldgica relate su historia de vida desde la nifiez hasta ahora

2
3
4. ¢ Considera desde su papel como ciudadana, que es posible aportar a la construccion de paz?
5. ¢Le interesaria formar parte del grupo?

6. ¢Qué expectativas tiene del grupo "suefios de cambio"?

7. ¢Cuadl seria el aporte que a futuro le haria al grupo para construccién de paz? desde lo personal

-El diagnostico sera insumo para la conformacion del grupo a fin que a futuro sea el aporte como
ciudadanos en el devenir de construccion de paz en el municipio de La Calera.

- Transcripcion digital de la entrevista e inclusion en el aparte correspondiente del trabajo de grado.

- Agradecimiento y despedida.
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RECURSOS:

e Salon o Café con espacio fisico que posibilite un encuentro de 2 personas.

e 2 Sillas - opcional una mesa

e Grabadora o movil que permita registrar la actividad (audio y registro fotografico).

e Computador con programa Oficce Word para realizar la transcripcion de la historia de vida.

FICHA METODOLOGICA

SUENOS DE CAMBIO: UNA APUESTA POR CONSTRUIR PAZ DESDE EL
MUNICIPIO DE LA CALERA, CUNDINAMARCA

Fase 2y 3. DEFINIENDO MIS ANTECEDENTES Y PUNTOS DE PARTIDA
REFLEXIONEMOS FORMAS DE RECONCILIACION TORNO A LA PAZ

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Historia familiar, reflexion acerca de mis expectativas y el
aporte al grupo en la construccion de paz.

FECHA: 21 Abril 2018

SITIO DE LA REUNION: Salén Conjunto Residencial.

POBLACION: “Grupo Suefios De Cambio”

OBJETIVOS: Construir, junto con el grupo, una ruta metodoldgica que permita visibilizar las
experiencias de vida de manera clara y organizada del grupo “Suefios de Cambio” del Municipio
de La Calera Cundinamarca, con el fin de presentar una propuesta metodoldgica de construccion
de paz desde las comunidades locales.

COMPONENTES DE LA ACTIVIDAD

MARCO CONCEPTUAL.:

“La cultura de paz abarca la esfera cultural en la construccion de paz y busca cambiar el paradigma
cultural violento por uno que establece la vida, el cuidado y la sostenibilidad de la misma como
meta principal que rige todas las acciones” (CINEP, 2012 como se citd en Le Blanc, 2014, p. 8).
La técnica sugerida es la propuesta del autor Trosman (2003) que sustenta la Corpografia a un

Trabajo Corporal para la Salud es un trabajo de Pedagogia Social, de ayudar a pensar en
una ideologia diferente del cuerpo. Ideologia que defienda los Derechos Humanos: que
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favorezca al cuerpo expresivo, que sostenga el derecho al cuerpo bien alimentado, al cuerpo
amado y amante, al cuerpo producido por la cultura, pero incluido en la cultura. (parr. 14)

De alli que las integrantes del grupo Suefios de Cambio identifiquen aquellos posibles signos que
dejaron la(s) forma(s) de violencia ocurridas en sus cuerpos durante el pasado y como ahora, con
otra mirada, se convierten en fuente de fortaleza y punto de partida para salir adelante, que al ser
optimistas en la vida, se convierten en un punto de referencia para aportar como ciudadanos en la
construccién de paz.

METODOLOGIA:

Se considera que la técnica a desarrollar en este taller, es la corpografia reconociendo que lo
registrado por las integrantes del grupo Suefios de Cambio, denota una significacion importante
gue se hace necesaria rescatar. Para ello, se entregaran a cada integrante participante hojas de papel
de colores, tamafio oficio en la que se les solicitara que dibujen la silueta de sus cuerpos, para lo
cual, en un costado de la hoja, se indagaran aspectos personales orientados a reconocer la propuesta
metodoldgica a seguir por el grupo.

Con estas siluetas nutridas de informacion escrita, permitiran reconocer las historias de las
personas, y a su vez, generan un espacio conjunto de construccién de paz desde el reconocimiento
e historia impregnada en los cuerpos como primera escala del potencial, tal vez dolor, que desde
una perspectiva decolonial ahora es fuente de fortaleza y referente como ciudadanos en la
construccién de paz.

RECURSOS FiSICOS

Papel Iris, tamafio oficio, lapices, borrador, disposicion de mesas, sillas, sobre el cual se dibuja la
figura de las siluetas de sus cuerpos y se escriben aquellas frases respuesta que se desean indagar,
luego en papel plegable iris tamafio 15 * 15, se registra en palabras clave los aportes que cada una
realiza en la construccidn de paz, que permitiran también ser el registro soporte de la actividad.

Temas Propuestos a desarrollar para el encuentro.

-Presentacion del encuentro.

- Explicacion desarrollo del taller

- Preguntas

8. ¢Cuales son defectos?

9. (Cuales son sus cualidades?

10.¢,Qué muestren el cuerpo si han tenido alguna marca de violencia?

11.,Cdémo cuidan su cuerpo y el cuerpo de sus compafieras?
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12.;Cuales son mis expectativas frente al grupo?
13.;Qué le quieren aportar al grupo?
14. ;Como aporto desde mi quehacer a la construccion de paz?

- Plenaria Luego de compartidas las experiencias de lo registrado y mencionado por cada integrante
del grupo, se recogen en palabras clave en el tablero con el fin de corroborar que lo alli escrito
sintetiza lo alli expresado. En esta parte de la sesion, también se resaltara en la reflexion, el aporte
que cada integrante hace al grupo, las expectativas al grupo y como desde la cotidianidad se realiza
un aporte continuo a la construccion de paz, para lo cual se escriben palabras clave que son
referencia para generar un plan de trabajo a futuro con las mujeres.

-El diagnostico sera insumo para la elaboracién del plan de accion a fin que a futuro sea el aporte
como ciudadanos en el devenir de construccion de paz en el municipio de residencia.

-Evaluacion

-Impresion de los participantes.

RECURSOS:
e Hojas de colores, Tamario oficio y plegables 15* 15.
e Lapices, Marcadores de colores, cinta.
e Sal6n para mas de 6 personas.
e Tablero
e Sillas
e Hojas de cartulina bibliograficas.
e Papel trazo (tablero)

e Moderadoras
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Anexo 3. Narrativas e historia de vida integrantes grupo “Suefios De Cambio”

Historia de vida Martha Patricia Arango Nieto
Edad 57 afios

Me dan la oportunidad de expresar quien soy Yo,
como mujer y no como el sexo débil porque se dice
que somos el sexo débil y en mi caso y en el de
muchas mujeres no es asi, por el contrario soy de
caracter fuerte y sigo adelante, yo naci el 26 de
septiembre de 1.960, naci en la clinica la magdalena
mis  padres....que  hoy ya no  estan
conmigo....(llanto) fueron muy buenos dieron lo

mejor de ellos como seres humanos, me ensefiaron

muchos valores, de la honestidad, me ensefiaron a no
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pisotear a nadie , sino por el contrario siempre el respeto, de los cuatro hijos fui la Gnica mujer,
por lo tanto tuve muchos privilegios, siempre jugué con los nifios que eran mis hermanos por lo
tanto me crié como un nifio y termine haciendo la funciéon mas de nifio que de nifia, ya se termind
esa etapa y mi mama vio que tenia que seguir trabajando , pero ella dijo que no me podia quedar
sola con tres hombres pues yo era su responsabilidad, por lo tanto me matriculo en un colegio de
monjas y alli estudié interna , pero siempre tuve a mi mama como a mi mejor amiga, pero era
dificil por su trabajo que se quedara conmigo por lo tanto en aquel colegio fui un poco
indisciplinada, pero como tenia la amistad de mi mama lo que me motivaba a hacer las cosas
bien, no precisamente por lo que me querian imponer en ese colegio, bueno luego ya termine me
gradué con matricula condicional, pero me gradué, ya tenia dieciocho afios y el anhelo de mi
corazén era ayudar a mi mama pues veia cémo ella se esforzaba por todos nosotros pero yo la
veia siempre con los mismos zapatos, sin arreglarse el cabello, sin tener casi ropa, por darnos
todo a nosotros, entonces quise conseguir un trabajo en el cual pudiera sostener mis gastos y
ayudar a mi mama, ingrese a trabajar a una empresa farmacéutica donde estuve durante 16 afios,
obtuve una gran experiencia, alli en ese lugar trabaje con gente mayor que yo y fue mucho lo que
aprendi, pase por varios cargos, estando alli quise estudiar Derecho, con la ayuda de mi mama
me matricule en la Universidad Libre, inicie pero por cuestiones de trabajo no podia cumplir con

los horarios de la universidad, entonces perdi mi semestre y no continGe.

En esta empresa empezaron una fusion de empresas y en este momento Sali de ese lugar, me
despidieron; pero en aquel lugar yo conoci a lucho (mi esposo), me case con él, hicimos una
reunion muy bonita y estuvimos muy felices, seguimos nuestra vida juntos y felices, mi esposo es
un hombre demasiado responsable y muy especial conmigo, pero yo en mi corazédn vivia muy
amargada y era muy malgeniada, tenia mucha amargura en mi vida, pero crei en el destino y vi
que tenia que cambiar hasta mi lugar de vivienda, nos fuimos sin rumbo y llegamos a la calera
(Cundinamarca) y mi vida cambioé muchisimo, pero la llegada a la Calera para mi fue un cambio
rotundo y contundente en mi vida no solo en lo emocional, sino en lo econdémico, en lo material,

en lo sentimental, etc.
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Yo mantenia la ilusion de seguir estudiando, pero en un momento de mi vida ocurrié algo que
partié mi vida en dos y fue radical y muy significativo para mi, fue desde el sentido religioso, yo
estaba un dia que emocionalmente estaba yo muy mal, y fui a la iglesia catélica a conseguir paz
en mi corazon y llegue a aquel lugar, a la iglesia y el sacerdote del lugar empez6 a regafiar a todo
el mundo como si fuéramos los peores, desde aquel dia prometi que nunca volveria a ese lugar y
deje de creer , Pensé que estaba sola y que nadie me iba a ayudar, entre las cosas que segui
haciendo acomparie a mi esposo a un campeonato de ajedrez ya que mi esposo era profesor de
esta disciplina y fuimos a un Municipio cerca de la Calera, y cuando ibamos por la carretera nos
encontramos con unos encapuchados delincuentes que nos atracaron, nos dejaron sin nada, no
les importo que llevabamos los nifios , pero bueno...no nos hicieron nada, yo segui desilusionada,
pero por algunos suefios que yo tuve asisti a una iglesia que me aparecia en estos suefios y me fui
para alla, llegué con mucho temor y con muchas expectativas pues llevaba dos afios sin creer en
nada ni en nadie, pero en aquel lugar encontré lo que buscaba, en aquel momento senti que a
alguien yo le importaba y conocia lo que me pasaba, eso para mi fue volver a nacer, y mi vida
fue otra, encontré ese ser supremo y hermoso que es el Dios vivo y de poder y el cambio mi vida,
vi de la honestidad en aquel lugar y me convenci de que alli era donde queria continuar el resto
de mi vida, y a hoy después de trece afios en aquel lugar doy fe de que mi vida comenz6 a cambiar
para bien y que Dios si existe y se manifiesta en nuestras vidas, y me hizo muchas promesas que

hoy se han cumplido al pie de la letra y soy muy feliz, vi como el cambio de mi vida fue total.

Fue desde ese momento que mi vida cambi6 no sélo para mi sino para mi entorno, considero
gue soy mejor persona para mi hogar , para el pueblo y para mi pais, para mi es desde nosotros
mismos que empieza la paz, somos nosotros mismos los que nos formamos en valores en justicia
en comprension, en tener un corazon bueno que ayude a los demas de acuerdo a las posibilidades
que cada uno como ser humano tenga, que debemos actuar de manera honesta de manera
imparcial, que me duele lo que pasa en mi pais, analiz6 que en los hogares hay mucha violencia
que luego es impartida en todos los lugares a donde vamos, demostramos lo que somos , lo que
nos ensefiaron en el hogar, o por el contrario salimos bien del hogar pero estamos débiles en
nuestras creencias por lo tanto cuando salimos a la sociedad nos dejamos llevar de lo que las
demas personas hacen y no tenemos criterio para poder decir No, hacemos lo que los demas
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hacen, violamos las normas, los derechos, no cumplimos con los deberes en nuestra sociedad, es
mas por falta de conocimiento de los derechos que tenemos como seres humanos en muchas
ocasiones dejamos que nos vulneren y nos pisoteen, para mi el libro de la constitucion politica de
Colombia deberian regalarlo, el derecho no deberia ser una carrera sino una materia que
empezaramos a ver desde muy nifios, para defender con argumentos lo nuestro, lo que somos, lo
que sentimos, por ello me gustaria impartir la cultura de paz iniciando con los nifios
mas pequefios para crear conciencias diferentes, que sepan el verdadero significado de la paz,
ensefarles verdaderamente que la paz nace de nosotros mismos y se va impartiendo a los demas,
veo que la guerray el conflicto dejan huella y duelen, cuando yo como ser humano empiezo a ser
diferente y consciente sentimos el dolor ajeno como propio y queremos hacer algo por cambiar la
historia no solo de nuestra vida sino la de los demas y la del pais.

La idea de estar en el grupo “suernios de cambio” es aportar iniciando con un grupo de personas
mas que todo nifios y mediante una obra de teatro hacerles ver como se hace la paz y que de ellos
salgan mas personas que quieran hacer lo mismo y vayan y ensefien la verdadera paz, este seria

mi aporte y seguir luchando por el dia a dia lleno de paz y con un mejor futuro.

Historia de vida Luz Marina Gil

Edad 56 afos

En general mi vida fue muy dificil ....recuerdo que desde la
nifiez todo fue muy dificil, mis padres murieron cuando yo era
muy nifia y tuve que vivir con mi abuela, dos tios y mis

hermanos por parte de mama, mayores, pero viviamos en una

pobreza absoluta, recuerdo que muchas veces tuvimos que

f

y pasar hambre y dormir en un colchon en el piso los tres con

o —
mis dos hermanos, vendiamos tarros que recogiamos de la

o /
— calle y los vendiamos para poder calmar el hambre, mi
abuelita preparaba gelatinas de naranja y nosotros también

las vendiamos, no y no tuvimos en ese momento la posibilidad
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de ir a estudiar, nunca tuve juguetes ni nada parecido, y desde muy pequefia pensé que la felicidad

no existe y que no es para mi.

Por lo tanto mi adolescencia no fue mejor, empecé a estudiar, pero yo no tenia como esa
sabiduria para que me fuera bien en los estudios, pues pensaba mucho en las necesidades que
pasaba y en las palabras de uno de mis tios quien me decia que yo era ignorante y bruta y que
nunca iba a poder salir adelante, yo crei que todo era verdad y me desilusionaba cada vez que
veia las necesidades que pasaba, lo Unico que me gustaba de ir a estudiar era las onces que nos
daban ya que eran muy ricas, me fui a vivir con el tio que me trataba mal pues en el momento no
tuve mas alternativas, le ayudaba en los oficios de la casa, pero al ver como era su trato ya no
segui trabajando con ellos, me iba a trabajar a casas de familia interna pero en una de ellas un
joven casi me viola entonces yo no volvi, Sali corriendo, volvi a donde mi tio pero me dejaban
durmiendo debajo de unas escaleras y yo sentia el llanto de un nifio todas las noches y yo no sabia
que era solo sentia mucho miedo, luego un dia arreglando el cuarto encontré que tenian fetos en
unos frascos de vidrio y me dio mucho miedo y Sali corriendo nuevamente porque no me gustaba
ese lugar, fui luego a vivir donde una tia, pero su vida que llevaba también era muy dificil, muchos
problemas e infidelidades, por lo tanto era una vida muy dificil también, luego empecé a trabajar
por dias en diferentes casas y en una de ellas conoci a mi esposo, empezamos a salir y
formalizamos la relacion, mas adelante nos casamos y todo fue muy bonito, fuimos muy felices
pero mi esposo tenia un trabajo que nunca me gusto porque él era escolta de una persona de la
politica con mucho poder y yo siempre pensaba que su vida corria peligro todo el tiempo, porque
a su patron lo perseguian mucho, asi fue que tuvimos tres hijos y mi esposo en algin momento
dejo de ser esa persona especial conmigo y me di cuenta que me estaba siendo infiel, por lo tanto
empez6 de nuevo mi sufrimiento porque empecé a ser victima de violencia intrafamiliar y mis hijos
empezaron a sufrir las consecuencias de los problemas de nosotros los adultos, llego el dia en que
mi esposo se fue, me dejo sola con mis tres hijos y vuelve a mi ese miedo y esa sensacion de que
la felicidad no existia y menos para mi, volvia a sentir que el mundo se me venia encima, pasado
un tiempo mas o menos dos afios mi ex esposo estaba visitando a mis hijos en la casa y me cuenta

mi hija que le dice a su padre:
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Papa; se termind la leche, tenemos que comprar y él dijo que iba a la tienda y dice mi hija que
nunca mas supo de él, pues estando en la tienda lo secuestraron, no sabemos todavia que paso y
meses después lo encontraron en un municipio aledafio muerto...lo asesinaron (llanto) de esa
forma considero que fui victima del conflicto, ya que luego se supo que fueron los guerrilleros

quienes lo asesinaron por sacarle informacion de su jefe el politico que el escoltaba.

Desde ahi mi vida empeoro, lloraba mucho, sufria mucho y seguia convencida de que la
felicidad no existia o que no era para mi, senti mucho rencor hasta de mi pais por la violencia y
todo lo que pasa porque muchas veces pensamos que no nos afectara a nosotros, pero en mi caso

paso.

Luego logré superar las adversidades y me propuse con la ayuda de Dios ya que empecé a
asistir a una Iglesia cristiana y realmente mi vida empezé a cambiar, mi vida dio un giro completo,
decidi que era el momento de comenzar de nuevo de renacer, de salir adelante con mis hijos, y asi
lo hice vi cdmo se me dieron las cosas y todo salid muy bien se veia el progreso y yo me sentia

realmente bien.

Hoy tengo la oportunidad de pertenecer al grupo “suerios de cambio” y siento que tengo la
oportunidad de ensefiar a otros que por mas dificil que sea la vida y las huellas del pasado,
tenemos una esperanza de vida y mi cambio fue tan radical que siento que hoy en verdad vivo esa
paz interior, la cual me permite impartir a los deméas mi sentir, por ello me gustaria trabajar con
los nifios y los jovenes para que ellos cambien en algo su forma de pensar y en un futuro tengan
otra mentalidad y sean baluartes para nuestro pais que tanto necesita de gente honesta y con

valores.
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Historia de vida de Olinda Alayén
Martinez Edad 64 afios

Mi vida en general ha sido de

mucho sufrimiento, pues yo naci y me

crié en el campo junto con mis padres

>~ Yy mis hermanos y yo soy la mayor de
once hermanos, por lo tanto yo tuve
que desde muy pequefia tener muchas
responsabilidades no solo en mi casa sino con mis hermanos, yo tenia que cocinar desde muy
pequefa , ordefiar vacas, ayudar con los overos, ir hasta muy lejos todos los dias a apartar los
terneros y de muy madrugada todos los dias a ordefiar las vacas, mi papa fue un buen hombre
pero me castigaba y me pegaba mucho o a todos en general por cualquier cosa, esa fue mi nifiez
Ilena de responsabilidades y ain méas cuando me pusieron a estudiar en la escuela debia responder
por todo y por todos y viviamos en una casa que en algunas partes era de barro y tenia que hacer
mucho oficio, veia también el sufrimiento de mi mama pues mi padre como ya lo mencione fue un
buen hombre muy responsable pero muy machista por lo cual mi madre no tenia ni voz ni voto en
la casa y en ocasiones fue victima de violencia fisica pues mi padre la agredia fisicamente y eso
me dolia muchisimo y yo creci con mucho dolor en mi vida y en mi corazon, en la escuela me iba
muy bien fui muy inteligente y sobresalia en las notas pero no estaba conforme con la vida que
llevaba en mi casa, fue cuando llegé mi adolescencia y conoci a la persona con la que comparti
la mayor parte de mi vida, mi esposo Daniel Martinez ( g.e.p.d.) éramos muy jovenes cuando
tomamos la decision de irnos a vivir juntos pese a todas las advertencias de mi padre y a su total
desacuerdo me fui con €l y nos casamos y tuvimos cuatro hijos, yo tenia la ilusion de que las cosas
fueran mucho mejor para mi pero en realidad no fue asi porque mi esposo tomaba mucho licor,
fue muy trabajador y responsable pero me trataba muy mal y me agredia fisicamente las veces
que podia, teniamos muchos problemas en nuestra vida y todo se me convirtio en un infierno tuve
que trabajar mucho para sacar a mis cuatro hijos adelante y trabajar en casinos de trabajadores
cocinando para ellos y realmente no era nada agradable, me esforzaba mucho y pensaba que la
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vida era muy dura para mi, pero no habia mas remedio que seguir porque yo ni siquiera terminé
mi bachillerato y no tenia més opciones de trabajo, afios después con mi esposo tuvimos un
expendio de carnes en el parque principal del municipio de la calera, pero resulta que cuando la
guerrilla se meti6 al pueblo la primera vez acabaron con nuestro negocio, nos destruyeron todo y
tuvimos que empezar de la nada, era un trabajo también muy esclavizante se trabajaba todos los
dias de sol a sol y sin descanso durante mucho tiempo, pero tratabamos de recuperar todo lo que
perdimos a causa de la violencia que también toco a nuestra puerta y fue en ese momento cuando
de una u otra forma senti que a todos en algin momento nos toca vivir las inclemencias del
conflicto y que tenemos que a pesar de todo seguir adelante y recuperarnos en todos los aspectos
de nuestra vida, yo seguia con mi vida muy amargada porque tenia muchos problemas sin salida
en mi hogar y no sabia como manejarlos, es cuando descubro muchas cosas malas de mi esposo
y decido separarme de él y retomar mi vida, le pido mucho a Dios ya que soy muy creyente que
me guie y que me oriente, que debia hacer y tuve la oportunidad de hacer un curso de
emprendimiento y mi proyecto de empresa fue de arepas y envueltos de mazorca, mi negocio se
llama “Arepas Doiia Oli” inicie vendiendo a domicilio ya que mis dos hijos tenian motocicleta
entonces me ayudaban a entregar los pedidos y cada dia tenia mas y mas clientes, mi negocio
crecidé y hoy en dia me doy cuenta que fue muy buena idea emprender y de una u otra forma he
sido ejemplo para otras personas que han visto que he progresado pese a todas las cosas que me
han pasado y que segui adelante y mi negocio crece.

Por eso pienso que siempre existira un motivo para seguir adelante y que la vida siempre nos
va a recompensar todo lo que hagamos bien, es justa y nos permite aprender de lo negativo o de
lo dificil que nos pasa, por eso mi mensaje para el grupo “suerios de cambio “ es que a pesar de
las adversidades siempre habra una luz en el camino y siempre tendremos un aliciente y un motivo
para avanzar en la vida, me gustaria trabajar con personas que como yo tengan ideas de negocio
pero que necesitan alguien que las oriente, las guie y les ensefie como se crea una empresa y que
elementos debo tener en cuenta para emprender y crear mi propio negocio siendo realista y con
el presupuesto que realmente debo contar, por ello considero que es una forma diferente también

de crear conciencia y de que otros en lugar de conseguir las cosas de manera facil y hacer dafo
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a los demas, se propongan crear, emprender, hacer algo diferente y de manera legal, esa seria mi
idea de construccion de paz.

De esta forma se podria hacer el bien porque estoy haciendo las cosas honestas y ayudaria a
personas a cambiar el pensamiento para que de una u otra forma se dediquen a hacer realidad
los suefios porque se puede, porque si nos caemos nos debemos levantar y seguir adelante las
veces que sea necesario y sobre todo por defender los derechos de las mujeres que en algun
momento de nuestras vidas fuimos victima de violencia intrafamiliar y veiamos que nada tenia
solucidn, sé que estar solo no es malo, algunas mujeres piensan que se les acabara el mundo si
las dejan y aguantan maltrato pero no es asi, solo es tomar la decision y como yo seguir adelante
luchando por conseguir mis cosas, y cumplir mis suefios, si se puede emprender y hacer paz,
porque la paz esta primero en nuestro interior y esa se consigue cuando dejamos de permitir que

abusen de nosotros y nos roben nuestros derechos fundamentales.

Pertenecer a este grupo me ha hecho reflexionar ain méas y darme cuenta que lo que realmente
quiero hacer es trabajar con las mujeres que como yo quieren salir adelante y dejar atras el
pasado oscuro y también por las que no necesariamente tiene que vivirlo si no que quieren tener

una vida independiente y salir adelante por sus propios medios sin depender de nadie.

Historia de vida de Julieth Estefany Caez Recalde

Edad 28 afos

Yo naci en Orito Putumayo el 14 de septiembre
del 1.990 mis padres estaban muy jévenes cuando
yo naci, y recuerdo mucho que mi nifiez fue muy
feliz junto a ellos, tenia dos hermanas mayores y
luego nacié una hermana menor, yo recuerdo que
en mi pueblo se hablaba de la guerrilla como algo

normal y solo me decian que debia tener mucho

cuidado y que en algunas ocasiones no podria

asistir normalmente a la escuela porque estaria siempre expuesta al peligro y debia estar
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pendiente de las alarmas para correr a resguardarme en mi casa, siempre escuchaba decir que el
Putumayo era zona roja, lejos de imaginarme en mi inocencia que era zona roja y lo que ello
representaba, sin embargo tuve una infancia muy feliz al lado de los mios, la vida en este pueblo
siempre ha sido aparentemente econémica y alcanzable, no habia mucho trabajo pero se podia
conseguir la comida, mi padre un campesino muy joven trabajaba manejando las tractomulas que
transportaban la comida a otras regiones de Colombia, siempre que salia de casa, pensaba si ese
dia se le aparecian los guerrilleros y le pedian la vacuna o en el peor de los casos le quitaban
todo su cargamento y lo dejaban sin el sustento pues era el Unico que trabajaba en la casa, pues
mi mama se dedicaba al cuidado de nosotras y a hacer las labores de la casa, luego llega mi
adolescencia y la vida sigue siendo la misma, mis padres se dedicaban a los mismo pero en esta
oportunidad si tuvimos la visita de los grupos al margen de la ley quienes nos pidieron abandonar
nuestras tierras y asi tuvimos gue salir sin nada, dejarlo todo y empezar de ceros, en ese momento
cada uno cogimos para diferentes partes pues no teniamos la posibilidad de llegar todos al mismo
lado yo ya habia terminado mi bachillerato y ya me habia graduado en el colegio de aquel lugar
hermoso porque a pesar de todo siempre quise mucho mi pueblo y aun lo extrafio, yo alli conoci
a quien hoy en dia es mi esposo pero eramos en ese momento solamente novios, pero cuando yo
tuve que salir y dejarlo todo me vine sola a buscarlo a él y tuve que empezar a vivir con él , buena
decisién o no pero en ese momento era la Unica opcion de vida que tenia, yo realmente no sabia
hacer muchas cosas asi que empecé a trabajar en casa de familia en oficios varios, luego consegui
trabajo en la ciudad de Bogota como auxiliar de cobranzas, pero cuando yo Sali de Orito me
inscribi en el programa de desplazados y me hacian un seguimiento, fue asi que trabajé en Bogota
pero llegd el momento en que no pude seguir en ese trabajo y tuve que renunciar y realice un
curso en el SENA de Manicure y Pedicura, y fue asi como inicie mi vida laboral como
independiente y empecé con la familia pero luego me fueron recomendando y asi logre conseguir
muchas mas clientas, me llamaron luego de la Alcaldia de la Calera, pues estaba inscrita en el
programa de desplazados y recibi una gran ayuda de todos los utensilios para montar una
pelugueria, todos los elementos que se requieren y como ya tenia muchos mas clientes me puse a
hacer un curso formal de peluqueria y actualmente lo estoy realizando pero sigo atendiendo a mis

clientas con el trabajo de manicura y pedicura y con eso es con lo que voy a estudiar y trabajo
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todos los dias casi hasta la media noche para poder cumplir mi meta diaria, pero mas que mi meta
diaria es la satisfaccion de mis clientas que de una u otra forma me ensefian sus historias de vida
y siento que de alguna forma ven en mi un ejemplo de superacién y de resiliencia porque después
de quedar sin nada y de venirme sola a un lugar donde solo conocia a mi esposo, empece de ceros
y logre superar todos los obstaculos y seguir adelante, hoy en dia hasta puedo ayudar a mis padres
y cada dia es una oportunidad para mi de vivir y de llevar a cabo mis suefios y tener la
oportunidad, de perfeccionarme no solo en lo laboral si no como persona, considero que todo lo
malo que me sucedio fue para ensefiarme a Salir adelante y a demostrarle a otras personas que si
se puede y que siempre tendremos oportunidad de Salir adelante y que si nos proponemos
lograremos todo lo que sofiamos y venceremos todos los obstaculos que se presentan en la vida,
por eso en el grupo “suerios de cambio” quiero enseriar a otras personas a creer en Sus Suenos y
a gque sepan que cada ser humano tiene diferentes habilidades y capacidades y que ello nos permite
desempefiarnos en diferentes campos y crecer en lo laboral, pero sobre todo saber que pese a
todas las cosas que nos ocurran siempre podemos renacer como el Aguila, retomar fuerzas y
seguir, mi aporte a la construccién de paz tiene mucho que ver con mi forma de ser, con la forma
en que trato a mis clientes y las personas con las que me relaciono, tiene que ver con el hecho de
que pese a haber sufrido por los conflictos del pais, mi forma de pensar es positiva y desde mi
interior existe un sentimiento de paz y la brindo cuando considero que soy aceptada en una
sociedad donde trato de cumplir al méximo con mis deberes como persona y como ciudadana y

hago también valer mis derechos sin pisotear a nadie.

Quise participar en el grupo porque me parecié una iniciativa muy bonita que a futuro nos
puede permitir que esas personas a las que les ensefiemos que es construir paz lo hagan también
con otras personas y ya no seamos pocos si no muchas las personas que queremos hacer la

diferencia en la sociedad y en el pais.
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HISTORIA DE VIDA MARIA ESPERANZA ACUNA

Edad 56 Afnos

Buenas tardes mi nombre es Maria Esperanza
Acufia, les voy a contar un poco de mi nifiez, de mi

vida de casada y mi vida actual.

Mi nifiez, yo naci en Santander en una vereda
que se llama José Negro, mi medio de vida fue con
muchas falencias, pero en medio de tantas falencias
fui una nifia muy feliz, porque a pesar de que me
hacian falta muchas cosas como nifios, como nifios
inocentes, buscdbamos la manera como nifios de

buscar una vida normal, no teniamos juguetes

N careciamos de ropa, de zapatos, fuimos muy felices
-ﬁasta los 9 afios. Estuve en muékﬁé ocasiones en peligros, peligros como nifia porque a veces la
gente de campo no cuida muy bien los hijos y piensan que las personas que estan a los alrededores
son honestas y no, que no pueden causar dafio a los nifios y no, yo a veces estuve en muchos
peligros a veces uno no tiene esa confianza con los padres y todo eso queda como en silencio, fue
en mi época hace 52 afios exactamente, 52 afios, después de mi vida a los 9 afios, me vine para
Bogot4, a trabajar desde esa edad, vivi practicamente me toco hacer adulta desde muy nifia,
lavar, planchar, hacerse cargo de nifios, a mis 9 afios, a la edad de 17 afios queria ser
independiente, hacer mi propia vida, a esa edad compré mis muebles, mi cama, mi colchén, mis
cobijas, empecé mi época de trabajo en muchas cosas, trabajé en lavanderias, por dias, hasta los
21 afios, fue una vida dura porque habia ocasiones en las que no tuve que comer, tuve que
acostarme sin comer, a veces no almorzar, mmm llanto, a veces almorzaba una avena que hacia
en agua pues era mi almuerzo, mi comida, tenia que pagar un arriendo, tenia que alimentarme y
mi vida pues pensaba que mi vida se arreglaria con un esposo, pensaba que la vida cambiaria,

seria diferente,

81



UNA APUESTA POR CONSTRUIR PAZ DESDE EL MUNICIPIO DE LA CALERA

A los 24 afios conoci una persona con la que me organicé, y fueron 20 afios que para mi fueron
los més duros de mi vida, tuve una nifia, por la cual dicté que no le faltara nada, trabajé desde
las 6 de la mafiana llegaba a la casa, hacerse cargo de ella, aprendi hacer muchas labores porque
que empecé a trabajar en fabricas, aprendi a manejar las maquinas, tenia muchos anhelos y
suefios en mi vida y trataba de estudiar y hacer que mi vida fuera diferente, a pesar de todo mi
situaciones trataba de superarlas y salir adelante pero la persona que me habia organizado, se
habia convertido en mi verdugo, un ver verdugo llanto, que yo no era la que trabajaba y llegaba
a mi casa hacer de comer, del trabajo a la casa, tenia que cumplir un horario también, no era
duefia de mi propia vida, me tuve que alejar de mis padres, mi familia, (llanto) peleas y 20 afios
amenazada, 20 afios de sufrimiento y dolor, pero yo pensaba en mi hija, en su seguridad, que no
le hiciera falta nada como me habian hecho falta a mi tantas cosas, que a ella no le fuera a suceder
nada, en ese tiempo yo trabajé muy duro para que mi hija tuviera su propio lugar donde vivir,
fue una lucha bastante dura en el mundo sola, creia en Dios pero no sabia que él estaba a mi lado,
pero siempre recordaba en mi corazon ese anhelo que él existia, siempre quise ser libre, hasta
que lleg6 un dia en mi vida que llegue a la iglesia donde Dios habla, desde que un dia cambi6 mi
vida y me di cuenta que yo no estaba sola en esta vida, llanto, que habia un Dios vivo, un Dios
poderoso, y de la mano de él, empecé una nueva a llenarme de vida, me fui con mi ropa y mis
zapatos no méas, mi hija tenia 18 afios, ella sabia que era una nifia que le habia dado todo por
ella, para que ella tuviera una vida diferente, me fui y la dejé porque ella no se quiso ir conmigo
de arrimada, como me decia ella, me llevé mis zapatos y mi ropa , empecé una nueva vida de
mano del sefior, asi de esa manera, hubieron muchas personas que me ayudaron en mis caminos,
compraba mercancia y vendia, hasta que un dia el Sefior me trajo a la Calera, aproximadamente
hace 5 afios, ahi el Sefior me ensefié a levantar mi rostro porque yo sentia que no era nadie, que
no servia para nada en este mundo, que yo no valia nada para los seres humanos, que yo era

insignificante,

El Sefior me levantd mi rostro y a mostrarme y darme una vida nueva, hacer mi compafiia,
empecé a darme fuerzas y una nueva vida, esa nueva vida cuando el Sefior me rescat6 de esa vida,
el primer dia yo senti como cuando un pajarito lo sacan a caminar, ser libre, podia volar, podia
pensar, podia ser duefia de mis propios actos, podia tomar mis propias decisiones, ser un ser que
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podia servir, que podia hacer muchas cosas, asi es como el Sefior me permitio llegar a donde una
familia que conoci a mi esposo, que es una persona maravillosa, que es un hombre bueno (llanto),
y ahi empecé una nueva vida siendo una vida completamente diferente a la que llevaba
anteriormente, donde me he superado en muchos aspectos de mi vida, y que ya sé que no estoy
sola, que estoy acompafiada por el mas hermoso y mas poderoso que es Dios, ha sido mi esfuerzo
y mi todo en mi vida, asi es como el Sefior me regalé la posibilidad de ser delegada de Adulto
Mayor aqui en La Calera, por el Partido Mira, y empecé a trabajar con la comunidad y a darme
cuenta que en este mundo necesita las mujeres y las personas mucha ayuda, que yo podia aportar
para que muchas de esas personas las que no conocen esos derechos, que oportunidades hay,
estoy aportando de eso es como hoy en dia trato de llegar a la comunidad, contarle y mi anhelo
en mi vida es que todas las personas que estén a mi lado, que de alguna manera que tiene contacto
conmigo , me gustaria verlas felices, que tengan una vida nueva, una vida diferente, que gracias

a Dios me ha dado esa oportunidad y esa ha sido mi vida desde mi nifiez,

Puedo decirle que llevo 5 afios de nueva vida que el Sefior me regald nuevos, que he sido la
persona mas feliz de este mundo, y ya no soy aquella persona triste y llena de infelicidad, soy una
persona nueva, una persona muy feliz, y seguir adelante de la mano del Sefior y ojala, con ayuda

del Sefior tengamos una oportunidad de ayudar a muchas personas.

Se agradece el compartir la historia de vida, en cuanto a su idea de hacer parte del grupo
Suefios de Cambio, le llamd la atencion porque es una oportunidad de contar mi historia, para
gue muchos sepan que la vida no se queda ahi, sino que hay una nueva oportunidad, no quedarse
ahi, que es una oportunidad maravillosa que nos ofrece la vida y que hay que aprovecharlas;
espero que haya sido de gran ayuda y g muchos, que a pesar la vida ha sido tan dura y tan dificil,

que hay oportunidades para levantar la cabeza, salir adelante, sin mirar atras.

El aporte que ella haria al grupo, o formas de ayudar a las mujeres que en este momento sufren
algun tipo de violencia, que son muchas, envia un mensaje de aliento, porque Yo a esas mujeres
yo siempre le he dicho, la vecina anoche, yo he visto que sufren esas necesidades, o situaciones,

que nada lo principal es buscar a Dios y lo segundo, luchar, no quedarse uno ahi, sino de tratar
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de superarse y que la vida sea mejor, no quedarse en eso porque lo principal es seguir adelante,
y que la vida sea diferente porque para eso Dios nos dio una mano y que la vida sea diferente

El aporte para el grupo o desde mi historia de vida para hacer construccién de paz y aportarle
a mis vecinos es invitando a la gente para que se presente a las ofertas, las ofertas que da el
Estado, pues muchas personas en el campo, no tienen informacion de esto y a veces lo que falta
es por falta de comunicacion, por falta de solidaridad, entonces de trato es transmitir, de orientar
a las personas para que accedan a esos recursos, porque lo que yo he visto es muchas falencias
en el campo es la falta de todas esas las cosas, mi trabajo es ese y por eso yo pudiera ayudar a

mas gente, trabajo para la gente , para seguir adelante

Se agradece nuevamente la oportunidad brindada de compartir la historia de vida que

superaron las adversidades para salir adelante sin importar las dificultades.

Historia de vida Martha Janneth Sarmiento

Edad 47 afos

Mi nombre es Martha Janneth Sarmiento tengo 47
afos, tengo 7 hermanas, vivo con mi madre, dos
hermanas y una sobrina mis otras hermanas tienen sus
respectivos hogares mi padre fallecio hace 16 afios de

cancer en el estdmago.

Ahora les contare mi historia de vida: naci con
problema de luxacion de cadera, al empezar a gatear
tuve un porrazo donde cai de espalda a una chamba
de aguas negras mas de dos metros de alto, en ese

momento me ayudo una vecina la cual me saco, me

lavo y apretd todo el cuerpo, ya que mi mama no se
encontraba en casa porque habia salido con una hermana al médico y pues como todas éramos

muy pequefias era dificil llevarnos a todas.
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Como no habia golpes en mi cuerpo ni ningun tipo de raspén no me llevaron al médico sélo
con sobadas y cuidados casero aparentemente estaba bien pero al pasar el tiempo y empezar a
notar que no seguia mi desarrollo normal como fue empezar a gatear y caminar me llevaron a la
clinica y los médicos se dieron cuenta que a causa del golpe que habia tenido tiempos atras me
habia afectado la columna vertebral en varios discos de la columna y era muy poca las
posibilidades de hacer cirugias para corregir ya que en ese momento la ciencia no era tan
avanzada y algunos médicos opinaban que debia esperar cémo evolucionaba.

Inicie a caminar con dificultad cojeando de la pierna derecha y con escoliosis en la columna,
reduccion del térax, mi madre me cuido y no queria ponerme a estudiar porgue sentia temor que
me lastimaran los nifios, me puso a estudiar a los 7 afios la primaria y creo que en ese momento
empieza para mi un tiempo de dificultad ya que empecé a ver que habia rechazo, discriminacion,
burla, apodos a observarme como algo raro. Y pues la verdad trataba de estar sola, no compartia

mucho con las personas por miedo que todas me discriminaran.

Mi mama veia lo que me pasaba me llevd donde muchos médicos, brujos, espiritistas, san
Gregorio etc. Pero nunca se veia algun resultado de mejoria en mi cuerpo y pues a pesar que lloré
mucho durante muchos afios en las noches en mi cama y peleaba y le reprochaba a DIOS que
porque yo, porque me habia pasado todo eso que nunca iba a tener una familia como cualquier
persona normal todo esto me dolia por no haber sido normal como cualquier persona. Pude
terminar mi bachillerato con grandes logros y habia encontrado en este tiempo de estudio de
bachiller algunas personas Amigas que me ayudaron a empezar a superar mis tristezas, rechazos
con su compaifiia, la comprension y el permitirme compartir momentos bonitos que siempre estan

en mi corazon.

Estudié muchos cursos de Belleza, mercadeo, contabilidad, emprendimiento, tejidos etc. para
asi ver que podia haber méas personas que me aceptaran como era con defecto fisico, pero grandes
virtudes, y creo que el estudiar fue y es una de las principales pautas que me ayudé y ayudado a
aceptarme y lograr compartir con muchas personas y asi darme cuenta que he sido mas fuerte

que soy capaz de soportar algun tipo de comentario discriminatorio que me llegasen hacer, en
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este momento sé que todo lo permitié DIOS para fortalecerme, para hacerme con mas caracter,

porque me tenia preparada para algun objetivo.

Y asi fue cuando conoci verdaderamente de DIOS, cuando me habl6 y me confirmé que él era
el que todo lo habia permitido y que siempre estaba conmigo aun cuando lloraba en estas noches
y me se sentia sola, y él me consolaba. Porque en este momento puedo decir que soy una persona
que he podido superar muchos temores, tristezas, dificultades y que le doy muchas gracias a DIOS

por estar conmigo todos los dias de mi vida y que sin su ayuda no lo hubiera podido hacer yo sola.

En este momento puedo decir que mi aporte de vida en el grupo es que a pesar de muchas
adversidades, discriminacion solo hay una persona que nos puede ayudar a superar, a no
dejarnos vencer, a no dejar que nadie nos maltrate y que se puede hacer la construccién de una
verdadera paz es DIOS TODO PODEROSO, que nos guia , nos lleva de la mano para que no
caigamos en tristezas, y también las fuerza y las ganas de cada una de las personas que sufrimos
de alguna u otra forma un rechazo por cualquier motivo para salir adelante y darnos cuenta que
si podemos superarlo y estoy segura que a pesar que no doy charlas o estoy contando a las
personas mi historia de vida frecuentemente las personas que me rodean pueden decir que he
podido ser, Y tener la confianza, la certeza, de haber logrado un verdadero suefio de cambio para

mi vida y que en estos momento he vuelto a nacer.

Espero que mi historia pueda ayudar a personas que si se puede lograr superar algun tipo de
situaciones dificiles que se hayan tenido y que con la ayuda de DIOS principalmente y el querer y

aferrarnos a algo lo podemos lograr, en mi caso el estudio.
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Anexo 4. Taller de Corpografia
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Anexo 5. Metaplan

A continuacién, se adjunta el registro fotografico de la sesién del taller que correspondio a la
construccion de paz apoyado con la técnica del Metaplan y algunas fotografias de las actividades

de esparcimiento como entrenamiento fisico y autocuidado:

TALLER SESION CONTRUCCION DE PAZ

Figura 1 Figura 2
Figura 3 Figura 4
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TALLER SESION CONTRUCCION DE PAZ

Figura 5 Figura 6

Figura 7 Figura 8

Figura 9 Figura 10
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TALLER SESION CONTRUCCION DE PAZ

Figura 11 Figura 12

Figura 13 Figura 14
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TALLER SESION CONTRUCCION DE PAZ

Figura 15 Figura 16

Figura 17 Figura 18
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Anexo 6. Actividad Fisica
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