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Resumen

Durante la realizacién de la practica profesional en el Centro de Desarrollo Infantil
Ciudad Verde se evidencié por medio de la observacion no estructurada las falencias en el
quehacer docente a la hora de implementar estrategias pedagdgicas en cuanto al proceso de
inclusién a infantes con discapacidad motora, ejemplo de esto es que al momento de realizar
actividades corporales la docente no involucra al infante que presenta Artrogriposis
Congénita enfermedad que genera discapacidad, ya que no permite la libre movilidad de las
extremidades superiores e inferiores.

Es asi, que por medio de esta sistematizacion de experiencias vividas por las
practicantes, se pretende reflexionar sobre la importancia del proceso de inclusion en el
ambito educativo, de manera que se puedan hacer participes a todos los sujetos en las
actividades planteadas con el fin de hacer prevalecer el sentido de igualdad y equidad, sin
dejar a un lado a las personas que presenten alguna necesidad educativa especial.

En consecuencia se tiene la necesidad de dar a conocer no solo al docente sino a toda
la comunidad educativa sobre la importancia de generar estrategias pedagogicas innovadoras
que posibiliten el buen desarrollo integral de los infantes que presentan la enfermedad de

Artrogriposis Congenita.
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Introduccion

La inclusion educativa ha sido uno de los principales temas de mayor demanda en el
sistema educativo en el siglo XXI, puesto que el estudiantado es cada vez mas diverso y
requiere que se le dé atencidn igualitaria en un entorno de respeto, aceptacion, solidaridad,
colaboracion y tolerancia ante las necesidades educativas especiales que presentan algunos
infantes.

Por ello es importante tener presente que son multiples las necesidades educativas
que se pueden presentar dentro de un aula regular, es por esto que los establecimientos
educativos y la comunidad educativa no deben limitarse a la adaptacion de una
infraestructura o de recursos, sino ser el principal encargado de brindar capacitacion o
formacidn al docente como agente principal del acto educativo, pero si no es asi el docente
debe auto capacitarse de manera autbnoma siendo un gestor de estrategias inclusivas las
cuales favorezcan de una manera pedagdgica las diferencias de cada estudiante, para que
estos sean valorados y reconocidos como individuos Unicos con posibilidades de participar
activamente en las actividades escolares.

Es asi que surge el interés de abordar la problematica ya que por medio del ejercicio
pedagdgico dentro del campo de la practica se evidencio la falta de estrategias de
participacion inclusiva que se tienen en el nivel de Jardin E del Centro de Desarrollo Infantil
Ciudad Verde al momento de atender eficazmente a un estudiante que presenta la
enfermedad de Artrogriposis congénita la cual genera una discapacidad motriz.

Igualmente desde esta sistematizacion de experiencias se pretende facilitar
estrategias pedagdgicas que ayudaran a la participacion de los estudiantes con discapacidad
motora especificamente con la enfermedad Artrogriposis congénita dentro de las
instituciones educativas, logrando procesos de inclusién adecuados, para que asi se refleje
una verdadera transformacion de los establecimientos educativos ofreciendo una educacion

de calidad y potenciando las capacidades y habilidades que los nifios poseen.
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Capitulo |

Entorno primario

Descripcion de la realidad social y dilemas

En el departamento de Cundinamarca se encuentra ubicado el municipio de Soacha,
segun la pagina web de la alcaldia de este municipio dentro de su informacion general
(2016) indica que cuenta con una superficie de 184.45 Km2 y una poblacién de 533.718,
en donde el area urbana se divide en 6 comunas para una totalidad de 400 barrios
aproximadamente y area rural se divide en 2 corregimientos con cerca de 14 veredas.

Soacha es el municipio donde se evidencia un mayor crecimiento poblacional, en
donde el desplazamiento es la principal causa que a lo largo de los afios ha incrementado el
numero de habitantes es este lugar.

El factor econdmico es inestable, Soacha no tiene las suficientes empresas y la
capacidad de emplear a todos sus habitantes, a pesar que es de gran magnitud el trabajo
informal este no suple monetariamente las necesidades basicas que un ser humano necesita
para vivir dignamente, los ingresos son tan inciertos y variados, que es por esto que las
personas se han visto en la necesidad de buscar trabajo en los municipios y ciudades mas
cercanas.

En cuanto a la movilidad cuentan con varias rutas de transporte urbano e
intermunicipales las cuales permiten conectarse de un lugar a otro pese al mal estado de
algunas vias locales, en el afio 2013 se inauguro la primera fase de Transmilenio que llega
hasta San Mateo con el objetivo de mejorar la movilidad, pero ain se presenta congestion
vehicular dentro y fuera del municipio, al igual se resaltan los senderos peatonales y de ciclo
ruta como vias de acceso a Soacha.

La educacion en este municipio cuenta con lo exigido por el Ministerio de Educacion
Nacional mediante la Secretaria de Educacion y Cultura de Soacha, se encuentran
instituciones educativas publicas y privadas para atender la demanda educativa de los nifios,
nifias y adolescentes de este municipio, a pesar de ello en muchas de estas instituciones hay
hacinamiento de estudiantes, lo cual no permite un desarrollo idoneo para los sujetosy no
se observa una verdadera educacion de calidad.

De acuerdo al documento Politica publica de primera infancia, “infancia,
adolescencia y familia para el municipio de Soacha” (2015) hace referencia a la poblacion

infantil que acoge este municipio en los Gltimos afios de la siguiente manera:
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Tabla 1. Poblacién de Soacha.

12

0 a 6 Anos 6 a 12 Anos 12 a 18 Anos
Ano 2014 2015 2014 2015 2014 2015
Total 65.767 66.641 65.125 65.841 66.249 66.510
Hombres 33.701 34137 33.315 33 666 33816 339491
Mujeres 32066 32.504 31.810 32175 32.433 32 569

Fuente: Politica publica de primera infancia, “infancia, adolescencia y familia para el
municipio de Soacha”

En el municipio de Soacha comuna 3 se encuentra ubicado el barrio Ciudad Verde el
cual es un macro proyecto de vivienda, alli se encuentra el Centro de Desarrollo Infantil
Ciudad Verde el cual tiene alianzas con La Fundacion Acepta el Cambio para Vida Nueva
junto con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar trabajan con la estrategia de cero a
siempre para la atencion integral de la primera infancia entre estratos 1, 2 y 3.

Segun la pagina web de la fundacion (2016) hace mencién que el Centro de
Desarrollo Infantil Ciudad Verde es uno de sus programas de atencién integral de la primera
infancia, el cual tiene una cobertura de atencién a 600 nifios y nifias desde los 8 meses hasta
los 5 afios, ubicados segun su edad y desarrollo integral en diferentes niveles como sala
cuna, parvulos, pre jardin y jardin, alli el modelo pedagogico que manejan es el trabajo por
rincones de acuerdo a los pilares de la educacion inicial (juego, arte, literatura 'y
exploracion) como una ruta de aprendizaje significativo.

Teniendo en cuenta que en el afio 2016, las estudiantes tuvieron la oportunidad de
realizar su practica profesional durante seis meses en el Centro de Desarrollo Infantil Ciudad
Verde, la practica consistio en realizar un proceso de acompafiamiento e intervencion bajo
las indicaciones de la docente titular a cargo del nivel; en este proceso se lograron identificar

necesidades y problematicas como la que se describe de aqui en adelante.
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Diagnostico del nivel de Jardin E

En el nivel de Jardin E donde se llevé a cabo el desarrollo de esta sistematizacion se
encontraban 11 nifios y 9 nifias entre edades de 4 a 5 afios para una totalidad de 20 infantes,
que pertenecen a diversas clases de familias, entre las cuales encontramos la nuclear
compuesta por padre, madre e hijos, la familia extensa compuesta por parientes
pertenecientes a distintas generaciones (tios, primos, abuelos) y familia monoparental
compuesta por un solo progenitor (papa 0 mama) y uno o varios hijos, cada una de estas con
un tipo de escolaridad primaria bésica, media y profesional.

Este grado lo orienta una docente titular licenciada en preescolar y una auxiliar
pedagogica, las cuales implementan actividades ludico pedagdgicas como obras de titeres,
juego simbolico, expresiones artisticas, verbales y corporales, éstas se realizan con base a los
intereses de los infantes y asi potencializar sus habilidades y destrezas de una manera
significativa. Fue mediante la observacion de estas actividades que se pudo evidenciar la
problematica referente a la falta del proceso de inclusion en el ambito educativo, ya que la
docente excluia al infante que presenta la enfermedad de Artrogriposis Congénita la cual le
ocasiona discapacidad motora, pues al momento de las actividades corporales que realizaba
con los demas infantes del nivel la participacion del nifio no era activa, ya que solo se
limitaba a observar lo que hacian sus pares reflejandose en él sentimientos de tristeza al no
poder desenvolverse como los demas.

Es entonces que surge el interés de plantear estrategias pedagdgicas que faciliten la
participacion e integracion al estudiante con Artrogriposis congénita en las diferentes
actividades dentro del aula de clase, para que asi se fomente el derecho a la igualdad y se dé
el paso hacia una educacion de alta calidad para construir una sociedad mas tolerante y
consciente ante las limitaciones de los seres humanos.

De este modo, las estrategias van encaminadas hacia la estimulacion de extremidades
superiores e inferiores, la combinacion de las dos extremidades, el trabajo cooperativo y la

potencializacion de las habilidades del infante en este caso la motricidad fina.
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Perspectiva de la sistematizacion de experiencias

Dentro de un centro escolar existen diversas necesidades educativas entre estas
encontramos las discapacidades motoras las cuales impiden el libre desarrollo del esquema
corporal y movilidad de las extremidades superiores e inferiores, generando asi por parte del
docente dificultades al momento de desarrollar actividades no viables y no benefactoras para
los sujetos que presentan alguna limitacion, pues el docente aln sigue tradicionalmente un
pensamiento convergente e impartiendo un curriculo sin flexibilidad alguna en el que el
estudiante debe adaptarse a €l y no el curriculo al estudiante, realidad que se debe modificar
en su quehacer pedagdgico e ir adquiriendo la capacidad de ejecutar estrategias que brinden o
estimulen un desarrollo igual entre pares y las cuales hagan sentir a todos participes.

De lo anterior, se evidencia la importancia de generar estrategias basicas que se
puedan implementar de manera colectiva y de cooperacion entre un grupo de estudiantes que
se encuentren en un mismo espacio escolar los cuales presentan o no alguna necesidad
especial, posibilitando una solucion para que asi se empiece a dar sentido a un trato con
equidad e inclusion, es por esta razon que el docente debe capacitarse asertivamente para que
sea un agente de cambio y responda a las necesidades de los infantes con el fin de lograr la
inclusion educativa y que deje de ser un concepto de temor, evasion y de carga laboral para
los docentes.

Es por esto que las futuras docentes de pedagogia infantil buscan ser precedentes de
cambio y salir con una visidn objetiva en la cual se preocupe por el bienestar de todos los
estudiantes, buscando alternativas que permitan el mejoramiento de la practica en el aula

satisfaciendo o respondiendo de forma eficaz a las distintas necesidades de los infantes.
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Pregunta problematizadora o generadora

¢Bajo qué estrategias pedagdgicas los docentes pueden facilitar la participacion
inclusiva a un nifio de 4 afios que presenta Artrogriposis congénita enfermedad que genera

discapacidad motora del nivel Jardin E en el Centro de Desarrollo Infantil Ciudad Verde?

15



Estrategias pedagdgicas para la participacion inclusiva 16
Objetivo general

Plantear estrategias pedagdgicas para que los docentes faciliten la participacion
inclusiva a un nifio de 4 afios que presenta Artrogriposis congénita enfermedad que genera

discapacidad motora del nivel Jardin E en el Centro de Desarrollo Infantil Ciudad Verde.

Objetivos especificos

Realizar observacion no estructurada mediante el instrumento de diario de campo
para la descripcion de los procesos vividos en el aula.

Identificar la importancia de la inclusién en el ambito educativo para dar respuesta a
las necesidades del estudiantado.

Disefiar una revista pedagogica en la cual se planteen estrategias de inclusion que
permitan al docente implementarlas en actividades en el aula.

lustrar por medio de un recurso gréafico a los estamentos que conforman la
comunidad educativa (docentes y padres de familia y comunidad) estrategias pertinentes que
favorezca a nifios que presenten discapacidad motora para la inclusion en el contexto

escolar, familiar y social.
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Capitulo 11

Configuracion teorica e historica

Marco referencial (Estado del arte)

A través de una revision bibliografica se logré conocer los documentos de
investigacion realizados a nivel global sobre el proceso de inclusion educativa hacia la
discapacidad motora y la formacion que los docentes deben tener sobre este tema. Estos
documentos brindan aportes que clarifican y aportan para la construccion del presente
proyecto de sistematizacion, es por ello que a continuacién se hace mencion a cada una de
estas investigaciones.

En un primer documento la autora Ruiz (2014) en su tesis de pregrado Discapacidad
motora: Artrogriposis. Un recorrido de la teoria a la practica hace referencia a que:

De las tres areas que forman el segundo ciclo de Educacion Infantil (conocimiento de

si mismo y autonomia personal, conocimiento del entorno, y lenguaje: comunicacion

y representacion) me he centrado en las que hacen referencia al cuerpo, movimiento

y todo lo que tenga que ver con la realizacion de ejercicios a nivel motriz y de

expresion corporal, atendiendo a su vez a sus contenidos, objetivos y criterios de

evaluacion, realizando una adaptacion de los aspectos precisos para que en cualquier
sesion de psicomotricidad realizada se tengan en cuenta, y este nifio/a con esta
discapacidad concreta, tenga la misma oportunidad de realizarla en la medida de sus

posibilidades igual que el resto de sus compafieros (p.72).

De este modo, es importante tener en cuenta la dimension corporal como parte
fundamental para llevar a cabo la atencion a las diferencias de los sujetos con discapacidad
motora mas precisamente Artrogriposis Congénita abordando ésta desde los ejercicios
motrices con las extremidades superiores e inferiores del cuerpo, sin embargo la escuela
debe ser adaptada para brindar una educacion de calidad en donde se aborde las necesidades
de los educandos, también las aulas de clase deben facilitar la permanencia de los infantes y
por Gltimo y lo mas importante la transformacion del curriculo atendiendo las caracteristicas
de los sujetos con esta discapacidad, todo esto para fortalecer el desarrollo integral.

En un segundo documento el autor Vela (2016) en su tesis de doctorado titulada
Alumnado con diversidad funcional por limitacion de la movilidad: analisis, elaboracion,
adaptacion e implementacion de recursos educativos para la inclusion hace alusion a las

necesidades de movilidad que presenta esta poblacion:
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En este sentido presentan necesidades de: adquirir o mejorar el conocimiento
corporal, asi como el control postulan y la gestacion, desarrollo de habilidades y
destrezas manipula activa y el aumento de la autonomia en las habilidades para vida
diaria, asi como conservar las funciones del aparato locomotor para lograr un
desplazamiento y movilidad autonomo en la medida de lo posible, utilizando si fuera
necesario ayudas técnicas como por ejemplos sillas de ruedas u ortesis (p.46).

Es por esto, que es de suma importancia una reestructuracion al sistema educativo
puesto que la incorporacion de los estudiantes con necesidades educativas especiales afectan
al aula ordinaria y supone la adaptacion de la escuela a las caracteristicas de éstos, por lo
cual las instituciones educativas deben proporcionar los recursos materiales y humanos para
posibilitar su desarrollo integral, y asi beneficiar el proceso de ensefianza - aprendizaje,
fortaleciendo el desarrollo corporal para que los educandos con discapacidad motora tengan
un control, movimiento y desplazamiento de su cuerpo eficaz y adecuado para realizar las
actividades de la vida cotidiana.

Por otro lado Vela (2016) hace énfasis a que:

Existen multiples afectaciones que pueden influir sobre la capacidad de movimiento

de nuestros alumnos/as, esto puede provocar una infinita diversidad en torno a la

capacidad funcional de determinados miembros corporales, si queremos lograr el
acceso a los recursos y el material didactico, es necesario localizar donde tienen
movilidad nuestros alumnos/as, si esta capacidad de movimiento es aprovechable
para el acceso al material, para la realizacion de las tareas escolares y la interaccion
en el medio que permita desarrollar su escolaridad con la mayor normalidad posible

(p.108).

Por consiguiente, es necesario tener presente que cada infante posee caracteristicas
individuales que lo hacen un ser humano auténtico, por ende se debe conocer la diversidad
del alumnado a fin de que los infantes que poseen alguna discapacidad motora desarrollen
sus capacidades y potencialidades, de acuerdo a las extremidades de su cuerpo que mejor
maneje para que adquiera habilidades y asi logre autonomia en sus actividades académicas,
sin embargo es primordial que se transforme la infraestructura, los recursos, los
instrumentos didacticos y el curriculo son elementos que requieren modificaciones las
cuales van a facilitar al estudiante con limitacién en la movilidad alcanzar los objetivos del
proceso de ensefianza - aprendizaje y asi conseguir que la inclusion se lleve a cabo de

manera eficaz dentro de las instituciones educativas.
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El tercer documento que se tomo en cuenta fue el de la autora Bolivar (2016) en su
maestria de investigacion educativa denominada Desempefio del docente de educacion
inicial ante la diversidad funcional se refiere a que:

El desarrollo de las actividades pedagdgicas, la llevan a cabo de manera regular sin

considerar la presencia de los estudiantes con diversidad, ya que manifiestan

sentimientos de incomodidad y frustracion a la hora de planificar. Se sospecha que
las docentes presentan debilidades en competencias profesionales, ademas de
conocimientos actualizados sobre los tépicos diversidad funcional, inclusion. Tales
restricciones en las docentes dificultan el buen desempefio hacia los nifios que
presentan diversidad funcional, lo que constituye una barrera para la efectividad de la

educacion inclusiva (p.12).

De esta manera, se evidencia la falta de nociones que el educador tiene respecto a la
implementacion de estrategias incluyentes, generando asi una situacion de vulnerabilidad
hacia los infantes que presentan diversidad en el aula al no recibir la educacion pertinente y
adecuada para su desarrollo, ya que si el principal facilitador de ensefianza que es el docente
no cuenta con estrategias didacticas, ni con el desempefio para suplir la discapacidad que se
demande ¢quien mas lo podra hacer?

Asi mismo, para algunos docentes el involucrar estudiantes con diversidad significa
mayor carga académica y por lo tanto laboral pues los dejan a la deriva, quienes tienen que
mirar y buscar que acciones hacer sin ninguna orientacion. Es por esto que el docente debe
tener un apoyo adicional y asi su practica docente ser una experiencia gratificante y
significativa, la cual pueda dar respuesta a las exigencias de la sociedad, siendo asi la
educacion un escenario de inclusion.

En otras palabras Bolivar (2016) hace mencion a que:

El desempefio docente esta ligado estrechamente al estado de motivacion en que se

encuentra el individuo, van de la mano, es decir, a mayor motivacion mejor

desempefio. Se observa que existen un conjunto de caracteristicas que identifican a

un docente para el buen ejercicio de sus funciones, pero necesita ese aliciente

motivacional para que se produzca esta simbiosis. Es necesario que la practica
docente esté rodeado de aspectos motivacionales independientemente de donde

vengan, ya sean agentes externos o internos a la institucion educativa (p.45).

Es por ello, que es fundamental que a los docentes se les brinde capacitaciones

motivacionales, para que de esta manera mejoren su desempefio en el quehacer pedagdgico
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y asuman una mirada reflexiva ante el proceso de inclusion en donde se beneficien tanto la
poblacién en condicion de discapacidad como los demas estudiantes y asi mismo tengan la
oportunidad de ofrecer un vinculo afectivo a sus estudiantes, en donde se implementen
herramientas idéneas y pertinentes para lograr avances significativos en los nifios y las
nifias. Sin embargo cabe resaltar que toda la comunidad educativa debe estar involucrada
para contribuir a la formacion integral de los educandos y poder garantizar una educacion de
calidad.

En un cuarto documento, Herrero (2014) en su tesis de pregrado titulada La inclusién
en un aula ordinaria de un alumno con discapacidad motora afirma que: “Es necesario una
organizacion del aula que permita el desarrollo de actividades suficientemente abiertas y
flexibles como para poder ser adaptadas a las caracteristicas personales del alumno y haga
posible su participacion en las mismas” (p.31).

Por esta razon, el aula o salon de clases es el principal escenario en que se desarrolla
el acto educativo y el lugar en el cual permanecen mas tiempo los educandos durante su
jornada académica, espacio que debe permitir el libre desarrollo y expresion de quienes lo
ocupan, convirtiéndolo de esta manera en un instrumento fundamental para el proceso de
ensefianza y aprendizaje, ya que permite auto modificarse, adaptarse y ambientarse en base
a las discapacidades motoras que se presentan, por ello es vital que ésta se adecue y cuente
con recursos concretos los cuales pueda manipular o acceder sin ninguna restriccion, mas
aun si se sabe que al interior de ella se establecen lazos afectivos y de cooperacion entre si,
los cuales permiten dar inicio a una inclusion educativa.

Ademas, Herrero (2014) refiere que:

A la hora de recibir un alumno con necesidades educativas especiales son necesarias

una serie de condiciones para abordar su incorporacién al aula: La implicacion de

todos los elementos humanos que inciden en el alumno y realizar un plan de
intervencién adecuado a las necesidades del alumno y que abarque todos los
aspectos del curriculo, desde programaciones de aula hasta elementos

arquitectonicos y todo tipo de adaptaciones de material que sean precisas (p.41).

Es asi, que una vez mas se expresa la importancia de adecuar el saldn de clases en
pro a los sujetos que presentan alguna necesidad educativa, pues los educandos son el
principal eje de la educacion, la cual busca el bienestar y un clima de aprendizaje 6ptimo en
el que se desenvuelve el educando pese a su limitacion, por ello es de suma importancia que

desde las aulas de clase se creen las condiciones favorables para brindar un proceso de
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ensefianza - aprendizaje adecuado para aquellos infantes que tengan alguna necesidad
educativa especial.

Por altimo, en la tesis de pregrado denominada Inclusion del alumnado con
discapacidad en el aula de Educacion Infantil la autora Santander (2014) plantea que:

Para educar en el respeto hacia la diferencia resulta sumamente importante que los

centros escolares, especialmente durante la etapa de Educacion Infantil, tenga en

cuenta el desarrollo de la inteligencia interpersonal del alumnado...En este sentido,

educar emocionalmente ayudara a nuestro alumnado a validar las emociones, a

empatizar con los demas, a ensefiar formas aceptables de expresion y de relacion con

los otros alumnos, a quererse y aceptarse a uno mismo pero, al mismo tiempo,
respetando siempre a los demas sabiendo proponer estrategias para resolver

problemas (p.9).

Es entonces, que desde la educacion infantil se debe contribuir a desarrollar en los
nifios las capacidades que le permitan conocer su propio cuerpo y el de otros para que asi
aprendan a respetarse primero a ellos mismos y luego respetar a los demas, es por esto que
necesario que desde los primeros afos de vida se forme al sujeto para que acepte a sus pares
independientemente de sus capacidades fisicas. De este modo, el docente de educacion
infantil en su quehacer pedagogico debe desarrollar el valor del respeto hacia la diferencia
siempre comenzando por la parte emocional de los nifios y las nifias, siendo ésta
fundamental para ensefarles a reconocer que los infantes con alguna necesidad educativa
especial son sujetos Unicos e iguales, para lograrlo es relevante que el docente plantee
estrategias para que en las actividades pedagogicas todos los educandos participen
activamente y asi la diversidad repercuta positivamente en los aprendizajes desarrollando
las habilidades y actitudes necesarias para la construccion de la identidad personal y grupal,
en donde se favorezca la inclusion del alumnado con discapacidad garantizando que todos
los nifios y nifias tengan acceso a una educacion que sea de calidad y que posean igualdad de
oportunidades.

De esta manera, para brindar una educacion de calidad para todos es necesario que
desde la primera infancia se empiece a trabajar la inclusion desde la perspectiva todos somos
iguales por eso merecemos respeto y un trato equitativo, es entonces que se podran
desarrollar estrategias que forjen en los nifios y nifias valores de comprension, de tolerancia
y de amor por sus pares, para que asi se generen lazos de amistad, sentido de colaboracién y

compromiso por quienes necesiten de su ayuda. Es asi que poco a poco el infante ira
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construyendo aprendizajes respecto a la aceptacion e interaccion con las personas que
poseen alguna discapacidad fisica, pues ira asimilando que las diferencias no son ningun
impedimento para relacionarse con los demas sino por el contrario, que juntos pueden
aprender y compartir para llegar a un fin comin.

Los documentos retomados en el estado del arte aportan un conocimiento para el
desarrollo de esta sistematizacion en la parte tedrica, en cuanto al proceso de inclusién
educativa que se ha venido desarrollando con gran magnitud en las personas que presentan
algun tipo de diversidad dentro del contexto escolar, al igual durante este rastreo se pudo dar

cuenta que no existe una amplia informacion en este tema.
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Marco de referencia frente a la realidad indagada

Marco Tebrico

Son diversos los conceptos que dan fundamento tedrico para el desarrollo de la
sistematizacion de experiencias y con ellos se da a conocer de manera concreta los aportes
que han generado algunas instituciones sobre estos temas, los cuales han permitido

comprender la importancia de la problematica en el contexto educativo.

Enfermedad huérfana

La Artrogriposis Congénita es una enfermedad huérfana de esta manera se hace
referencia a este término, en donde la Asociacion Infogen en su pagina web (2013) la define
como “enfermedades raras o poco comunes, son enfermedades potencialmente mortales o
cronicamente debilitantes que afectan a un nimero pequefio de personas en comparacion
con la poblacion general y para las cuales los recursos terapéuticos son casi inexistentes”
evidenciandose asi la complejidad de éstas en cuanto al debido proceso que se de llevar, aun
en este tiempo de grandes avances tecnologicos no se cuentan con los requerimientos
suficientes para atender estas enfermedades.

Ademas Infogen (2013) hace alusion a las principales caracteristicas de cualquier
enfermedad huérfana las cuales son:

Las enfermedades raras se caracterizan por una gran diversidad de padecimientos y

sintomas que varian no sélo de enfermedad a enfermedad sino también de persona a

persona que sufre del mismo padecimiento.

- Las enfermedades raras son enfermedades graves y habitualmente cronicas y

progresivas.

- En la mayoria de las enfermedades raras, los signos pueden observarse desde el

nacimiento o la infancia. Sin embargo, mas del 50% de enfermedades raras aparecen

durante la edad adulta.

- Incapacitacion: la calidad de vida de los pacientes de enfermedades raras esta a

veces comprometida por la falta o pérdida de autonomia.

- Estan acompafiadas de un alto nivel de sufrimiento tanto para la persona afectada

como para su familia.

- No existe cura. En algunos casos se pueden tratar los sintomas para mejorar la

calidad de vida y las esperanzas de vida. Sin embargo, en los ultimos afios han
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surgido numerosas posibilidades para el tratamiento de estas enfermedades; por lo
que los enfermos no deben perder la esperanza de tener un tratamiento en algun
momento de la vida.

Como expresa Infogen, no siempre se manifiestan las mismas caracteristicas en las
personas que presentan dichas enfermedades, pues cada sujeto asimila de manera distinta
estos padecimientos por lo tanto se debe dar un acompafiamiento pertinente y constante de
todos los agentes que rodean al sujeto como lo son el médico, la familia y el docente quien
debe comprender que la enfermedad hace parte de su vida.

.En cuanto al Ministerio de Salud y Proteccion Social Colombiano en su pagina web
(2013) hace referencia a la cantidad de enfermedades huérfanas existentes tanto a nivel
mundial como a nivel nacional de la siguiente manera: “En el mundo se han identificado
entre 6,000 y 7,000 enfermedades huérfanas. En Colombia tenemos identificadas alrededor
de 1.920 que se encuentran incluidas en la resolucion 430 de 2013 entre las cuales se

encuentra la Artrogriposis Congénita.

Artrogriposis Congénita
La Asociacion Infogen en su pagina web (2016) define la enfermedad huérfana de

Artrogriposis Congénita de la siguiente manera: “la Artrogriposis tiene su significado: Artros
= Articulacion y Griposis = en forma de gancho o de curva (implica que la articulacion esta
fija o trabada en una posicion curva)”, dicha Asociacion menciona las causas de esta
enfermedad desde la parte motora siendo estas:

No neuroldgicas (causadas por alteraciones en los tejidos asociados a la articulacion o

por una limitacion fisica al movimiento fetal). Se considera que, en general, existen

problemas que llevan a la restriccion de los movimientos del embrion o feto:

- Limitacién del espacio dentro del Utero: En algunas circunstancias el espacio dentro

del dtero esta muy limitado y el bebé no se puede mover libremente.

- Enfermedades maternas

- Anormalidades o defectos del tejido conectivo: En este tipo de problema, los

tendones, huesos, articulaciones o el tejido que las cubre, se desarrolla anormalmente,

de tal manera que imposibilita el movimiento normal del bebé durante el embarazo y

las contracturas estan presentes desde el nacimiento.

- Problemas de circulacion intrauterinas: En este tipo de problemas, las contracturas

son el resultado de la falta de circulacion sanguinea que normalmente nutre a los
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nervios que llegan a los musculos o a los huesos que forman la articulacion.

De acuerdo a lo anterior, se da mayor importancia a la causa de la limitacion del
espacio dentro del Utero, debido a esto el bebé al no tener el espacio suficiente se quedaré en
una sola posicién pues los movimientos son dificiles de realizar, ocasionando asi una
afectacion en sus extremidades superiores e inferiores al momento de realizar alguna
actividad motora, fue esta la causa que ocasiond en el infante de 4 afios la enfermedad de

Artrogriposis Congénita.

Discapacidad motora

El Centro de Recursos de Educacion Especial de Navarra - CREENA en su pagina
web (s.f.) tiene como objetivo “la optimizacion de la respuesta educativa del alumnado que
presenta NEE! asociadas a discapacidad motora (lesion, trastorno o retraso motor)”, de este
modo expone la siguiente interpretacion:

Se entiende alumno con DM?, aquél que presenta alguna alteracion motriz, transitoria

0 permanente, debido a un mal funcionamiento del sistema osteoarticular, muscular

y/o nervioso y que, en grado variable, supone ciertas limitaciones a la hora de

enfrentarse a algunas de las actividades propias de su edad.

El término permanente al que se hace referencia en la definicion no determina que

dicha discapacidad sea de caracter definitivo. Muchas de las dificultades que

acompafian a estos nifios son susceptibles de mejoria y pueden llegar a ser superadas,
si se ponen todos los medios adecuados, tanto materiales como psicopedagdgicos, y se

favorece el maximo desarrollo de las potencialidades del alumno (p.1).

Como sefiala CREENA la discapacidad motora es muy comin en el &mbito educativo,
pero la mayoria de las instituciones restringe el acceso a lugares que no estan acordes para los

estudiantes con alguna diversidad motriz siendo este un factor de exclusion.

Inclusion educativa

El psicologo Echeita (2013) experto en politicas sobre educacion inclusiva y atencion
a la diversidad, en su articulo Inclusion y exclusion educativa. De nuevo “voz y quebranto”
hace referencia a que:

La inclusion educativa no es s6lo un sentimiento de pertenencia y de bienestar

! Necesidad Educativa Especial
2 Discapacidad Motora
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emocional y relacional al que se pueda llegar desde la periferia de la accién educativa.

La inclusion educativa debe entenderse con igual fuerza como la preocupacion por un

aprendizaje y un rendimiento escolar de alta calidad y exigente con las capacidades de

cada estudiante. Por otra parte, la vida escolar en la que todos los alumnos deben
sentirse incluidos transcurre a través de las actividades de ensefianza y aprendizaje
con sus iguales y no al margen de ellas y, porque la mejor contribucion de la
educacion escolar a la inclusion social de cualquiera es poder alcanzar el mayor nivel

de logro y de cualificacion escolar posible (p.107).

Reiterando el argumento del autor la educacion es uno de los principales contextos en
que se debe empezar a generar transformaciones, es desde alli que se dan los primeros
indicios para concebir la inclusién educativa como espacio que pretende brindar un proceso
de aprendizaje no solo igualitario, sino para que también las habilidades de los sujetos que
intervienen dentro de un salon de clase sean reconocidas como unicas e individuales, y donde
a su vez se tengan presente para realizar un aprendizaje reciproco entre los agentes del acto
educativo. Asi mismo se resalta que de un momento a otro no se puede brindar una
educacion inclusiva, pues se requiere de una labor ardua para que asi con el transcurrir del
tiempo se vayan eliminando las barreras de la exclusion y se establezca el respeto hacia las
diferencias y el reconocimiento de la diversidad del estudiantado. De esta manera se dara
cumplimiento al propdsito de lograr una educacion de calidad la cual no excluye a ninguna
persona por su necesidad educativa especial.

De igual manera, Echeita (2013) plantea que:

La inclusion puede entenderse mejor (jy mejorarse!) si se contempla como un proceso

de restructuracion escolar relativo a la puesta en marcha, precisamente, de procesos de

innovacién y mejora que acerguen a los centros al objetivo de promover la presencia,
la participacién y el rendimiento de todos los estudiantes de su localidad - incluidos

aquellos mas vulnerables a los procesos de exclusion-, aprendiendo de esa forma a

vivir con la diferencia y a mejorar gracias, precisamente, a esas mismas diferencias

entre el alumnado (p.108).

Cabe sefialar como lo refiere el autor que es de suma importancia modificar el sistema
educativo, ya que si no se genera ninguna auto modificacién con base en las necesidades que
hoy demanda la sociedad se continuara con los obstaculos que impiden una mejora en el
sistema educativo, por esto se deben eliminar las barreras que estigmatizan o discriminan a

los infantes que posean alguna necesidad educativa especial, para lo cual la inclusion
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promueve la igualdad de oportunidades fomentando la participacion, solidaridad,
cooperacion, tolerancia y respeto entre todos los seres humanos, y de este modo se obtiene
una mirada semejante ante todos y todas, pues las diferencias son posibilidades de aprender y
ayudar a los demas.

Desde el punto de vista del psiclogo Echeita (2017) en su articulo Educacién
inclusiva. Sonrisas y lagrimas:

La educacidn inclusiva no es una aspiracion que se refiera exclusivamente a una

determinada poblacion escolar, en particular a la de los nifios y nifias (también

jovenes y adultos) en situacion de (dis)capacidad o con dificultades en su aprendizaje
de distinta indole. Se trata de una meta que quiere ayudar a transformar los sistemas
educativos para que TODO el alumnado, sin restricciones, limitaciones ni eufemismos
respecto a ese TODQOS, tenga oportunidades equiparables y de calidad para el
desarrollo pleno de su personalidad, fin tultimo de todos los sistemas educativos

(pp.17-18).

No cabe duda que como lo propone Echeita, el cambio que debe tener la inclusion
educativa tiene que ser a nivel general sin excepcidn alguna y asi garantizar una educacion
para todos, en donde el desarrollo integral de cada uno de los estudiantes sea dptimo y eficaz
sin importar la condicion de necesidad educativa especial, pues la idea es minimizar los
inconvenientes que se prolongan en los diferentes ambitos de la vida, teniendo en cuenta que
la parte educativa juega un papel importante para la formacidn personal, pues en el contexto
escolar se desarrollan las principales pautas de comprension y formacion del ser como
persona funcional y util para la comunidad. Por consiguiente, es relevante aludir que todo
sujeto pertenece a una sociedad, y que por este hecho es merecedor de un trato igualitario.

Por otro lado, el autor Echeita (2017) considera que:

El enorme desafio que la educacion inclusiva supone, entonces, es el de articular con

equidad para TODO el alumnado las tres dimensiones referidas: acceder o estar

presente en los espacios comunes/ordinarios donde todos se deben educar; participar,

convivir y tener un bienestar acorde con la dignidad de todo ser humano y,

finalmente, aprender y progresar en la adquisicion de las competencias basicas

necesarias para alcanzar una vida adulta de calidad, sin dejar a nadie atras por

razones, personales o sociales, individuales o grupales (p.19).

Por esta razon, los desafios a los que lleva la inclusion educativa son algo complejos

pues en su mayoria no se les da la debida importancia que corresponde, ya que son invisibles
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o muy dificiles de cumplir, sin embargo estas no son razones de impedimento para empezar
asumir los retos que tiene la inclusion para ir afrontando y dandole el verdadero significado a
cada una de estas, es indispensable asegurar el acceso y participacion de los estudiantes que
presentan alguna necesidad educativa especial a todos los espacios que permitan el desarrollo
pleno y libre de sus capacidades, habilidades y competencias, asi mismo la opcién de
manifestar y escuchar sus decisiones u opiniones en beneficio de una educacion para todos.

Desde otra perspectiva, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura— UNESCO (2008) en su documento conferencia internacional de
educacion, cuya tematica fue “La educacion inclusiva: el camino hacia el futuro” la cual
busca “el desarrollo de escuelas o contextos educativos que acojan a todas las personas de la
comunidad, independientemente de su procedencia social, cultural o caracteristicas
individuales, y den respuesta a la diversidad de necesidades de aprendizaje”(p.5), de este
modo define:

La educacion inclusiva como un proceso orientado a responder a la diversidad de los

estudiantes incrementando su participacion y reduciendo la exclusion en y desde la

educacion. Esta relacionada con la presencia, la participacion y los logros de todos los
alumnos, con especial énfasis en aquellos que, por diferentes razones, estan excluidos

0 en riesgo de ser marginados, constituyendo un impulso fundamental para avanzar en

la agenda de la EPT3 (p.7).

Como expresa la UNESCO en la educacion se debe tener en cuenta la pluralidad de
los nifios y nifias como entes de intervencidn en el proceso académico, para que asi se puedan
desplegar una serie de planes de formacion pedagogica orientados en atender a todos los
estudiantes sin exclusion alguna, siendo esto una forma de progresar hacia una educacion
para todos y de alta calidad, es asi que esta institucion propone dejar a un lado el rechazo
hacia las personas que se encuentran en alguna situacion de necesidad especial y sean
invitadas a participar activamente en los diversos escenarios de la vida cotidiana.

Finalmente es relevante que postulados como el de la doctora y pedagoga Montessori
se tengan en cuenta y en la pagina web de la Fundacién Argentina Maria Montessori (s.f.) se
plantea que:

Todo educador debe "seguir al nifio", reconociendo las necesidades evolutivas y

caracteristicas de cada edad, y construyendo un ambiente favorable, tanto fisico como

espiritual, para dar respuesta a esas necesidades. El desarrollo del nifio surge de la

3 Educacién Para Todos



Estrategias pedagdgicas para la participacion inclusiva 29

necesidad de adaptarse a su entorno: el nifio necesita darle sentido al mundo que lo

rodea y se construye a si mismo en relacion a ese mundo.

Segun esto, es importante que el docente identifique que cada infante aprende a un
ritmo diferente, el cual debe ser aceptado para poder planear actividades de manera eficaz
para todos los estudiantes y asi estos sean los protagonistas de sus conocimientos dandoles
una connotacion importante y determinante para que se genere un aprendizaje autbnomo.

Para concluir, las mencionadas instituciones y autores fortalecen el interés de nuestra
sistematizacion de experiencias, es a partir de estas que se evidencia la importancia de
conocer la enfermedad huérfana de Artrogriposis Congénita para poder generar estrategias
incluyentes en el &mbito educativo desde la primera infancia, ya que esta enfermedad genera
discapacidad motora limitacion que se puede presentar en el aula de clase, por ello es
necesario que el sistema educativo elimine las barreras que limitan la participacion de los
infantes que presentan este tipo de discapacidad motora, y qué mejor manera que empezar
promoviendo la inclusion en los establecimientos educativos desde uno de los puntos
fundamentales como lo son el planteamiento de estrategias innovadoras, enfocadas a la
participacion activa de todos los estudiantes siempre respetando las necesidades, potenciando
sus capacidades y caracteristicas para que de este modo se genere una verdadera educacion

inclusiva.
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Marco institucional

La Fundacion Acepta el Cambio para Vida Nueva es una entidad sin &nimo de lucro
la cual nace con base en la necesidad de atender nifios y nifias en condicion de
vulnerabilidad y con falta de atencidn integral en sus hogares y tiempo libre, por ello
implementan programas que contribuyan al mejoramiento de dicha necesidad, dando asi
inicio al programa del Centro de Desarrollo Infantil Ciudad Verde en convenio con el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

La Fundacion en su pagina web (2016) describe el personal con el que cuenta para la
prestacion de su servicio de la siguiente manera:

Tiene una cobertura de 600 nifios y nifias, donde se cuenta con un talento humano de

3 coordinadoras; 1 nutricionista, 1 psicologa, 2 trabajadores Sociales, 2 enfermeras,

3 auxiliar administrativo, 31 docentes, 12 auxiliares pedagogicas, 8 personas de

servicios generales; 12 auxiliares de cocina.

Es asi, que cada uno de estos realiza las funciones que les corresponden con el
compromiso adecuado a la hora de desempefiarse de manera idonea y profesional en sus
labores.

Adicionalmente, la Fundacion en su pagina web (2016) expone su:

Mision: La Fundacién acepta el cambio para vida nueva es una entidad sin animo de

lucro que promueve, orienta y participa en programas que contribuyen al

mejoramiento humano, en entorno familiar, formando y educando de manera integral
los valores éticos y morales que aporten de manera significativa el desarrollo de cada
uno de nuestros beneficiarios.

Vision: La Fundacion Acepta el Cambio para Vida Nueva sera una organizacion

reconocida a nivel nacional e internacional comprometidos con la labor social

integral de la poblacion, promoviendo procesos de participacion en una educacion
basada en valores, principios, lograra llegar a todos los rincones de Colombia.

De acuerdo a lo anterior, desde las politicas legales que acoge la fundacién no se
evidencia de manera concreta la atencion a sujetos que presenten alguna necesidad educativa
especial, ya que generalizan en la prestacion de su servicio a toda la poblacion infantil sin

describir detalladamente si se toma en consideracién a la diversidad del estudiantado.
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Marco legal

Colombia se rige por una serie de leyes, decretos, normatividades instauradas desde la
Presidencia de la Republica, siguiendo una serie de parametros que ayudan a salvaguardar la
atencion integral de los nifios y nifias como sujetos de derechos, por lo tanto, los
relacionamos a continuacion:

El Ministerio de Educacion Nacional (2007) en su pagina Web Altablero Educacion
para todos fundamenta que:

La inclusidn significa, entonces, atender con calidad, pertinencia y equidad a las

necesidades comunes y especificas que estas poblaciones presentan. Para lograrlo ha

sido necesario que gradualmente el sistema educativo defina y aplique concepciones
éticas que permitan considerar la inclusion como un asunto de derechos y de valores,

lo que esta significando implementar estrategias de ensefianza flexibles e

innovadoras que abren el camino a una educacion que reconoce estilos de

aprendizaje y capacidades diferentes entre los estudiantes y que, en consonancia,
ofrece diferentes alternativas de acceso al conocimiento y evalUa diferentes niveles
de competencia.

La educacion inclusiva da la posibilidad de acoger en la institucion educativa a todos

los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas personales o culturales.

Parte de la premisa segun la cual todos pueden aprender, siempre y cuando su

entorno educativo ofrezca condiciones y provea experiencias de aprendizaje

significativas; en otras palabras, que todos los nifios y nifias de una comunidad
determinada puedan estudiar juntos.

El Ministerio de Educacidon Nacional (2006) en el documento Orientaciones
pedagdgicas para la atencion educativa a estudiantes con discapacidad motora hace
referencia a que:

La atencion educativa de las personas con discapacidad motora debe llevarse a cabo

desde la perspectiva del principio de normalizacion; esto es, desde la equidad e

igualdad de oportunidades, desde el punto de vista de sus capacidades, por lo que la

escolarizacion es la mejor opcion de desarrollo para estas personas y debe comenzar
lo méas pronto posible. Es importante conocer las caracteristicas y necesidades del
estudiante con el fin de elaborar un plan de atencion adecuado y proporcionar los
recursos necesarios que permitan su puesta en marcha y seguimiento. Para ello, la

institucion educativa debe ser un ente autbnomo, que genere y propicie una
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organizacion interna capaz de acoger la diversidad (p.18).

De este modo, el proceso de inclusion debe ser establecido dentro del sistema
educativo como un factor primordial, para el buen desarrollo integral de los sujetos que
presentan alguna discapacidad, por lo tanto en el Decreto No 366 (2009) permitira dar
fundamento a la sistematizacion de experiencias ya que en este se reglamenta la
organizacion del servicio de apoyo pedagdgico para la atencion de los estudiantes con
discapacidad y con capacidades o con talentos excepcionales en el marco de la educacion
inclusiva, haciendo énfasis en los siguientes capitulos:

CAPITULO | DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 2. PRINCIPIOS GENERALES. En el marco de los derechos fundamentales,

la poblacidn que presenta barreras para el aprendizaje y la participacion por su

condicidn de discapacidad y la que posee capacidad o talento excepcional tiene
derecho a recibir una educacion pertinente y sin ningun tipo de discriminacion. La
pertinencia radica en proporcionar los apoyos que cada individuo requiera para que
sus derechos a la educacion y a la participacion social se desarrollen plenamente.

CAPITULO Il ORGANIZACION DE LA PRESTACION DEL SERVICIO

EDUCATIVO

Articulo 4. ATENCION A ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD COGNITIVA,

MOTORA y AUTISMO. Los establecimientos educativos que reporten matricula de

estudiantes con discapacidad cognitiva, motora, sindrome de Asperger o con

autismo deben organizar, flexibilizar y adaptar el curriculo, el plan de estudios y los
procesos de evaluacion de acuerdo a las condiciones y estrategias establecidas en las
orientaciones pedagdgicas producidas por el Ministerio de Educacion Nacional. Asi
mismo, los docentes de nivel, de grado y de area deben participar de las propuestas
de formacion sobre modelos educativos y didacticas flexibles pertinentes para la
atencion de estos estudiantes.

Por otro lado, se da fundamento a que la Artrogriposis Congénita es una enfermedad
huérfana mediante la Resolucién 0430 de 2013 del Ministerio de Salud y Proteccion Social
la cual reglamenta en su articulo 1 “OBJETO: La presente Resolucion tiene por objeto
definir el listado de Enfermedades Huérfanas, contenido en el Anexo Técnico de la presente
Resolucion, el cual forma parte integral de la misma”, en donde dichos listados reconocen la

Artrogriposis congénita como una de estas enfermedades.
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Marco historico

Artrogriposis Congénita
El término de Artrogriposis Congénita ha tenido un recorrido histdrico el cual segin
la doctora Sanchez (2001) lo describe asi:
La primera descripcion fue realizada en 1841 por Adolph Wilhelm Otto, resumiendo
dice asi: ‘el nifio cuya descripcion realizo, acaba de nacer, y aunque pequefio no es
prematuro. A causa de la pequefiez de su mandibula se muestra como un ser deforme
al que le falta la mandibula inferior. Las extremidades son cortas y estan deformadas
y flexionadas’.
Rosenkranz fue en 1905 quien primero usé el término artrogriposis, que significa
‘articulacidon curvada’.
En 1923 Stern amplioé dicho termino por el de artrogriposis multiple congenita.
Desde otra perspectiva cabe resaltar que la Artrogriposis congénita es una
enfermedad huérfana la cual genera discapacidad, de este modo segun Scottish Rite Hospital
(s.f.) la define como:
La Artrogriposis es una enfermedad rara que ocurre en uno de cada 3,000
nacimientos. Esta enfermedad consiste en articulaciones o coyunturas curvas o en
forma de gancho y un alcance de movimiento limitado en las articulaciones o
coyunturas de las manos, las mufiecas, las rodillas, los pies, los hombros y las
caderas. La mayoria de los nifios(as) con artrogriposis tienen una inteligencia y un

sentido del tacto normal (p.1).

Discapacidad motora

El concepto de discapacidad ha tenido varias connotaciones a lo largo de la historia,
el cual se ha ido auto modificando y forjando una nueva definicion, que segun la Asociacién
Aspadex (2015), pretende renovar la calidad de vida de las personas que presentan alguna
discapacidad y su nacleo familiar, pues su transformacion ha venido de considerarse como
un castigo hasta llegar a la idea de considerarlos como personas que requieren apoyos segun
las circunstancias, como se expone a continuacion:

En las culturas antiguas se creia que la discapacidad se debia a la intervencién de

poderes sobrehumanos que ponian a prueba o castigaban a esas personas por algun

motivo para nosotros desconocidos. Esta idea llevaba a culpabilizar a estas personas
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y en muchos casos a sus familias, siendo objeto de rechazo e incluso llegando a

causarles la muerte.

A partir del Siglo XV se hablaba de la discapacidad como una enfermedad que

requeria tratamiento, por lo que se pas6 al internamiento masivo en manicomios, que

buscaban la cura de estos pacientes.

A Finales del Siglo XIX y Il Guerra Mundial, pasamos a un enfoque médico y

asistencial, en donde se crean centros especiales de forma que estas personas dejan

de formar parte de la sociedad, creando ademas una dependencia con respecto a esas
instituciones.

En la segunda mitad del Siglo XX, el movimiento asociativo se hace mas fuerte,

tanto las personas con discapacidad como sus familias defienden sus derechos, asi

como la inclusion y normalizacion tanto escolar como laboral.

Actualmente, seguimos avanzando en la linea de lo conseguido a lo largo de todo

este tiempo, las personas con discapacidad son, ante todo, personas, todos tenemos

limitaciones y todos necesitamos apoyo en distintos momentos y circunstancias de
nuestras vidas.

Por otro lado, existen diversos tipos de discapacidad entre ellos esta la discapacidad
motora la cual ha tenido algunos cambios conceptuales e ideoldgicos, el Observatorio de la
Accesibilidad (s.f.) da indicios de aportes en que se empez0 a dar importancia a este tipo de
limitacion los cuales son:

En el siglo XV1 surgi6 el problema de la movilidad, que se veia solucionado con la

ayuda de otras personas.

Es en la segunda mitad del siglo XX cuando verdaderamente se ve la necesidad de

adaptar el medio fisico a las personas o, en su defecto, que la propia persona se

adaptara a éste mediante productos de apoyo. Con ello, emerge poco a poco el

concepto de la eliminacién o supresion de barreras.

Inclusién educativa

El término de inclusion educativa ha venido evolucionando a través del tiempo para
dar respuesta a la exclusion de las personas con algun tipo de discapacidad, la licenciada
Valencia (2012) hace alusion de manera cronoldgica a este concepto de la siguiente manera:

En la década de los 80 se referia al concepto de integracion que es entendido como

un principio que orienta, ayuda y mentaliza a aceptar que la sociedad esta formada
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por seres diferentes. Concibiendo asi la integraciéon como un principio de
normalizacién donde los alumnos sean aceptados y atendidos de acuerdo a sus
caracteristicas. Este concepto de Normalizacion se refiere a que las personas con
discapacidad puedan acceder a una vida normal con su condicidn personal,
permitiéndoles la igualdad de derechos y el tener un ritmo de vida acorde con su
edad y contexto. La integracion de nifios y nifias con NE y NEE obliga a importantes
modificaciones en la organizacion escolar y en la distribucion de espacios de
aprendizaje que habrian de ser necesariamente mas flexibles.

Mas tarde en la década de los 90 se abandona el concepto de integracion y se
empieza hablar de inclusién por ser una época en donde se comienza el
reconocimiento de los derechos de las personas en situacion de discapacidad, es
entonces que la inclusion no se produce por si misma sino que requiere un cambio en
la politica educativa y en el funcionamiento de los centros. Esta es contraria a la
competicion, es una cuestion de derecho, de equidad, de lucha contra la desigualdad.
Su fin es que todo ciudadano pueda recibir una educacion acorde a sus
caracteristicas, que se constituya en la puerta de entrada a la sociedad del

conocimiento.
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Disefio metodoldgico de la sistematizacion

En cuanto al desarrollo de la sistematizacion de experiencias es importante conocer
las lineas de investigacion que aborda la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, en su
pagina web (2017) las definen asi:

Son un espacio estructurado de problemas u objetos de investigacion relevantes

dentro de un campo de conocimiento, el cual permite que confluyan las diferentes

acciones realizadas por uno 0 mas grupos de investigacion.

La politica de investigacion privilegia un gran campo de investigacion: El desarrollo

humano y social sustentable.

Se promueve la investigacion interdisciplinaria, y aquella que propicia la

transformacion del sujeto educativo y de las comunidades de base.

De acuerdo a esto es relevante que se modifique la realidad abordada durante la
practica profesional desde diferentes enfoques para dar posible solucion a la problematica a
tratar, de esta manera en nuestro trabajo la linea de investigacion retomada es Educacion,
transformacion social e innovacidn, pues se tiene la finalidad de aportar estrategias de
inclusion en el ambito educativo en que se desarrolla esta experiencia y asi generar un
cambio social.

Cabe sefialar, que el proceso de la sistematizacion de experiencias se desarrolla a
partir de una investigacion cualitativa tomando como punto de partida el método estudio de
caso el cual permite realizar una descripcion detallada del sujeto de estudio, para asi llegar a
una investigacion exploratoria generando por medio de estrategias pedagogicas una mejora a
una problematica poco conocida.

Por lo cual, Yin (1989) en su libro investigacion sobre estudios de casos. Disefio y
métodos sefiala que un estudio de caso es “una pregunta empirica que investiga un
fendbmeno contemporaneo dentro de su contexto de vida real, sobre todo cuando los limites
entre el fendbmeno y contexto no son claramente evidentes” (p.9), es asi que el estudio de
caso permite explorar de manera mas profunda la problematica a investigar realizando un
andlisis minucioso de un sujeto en una situacion en particular, por ello se elige a un
individuo para observar, describir y analizar sus caracteristicas propias dentro de un entorno
educativo.

Por lo tanto, la investigacion exploratoria retomando a Cazau (2006) segln su

planteamiento afirma que:
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El objetivo de una investigacion exploratoria es, como su nombre lo indica, examinar

o0 explorar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido

abordado nunca antes. Por lo tanto, sirve para familiarizarse con fen6menos

relativamente desconocidos, poco estudiados o novedosos, permitiendo identificar
conceptos o variables promisorias, e incluso identificar relaciones potenciales entre

ellas (p.26).

Es asi que por medio de esta linea investigativa se escoge una problematica puntual
para describir al objeto de la investigacion, permitiendo la inclusién de un nifio que presenta
Artrogriposis Congénita en el &mbito educativo, en donde se plante6 diversas estrategias
para facilitar la participacion en el aula de clase, las cuales se presentan a continuacion:

Dentro del establecimiento educativo las adaptaciones de la infraestructura y el
mobiliario deben ser lo mas sencillas posibles y de facil acceso o manejo para que el infante
se desplace una de manera eficaz, para que asi mismo los docentes puedan concentrarse
solamente en la implementacion de las estrategias.

Se inicia con la estimulacion al infante por medio de diversos ejercicios enfocados al
esquema corporal, con la ayuda del docente o de sus compafieros (as) de la siguiente
manera:

Extremidades inferiores:

En un primer momento, acostar al infante en una colchoneta mirando hacia arriba y
la persona que esta brindando ayuda empezara a realizar movimientos suaves y lentos de las
rodillas, los tobillos y en forma de bicicleta.

En un segundo momento, en una colchoneta colocar en posicién hacia abajo al
infante y la persona que esta ofreciendo la ayuda empuje el talon de los pies para que el
nifio vaya arrastrando su cuerpo.

En un tercer momento, tomar al infante y colocar sus pies encima de los de la
persona que esta ejerciendo la ayuda, luego se empieza a generar una alternancia de los pies
al caminar.

Para finalizar, realizar masajes de relajacion en piernas y pies del infante, los cuales
le permiten generar una sensacion de descanso y bienestar.

Extremidades superiores:

Primero ubicar al infante en una colchoneta y en posicion hacia abajo, con la ayuda

de sus brazos empezara a apoyarse en ellos para lograr dar giros de manera simultanea.
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Segundo con el infante estando en posicion de hacia abajo en una colchoneta, usara
sus brazos de forma alterna para moverse hacia arriba.

Por altimo, el infante una vez sentado en una colchoneta o silla se le alcanzara una
pelota de peso liviano para que la lance y atrape.

Combinacion de extremidades superiores e inferiores:

Poner al infante de pie con las piernas y brazos abiertos e ir soltandolo por segundos
0 minutos para que este vaya logrando un equilibrio postural.

A traves de una pista de carreras los infantes tendran que concursar en diferentes
vehiculos para llegar a la meta, y en donde se involucra el movimiento de las extremidades
superiores e inferiores para trasladarse de un lugar a otro, siendo esta una forma de
desplazamiento significativa para el nifio que presenta discapacidad.

Otra estrategia es fomentar el trabajo en equipo lo cual ayudara a la participacion e
integracion de los estudiantes por medio de los siguientes juegos:

Mediante los diferentes objetos que se encuentran en un gimnasio infantil todos los
infantes trabajan en equipo para superar una serie de obstaculos que se presenten.

Juego simbolico: Cada infante tomara el rol de uno de sus pares en el cual debera
actuar, comportarse y emitir los rasgos mas esenciales que tiene el compariero al que se esta
imitando, para que asi se logre concientizar a los estudiantes sobre como se siente colocarse
en el lugar del otro.

Como Ultima estrategia se propone potenciar las habilidades del infante en este caso
la motricidad fina a través de actividades que involucren el desarrollo de las capacidades o
fortalezas que posee a través de la expresion artistica como: Pintar, colorear, dibujar,
ensartar, rasgar, entorchar, recortar, picar, entre otras permiten desarrollar o afianzar
movimientos precisos con los dedos de las manos logrando asi una coordinacion 6culo-
manual.

Como actividad de cierre se propone una exposicion de arte cuyo objetivo es que los
nifios y nifias admiren y se sientan orgullosos de las creaciones realizadas por ellos mismos.

Estas actividades son generales pero ocasionan en el nifio que presenta la
enfermedad un sentido de pertenencia y participacion, por lo tanto ayudan a la docente a
mejorar sus practicas pedagogicas de inclusién en el aula de clase lo cual es el objetivo de

esta investigacion.
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Capitulo 111
Proceso de interactuacion social y/o institucional

Actores y georreferenciacion

El lugar que se tiene como base para la sistematizacion de experiencias es el Centro
de Desarrollo Infantil ubicado en la comuna 3 “La despensa” en el barrio de Ciudad Verde,
donde la poblacion de estudio es el nivel de jardin E el cual estd compuesto por 11 nifios y 9
nifias entre edades de 4 a 5 afios para una totalidad de 20 infantes.

En este nivel se identifica a un menor que presenta una enfermedad denominada
Artrogriposis Congénita la cual le genera discapacidad motora, de este modo es el referente
de muestra para el desarrollo de la sistematizacion de experiencias.

En el siguiente mapa se presenta la ubicacion de la Comuna 3 del municipio de Soacha:

Imagen 1. Mapa de Soacha

Fuente: Mufioz, m. (s.f.)

Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de datos utilizados estan basados desde un enfoque
cualitativo, los cuales fueron:

El diagndstico en el cual se realiz6 una descripcion del grupo a nivel general
analizando caracteristicas como el tipo de familias, nivel escolar, actividades significativas
del grupo y como se desenvuelve el nifio objeto de estudio en cada una de estas, permitiendo
asi detectar la problematica a tratar.

La observacion no estructurada, la cual se realiz6 todos los dias en que se asistia al
lugar de la préctica y mediante el instrumento de diario de campo se describi6 detalladamente

el proceso percibido en el aula.
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La encuesta individual a la docente titular del nivel.

Para el anélisis de los instrumentos aplicados se crea una rejilla de evaluacion donde
se encuentran categorias que permiten deducir las principales dificultades en cuanto al
proceso formativo del infante que presenta Artrogriposis Congénita y el quehacer
pedagogico de la docente al conocer el tipo de interés que mantiene en desarrollar

actividades que involucren la participacion de todos sus estudiantes.
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Elementos de contexto

En todo lugar hay gran variedad de elementos tangibles o humanos los cuales hacen
parte de esa realidad, permitiendo asi generar una intervencién e interaccion entre quienes
hacen parte de él, sin embargo segln sea el entorno se encuentran los artefactos adecuados y
pertinentes para este. En este caso tomamos como eje central el contexto educativo
exactamente el salon de clases, en el cual intervienen diferentes elementos como el espacio
fisico, mobiliario, recursos, tiempo, individuos y ambiente, entre los cuales se consideraron
los factores primordiales que contribuyen al desarrollo de la sistematizacion de experiencias
de la siguiente manera:

El espacio fisico fue un elemento primordial, ya que se contaba con suficiente
amplitud para que los infantes se desplazaran libremente y desarrollaran las actividades sin
ningun hacinamiento, en cuanto al mobiliario se contaba con las mesas y sillas
correspondientes para la cantidad de nifios y nifias, al igual que los materiales didacticos
estaban a su completo alcance. Los individuos fueron un elemento de gran ayuda, pues el
grupo en general demostro interés y atencion en realizar las actividades diarias que se
propusieron, igualmente en el ambiente se pudo percibir un clima de cooperacion y armonia
manifestando buenas relaciones interpersonales entre pares, practicantes y docente.

Por otro lado se encontraron obstaculos los cuales dificultaron el desarrollo de la
sistematizacion de experiencias como: El tiempo, fue uno de los principales inconvenientes
pues no se pudo llevar un acompafiamiento constante debido a las multiples tareas que se
debian cumplir en aquel lugar.

Respecto a los recursos materiales no estaban con las 6ptimas condiciones de
calidad, pues por su deterioro limitaban el desarrollo integral de los infantes, a nivel de
recursos humanos la docente permanecia sola gran parte del dia ya que no contaba con una
auxiliar permanente que le colaborara con el nifio que presentaba Artrogriposis Congenita,
sin embargo cuando las practicantes asistian ejercian un acompafiamiento y apoyo mas
constante hacia el infante.

Finalmente, se evidencié con mayor consideracion que cada uno de los elementos
que intervienen en el contexto escolar tienen una finalidad, los cuales deben beneficiar los
procesos pedagdgicos que alli se generan, aunque se observo que algunos de estos
perjudicaban ante todo al infante objeto de esta sistematizacion, ya que no se contaba con
algunos de los recursos o simplemente no estaba acorde a sus limitaciones, de acuerdo a esto

es realmente indispensable el hecho de propiciar estrategias que les permitan mejorar e
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integrar a todos los individuos que conviven en el aula para asi realizar una transformacién

en la educacion y la préctica docente.
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Capitulo IV

Situacion final

Andlisis e interpretacion critica de la realidad abordada.

La investigacion con enfoque cualitativo permitié implementar una serie de
instrumentos de recoleccion de datos entre los cuales esta el diagnostico en el que se detectd
el problema a tratar, los diarios de campo en donde se describieron de manera detallada los
procesos vividos en el aula, la encuesta donde se obtuvo informacion relevante, cada uno de

estos arrojando un analisis de la problematica de los cuales a continuacion se hacen mencién.

Diarios de campo (observacion no estructurada):

- Experiencias corporales
Semana deportiva
Fecha: Septiembre 26 del 2016 — Septiembre 29 del 2016

Algo que llamo la atencion de nosotras durante esta semana fue la falta de
participacion de Luis durante las propuestas de trabajo, al igual la poca creatividad por parte
de las docentes al no pensar en el como involucrar a los infantes que presentan alguna
limitacion fisica en estas actividades, de este modo se observo la falta de estrategias
pedagdgicas de inclusion para con el infante. Por lo tanto decidimos acercarnos a Luis y lo
invitamos a participar, donde nosotras fuimos bases de apoyo para él, y asi pudo disfrutar un

poco de dichas actividades.

Imagen 2. Nifios y nifias del nivel jardin E en la semana deportiva

Fuente: Elaboracion propia
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Clase de educacion fisica
Fecha: Octubre 20 del 2016

En este dia pudimos evidenciar la falta de estrategias de inclusién por parte del
docente de Educacion Fisica quien era delegado por la Secretaria de Educacion del municipio
para ofrecer un espacio de gimnasia y en el cual es notable su falta de conocimiento o de
implementacion de estrategias hacia situaciones que se presentan respecto a discapacidad
motora, pues al momento del desarrollo de las actividades no incluia a Luis, infante que
posee una enfermedad que no permite el total desarrollo de la motricidad gruesa, él solo
miraba lo que realizaban sus pares y es probable que esto genere sentimiento de inferioridad
hacia los demas en este tipo de actividades.

Imagen 3. Nifios y nifias del nivel jardin E en clase de educacion fisica, realizando
ejercicios de estiramiento.

Fuente: Elaboracion propia

En el parque me divierto
Fecha: Noviembre 08 del 2016

En este dia los infantes jugaron al aire libre realizando diversas acciones como jugar
en el parque, construir figuras con el arma todo y armar los rompecabezas, con el objetivo
que los infantes escogieran las actividades que se quieran realizar. Esta es una mas de las
actividades que tanto hemos resaltado, pues la docente no genera estrategias de participacion
para Luis, pues €l solo decide jugar con el arma todo y la docente al ver esto durante toda la
actividad no tuvo el interés de ayudarlo para hacerlo participe en las otras actividades,
evidenciandose asi una exclusién en las actividades corporales que involucran el movimiento
de alguna parte del cuerpo, ademas aprovechamos este espacio para preguntarle a la docente

¢por qué no desarrolla alguna estrategia para que Luis participe en esta clase de actividades
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de una manera constante como lo es en las otras?, en donde nos dio la siguiente respuesta:
Soy consciente de la falta de compromiso en este caso pero no debo estar pendiente
de él sino de otros 19 nifios y nifias mas, la auxiliar pedagogica no estéa
constantemente brindando un apoyo en mi aula. Aclaro que no es ninguna excusa,
pero la falta de colaboracién por parte de la comunidad educativa no es la adecuada y
que por lo tanto no puedo asumir totalmente sola esta problematica. (Sandra
Zambrano)

Imagen 4. Nifios y nifias del nivel jardin E jugando en el parque.

g

Fuente: Elaboracion propia

- Experiencias artisticas
Actividad de expresion artistica
Fecha: Septiembre 05 del 2016

En este dia se llevd a cabo una actividad denominada “manchas magicas” realizada
desde el rincon de los artistas a través de “Manchas Magicas” la cual consiste en aplicar
varios colores de pintura segun la escogencia del infante para luego doblar la hoja en la mitad
y masajearla hacia arriba o abajo, derecha o izquierda, después se abre la hoja y se observa la
figura que sale. Al terminar se le pregunté a cada infante sobre que dibujo puede observar en
su mancha donde compartieron su opinion de lo que veian como mariposas, flores,
extraterrestres entre otras, estos son algunos ejemplos que mencionaron. El desarrollo de esta
actividad permitié afianzar en los infantes su dimension cognitiva, referente al conocimiento
de colores y sus combinaciones, en donde la participacion de todos fue constante sin
excepcion alguna, en esta actividad se vio a Luis entusiasmado pues ya conociamos

anteriormente su gusto al trabajar con sus manos.
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Imagen 5. Nifios y nifias del nivel jardin E observando figuras abstractas.

Fuente: Elaboracion propia

Trazo para la escritura del nombre propio
Fecha: Octubre 25 del 2016
En este dia se trabajo de la siguiente manera:

Rincdn del artista: Decoraron con bolitas de papel su nombre propio, asi mismo
dibujaron sus retratos. Rincdn de la fantasia: Siguieron el trazo de su nombre con el dedo
indice, del mismo modo escribian palabras alusivas a la inicial de su nombre.

Rincon del juego: Armaron su nombre a través de los Bits de letras.

Estas actividades permitieron afianzar la motricidad fina por medio del agarre de la
pinza, ademas reconocer las vocales que en su nombre se encuentran, en las cuales Luis no
tuvo ninguna dificultad al realizarlas, ya que hemos notado que su enfermedad afecta la parte
motora mas no la cognitiva, pues su aprendizaje y atencion es la que normalmente todo los

infantes poseen.
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Imagen 6. Infante que presenta Artrogriposis Congénita escribiendo su nombre.

Fuente: Elaboracion propia

- Experiencias socio afectivas
Bienvenida y actividad de las regiones de Colombia
Fecha: Agosto 23 del 2016

Se realiz6 acompafiamiento en la actividad de “las regiones” donde se presentaron
bailes tipicos de cada region por parte de los nifios y nifias de los niveles de jardin la
participacion de los infantes fue activa, sin embargo nos llamo la atencion el nifio que se
encontraba en la mitad del aula maltiple, pudimos observar que tenia alguna discapacidad
motora en ese momento nos surgieron varias preguntas, por lo cual decidimos que terminara
la jornada escolar para preguntarle a la docente sobre el nifio Luis Esteban Polania nos
comento que el infante tenia Artrogriposis Congénita que por lo tanto no podia desplazarse
por si solo o desarrollar algunas actividades como los demas, al igual nos dijo que para el
transportarse dentro del Centro de Desarrollo Infantil usaba un carro el cual le ayuda a
movilizarse de un lado al otro de una manera independiente, que al momento de él solicitar ir
al bafio era necesario la ayuda de un tercero (adulto), por ultimo agrego6 que era un desafio
para ella poder integrarlo en las actividades enfocadas al desarrollo corporal y mas ain que

no cuenta con un auxiliar constante con ella.
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Imagen 7. Nifos y nifias del nivel jardin E realizando baile tipico de la regién Andina.

Fuente: Elaboracion propia

Semana Cultural
Fecha: Octubre 17 del 2016 - Octubre 20 del 2016
Durante la semana se trabajaria diversas actividades planteadas por las docentes de los
diferentes niveles distribuidas asi: lunes paseando por la ciudad, martes el circo, miércoles
dia sorpresa y jueves juegos tradicionales. En cada una de las actividades todos los nifios y
nifias de los niveles del Centro de Desarrollo Infantil compartieron juntos y una vez mas se
reflejé el compafierismo de los infantes hacia con Luis, al finalizar las actividades el nifio con
la enfermedad Artrogriposis Congeénita nos expresa que:
La actividad que méas me gusto fue la de la ciudad, porgue yo y mis amiguitos
teniamos nuestro propio vehiculo para transportarnos de un sitio a otro, esto me hacia
sentir feliz por compartir de una manera igual entre todos. (Luis Polania)

Imagen 8. Nifios y nifias del nivel jardin E recorriendo el Centro de Desarrollo Infantil que
estaba alusivo a la ciudad.

Fuente: Elaboracion propia
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- Experiencias cognitivas
¢Que aprendi en mi jardin?
Fecha: Septiembre 14 del 2016

Este dia los infantes por medio de iméagenes narran a sus pares los diversos
aprendizajes adquiridos, fortaleciendo asi su lenguaje oral, todos estuvieron atentos a lo que
sus comparieros expresaban. En esta actividad nos enfocamos en conocer los diferentes
aprendizajes que Luis ha adquirido, y en su turno narr6 lo siguiente, “soy mas seguro de mi
mismo ya no tengo temor en realizar actividades solo, soy mas rapido en ir de un lugar a otro
en mi carro, me gusta hacer actividades utilizando mis manos y me gusta armar
rompecabezas” (Luis Polania)

Se considera que estos aprendizajes le permiten al nifio lograr su independencia, es asi
que se resalta la importancia del trabajo en unién entre jardin, la comunidad educativa y la
familia en la formacion y superacion personal para con el infante que presenta alguna
limitacion.

Imagen 9. Nifios y nifias del nivel jardin E exponiendo los carteles que realizaron junto con
sus familias.

" e

" e

Fuente: Elaboracion propia

Conociéndome “yo”
Fecha: Octubre 18 Del 2016

Este dia se centré en conocer mas de cada uno y de sus comparieros (as), al igual
permitidé que nosotras conociéramos ain mas del nucleo familiar de los nifios y nifias, es
entonces que nos enteramos del porqué Luis tenia Artrogriposis Congénita pues en el
momento en que la docente realizé la lectura del friso de él, descubrimos que desde el sexto
mes de embarazo el médico le habia dicho a la mama que el Utero era demasiado pequefio
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para que el bebé se desarrolla normalmente. Este hecho evidencio la gran importancia de
conocer y tener comunicacion con el ntcleo familiar de cada uno de los estudiantes, para que
como docentes se comprenda el motivo de cualquier problema que tenga algun infante y
entre docente - familia busquen herramientas que favorezcan el desarrollo integral del

infante.

Imagen 10. Nifios y nifias del nivel jardin E compartiendo las imagenes de su infancia.

Fuente: Elaboracion propia

Teniendo en cuenta cada una de las actividades realizadas se deduce que las
experiencias observadas permiten el desarrollo de las principales habilidades en las que se
desenvuelve el ser humano y en las cuales aprende a comunicar, generar o modificar alguna
conducta, razon por la cual se hace un analisis de cdmo es la intervencion en cada una de
estas actividades en donde interactda el nifio Luis Polania quien presenta la enfermedad de

Artrogriposis Congénita la cual genera discapacidad motora.
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Tabla 2. Rejilla de evaluacidn hacia el estudiante.

Nombre del estudiante: Luis Polania

Instrumento a evaluar: Diarios de campo por medio de la observacion no estructurada

Conducta a evaluar Si No

Trabaja en las actividades que involucre su
esquema corporal.

Participa o interviene de manera
satisfactoria en los juegos que exigen
movimientos con su cuerpo.

Expresiones
corporales

Realiza acciones como caminar, saltar,
correr, patear una pelota de forma asertiva e
independiente.

X X X

Desarrolla habilidades motoras finas como:
Rasgar, entorchar papel, moldear plastilina,
ensartar entre otras.

Elabora dibujos con formas claras y
representaciones graficas claras de acorde a
su edad.

’

Expresiones
artisticas

Realiza diferentes manualidades
desarrollando habilidades motrices finas.

Reconoce algunos colores, tamafios y
formas de objetos que se encuentran a su
alrededor.

Expresa sus sentimientos y comunica su
opinion de acuerdo o desacuerdo ante una
situacion.

Expresiones
cognitivas

Comprende con facilidad las explicaciones
dadas para el desarrollo de las actividades.

Permite que sus pares sean las bases de
apoyo Y colaboracion.

Comparte e interactla con sus pares del
nivel como de otros niveles.

CALLRLKY

EXxpresiones
socio afectivas

Participa activamente en todas las
actividades planteadas por la docente.

X

Fuente: Elaboracion propia
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Desde las experiencias corporales se hace notorio la falta de participacion e inclusion
en el desarrollo de actividades fisicas que involucran un movimiento autbnomo y voluntario
por parte de Luis, quien necesita la ayuda de un tercero para gestionar algunos movimientos
que por si mismo no puede efectuar, adoptando una actitud Unicamente de observacion de lo
que sucede en su entorno sin ninguna alternativa de intervencidn en este tipo de espacios, mas
aun cuando las orientaciones con las que se llevan a cabo dichas actividades se establecen a
un nivel general sin pensar en aquellos que no las pueden realizar, por esta razon las autoras
Arce y Cordero (s.f.) en su libro Desarrollo motor grueso del nifio en edad preescolar afirman
que:

La instruccion debe adaptarse al nivel de desarrollo de cada cual, por lo que la

dificultad de las actividades motrices debe ser proporcional al nivel de madurez de

cada individuo; de esta forma, se adecua el progreso del aprendizaje y se disminuye la
posibilidad de que se establezcan coordinaciones motrices incorrectas. Pero debe
tenerse en cuenta que tan indeseable es someter al nifio a aprendizajes muy
complicados para su nivel de desarrollo motor como limitar aquellas que ya domina

bien (p.11).

Segun esto es importante que a la hora de establecer indicaciones sobre alguna
actividad de desarrollo motor se determine la capacidad de movimiento del cuerpo de todos
los nifios y nifias que hacen parte del grupo, identificando las particularidades propias de cada
sujeto para que de esta manera se trabaje con todos los infantes de forma uniforme dando
instrucciones adecuadas y validas para su participacion, fomentando asi mismo el grado de
autoestima el cual dependeréa de su desarrollo en el aprendizaje, en las buenas relaciones y la
integracion.

Desde las experiencias artisticas, cognitivas y socio afectivas se pudo evidenciar las
multiples habilidades que posee el sujeto Luis, ya que desarrollé de manera satisfactoria al
igual que sus pares las actividades de escritura, pensamiento l6gico, expresion oral y
establece lazos afectivos con naturalidad, evidenciandose que su enfermedad no influye
negativamente ante las expresiones mencionadas, en consecuencia se deben plantear
experiencias significativas que le ayuden a fortalecer las habilidades motoras, de ahi que la
Dr. Montessori (s.f.) en su método siempre:

Busca que el nifio o nifia pueda sacar a luz todas sus potencialidades a través de la

interaccién con un ambiente preparado, rico en materiales, infraestructura, afecto y
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respeto. En este ambiente, el nifio y la nifia tienen la posibilidad de seguir un proceso

individual guiado con profesionales especializados.

Como afirma Montessori, es primordial que en la educacion inicial se determinen 'y
potencialicen las habilidades y/o capacidades que cada nifio va demostrando durante su ciclo
escolar, pues son estas habilidades las que permitiran generar una autoconfianza y asimismo
alcanzar una intencionalidad de manera individual o colectiva, cabe resaltar que cada
habilidad convierte a las personas en un individuo auténtico y diferente a los demas siempre y
cuando se le brinden los recursos necesarios para fortalecer dichas habilidades. Es asi que se
resalta de forma positiva las diversas actividades que se ejecutaron por cada tipo de
experiencia, pues se logré evidenciar que Luis se desenvuelve muy bien y que su mayor
interés es hacia las experiencias artisticas.

Por medio de lo registrado en los diarios de campo se elaboré una rejilla de
evaluacion para realizar el analisis sobre el proceso de inclusion a nifios con discapacidad
motora en el aula, especificamente al infante Luis Polania en donde se encuentran items de
las principales conductas que lleva a cabo dentro del Centro de Desarrollo Infantil, ante esto
debe retirarse una vez mas que con la educacion inclusiva se pretende dar una nueva mirada
hacia la educacion en la que todos los nifios y nifias que posean alguna necesidad educativa
especial accedan al sistema educativo sin ningun tipo de discriminacion y adquieran el
desarrollo posible de sus capacidades, de acuerdo a esto los autores Echeita y Duk (2008) en
su monografico Inclusion Educativa mencionan que:

Avanzar hacia la inclusidn supone, por tanto, reducir las barreras de distinta indole

que impiden o dificultan el acceso, la participacion y el aprendizaje, con especial

atencién en los alumnos mas vulnerables o desfavorecidos, por ser los que estan mas
expuestos a situaciones de exclusidn y los que mas necesitan de la educacion, de una

buena educacion (p.2).

Como sefialan los autores el paso mas importante que se debe hacer para empezar a
construir una inclusion en las aulas de clase es disminuir los factores que dificultan la
intervencidn de los infantes que presentan alguna necesidad educativa especial en el proceso
de ensefianza - aprendizaje, pero esto no es evidente mediante los resultados que arrojo la
rejilla de evaluacidn pues es notable la falta de participacion por parte de Luis en la mayoria
de las actividades de expresidn corporal, evadiendo asi lo que plantean los autores en cuanto
a la limitacion de acceso y participacion en el aprendizaje.

Igualmente se puede observar los avances que el infante ha tenido en cuanto a las
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demaés expresiones desenvolviéndose de manera esponténea y en las cuales demuestra total
normalidad en su desarrollo. Reconociendo el papel del docente en el proceso de inclusion, se
realiz6 una serie de preguntas en torno al tema, datos que se evaluaron en la siguiente rejilla.

Tabla 3. Rejilla de evaluacién hacia la docente.

Nombre del estudiante: Sandra Zambrano

Instrumento a evaluar: Encuesta individual

Objetivo: Comprender los significados que confieren los docentes de educacién inicial,

al trabajo con la diversidad en el aula.

Algunas
Veces

Criterios a evaluar Siempre Nunca

Identifica e implementa la
importancia del proceso de inclusion \J
en el quehacer docente.
Educacion Genera las suficientes estrategias de
participacion para el infante que V/
presenta necesidad educativa especial.
Ejerce una capacitacion de manera
autonoma en cuanto a la inclusion J
educativa.
Plantea actividades corporales
pensando en las limitaciones del V/
infante para desarrollarlas de manera
optima.
Esta atenta a las principales
necesidades que el infante requiere al
pedagogico realizar con ayuda de un tercero como V/
ir al bafio, el lavado de manos y el
subir escalones donde se debe alzar.
Genera una autorreflexion y
autoevaluacién de su préactica
docente, como mecanismo de mejora.
Dispone del suficiente talento
humano necesario en el aula para
trabajar con el infante que presenta
necesidad educativa especial.
de Apoyo Posee el material necesario que
permita el acceso y desarrollo
igualitario de los nifios y nifias
durante las actividades.

inclusiva

Quehacer

RN

Material

Fuente: Elaboracion propia.
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De este modo se evidencian los vacios que posee la docente en cuanto a la capacidad
de planear, implementar y ejecutar actividades pedagogicas que permitan la participacion del
infante, ademas de ello la falta de auto capacitarse, siendo estos los mayores inconvenientes
que poseen los docentes al momento de enfrentarse ante una situacion de inclusion, es por
esto que el documento La formacién de los docentes y el curriculum escolar: la atencion a la
diversidad y formacion para la convivencia, los autores Echeita y Pérez (s.f.) brindan sus
aportes desde el apartado Formacién inicial del profesorado para una educacion mas
inclusiva. Un proyecto de la agencia europea para el desarrollo de las necesidades educativas
especiales expresan que:

Se ha destacado con singular importancia la necesidad de revisar y mejorar la

formacion inicial del profesorado, con la mirada puesta en el ambicioso objetivo de

que los futuros profesores y profesoras, desde el mismo momento de su iniciacion

profesional, se sientan suficientemente competentes para planificar, desarrollar y

evaluar propuestas educativas inclusivas (p.138).

De acuerdo con los autores para que exista una educacion sin exclusiones se deben
analizar multiples factores entre ellos la formacion de los docentes hacia la inclusion
educativa la cual tiene que ser constante y continua, al igual que tomar un rol de investigador
e indagador autonomo, pues si es notable la falta de compromiso por parte de la comunidad
educativa al no brindar redes de apoyo para su capacitacion, este no debe quedarse de brazos
cruzados ante las dificultades sino ser gestor de su propio aprendizaje para que asi sea capaz
de proponer estrategias, proyectos o algun tipo de actividad pedagdgica inclusiva y poder
impartir una educacién de calidad.

En resumen, la implementacion de esta préactica resulto pertinente, dado que se logro
cumplir el objetivo general que fue; plantear estrategias pedagdgicas para que los docentes
faciliten la participacién inclusiva a un nifio de 4 afios que presenta Artrogriposis congénita
enfermedad que genera discapacidad motora del nivel Jardin E en el Centro de Desarrollo
Infantil Ciudad Verde.

Para dar cumplimiento a dicho objetivo, se llevo a cabo cada uno de los objetivos
especificos planteados, teniendo como referentes los aportes tedricos encontrados, pues
mediante la observacion y posterior implementacion de estrategias motrices se logré mejorar
la integracion del nifio objeto de estudio y asi hacerlo participe de las actividades pedagdgicas

planteadas.



Estrategias pedagdgicas para la participacion inclusiva 56

Igualmente el desarrollo de la sistematizacién de experiencias permitio evidenciar que
las enfermedades huérfanas como la Artrogriposis Congénita son visibles en el contexto
educativo, por ello es indispensable que se indaguen y conozcan las multiples causas o
consecuencias que cada enfermedad huérfana genera y asi desde la parte educativa brindar
estrategias que favorezcan a su formacion social y personal.

Por consiguiente, se deduce la importancia en contar con los instrumentos,
infraestructura y estrategias necesarias para las personas que presentan discapacidad motora,
en donde no solamente la parte material es relevante sino que también se cuente con el
talento humano y la cualificacién docente para que pueda llevar a cabo una planificacion
concienzuda que considere varios aspectos metodoldgicos y organizativos y cree un modelo
escolar capaz de responder a las exigencias de los estudiantes con necesidad educativa
especial.

Finalmente, se demostrd que los docentes en su labor pedagdgica, deben enfrentarse
y superar de manera idonea las dificultades que se encuentran en un grupo heterogeneo de
nifios y nifias dentro de un salon de clase, pues como sefiala la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura — UNESCO (2008) en cada
establecimiento educativo se debe atender a la diversidad del alumnado respetando y
protegiendo sus derechos, para que de este modo prevalezca el derecho a una educacion de

calidad y para todos.
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Producto o propuesta transformadora

Revista pedagdgica “Incluyendo y cambiando vamos avanzando”

Producto

La revista Incluyendo y cambiando vamos avanzando como producto final de la
sistematizacion de experiencias tiene la finalidad de plantear diversas estrategias
pedagogicas de inclusion, las cuales buscan facilitar la participacion a estudiantes con
Artrogriposis Congénita enfermedad que genera discapacidad motora entre edades de 4 a 5
afios, asimismo se tiene en cuenta dentro de estas estrategias desarrollar actividades que
potencialicen las habilidades que poseen para lograr un desarrollo integral eficaz.

Esta revista esta dirigida a los licenciados y/o tecndlogos de pedagogia infantil como
herramienta que permite ser guia o material de apoyo al momento de planear actividades, al
igual pretende brindar una orientacion pedagogica para que se establezcan bases hacia una
inclusion en el aula de clase, ademas podra ser un instrumento til para los padres de familia
y comunidad en general, ya que se debe trabajar conjuntamente entre escuela - padres
fortaleciendo asi el vinculo de pertenencia por la educacion de sus hijos e hijas, para
favorecer asi la inclusion de nifios y nifias en el ambito escolar y social.

Por otra parte, la revista contard con imagenes representativas para seguir
adecuadamente el procedimiento que debe llevarse en cada estrategia, con el fin de brindar
al docente y/o padre de familia informacion concreta para llevar a la practica en el aula o en
casa y de esta manera tener conocimiento sobre el tema para poder aportar al mejoramiento
de dicha problematica, con comentarios de opinion, pasatiempos y tips educativos, una
manera didactica de incentivar a los docentes para que tomen la iniciativa de generar
espacios de inclusion y no piensen en que esto les ocasiona mayor carga laboral, sino que
por el contrario sea una forma 6ptima de contribuir a una educacion de calidad.

Asimismo, se hara uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion como
instrumento didactico que hoy forma parte esencial en el &mbito educativo, por tal razén se
decide no solo brindar la publicacion de esta revista de manera tangible sino también
virtualmente donde se tenga total acercamiento a este material de apoyo, por medio de la
pagina web “Incluyendo y cambiando vamos avanzando”, sera de facil acceso a la hora de

ser consultada por los profesionales de la docencia.
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Apendices

Anexo 1

Encuesta dirigida para la docente del nivel Jardin E del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Ciudad
Verde

1. ;/Qué importancia tiene la autocapacitacion de los docentes de primera infancia en cuanto al proceso de
inclusion? £s )€ sodes ™

o “g,w%m o s b A
)
mm&_amw
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2. Al identificar la necesidad educativa especial que presenta su estudiante ;Cual fue el proceso que realizo,
para que se evidencie la inclusion en el aula de clase? A\

3. ;Cémo usted ha generado estrategias pedagdgicas que permitan la total participacion del infante con
necesidad educativa especial en todas las actividades planteadas?mgqﬂdmm\_mq

@ummg_uwﬂmmm_m&um

&mm_qggs& 3 ¢ “\Q& 1% : enda
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4. ;Con qué clase de recursos cuenta para llevar a cabo su quehacer docente enfocado hacia una inclusién
educativa? g5, tnalediales que IRoge A\ aleant D S0 D™ ROES
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5. ;Porque es importante que el docente empiece a tomar conciencia en que se esta en una sociedad cambiante
la cual requiere un cierto nivel para responder las diversas necesidades educativas que se presentan?
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Encuesta diligenciada por:
Sondta Zamoiane

Lwentiada en greestdas
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Anexo 2

Nombre del estudiante: Luis Polania

Instrumento a evaluar: Diarios de campo por medio de la observacién no estructurada

Conducta a evaluar Si No

Trabaja en las actividades que involucre su
esquema corporal.

Participa o interviene de manera
satisfactoria en los juegos que exigen
movimientos con su cuerpo.

Realiza acciones como caminar, saltar,
correr, patear una pelota de forma asertiva e
independiente.

Desarrolla habilidades motoras finas como:
Rasgar, entorchar papel, moldear plastilina,
ensartar entre otras.

Elabora dibujos con formas claras y
representaciones graficas claras de acorde a
su edad.

Experiencias
corporales

Experiencias
artisticas

Realiza diferentes manualidades
desarrollando habilidades motrices finas.

Reconoce algunos colores, tamafios y
formas de objetos que se encuentran a su

n
g o alrededor.
2 > Expresa sus sentimientos y comunica su
-“C’ E opinion de acuerdo o desacuerdo ante una
8 I situacion.
L>|J< (&)
Comprende con facilidad las explicaciones
dadas para el desarrollo de las actividades.
Permite que sus pares sean las bases de
n 8 apoyo Y colaboracion.
8 >
O = .
E, é Comparte e interactta con sus pares del
S © nivel como de otros niveles.
o o
I g
o Participa activamente en todas las

actividades planteadas por la docente.




Estrategias pedagdgicas para la participacion inclusiva

Anexo 3

Nombre del estudiante: Sandra Zambrano

Instrumento a evaluar: Encuesta individual

Objetivo: Comprender los significados que confieren los docentes de educacion inicial,

al trabajo con la diversidad en el aula.

Algunas
Veces

Criterios a evaluar Siempre Nunca

Identifica e implementa la
importancia del proceso de inclusion
en el quehacer docente.
Educacion Genera las suficientes estrategias de
participacion para el infante que
presenta necesidad educativa especial.
Ejerce una capacitacion de manera
autonoma en cuanto a la inclusion
educativa.
Plantea actividades corporales
pensando en las limitaciones del
infante para desarrollarlas de manera
optima.
Esta atenta a las principales
necesidades que el infante requiere al
pedagdgico realizar con ayuda de un tercero como
ir al bafio, el lavado de manos y el
subir escalones donde se debe alzar.
Genera una autorreflexion y
autoevaluacién de su préactica
docente, como mecanismo de mejora.
Dispone del suficiente talento
humano necesario en el aula para
trabajar con el infante que presenta
necesidad educativa especial.
de Apoyo Posee el material necesario que
permita el acceso y desarrollo
igualitario de los nifios y nifias
durante las actividades.

inclusiva

Quehacer

Material
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