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Sistematizacion de la practica profesional

Déficit de atencion: mas alla de un problema clinico, una mirada pedagdgica

Resumen

En desarrollo de la practica profesional del curriculo universitario de la carrera de Licenciatura
en Pedagogia Infantil de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, se realizo
acompafiamiento y apoyo, en tres instituciones educativas asi: Institucion Educativa Infantil
GinGabi de Soacha, durante el primer semestre del afio 2014, ubicado en la comuna dos Centro
de Soacha; Liceo Mayor de Soacha, en el segundo semestre del afio 2014, ubicado en la comuna
cinco, San Mateo, Soacha, y la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, durante el primer

semestre del aflo 2015, en la comuna dos, Centro de Soacha.

El presente trabajo describe las experiencias obtenidas, durante todo el proceso de practica
profesional, especificamente enfocado en el desarrollode las actividades de dicha materia, del
segundo semestre de 2014, durante el cual setuvo como objetivo una poblacién de treinta 'y un
nifios del grado primero de primaria, seleccionados por la institucién educativa Liceo mayor de
Soacha, usandocomo criterio de seleccidn, su bajo rendimiento escolar, y las significativas
pérdidas académicas, que presentaban hasta ese momento.

El enfoque de la practica profesional en este caso, estuvo dirigido a brindar apoyo a los nifios y
nifias para la superacion de dichas perdidas académicas, y mejorar el bajo rendimiento escolar
que hasta el momento se evidenciaba, originado en probables dificultades en su aprendizaje y

otros déficits o sindromes asociados.

Palabras clave: Sistematizacion, dificultades en el aprendizaje, déficit de atencion, bajo

rendimiento académico,pediculosis.
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ABSTRACT

During the Practicum for the Childhood Education Program at the
CorporaciénUnivesitariaMinuto de Dios, support and accompaniment were provided in three
different educational institutions as follows: during the first semester 2014 at
InstituciénEducativalnfantil Gin Gabi, located in Comuna Dos downtown Soacha; during the
second semester 2014 at Liceo Mayor de Soacha, located in ComunaCinco San Mateo and at
CorporaciénUniversitariaMinutos de Dios. In the first semester 2015 the practicum took place at

Comuna Dos downtown Soacha.

This paper describes all experiences gained throughout the practicum process, focusing
specifically on the second semester 2014 practicum, in which the target population were thirty
two first graders selected by the InstitucionEducativaliceo Mayor de Soacha’s board using low

academic performance and meaningful academic failure as the criteria for the selection.

The target of the practicum was aimed at supporting children to overcome academic failure and
to improve the low academic achievement evident by the time, which could be caused by

probable learning disabilities or other associated factors.

Keywords: Documentation, learning disabilities, attention deficit, underachievement,

pediculosis.
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Introduccion

Este documento ha sido elaborado con el proposito, de sistematizar el proceso de practica
profesional, llevado a cabo durante tres semestres, de la Licenciatura en Pedagogia Infantil, de la
Corporacién Universitaria Minuto de Dios y se constituye en el trabajo para optar al grado como
Licenciada en Pedagogia Infantil.Es necesario recordar que la practica profesional, hace parte
integral de la proyeccion social en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, y brindaa los
estudiantes, la posibilidad de contrastar los conocimientos tedricos con la practica en un contexto
real; al mismo tiempo permite a las instituciones o campos de practica, contar con la presencia

del estudiante, que Ileva un conocimiento actualizado, con el cual realizara un valioso aporte.

Este documentoes un compendio, de las experiencias vividas en la practica,durante los
semestres: séptimo, octavo y noveno, correspondientes a todo el afio académico 2014, y primer
semestre de 2015.Sin embargo, enfatizara especialmenteen el segundo semestre 0 momento
como también se le llamaré a este periodo de tiempo; referido a las actividadesrealizadas en La
Institucidn educativa Liceo Mayor de Soacha, ubicado en la Comuna cinco San Mateo del

Municipio de Soacha Cundinamarca.

Se ha seleccionado para profundizacion este segundo momento, por cuanto ha constituido
una experiencia altamente enriquecedora,al contar con muchos matices y grandes retos con los
que se puso aprueba, los conocimientos obtenidos,asi como también las habilidades y cualidades
necesarias por parte dela docente en practica profesional, para favorecer y apoyar procesos

especiales, que requieren resultados demostrables.

Con este trabajo, se pretende realizar un ligeroabordaje de las dificultades en el
aprendizaje,enfatizando particularmente en el deficit de atencion, en los nifios y nifias; para
contrastarlo con lo evidenciado en clase,mediante la observacion accion, participacion, que
arroja como resultado, un analisis reflexivo, el cual pretende convertirse enaporte til a la
comunidad educativa, ya que los hallazgos aqui plasmados,pueden hacer parte de procesos
pertinentes posteriores,dirigidos a los nifios y nifias que presentan bajo rendimiento escolar, y
perdidas académicas; en procura de superar lasmismas presentadas en dicha comunidad

educativa.
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Justificacion

Teniendo en cuenta que el proceso de préactica profesional de la Licenciatura de
Pedagogia Infantil,como estrategia de proyeccién social de la Corporacién Minuto de Dios; se
constituye como una opcion de fortalecimiento en las competencias para la accion, se ha llevado
a cabo, su sistematizacion como opcién de grado, aclarando que dicha préactica se llevo a cabo
en tres momentos diferentes;correspondientes a: primeroy segundo semestre del afio 2014, y
primer semestre del afio 2015y que durante estos periodos de tiempo, la adquisicion y puesta en
practica de conocimientos ha dejado numerosas ensefianzas; que hacen valga la pena, plasmar en
un documento este proceso, el cual se convierte en valioso aporte para diversos actores, pues
aqui se encontraran las vivencias, experiencias, hallazgos,y reflexiones, realizados en una
pequefia muestra poblacional de la cual se pueden inferir otros procesos enriquecedores para el

trabajo de aula.

La practica profesional Il se convierte en este caso, en objeto de la sistematizacion como
tal aqui recopilada, yhasido realizada en la institucién educativa Liceo Mayor de Soacha,
comuna cinco San Mateo, municipio de Soacha Cundinamarca.El desarrollo de este proceso se
dirigio especificamente,a una poblacién de treinta y un nifios del grado primero de primaria,
seleccionados por la propia institucion educativa evidenciando,que estos presentaban bajo

rendimiento escolar, y significativas pérdidas académicas.

Este trabajo se convierte en un punto de partida analitico a cerca de las circunstancias,
que rodean el bajo rendimiento escolar en estos estudiantes y,aborda desde un punto de vista
analitico; lo que se presume en aula, pueda ser déficit de atencion u otro tipo de dificultad en el
aprendizaje, pues en el desarrollo de este proceso, se ha encontrado mucho mas que eso;
principalmente circunstancias de vulnerabilidad a las que habria que prestar atencion, antes de
encajar a nuestros nifios y nifias dentro de déficits o sindromes que quiza no padezcan.

Al brindar un adecuado y oportuno manejo al bajo rendimiento escolar en nifios y nifias,
atendiendo y entendiendo, las diferentes circunstancias que posiblemente, lo generan se estara
contribuyendo, con el desarrollo integral de todas las dimensiones de su ser de manera eficaz; se
evitaran las etiquetas y la frustracion teniendo como resultado no solo nifios méas capaces, sino

mas felices dentro de su contexto escolar.
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Antecedentes

En la Institucién Educativa Liceo Mayor de Soacha, no se ha realizado ningun
acompafamiento externo a los estudiantes previamente identificados por su bajo rendimiento
escolar; seadoptd como estrategia interna,un refuerzo escolarque era dictadoa los nifios y nifias al
terminar su jornada habitual diaria, de 7 de la mafiana a 12 del mediodia.Este refuerzo era
realizado, por una de las docentes de la institucion, Licenciada en Educacion Especial, desde las
12:30 del dia hasta las 2:00 p.m. muchos estudiantes mejoraban su rendimiento gracias a este
refuerzo, pero muchos de ellos no lograban avanzar en su nivel académico.

Teniendo en cuenta que el modelo educativo implementado por la institucion esta basado
en la ModificabilidadCognitiva Estructural, y que se aplican diferentes estrategias para la
comprension y mejora de los procesos academico en los estudiantes; ademas del buen nivel
académico que caracteriza a la institucion; se convierte para este Colegio en una preocupacion
esta falencia, por tal motivo al abrirse convenio para el desarrollo de la practica profesional
Uniminuto - Liceo Mayor de Soacha, la prioridad de dicha institucién,era el trabajo con esta
poblacion de estudiantes que presentaba bajo rendimiento escolar y numerosas pérdidas
académicas, en aras de la superacién de las mismas.

Esta condicion se convierte, en el punto de partida de lo que constituiria, todo el proceso
de practica profesional;enfocada directamente a disminuir el bajo rendimiento y las perdidas
académicas que presentaban estos nifios, de grado primero de primaria, de dicha institucion.

Problematica

En desarrollo de la practica profesional, en la institucién Educativa Liceo Mayor de
Soacha, y teniendola oportunidad de trabajar especificamente, con una poblacién seleccionada
por la misma institucién, en la que se han detectado nifios y nifias conbajo rendimiento escolar y
numerosas pérdidasacadémicas; se lograen ellosevidenciar todo tipo de circunstancias, entre los
que puede incluirse diferentes dificultades en el aprendizaje y déficit de atencion asociado a
maultiplescondiciones, que probablemente inciden de forma directa en el rendimiento académico

de los nifios y nifias.
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Partiendo de lo anterior y siguiendo la metodologia de Oscar Jara en el paso:Reflexion de
fondo, que busca entender la l6gica de la experiencia; realizando un andlisis critico de todos los
factores que intervinieronpara el desarrollo de este documento, se tratara de responder a la
pregunta: ¢Las circunstanciasdesfavorablesque presentan estos estudiantes hangenerado o
favorecen las dificultades en el aprendizaje y el déficit de atencion que causan bajo rendimiento

y perdidas académicas?

Actores participantes

Durante el proceso de practica profesional y la sistematizacion de la misma, han
participado diversos actores: la Licenciada Diana Alejandra Orjuela, tutora de todo el proceso de
practica profesional, quien se encargo de la relacion entre la Institucion educativa como campo
de préctica, la Corporacion Universitaria Minuto de Dios y la estudiante en préactica profesional.

La Institucion Educativa Infantil GinGabi, y los 39 nifios y nifias del curso primero de
primaria de dicha institucion, durante el primer semestre de 2014, la docente Claudia Patricia
Segura titular de dicho curso; en el segundo semestre de 2014, Institucion Educativa Liceo
Mayor de Soacha,Licenciada Adriana Rodriguez coordinadora académica para primaria, 31
nifios y nifias seleccionados de los 160, del grado primero de primaria, sus cuatro docentes
titulares, AlejandroGutiérrez profesional en trabajo social, y los dos profesionales en psicologia

de la misma Institucion.

En el primer semestre de 2015 la practica se desarrolloconjuntamente con el area de
Bienestar Universitario, de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, regional Soacha, la
licenciada Marcela Castellanos, la profesional en trabajo social Deyanira Cuervo, el docente
Alejandro Choque y aproximadamente 30 estudiantes de la Universidad, fueron los actores de

dicha préactica.

En el proceso de sistematizacion de la practica profesional, el Licenciado Alejandro
Hernandez Neira, tutor y guia fundamental en el desarrollo de este documento, como

recopilacion del trabajo realizado anteriormente, para convertirle en trabajo de opcion de grado.
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Caracterizacion de los actores participantes

El proceso de préctica |, se realizo en la Centro Educativo Infantil GinGabi, alli se trabajé
con nifios de primer grado, con edades entre los 6 y los 8 afios de edad; en la comuna dos del
centro de Soacha, en total 39 estudiantesde los cuales 19 eran nifios y 20 nifias; pertenecientes a
los estratos 2 y 3; con quienes se realizo un proyecto basado en los valores humanos, hacia el que
los nifios y nifias fueron muy atentos, participativos y receptivos, aunque se encontro dificultad

por el alto grado de indisciplina de los estudiantes.

La practica profesional 11, se llevd a cabo en la institucion Educativa Liceo Mayor de
Soacha, ubicado en la comuna 5 San Mateo Soacha, con una poblacion de 32 nifios y nifias de un
total de 160 pertenecientes a grado primero de primaria; seleccionados previamente por la
Institucién, debido a su bajo rendimiento escolar y las maltiples perdidas académicas que
presentaban, son nifios con edad entre los 6 y los 9 afios, pertenecientes a los estratos
socioeconémicos 1, 2 y 3, lo que hace de esta muestra, una poblacién muy diversa en sus
caracteristicas y necesidades.

La practica profesional 11, se desarrolld en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios,
Regional Soacha, sede académica, ubicada en el sector el Altico, Comuna 2 centro de Soacha en
asocio con bienestar universitario, buscando beneficiar a los estudiantes de pregrado con
pérdidas académicas o procesos de reingreso, se involucraron aproximadamente 30 estudiantes,
esta poblacién se caracterizé también por ser muy diversa en cuanto a edades, estratos

socioeconémicos, lugar de origen, necesidades y caracteristicas.

Para la realizacion de este trabajo de sistematizacion como opcion de grado, seharaénfasis
especificamente, en el desarrollo del proceso de practica profesional Il, llevado a cabo en el
municipio de Soacha, comuna cinco San Mateo, durante el segundo semestre de 2014, con la
poblacién de nifios y nifias de grado primero de primaria, en total 31que presentaba bajo
rendimiento escolar y perdidas académicas, asociadas a condiciones particulares ydificultades en

su aprendizaje, en lo que se profundizara en el transcurso de este documento.
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Marco conceptual

Palabras clave: Sistematizacion, Dificultades en el aprendizaje, Déficit de atencion, Bajo

Rendimiento Académico, Pediculosis.

Marco conceptual de la sistematizacion

Dentro de este proceso de sistematizacion de la practica profesional, ha surgido la pregunta
acerca de la influencia o incidencia de las condiciones desfavorables en las dificultades
académicas presentadas, presumiendo pudieran estar asociadas a déficit de atencion u otras
dificultades de aprendizaje en los nifios y las nifias del Liceo Mayor de Soacha, de grado primero
de primaria.

Se encuentra aqui contenidala sistematizacion, del proceso de practica profesional realizado
durante tres semestres continuos, correspondientes al pregrado de Licenciatura en Pedagogia
Infantil, de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios; haciendo especial énfasis en la practica
I donde se tratara de responder la pregunta planteada anteriormente; por ello se hace necesario

el anélisis de ciertos términos, para tener una mayor comprensién del contenido del mismo.

Sistematizacion: Es necesariotener en cuenta; que dicha palabra es utilizada en diversos
procesos Yy actividades asi como también, en diferentes carreras profesionales; principalmente es
empleada para ordenar o clasificar datos que seran puestos en un sistema, donde posteriormente
seran (tiles dentro de algun proceso.

En el contexto educativo y de las ciencias sociales la palabra Sistematizacion, adquiere
otra connotacidn pues no solo hace referencia a la recoleccion y clasificacion de informacion,
sino de todo un proceso reflexivo y analitico que surge de esta y de la experiencia vivida en el
transcurso de la recoleccién vy tratamiento de dicha informacion.

Por ello, es comdn que en estos procesos, la palabra sistematizacion venga acompafiada
de la palabra experiencia, pues finalmente esto es lo que se pretende recopilar; por cuanto, de las
experiencias vividas se nutre un proyecto, dandole validez, haciendo parte importante del
proceso investigativo, de alli provendran los fundamentos de posteriores planteamientos tedricos.

Las experiencias son procesos socio-historicos dinamicos y complejos, individuales y

colectivos que son vividos por personas concretas,no son simplemente hechos o acontecimientos
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puntuales, ni meramente datos. Las experiencias, son esencialmente procesos vitales que estan en
permanente movimiento y combinan un conjunto de dimensiones objetivas y subjetivas de la

realidad historico-social. (Jara Holliday)

Marco tedrico conceptual de la experiencia

Para una mayor comprension acerca del tema que nos atafie en este trabajo, se
conceptualizara el déficit de atencion, las dificultades de aprendizaje y el bajo rendimiento
académico, asi como también la pediculosis; como conceptos clave por cuanto se evidenciaron

frecuentemente durante todo el proceso de la practica profesional, en cuestion.

Dificultades de aprendizaje:Las dificultades en el aprendizaje han sido analizadas desde
diferentes dpticas y se ha dado innumerables explicaciones y clasificaciones para las mismas;
para el caso especifico de este proyecto tomaremos conceptos breves, que provean una
explicacion sencilla acerca de lo que se entiende actualmente por dificultades en el aprendizaje y
su clasificacion, a saber, "Dificultades de aprendizaje” es un término general que se refiere a un
grupoheterogéneo de trastornos que se manifiestan en impedimentos importantespara la
adquisicion y uso de las habilidades para escuchar, hablar, leer, escribir,razonar o manejar las
matematicas. (Woolfolk, 1999)

Este concepto tiene gran aceptacion por la comunidad en general por cuanto quita el
estigma y la etiqueta diagnostica, asociada con otro tipo de problemas como algun dafio cerebral
o disfunciones cerebrales.

Para su clasificacion, se adoptarala realizada por el Doctor Luis Bravo Valdivieso,'quien
retomando a otros autores, las divide asi: Problemas generales de aprendizaje y Trastornos
especificos del aprendizaje.

Problemas generales de aprendizaje.Estos afectan el rendimiento global del nifio o de

la nifia, manifestandose como lentitud, desinterés, deficiencia en la atencion, pueden ser

!\ uis Bravo Valdivieso psicélogo, Pontificia Universidad Catdlica de Chile, Doctor en psicologia, 1968 UniversiteCatholique de Louvain, Bélgica,
sus principales temas de investigacion han sido los Trastornos del Aprendizaje escolar, la Dislexia, los nifios con inteligencia Lenta, la inteligencia

escolar, y las variables cognitivas que predicen el aprendizaje del lenguaje escrito entre Kindergarten y 42 afio.
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ocasionados por inmadurez intelectual, alteraciones organicas, sensoriales 0 motoras y falta de

motivacion por el uso de metodologias inadecuadas o malas relaciones en la escuela.

Trastornos especificos del aprendizaje (TEA).Estéa referido a un trastorno en uno o mas
procesos psicoldgicos basicos en la comprension o en el uso del lenguaje, hablado o escrito, que
se puede manifestar en una habilidad imperfecta para escuchar, hablar, leer, escribir, deletrear, o
hacer célculos matematicos. (Bravo Valdivieso, 2006).Dentro de estos trastornos de aprendizaje
se encuentran: Dislexia, disgrafia, disortografia, discalculia que a manera de informacion general
seran definidas brevemente.

Dislexia. Afecta la identificacion y memorizacion de las letras o grupos de ellas, el orden
y la estructura de las frases, por supuesto esto afecta tanto la lectura como la escritura.

Disgrafia. Dificultad para expresar pensamientos por escrito, tiene que ver con la
codificacion grafica del lenguaje.

Disortografia. Afecta la escritura de las formas ortograficas, también se presenta en
forma de omision, sustitucién, adicién, de pequefias palabras o silabas.

Discalculia. Trastorno especifico del aprendizaje de las matematicas.

Déficit de Atencidn.Una de las dificultades en el aprendizaje mas nombrada en nuestra
época es el déficit de atencion y esté catalogada en el &mbito médico y psiquiatrico, como un
trastorno del aprendizaje, asi:Término comUnpara los trastornos de conducta perturbadora
marcados por actividad excesiva, dificultad extrema para mantener la atencion o impulsividad.
(Woolfolk, 1999)

Las deficiencias de la atencion pueden manifestarse en situaciones académicas, laborales
0 sociales, los sujetos afectos de este trastorno pueden no prestar atencion suficiente a los
detalles o cometer errores por descuido en las tareas escolares o en otros trabajos, el
trabajofrecuentemente se presenta sucio, descuidado y realizado sin reflexion. Los sujetos suelen
experimentar dificultades para mantener la atencion en actividades laborales o ludicas,
resultandoles dificil persistir en una tarea hasta finalizarla. (Manual diagndstico y estadistico de
los transtornos mentales 1V, 1995).

El déficit de atencidn esta asociado con hiperactividad, en la mayor parte de los casos y

medicamente se define dentro de los trastornos con comportamiento perturbador,la caracteristica
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esencial del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad es un patron persistente de
desatencion y/o hiperactividad-impulsividad, que es mas frecuente y grave que el observado
habitualmente en sujetos de un nivel de desarrollo similar. (General, Manual diagndstico y
estadistico de los transtornos mentales 1V, 1995)

El déficit de atencidn puede convertirse enEl TDAH, como se le reconoce cominmente,
cuando esta asociado a hiperactividad, segun Azucena Diez, presidenta de la Sociedad Espafiola
de Psiquiatria Infantil de la Asociacion Espafiola de Pediatria y miembro del departamento de
Psiquiatria de la Clinica Universidad de Navarra “Estos nifios tienen menos capacidad para
atender o se mueven mas de lo que se esperaria”. El déficit de atencion con 0 sin hiperactividad
son catalogados como sindrome, han sido llevados al nivel de enfermedad, y en los hogares
colombianos y peor aln en las instituciones educativas, se han puesto de moda, como término
frecuente mente empleado, sin tener en cuenta el perjuicio, que dicho estigma pueda causar en
los nifios y nifias; ademas que para tener certeza que un nifio padezca dicho déficit , se hace
necesaria la realizacion de analisis tanto psicolégico como clinico para corroborar su existencia.

Sin embargo el diagnostico de déficit de atencion con o sin hiperactividad ha aumentado
en Colombia en los ultimos afos, por ello, el tratamiento de esta enfermedad se ha convertido en
una preocupacion para los padres, maestros y las autoridades de salud y educacion de nuestro
pais.

En lasinstituciones educativas es muy frecuente encontrar nifios con una o varias de las
siguientes caracteristicas, las cuales se asocian casi de manera inmediata con el déficit de
atencion:

» Nifios que parecen no prestar atencion cuando se les habla.
Les cuesta iniciar sus tareas Yy finalizarlas.
Entregan sus trabajos incompletos.

Les cuesta cumplir las normas de los juegos .

YV V V V

Prestan atencion a los temas que les gusta, exclusivamente.

En presencia de tales comportamientos es muy facil, para padres cuidadores y maestros
presumir el padecimiento de dicho déficit. Lo cual es contraproducente para los nifios y nifias,

por cuanto se ven estigmatizados, limitados y muchas veces justificados en su comportamiento.
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Bajo rendimiento académico.Nivel de conocimiento de un alumno medido en una prueba
de evaluacion. En el R.A. intervienen ademas del nivel intelectual, variables de personalidad
(extroversion, introversion, ansiedad.) y motivacionales, cuya relacion con el R.A. no siempre es
lineal, sino que esta modulada por factores como nivel de escolaridad, sexo, aptitud. (Cortez
Bohigas, Ma del Mar). Diccionario de las Ciencias de La Educacion

Recuperadodehttp://www.psicopedagogia.com/definicion/rendimiento%20escolar%20

Muchas veces se trata de nifios inteligentes, que no tienen problemas para captar la
informacion, pero que fallan en las areas especificas de la lectura, la escritura o el célculo.

Recuperado de http://www.colombiaaprende.edu.co/html/familia/1597/article-71004.html

Una de las consecuencias de las dificultades en el aprendizaje es el bajo rendimiento
académico, el cual se define para el caso especifico de este trabajo, como rendimiento académico
por debajo del promedio en cuanto a comprension, analisis, memorizacion y calificaciones
teniendo en cuenta la homogeneidad en términos de la edad y las condiciones de ensefianza en
los nifios y nifias observados.

Por otra parte, el bajo rendimiento escolar constituye también una gran preocupacion
tanto en las familias como en las instituciones educativas. Este se encuentra asociado a nifios y
nifias que presentan un vocabulario pobre con relacién a los de su misma edad, con dificultad en
el aprendizaje de conceptos basicos como los colores, formas etc..., presentan dificultad en la
concentracion y atencion, no siguen instrucciones y les cuesta organizar sus actividades; por lo

que podria presumirse, tal vez de manera errénea la presencia de algun déficit.

Factores asociados

La pediculosis: es una enfermedad producida por la infestacion de piojos, principalmente
en el cuero cabelludo, puede afectar a cualquier persona siendo los méas vulnerables a ello, los

nifios y nifias en edad escolar.

Los piojos son parasitos que pasan del estado de larva a piojo adulto en 3 semanas; suelen
vivir alrededor de 30 dias, y durante ese tiempo cada hembra es capaz de poner cerca de 200

huevos o llamados comun mente liendres, lo cual hace que la infestacion sea muy réapida.


http://www.psicopedagogia.com/definicion/rendimiento%20escolar
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/familia/1597/article-71004.html
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Cuando el piojo pica para alimentarse de sangre a través del cuero cabelludo, inyecta una
toxina que es irritante y anticoagulante. El rascado provoca heridas en la piel de la cabeza que
pueden a su vez causar infeccion o generar problemas mas seriosRecuperado
dehttp://www.msal.gob.ar/index.php/component/content/article/48/128-pediculosis

Estudios realizados en Buenos aires Argentina con aproximadamente 5635 nifios, revelan
que el 80% de estos, sufria de pediculosis el 62% de estos nifios, se encontraban en un rango de
edad, entre 5 y 9 afios, méas de la mitad de los nifios observados sufri6 por lo menos tres
infestaciones al afo, solo un tercio de ellos vive en condiciones de hacinamiento, con lo cual se
desmitifica que sea una enfermedad que padezca solo la poblacién en condiciones de
vulnerabilidad.

En Cali, Colombia la universidad del Valle realizé un estudio en 1997, el cual revela que
el 12% de la poblacion escolar, sufria de pediculosis y que la mayor incidencia se encontro en los
nifios en rango de edad de los 4 a los 12 afios.

Estos estudios reflejan que la pediculosis basicamente es un problema de salud publica,
que afecta en gran medida a toda la poblacion escolar, con consecuencias a nivel fisico, social y

emocional.

Marco tedrico

Dado que este trabajo de sistematizacion de experiencias esté dirigido a analizar las
circunstancias desfavorables de los nifios y nifias; del grado primero de primaria Liceo Mayor de
Soacha, con bajo rendimientoy perdidas académicas, y su posible relacion con la falta de
atencion y sus dificultades en el aprendizaje, a continuacion se describiran algunas de las
circunstancias halladas.

Ya se ha hecho mencion anterior, de las dificultades en el aprendizaje y de algunos
sindromes o déficits asociados al bajo rendimiento académico, desde el punto de vista
pedagdgico,como posibles causas aparentes ahora bien, analizando un poco mas alla el contexto
donde se realizo la préactica; se encontrd algunas circunstancias como la probable mala nutricion
en los nifios, la pediculosis y la soledad; que hacen que estos nifios sean vulnerables en su

entorno escolar.
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La nutricion de los nifios en edad escolar es muy importante, es ampliamente conocido
que la carencia de ciertos nutrientes en el organismo delos nifios y nifias, principalmente las
proteinas, algunas delas vitaminas y la carencia de minerales en particular el hierro afectan
directamente tanto la formacion de masa muscular, como el desarrollo cerebral.

En este caso particular no podria determinarse de acuerdo al trabajo realizado, desnutricion en
los nifios; sin embargo existen evidencias fisicas que permiten suponer una carencia de estas
sustancias importantes en la dieta de los nifios: su piel y cabello resecos, su cara con presencia de
irritaciones y lesiones, delgados, y sobre todo la manifestacion por parte de algunos de ellos de
tener hambre constantemente; manifestando no desayunar en casa, y no tener onces, lo cual

definitivamente es muy probable que afecte su atencidn en clase.

Segun el Food and NutritionBoard; Institute of Medicine, Standing
CommitteeontheScientificEvaluation of Dietary Reference Intakes; en el documento de la
Dietary Reference IntakesforCalcium, Phosphorus, Magnesium, Vitamin D, and Fluoride (1997)
y La University of Southern California (1997), sustentan que la falta de zinc, hierro, vitamina B
y proteina en los primeros tres afios de vida, causo el mal comportamiento mas adelante. Segin
estas referencias los nifios que sufrieron esta condicién, posteriormente a la edad de los ochos
afios, fueron mas propensos a ser irritables y buscar pleitos comparados con aquéllos que fueron
bien alimentados . http://www.saludhealthinfo.com/es/nutricion/Nutricionycomportamiento.html

Es decir que la mala nutricion no solo afecta el rendimiento académico sino que también
afecta el comportamiento de los infantes.

Por otra parte, se evidencio en esta poblacion de nifios, principalmente en las nifias una
importante infestacion por piojos, lo cual genera inconvenientes de diferente indole como ha sido
mencionado en el marco conceptual; esto genera picazon, prurito, incomodidad y ademas de ello
baja autoestima que se puede manifestar como timidez o por el contrario agresividad y exceso de
actividad, genera estigma y rechazo, seguramente los nifios en edad escolar afectados por la
pediculosis, dificilmente puedan concentrarse en clase, o relacionarse adecuadamente con sus
comparieros y hasta con sus profesores. Y todo lo anterior puede causar bajo rendimiento escolar.

A todo esto y mas importante aun se suma la soledad que carecen los nifios actualmente,
sus padres deben trabajar y los pequefios quedan a cargo de hermanos mayores, abuelos, vecinos

y muchas veces y en el peor de los casos solos, son nifios que carecen de acompafiamiento en sus
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procesos escolares y personales en casa, lo que puede causar en ellos desinterés, desmotivacion,
inseguridad entre otros sentimientos y comportamientos inadecuados.

La familia es, por supuesto en un factor determinante en la educacion de los nifios,
expresado por la Licenciada Mejia de Lancara en 2001, familias con problemas entre padres e
hijos, problemas entre hermanos, con otros miembros de la familia o problemas relacionales en
su comunidad, generan serios problemas en los nifios escolares quienescrecen con inseguridades
y carencias afectivas que inciden de manera directa en el comportamiento del estudiante en su
entorno escolar, generando déficit de atencidn, dificultades inespecificas del aprendizaje e
hiperactividad.

Entrando en el plano de lo emocional y afectivo cada vez mas autores, desde diferentes
perspectivas, de hecho profesionales en distintas areas como la medicina, la biologia, la
psicologia hablan de la importancia del mundo emocional en la construccién de conocimiento e
incluso en el desarrollo biolégico fisico, mental y social de las personas.

Los seres humanos dependemos del amor y enfermamos cuando este nos es negado en
cualquier momento de la vida. (Maturana 1997).Sostiene Humberto Maturana, desde su teoria de
la biologia del amor; que el ser humano es capaz de aprender mas en menor tiempo y con mayor
grado de recordacion, cuanto mas intensa y positiva es la actividad emocional, en consecuencia
es mas dificil aprender en un contexto emocional neutro y peor ain en un ambiente emocional
negativo.

La calidad de las relaciones humanas son entonces capaces de potenciar el aprendizaje o
en su defecto frenarlo, David Servan-Schreiber (2004) en su obra “Curacion emocional” recoge
diferentes investigaciones con mamiferos y con humanos que ponen en evidencia que el
equilibrio fisiol6gico de los bebes mamiferos incluidos los humanos depende del afecto que se
les proporcione: “el amor es una necesidad bioldgica primaria, sin amor enfermamos o
morimos”.

“A diferencia del cuerpo de los animales que nace dispuesto al fin de un proceso
bioldgico, nuestro cuerpo al nacer, es un caos lleno de posibilidades, a ese proceso magico por el
que la palabra despierta los mundos adormecidos, que somos, se le llama educacion”™. (R. Alves
1996). A esto afade el autor que el cuerpo se va convirtiendo en las palabras que nos ensefian,

los seres humanos somos una construccion del medio que nos rodea, familia, amigos, escuela,
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television etc..., es decir que el aprendizaje depende de los procesos relacionales que cada ser

humano tenga.

En Colombia el psicologo Miguel de Zubiria, desde el punto de vista de su teoria modular
evolucionista de la mente; sostiene que el deterioro de la familia nuclear, trae consigo el
deterioro en la formacion humana, los nifios ya no cuentan con quien les reciba en sus hogares y
les pregunte como les fue.

En resumen se presenta un deterioro de la familia nuclear, que a su vez trae deterioro en
la formacion humana y la educacion no ha reaccionado frente a esta situacion y sigue ensefiando
a leer y escribir sin preocuparse por involucrar la afectividad en las aulas de clase. Se concluye
que en Colombia hace falta una reaccion por parte del sistema educativo en la formacion de
valores diferentes que no centren su atencion en la ensefianza de la lecto escritura sino en la
formacion emocional de los estudiantes.

La pregunta es entonces ¢las carencias emocionales y afectivas que afrontan casi que
obligatoriamente los nifios hoy en dia, influirdn en su falta de atencién en clase? Existe la

posibilidad.

Hablando del sistema educativo nos encontramos alli con varios dilemas, como por
ejemplo, el papel que desempefian las instituciones educativas sus directivos y docentes frente a
las dificultades de aprendizaje especificas o no, estaran cumpliendo a cabalidad con la misién de
educar?, estaran asumiendo la responsabilidad que les corresponde frente a este tema®.

La licenciada Maria Isabel Ortiz, en su libro” El papel del profesor ante la dificultades de
aprendizaje escolar, propuestas de intervencion’ brinda luces respecto del tema y realmente
confronta la responsabilidad del maestro ante la presencia de dificultades de aprendizaje y el
papel activo que este debe asumir.

A manera de resumen, su libro habla de la constante observacion que debe realizar el
docente en clase, principalmente con el fin de mejorar sus practicas y métodos cada dia,
obviamente dependiendo las necesidades de sus estudiantes. Menciona que el reto de la escuela
actual se encuentra en su capacidad de ofrecer al estudiante la ayuda pedagdgica que este
necesite adaptando y ajustando la intervencion a la individualidad de cada quien. Tiene esto por

supuesto que ver con la atencion a los estudiantes con necesidades educativas especiales. Otro
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aspecto mencionado en este libro es que las metodologias deben responder a los intereses y
motivaciones de los estudiantes.

Definitivamente el rol docente se convierte en pieza fundamental en cuanto al tema de las
dificultades de aprendizaje, cualquiera que estas fueran y de la gran responsabilidad que se tiene
tanto en la prevencién como en la superacion de las mismas a través de la correcta y pertinente

intervencion pedagagica.

El déficit de atencidon y el bajo rendimiento escolar, toman entonces matices diferentes,
de ser en el primer caso, una enfermedad y en el segundo una consecuencia de esta, pasan a ser
temas con mucho que discutirse y que descubrirse al respecto y nacen alli implicitamente
muchos personajes que deben asumir sus responsabilidades correspondientes.

Teniendo en cuenta el problema observado en aulas, con los nifios y nifias de primero de
primaria del Liceo Mayor de Soacha y partiendo de los conceptos anteriores, pero sobre todo de
la observacion y trabajo en campo; se puede deducir que elllamado déficit de atencion en los
nifios y nifias, que evidentemente causa bajo rendimiento escolar; puede definitivamente no
serlo, hasta que no haya sido plenamente establecido por un profesional de la salud y cabe la
posibilidad que el problema observado en clase obedezca a diferentes causas, no necesariamente
asociadas a condiciones neuroldgicas, ni médicas, sino a diversos componentes y circunstancias

del entorno inmediato.

Causas tan elementales, que podrian parecer irrelevantes, y que en muchos casos ni
siquiera son visibles; como una infestacidn por piojos, acaros o el hambre, se convierten en
circunstancias que no permiten a los nifios y nifias descansar ni dormir bien, lo cual afecta el
desarrollo normal de su cotidianidad.

Aun cuando ellos mismos no identifiquen que es lo que los tiene retraidos, molestos,
inquietos, incluso irascibles; esta afectando de alguna manera su desarrollo personal, social e

incluso cognitivo y hasta emocional.

Marco legal
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Todas las dificultades, trastornos, déficits e incluso las discapacidades que intervienen
en el proceso de aprendizaje; no solo de infantes sino de personas en cualquier edad, ha
Ilamado la atencidn de investigadores, educadores, psicélogos y por supuesto ha trascendido a
las esferas gubernamentales por cuanto constituyen un tema de interés general que requiere la
atencion de los gobiernos.Vale la pena recordar que con la aprobacion por parte de la
Asamblea General de las Naciones Unidas de la Declaraciénde los Derechos del Nifio,” la
declaracion de los derechos del nifio expresa: “El nifio es reconocido universalmente como un
ser humano que debe ser capaz de desarrollarse fisica, mental, social, moral y espiritualmente
con libertad y dignidad”. Esta Declaracion establece diez principios dentro de los cuales se

encuentra contemplado el derecho a la educacion.

En el afio 1978 con la publicacion del informe Warnock, elaborado en el Reino Unido por
una comision de expertos, posterior a la ley de la educacion en dicho pais, donde ya se habia
declarado la educacidéncon los mismos fines para todos, se establece el término, “dificultad de
aprendizaje” para describir a los alumnos que necesitan alguna ayuda especial, ademas este
comité resalta que, hasta uno de cada cinco nifios (20 %) pueden necesitar una ayuda
educativaespecial, en algin momento de su vida escolar y que el docente debe estar preparado

para brindarsela.

En 1990 se hace evidente, los esfuerzos de las autoridades mundiales para afrontar la
marginalidad en la educacién. La Conferencia Mundial sobre Educacion para TodosJomtien,
Tailandia y la Cumbre Mundial en favor de la Infancia (Nueva York, 1990) aprobaron el objetivo
de la Educacidn para todos antes del afio 2000, ratificado en el “foro Consultivo Internacional
sobre Educacion para Todos” (Nueva Delhi,1993).

En la “Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas EspecialesAcceso y
CalidadSalamanca” efectuado en 1994 se busca que el acceso de los nifios a las escuelas
aumente;plantea reformas educativas que apuntan a la oferta por parte de la escuelas, de
actividades, planes y programas nacionales y locales con escuelas abiertas y la implementacion

de medios pedagogicos agradables y estimulantes para los estudiantes y que dichas actividades

2De(:laracién Universal de los Derechos del Nifio, 1959.
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asi como los maestros correspondan a las Necesidades de todos los estudiantes, en particular a

aquellos que tienen necesidades especiales.

De igual forma Colombia, ha asumido los convenios internacionales; a partir de la
Constitucion Nacional, evidencia de esto es que en su articulo 13reconoce la igualdad de las
personas; y que en su articulo44 se refiere a los Derechos Fundamentales de los Nifios,y el
derecho a la educacionque estos tienen y teniendo en cuenta que el articulo 67 a su vez,asigna
responsabilidad de la educacion al Estado, la sociedad y la familia.

Los articulos constitucionales posteriormentehan sido desarrolladosen el Cédigo de
Infancia y adolescencia; que en el articulo 10establece la corresponsabilidad entre las
instituciones y el estado;sumado a que en este mismo cddigoenel articulo 42 establece las

obligaciones de las instituciones educativas, una de ellas:® “Organizar programas de nivelacién

de los nifios y nifias que presenten dificultades deaprendizaje o estén retrasados en el ciclo

escolar y establecer programas de orientacion psicopedagdgica y psicolégica”.

Por su parte la general de educacion, Ley 115 de 1994 en su titulo 111, capitulo I, articulos
46,47 y 48 reglamenta la atencion educativa de las personas con limitaciones de orden fisico,

sensorial, psiquico, cognoscitivo o emocional como parte del servicio publico educativo.

El Decreto 2082 de 1996, Establece que la prestacion del servicio educativo a la
poblacion con necesidades educativas especiales(NEE), sera ofrecido por las Instituciones
educativas de caracter publico y privado; establece también las aulas de apoyo especializadas
acordes a los requerimientos previamente identificados, asi como el funcionamiento de las
Unidades de Atencion Integral (UAI), para facilitar la prestacion del servicio educativo en los

casos que sea necesario.

La Resolucién 2565 de octubre 24 de 2003, se establece parametros y criterios para la

prestacion del servicio educativo a la poblacion con necesidades educativas especiales.

3Ccodigo de Infancia y Adolescencia (ley 1098 de 2006) numeral 6.



DEFICIT DE ATENCION MAS ALLA DE UN PROBLEMA CLINICO 26

A Través de la Ley 1618 del 2013, se establecen disposiciones para garantizar el
ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad, por la cual se adoptan medidas de
inclusion y se elimina todo tipo de discriminacion.Esta Ley en su titulo 1V, articulo
11reglamenta el derecho a la educacion para esta poblacion habla de los procesos de deteccion,
intervencion y apoyo pedagogico,asi como de la importancia de promover programas de
educacion temprana que tengan como objetivo desarrollar las habilidades de los nifios y nifias
con discapacidad en edad preescolar, de acuerdo con sus necesidades, busca propender por que el
personal docente sea idoneo y suficiente para el desarrollo de los procesos de inclusién social, asi
como fomentar su formacion y capacitacion permanente; adaptar sus curriculos y en general
todas las practicas didacticas, metodoldgicas y pedagdgicas que se desarrollen para incluir

efectivamente a todas las personas con discapacidad.

Marco contextual o geografico

La préctica profesional que motiva este proceso de sistematizacién experiencias fue
desarrollada en el municipio de Soacha, departamento de Cundinamarca, Zonacentro de
Colombia. Este municipio cuenta con una extension total de 184.45 Kmz2, de los cuales el area
urbana cubre 19 Kmz2, los restantes 165.45 Km2 conforman su area rural.El municipio de Soacha
se encuentra ubicado a 1 Km de la ciudad de Bogot4, a una altura de 2.256 m.s.n.m., posee una

temperatura promedio de 11.5 °C.

Segun el censo general del DANE del 2005 en Soacha se contaba con 393.006 habitantes
en la Cabecera municipal y se esperaba un crecimiento de poblacién para 2010 que incrementara
hasta 450.329, habitantes solo en la zona urbana, contando la poblacién rural se esperaba para
dicho afio contar con una poblacion total de 455.992 habitantes.

Acorde con los datos recopilados en el Plan de Ordenamiento Territorial del Municipio
de Soachaen 2011, el crecimiento poblacional alcanza la cifra promedio del 3,86% anual, cifra
que esta por encima del promedio nacional y que es alimentada por las migraciones que recibe de
familias en condicion de desplazamiento forzado principalmente y que da como resultado un

estimado de.477.918, cifra superior a la esperada. Lo que trae consigo dificultades en la
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prestacion de los servicios publicos, deficiencias graves de empleo, por ende presencia elevada
de empleo informal, delincuencia y otros problemas sociales asociados.

La mayor parte de la poblacion desplazada del municipio de Soacha se concentra en las
comunas IV y V1y principalmente en la primera, la comuna 1V,con mayor concentracion en el

sector Altos de Cazuca situado al norte de la comuna IV, Ciudadela sucre del municipio
de Soacha; esta informacion es relevante por cuanto el Liceo Mayor de Soacha se encuentra
ubicado en la comuna V y su radio de cobertura se extiende a las comunas vecinas,
especialmente la comuna IV.

En La figura 1, se puede observar mapa politico del municipio de Soacha, con sus
respetivos municipios limitrofes, la ubicacion de su casco urbano, la divisién por comunas del

mismo; al igual que la ubicacidn que cada una de sus veredas.

NP0 0 SANANTONO
O TEQUENDANA

Figura 1. Geografia del Municipio de Soacha. Soacha, para vivir mejor (2011). Recuperado de

http://soachacundinamarca.gov.co/nuestromunicipio.shtml?apc=mmxx-1- &x=1485582.

La préctica profesional 11 se llevo a cabo en la Institucion educativa Liceo Mayor de
Soacha, ubicado en la comuna cinco, San Mateo. Su ubicacion se puede apreciar En la figura 2,
donde se ilustra el area urbana del municipio de Soacha indicando la ubicacion de cada una de

las seis comunas que lo conforman.
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MUNICIPID DE SDACHA
LIMITES COMUNAS

Figura 2, Area urbana de Soacha, dividida por comunas, alli se observa claramente la comuna
cinco de San Mateo, lugar donde se ubica el campo de préctica objeto de este trabajo. Fuente
Soacha, para vivir mejor (2011). Recuperado de

http://soachacundinamarca.gov.co/nuestromunicipio.shtml?apc=mmxx-1- &x=1485582

Descripcion del contexto social

La institucién educativa Liceo Mayor de Soacha, es una institucion de caracter publico
ubicado en la comuna cinco San Mateo, atiende una poblacién aproximada de 1600 estudiantes
provenientes de diferentes sectores del municipio de Soacha, particularmente de barrios
vulnerables ubicados en la Ciudadela Sucre; un elevado porcentaje de la poblacion atendida
pertenece al estrato uno en el Sisben, pero también se encuentran estudiantes que provienen de
otros sectores aledafos pertenecientes a los estratos dos y tres que viven en condiciones
econdmicas, sociales y familiares diferentes; lo cual muestra la diversidad poblacional que

atiende la institucion educativa en este sector.

A esta comunidad escolarpertenecen muchas familias en condiciones sociales dificiles
que por ejemplo, vienen de afrontar condiciones de desplazamiento forzoso, otras con empleos
informales, con los cuales no se cubren necesidades basicas, muchos no cuentan con acceso

permanente a los servicios publicos vitales.



DEFICIT DE ATENCION MAS ALLA DE UN PROBLEMA CLINICO 29

A parte de la familias nucleares, se evidencia un elevado nimero de familias
monoparentales, reconstituidas y extensas* que habitan en pequefias viviendas; en situacion de
vulnerabilidad en todos los aspectos, uno de ellos y muy importante en el aspecto nutricional,
siendo comun en la institucion los nifios que llegan a estudiar sin haber desayunado y sin la

posibilidad de tomar onces.
Objetivos
Objetivo General

Sistematizar el proceso de practica profesional, recopilando las experiencias vividas
durante los tres semestres en que se llevo a cabo la misma;extractando lo mas relevante de ella,
para dejar un aporte tanto a la institucion educativa donde se realizé el proceso, como a la
comunidad educativa en general y mediante este trabajo optar al titulo de Licenciada en

Pedagogia Infantil.

Objetivos Especificos
Sistematizar el proceso de practica profesional realizado durante los tres semestres de

dicha practica, para dejar registro de las experiencias vividas, en este tiempo.

Recopilar el trabajo realizado, de refuerzo escolar, con los nifios y nifias de grado primero
de primaria de la institucion Liceo Mayor de Soacha, para la comprensién del proceso realizado

y sus resultados.

Dejar registro de la labor realizada y de los resultados positivos obtenidos, como

documento de consulta para préximas experiencias.

4 - . PR

Familia monoparental: integrada por uno de los padres y uno o mas hijos.
Familia extensa: una pareja o uno de sus miembros, con o sin hijos, y por otros miembros, parientes o no parientes. familia Reconstituida: uno
de los padres vuelve a formar pareja, luego de una separacion o divorcio, donde existia al menos un hijo de una relacién anterior.
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Marco metodoldgico

Ruta metodoldgica de la sistematizacion

La sistematizacion de experiencias tiene su propio proceso o ruta metodoldgica,
convenientemente para este caso de sistematizacion se adoptara la ruta de sistematizacion de
Oscar Jara Holliday (2004), quien desde su experiencia, propone cinco pasos a seguir para
facilitar este proceso:

Punto de partida.Para el autor es muy importante, que se haya participado dentro del
proceso Yy haber llevado registro de lo ocurrido durante la misma.

Preguntas iniciales.Estas preguntas van a brindar un camino a seguir, de alli vendréa el
objetivo y la utilidad de la misma.

Recuperacion del proceso.En este paso se clasificara la informacion, se identifican las
etapas y se reconstruye de forma ordenada lo sucedido.

Reflexion de fondo.Busca entender la Idgica de la experiencia, realizado un analisis
critico de todos los factores que intervinieron.

Puntos de llegada.En este paso se formulan las conclusiones que pueden ser tedricas,
afirmaciones, nuevas inquietudes o contribuciones, finalizando con una comunicacion de los

aprendizajes.

Este aporte de Oscar Jara se convierte en una formula metodoldgica practica que se
aplicara a continuacion en el desarrollo del presente documento.®

Durante este proceso de sistematizacion de la Practica profesional y con la finalidad de
poder superar el bajo rendimiento académico y las dificultades de aprendizaje de los grupos
objetivo, ha sido empleado el método de investigacion cualitativo, dentro del cual, se selecciona
el disefio de la Investigacion Accion para identificar las causas del problema en los estudiantes y
mediante herramientas pedagogicas superar las falencias, estas herramientas y actividades que
dieron resultados se consignan en el contenidoy presentacion de este trabajo de sistematizacion.

Utilizando la metodologia de la Investigacién Accidn, que propone la resolucion de

problemas cotidianos e inmediatos( Alvarez-Gayou, 2003; Merriam, 2009),y que se

5
OSCAR JARA HOLLIDAY

Educador y sociélogo peruano y costarricense. Director General del Centro de Estudios y Publicaciones Alforja en Costa Rica y Presidente del Consejo de Educacion Popular
de América Latina y el Caribe, CEAAL. Ha realizado a lo largo de més de treinta afios actividades formativas en educacion popular en todos los paises latinoamericanos, en
Europa, Canada y el sudeste asiatico, donde ha sido también conferencista en seminarios y congresos internacionales.
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adaptéconvenientemente al proceso realizado, durante la practica profesional en la Institucion
Educativa Liceo Mayor de Soacha; se implementd una intervencion que se realizaba dentro de un
proceso de observacion, que identificaba las falencias particulares y las més frecuentes dentro del
grupo y sobre la marcha del trabajo, lo que permitia retroalimentar para la siguiente intervencion,
resolviendo situaciones presentadas en el desarrollo de la misma.

Cabe anotar, que este trabajo constituye la sistematizacion de un proceso de préctica
profesional, y que no corresponde a un proceso de investigacién metodoldgica profunda, por
cuanto los parametros de préctica profesional de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios,

son diferentes a los de los semilleros de investigacion.

Como punto de partida de este proceso de Investigacién Accion,se toma un problema
existente dentro de la comunidad educativa del Liceo Mayor de Soacha, asi, el bajo rendimiento
y las perdidas académicas de los nifios de primero de primaria de dicha institucion; se convierte
en objeto de este proceso, al que se da inicio con una observacion diagnostica, posteriormente se
realiza un analisis de posibles soluciones a trabajar en mejora de dicho problema con
herramientas pedagogicas y actividades complementarias, eligiendo las mas adecuadas y
pertinentes para la poblacion involucrada en este caso, se procede a su implementacion, para

posterior analisis de resultados.

Descripcion de la experiencia
Punto de partida

El proceso de practica profesional se llevé a cabo en tres momentos diferentes; desde el

inicio del primer semestre del afio 2014 hasta culminar el primer semestre del afio 2015.

Durante el primer semestre del afio 2014, la practica se realizo en el lugar de
trabajo:Centro Educativo Infantil GIN GABI, en la comuna dos Soacha Centro, Barrio La
Fragua, con una poblacion de 41 nifios de grado primero. Alli se desarroll6 un trabajo enfocado
en los valores humanos, teniendo en cuenta las necesidades del contexto y trabajando
mancomunadamente con la docente titular de dicho curso, por supuesto con aprobacion previa de

la rectoria quien apoyo el proceso cediendo el tiempo correspondiente y los materiales para la



DEFICIT DE ATENCION MAS ALLA DE UN PROBLEMA CLINICO 32

elaboracion de guias y actividades planteadas, para el cumplimiento del objetivo, en ese

momento.

Durante esta practica se realizd una observacion inicial de la cual se decide, trabajar a
partir de cuentos, fabulas, canciones que ilustren y motiven la aplicacion de ciertos valores
considerados esenciales, en la diaria convivencia de los seres humanos; la actitud de los nifios
frente a este proceso fue positiva; se pudo constatar en cada intervencion la receptividad de los
nifios y nifias frente a la estudiante en préctica profesional y a su propuesta pedagogica la cual
fue motivante para ellos. Vease figura 3 y 4. De la misma forma se hizo evidente como favorecia
su estado animico el hecho de realizar otro tipo de actividades que si bien, tenian intencionalidad
pedagogica para ellos constituia un cambio en su rutina, lo que se tradujo en un ambiente de

aula mas agradable y relajado.

Figura 3.Se evidencia a los estudiantes exponiendo trabajo realizado en clase.

IR

Figura 4.Estudiantes dedicados a la labor propuesta en la intervencion.
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Este proceso se llevo a cabo durante cuatro meses, en los cuales se realizaron veintidds
intervenciones, de las que se tiene registro escrito a manera de planeaciones semanales y diarios
de campo, ademas guias de trabajo elaboradas especificamente para la labor realizada en clase y

registro fotografico. Parte de estos registros se encontraran en los anexos del trabajo.

La practica profesional 11 se desarrolla en la Institucion Educativa Liceo Mayor de
Soacha, comuna cinco San Mateo, municipio de Soacha,durante el segundo semestre del afio
2014.Esta préctica se realizo con una poblacion previamente seleccionada por la Institucion
Educativa, compuesta por 31 nifios y nifias, de los cuatro cursos de primero de primaria, y que
en comun contaban con un bajo rendimiento escolar, y muchos de ellos con bastantes pérdidas
académicas, es decir varias materias perdidas, hasta ese momento.Este se convierte en el punto
de partida del proceso de sistematizacion, teniendo en cuenta que el mismo, se centrara en la
practica realizada en esta institucion, con este grupo de estudiantes, por lo que se hara especial

énfasis y ampliacion posterior de esta experiencia.

Para la realizacion de esta labor se cont6 con una induccion por parte de directivas del
colegio, asi como también de psicologia y trabajo social de la institucion para posterior mente
iniciar la labor con los nifios y nifias.Este trabajo inicia con un pequefio proceso de observacion
de la poblacidn para luego implementar diferentes estrategias en aras de ayudar a superar las

dificultades presentadas.

Todos los recursos y materiales para la labor se aportande manera personal ya que por ser
una institucion publica se hace complicado gestionar, recursos de uso inmediato.EI colegio se
encarga de brindar los espacios para desarrollar la labor que se considere mas conveniente de

acuerdo a la situacién y necesidades de la poblacion.

Se inicia con una presentacion y observacion diagnostica de lo cual se deducen pobres
procesos l6gico matematicos al igual que de lectoescritura, lo cual para nifios en tercer periodo
de primero de primaria se hacia preocupante, sobre todo teniendo en cuenta el buen nivel

académico de la institucion. Ver figura 5y 6.
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Figura 6. En busca de las dificultades.

De acuerdo a las dificultades encontradas, se define trabajar con estos estudiantes en la
mejora de los procesos lecto escritores, para lo cual se disefian una serie de actividades ludicas,
atractivas para los nifios (las cuales se presentaran en este trabajo mas adelante en el item de
recuperacion del proceso) y que ayuden en el proceso de identificacion, asimilacion y

fortalecimiento correspondientes al proceso lectoescritor.

Los treinta y un nifios vienen de cuatro cursos diferentes; para trabajar de una manera
maés eficiente,una jornada académica se dividi6 en cuatro partes,y asi realizar intervencion en
cada uno de los grupos semanalmente. Al dividir el grupo de esta manera, el tiempo se
aprovech6 mejor y se pudo conocer un poco a cada nifio y brindarles apoyo personalizado, al
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mismo tiempo de esta forma se pudo identificar algunas de sus circunstancias, y sus carencias

dificultades y necesidades se hicieron mas evidentes.

La practica 11, fue desarrollada directamente en las instalaciones de la Corporacion
universitaria Minuto de Dios, se lleva a cabo durante el primer semestre del afio 2015. Se trabajé
conjuntamente con bienestar universitario y con una poblacion previamente identificada por
parte de ellos, que presentaba reingreso o perdidas académicas, el objetivo en este momento era
orientar metodologias adecuadas de estudio que permitieran al estudiante en cuestion, superar
maés facilmente dichas dificultades.

En este proceso se plantearon dos formas de trabajo: una de ellas de manera individual
con cada estudiante a quien se entrevistaba para obtener de ello un diagnéstico de acuerdo al cual
se desarrollaria el plan de trabajo.La otra desarrollar talleres sobre métodos de estudio a cursos

completos de estudiantes.

Cabe anotar que esta préctica profesional conto con algunas dificultades las cuales no
permitieron el adecuado cumplimiento del objetivo. Dentro de dichas dificultades las méas
importantes fueron: el hecho de que los estudiantes no se convocaran directamente por la
universidad, lo que dejo abierta la posibilidad que asistieran o0 no; ademas se presentaron muchas
dificultades a nivel logistico, lo cual se tradujo en muchas ocasiones, en pérdida de tiempo
significativa. Esta practica se desarroll6 durante cuatro meses, con veintiuna fechas trabajadas, se

cuenta con registro escrito de asistencias, planeaciones y diarios de campo.

Preguntas iniciales.

Para la realizacion de este trabajo como opcion de grado, se pretende sistematizar las
experiencias vividas durante el segundo semestre del afio 2014; en el Liceo Mayor de Soacha
con treinta y dos nifios de grado primero de primaria que contaban en comun con algun tipo de
dificultad en su aprendizaje y con bajo rendimiento académico; al iniciar esta labor se generd una
gran responsabilidad, y un reto para la estudiante en practica profesional; por cuanto, ya existia
un problema y una poblacion determinadosy por supuesto de la intervencion se esperaban

resultados positivos en aras de contribuir con la superacion de las dificultades encontradas.
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Iniciar esta labor generé maultiples dudas, desde la identificacion de las dificultades
existentes, hasta la busqueda de metodologias propias, para trabajar con esta poblacién
adaptandose a las condiciones existentes en la institucion educativa.

Durante el tiempo trabajado con los nifios y nifias de esta institucion se pudo constatar
que muchos de ellos veian afectado su proceso académico, en gran parte por su disciplina: falta
de adecuados habitos de estudio, dificultad para permanecer quietos realizando un actividad
especifica,dificultad para seguir instrucciones; estos son algunos de los inconvenientes
encontrados, también se evidenciaron dificultades en los procesos de aprendizaje: nifios que no
reconocen simbolos, con olvidos frecuentes en temas recién tratados, inversion de letras,

sustitucion y omision de ellas, fueron las mas notorias durante este proceso.

Se detecta casos en los que no existe algun problema como tal, solo una gran necesidad
de llamar la atencion, requiriendo apoyo y compafiia en el desarrollo de sus tareas y actividades;
la gran constante en los cuatro grupos de trabajo definitivamente fue la indisciplina y en algunos
casos agresividad, maltrato, rechazo y discriminacion entre ellos.; Cémo trabajar con todos estos
factores juntos? ¢Podra generarse el resultado esperado por parte de la institucion educativa, la

universidad y la estudiante en préactica profesional?

El objetivo de este documento apunta a recopilar y analizar ¢qué se hizo?, ;cdmo se
hizo?, cuél fue el proceso vivido y obtener un analisis de todo ello, que permita verificar que
cosas funcionan y las que no, en este tipo de intervencién; y como a partir de un cumulo de
dudas iniciales al respecto de la situacion presentada, finalmente se contribuyden la superacion
del problema existente.

Recuperacion del proceso.

El periodo de practica profesional, se convierte en una gran estrategia de crecimiento
tanto personal como profesional, es un periodo donde se confronta la vision tedrica con la
aplicabilidad de la misma, convirtiéndose en un proceso exigente y por ello también productivo,

es en este momento donde se comprueba la vocacion existente o la ausencia de la misma.
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La practica profesional 11, se desarrollo en la Institucion Educativa Liceo Mayor de
Soacha en la comuna cinco del mencionado municipio, ver figura 7,la practica inicia con un
proceso de seleccidn, por parte de la institucion educativa, como prerrequisito para hacer parte
del equipo de profesionales que atendia esta poblacidénde nifios y nifias, posterior a esto se
recorren las instalaciones del colegio y se recibe una induccién para conocer algunos de los
profesionales de la institucion al igual que su PEI, luego de dicha induccion, es asignada la

poblacion objetivo del trabajo a realizar, en el cumplimiento de este proceso de practica.

Figuras 7 y 8. Instalaciones de la institucidn educativa Liceo Mayor de Soacha, Fuente IE

Soacha Liceo Mayor.

Posterior a la presentacion de entrevista, a la estudiante en practica profesional le es
asignada la responsabilidad de colaborar en la superacion de los problemas académicos, de una
poblacién de treinta y un nifios asi: doce nifias y diez y nueve nifios, del grado primero de
primaria seleccionados de los cuatro primeros existentes en la institucién, que en total sumaban
ciento sesenta nifios y nifias.Vale la pena resaltar que hay un promedio de cuarenta estudiantes

por aula y de estos un porcentaje del 20 % con dificultades y bajo rendimiento por salon.

En la primera intervencion con los nifios, se realiza una presentacion, mediante una
actividad dinamica, una observacion y un breve reconocimiento de las condiciones personales y
familiares de los mismos, en este momento se evidencia que muchas de sus necesidades
bésicas,tanto familiares como personales no son satisfechas y que muchos de ellos viven en

situacion de vulnerabilidad.
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Posterior a ello en la siguiente intervencion y mediante la elaboracién de unas guias de
trabajo, se puede observar que los nifios presentan dificultades tanto en el proceso lecto escritor
como en el razonamiento 16gico matematico. En este punto se hace necesario priorizar en cual de
los dos aspectos se debe enfocar el trabajo, por cuanto el tiempo es limitado y se debe aprovechar
eficiente y eficazmente; notando a través de unas guias de trabajo, y observacion de sus
cuadernos diarios que sus mayores las dificultades estan en enlecto escritura,tema que se decide
abordar durante las siguientes intervenciones. Ver figura 9.

Figura 9.ldentificando las necesidades mas apremiantes en los estudiantes.

El trabajo se desarrollado un dia a la semana durante cuatro meses; en un total de diez y
seis intervenciones especificamente los dias miércoles, la jornada iniciaba a las 7 a.m., y
terminaba a las 12:30 p.m., con un descanso a las 10 a.m. y un pequefio receso a las 8:30 a.m.. A
las 7 am se sacaba el primer grupo de nifios y nifias de clase y se trabajaba con este la planeacion

llevada, a las 8:30 se llevaban los nifios de dicho grupo a su aula para cumplir con el receso. Ver
figura 10.

Figura 10.Estudiantes saliendo del aula de clase para iniciar proceso de refuerzo escolar en la
practica profesional.
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A las 8: 45 a.m. se sacaba el segundo grupo de nifias y nifios de otro salon para cumplir
con el trabajo propuesto a las 10 a.m. eran llevados a su aula de clase para cumplir con el
descanso; a las 10:30 se sacaba el tercer grupo de nifios y nifias, de clase para realizar la labor
correspondiente y a las 11: 30 se sacaba al Gltimo grupo de nifios para trabajar con ellos hasta las
12: 20 aproximadamente. Esta rutina se realizo durante todo el semestre, salvo algunas

excepciones por programacion de la institucion.

Para cada intervencion se elaboré una planeacion, respaldada posteriormente con un
diario de campo, es importante anotar que las planeaciones no siempre podian llevarse a cabo;
por lo general por modificaciones en el lugar para trabajar con los nifios; por ello siempre se hizo
necesario tener un plan alterno, pues en algunas ocasiones se trabaj6 en aula pero en muchas
otras se hizo al aire libre. Condicidn, que en ningin momento fue impedimento para desarrollar
la labor; cuando era necesario cambiar de ambiente se hizo de ello lo méas provechoso posible. A
continuacion se puede observar una de las planeaciones realizadas y su respectivo diario de

campo. Ver figura1ly 12,
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Figura 11.Formato de planeacion de intervencién pedagogica
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Figura 12. Formato de diario de campo utilizado después de la intervencion.

Asumir la planeacién de las actividades a diario se convierte en un reto; debe ser lo
suficientemente buena para que genere conocimiento, pero llamativa e interesante para que los
nifios estén atentos y motivados a participar en la propuesta, sus tiempos de atencidn son cortos,
se hace necesario captar su atencion lo mejor posible por ello debe ser variada; la metodologia de
trabajo en este caso, se fundamento en la literatura infantil, rondas infantiles, canciones y juegos
con la respectiva intencionalidad para cada intervencion, en lo posible se realiz6 trabajo
colaborativo, en grupos de trabajo que ellos mismos conformaban a su gusto, para que de esta

forma lo realizaran con interés, siendo mas productivo. Ver figura 13 y 14.

Figura 13.Trabajo en equipo.
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Figura 14.Equipos trabajando y aprendiendo.

En este proceso de refuerzo escolar, donde el trabajo se centro en lecto escritura, se
desarroll6 materiales como carteles, sopas de letras gigantes crucigramas, rompecabezas, guias
de trabajo, letras gigantes y silabas; diferentes dibujos, todos elaborados de forma manual
directamente por la practicante; diversos materiales Utiles, practicos, plastificados, sobre todo
teniendo en cuenta que en muchos de los casos se trabajo a la intemperie.Ver figuras 15, 16, 17

y 18.

Figura 15.Palabras para reconocer y armar oraciones
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Figura 16.Silabas para reconocer y armar palabras

Figura 17, juego de loteria para reconocimiento de palabras y asociacion

La labor se realiz6 de la mano de la docente titular y por supuesto de la planeacién
propuesta por la coordinacidn académica, pero de una forma muy auténoma a la hora de llevar a
cabo las actividades con los nifios y nifias por ello se pudo recurrir a variadas estrategias segun
criterio de la estudiante en practica.En el transcurso de esta experiencia y la interaccion constante
con los nifios, se descubre como actuar, ante cada situacion presentada, no para todos aplica lo
mismo y tener una planeacion bien elaborada no es garante de éxito en una intervencion, en el
trabajo diario se hace acopio de la improvisacién, la flexibilidad y la adaptabilidad pues se
presentan situaciones que exigen cambio de actividad, de lugar e incluso un cambio de tematica,

dependiendo la necesidad del momento.
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En algunas ocasiones trabajo en la biblioteca del colegio, pero en muchas ocasiones esta
zona se encontraba ocupada por alguna actividad como un foro, conferencia etc..., y se hizo
necesario desplazarse a otra &rea del colegio como el aula polivalente, la cafeteria, las zonas
verdes del colegio e inclusive el patio de recreo del colegio; en los momentos trabajados al aire
libre el trabajo se torno dispendioso, pues fue mas evidente otra dificultad; los nifios mas
dispersos no prestaban atencion, especificamente el caso particular, de un nifio que salia
corriendo por toda la institucién, buscando ser perseguido, complicando asi el trabajo con el
resto del grupo, este caso fue tomado directamente por la coordinacion, atendiendo a las
necesidades particulares del nifio en cuestién, quien ya tenia proceso de psicologia y manejo
psiquiatrico. Ver figuras 18, 19, 20, 21 y 22.

Figura 18.Trabajo realizado el patio de recreo.

Figura 19.Trabajo realizado en la biblioteca de la institucion.
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Figura 20.Trabajando en el aula de clase.

Figura 21.Trabajo realizado en la cafeteria del colegio.

Figura 22.Trabajo realizado en las zonas verdes de la institucion.

Se encontro situaciones exigentes en cuanto a habilidad y diligencia, los nifios
demandaron constantemente atencion yal salir de sus aulas pretendian saltar, jugar y derrochar
energia todo el tiempo, a lo que se respondid realizando dindmica antes de iniciar el trabajo

diario, haciendo que los nifios y nifias sintieran atendida su necesidad de juego y movimiento
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para luego concentrarse en la labor del dia; se hizo necesario adoptar actividades que les
permitieran tener movimiento y quepromovieran la participacion de todos: conversacion, lectura
de cuentos, canto,juegos, loterias, crucigramas etc...Se convirtieron en el diario vivir de esta
préctica, en la que los nifios y nifias se mostraron muy interesados en aprender y participar. Ver

figura 24 y 25 como ejemplos de ello.

Figura 24.Sopa de letras grupal.

Casi todas las intervenciones iniciaron con una pequefia dinamica, de bienvenida para
sacar un poco a los nifios de la rutina y que entraran en confianza y actitud para trabajar y luego
una breve charla con los nifios y nifias a cerca de su semana, de como se sentian, que cosas

nuevas habian hecho o aprendido y de esta manera se les introducia al tema propio de la
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intervencion, los nifios y nifias siempre se mostraron muy dispuestos; salvo algunas excepciones,

conversadores por lo general alegres; se hizo evidente en ellos la necesidad de ser escuchados.

Se pudo observar que la intervencion de la practica profesional para estos nifios y nifias
de la institucidn se convirtio en un momento agradable, en el cual podian expresarse, ellos
lotomaron como un espacio ladico, divertido que rompia con su rutina de clase diaria, asi que

esperaban el dia de la practica con mucho interés.

Durante el tiempo trabajado con los nifios y nifias de esta institucion se pudo constatar
que muchos de ellos veian afectado su proceso académico en gran parte por su disciplina: falta
de adecuados habitos de estudio, dificultad para permanecer quietos realizando un actividad
especifica, por diversas razones, dificultad para seguir instrucciones; todo lo anterior hace parte
de los inconvenientes encontrados pero también se encontraron grandes dificultades en los
procesos de aprendizaje: nifios que no reconocen simbolos, con olvidos frecuentes en temas
recién tratados, inversion de letras, sustitucion y omision de las mismas, dificultad para distinguir

la derecha de la izquierda, son algunas de las dificultades mas notorias durante este proceso.

También se detecta casos en los que no existe algun problema como tal, solo una gran
necesidad de llamar la atencion requiriendo apoyo y compafiia en el desarrollo de sus tareas y
actividades; la gran constante en los cuatro grupos de trabajo definitivamente fue la indisciplina

y en algunos casos agresividad, maltrato, rechazo y discriminacién entre ellos.

Se observé en todas las intervenciones que muchos de los nifios y de las nifias
presentaban un descuido en su aseo y presentacion personal, sus rostros enrojecidos y quemados
por el sol y el viento al igual que sus manos, sus cabellos, particularmente el de las nifias estaba
muy descuidado, sucio y con presencia de piojos; otra problemaética evidenciada fue el tema
nutricional de los nifios y nifias objetivo de la practica, permanentemente manifestaban tener

hambre, decian no desayunar en casa y por supuesto, tampoco traian onces al colegio.

Durante la practica profesional la estudiante fue tenida en cuenta en todas las actividades
de la institucion que tuvieran relacion con la primaria, particularmente con los estudiantes de
primer ciclo, una de estas actividades fue el comité de evaluacion, que con una duracion de

aproximadamente siete horas, enriquecié ampliamente el proceso. Se contd alli, con la
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participacion del rector de la institucion, coordinadora académica, coordinador de disciplina, los
psicologos y trabajador social de la institucion, asi como todo el cuerpo docente que atendia la

seccion de primaria.

En dicho comité se trabaj6 caso por caso a cada uno de los nifios, vigilando sus procesos
personales, su rendimiento académico y su comportamiento disciplinario,se tuvo en cuenta las
sugerencias de cada uno de los profesionales involucrados dentro del proceso educativo y de
este comité salieron los planes de mejoramiento para trabajar con los nifios y nifias, es de
resaltar, el profundo interés puesto por parte de directivos y docentes en cada uno de los nifios y

nifias de la institucion.

En este comité se hace alin mas evidente la situacion personal compleja de los nifios de
perdida académica y la dificultad del colegio para contribuir mas alla, por cuanto se sale de la

competencia institucional las probleméticas que afectan a los nifios y nifias y sus familias.

Finalizando el afio lectivo, se realiz6 acompafiamiento en las recuperaciones finales junto
con la maestra titular. Para terminar el proceso de préactica profesional Il se entreg6 al colegio un
informe detallado de cada caso atendido en este tiempo, el cual fue solicitado directamente por la

coordinacién académica de la institucion.

El trabajo realizado fue exitoso de treinta y un nifios en el proceso de refuerzo escolar
dictado por la estudiante en practica profesional, uno se desescolarizd, y de los treinta o

restantes, veintinueve pasaron satisfactoriamente al grado segundo de primaria.

Reflexion de fondo.

El desarrollo de este proceso de practica profesional, permite a la estudiante
evidentemente, poner en practica valga la redundancia, los conocimientos tedricos adquiridos
durante los seis semestres anteriores en el desarrollo de su carrera profesional, pero sobre todo la
aplicabilidad de los mismos, sus variantes, sus contradicciones y aciertos se validan durante esta

labor desarrolladacontinuamente por tres semestres.
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Esta sistematizacion de experiencias se encuentra dirigida hacia la practica profesional
realizada en la institucion Liceo Mayor de Soacha, con una poblacion objetivo de treinta 'y un
nifios y nifias seleccionados del grado primero de primaria, como ha sido descrito anteriormente;
la preocupacion de la institucion educativa frente a los procesos académicos y comportamentales
deficientes de estos estudiantes era evidente; por ello al existir el convenio entre la universidad y
dicha institucion la propuesta inmediata fue trabajar con esta poblacion de nifios a quienes era
necesario brindar un apoyo adicional al que se estaba ofreciendo en este momento, como parte

del funcionamiento del sistema educativo existente.

Durante el desarrollo de este trabajo y en vista de la problematica presentada se tratara de
responder a la pregunta: ¢Las circunstancias desfavorables que presentan estos estudiantes han
generado o favorecen las dificultades en el aprendizaje y el déficit de atencion que causan bajo

rendimiento y pérdidas académicas?

En el transcurso de las dos primeras intervenciones el trabajo consistié en identificar
cudles eran las necesidades particulares de estos nifios, para asi determinar un plan de accion en
busca del mejoramiento de las areas con dificultad, alli se pudo determinar que aun cuando las
dificultades son de razonamiento I6gico matematico y también en lecto escritura la mayor
dificultad se encuentra en esta Gltima por tanto se convierte en la ruta a seguir durante el

desarrollo dela préctica.

Sin embargo al iniciar el trabajo propuesto se observa, maltiples circunstancias alrededor
de esta poblacion intervenida; se puede evidenciar como todos estos estos nifios en comun tienen
circunstancias personales complejas, para ellos como la falta de colaboracidn o apoyo por parte
de sus padres y/o cuidadores, en las labores escolares y tareas, la carencia de habitos tanto de
estudio como de higiene y una deficiente o escasa alimentacién, lo cual repercute necesariamente

en el desempefio académico y comportamental, de los y las estudiantes.

Las primeras intervenciones con los nifios tuvieron un grado de dificultad elevado debido
a la indisciplina permanente; asi como también se evidencio las dificultades propias de cada nifio
no solamente desde el punto de vista académico sino el comportamental, el cual por supuesto no

permitia realizar el trabajo planificado, de la manera esperada.
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Se hizo evidente la complejidad del trabajo de cada una de las maestras titulares de estos
cuatro cursos, al tener a su cargo un grupo de cuarenta nifios y nifias de los cuales el veinte por
ciento de estos, no acataban ordenes, no seguian instrucciones, dificilmente trabajaban en clase al
ritmo de los demas, pues sus intereses eran diferentes; y por el contrario paseaban por todo el

salon perturbando el trabajo de sus compafieros de clase.

En el desarrollo de la practica profesional estos nifios y nifias eran sacados del aula de
clase por la estudiante en practica y llevados al lugar asignado y disponible para trabajar en cada
intervencion; lo cual ayudo en la identificacion de sus necesidades personales siendo un grupo
mas pequefio, lo que facilito el reconocimiento de su individualidad y eltrabajo pertinente a

seguir con cada uno de ellos, segun criterio de la estudiante.

Se pudo evidenciar también, como en este grupo de estudiantes existen diferentes tipos de
dificultades, algunas de ellas relacionadas directamente o catalogadas como dificultades de
aprendizaje pero también se encontré muchos estudiantes entre ellos, que sin padecer ningun tipo
de dificultad evidente, si muestran claramente la necesidad de un apoyo y un acompafiamiento
para el desarrollo de sus actividades, alguien que les oriente les escuche y de valor al trabajo
realizado por ellos, llamaban la atencion con su indisciplina constante, corrian, saltaban, se

escapaban.

Estos nifios mostraban una gran necesidad de permanecer en movimiento jugando y
hablando constantemente, por lo que se ejecutd en posteriores intervenciones un trabajo muy
activo y dinamico, teniendo en cuenta que el trabajo anterior no fue lo esperado; a partir de la
tercera intervencion se llevo a cabo muchodialogo, canto, y juego lo cual para ellos fue muy
atractivo, para ello se elaboraban ayudas didacticas que para ellos resultaban novedosas, lo cual
Ilamaba su atencion, salian alegres de su aula de clase a recibir el refuerzo escolar y llegaban
contentos a contarles a sus otros comparieros, su experiencia. Se pudo ver como indirectamente
todos los nifios resultaron beneficiados pues el tiempo que estos estudiantes permanecian fuera
de su aula en refuerzo, la maestra y los demas nifios aprovechaban su tiempo de una forma mas

productiva.

El limitado tiempo de préactica profesional, se convirtié en un espacio para sacar a los

nifios de su cotidianidad y llevarlos a pensar un poco mas alla, hablar mucho con ellos,
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escucharles, permitirles sofiar, jugar con las letras y con las palabras leer, colorear, permitié
analizar como esta poblacion de nifios y nifias tienen mucho para dar y a pesar de cualquier
dificultad que tuviesen, estan dispuestos a aprender y hacer cosas nuevas siempre y cuando la

propuesta les parezca atractiva.

El trabajo realizado fue evaluado y retroalimentado permanentemente, siempre tratando
de mejorar la labor para la siguiente intervencion, y de esta forma conservar la atencion e interés
generado en los nifios y nifias; en general se evidencia como el proceso de practica, para los
estudiantes denominado refuerzo escolar; fue un proceso exitoso, que disfrutaron mucho,
también aprendieron y fortalecieron las que antes eran sus debilidades, lo que les permitio

culminar exitosamente su afio escolar.

Puntos de llegada

Se hace necesario resaltar la importancia que tiene la Practica profesional en la carrera de
licenciatura en pedagogia infantil, de la cual surgen nuevos conocimientos, nuevas inquietudes y
brinda a la estudiante la posibilidad de sentar su postura personal frente al desarrollo de su

profesion y el como se enfocara en esta.

La sistematizacion de experiencias en este caso cumple una funcion muy valiosa pues
muestra todo un proceso realizado, en este caso con una poblacion especifica y unas necesidades
ya identificadas en ella, que marcaron un punto de partida, y permite realizar de ello un
seguimiento de que se hizo; como se hizo, las fallas y los aciertos; lo que a su vez permite tomar
acciones en este caso especifico, para contribuir en la mejora de los procesos de aprendizaje en
los nifios y nifias. Y por supuesto tener registro de todo ello para consulta con animo de continuar

indagando al respecto.

De la labor especificamente desarrollada en la institucion educativa Liceo Mayor de

Soacha, durante este proceso se puede concluir que:

Todos los seres humanos poseen diferentes habilidades, intereses y diferentes formas de
aprender las cosas, por ello al tener en aula una cierta cantidad de estudiantes es imposible

pretender que todos aprendan lo mismo, al mismo tiempo y lo apliquen de la misma manera.
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Al tener una poblacion estudiantil con necesidades diferentes en su aprendizaje, es una
decision acertada el hecho de separarlos, por cortos periodos de tiempo del resto del grupo para
trabajar en el fortalecimiento de sus habilidades, pues se evidencio que este hecho produjo

resultados muy positivos, académica y disciplinariamente.

Es necesaria la implementacion de diferentes técnicas, materiales, espacios, recursos, en
la superacion de las dificultades de aprendizaje en los nifios y es papel del maestro detectar lo
que funciona mejor con sus estudiantes, pues solo el en clase es capaz de identificar estas

necesidades y por supuesto convertirse en un facilitador en la superacién de las mismas.

A partir del trabajo realizado durante la practica profesional se pudo constatar que los
nifos y nifias requieren ser escuchados y sentirse participes de sus procesos, lo que les hace
elevar su autoestima, sentirse valiosos e importantes en la elaboracion de tareas sencillas y en la
interaccion con otros. Los nifios y nifias que no tienen el apoyo Yy la atencion que requieren en
sus hogares, buscan respaldo en sus profesores y pares y si lo encuentran de forma adecuada, se

hace mas sencillo para ellos, salir adelante con sus procesos academicos.

El mal llamado déficit de atencion, puede tener su origen en diversas circunstancias,
desfavorables a las que se encuentran expuestos, en muchas ocasiones los nifios y nifias; entre
estas, las mas evidentes durante la etapa practica fueron: la pediculosis con altisima incidencia,
particularmente en las nifias, la mala nutricion de los estudiantes, las carencias a nivel afectivo,
en sus hogares por lo general disfuncionales, las condiciones de vulnerabilidad econémica, de
salubridad y familiar.

El docente esta llamado a realizar la observacién permanente de sus estudiantes para de
esta forma prevenir y ser apoyo ante cualquier dificultad de aprendizaje que tengan sus
estudiantes ademas su rol es fundamental en la superacién de las mismas por parte de los nifios y

nifas.

Se hace necesaria la implementacion de politicas publicas adecuadas para la atencion de
la poblacion en edad escolar, pues en aras del cumplimiento de la cobertura, los estudiantes con
necesidades educativas especiales, seguramente se estan quedando rezagados en el sistema

educativo.
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Es importante en este punto resaltar que la poblacion objetivo, pudo superar
satisfactoriamente sus dificultades, cumplir con sus compromisos académicos y de esta forma ser
promovidos al grado segundo; aun cuando el tiempo fue corto, el trabajo fue productivo tanto
para los estudiantes, sus docentes y la estudiante en practica.

Tabla 1. Estudiantes del Grado primero con dificultades académicas y factores asociados.

ALUMNO SEXO INTERVENCIONES DIFICULTAD FACTOR ASOCIADO CURSO EDAD
1 F 13 PEDICULOSIS INQUIETUD APETITO 101 6
2 M 12 TIMIDEZ INTROVERSION 101 6
3 M 12 101 6
4 M 10 101 6
5 M 13 101 6
6 M 12 101 6
7 F 13 PEDICULOSIS INQUIETUD APETITO 101 6
8 M 12 101 6
9 M 12 101 6
10 M 13 101 7
11 M 13 101 6
12 M 13 102 6
13 M 10 102 6
14 M 12 FALTA DE NO ACATA ORDENES 102 6

ATENCION (INTERVENCION PSICOLOGICA)
15 F 13 DISLEXIA LENTO APRENDIZAJE 102 6
16 M 13 AGRESIVIDAD 102 8
17 F 13 TIMIDEZ 102 6
18 F 13 DISLEXIA PEDICULOSIS 103 9
19 F 12 PEDICULOSIS 103 6
20 F 11 PEDICULOSIS 103 6
21 F 13 PEDICULOSIS 103 6
22 M 10 AGRESIVIDAD 103 7
23 F 12 103 6
24 F 13 PEDICULOSIS 103 7
25 M 13 104 6
26 M 13 104 6
27 F 8 104 6
28 M 12 104 7
29 M 13 104 6
30 M 12 DISLEXIA DIFICULTAD LENGUAJE 104 6
31 M 12 104 6

e No se publican los nombres de los nifios por salvaguarda de sus derechos e intimidad

Como se verifico en la tabla anterior los nifios presentaron signos evidentes de dificultades de
aprendizaje son un porcentaje reducido de la poblacion y su bajo rendimiento puede obedecer a

circunstancias y factores asociados a su entorno.

Como evidencia de las dificultades encontradas en las figuras 27, 28,29 y 30 se ilustra a través de

trabajo en clase.



DEFICIT DE ATENCION MAS ALLA DE UN PROBLEMA CLINICO 53

Figura 25.Falta de atencion.

Figura 26.Signos escritos de posible dislexia.
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Figura 27. Signos de dificultad en comprension

Figura 28.Dificultades de asociacion.
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Figura 29. Signos de probable dislexia.

Figura 30. Nifias con permanente inquietud.

Figura 31.Dificultad en el seguimiento de instrucciones.
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Aprendizajes tedrico practicos

Durante el desarrollo de la practica profesional, se pudo contrastar la teoria vista y su
aplicabilidad y se pudo resaltar el valor de este proceso para cimentar los conocimientos

adquiridos.

Desde el primer momento de practica profesional, inicia un nuevo proceso de
aprendizaje; el compartir aula con la maestra titular del curso es importante pues se conoce una
forma diferente de realizar las actividades en aula, ya que todos los docentes ponen su aporte

persona en la labor que realizan.

Los nifios y nifias, con su forma de ser todos diferentes presentan siempre un reto para el
docente pues se hace necesario buscar la forma de llegar a todos para cumplir con el objetivo de

aprendizaje.

El segundo momento de la préctica profesional, en la que esta enfocado este trabajo de
sistematizacion, deja aprendizajes en muchos aspectos; desde la organizacion administrativa y el
proceso de seleccion para docentes; es decir desde el mismo momento de ingreso a la institucion
educativa, inicio el aprendizaje, el reconocimiento del PEI y el proceso de induccion realizado al
comenzar la labor, para luego de ello recibir el grupo de nifios de los cuales por supuesto, se
adquirié mucho aprendizaje también; al conocerlos se hizo necesario no solo echar mano de los
conocimientos previos sino, buscar alternativas, estrategias y técnicas para aportarles siempre lo
mejor en aras del cumplimiento de un objetivo claro existente, a saber la superacion de sus

dificultades académicas y lograr asi la promocién al siguiente grado.

Se hizo necesario prestar mucha atencion al ser y a sus necesidades particulares, también
buscar la forma de llegar al corazon de los nifios y nifias para poder realizar la labor pedagdgica,
acorde al objetivo; se hizo necesario escuchar sus conflictos, sus necesidades sus suefios y
anhelos, asi, sintiéndose valorados se despertd su interés, el cual se aprovecho en favor de la

intencion pedagdgica.

Es necesario respetar la diferencia, los procesos particulares de cada quien, la educacion
debe basarse en el respeto, cuando los nifios son respetados se consideran mas dignos, eso los

hace fuertes, seguros de si mismos y capaces de asumir retos, es necesario inspirar confianza y
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dar ejemplo, este habla y ensefia méas que las palabras, se hace necesario trabajar con ellos,
sentarse en el piso, correr y brincar, compartir, los nifios y nifias requieren y merecen toda la
atencion y es el profesor llamado a cumplir con esta mision, en aras de convertirse en un medio

para que los estudiantes lleguen a la meta esperada.
Evaluacion de impacto

Durante el proceso de practica profesional se trabajo bajo el objetivo de ayudar en la
superacion de las dificultades académicas encontradas en los nifios de grado primero de primaria,
de 160 nifios en este grado, la poblacion objetivo para el desarrollo de la labor fueron treinta y un

nifios y nifias, quienes presentaban bajo rendimiento y perdidas académicas.

Para lograr el objetivo se hizo acopio de diferentes actividades y estrategias que se fueron
ajustando en la medida de la necesidad; cada intervencion dejaba su propia ensefianza y
procuraba superar o mejorar la inmediatamente anterior con el &nimo de conservar la atencién y

el interés de los nifios y nifias, en la adquisicion de habilidades para lectoescritura.

El proceso casi personalizado que se vivio con estos estudiantes fue productivo, estos
nifios y nifias sin darse cuenta con su esfuerzo superaron casi todas sus dificultades y se

evidencio al finalizar el afio cuando solo se present6 un caso para nivelacion al siguiente afo.
Sugerencias y recomendaciones

En aras de contribuir con el desarrollo adecuado de todas las dimensiones de los nifios y
teniendo en cuenta que la escuela y los docentes cumplen un papel esencial en el mismo, es
importante atender a la particularidad de cada uno de los estudiantes; si bien es cierto que en el
sistema educativo actual, sobre todo en el sector oficial se dificulta la atencion personalizada,
también es cierto que el papel docente es convertirse en un facilitador con gran capacidad de
observacion e identificacion de necesidades en su entorno, por ello él es el llamado a identificar
necesidades y buscar e implementar estrategias diferentes con el fin de contribuir en el desarrollo
de las habilidades, cualidades y potencialidades que cada uno de sus estudiantes posee, a su vez
ayudar en la pronta identificacion de probables dificultades que a mediano y largo plazo puedan

traer inconvenientes a sus estudiantes.
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El docente como buen observador, debe analizar las circunstancias propias de cada
estudiante pues en la mayor parte de casos no existe ningun sindrome o dificultad, sino un
cumulo de circunstancias dificiles que si bien el docente o la institucién no puede resolver, si se
puede brindar dentro de la escuela una ambiente agradable, propicio y pertinente para acercar de

manera mas atractiva el conocimiento hacia el estudiante.

Teniendo en cuenta que el desarrollo de la autoestima en los nifios es vital para su
adecuada relacion, no solo consigo mismo sino con los demas y su entorno, es importante tener
en cuenta que ante la evidencia de alguna dificultad en el aprendizaje o de cualquier indole, las
etiquetas no son una opcion para referirse a los estudiantes; esto causara un impacto negativo, se
debe evitar, pues hace parte del respeto que los nifios y las nifias merecen de parte de sus
docentes, directivos, compafieros etc. y corresponde al docente dar ejemplo de buen trato y

respeto en todo momento.

Las dificultades en el aprendizaje y particularmente el déficit de atencién e
hiperactividad, deben ser diagnosticados por un equipo interdisciplinar en el cual el docente de
primera infancia, cumple un papel de observador de posibles caracteristicas o sintomas que se le
asemejen, pero solo un profesional de la salud, especificamente en psicologia y psiquiatria son
los encargados de dicho diagndstico, por tanto este termino de déficit de atencion e
hiperactividad debe salir del l1éxico diario de los docentes atribuyendo a sus estudiantes

sindromes que en su mayoria no poseen.

Es importante realizar estos procesos de refuerzo y apoyo para estudiantes que poseen
algun tipo de dificultad en su aprendizaje, apartarlos del resto del grupo por cortos periodos de
tiempo en este caso, resulto ser una buena estrategia para trabajar con ellos otras técnicas que les
proporcionaran una vision diferente; se sugiere que estos procesos sean continuos y evaluados
permanentemente para adaptarlos a las necesidades de los estudiantes y asi obtener con ellos los

mejores resultados.



DEFICIT DE ATENCION MAS ALLA DE UN PROBLEMA CLINICO 59

Propuesta de valor

Posterior al recorrido realizado durante tres semestres de practica profesional, se han
fortalecidos conocimientos, gracias a la experiencia y se ha encontrado un camino para continuar

en desarrollo de esta profesion.

Queda claro que todos los seres humanos en su diversidad, obedecen a diferentes estilos
de aprendizaje, sus inteligencias son multiples en palabras de Gardner, las circunstancias que le
rodean variadas y en el campo de competencia que es el educativo se debe estar preparado para
atender esta diversidad; también es claro que los seres humanos, sociales por naturaleza,
requieren del afecto y la aceptacion, sobre todo en edades tempranas, como lo describe

Maturana, la emocionalidad es fundamental en los procesos de aprendizaje.

Por todo lo anterior se considera que la educacion debe marchar sobre metodologias
variables, que permitan adaptarse a la situacion y circunstancias presentadas; debe obedecer a las
necesidades de un mundo en constante movimiento y complejidad; en este orden de ideas el
docente cumple un papel como guia y facilitador de los procesos educativos, es por ello que debe
ser positivo, flexible, creativo, adaptable, que se preocupe y responsabilice del ser al igual que
del saber y el hacer.

Al cumplirse estos requisitos, se estara en capacidad de hacer acopio de las diferentes
escuelas para encontrar un método que se adapte a las circunstancias presentadas, se trata de
mantener la mente abierta y el corazdn atento a las necesidades y requerimientos de los nifios y
nifias, pues con ellos, que son el verdadero objetivo de la ensefianza aprendizaje, se trazara el

mejor camino a seguir hacia el conocimiento.

Por ultimo las experiencias recogidas en la practica profesional,ponen de precedente que
los docentes a través de herramientas pedagogicas pueden ayudar a sus estudiantes a superar las
condiciones de bajo rendimiento académico, aun sin contar con diagnosticos especializados o
acompafiamiento psicoldgico, psiquiatrico y terapéutico. La implementacion de actividades
ludico pedagogicas conllevaran a mantener el interés y atencion de los nifios lo que se debe

aprovechar manteniendo la adecuada intencionalidad académica.
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Si al trabajo del docente en clase, se puede sumar la atencién integral e interdisciplinaria
de fonoaudiologia y psicologia seguramente el rendimiento académico de los nifios y nifias seria

muy superior a pesar de sus dificultades.

En cuanto al tema de las circunstancias adversas que acomparian a algunos estudiantes, y
teniendo en cuenta que se sale de la competencia de la institucion educativa en muchos de los
casos; es cierto que el docente a través de sus estrategias puede conseguir que el ambiente
escolar se convierta en un entorno agradable, seguro y feliz, lo cual favorecera no solo el

aprendizaje sino también en alguna medida la condicidn personal de los nifios y las nifias.
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ANexos

Ejemplo de planeaciones semanales utilizadas en el proceso

PLANEACION SEMANAL CODIGOD
PGF
LICEOMAYOR DE SOACHA
ASIGNATURA OBJETIVO GENERAL TEMA SUETEMA
PRACTICA Reconocer el Centro y grupo de nifios Etnografia Instituciones educativas
PROFESIONAL | con los cuales se realizara la
GRADO intervencion en el proceso de la
1° CICLO practica.
ACTIVIDADES DE MOTIVACION Y EXPLORACION DE ACTIVIDADES DE REFLEXION ¥ ACCION ACTIVIDADES DE SOCIALIZACION ENFOGQUE
SEMANA PRECONCEFTOS CONCEPTUAL ¥iO EVALUACION METODOLOGICO
Es ir que la presentacion a la Institucion se Meodificabilidad Cognitiva
Para dar paso a la aperiura de este proceso, se iniciara | haga de forma puntual, con el Uniforme de la Universidad | Luego de estar puntuales y atentos a Aprendizaje Significativo
con la wvisita de presentacion al Centro de practica | y con la Hoja de vida diligenciada para cumplir con los | los  acuerdos y  recomendaciones,
asignado, en el cual para este dia se expondran las | requerimientos de informacion preliminar. debe tenerse en cuenta gue el
normas a tener en cuenta para dar cumplimiento exitoso | De shora en adelante por las fechas asignadas el | proceso de evaluacion es constante y
al proceso que alimenta nuestra accion pedagdgica. uniforme es nuestra insignia y portaro responsablements | cualquier  imegularidad debe  ser
18al22 es el objetive para el tiempo de la practica. manifestada por los conductos dados.
De agosto
RECURSOS PEDAGOGICOS
Elaborado por: . . Observaciones del Docente de Practica
SANDRA MILENA ESCARRAGA GONZALEZ .
jExitos!

PLANEACION SEMANAL CODIGOD
PGF
LICEOMAYOR DE SOACHA
ASIGNATURA OBJETIVO GENERAL TEMA SUBTEMA
PRACTICA | - trabajar con los nifics y nifas la asociacién de las Lectoescritura. Ascciacién de palabras y objetos.
PROFESIONAL | palabras con los objetos y su escritura.
GRADO
Primero.
ACTIVIDADES DE MOTIVACION ¥ EXPLORACION DE ACTIVIDADES DE REFLEXION Y ACCION ACTIVIDADES DE SOCIALIZACION ENFOGUE
SEMANA PRECONCEFTOS CONCEFTUAL YO EVALUACION METODOLOGICO
Dinamica de bienvenida, juego con fichas de dibujos. Armar las palabras comespondientes a los dibujos que | Escritura de |a palabra armada y de su Modificabilidad Cognitiva
cada uno de ellos selecciono. correspondiente dibuje. Aprendizaje Significativo
20al24
De octubre
RECURSOS PEDAGOGICOS
Fichas elaboradas en carulina de miltiples dibujos y de
las palabras para ammar.
Elaborade por- , . Observaciones del Docente de Practica
SANDRA MILENA ESCARRAGA GONZALEZ
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Fotografias del proceso

Diferentes materiales didacticos empleados en el proceso de préactica.
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