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", " Fsta revista esta diseniada por
" estudiantes de Trabajo Social

de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios
Soacha, quienes a partir de
una lectura de necesidades
intervienen en el programa
Mas Familias en Accion
aportando al objetivo:
“Contribuir a la superacion y
a la prevencion de la pobreza
y a la formacion de capital
humano’.

A partir del diagnostico 20—
realizado con las Madres = - | ;}P
Lideres del programa, se Bt ;-"
concluyen cuatro temas de los ﬂ
encuentros pedagogicos ¥l

L L

[levados a cabo en el primer ‘T
semestre del ano 2018 como ’
. : od &
plan piloto de su ejecucion. 7



EMBARAZO EN
ADOLESCENTES Y
METODOS DE
PLANIFICAR

Traemos este +ema

para sacar esos mitos

que nos llenan de

anguS'Ha y miedo.

DESERCION
ESCOLAR

Los analfabetos del siglo XXj
no serdn aquellos que no

sepan leer ni escribir, sino

aquellos que no puedan

aprender, desaprender y

VIOLENCIA DE reaprender. ( Alvin Toffler)
GENERO;
FEMINICIDIOS

¢ Que podemos hacer para

cambiar la situacién © pues la
solucién esta en nosotros.

podemos alge de parte en esta

Ji MALTRATO
ista, pi lo | i+ io e
g yh NN

oios para ver mds lejos...
Jes P J iii No hay dereche pequefio !l

Respetar los derechos de los

nifes es cuestion de grandeza.



\ZOEN'ADOLESCENTES

["TODOS DE PLANIFICAR)




(E'QIITM.ES DESPUES DE .
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Y NO SE SIENTE
IGUAL... -

LA MUJER. NO PlEE

1 QUEDAR
| EMBARAZADA EN sU
PRIMER A RELACION

.~ SEXUAL...




METODOE DERVUANTETO AZTON

iliTEN UNA SEXUALIDAD
SEGURA!!! SIN EL TEMOR A
GENERAR UN EMBARAZO NO
DESEADO O PLANEADO.

ESPERMICIDAS

todos de Barrera

CONDON
) Se coloca de forma
Obstaculiza el paso de intravaginal 10 minutos
los espermatozoides. antes de la relacién
EFICACIA 90% Ericacia7ye Q)

V]



INYECCIONES

Existen dos tipos de inyecciones: IMFLANTE SUEDEHMICG

* Las de aplicacion mensual. Existen dos tipos deimplante:
* Las de aplicacion trimestral * Norplant: Duracion de 3 afios.

EFICACIA 94% * Jadelle: Duracion de 5 afos.

EFICACIA DE 99%
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PILDORAS

Deben tomarse por 21 dias
continuos a la misma hora y
descansar por 7 dias.

cavidad del utero.
EFICACIA 91°
EFICACIA DE 98% =
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DISFDSITI\JD INTRAUTERINO

Esta disefiado para ser colocado
via vaginal y dejarlo dentro de la

Viéetodos Hormonales



LIGADURA DE TROMPAS

Procedimiento quirargico
que liga y /o corta la trompa
de falopio.

EFICACIA 99%

VASECTOMIA

Procedimiento quirargico que
liga v corta el conducto por el
cual salen los espermatozoides
desde los testiculos.

EFICACIA 99%

Meétodos Definitivos




il &SCUCH
VARL VTVE!

iESCUCHA! ESCUCHA TUS VIEJOS, PREGUNTALES
TODO LO QUE NO SABES, TODO LO QUE PASO,
CUANTAS VECES AMARON Y CUANTAS VECES
PERDIERON UN AMOR, PREGUNTALES (QUE
QUERIAN SER CUANDO ERAN PEQUENOS?
PREGUNTALES PORQUE CARAJOS NO LO HACEN S|
ESTAN VIEJOS. HABLA! HABLA CON ELLOS QUE TE
ESCUCHEN HASTA EL SILENCIO DILES QUE LOS
QUIERES, Y METETE ESE ORGULLO POSTMODERNO
LIBERAL DE "NO ME IMPORTA NADA" PORQUE
ELLOS TAMBIEN SE VAN A MORIR. ABRAZALOS
COMO S| FUERA LA ULTIMA VEZ, QUE NI LAS VELAS
DE CUMPLEANOS NI LAS ESTRELLAS FUGACES
TIENEN EL PODER DE CONSERVAR LA
INMORTALIDAD. {DILO! DILO TODO, ESCRIBELO,
TRASMITE, SACATE LA VERGUENZA DE LAS VENAS.
ANTES DE TENER HIJOS ;SE UN NINO! SE UN NINO
TODO EL TIEMPO QUE MAS PUEDAS, DUERME, SAL,
RIETE, COME CHOCOLATE Y GOMITAS, CULMINA TU
JUVENTUD ANTES DE ENVEJECER Y CUANDO TE
PONGAS VIEJO CUENTALE A LA GENERACION
ENTRANTE, QUE SIGNIFICA CADA UNA DE TUS
ARRUGAS, NO LES DEJES TU CUERPO GRIS,
DEJALES TUS GANAS DE VIVIR.



LAS MADRES LIDERES NOS
ENSENAN SU PROYECTO DE VIDA
A CORTO, MEDIANO Y LARGO
PLAZO.










St la vislencia también se mide,

FEMINICIDIO

BUSCA AYUDA: Tu vipAE
INTEGRIDAD ESTAN EN RIESGO

® Te golpea o agrede fisicamente
# Te obliga a tener relacionesz
sexuales (violacion)

® To amenaza do muerte
e Te amenaza con objetos o armas

# To encierra o te aizla de tus seres
queridos

LA VIOLENCIA AUMENTARA

lﬁ: hace bromas ® Destruye objetos
iMentes o piIrOPes g o nirala tus
ofensivos amistades o

& Te intimida o relaciones con tu
amenaza familia

® To humilla o 8 Intenta anular tus
ridiculiza deciziones

® Dezcalifica tus # Ta indica como
opiniones vestir o

*To cola maquillarte

® Te mionte ® To culpabiliza

TODS POR UM

= URGENTE«E

ALERTA
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LAS MADRES LIDERES MUESTRAN
SU OPINION ACERCA DE LA
TEMATICA "VIOLENCIA DE

GENERO"






" HaY QUE LSTAR
ATENIOS 4 AQUELLAS
DIFICULTANES DE
APRENDIZATE O
DESMOTIVACION EN
ELamB 170
ESCOLaR:







Kealhza freas
o ellos

LAS MADRES LIDERES APORTAN
SOLUCIONES PARA EVITAR
DESERCION ESCOLAR.
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Ha sucedido un
milagro
maravillosolll
Un bebe ha Ilegado
a casa...
¢y sillora?




¢ Qué sabes sobre el m———

MALTRATO INF

Una cuarta parte de todos los adultos
sufrio maltratos fisicos cuando eran nifos

1 de cada 5 mujeres y 1 de cada 13 hombres
sufrio abusos sexuales en la infancia

La desatencion, la negligencia y la exposicién
a la violencia de pareja se consideradan
una forma de maltrato infantil

Se calcula que cada aifo mueren por
homicidio 41.000 menores de 15 anos

El maltrato causa estrés y se asocia a
trastornos del desarrollo cerebral temprano

Los adultos que han sufrido maltrato en
la infancia corren mayor riesgo de sufrir
problemas conductuales, fisicos y mentales

Fuente: OMS atus?.l}'d



Se considera "maltrato" todas aquellas
faltas de cuidado,atencién y amor que
afecten la salud fisica o men+a|,el
maltrato \Cisico, el abuso y la
explotacién sexual, y las injusticias de
tode orden que ejercen sobre |os nifios y
nifias (menores de 18 ahos) las personas
responsables de su cuidado; padres,
cuicrclclores,
familiares,vecinos,maestros,empleadores
y la comunidad en eneral, (senia mejia de
camaro)




SE LES ENSENA A LAS
MADRES LIDERES SOBRE
LAS PAUTAS DE CRIANZA.
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