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RESUMEN

En el presente trabajo nace de la necesidad de taagevision del estado de la cuestion
respecto al concepto de familia, teniendo en cugptdogias y evolucion de diversas

concepciones sobre la familia; se encontr6 querskge disciplinas se interesan por
conceptualizar a la familia como una unidad deisisajue aporta al trabajo con sistemas

familiares.
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INTRODUCCION
Tener a la familia como unidad de analisis tienerdias ventajas, pues implica estudiar uno
de los sistemas relacionales mas basicos, des@stios comunicacionales, su ciclo vital y

las diversas tensiones que atraviesa a lo largbemepo (Silva & Valderrana, 2015).

Esta revision se desarrollo a partir de la busquaedarticulos relacionados con el concepto
de familia en bases de datos como: Scopus, GoogtEmico, Scielo, Redalyc. Ademas, se
considero pertinente para el estudio contar conrelastas especializadas: Family Process y

Redes Digital, por su experticia en el tema.

De los treinta articulos seleccionados diez seraent (0 tenian alguna conceptualizacion)
en el concepto de familia (Véase Tabla 1). El ahjerdle estos articulos tiene diversos

abordajes, desde la psicologia, el derecho, ltéigmlsociologia, entre otros.

Tabla 1: Distincion articulos seleccionados.

codigo TEMA PRINCIPAL No de articulos

1 Familia, concepto 10

2 [|familia y tipos de violencia 2

3 |familiay educacién 4

4 Familia y estrategias de 3
afrontamiento

5 Familia y conflicto armado 2

6 Familia y sus diferentes 5
contextos

7 |familia y psicopatologias 3

8 Familia y salud 4
TOTAL 30

Fuente: Elaboracion propia

Para la presente argumentacion se tuvieron enagetfamente los articulos en donde se
hace una definicion explicita de la familia, y quanifiestan interés por hacer una revision
de la historia d las familias, asi como sus impglimaes y retos relacionados con sus

caracteristicas constituyentes.



DESARROLLO

Se entiende que la familia es un sistema sociailralatconformado por seres vivos que

interactlian con un objetivo comun; se puede coraidela familia como un espacio, un

lugar, un escenario de interaccion en donde se adeafectos, en el cual se presentan
conflictos, diferencias, que aportan al desartolimano (Bustamante, 2013). En otro estudio
realizado en Colombia se menciona que la familiauresubsistema social abierto que

constituye un suprasistema que ademas interaataandiamente con la sociedad (Bonilla-

Cruz, Alarcon-Carvajal, & Sanchez-Meza, 2016).

Otras concepciones plantean que la familia eseenasio de encuentro social que construye
la historia personal de los individuos y que trasde la consanguinidad, pues sus énfasis
parce encontrarse en la socializacién de sus man{rallego Henao, 2012). Otros autores
hacen una distincién del concepto desde diversadas: a) Concepto bioldgico, en el cual
el fin de la familia es meramente bioldgico enittavhumana; b) Concepto psicologico, que
enfatiza las relaciones familiares; c¢) Conceptdaoddgico, que hace énfasis en la familia
como una comunidad; d) Concepto econémico, enallaunstitucionalizacion es la base;

e) Concepto legal, donde el foco es la normativi@&smez & Guardiola, 2014).

En la prehistoria se distinguian dos tipos de siblilas exdgamas en las que los hombres
deben buscar esposas y las mujeres espbstess endégenas en las que tomaban esposas
solo en el seno del mismo grupo, aparece entoneggipos de matrimonio poligamicos,
poliandricos, y monogamicos. (Acevedo Quiroz, 20E1 putor menciona que en el imperio
egipcio el faradn podia tener varias esposas yestiemonio se celebraba con determinadas
ceremonias religiosas en el cual se hacia la réspgedaccion de un documento escrito en

el que se determinaba su estatuto patrimoniakpdséedad de los bienes.

Estudios conciben cuatro tipos de familia: 1) Famitonsanguineas, en la que hay ausencia
de matrimonio y otros rituales, las relaciones stoesas eran permitidas pues se
consideraban usuales; 2) Familia punalla, en desitkgitimo el matrimonio grupal (tribu);

3) Familia sindiasmica, que no tiene la exclusigida las relaciones de pareja como practica

comun; 4) Familia monogamica, que surge del matran{Valladares Gonzalez, 2008).



En el siglo XX fue usual hablar de “la familia treidnal”, la cual define roles especificos a
padres, hijos, alos hombres y a las mujeres,lgualdan a un vinculo normativo permanente

en el ciclo vital, y que excluye otras formas daifea (Valdivia Sanchez, 2008).

En los siglos XX y XXI, se evidencio que las famsifueron permeadas por preceptos
religiosos, que incidieron en las mismas estrustdeamiliares teniendo implicaciones
relacionadas con idealizar una forma de ser fanyil@on el tiempo a invalidar otras firmas
de ser familia (LOpez, Loaiza, Valderrama, & Ras@014). Los autores refieren familias
extensas, monoparentales, nucleares, entre otdidoAal a esto, en el siglo XXI es cada
vez mas recurrente pensar que las uniones de gdabparejas del mismo sexo son también
familias (Valdivia Sanchez, 2008), esto es intel@$a psicologia en cuanto a que se infiere

que estas relaciones se construyen de formasmigsréGoldberg & Allen, 2013)

Segun Valdivia Sdnchez (2008), se entiende pofitamitensa, a aquellos grupos que reune
a todos los parientes y personas con vinculos cetdos como tales esto no significa que se
limite a la relacion de consanguinidad, sino queesenoce las condiciones de parentesco
como matrimonios, vinculos civiles y procesos dapathn, ampliando el concepto a grupos
mas complejos y con algun tipo de afinidad sociocal, como es el caso de grupo
multinucleares (Un hombre con varias compaferas [psl regiones africanas y asiaticas.
Este término no solo tiene en cuenta el concemdedel eje horizontal, haciendo alusion a
los miembros colaterales, sino que también vinallaje vertical, que involucra las
generaciones de padres a hijos, se reconoce qas edtleos pueden subdividirse o
ampliarse como producto de separaciones y/o racmegin de hogares.

Estas nuevas uniones implican nuevas dinamicasngpiecan tanto oportunidades como
tensiones (Valderrama & Silva, 2017). Adicionak fauevas estructuras son cada vez mas
comunes, lo cual es explicado por la creciente ¢égidpd de la sociedad humana
(Valladares Gonzalez, 2008). Un fenOmeno sociabguaeta a esta distincion es la migracion
(Zapata Martinez, 2016)



CONCLUSIONES

La familia es el fundamento de toda sociedad boeristruida, indispensable para el logro del
bien comln y ademas aparece como la unién masahgtmecesaria a la comunidad; siendo
ademas anterior a cualquier otra institucion; esigna en el orden de la naturaleza, en

relacion con las demas agrupaciones en las quardie y la mujer se pueden encontrar.

El modelo de hogares mantenidos por el padre, @onadre en el hogar al cuidado de la

crianza de sus hijos, ha quedado relegado en atlpaks hogares desintegrados se han
incrementado de manera alarmante. Con ello, logsdadle madres que trabajan se han
elevado en los ultimos cincuenta afos, dejandondafianza fundamental en manos extrafias
o en la calle, sin contar el nacimiento de nuevesnxcias que han permitido el desglose y el
deterioro de la funcién del concepto de familianpgendo al abandono, econdmico, social

y moral no solo por padres, sino también por léestaal, esta sociedad que ha sido permisiva

incapaz de aplicar la normay la ley.

El estudio de la familia como grupo social conygtuna necesidad para todas las disciplinas
especialmente para el area de la salud y el arielicm, por ser este grupo el que mas influye
en la formacion de personalidad, en ella se adei@s creencias, los temores y criterios de

riesgo que condicionan las actitudes de la persona
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