
SI

Trabajos de 
pie 

(bipedestació
n)

Biomecanico - 
Carga estatica 

de pie

SI

Trabajos 
pintar, estucar, 

pañetar y 
mantenimiento 

de 
instalaciones 

(paredes y 
techos)

Biomecanico - 
Movimiento 
repetitivos 

D
E

SC
R

IP
C

IÓ
N

C
L

A
SI

FI
C

A
C

IÓ
N

M
A

N
T

E
N

IM
IE

N
T

O
 

Reparaciones
, arreglos, 
limpiezas, 

remodelacion
es, 

confirmacion 
de temas de 
eventos y 
apoyo en 

organización.

Remodelacio
nes, arreglos, 

y apoyo 
logistico

PR
O

C
E

SO

SU
B

PR
O

C
E

SO

A
C

T
IV

ID
A

D

T
A

R
E

A

R
U

T
IN

A
R

IA
 (S

I O
 N

O
) PELIGRO



SI

Uso de 
herramientas 
manuales y 
electricas.

Biomecanico - 
Movimiento 
repetitivos 

SI

Derivados de 
la postura: El 

trabajador 
adopta 

posturas anti 
ergonómicas 

por 
prolongadas 

jornadas, 
trabajos de 

pie 
(bipedestació

n)

Biomecanico - 
Carga estatica 

sentado

SI

Pisos 
resbalosos, 
vidrios sin 
seguridad.

De seguridad - 
Locativo

SI

Barrer, 
trapear, 

romper papel 
y cartón.

Biomecanico - 
Movimiento 
repetitivos 

SE
R

V
IC

IO
S 

G
E

N
E

R
A

L
E

S Mantenimien
to de limpiez 

de las 
instalaciones 

y areas 
comunes de 

la institución, 
apoyo en 
eventos y 

actividades. 

Limpieza, 
arreglo de 
oficinas, 

servicios en 
general

LO
G
IS
TI
CA



cansancio, 
tensión física 
y trastoornos 
vasculares.

No aplica No aplica 
Capacitación 
asociada al 

riesgo, pausas 
activas

2 4 8

Cansancio, 
tensión 

muscular en 
miembros 
superiores, 
trastornos 
vasculares.

No aplica No aplica 
Capacitación 
asociada al 

riesgo, pausas 
activas

2 4 8

E
FE

C
T

O
S 

PO
SI

B
L

E
S CARACTERISTICAS DEL RIESGO

FU
E

N
T

E

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
IV

E
L

 D
E

 
D

E
FI

C
IE

N
C

IA

N
IV

E
L

 D
E

 
E

X
PO

SI
C

IÓ
N

PR
O

B
A

B
IL

ID
A

D
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Golpes, 
atrapamiento
s, laceracion 

en la piel, 
heridas 

dolores en 
muñecas y 

manos

No aplica No aplica 

Uso de 
Elementos de 
Protección 
Personal, 
Capacitación 
asociada al 
riesgo, pausas 
activas 

2 4 8

Patologías 
relacionadas 
con la mala 
posición del 
cuerpo por 

prolongadas 
horas.

No aplica No aplica 
Capacitación 
asociada al 

riesgo, pausas 
activas

2 4 8

Caida a 
mismo nivel, 

heridsa 
cortopunzant

es y 
laceraciones.

Señalizaciòn 
de las àreas 

que se 
encuentran en 
riesgo de caida 

o accidente

No aplica No aplica 2 4 8

Dolores em 
miembros 
superiores, 
hombros, 
cosdos, 

muñecas y 
manos

No aplica No aplica 
Capacitación 
asociada al 

riesgo, pausas 
activas

2 4 8



SITUACION 
DEFICIENTE 
CON 
EXPOSICION 
ESPORADICA - 
RIESGO MEDIO

10 80 I
ES POSIBLE 

MEJORAR LA 
ACTIVIDAD

10

SITUACION 
DEFICIENTE 
CON 
EXPOSICION 
ESPORADICA - 
RIESGO MEDIO

10 80 I
ES POSIBLE 

MEJORAR LA 
ACTIVIDAD

10

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

SG
O

EVALUACION DEL RIEGO CRITERIOS PARA LOS 
CONTROLES

IN
T

E
R

PR
E

T
A

C
IO

N
 

D
E

L
 N

IV
E

L
 D

E
L

 
R

IE
SG

O INTERPRETACI
ÓN DEL NIVEL 

DE RIESGO

INTERPRETA
CIÓN DE LA 
PROBABILID

AD N
IV

E
L

 D
E

 
C

O
N

SE
C

U
E

N
C

IA

FUNDACIÓN UNIVERSITARIA UNINPAHU

E
X
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E

ST
O
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SITUACION 
DEFICIENTE 
CON 
EXPOSICION 
ESPORADICA - 
RIESGO MEDIO

25 300 I

ADOPTAR 
MEDIDAS DE 

CONTROL 
INMEDIATAS - 

SUSPENDER LA 
ACTIVIDAD SI EL 

NIVEL DE 
CONSECUENCIA 

ES > 60

10

SITUACION 
DEFICIENTE 
CON 
EXPOSICION 
ESPORADICA - 
RIESGO MEDIO

10 80 I
ES POSIBLE 

MEJORAR LA 
ACTIVIDAD

3

SITUACION 
DEFICIENTE 
CON 
EXPOSICION 
ESPORADICA - 
RIESGO MEDIO

10 80 I
ES POSIBLE 

MEJORAR LA 
ACTIVIDAD

3

SITUACION 
DEFICIENTE 
CON 
EXPOSICION 
ESPORADICA - 
RIESGO MEDIO

25 80 I
ES POSIBLE 

MEJORAR LA 
ACTIVIDAD

10



Trastornos 
vasculares 

(vena varice)
N.A N.A

Advertencia y 
señalización 

informativa de 
pausas 
activas, 
alternar 
posición 

(sentado - de 
pie)

N.A N.A

Desarrollo de 
enfermedade
s a nivel de 
miembros 

superiores y 
zoma lumbar 

N.A N.A

Generar 
programa de 

pausas 
activas.

N.A N.A

C
O

N
T

R
O

L
E
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D
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IN
G

E
N

IE
R
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, 

A
D

M
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T

R
A

C
IÓ

N
, 

O
 A

D
V

E
R

T
E

N
C

IA

CRITERIOS PARA LOS 
CONTROLES MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

SE
Ñ

A
L
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A

C
IÓ

N

E
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PE
O

R
 

C
O

N
SE

C
U

E
N

C
IA

E
L

IM
IN

A
C

IÓ
N

SU
ST

IT
U

C
IÓ

N



Fractura, 
heridas de 
gravedad, 
heridas, 

enfermedade
s por dolores 
en miembros 

superiores 

N.A N.A

Capacitación 
uso adecuado 

de 
herramientas. 

N.A

Uso 
adecuado de 
elementos de 

protección 
personal: 

monogafas, 
guantes, 
protector 

respiratorio y 
auditivo.

 Desarrollo 
de 

enfermedade
s de carácter 
ergonómico.

N.A N.A

Generar 
programa de 

pausas 
activas.

N.A N.A

Golpes, 
fracturas, 

luxaciones y 
heridas 

profundas.

N.A N.A

Aplicar cera 
antideslizante 

e instalar 
pelicula de 
seguridad.

N.A

Equipo de 
proteccion 
personal, 
zapatos 

antideslizante
s

Enfermedade
s derivadas 

de 
actividades 
repetitivas 

(enfermedade
s)

N.A N.A
Capacitación 
asociada al 

riesgo, pausas 
activas

N.A N.A


