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Los estudiantes de administracion en salud ocupacional de
décimo semestre de la Corporaciéon Universitaria Minuto
de Dios, interesados por mejorar las condiciones laborales
de los trabajadores del sector agricola, y garantizar el
bienestar y la seguridad en sus labores, y luego de realizar
una identificacion de los factores de riesgos mas
prevalentes en la Finca el Triunfo; han elaborado una
cartilla formativa como parte del plan de intervencién
paraminimizarlos factoresde riesgos.

Esta cartilla es un material de aprendizaje practico, ludico,
creativo y de facil interpretacién, asequible a todos los
trabajadores, que les permitird conocer los principales
factores de riesgo a los que estan expuestos en suslabores;
como prevenirlos y reducirlos, por lo que lo invitamos a
leerla y ponerla en practica cada dia y de esta manera
minimizar la presencia de accidentes por los factores de
riesgospresentes.

\@ \@

Decreto tnico reglamentario 1072 de 2015

Fernando Henao Robledo, Ruido, Vibraciones y
Presiones Anormales I, Ecoe Ediciones

Fernando Henao Robledo, Riesgos eléctricos
y mecanicos,l], Ecoe Ediciones

Fernando Henao Robledo, Francisco
Alvarez Heredia, Enriqueta Faizal Geagea,
Fernando Valderrama, Riesgos quimicos,
biologicos y bioseguridad, Ecoe ediciones

Maury Javier Rueda Ortiz, Monica
Zambrano Veélez, Manual de Ergonomiay
seguridad, Alfaomega ediciones

Registro fotografico Finca el Triunfo 2015
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TIPOS DE SUSTANCIASQUIMICAS

Polvos

Los polvos son pequenas
particulas de solidos. El
principal peligro de los polvos
peligrososes que se pueden
respirary penetrar en los
pulmones. Las particulas mas
pequenassonlasmas peligrosas
porque pueden penetrar en los
pulmones ytener efectos
daifiinos, o bien ser absorbidas
enla corriente sanguineay pasar
apartes del organismo, o pueden
causar lesionesa los ojos.

Vapores Muchassustancias
quimicas liquidas se evaporan
a temperaturaambiente, lo
que significaque forman un
vapory permanecen en el
aire. Y pueden Irritar los
ojos y la piel y su inhalacién
puede tener consecuencias
graves enlasalud. Los
vapores pueden ser
inflamables o explosivos.

Liquidos Muchos productos
quimicos liquidos son peligrosos
yaque desprenden vapores que
sepueden inhalary ser
sumamente toxicos. Algunos
productos pueden danar
inmediatamente la piel y otros
pasan directamente a través de la
piel ala sangre porlo que
pueden trasladarse a distintas

partes del organismo.

Gases

Es facil detectar la presencia
de gases por su olor; pero hay
otros gases que no se pueden
oler en absoluto y solo se
pueden detectar con un equipo
especial. Producen efectos
irritantes inmediatamentey
otros pueden advertirse
Unicamente cuando la salud
esta gravemente dafada. Los
gases pueden serinflamables o
explosivos.

OBJETIVO

Divulgar los factores de riesgo
presentes en las labores del sector
agricola, con el fin de quelos
trabajadoreslos identifiqueny
conozcan las medidas preventivas
parareducirlosy mejorarla seguridad
laboral.
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RIESGO LOCATIVO

Elfactor de riesgo locativo, es
una de las causas mas
importantes de accidentes de
trabajo, es una constante
durante todalajornada laboral y
de no ser intervenido
correctamente se vera afectadala
seguridad, el bienestar yla

productividad delos trabajadores.

‘ RIESGO QUIMICO

El riesgo quimico es aquel riesgo

exposicion no controlada a agentes
quimicos, la cual puede producir
efectos agudos o crénicosyla
aparicion de enfermedades.

Los productos quimicos toxicos también
pueden provocar consecuencias locales y
sistémicas segiin la naturaleza del
producto y la via de exposicion.

Vias de exposicion
Inhalacién
Absorcion
Ingestion
Quemaduras
Lesiones por concentraciony tiempo
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‘ RIESGO PSICOSOCIAL ‘ RIESGO LOCATIVO

® Desorden

° Faltade dotacion
o Deficientes condiciones de ordeny

Sindrome Bornout
Personaemodonalmente

Estrés Laboral
Son las reacciones

emocionales y agotada con actitudes , aseo
comportamientos que se negativas hacialas .
presentanen el entornou personas con las que o Pisosenmal estado

organizacion del trabajo trabaja. o Paredesy techos enmal estado

Almacenamiento inadecuado

Acoso sexual
Todoslos comportamientos
sexuales que hayan por
parte de un superior o
companiero de trabajo que
afecten la dignidad de las

E’?’: i

CARTILLA IDENTIFICACION Y PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO
CARTILLA IDENTIFICACION Y PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO

Accidentes que secausan

e Tropezones
© Resbalones
Violencia fisica
Cuando una o varias Conductas verbales o o Cortaduras

personas ejercen fisicas amenazantes, o Caidas desde su propio nivel
violencia psicologica intimidadoras, abusivas _
sobre ofra persona en y constantes que °Golpeso choques con cajones

el lugar de trabajo afecten al trabajador escritorios
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COMO SE PREVIENE ELRIESGO

@ Guardar los elementos corto punzante
en lugares seguros.

@ Utilizar bancos o escaleras paraalcanzar
objetos que se encuentran en plano superior.

@ Almacenamientos de cajasu objetosen
estantes adecuados por tamafio y peso

@ Camine no corra si el piso se encuentra
himedo o encerado.

@ Limpiar de inmediato cualquier liquido que
se derrame en el piso.

@ No formar corrillos en lugares de

circulacion o escaleras.

@ Mantener ordenadoy asadotodos los lugares
de trabajo.

RIESGO PSICOSOCIAL

Lainteraccion con el ambiente de
trabajo,condiciones de la
organizacion, habitos, capacidades y
aspectos del trabajador, cuando se genera

exceso de laboral; la saluddel
trabajador se pﬁ ver afectada, ast como

disminucion del rendimiento y la
productividad.
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EFECTOS DEL RIESGO FisSIco PRINCIPIOS DE EFICIENCIA CON LA

(@] 7 o
2 METODOLOGIA DE LAS CINCO ESES 2
e [~
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= / Ruid \ / [luminacion: \ Py s g
= uido Des v 4 1.Clasificacion T\ -
= Trast.omos audm\{o.s, do visual Eliminar loinnecesario del espacio de i
- Perdida de la audicion Rcal 15an e trabajo, dejar sololo que sea z
) ecomendacion 1NeCeSario, S
o -z L, . (&)
5 Recomelllldacm_n_ Usar almaximolla Eliminar y controlar las causas que =
E Usarproteccion auditiva iluminaciénnatural generan la acumulacién tanto de E
& / \ / \maten'as primas comode residuos _/ &
- Temperaturas extremas -
3 ; . \ ( 5.Autodisciplina N ( 20rden \ g
S Agotamiento por calor Consiste enorganizary | 2
5 : - - Convertir en habito el o Y13
= Hipotermia porfrio curnplimiento de los senahz_ar loselementos | =
E Estrés por exceso de esténpdanes de orden clasificados como E
= o y necesarios, demodo =
a temperatura limpieza en el lugar que se puedan a
< Recomendacion K de trabajo ) anontrar con faciliday 5
= Realizar mediciones del =
g medio ambiente \ / / g
Usar EPI adecuados paracada \ ( 3.Limpieza \
lablor 3 4.Autocuidado Suprimir la suciedad de todos
Constante h_ldmmaonal Promover actividades los espacios y elementos.
trabajador rapidas parala restauracion

del equilibrio fisico, Impl_ica identificar 1?5 f‘%?“tes de
/ \ / o \ mental, y emocional SLSIEE A EO e A e
Radiacionionizante/no VEEEES \ eliminarlos, Mantengala linpieza

ionizante Dolor de cabeza / \dumnte las operaciones djaﬂasj
Efectos negativos Problemas de equilibrio
enlapiel Traumatismo en la
Afectalavision columna vertebral

Recomendacion Recomendacion
UsodeEPI Disminuir eltiempo de exposicion
tMantenimiento periddico delas Rotacion en los puestosdetrabajo
26



REGLAS DEORO RIESGO FISICO
ORDENYASEO

Son todos los factores ambientales que
dependen delas propiedades
fisicasdelos trabajadorescomo:

[luminacion:

Temperaturasextremas

1. Eliminar lo
innecesario 'y
clasificarlotil

2.Un lugar para
cada cosay cada

cosa en sulugar

Se utiliza en los sitios de trabajo,
en algunos casos es importante
reforzarla cuando el sitio de trabajo
€S Mmuy 0SCuro

& &5 4. L
e A /.',,‘,‘é
. k- ’/ 1 —y 2 p

Cuando el trabajador se
expone a mucho frio o calor

R T

3. Evitee nsuciar
y limpie

CARTILLA IDENTIFICACION Y PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO
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enseguida
Rad1ac1.on1_omzante /no Vibraciones
lonizante
: : : Movimientos frecuentes e
4. Trabajamos 5.La Se trasmite por medio de intensos que hace un
juntos para autodisciplina es ondas o particulasde cuerpo en un puntofijo.
nuestra salud ser,no parecer energia

Ruido

Enla industria es donde mas encontramos
Este riesgo existen tres tipos de ruido:

@  Ruido constante (ruido
motor eléctrico)

®  Ruidointermitente: (Al accionarun
taladro)

@  Ruidode impacto (producido
por empastadores)




REGLAS DE ORO ;
RIESGO ELECTRICO RIESGO BIOMECANICO

Condiciones en las que el trabajador realiza
sus laborescomo:

Gottar ow forea el le Toias Mantener posturas
las fuentes de tension y neutro pl"Ol on: ga das
Realizar funciones de
manejo de peso.
Sobreesfuerzo fisico,

Bloquear en posicion de
apertura los aparatos de corte

Hacer movimientos repetitivos
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Verificar ausencia de tension

1
Poner a tierra y en cortocircuito

Son tareas que si se realizan sin la
adecuada prevencién, pueden causar
dafos fisicos y afectarla salud de los
trabajadores.

Delimitar y seiializar la zona
de trabajo




RIESGO BIOMECANICO RIESGO ELECTRICO

=) =)
2 a
= =
= =4
a 8
% Importanciade los @
[53‘ elementos deproteccion ‘é‘
g Posturas: Movimientos individual 2
=2 g 22
i Afecta cuando el repetitivos: Como sunombre loindica, 2
8 trabajador puede estar Sonlos querealizael estos elementos protegen 8
> ~ denpie, septa_do 0 trabajador con las nuestro cuerpodelos riesgos =
£ inclinado, asi mismo se b 1 n m £
c observala posicién que Manos y brazos 4105 quUE NOS VEmOos &
>~ hay en el cuello, repetiivamente. expuestos en nuestro S
8 espalda y caderas. trabajo. 8
< Escalera de fibra de vidrio 2
= Barandas aislantes =
g Elementos dieléctricos Es z
< importante que verifiques <
— . 7 —
= que estos equipos estén en =
S condiciones adecuadas antes S
de iniciar tuslabores Para tener en cuenta
Siempre use susEPI
Verifique que su area de trabajo este
aseada y organizada

Siempre debesverificar la ausencia de
tension, para iniciar sus labores
Nunca haga un procedimiento siNO
esta capacitado o NO tiene el
conocimiento.

Nunca haga conexiones provisionales,

pone en riesgo suseguridad .

Manejo depeso:

Todos los insumos y productos terminados que manejan
en el proceso de cultivo, hay riesgo cuando este sobre pasa
el peso permitido o el trabajador realiza un levantamiento

de manera incorrecta.




RIESGO ELECTRICO RIESGO BIOMECANICO

Es originado por la energia eléctrica, dentro de Causas . dad
este tipo de riesgo encontramos los Manipulacién manual de niermedades
siguientes: carga @ Enfermedadeso
@ Posturas prolongadas trastornos de tipo
@ Por contacto directo. Contacto de las prolonga osteomuscular

personas directamente con las partes activas @ Movimientos @ Sindrome del Ttnel

@ entension. repetitivos del carpo
Por contacto indirecto. Contacto de las personas © E)lrtrrlrallggseegrctaeba] o/
con masas puestas accidentalmente en tension. -
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CARTILLA IDENTIFICACION Y PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO

Medidas de control

Principales causas
@ Instalaciones eléctricas defectuosas , @ Adquirirherramientas
@ Procedimientos inadecuados 4 comomontacargas
@ Falta de sefializacion @ Realizar pausas activas
@ Baja calidad de los elementos instalados durantela jornadalaboral

@ Trabajar en areas hiimedas
@ Falta de personal capacitado

@ Rotar frecuentemente al
personal en las areasde trabajo




PAUSASLABORALES LAVADODE MANOS

Romper la rutina del trabajo
Relajarlos segmentos corporales mas exigidos
Mejorar larelacion entre comparieros

Por tu saludy la de tu Familia

LAVATEy SECATE BIEN
EJERCICIOS DE RELAJACION e _ las manos

/)«Sf% )

Moja fus manos Aplica suficiente Frota las paimas Frota las manos Empuna las manos

MUSCULAR

£

Gire lentamente la cabeza
de derecha a izquierda.

Pdngase en cuclillas y,
lentamente, acerque la
cabeza lo mas posible

a las rodillas. 0N aQua. jabon entre s, intercalando yfta s dedos |

tus dedos. de amba hacia abajo. |
\

Siéntese en una silla,
separe las piernas,
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CARTILLA IDENTIFICACION Y PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO

cruce los brazos
y flexione su cuerpo 5
hacia abajo. C
Ponga sus manos en b
los hombros y flexione 5
Apoye su cuerpo los brazos hasta que
sobre la mesa. (CE=ae se junten los codos.
Fdrmla md',-%ma Frota [1@) J ulgares  Enjuaga tus manos Seca bien Usa Iadm-.smalmalla
Las vas 0 cans ¢ l0s dedos rotandolos 00N agua. tus manos con g pape
pausas actr , SOI pequenos dES 0S de una contra la palma una toalla de papel.  para cerrar fa liave,

actividad laboral dentro de la jornada de trabajo, L N o =
para realizar diferentes técnicas y ejercicios que — - :
activan y relajan los musculos. Ayudando a
reducir y prevenir la fatigala boral, el estrés y
los trastornos osteomusculares.




BIOSEGURIDAD MANIPULACION MANUAL DE

CARGAS
La bioseguridad es un conjunto de normasy Cualquier actividad que requiera el uso de fuerza para levantar; bajar;
procedimientos, encaminados a reconocery transportar ode otro modo mover o controlar unobjeto

minimizar el riesgo bioldgico, que se produce por
agentes tales como (hongos, bacterias, parasitos y
virus)

Con estos principios y
precauciones puede evitar

enfermedades
@Vacunacion
@ Normas de Higiene personal
® Lavadode manos
@ Elementos de proteccion de barrera
@ Limpieza y desinfeccion
® Manejo adecuado de objetos

cortantes o punzantes

CARTILLA IDENTIFICACION Y PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO
CARTILLA IDENTIFICACION Y PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO

Técnica adecuada para el levantamientode cargas

® Apoye firmemente los pies
Separe los pies al ancho de los hombros
Doble caderas y rodillas para coger la carga

Siga correctamene estos pasos

® Lugar de trabajo en optimas condiciones de aseo

& Establecer normasy procedimientos de bioseguridad @ Mantengala espaldarecta

® No consumir alimentos ni fumar en el area de trabajo © Nunca gire el cuerpo mientras sostienela carga

@ Lavado de manosantesy después de cada actividad @ Mantengala cara cerca del cuerpo, levantandola poco a poco,

® Uso adecuado de elementos de proteccion individual estirando las piernas y manteniendo la espalda recta
(Manteniéndolos en un lugar aseado y seguro) @ Distribuya dentroy lo mejor posible, la cargaentrelas dos

@ Establecer un procedimiento para el manejo de los residuos manos.

@ Sefalizarlas areas expuestas a riesgo biolégico




MANIPULACION MANUAL DE

CARGAS RIESGO BIOLOGICO

Esta presente en determinado sambientes laborales, que al entrar
B en_ contacto con el organismo puede desencadenar enfermedades
i A <Ry > infectocontagiosas, reacciones alérgicas o también intoxicaciones,

NORMAS PREVENTIVAS BASICAS

— s rmeoum bt bcedermyies  wemein la coeie recee provocando una amenazaala salud humana
RESUSReA ALeUNes comseyos urmes El riesgo bioldgico ocupacional

Se puede definir como aquel que surge de la
exposicion laboral a micro y macro-
organismos que puedan causar dafos altrabajador:
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mientros Sostienes ure mds rdpidamente wna correcta posicidn de o pPucde coasioncr
<argo que wna carga Fod-d= le<siones en la espalda
—cesiva correcramente una
caro=.

PROTECCIONES PERSOMNALES

®

it Rmee e Viasde entradaal organismo
e el Respiratoria Las sustancias toxicas que penetran por esta via

Normalmente se encuentran enel ambiente difundidas o en
PREVENCION DE LESIONES DE ESPALDA suspension
Digestiva Por ingestion accidental, al pipetear con la boca, al
comer, al beber o fumar en el lugar de trabajo, entre otros.
Parenteral Como consecuenciade pinchazos, mordeduras, cortes,
erosiones, salpicaduras, entre otros.
Piel y mucosas Ciertos microorganismos pueden
2. AL MOVER CARGAS, PROCURA 4. AL LEVANTAR CARGAS, DEBES pI'OdUCII‘ reacciones alérglcas (0) }upersenSIblhdad

« Utilizar puntos de apoyo

+ Aprovechar el peso de tu cuerpo
como contrapeso para empujar o tirar
de la carga

* No forzar tu cuerpo durante el
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1. EVITA ESFUERZOS INUTILES: 3. ANTES DE TRANSPORTAR CARGAS, INTENTA

* Inspeccionar la carga, su forma,
tamano y peso.

« Solicitar ayuda, si el peso es
excesivo o tienes que adoptar
posturas incémodas

* Utilizar en lo posible carretillas
u Otros Medios Mecanicos.

+ Buscar un punto de carga c6modo.

= Utilizar las protecciones personales
precisas (calzado, guantes, etc...)

si no es imprescindible.

« Organiza tu espacio de
trabajo para evitar
movimientos forzados.

* Coloca los elementos y
materiales de trabajo
ordenados y al alcance de
tus manos.

* Separar los pies y colocar

Rt oo : Agentes

+ Mantener la espaida recta

movimiento de la carga. * Flexionar las pien ' b. 1 ’ "
. . i o I s + Colocar la carga cerca del cuerpo, i
e S S Gt e e : iologicos
Virus
5. EN MOMENTOS DE o j .
FATIGA O TENSION: et Aot S < ; Bacterias
Hongos

Parasitos
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NORMAS DE SEGURIDAD RIESGO
MECANICO

Paratener en cuenta
® No utilice herramientas y maquinas parafines diferentes a aquellos
paralos que ha sido disefiada.
® No utilicesdispositivos que no ha manejado nunca, que le resulten
extranos, o sobre las que no dispone de experiencia suficiente.
¢ No usesherramientas en mal estado, etas deben sustituirse

Nunca
© Use una maquina mientras no estés autorizado y entrenado para
hacerlo.
© Limpie una maquina en funcionamiento.
¢ Use una maquina que tiene colocada una sefial o tarjeta de peligro.
sLleve cadenas colgantes, ropa desabrochada, guantes, anillos o pelo
largo suelto que pueda enredarse en las partes moviles.
¢ Distraiga a quien esta operando en una maquina

Asegurese

¢ Que sabe pararla maquina antes de usarla.

@ Que los resguardosfijos estan colocados y funcionan.

© Que los materiales a utilizar no entorpecen los movimientos de
la maquina.

¢ Que lazona de trabajo alrededor de la maquina esta despejada,
limpiay libre de obstaculos.

o Que el encargado esta enterado cuando una maquina no funciona
correctamente.

@ Que dispone de los Elementos de proteccion individual necesarios.

RIESGO MECANICO

Conjunto de factores fisicos que dan lugar a una lesion por la
accion mecanica de elementos de maquinas, herramientas,
piezas o materiales proyectados, solidos o fluidos.
generalmente
por friccién, golpes, atrapamientos, proyeccion de materialeso
caidas.

Tareasen las que esta presente
En toda operacion que implique manipulacion de herramientas
manuales, motorizadas 0 no maquinaria tal comofresadoras,
lijadoras, tornos, taladros, prensas, o la manipulacion de
vehiculos, uso de dispositivos de elevacion como graas,puentes

grua.

Causas principales

Herramientas inadecuadas
Herramientas defectuosas

Fallas enelmantenimiento preventivo

Herramientas sinresguardos ydes calibradas
Anclaje defectuosos o deficiente
Darun mal uso
No uso deelementos de proteccion

CARTILLA IDENTIFICACION Y PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO
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DONDE ESTA PRESENTE EL RIESGO

Enlaspartes moviles: Puede sufrir golpes o
quedar atrapado

En la proyeccion: La proyeccién puede ser de
partes del material que caen sobre el trabajador:

Materiales utilizados: Contacto con el mismo
porque el material pone en contacto al trabajador
conla parte moévil de lamaquina.

Riesgos en el uso de
herramientas manuales
Golpes
Proyeccion de particulas
Golpes por Proyeccion
Sobreesfuerzos en la

DONDE ESTA PRESENTE ELRIESGO

Herramientas manuales

En el sector agricola estan presentes las herramientas
manuales, las cuales pueden generar una gran variedad de
accidentes, por uso incorrecto, falta de mantenimiento,
por desconocimiento del uso y por exceso de confianza,
puesto que por ser herramientas manuales los trabajadores
consideran que no van a ocasionar ningin inconveniente,
por lo que no se presta atencion a las medidas de
proteccion.
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