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Resumen

Esta investigacion se realizo con el proposito de analizar las estrategias de afrontamiento
ante la infidelidad emocional en cinco mujeres heterosexuales entre los 20 y 40 afios en la ciudad
de Medellin, a través de un enfoque cualitativo, el disefio de investigacion es fenomenologico y
se aplicé una entrevista de historia de vida, en el desarrollo de la investigacion se evidenci6 a que
algunas mujeres de la investigacion aun las afecta la infidelidad experimentada, lo que permite
que busquen estrategias para afrontar la situacion que conlleve a dar una solucién al problema,
regulando la parte emocional y buscando el apoyo social que contribuya a la solucion de la

misma.

Palabras clave: Infidelidad emocional, Mujeres heterosexuales, estrategias de afrontamiento
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Abstract

This research was conducted with the purpose of analyzing the strategies of coping with
emotional infidelity in five heterosexual women between 20 and 40 years in the city of Medellin,
and who were given an interview, life history, through an approach qualitative research design is
phenomenal and an interview life history was applied in the development of research it was
evident that some women in research even the affects experienced infidelity, allowing seeking
strategies to cope that may lead to a solution to the problem, regulating the emotional and social

support seeking to contribute to the solution of it.

Keywords: Emotional Infidelity, heterosexual women, coping strategies
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1. Introduccion
Las relaciones de pareja siempre se han compuesto por muchos elementos tales como el
amor, la fidelidad, infidelidad, comunicacion, entre otros factores que hacen que se consolide o
se vea afectada. Esta investigacion lo que pretende es brindar bases tedricas para enfrentar a una
problemaética que no es ajena en la relacion de pareja como lo es la infidelidad y en este caso la

infidelidad emocional.

Es importante tener el concepto de lo que es la infidelidad en la relacion de pareja 'y se

concibe como:

La infidelidad puede representar la violacion al supuesto fundamental de
exclusividad en aspectos de intimidad emocional y/o sexual. La mayoria de las
personas que tienen relaciones de compromiso, ya sea una relacion de
matrimonio, convivencia 0 noviazgo, tienen la expectativa de que sus
necesidades emocionales y sexuales seran satisfechas con exclusividad por su

pareja. (Gonzélez Galarza, Martinez , & Martinez Ortiz , 2009, p. 60)

El tema de la infidelidad se ha presentado a lo largo de la historia y en todas las culturas
viéndose desde diferentes puntos de vista donde es mas importante es lo que perciba y manifieste
la sociedad en general y no la persona que en su momento experimento la infidelidad, es por esto
que el interés de la investigacién es analizar e identificar como las mujeres heterosexuales
afrontan la infidelidad emocional experimentada, y asi mismo que esta teoria brinde las bases
necesarias y adecuadas para un buen desarrollo y buena aplicabilidad en el campo de las terapias

de pareja que se lleguen a presentar.



Estrategias de afrontamiento

Es necesario dejar una base para que se den nuevas investigaciones sobre el tema de la
infidelidad emocional, y poder conocer desde la psicologia todo lo que genera un suceso como el
que se eligid para dicha investigacion, y que a la hora de hablar de una infidelidad se tengan los
conceptos y los argumentos bien claros y asi evitar que hayan juicios de valor que puedan

provocar consecuencias mas delicadas para las personas que la han experimentado.

El trabajo investigativo inicia desde su formulacion y planteamiento investigativo
preguntandose ¢ Cuales son las estrategias de afrontamiento que utilizan las mujeres
heterosexuales en la superacion de la crisis de infidelidad emocional entre los 20 y 40 afios en la
ciudad de Medellin?, continuando de los referentes teéricos empleados desde autores como
Giraldo Cardona & Chaverra Cardona, Fisher, Lazarus & Folkman, Romero Palencia , Rivera
Aragon, & Diaz Loving, entre otros; asi mismo basado en una metodologia cualitativa y cuyo
resultado lleva a analizar cuales son las estrategias de afrontamiento utilizadas por las mujeres

heterosexuales que han experimentado infidelidad emocional.
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2. Formulacion del problema
Segun diversos estudios, la infidelidad genera complejas manifestaciones emocionales,
conductuales, cognitivas que, de no resolverse de la manera adecuada, se convierten en

manifestaciones nocivas para la salud integral del individuo y/o de la pareja. Es asi que:

Aparecen sentimientos de rabia, de ridiculo, hay depresion, ansiedad... deseo de
venganza... por un lado, el engafiado quiere terminar su relacion con la pareja,
no sabe cdmo reaccionar ante la situacion para la que no se encuentra preparado.
Y por otro lado, también aparece la ambivalencia entre la rabia por el engafio y
el deseo paralelo de superar la crisis, continuar juntos y consolidar la relacion.

(Giraldo Hurtado & Garcés C, 2013, p. 149)

En este orden de ideas, de la crisis de la infidelidad y la superacién de la misma, el trabajo
investigativo se orienta no exclusivamente a los modos de afectacion sino a las estrategias de
afrontamiento de quienes han sufrido infidelidad, especificamente, mujeres heterosexuales de la

ciudad de Medellin cuyo rango de edad oscila entre 20 y 40 afios.

Debe destacarse que la infidelidad tanto como sus modos de afectacion y de manifestacion,
asi como las estrategias de afrontamiento, responde a caracteristicas de las culturas, asi como
motivaciones y actitudes cognitivas, conductuales y emocionales de parte de los sujetos. Sin
embargo, encontramos que los procesos de infidelidad no responden a una o dos causas
puntuales, sino que apuntan a multiples situaciones que se orientan, ajustan y desarrollan gracias
a factores tanto bioldgicos como culturales. En este mismo sentido, son diversas las formas de

afrontar la infidelidad de acuerdo a la situacion biologico-cultural en la que estén inmersas las
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mujeres heterosexuales entre 20 y 40 afios que son parte fundamental de la investigacion

referente a la estrategias de afrontamiento de la infidelidad.

De modo que, al considerar el fendmeno de la infidelidad, no se puede aislar el componente
bioldgico y sobre todo, como éste se constituye en la relacion de pareja y como se inicia la
relacion amorosa a partir de tres etapas donde son parte protagonica las hormonas que, a su vez,

determinan conductas, cogniciones y emociones. Fisher (2007), lo plantea asi:

La primera etapa relacionada con el apareamiento es el deseo o necesidad de
gratificacion sexual; aqui son los estrogenos y andrégenos los encargados de
generar esta conducta. La siguiente etapa es el amor romaéntico o
enamoramiento, que puede definirse como el proceso de atencion a una pareja
en particular para el apareamiento, aqui se observa un aumento de dopamina
(DA) y norepinefrina (NE) y disminucion de la serotonina (5-HT). Finalmente
hay una etapa de apego de pareja con el fin de cuidar las crias, donde se observa
la construccion y defensa de una madriguera, los encargados de esta conducta:

la oxitocina (OT) y la arginina de vasopresina (AVP). (Maureira, 2011, p. 60)

No obstante, la infidelidad va més alla de lo bioldgico pues no ocurre solo por el aumento
o disminucion de las hormonas, sino también porgue en virtud de su formacion cultural el ser
humano esta en capacidad de decidir en este caso, de ser fiel o infiel. “Los genes, digan lo que

digan, nunca decidirdn por nosotros si deseamos o no ser infieles” (Sirvent, 2011, p. 60).

Por lo tanto, la infidelidad no responde solo a causas bioldgicas sino también culturales y,
fundamentalmente, al ejercicio autbnomo de decision de la voluntad humana que conlleva a

actuar asi respecto de si mismo y del otro: “La fidelidad y la infidelidad son categorias o
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constructos sociales, no resulta simple por lo tanto establecer comparaciones entre las diferentes
culturas y menos aun cuando entre ellas existe una diferencia temporal importante”.(Camacho,
2004, p. 102)

Al igual que la fidelidad e infidelidad el sentido de pareja varia de acuerdo a épocas y

culturas al punto de ser concebido como:

Un compromiso cargado de multiples matices, tan placenteros como dolorosos,
introyectados y nombrado desde una influencia cultural, religiosa, emocional e
histérica connotando significados particulares con relacion a lo que constituye
ser pareja y también a lo que constituye el acuerdo de la fidelidad. (Giraldo

Hurtado & Garcés C, 2013, p. 145)

En consecuencia, las causas del fendmeno de la infidelidad puede abordarse desde
multiples perspectivas: bioldgicas, culturales, psicoldgicas, situacionales, entre otras. Igualmente
para entender dicho fendmeno se precisa saber la manera como se manifiesta entre los distintos
miembros de la pareja y como afecta a ambos 0 a uno mas que a otro, a fin de poder comprender
cuales son las estrategias de afrontamiento mas adecuadas que contribuyan a superar la crisis

generada por la infidelidad en las mujeres entre 20 y 40 afios a las que indaga el estudio.

Con relacion a la afectacion es importante advertir que el nivel de molestia entre las parejas
ante la infidelidad emocional y sexual ha sido pensado desde una mirada evolucionista, de
acuerdo a los postulados de Portilla, Henao & Valencia (2010). Estos autores plantean como
resultado de su investigacion que ante la infidelidad sexual hay mayor desagrado por parte de los
hombres y ante la infidelidad emocional hay mayor desagrado por parte de las mujeres. Asi lo

exponen los autores:
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La percepcion subjetiva de los celos difiere segun el sexo; manifestando los
hombres mayor molestia que las mujeres ante la infidelidad sexual debido a la
amenaza percibida respecto a su funcion reproductora, y en las mujeres mayor
molestia que los hombres ante la infidelidad emocional, al percibir una posible
pérdida del rol protector de los descendientes. (Portilla Ferrer, Henao Lopez, &

Isaza Valencia, 2010, p. 53)

Mientras tanto otros estudios consideran gque la afectacion producida por la infidelidad
difiere en hombres y mujeres: a los hombres, segun el estudio, los afecta por igual la infidelidad
sexual y emocional, y a las mujeres las afecta mas la infidelidad emocional: “La mayoria de la
mujeres eligieron infidelidad emocional como la mas estresante (67.2% vs 32.8%), mientras los
hombres se preocuparon casi en la misma proporcion por la infidelidad emocional como por la
infidelidad sexual (51.6% vs 48.3%).” (Canto Ortiz, Leiva Garcia, & Gomez Jacinto, 2009, p.

45)

Con relacion a lo anterior la representacion estadistica de este fendmeno en nuestro pais se
considera la infidelidad como un “factor decisivo” en las crisis y separacion de las parejas y que
esta problematica se “encuentra usualmente en edades comprendidas entre los 25 y 35 afios, en
donde esta presente la mayor presion social y psicoldgica de la pareja, y entre los 45 y 55 que es

la época del balance vital” (Sanchez Mufiiz, 2012, p. 6)

Por lo anterior, puede afirmarse que no todos los ambientes en los que sucede la infidelidad
resultan problematicos. Con frecuencia, incluso las mismas situaciones afectan y se afrontan de
diversas maneras segun las personas, las parejas, la cultura, etc. En este caso, el trabajo

investigativo se centra en las mujeres que han experimentado infidelidad emocional por parte de
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su pareja, las situaciones estresantes y otras formas de afectacion, pero principalmente en las
estrategias de afrontamiento que se derivan de ese suceso critico en su vida emocional: la

infidelidad experimentada en mujeres entre 20 y 40 afios de la ciudad de Medellin.

En este sentido, distintos tedricos de la psicologia han planteado estudios sobre las
estrategias de afrontamiento de la infidelidad, que son las que conciernen comprender al abordar
las formas similares o contrarias de como estas mujeres heterosexuales entre los 20 y 40 afios
han afrontado la infidelidad. De entrada se entiende por afrontamiento: “aquellos esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las
demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes

de los recursos del individuo” (Vazquez Valverde , Crespo Lépez, & Ring, 1985, p. 426)

De acuerdo a lo planteado anteriormente, es importante analizar la forma como las mujeres
heterosexuales enfrentan la infidelidad emocional y para esto se tiene en cuenta la importancia
que ofrece la psicologia a partir de las estrategias de afrontamiento, permitiendo asi dar una

mejora a la situacion que se presenta.

En consecuencia, la pregunta que orienta el desarrollo de este trabajo investigativo es la

siguiente:

¢Cuales son las estrategias de afrontamiento que utilizan las mujeres heterosexuales en la

superacion de la crisis de infidelidad emocional entre los 20 y 40 afios en la ciudad de Medellin?
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3. Justificacion
Debido a que la problemética universal del fendmeno de la infidelidad ha afectado a tantas
parejas historicamente, se tuvo en cuenta la importancia que tienen las estrategias de
afrontamiento para la solucion de diferentes situaciones estresantes y en este caso la infidelidad
emocional, en este sentido y dada la actualidad del problema, se considera importante
comprender y reflexionar acerca de la infidelidad, especificamente la infidelidad emocional, los
modos como afecta al integrante de la pareja que la experimenta, y las estrategias de

afrontamiento que contribuyen a la superacion de la crisis producida por la infidelidad.

Al abordar este problema es de advertir que la infidelidad genera desequilibrios
emocionales, conductuales y cognitivos. En otros términos, la infidelidad se manifiesta como una
crisis que requiere asistencia que contribuya a su superacion. En esa medida, las estrategias de
afrontamiento propuestas por la psicologia resultan de vital importancia tanto para entender la

infidelidad, como para resolver los problemas que genera en el sujeto afectado.

El presente trabajo al comprender la infidelidad emocional, sus efectos y las estrategias de
afrontamiento contribuyen y enriquece las perspectivas teérico-practicas que se constituyen
como hallazgos y herramientas decisivas para acompafar en el futuro, desde la practica
psicoterapéutica, el proceso de la resolucion de la crisis generada por infidelidad a mujeres

heterosexuales cuya edad oscila entre veinte y cuarenta afios.

A las mujeres sujetos de investigacion les permite entender y analizar su comportamiento,
emociones y pensamientos derivados de la experiencia de la infidelidad y del afrontamiento que

enriquezcan su capacidad de resolucion de problemas antes situaciones similares.
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A la Corporacion Universitaria Minuto de Dios contribuye con el conocimiento de una
temética que no ha sido trabajada y que puede ser aplicada en los procesos de formacion y
atencion psicoldgica del programa de Psicologia, enriqueciendo de ser posible el curriculo en
cuanto la intervencion de problemas de pareja, terapia de pareja, entender la sexualidad, entre

otros aspectos.

A las investigadoras les permite profundizar mas en los conocimientos adquiridos durante
el proceso de formacion académica en cuanto a la investigacion y sobre la importancia de las
estrategias de afrontamiento en el tema de la infidelidad emocional, asi mismo se aprende a tener
un buen manejo de la informacion que brinden las personas que hagan parte de una investigacion

0 en una sesion psicoterapéutica.
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4. Objetivos
4.1 Objetivo General
Analizar las estrategias de afrontamiento ante la infidelidad emocional en cinco mujeres

heterosexuales entre los 20 y 40 afios en la ciudad de Medellin.

4.2 Objetivos Especificos
e Identificar las estrategias de afrontamiento dirigidas a la solucién del problema
e Indagar las estrategias de afrontamiento dirigidas a la regulacién emocional
e Conocer las estrategias de afrontamiento consideradas mas funcionales por las

mujeres
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5. Marco Referencial
5.1 Antecedentes
La infidelidad siempre se ha visto dentro la relacion de la pareja, y cual se percibe como
una falta al compromiso que se hizo con la otra persona. Los estudios que se conocen sobre este
tema dan cuenta, de una definicion generalizada de lo que es infidelidad y en algunos casos la
infidelidad emocional de la que trata la investigacion, en otras investigaciones se tiene presente

la infidelidad emocional y la sexual, y las posibles causas por las que se genera la infidelidad.

Es poca la bibliografia encontrada acerca de la postura psicolégica frente al tema de la
infidelidad en general y de la infidelidad emocional, no obstante, se encuentra una investigacion
realizada por la Congregacién Mariana de la Ciudad de Medellin publicada en el afio 2012. En
este se mencionan aspectos muy relevantes sobre lo que es la infidelidad y es lo que Cristina
Maria Giraldo Hurtado Miguel Hernando Garcés Carvajal denomina—citando a Zumaya (1994,

parra 5):

Un fendmeno interaccional triangular y siempre desde la ptica de los afectados,
puede ser conceptualizada como un continuo que va desde el involucramiento
emocional que contenga los elementos de atraccién y, sobre todo, secreto, hasta
la ocurrencia eventual o continua, con o sin involucramiento emocional, del
ejercicio de la sexualidad fuera de una relacion de pareja, casada o no, homo o
heterosexual, que suponga una exclusividad sexual (Giraldo Hurtado & Grarcés

Carvajal, 2012, p. 9)

En el afio 2010 la Congregacion Mariana realizd la caracterizacion del 100% de las

historias clinicas de la poblacion atendida durante los afios 2007, 2008 y 2009, cuyos hallazgos
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dan cuenta de los problemas de pareja como principal motivo de consulta tanto en la atencion
psicologica como en terapia de familia, lo cual inspird un anélisis en el equipo de profesionales
quienes coinciden en afirmar que en estos problemas de pareja el de mayor ocurrencia es la
infidelidad, de otro lado y en el mismo afio se realizaron 2.640 consultas de Terapia Familiar,
donde se confirma la infidelidad como el motivo de consulta mas frecuente, lo que motiva la
creacion del grupo de apoyo en elaboracion de duelo con separados, donde el 90% de los

participantes habian terminado su relacion a causa de una infidelidad.

Es importante resaltar el estudio que realizo Jesis M. Canto Ortiz; Patricia Garcia Leiva 'y
Luis Gomez Jacinto, en su investigacién Celos y emociones: Factores de la relacion de pareja en
la reaccion ante la infidelidad (2009) — citando a (Yela, 2000; Pines, 2003) y haciendo
referencia a la importancia que mostro la “Psicologia social por el andlisis de las relaciones
amorosas Yy debido, también, al papel que desempefian los celos como uno de los factores

causales en la violencia de género” (Canto Ortiz, Garcia Leiva, & Gomez Jacinto, 2009, p. 40)

Autores como White y Mullen, 1989 (Como se cit6 en Canto Ortiz, Garcia Leiva, & Gomez
Jacinto 2009, p. 42) dicen que los celos tienen gran influencia para que se llegue a cometer una

infidelidad, planteandolo asi:

Los celos, como emocidén compleja que es, estan influidos por multiples
variables, en las que se puede destacar, ademas de los factores culturales, tanto
aquellas que tienen que ver con las caracteristicas psicologicas de la persona que
siente celos como aquellas otras que son propias de la situacion y del tipo de

relacién. (Canto Ortiz , Garcia Leiva, & Gomez Jacinto, 2009, p. 42)
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En la investigacion Percepcion Social De La Infidelidad Y Estilos De Amor En La Pareja,
la psicologia social se ha interesado por investigar y conocer mas de cerca sobre el tema de la
infidelidad y sobre las posibles causas que la pueden desencadenar, autores como Solares,
Benavides, Pefia, Rangel y Ortiz ( como se cit6 en Espinoza Romo, Correa Romero, & Garcia y
Barragan, 2014, p.137) afirman que son “los factores econémicos, la falta de comunicacion o de
deseo sexual o el sentimiento de soledad ante la falta de comprension de la pareja” (Espinoza

Romo, Correa Romero, & Garcia y Barragan, 2014, p. 137)

En esta misma investigacion se hace referencia a un estilo de amor y que tiene influencia
dentro de lo que se conoce como la infidelidad, donde la definen asi: “Un estilo de amor se
define como un constructo que se expresa por medio de un patrén conductual de manera
constante en la manera de aproximarse y mantener una relacion intima”, indican Ojeda y
DiazLoving (2010, p. 551), y afiaden: “Es una ideologia transmitida y aprendida por los grupos
de pertenencia, desde la familia, escuela o Iglesia hasta los macro grupos, como la cultura y

sociedad.

En el articulo llamado Factores psicolégicos asociados a la infidelidad sexual y/o
emocional y su relacién a la busqueda de sensaciones en parejas puertorriquefias, Shackelford,
LeBlanc, &Drass, 2000; DeSteno&Salovey, 1996) — citando a Gonzalez Galarza, Jomairy;
Martinez-Taboas, Alfonso; Martinez Ortiz, Daniel, tienen en cuenta la infidelidad emocional y la
definen de la siguiente manera: “La infidelidad emocional ocurre cuando una persona con pareja
emplea su tiempo, atencion, romanticismo y expresiones de afecto con una persona que no es su

pareja primaria” (Gonzalez Galarza, Martinez Taboas, & Martinez Ortiz, 2009, p. 61)
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Dentro de esta investigacion se realiz6 un estudio arrojando los siguientes datos que son de
gran importancia para otras futuras investigaciones, sefialando asi: en un estudio reciente,
Whisman y Snyder (2007) utilizaron como fuente de datos una muestra de 4,884 mujeres casadas
que tenian entre 15 a 44 afios de edad. Se les preguntd si habian tenido sexo extramarital en el
altimo afio. Un total de 299 (6.13%) mujeres admitid esta experiencia en el Gltimo afio. De
hecho, estudios en Europa y Norte América revelan que anualmente cerca de un 4% de las

personas casadas tendrén sexo extramarital (Allen et al., 2005).

5.2 Referentes tedricos

A continuacion el enfoque tedrico desde el cual se abordé el problema que ocupa, son las
estrategias de afrontamiento que utilizan las mujeres heterosexuales en la superacion de la crisis
de infidelidad emocional entre los 20 y 40 afios en la Ciudad de Medellin. En primer lugar es

necesario aclarar que la infidelidad ocurre en una relacion de pareja entendiendo esta como:

Vinculo de intimidad, emocion y confianza. En lo que respecta la intimidad
incluye la comunicacién, el respeto, la admiracion, la sexualidad, la
interpretacion y la decision compartida, por parte de la emocion esta comprende
los sentimientos, el amor, la pasion, el deseo, el afecto, la felicidad, el orgullo y
la idealizacion, mientras que la confianza circunscribe la fidelidad, las normas y
obligaciones, la integracion de los deseos y suefios compartidos, la seguridad y

el comportamiento leal. (Giraldo Cardona & Chaverra Cardona , 2012, p. 32)

La cualidad de este vinculo de intimidad, emocion y confianza es la que permite entender la
gravedad de las consecuencias que tiene la infidelidad para los integrantes de la pareja, mas

especificamente para quien la sufre, para aquel a quien la otra parte le ha sido infiel rompiendo
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temporal o definitivamente ese vinculo que constituye la pareja. “Vinculo significativo,
consensuado, relativamente estable, con un referente de union y convivencia”. No obstante la
ruptura de este vinculo sucede también por las caracteristicas mismas de la pareja que no es “ni
similar, ni parejo, ni idéntica, ni plana, ni homogénea, por el contrario esta llena de facetas. La
pareja humana supone oposiciones, diferencias y fluctuaciones que pretenden la estabilidad”.

(Giraldo Cardona & Chaverra Cardona, 2012, p. 32)

Es en medio de estas peculiares caracteristicas de la pareja que sucede la infidelidad como
una crisis que responde a diversos factores entre los que hemos de contar el quiebre de uno o
varios de los componentes de ese vinculo de intimidad, emocion y confianza asi como de union y
de convivencia, propio de una cierta relacion de pareja. Ademas de esos factores causantes de la
crisis podemos mencionar también conflictos de intereses, diferencias sociales, educacionales o
culturales, incompatibilidad de caracter, desenamoramiento y la vivencia de las crisis evolutivas

tanto de la pareja como del individuo mismo.

Asi mismo, la situacion de crisis de las parejas al tener unos factores causantes deriva en
otros conflictos, 0 sea, que genera unas consecuencias que se expresan, segun el autor Giraldo

asi:

La resignacion, la ruptura, la infidelidad, los sentimientos de malestar,
sentimientos negativos, culpa, desconfianza, depresion en algunos casos
trastornos del estado de animo, del suefio y de la alimentacion, desunion,
desconfianza, distanciamiento intimo, violencia, discusiones frecuentes,
reproches, pérdida del respeto, sefialamientos, estancamiento en los planes del

futuro, distanciamiento de los amigos y la familia, division de los compromisos
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comunes, ruptura de la comunicacién, desintegracion del nacleo familiar,
exclusion y discriminacion y pérdida de los ideales como pareja.(Giraldo

Cardona & Chaverra Cardona, 2012, p. 37)

Ahora bien, entendiendo causas y consecuencias y antes de abordar las estrategias de
afrontamiento en las crisis generadas por la infidelidad en la relacion de pareja es necesario
aclarar el sentido de la palabra infidelidad que es el desencadenante principal de la crisis para
cuya superacion las mujeres de nuestra investigacion recurren a diversas estrategias de

afrontamiento.

En primer lugar la palabra infidelidad contiene el prefijo “in” que es un privativo o
negativo, también derivado del latin. En este caso lo que niega es la fidelidad, palabra que

aparece por primera vez registrada en 1490.

El campo seméntico de la palabra fidelidad incluye principalmente el tema de la confianza,
la fe y la palabra empefiada, por lo tanto se alude a la infidelidad cuando existe una ruptura,
ausencia o falta de confianza o fe. Es significativo que esta palabra derive del latin y reciba de
esta civilizacion no sélo el origen etimoldgico, sino también la significacion propia de una
cultura en donde la fe juega un rol central y en la cual una falta o ausencia de la misma era

fuertemente condenada. (Camacho, 2004, p. 12)

La infidelidad como ruptura de la fe y la confianza en el otro tiene, entonces, una acepcion
cultural. En este sentido Fisher (1992) afirma que “la infidelidad puede ser percibida como un
apego excesivo hacia otra persona, actividades sexuales con otra persona sin llegar al coito, o

enamoramiento” (Romero Palencia , Rivera Aragén, & Diaz Loving, 2007, p. 123)
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De otra parte es conceptualizada la infidelidad como conducta romantica y sexual que se da
fuera de una relacion convenida de pareja entre miembros casados o0 no y que cohabitan o no. La
relacion de pareja que implicita o explicitamente tiene un vinculo de exclusividad sexual e

intimidad emocional que es el que se rompe al momento de la infidelidad.

Es importante aclarar que la infidelidad, la actitud ante ella y su definicidon, varia segun los
contextos culturales. Igualmente es fundamental resaltar los distintos tipos de infidelidad. De
modo que se habla de una infidelidad sexual que tiene que ver con el coito, Y la infidelidad
emocional que esta en relacion con el enamoramiento y los sentimientos, tiempo y atencion
implicados en la otra relacion con la que alguien le es infiel a su pareja. No obstante esta
diferenciacion hay autores que consideran que la infidelidad esté referida solo a lo sexual o solo
a lo emocional. Incluso llegan a considerar que la infidelidad esta solo referida a la transgresion

de ese vinculo de exclusividad sexual y afectiva y al engafio para ocultarlo.

Comprendiendo asi el significado de la infidelidad y sus formas de clasificarse se requiere
entender las crisis y consecuencias del acontecer cotidiano de las parejas que experimentan la
infidelidad como esa ruptura del vinculo afectivo y de sexualidad que genera una transformacion,
positiva 0 negativa, segin cdmo se la enfrente. Por esta razon las dificultades y desequilibrios
gue no pueden reencauzarse sin unas estrategias claves que ayude a su superacion pueden

desestabilizar definitivamente el fluir natural de la pareja.

En la linea de esta comprension acerca de la infidelidad Portilla, Henao & Valencia (2010),
refieren el nivel de molestia entre las parejas ante la infidelidad emocional y sexual. En un

estudio de tipo no experimental, descriptivo y comparativo llegan a concluir que obtienen:
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Los hombres mayor molestia que las mujeres ante la infidelidad sexual debido a
la amenaza percibida respecto a su funcidn reproductora, y en las mujeres mayor
molestia que los hombres ante la infidelidad emocional, al percibir una posible
pérdida del rol protector de los descendientes. (Portilla Ferrer , Henao Lépez, &

Isaza Valencia , 2010, p. 53)

A pesar de que del enfoque evolucionista desde el que se presenta esta afirmacion, lo que se
obtiene como resultado en esa investigacion es clave para el propésito toda vez que, dada esa alta
molestia de las mujeres, ellas mismas encuentran al experimentar la infidelidad unas estrategias
de afrontamiento conducentes a la superacion de las dificultades o desequilibrios fisicos y
emocionales generados por esta misma experiencia. Este trabajo, por dicha razén, encuentra, al
contrario del enfogque evolucionista, que la molestia que esto causa a la mujer va mas alla del
“miedo a perder el protector” en razén de que la mujer reconoce no solo la afectacion sino que
llega a reconocer en la experiencia de la infidelidad aspectos positivos para si misma como mujer

heterosexual.

Por lo anterior se entiende que la poblacion de la investigacion son mujeres heterosexuales.
Se trata, entonces, de una delimitacion de este estudio con un enfoque de género 0 a una
identidad sexual y es lo que Martin Daniel Araguez denomina—citando a Luarca, F (2000)
“como la pertenencia a un sexo u otro, es decir vardén o mujer. En esta pertenencia se tienen en

cuenta factores bioldgicos, sociales, psicoldgicos, etc” (Araguez, 2012, p. 8)

En este mismo sentido de la identidad sexual se resalta que al conformar una relacion de

pareja no solo se basan en sus roles, es decir, hombre o mujer, sino también en su la
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complementariedad que cada uno de ellos le puede brindar a la misma relacion, Platone (2007) lo

expresa asi:

Cuando se habla de complementariedad, no se reconoce al hombre como
masculino y la mujer como femenino. No existen cualidades solo femeninas o
cualidades masculinas, un sexo no limita al otro, sino que ambos desarrollan sus

cualidades de la mejor manera juntos. (Araguez, 2012, p. 8)

Sin embargo, por causa de la infidelidad esa complementariedad o el desarrollo de sus
cualidades de la mejor manera juntos, se ve quebrantado y se supera de maltiples maneras, o
bien, hace imposible entre el hombre y la mujer una relacién de pareja. Este estudio se centra
exclusivamente en la mujer y en las estrategias de afrontamiento ante la infidelidad de las

mujeres que padecen la infidelidad.

Valorar y analizar la respuesta de las mujeres de este estudio implica, entender el
afrontamiento en tanto estrategias de resolucién al problema de la infidelidad. Y abordar primero
una definicion que nos aproxime a su significado mas que a los factores que la causan y al modo
como afecta, en especifico para la investigacion, a las mujeres heterosexuales cuya edad esta
comprendida entre 20 y 40 afios. Los norteamericanos Lazarus & Folkman, por ejemplo
“aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan
para manejar las demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes
o0 desbordantes de los recursos del individuo” (Vazquez Valverde , Crespo Lépez, & Ring, 1985,

p. 426)

Las respuestas de afrontamiento en este trabajo son de mujeres entre 20 y 40 afios que han

experimentado la infidelidad emocional con su pareja, y las preguntas que indagan estas
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respuestas se construyen a partir de la investigacion empirica que considerando que la naturaleza
de estas estrategias no siempre es consciente se ha centrado basicamente en estrategias que los
individuos pueden conscientemente reconocer. Normalmente se distinguen dos tipos generales

de estrategias (Lazarus&Folkman, 1985):

1. Estrategias de resolucién de problemas: son aquellas directamente dirigidas a manejar o

alterar el problema que esta causando el malestar.

2. Estrategias de regulacion emocional: son los métodos dirigidos a regular la respuesta

emocional ante un problema.

Dentro de estos dos tipos de estrategias de afrontamiento se distingue a su vez una escala de

ocho estrategias clasificadas asi:

1. Confrontacion: Intentos de solucionar directamente la situacion mediante acciones
directas, agresivas, o potencialmente arriesgadas.

2. Planificacién: Pensar y desarrollar estrategias para solucionar el problema.

3. Distanciamiento: Intentos de apartarse del problema, no pensar en él, o evitar que le
afecte a uno.

4. Autocontrol: Esfuerzos para controlar los propios sentimientos y respuestas
emocionales.

5. Aceptacion de responsabilidad: Reconocer el papel que uno haya tenido en el origen o
mantenimiento del problema.

6. Escape-evitacion: Empleo de un pensamiento irreal improductivo (p. €j., “Ojala hubiese
desaparecido esta situacion”) o de estrategias como comer, beber, usar drogas o tomar

medicamentos.
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7. Reevaluacion positiva: Percibir los posibles aspectos positivos que tenga o haya tenido
la situacion estresante.
8. Busqueda de apoyo social: Acudir a otras personas (amigos, familiares, etc.) para

buscar ayuda, informacion o también comprension y apoyo emocional.

De esta manera para responder al como afrontan las mujeres heterosexuales entre 20 y 40
afios la infidelidad emocional, la investigacion se orientd en 8 estrategias de afrontamiento
conforme a las cuales puede determinarse a cuales de estas estrategias recurren dichas mujeres
para dirigir los esfuerzos orientados a manejar del mejor modo posible (reduciendo,
minimizando, tolerando o controlando) las demandas internas y ambientales que les genera a

nivel fisico y emocional la experiencia de la infidelidad padecida.

Con base en estas estrategias se abord0 las respuestas del problema de investigacién sobre
la infidelidad padecida por mujeres heterosexuales entre 20 y 40 afios, y las respuestas, recursos
0 estrategias de afrontamiento con que tramitan el “evento estresante” generado en dicha
vivencia afectiva propia de la relacion de pareja. La comprension sobre el afrontamiento es, en
consecuencia, una aproximacion al aprendizaje y al desarrollo del individuo segun lo plantea la
psicologia. Igualmente y, advirtiendo, los principios que se requieren asumir cuando se concibe
el afrontamiento como un proceso es pertinente indicar, finalmente, que no obstante la
definicion, clasificacién y principios de las estrategias de afrontamiento los resultados de la
presente investigacion de tipo cualitativo-descriptivo se enmarcan de modo particular a dicho

abordaje tedrico dada la indole empirica de los resultados mismos.
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6. Disefio Metodologico
Esta investigacion es de caracter cualitativo y se realiza desde el enfoque fenomenolégico
en donde se pretende describir la experiencia subjetiva de las mujeres ante la infidelidad por
parte de su pareja sin acudir a explicaciones causales, es lo Carlos Arturo Monje Alvarez

denomina—citando a Zichi Cohen y Omery (2003):

La fenomenologia entiende que la vivencia es en si misma un proceso
interpretativo y que la interpretacion ocurre en el contexto donde el investigador
es participe, esta presencia del investigador es una de las diferencias mas
destacadas que tiene con la fenomenologia descriptiva.(Monje Alvarez, 2011, p.

112)

El alcance de la investigacion sera descriptivo, ya que se identificaran, describiran y
analizaran las diferentes caracteristicas acerca de un tema especifico y asi mismo proporcionar
una descripcion verbal o la explicacion del fenémeno que se estudiard, en este caso las

estrategias de afrontamiento en la infidelidad emocional en mujeres.

6.1Muestra
Para Jany(Como se citd en Bernal, 2006, p. 48), la poblacion es “la totalidad de elementos o
individuos que tienen ciertas caracteristicas similares y sobre las cuales se desea hacer

inferencia”.

La investigacion se realiza con cinco mujeres entre veinte y cuarenta afios de edad, que
hayan experimentado en su relacién de pareja una situacién de infidelidad emocional, el estado
civil es de unién libre, en una relacion de pareja heterosexual, la condicidn socio econdémica es

estrato 2 y procedentes de la ciudad de Medellin, las mujeres que participaron dentro de la



28
Estrategias de afrontamiento

investigacion 3 de ellas terminaron su bachillerato y continuaron trabajando, las 2 mujeres
restantes realizaron una carrera profesional permitiéndoles ubicarse laboralmente en el estudio
que realizaron, para el desarrollo de la investigacion las mujeres participaron voluntariamente y

conociendo un poco més de que trataba el trabajo a realizar.

6.2 Estrategias de recoleccion de informacion

Se maneja las historias de vida como herramienta utilizada para brindar la informacién
necesaria y llegar al cumplimiento de los objetivos propuestos en la investigacion.
Conceptualizando las historias de vida es un instrumento de recoleccion de datos de la
metodologia cualitativa y es lo que Mayra Charriez Cordero denomina—citando a Ruiz

Olabuenagana (2012):

En ese sentido, la historia de vida, como investigacion cualitativa, busca
descubrir la relacion dialéctica, la negociacion cotidiana entre aspiracion y
posibilidad, entre utopia y realidad, entre creacion y aceptacién; por ello, sus
datos provienen de la vida cotidiana, del sentido comun, de las explicaciones y
reconstrucciones que el individuo efecttia para vivir y sobrevivir diariamente

(Chérriez Cordero, 2012, p. 50).

La informacion se recolecto a traves de la entrevista y es lo que Cesar Augusto Bernal

Torres denomina —citando a Buendia, Colas y Hernandez (2001):

La entrevista es una técnica que consiste en recoger informacion mediante un
proceso directo de comunicacion entre entrevistador(es) y entrevistado(s), en el

cual el entrevistado responde a cuestiones, previamente disefiadas en funcion de
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las dimensiones que se pretenden estudiar, planteadas por el entrevistador.

(Bernal Torres, Metodologia de la Investigacion, 2010, p. 256)

Es importante hacer referencia al tipo de entrevista que se realizé dentro de la investigacion
y es la entrevista semiestructurada que es definida como: “es una entrevista con relativo grado de
flexibilidad tanto en el formato como en el orden y los términos de realizacion de la misma para
las diferentes personas a quienes esta dirigida”. (Bernal Torres, Metodologia de la Investigacion,

2010, p. 257)

Para la construccion del guion de la entrevista se realiza una prueba piloto, la cual “consiste
en administrar el instrumento a una pequefia muestra, cuyos resultados se usan para calcular la
confiabilidad inicial y de ser posible, la validez del instrumento” (Hernandez Sampieri,

Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2006, p. 306)

Los datos tedricos fueron de gran importancia para llevar a cabo dicha prueba, la cual
permitié identificar los defectos en cuanto a la estructura del instrumento, para mejorar dudas,
errores, y permitiendo omitir datos innecesarios que pudieran no aportar informacion adecuada a
la investigacion, y por lo tanto validar que dicho instrumento fuera oportuno para alcanzar los
objetivos trazados. En este orden de ideas y con consentimiento informado, se aplic el
instrumento a tres participantes en las mismas condiciones de la muestra, siendo diferentes a
quienes forman parte de la muestra final de cinco personas para el desarrollo de este estudio,

arrojando los siguientes resultados:

Se identificd que algunas preguntas indagaban sobre lo mismo, sin mas circunstancias a

corregir mencionadas a continuacion, luego se procedié a dar forma al instrumento definitivo:
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Tabla 1:

Preguntas modificadas en entrevista de historia de vida de investigacion, de acuerdo con resultados de la prueba piloto

Numero Preguntas en cuestionario de Observaciones
de pregunta prueba piloto

3. ¢En el momento de la sospecha o Se modificé la pregunta por la
confirmacion de la infidelidad asumio siguiente: ¢En el momento de la
riesgos como: violar la privacidad, sospecha o confirmacion de la
afectar la imagen social o publicade su infidelidad que riesgos asumig?
pareja, amenazar al tercer implicado, Es importante aclarar que si
entre otros? no se comprendia la pregunta se

ayudaba con algunos ejemplos.

10. ¢ Considero el divorcio como la La pregunta se modifico por el
solucion definitiva al problema? estado civil de las mujeres:
¢considero la separacion o ruptura
como la solucion definitiva a la

situacion?
¢Acepta y asume que sus actos Se modifica la pregunta
18. (reproches, falta de tiempo, juzgar) en la eliminando los factores y
vida de pareja pudieron ser un factor permitiendo que las mujeres
desencadenante para provocar la libremente los mencionen,
infidelidad? quedando asi la pregunta:

¢ Considera usted que sus
actos en la vida de pareja pudieron
ser un factor desencadenante para la
provocar la infidelidad?

22. ¢ Genero el problema de la La pregunta se modifico en el
infidelidad desordenes o excesos de sentido de que quedara mas
alimentacion? concreta y mas asequible:

¢Se vio afectada en su
alimentacion?

Finalmente elinstrumento queda conformado por 29 preguntas donde las mujeres
entrevistadas respondian de acuerdo a lo que vivieron en el momento de la infidelidad, estas

categorias fueron en el siguiente orden:
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Tabla 2:

Preguntas categorizadas de la entrevista de investigacion

Categoria Preguntas
Confrontacion lab
Planificacion 7all
Distanciamiento 12al14
Autocontrol 15a17
Aceptacion de la responsabilidad 18a19
Escape-evitacion 20a 23
Reevaluacion positiva 24 2 26
Busqueda de apoyo social 27a 29

6.3 Plan de Analisis
Una vez aplicado el instrumento se procede a realizar la transcripcién de las respuestas a
las preguntas elaboradas a partir de transcripcién etnogréfica, de manera que se capten los

detalles mas posibles y evitar perdida de informacion relevante para la investigacion

Posteriormente, se organiza y se sistematiza la informacion obtenida de acuerdo en matrices

categoriales definidas como:

La categorizacion se inicia definiendo la unidad de andlisis a partir de la cual
descomponer la informacion. Si bien algunos estudios pueden requerir llegar al
detalle de elegir como unidad de anélisis palabras por separado, es mas

conveniente seleccionar expresiones o proposiciones referidas a los temas de
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estudio, dado que esta unidad permite perder de vista el contenido original

(Bonilla Castro & Rodriguez Sehk, 2000, p. 134)

Del mismo modo se determind las categorias deductivas que son definidas como: “las
categorias descriptivas se derivan de las variables contenidas en las hipotesis y son un reflejo
directo de la teoria y del problema bajo estudio” (Bonilla Castro & Rodriguez Sehk, 2000, p.
134) dandose a partir de los objetivos planteados y las estrategias de afrontamiento de
Lazarus&Folkman vy las categorias inductivas concebidas como: “la categoria inductiva no tiene
como fin reflejar la teoria sino el marco de referencia cultural del grupo estudiado y constituye el
fundamento de la investigacion etnografica” (Bonilla Castro & Rodriguez Sehk, 2000, p. 135)

generada a partir de la informacion recolectada.

Una vez organizada y sistematizada la informacion se procede a realizar el andlisis de
resultados y la discusion de los mismos; este Ultimo sustentado ademas con las teorias sobre las
estrategias de afrontamiento y las historias de vida, planteadas por Lazaruz&Folkman y Mayra

Chérriez Cordero.

6.4 Consideraciones éticas
Para esta investigacion se concretan las siguientes consideraciones éticas: la
confidencialidad, la investigacion con participantes humanos, el consentimiento valido e

informado, la responsabilidad ética de los investigadores.

TiTULOL

DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 2
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5. Confidencialidad. Los psicélogos tienen una obligacion bésica respecto a la
confidencialidad de la informacién obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como
psicdlogos. Revelaran tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la persona o del
representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no
hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los psicologos informaran a sus

usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad.

9. Investigacion con participantes humanos. La decisidon de acometer una investigacion
descansa sobre el juicio que hace cada psicologo sobre como contribuir mejor al desarrollo de la
Psicologia y al bienestar humano. Tomada la decision, para desarrollar la investigacion el
psicologo considera las diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los
recursos. Sobre la base de esta consideracion, el psicologo aborda la investigacion respetando la
dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de las normas
legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con

participantes humanos.

TiTULOVII

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO

PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA

Articulo 29. La exposicion oral, impresa, audiovisual u otra, de casos clinicos o ilustrativos
con fines didacticos o de comunicacién o divulgacién cientifica, debe hacerse de modo que no sea
posible la identificacion de la persona, grupo o institucion de que se trata, o en el caso de que el
medio utilizado conlleve la posibilidad de identificacion del sujeto, serd necesario su

consentimiento previo y explicito.
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7. Analisis de resultados por categorias
Para el desarrollo del ejercicio investigativo y para la aplicacion de la entrevista de
historia de vida a la poblacién elegida de cinco mujeres heterosexuales que han experimentado
infidelidad emocional, las preguntas fueron disefiadas a partir de ocho categorias para su
posterior analisis, clasificadas de la siguiente manera: Confrontacion, Planificacion,
Distanciamiento, Autocontrol, Aceptacion de la Responsabilidad, Escape-Evitacion,
Reevaluacion Positiva y Busqueda de Apoyo Social, lo que permitié hacer un anélisis de cada

categoria y de las respuesta que las mujeres aportaron a la investigacion (Ver Anexo C).

7.1. Confrontacion

Las cinco mujeres entrevistadas presentaron cada una en esta estrategia de confrontacién
diversas respuestas a las seis preguntas. En dichas respuestas se pueden identificar los siguientes
elementos con miras a un analisis que nos permita entender la forma de afrontar la situacion de

infidelidad:

En la pregunta numero 1 las mujeres manifestaron diversas reacciones fisicas y
emocionales, tales como rabia, llanto, agresividad, resentimiento, mal genio y sorpresa. De la
misma manera se presentd en la segunda mujer (S2) una reaccion que la llevo a perseguir a su

pareja para sorprenderla infraganti.

Se present6 también la violencia como una forma de solucion y de reaccion ante la
infidelidad. Las 5 mujeres de este estudio presentaron pensamientos de venganza, asesinato y
agresion fisica. De la misma manera engendraron sentimientos de ira y de orgullo. En la

pregunta 2 donde se presentan estas repuestas la cuarta mujer (S4) manifesto deseos de
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autodestruccion asociados a la depresion animica generada por la crisis que atravesaba en ese

momento su vida afectiva.

En relacién con estas respuestas las participantes declararon haber asumido riesgos (tercera
pregunta) que implicaban a cualquiera de los miembros de ese triangulo de infidelidad. De ahi
que se hayan evidenciado, segun su propio testimonio, amenazas al tercer implicado por parte de
la persona afectada. Dentro de esos riesgos se consideré como estrategia la violacion a la
privacidad y la difamacion como una manera de ridiculizar y afectar la imagen publica y social
de la persona que incurrié en la infidelidad. Esto apelando a métodos como el chisme y las redes

sociales.

Vale decir que el didlogo como estrategia racional para la solucién del conflicto emocional
con la pareja (pregunta 4) no se dio por completo. Es decir, que fue un dialogo a medias en la
medida en que la falta de sinceridad y los sentimientos de rabia primaron sobre las intenciones de
comprension que son inherentes al hecho de dialogar. Dicho de otra manera practicamente el
diadlogo fue imposible ya que falté autodominio ante las reacciones emocionales. Fue imposible
también porque no sucedid en el momento oportuno o porque la comunicacion fue indirecta: se

eludia o se postergaba por las mismas reacciones emocionales.

Asi mismo el didlogo como estrategia para la solucion del conflicto con el tercero
implicado (pregunta 5) fue imposible, algunas mujeres no lo consideraron pertinente. La cuarta
mujer (S4), al intentar la posibilidad del dialogo fracasa, puesto que la tercera implicada la hiere
y la amenaza de muerte poniendo en riesgo su integridad fisica y moral. En la quinta mujer (S5)
esta solucion es fortuita y no intencional dada la particularidad en la que se presenta el caso de la

infidelidad: la participacion de una amiga X que ignora que el hombre es pareja de su amiga Y.
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Igualmente el hombre no tiene conocimiento de que su pareja y su amante son amigas al punto

que la infidelidad se revela en el contexto de la amistad sin alterarla.

A la sexta pregunta las respuestas fueron afirmativas, el teléfono, las redes sociales, los
informantes fueron clave para descubrir y asumir la infidelidad de su pareja. Salvo una respuesta
se sirvio de estos métodos si no que puso al otro en evidencia a partir de los cambios

emocionales y conductuales en la relacion de pareja (S4).

7.2. Planificacion

En la categoria de planificacion las mujeres entrevistadas en la investigacion
reconocieron que buscaron diversas formas de desahogarse dentro de las cuales se encontraba la
soledad y el aislamiento del mundo. Experiencia de decepcion, rabia, angustia y desmotivacion.
Igualmente se dese6 la venganza como forma de solucion, asi como la ayuda profesional de
Psicdlogos y ayuda de tipo religioso y artistico que contribuyera a la serenidad, aceptacion y
comprension de la crisis. Los cambios de habito que iban desde el cambio de ciudad hasta una
mayor entrega al trabajo o el estudio ayudaron a “superar” la situacion estresante generada por la

infidelidad experimentada.

Debe decirse que, dificilmente y por si solas, las mujeres concibieron el perdon como forma
de reconciliar y reconstruir la relacion, unas por aclarar y entender por qué le fueron infiel, otras
por las hijas que tenia con él y otra (S5) de una manera silenciosa e interior que no restableciera,
sin embargo, la relacion con su pareja. La segunda mujer (S2) luego de afirmar que lo perdona
dice que “uno en realidad no perdona” y, al brindarnos su testimonio, expresa un llanto constante

como prueba todavia de un dolor vivo. Mientras tanto se dio declaraciones de una negativa al
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perdén dado que el dolor causado produjo odio hacia su pareja y, en el otro caso, no se vio viable

porque ya la mujer con la que su pareja le fue infiel tenia, incluso, hijos.

Al considerar otras posibilidades que contribuyeran a la reconstruccion de la vida afectiva
después de la situacion de infidelidad. Solo se pensaron pero no se hicieron efectivas, unas veces
porque no habia disposicion de una de las partes, otras porque ni viajar, ni cambiar de espacios
se vio como una opcidn ante una relacion declarada definitivamente perdida. Si se apel6 a la

ayuda del arte, la religion, la psicologia o los viajes fueron, por tanto, de una manera solitaria.

De modo que la ruptura o la separacion se tuvieron como una solucion definitiva en unas
(S4 y S5) y parcial en otras. En las mujeres (S2 y S3) no sucede la separacion, y la razén o el
vinculo reunificador: los hijos. Esta solucion no se da con contundencia dado también un apego

al otro (S1) y el temor de que estuviera con otra.

En este sentido, con animo de satisfacer a la pareja las mujeres entrevistadas no pensaron
imitar a la mujer con quien sus parejas le fueron infiel. Antes bien, se valoraron en su belleza 'y
dignidad con un orgullo que no las llevaria a “rebajarse” como ellas mismas lo expresan al
referirse a las otras que, segun sus palabras son feas y peores. No gener6, entonces, problemas de

autoestima o autoimagen la situacion de infidelidad.

7.3. Distanciamiento

En la categoria del distanciamiento si trataron estas mujeres de que el problema no las
afectara, por lo menos exteriormente, y para no afectar a sus hijos, o bien, la vida laboral en la
que estaban inmersas. A pesar de que la respuesta es positiva en la mayoria de casos un sentir

dubitante y de sorpresa se expresa en onomatopeyas como “hmmm”. De modo que se reconoce
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que son intentos para que no se vea mucho hacia fuera lo que adentro estan tan presente y tiene

tanta intensidad.

Siendo asi, las mujeres de la investigacion reconocen que se trata de un problema que es
casi imposible ignorar, eludir o, inclusive olvidar. La respuesta de la quinta mujer (S5) en la
pregunta 13 invirtio los terminos al afirmar que no ignoro la infidelidad, a la que le da

importancia sino a él, la pareja que le genero el dolor.

Ante la situacion las mujeres reconocieron algo positivo en la infidelidad como fue el
hecho de que cada una se concentrara mas en sus cosas personales e incrementaran su auto-
valoracién y auto-cuidado desde la imagen fisica hasta lo que tiene que ver con los proyectos

personales que se posponen con motivos de la relacién afectiva a la que se abandonan.

7.4. Autocontrol

En la categoria del autocontrol las mujeres afirmaron rotundamente haber contenido
acciones violentas que les produjo la situacion de infidelidad a fin de no generar mas problemas
y encontrar claridad en las acciones para consigo misma y la relacion. La segunda mujer (S2),
por el contrario, no contuvo la reaccidn violenta y agredié a la mujer con que le fueron infiel al
punto de que estuvo hospitalizada por los golpes que le propiné. En este Gltimo caso no se puede
hablar, en consecuencia, de cautela o prudencia dado que esta mujer se reconoce “explosiva”. En
los demas casos la prudencia o la cautela no se asocid, ni mucho menos, con el quedarse callada
0 en cuidar la imagen social de su pareja. La situacion se difundio. En la cuarta mujer (S4) si se
dio esta prudencia como una auto reflexion que la llevo a preguntarse por sus fallas como mujer,

amante, esposa, madre, etc. Como para ser “victima” de una infidelidad. Mientras tanto en la
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quinta (S5) si hubo prudencia en cuanto que no hubo escandalos o socializaciones con nadie méas

que con la amiga, que era la tercera implicada.

Llanto, insultos, rabia, malos pensamientos, tristeza, gritos y risas estas Ultimas en S5
(quinta mujer) fueron las manifestaciones emocionales generadas en la situacion de la
infidelidad. Es decir, que esas fueron las expresiones de un drama emocional y afectivo. Las
mujeres se reconocieron muy “expresivas’, razon por la cual respondieron afirmativa la pregunta
por los sentimientos dramaticos al momento de la situacion de infidelidad. Sentimientos

dramaéticos, para ellas, inevitables.

7.5. Aceptacion De La Responsabilidad

En lo que a la aceptacion de la responsabilidad en la situacién se refiere las mujeres
entrevistadas responden de una manera negativa la pregunta por si ciertas conductas de pareja
tales como: reproches, juicios, falta de tiempo, etc. fueron desencadenantes de la situacion. De
acuerdo con sus respuestas, de parte de ellas no hubo tal cosa. Se reconocieron como buenas
mujeres, no merecedoras de esa situacion de infidelidad. La infidelidad fue puramente
responsabilidad de los hombres que no las “valoraron”. Salvo en la quinta mujer (S5) reconocio

un viaje y una intensidad de parte de ella como un posible factor desencadenante.

No obstante y pese a reconocer que es muy dura esa situacion las mujeres reconocieron una
voluntad de superarlo y no permanecer en el mismo sentimiento y pensamiento doloroso. A
pesar de que vuelva a salir a flote cuando se presenta otras nuevas discusiones en la relacion
reestablecida. En la cuarta y quita mujer (S4 Y S5) si hubo voluntad de superar el problema, solo
que esta voluntad de superacion no consistio en un retorno sino en una ruptura de la relacion,

ante una desconfianza hacia los hombres.
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7.6. Escape —Evitacion

Con respecto a estrategias de escape-evitacion las mujeres entrevistadas afirmaron haber
tenido pensamientos evasivos qué las llevo a preguntarse por los motivos de que esto les
sucediera a ella, sin comprender una razén de parte de ellas que se consideraban buenas y bellas
mujeres para con los hombres que son o fueron sus parejas. De otra parte desean que esto no les

vuelva a ocurrir porque no lo soportarian, segin la primera mujer (S1).

De cinco mujeres cuatro no apelaron al alcohol o las drogas como forma de olvidar la
situacion. Salvo una (S2) recurri6 al aguardiente porque le gustaba y le ayudaba a “ahogar las
penas”, aparte de ingerir unos tranquilizantes recomendados por la psicéloga a fin de tratar la
alteracion de los nervios que la situacion de infidelidad le produjo. La reaccion a esta situacion
también se presentd como una alteracion a los habitos alimenticios, comer mucho por ansiedad o

comer poco por inapetencia se visibilizaba en un aumento o disminucion del peso corporal.

De igual modo apelaron a los amigos, a fiestas y al deporte como factores contribuyentes a
la superacion de la situacion de infidelidad. Caminar, retornar a las amistades y emplear la mente
en otras cosas como la religion, el arte y la universidad fueron coadyuvantes claves para asimilar
la tensién emocional y afectiva que la infidelidad genero en ellas. Mientras tanto, la tercera
mujer (S3) no tuvo experiencias nuevas en la vida social dado que eligi6 la soledad y el

aislamiento como las formas adecuadas para asimilar tan penosa situacion.

7.7. Reevaluacion Positiva
En cuanto a la reevaluacion positiva tres mujeres consideraron que la infidelidad si
contribuyé al mejoramiento de si mismas, es decir, a la maduracion interior y a mejorar aspectos

negativos como personas, trayendo también méas unidad a la pareja. Otras dos mujeres no
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consideraron que les hubiera ayudado esa experiencia porque se desentendieron de su pareja y,
en adelante, en las relaciones afectivas por venir fueron por esa experiencia mas prevenidas y
desconfiadas, lo que consideran un aprendizaje obtenido con la infidelidad experimentada. Todas
las mujeres también reconocieron que la autoestima o autoimagen tuvo un bajon pero adn siendo
reciente la situacion. Luego resurgio y se fortalecié la valoracion sobre si mismas. En ese sentido
su aprendizaje a partir de la situacion de infidelidad experimentada se resume en la desconfianza
y en la atencién para que la infidelidad de la pareja con ellas si la hay no avance ni haga méas
dafios. El aprendizaje se resume también en el fortalecimiento de la autoestima y la autonomia

que tienen como centro a si mismo desde donde puede suceder una comunicacion tranquila.

7.8. Busqueda De Apoyo Social

En dichos momentos refugiarse en las familias y los amigos constituyd un apoyo
fundamental para superar el momento dificil que la infidelidad planteaba en la vida afectiva de
estas mujeres. La familia y los amigos representaron un basamento emocional sobre el cual
volver a levantarse, un puente entre el pasado y lo que vendria después, un espacio de
comunicacion gracias al cual, lentamente, se elaboré el dolor y el aprendizaje de la experiencia

de la infidelidad experimentada.

En la linea de este recurso a familiares y amigos tres de las mujeres entrevistadas
consideraron que no era necesario ir donde el psicélogo. Mientras tanto las otras dos (S2 y S5) si
visitaron el psicologo y, ademas, lo consideraron de mucha ayuda en la superacion de la dificil
situacién. Igualmente dos de las mujeres entrevistadas (S1 y S5) si recurrieron a grupos
religiosos y artisticos para afrontar la situacion, las dos mujeres expresaron que no, porgue no les

gustaba, ni les interesaba, simplemente porque no.
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8. Discusion

Este trabajo tiene como propdsito responder en un analisis interpretativo cuales son las
estrategias de afrontamiento que utilizan las mujeres heterosexuales en la superacion de la crisis
de infidelidad emocional entre los 20 y 40 afios en la ciudad de Medellin. La respuesta a esta
pregunta se realiza y encuentra a partir de una metodologia cualitativa de tipo descriptivo a partir
de las historias de vida de cinco mujeres que tienen en comun su condicién de género:
heterosexual, su edad comprendida entre los 20 y 40 afios, su lugar de procedencia: Medellin y el
hecho de haber experimentado la infidelidad con sus parejas en un momento de sus vidas. Este

ultimo factor comun es clave para con los propdsitos de este trabajo.

Las historias de vida como método de investigacion cualitativa es, entonces, una forma de
acercarnos a las estrategias de afrontamiento de la infidelidad por parte de las mujeres
entrevistadas. A través de estas entrevistas se descubre una historia de vida emocional y afectiva

a partir de los sucesos que marcan, para bien o para mal, la vida en pareja.

Las respuestas elaboradas por ellas son prueba de un decir y un hacer que define al ser
humano en lo que al modo de vivir la infidelidad se refiere. De esta manera, a través de sus
testimonios no solo son las mujeres mismas las que se comprenden en su experiencia sino que a
través de sus palabras se revelan los modos con que una cultura asimila las complejidades fisicas
y emocionales propias de la infidelidad. Esto porque la teoria de las historias de vida “se interesa
por el entendimiento del fendmeno social, desde la vision del actor” (Charriez Cordero, 2012, p.
51). El cometido buscado fue “la interpretacion y captacion del significado, aspecto que se logra
mediante la utilizacion de patrones y codigos a lo largo del proceso” mediante “la interaccion

entre ambos protagonistas, presidida por la empatia”. La construccidon que se presenta es,
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entonces, “el resultado del complejo proceso de recogida/interpretacion, extraccion/codificacion

y accion/interaccion”. (p.56)

Al analizar las estrategias de afrontamiento utilizadas por estas estas mujeres es importante
sefalar que las respuestas tienen sus similitudes y sus diferencias, por distintas razones que van
desde la situacion de la pareja hasta la configuracion familiar o la proyeccion social de una de las
partes. Las respuestas hablan, entonces, de la persona y de su experiencia particular y no de una
teoria. Se trata de respuestas dinamicas, no lineales, espontaneas y contradictorias. A tal punto
que en el despliegue de este método cualitativo una de las mujeres entrevistadas rompe en llanto
al recordar episodios que todavia se le tornaban dolorosos, o que bien mediante la narrativa o
“historia de vida”, ya empezaba a liberar. Esto también demuestra que la infidelidad es un
acontecimiento significativo en la vida de las mujeres que participaron con sus historias de vida
brindando una respuesta gracias a la cual puede determinarse la “manera de apreciar su propia
vida, su mundo, su yo, y su realidad social” que es, precisamente, lo que la historia de vida

recoge:

En la historia de vida se recoge aquellos eventos de la vida de las personas que
son dados a partir del significado que tengan los fenémenos y experiencias que
éstas es su propia vida, su mundo, su yo, y su realidad social. (Charriez Cordero,

2012, p. 54)

Estas historias de vida se reconstruyeron a partir de didlogos a manera de entrevistas con las
mujeres. Las 29 preguntas planteadas se orientaron a partir de 7 bloques o categorias distribuidas
asi: Confrontacion, planificacion, distanciamiento, autocontrol, aceptacion de responsabilidad,

reevaluacion positiva y basqueda de apoyo social. Estos blogues o categorias son lo que Mayra
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Chérriez Cordero denomina —citando a Ruiz Olabuenagana “los marcos de referencia o patrones
en que se puedan ir encuadrando los datos, sin que sea un obstaculo para ser alterados durante el
proceso investigador, pues le dota de flexibilidad”. Aparte de esto se tuvo como criterio guia
para el analisis interpretativo “la dindmica del lenguaje, dado que el significado de las palabras
es tan crucial como el modo de utilizarlas (afirmaciones, contradicciones, aclaraciones,
silencios), cuyo contenido es dificilmente aprehendido sin una cuidadosa atencion a la

dinamicidad del lenguaje” (p.56).

En este sentido en las respuestas fue significativo la frecuencia de onomatopeyas que
expresaban malestar o duda como “hmmm”, o aquellas que expresaban duda como “mmmm”,
igualmente expresaron el “ufff” para indicar, por ejemplo, la magnitud del drama afectivo que les
gener0 esta experiencia de infidelidad. Estas expresiones onomatopéyicas propias del registro
coloquial de la lengua hablada expresan tanto como el lenguaje no verbal emociones y
significados, en este caso, sobre como viven y asimilan la experiencia de la infidelidad,
calificada por todas como una experiencia dificil de sobrellevar, por lo menos, de una manera
racional. De ahi que hayan sido comunes las reacciones bruscas e inevitables a nivel fisico y
emocional: llantos, rabia, angustia, depresion, insultos, pensamientos violentos de venganza o
asesinatos, agresividad, amenazas hechas (S1) y recibidas (S4), dafio a la imagen publica y social
de su pareja, etc. En la linea de estas reacciones emocionales solo una de las mujeres perdona
(S5), con la peculiaridad, de que no se lo comunica a su pareja. Lo que es problematico si
considera que la que perdona se separa totalmente de su pareja 'y dos de las que no perdonan (S2
y S3) no se separan de su pareja y refieren un apego. En este caso la cuarta mujer (S4) expresa,
sin embargo, que agradece la infidelidad porque mejoré 100% la relacion de pareja. Igualmente,

el balance sobre el aprendizaje de esta situacion en su vida se mueve entre lo positivo y lo
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negativo. Por un lado: autovaloracion, autonomia, fortalece la amistad (S5), ayuda a mejorar
aspectos negativos “de uno” y le da més unién a la pareja (S1). Por otro lado el aprendizaje es:

desconfianza, distancia, prevencion y resistencia hacia las parejas.

En el relato de estas experiencias algunas mujeres realizaron afirmaciones radicales como
“todos los hombres son infieles™, “después que hay infidelidad no hay nada”, “uno nunca
perdona”, “los hombres nunca van a terapias de pareja”, “los hombres son machistas”, no hay
que “sufrir por la gente que no vale nada y que no valoran nada”. En la radicalidad de estas

expresiones y pese al sentido general que puedan tener no significan méas que lo que ellas piensan

de sus parejas a partir de la situacion particular de cada una de ellas.

Es de mencionar, también las contradicciones que se evidencian, especialmente, en dos de
los casos. La segunda mujer (S2) llora al recordar esa experiencia, pero no se separa de él por el
vinculo que representa la hija. Sorprende a su esposo con la amante en la residencia, golpea a la
otra mujer a tal gravedad que a esta la hospitalizan. Accidn que considera merecida para con la
mujer agredida. Al preguntarle sobre el perdon dice: “Pero...pues si aunque uno no perdona”,
respuesta en la que le brota un llanto constante que expresa el dolor que todavia le reporta esta
experiencia. Méas adelante, en la revaluacion positiva expresa que no cree gque eso le haya servido
para su maduracion interior, “se hizo la boba y ya”, expresa ella quien continud con su pareja y
reconoce que en momentos de tension vuelven esos recuerdos y “se saca en cara”. De otro lado
la quinta mujer (S5) dice que ignora el problema lo que se contradice con el hecho de que haya

pensado en todo el dafio que le hizo.

Estas reacciones emocionales, aunque no tan pertinentes y positivas, fueron estrategias de

afrontamiento orientadas a una solucion parcial del problema que refieren constantemente el
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conflicto humano entre sentimiento, pensamiento y voluntad. Pues en la tension e intensidad de
esta experiencia estas tres facultades humanas no obran de manera conjunta y armonica a partir

de la cual pueda afirmarse una efectiva regulacion emocional.

No obstante, las acciones que conformaron estas historias de vida, segun lo revelaron los
testimonios de las mujeres entrevistadas, a pesar del caracter contradictorio de sus palabras y sus
comportamientos permiten deducir estrategias de afrontamiento orientadas a la regulacién
emocional, asi como determinar las estrategias de afrontamiento mas funcionales. En este sentido
resulta significativo el valor concedido a la familia, la comunicacion y la amistad como
coadyuvantes a la superacion de la crisis generada por la infidelidad. Igualmente, los cambios de
habito entre los que se encuentra el cambio de ciudad, la entrega al estudio y al trabajo y, en
especial, la contribucion que presta el arte, la religion y el deporte para salir de la estresante
situacién generada por la infidelidad fueron estrategias funcionales y de regulacion emocional.
Dentro de estas estrategias solo dos mujeres (S2 y S5) asisten donde el Psicélogo quien, les
ayudo. Las demés responden que no lo necesitan, incluso, mencionan que “es bobada”. Hecho
que revela el desconocimiento de la efectiva ayuda o del acompafiamiento significativo que

puede brindar la Psicologia entre otros problemas, en aquellos que genera la infidelidad.

Las estrategias de afrontamiento de estas mujeres fueron diversas y contradictorias en
cuanto que la busqueda de apoyo social no fue siempre la misma, para todas la misma estrategia
no era funcional y aquellas que estaban orientadas a la solucién del problemay a la regulacién
emocional mas que estrategias de solucidn y regulacién eran reacciones de problematizacion y
excesos emocionales en unos casos Yy en otros si fueron efectivas para la solucion del problema o
la regulacion emocional. Finalmente, cabe concluir que, a partir de los relatos de estas mujeres se

evidencian comportamientos contradictorios que son ellos mismo busqueda de entendimiento de
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la experiencia de la infidelidad que, al momento de suceder, desborda lo que cualquier teoria
pueda decir o pensar, aun cuando sus elementos resulten fundamentales para el aprendizaje de
estrategias de afrontamiento de la infidelidad que sean efectivas en términos de optimizar el
autoconocimiento y las relaciones sociales. Tal es lo que permite concluir el analisis
interpretativo y la metodologia cualitativa de la entrevista y las historias de vida con el que se
aproxima a la respuesta de cuales son las estrategias de afrontamiento que utilizan las mujeres
heterosexuales en la superacion de la crisis de infidelidad emocional entre los 20 y 40 afios en la
ciudad de Medellin. Escuchar las experiencias de estas cinco mujeres, finalmente, llevo al
cumplimiento de los objetivos especificos en razon de que se pudo identificar las estrategias de
afrontamiento dirigidas a la solucion del problema; indagar las estrategias de afrontamiento
dirigidas a la regulacion emocional; evidenciar las estrategias de afrontamiento orientadas a la
busqueda de apoyo social; y determinar aquellas estrategias que resultaron mas funcionales para
superar y mitigar las consecuencias negativas que tiene la infidelidad en las mujeres

protagonistas de nuestra investigacion.
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9. Conclusiones

Las estrategias de afrontamiento de las cinco mujeres entrevistadas, heterosexuales, entre
20 y 40 afos de la ciudad de Medellin que experimentaron la infidelidad tuvieron como marcos
de referencia: confrontacion, planificacion, distanciamiento, autocontrol, aceptacion de la
responsabilidad, escape-evitacion, reevaluacion positiva y busqueda de apoyo social. Sin
embargo, en cada una de las mujeres la estrategia de afrontamiento fue diferente segln la
particularidad de su situacién y la diferencia de su caracter, en este sentido no todas tuvieron la
misma busqueda de apoyo social, ni el mismo nivel de autocontrol y, curiosamente, en ninguna
de las mujeres hubo plena aceptacién de la responsabilidad que ellas como pareja también
pudieran tener en la situacion. Incluso en una misma mujer las estrategias de afrontamiento,

segun su historia de vida y la respuesta a las preguntas fueron contradictorias.

Por el contrario, constituye una constante donde convergen las estrategias de afrontamiento
de estas mujeres las acciones en la confrontacion, planificacién, distanciamiento y el escape-
evitacion donde se identifica como patrén comun las reacciones bruscas e inevitables a nivel
fisico y emocional: llantos, rabia, angustia, depresion, insultos, pensamientos violentos de
venganza o asesinatos, agresividad, amenazas hechas y recibidas, dafio a la imagen publica y
social de su pareja, etc. En este mismo sentido, la reevaluacion positiva o el balance sobre el
aprendizaje de esta situacion en su vida se mueve entre lo positivo y lo negativo. Por un lado:
autovaloracion, autonomia, fortalece la amistad, ayuda a mejorar aspectos negativos “de uno” y
le da mas union a la pareja, Por otro lado el aprendizaje es: desconfianza, distancia, prevencion y

resistencia hacia las parejas.

Se identifica como estrategias de afrontamiento orientadas a la solucién del problema de

la infidelidad, en primer lugar y de modo inmediato y parcial, la reactividad fisica y emocional
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de indole violenta donde también se presentaron inclinaciones exageradas al licor y al
aislamiento social. De ahi que posibilidades como el dialogo y el perdon se presenten como una
posibilidad secundaria para solucionar el problema. De hecho dialogo y perdén no predominaron

como la forma 6ptima de solucionar el problema a nivel individual y de pareja.

Las estrategias de afrontamiento orientadas a la regulacion emocional se identifican,
segun los testimonios de las mujeres entrevistadas, como algo que se encuentra mucho tiempo
después de la compleja experiencia emocional de infidelidad. Por esta razon como factor comun
estuvo la reaccion “instintiva” y no la accion consciente. No obstante, la regulacion emocional
sucede también como un hecho positivo gracias a la contribucion que les brindaron a estas
mujeres distintos actores sociales y culturales, tales como amigos y familia. Al igual fue
fundamental la contribucion hecha por el deporte, el arte y la religion al crecimiento humano y a

la regulacion emocional en medio de una problematica situacion de infidelidad.

La basqueda de apoyo social como estrategia clave de afrontamiento a la infidelidad en la
mayoria de las mujeres es considerada como innecesaria y poco importante. Asi es como, de
manera prejuiciosa, aprecian la psicologia y todo lo que este saber puede ofrecerles en direccion
a la superacion del problema. Sin embargo, cuando se buscé apoyo social este se hall6 en la

religién y, en dos de los casos, en la psicologia.

A pesar de las contradicciones en las respuestas y, por ende, en las estrategias de
afrontamiento de la infidelidad pueden considerarse algunas estrategias méas funcionales que
otras para la superacion del problema de la infidelidad. Por ejemplo el apoyo social desde la
psicologia y la religion. Asi mismo, la concentracion en el autocuidado y la apertura 'y

dedicacion al estudio, al trabajo, al deporte y al arte contribuyen a un aprendizaje mas sano de la
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experiencia de la infidelidad. De otro lado y dada la complejidad emocional que genera dicha

experiencia se revela como efectivo y significativo el aporte que prestan amigos y familiares.
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10. Recomendaciones
Después de lo trabajado en la investigacion, es importante hacer recomendaciones de
caracter profesional a las mujeres heterosexuales que han experimentado infidelidad emocional y
que participaron en esta investigacion, como gratificacion a su participacion en este tema, de
igual manera a la teoria expuesta en la investigacion, a la investigacion, al curriculo, a la

Universidad, sociedad y a la preparacion de vida en pareja.

A las mujeres entrevistadas se les sugiere fortalecer el apoyo social. De modo que logren
cada vez una mayor comprension de si mismas, del fendmeno de la infidelidad y de las
relaciones sociales y culturales en las que la infidelidad sucede. Asi, tanto el relato de su
experiencia como el obrar en experiencias futuras pueden alcanzar coherencia en el pensamiento,
la voluntad y la accion. A tal punto que no solo conozcan sino que también se apropien de
estrategias de afrontamiento a la infidelidad que, desde el &mbito de la psicologia por ejemplo,

resultan funcionales y efectivas para la solucion del problema y la regulacion emocional.

En cuanto a la teoria que se aplico en la investigacion se debe resaltar que fue fundamental
para el abordaje de todo el trabajo investigativo, sin embargo, es importante indagar mas sobre el
cdémo se pueden abordar estas tematicas de la infidelidad no solo desde las estrategias de
afrontamiento si no desde otras perspectivas tedricas que sean Utiles para el buen desarrollo de la

psicologia y lo que esta abarca.

Aunque la investigacion se baso en las historias de vida de cinco mujeres puede
enriquecerse si se amplia el tipo de mujeres a las que se aborde, por ejemplo, de otra orientacion
sexual o solo casadas 0 mas 0 menos jovenes, etc. También partiendo del hecho de que las

mujeres no solo experimentan la infidelidad de modo pasiva si no que llegan a ser agentes
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mismas de la infidelidad. Otra perspectiva posible para el andlisis del fendmeno de la infidelidad,
y que resultaria muy interesante, seria indagar en las historias de vida de los hombres que

también experimentan la infidelidad de sus parejas.

Dado que la infidelidad es uno de los principales motivos de consulta en la psicologia es
importante orientar a los profesionales en formacion sobre el como abordar y manejar
adecuadamente la terapia de pareja. Académicamente el curriculo de la universidad puede

dedicar a la infidelidad un espacio mas amplio.

La Corporacion Universitaria Minuto de Dios esta en la capacidad de profundizar en la
investigacion de la infidelidad y, en consecuencia, aportar mediante la proyeccion social y
comunitaria de sus profesionales estrategias de afrontamiento que contribuyan a soluciones
donde no prime la violencia ni el rencor si no, al contrario, soluciones que reflejen el aspecto

mas noble del ser humano, tal como la psicologia misma lo insinda.

Para la sociedad actual el tema de la infidelidad siempre se ha visto como un tema cotidiano
en las relaciones de pareja y para algunos lo que genera es rechazo hacia la persona que la
cometio, por esto, es importante conocer en primer lugar los escenarios en lo que se dio la
infidelidad para no hacer comentarios inadecuados, y del mismo modo poder ser entes que

brinden un apoyo y soluciones adecuadas para resolver esta situacion.

Para la preparacién de una vida en pareja es importante tener confianza por ambas partes,
ya que, es la base solida de toda relacion, también es fundamental aprender a escuchar,
comprender y ayudar a la otra persona en situaciones que no sean agradables, sin embargo,
siempre se debe tener presente la ayuda profesional para que intervenga en el momento que se

considere necesario.
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AnNexos

Anexo A. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion con una clara

explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

Esta investigacion es realizada por Maria Camila Hernandez Grisales y Leidy Marcela Alvarez Buritica
Estudiantes de Octavo Semestre de Psicologia de la Corporacidn Universitaria Minuto de Dios, y hace parte de la
tesis que es requisito para obtener el grado. El objeto de este estudio, se llevara a cabo con la asesoria de la docente
Magda Yolima Arias Cantor, el objetivo es analizar las estrategias de afrontamiento ante la infidelidad emocional en
cinco mujeres heterosexuales entre los 20 y 40 afios en la ciudad de Medellin, lo que permitira dar paso a nuevas
investigaciones que puedan proporcionarle herramientas para la intervencion psicoterapéutica en cuanto a la relacion

de pareja.

La participacion es este estudio es voluntaria y la informacién que se recoja sera confidencial y no se usara
para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion, las investigadoras asumen el compromiso de respetar
la voluntad de participacion, y por tanto, no podran obstaculizar el retiro de algunas de las participantes.

Agradecemos su participacion.

Yo c.C Edad ,
acepto participar voluntariamente en esta investigacion.

Después de haber leido y comprendido toda la informacién contenida en el documento relacionado con la
investigacion Estrategias de afrontamiento en mujeres que han experimentado infidelidad emocional por parte de su
pareja de la ciudad de Medellin (Antioquia), manifiesto que he decidido participar en la misma y asi mismo autorizo
a las investigadoras para utilizar los resultados en el contexto académico.

En constancia, firmamos este documento de consentimiento informado en presencia de las investigadoras Leidy

Marcela Alvarez Buriticd y Maria Camila Hernandez Grisales.

Firma del Participante Fecha

Firma del Responsable
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Anexo B. Formato entrevista de investigacion

CATEGORIA

PREGUNTA

CONFRONTACION

¢Como reacciono al enterarse de la infidelidad de su
pareja?

¢ Considero solucionar violentamente la situacion de
la infidelidad?

¢En el momento de la sospecha o confirmacion de la
infidelidad que riesgos asumio?

¢Intentd solucionar la situacion con su pareja
mediante el didlogo?

¢Intentd solucionar la situacion con el tercero,
mediante el didlogo?

¢Apeld a llamadas telefdnicas, informantes, mensajes
de textos, redes sociales, u otro tipo de acciones directas

para solucionar la situacion de la infidelidad?

PLANIFICACION

¢ Qué tipos de pensamientos tuvo orientados a la
situacion del problema: suicidio, buscar confidente,
estrategias espirituales, ayuda profesional, cambio
repentino de habitos, entre otros?

¢Penso y/o asumid posibilidades efectivas de
reconstruccion de la relacion de pareja como, por ejemplo:

el perdon?
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¢Concibio la idea de cambiar de espacios como
viajes, retiros espirituales, terapia de pareja) como forma
de mejorar la relacion?

¢Considero la separacion o ruptura como la solucion
definitiva a la situacion?

¢Para satisfacer a su pareja, pensé en imitar las
caracteristicas fisicas, emocionales de la otra mujer con la

que le fue infiel?

DISTANCIAMIENT

¢Al ser consciente de la infidelidad, trato de que el
problema no la afectara?

¢Al ser consciente de la infidelidad, ignoré el
problema y no penso en €l?

¢La situacion de la infidelidad, contribuyé a la

concentracion en usted misma?

AUTOCONTROL

¢Se contuvo de reaccionar de manera violenta o
agresiva ante la situacion?

¢Opto por ser prudente y cautelosa ante el problema?

¢Evitd las expresiones dramaticas de los sentimientos,

emociones, por motivo de la infidelidad?

ACEPTACION DE
LA RESPONSABILIDAD

¢Considera usted que sus actos en la vida de pareja
pudieron ser un factor desencadenante para provocar la

infidelidad?
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¢ Como reconoce su responsabilidad en el
mantenimiento del problema, es decir, ha tenido o0 no

voluntad de superarlo?

ESCAPE-
EVITACION

¢Ante la infidelidad, empleo pensamientos evasivos

99 ¢

tales como: “quisiera creer que esto es un suefio” “ojala

99 ¢

que esta situacion desapareciera” “esto no me puede estar

pasando a mi” “porqué a mi”?

¢Para escapar o evitar del problema, acudié al
alcohol, drogas psicoactivas 0 medicamentos, sedantes,
que le ayudaran a olvidar la situacion?

¢ Se vio afectada en la alimentacion?

¢ Constituyd el recurso a otro tipo de habitos como

fiestas, amigos, deporte o religion como la forma de

escapar o evitar la situacion?

REEVALUACION
POSITIVA

¢Contribuyé la infidelidad a su maduracién interior y

al mejoramiento de la relacion?
¢La situacion estresante fue fundamental para el
mejoramiento o desmejoramiento de su autoestima?
¢Genero un verdadero aprendizaje la experiencia de

la situacién estresante?
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BUSQUEDA DE
APOYO SOCIAL

¢Acudio a familiares y amigos para la superacion de
la situacion encontrando en ellos un apoyo emocional?

¢Acudio a consejeros y psicologos para obtener,
informacion y comprension de y sobre el problema?

¢ Decidio ser participe de un grupo artistico, cultural,

social o religioso con el fin de encontrar ayuda?
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Anexo C. Transcripcion de resultados

rabia y lloré y me puse palida” (S1, L1-L2)

“Mmm... ;cémo reaccioné? bueno, reaccione bruscamente
y N0 me entere si no que yo persegui porque de todas maneras uno
es tan bobo y uno va notando en la relacion que van cambiando, y
él decia que yo estaba loca que buscara un psic6logo que porque
yo estaba loca , reaccione agresivamente porque qué mas
esperaba” (S2, L1-L4)

“Hmm... Con rabia y resentimiento, para mi fue como si me
hubieran tirado un balde de agua fria, empecé a llorar y a insultar
ami parejay alavieja esa” (S3, L1-L4)

“Reaccioné agresivamente, con mucha rabia sentia que no lo
merecia” (S4, L1)

“Fue algo muy dificil para mi, no esperaba eso de la persona
gue mas queria, no se espera que lo engafien, o sea, fue algo por lo
gue yo quede muy sorprendida por que no pensé eso de él,
reaccione con mal genio, asombro, me quede fue en el asombro

Categoria Deductiva Categoria Inductiva Cadigos
1. ; Como reacciono al enterarse de la infidelidad de su pareja? Rabia, llanto,
Confrontacion persecucion,
“Hmm... fue horrible! senti frio, algo que me subia y bajaba, | agresividad,

resentimiento,
insultos, mal genio,
sorpresa,
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mas que todo, me dieron ganas de llorar pero me contuve, no me
senti triste, senti fue mucho mal genio, sentia como querer y no
querer verlo nunca mas, yo no diria que odio pero si un mal genio
muy grande” (S5, L4-L7)

2. ¢Considero solucionar violentamente la situacion de la
infidelidad?

“Obviamente si queria matar esa vieja y vengarme por lo
que me habia hecho” (S1, L1-L2)

“Si en ese momento si, tenia mucha rabia y queria coger esa
vieja del pelo y hasta matarla” (S2, L1-L2)

“Si, claro queria ir y pegarle a esa vieja pero mejor me
controle y no rebajarme con semejante mujer” (S3, L1-L3)

“No, no soy una mujer violenta solamente queria desaparecer
como que la tierra me tragara, pero violenta no” (S4, L1-L3)

“No, a pesar que yo a veces me considero una persona muy
atrevida, digamos mi personalidad es un poco extrovertida
entonces, probablemente pareciera que lo fuera a solucionar asi,
agresivamente pero no, preferi callarme, preferi no decirle nada a
él, no hablar con él nada de eso, nunca méas hablarle, él me
pregunto que qué me pasaba, es decir, él me pregunto por
WhatsApp que, que paso, porgque Yo puse una imagen que decia,
“digale que me doli6 hasta el alma pero que gracias”, entonces ¢l
me pregunto qué, que pasaba y yo lo deje en visto, no le quise dar
importancia; eso fue en junio, han pasado tres meses y esta es la
hora que yo no le he dado respuesta, yo no lo he llamado vy él
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tampoco me ha llamado. Como la muchacha que me conto de que
él me fue infiel fue una conocida mia pero él no sabia que era una
amiga, nos dio mucha risa a las dos después de todo él no supo
que nosotras éramos amigas, entonces lo que hicimos fue
tomarnos una foto y la subimos al Facebook donde dijéramos
como en el pie de pagina de la foto con mi amiguis, 0 mi amiga o
algo asi, para ridiculizarlo a é1” (S5, L1-L6)

3. ¢En el momento de la sospecha o confirmacion de la
infidelidad que riesgos asumio?

“Amenazar a la otra persona y senti mucho susto por haber
violado la intimidad de la otra persona” (S1, L1-L3)

“Si, igual en todo el barrio se dieron cuenta que mi marido
fue infiel y que la otra fue infiel porque yo regué el chisme y a
todo el mundo le conté que los pille en una residencia porque de

todas maneras son muy falsos y no hay hombres fieles” (S2, L1-
L5)

“Amenace al tercer implicado y mm pues también afecte la
imagen social y publica de mi pareja contandole a todo el mundo
lo que me hizo” (S3, L1-L3)

“Pues, era mas que todo perjudicar a la otra persona, también
me parece que era ella la que se estaba metiendo en mi vida, era
como tomar represarias contra la otra persona, ni siquiera contra
mi pareja si no con la otra tercera” (S4, L1-L5)

“No, yo soy muy dejada o sea, lo tnico que hice fue afectar
la imagen social y eso que ni tanto, o sea, la publicacion en
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Facebook de la foto de nosotras dos era una foto normal, divididas
por una linea y abajo decia con mi amiguis, con mi amiga, ella me
escribio con mi amiga cate, ella la puso y con la que fue me fue
infiel ella fue la que puso esa imagen yo le escribi en el
comentario que gracias por tu amistad, gracias por ser luz en mi
camino, 0 sea que mas que eso para que €él se diera cuenta que yo
ya sabia las cosas sin decirlo directamente es una manera un poco
absurda de hacerlo ver pero muy eficiente porque por algo no nos
ha escrito a las dos después de todo (S5, L1-L2)

4. ¢Intento solucionar la situacion con su pareja mediante el
didlogo?

“Si, pero eso no sirve de nada, se hacen los bobos o se
niegan” (S1, L1.L2)

“Si pero después de un mes y medio pasada la situacion,
pero si la mujer no fuera tan apegada se separaba de una, después
de que hay infidelidad no hay nada” (S2, L1-L2)

“Mmm... no, no queria saber nada de ¢l, la rabia que sentia
no me lo permitia” (S3, L1-L2)

“Si, si le di un determinado tiempo para saber con cuales de
las 2 mujeres se quedaba, igual él decia que a todas 2 nos amaba,
que se quedaba con todas dos por el momento” (S4, L1-L4)

“No, no lo intente solucionar después de eso yo no le quise
volver a hablar no quise saber nada de é1” (S5, L1-L2)
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5. ¢Intentd solucionar la situacion con el tercero, mediante el
didlogo?

“Si, pero la otra negd todo, o en muchos casos se negaba a

contestar llamadas, o cuando me contestaba era para amenazarme”
(S1, L1-L3)

“No, que tal mm no la puedo ni ver...no me voy a rebajar con
esa quita maridos” (S2, L1-L2)

“No, que tal hablar con esa vieja, no tenia por qué hacerlo si
ya todo estaba dicho” (S3, L1-L2)

“Si, pero resulte herida por esa 3 persona, me golpeo, me
amenaz6 de muerte y todo” (S4, L1-L2)

“Si, pero ni siquiera solucionar con ella porque yo no me
puse brava con ella, o sea ella no sabia que €l era mi pareja
entonces no, fue normal como si no hubiera pasado nada antes yo
digo que se fortalecié un poquito mas la amistad con ella empezé
a ver mas confianza y contarme mas cosas que a ella le estaban
pasando y yo no lo sabia, entonces todo lo contrario” (S5, L1-L2)

6. ¢Apelo6 a llamadas telefonicas, informantes, mensajes de
textos, redes sociales, u otro tipo de acciones directas para
solucionar la situacion de la infidelidad?

“Jajajaja... es lo que uno hace en esos casos, pues hoy

dia me da risa, pero en el momento se siente mucha rabia” (S1,
L1-L3)
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“No, como dije antes yo misma fui la que decidi investigar si
era verdad o no” (S2, L1-L2)

“No, la verdad nunca sospeche nada hasta que esa vieja me
llamo y me conto todo” (S3, L1-L2)

“No para nada, ninguna de las anteriores” (S4, L1)

“Si, no con la que me conto sino con la otra persona, yo le
pregunte que si habia visto a mi pareja salir con otra mujer, o con
varias mujeres porque tenia la duda entonces me confirmo que si”
(S5, L1-L4)

Planificacion

7. ¢Que tipos de pensamientos tuvo orientados a la situacion
del problema: suicidio, buscar confidente, estrategias espirituales,
ayuda profesional, cambio repentino de habitos, entre otros?

“Uff... Yo creo que uno busca todas las formas de quererse
desahogar, me sentia muy desanimada, no tenia ganas de hacer
nada, no queria hablar con nadie, solo queria estar sola y llorar
para poder desahogar toda esa rabia y decepcion que tenia, no se
dé donde sacaba fuerzas para ir a trabajar pero tenia que hacerlo,
porque en ese momento solo queria estar sola y no saber nada ni
de nadie”. (S1, L3-L6)

“Haber... si, si comenté como con las personas que eran mas
allegadas a mi, no era capaz de quedarme callada con lo que me
habia pasado, también estuve con una Psicologa porque estan duro
gue uno necesita de alguien profesional que me hiciera ver porque
pasan estan cosas, soy muy creyente de Dios y ore mucho para
salir de esta situacion” (S2, L1-L8)
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“No, queria era vengarme y que el sintiera lo mismo que yo,
al igual no quise comentarle nadie lo que ese man me hizo, nunca
penseé en el suicidio, ni en buscar ayuda, solo queria hacerle lo
mismo a ese man” (S3, L1-L5)

“Resulte cambiando de ciudad porque no me aguante ese
golpe, mis pensamientos eran desaparecer pero no de matarme
sino dejar que el no volviera a verme mas nunca, sentia mucha
rabia, mucha decepcion, mucha angustia, habian momentos que
también sentia que se me habia acabado todo un castillo que habia
formado y sofiado con é1” (S4, L2-L5)

“Yo digo que la ultima... cambios repentinos de hébitos,
también busque ayuda profesional con una Psicdloga, no pensé en
suicidarme nunca, yo pienso a pesar que haya habido infidelidad
€S0 No es motivo para uno acabar con la vida de uno sabiendo que
hay miles de hombres en el mundo hay muchas cosas por hacer,
decidi ingresar a un grupo juvenil de la iglesia, como al mes de
es0 ingrese a un grupo de teatro; al poquito tiempo de ingrese a la
universidad y nada pues también se vinieron con el tiempo hace
COmo un mes ya mas o menos las practicas profesionales de mi
carrera, el estudio en la universidad y me favorecio para distraer
un poco la mente en ese entonces y no pensar en eso y pues igual
trate de tomarlo muy tranquilamente a pesar de que era la primera
vez que pasaba por una infidelidad pienso que fue duro igual no
voy a decir que no fue dificil pero lo tome tranquilamente™ (S5,
L1-L3)

8. ¢(Pensd y/o asumié posibilidades efectivas de
reconstruccion de la relacion de pareja como, por ejemplo: el
perdén?
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“Si, decidi perdonarlo, dialogar de una manera tranquila con
él y tratar de organizar la situacion porque realmente no entendia
nada de lo que estaba pasando y que me aclara porque me fue
infiel” (S1, L1-L5)

“Pero... pues si, lo perdone pero por las hijas que teniamos,
pero yo creo en realidad uno no perdona, eso es algo que duele
mucho, uno carga con eso toda la vida y nunca se olvida, de
verdad es una situacién muy dura que ninguna mujer debe pasar
por ella (llanto constante)” (S2, L1-L6)

“No, pues en alglin momento si lo pensé pero la verdad
nunca lo perdone, el dolor que me causo no se comparaba con
nada que no merecia mi perdon, lo odiaba tanto en ese momento
que no queria saber nada de €l, la rabia, el odio y la decepcion se
apoderaron de mi en esos momentos” (S3, L1-L6)

“En el momento no, estaba demasiado herida y la otra tercera
persona pues ya tenia hijos también de mi pareja, entonces no, en
el momento no” (S4, L1-L3)

“Si, pero fue algo muy personal, no se lo dije a él, con el
tiempito como le dije ahora empecé a ir a un grupo juvenil y con
ello vinieron muchas cosas y se fortalecid la parte espiritual,
incluso tuve una crisis como a los dos meses me fue muy mal
aunque no fue por él especialmente, sino por muchas cosas de la
universidad fue cosas aparte entonces por medio del grupo juvenil
empecé a orar un poco mas y por medio de la oracién si hice un
perdon con él y con otra personas que habia tenido un problema
entonces, pero él no sabe, mi posicion ahora es de estar muy
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tranquilamente porque ya ahora si él pasa muy cerca de mi o me
saluda no voy a tener problema con éI” (S5, L1-L3)

9. ¢Concibio la idea de cambiar de espacios como viajes,
retiros espirituales, terapia de pareja mejorar la relacion?

“Si llegue a pensar que en irnos de viaje podia cambiar las
cosas, pero la verdad en ese momento tanta rabia que no quise
hacer nada por la relacion ni cambiar de espacio” (S1, L1-L4)

“Ah pero los hombres nunca van a terapia de pareja, yo si le
dije a él pero no quiso, me decia que los psic6logos no servian
para nada gque antes iban a empeorar la situacion, los hombres son
machistas, eso es muy dificil” (S2, L1-L5)

“Jaja no, pues a partir de ese momento me distancie de ¢l
para todo, las cosas llegaron al punto de que cada uno por su lado
y pues tampoco nos habldbamos mucho solo para lo necesario”
(S3, L1-L4)

“No, ¢l no se prestaba para ese tipo de cosas, el solamente
decia que con todas dos se quedaba pero no daba alternativas
tampoco, de viajar si, pero lo hice yo sola porque necesitaba un
espacio para poder entender bien lo que paso” (S4, L1-L3)

“Si, pero no para mejorar la relacidon con é€l, era para estar
tranquila con migo misma para tomarlo y afrontarlo de una
manera sana pero no para mejorar la relacion con él o volver con
él, es decir, tuve un viaje pero no aproposito fue algo que surgio
de repente y lo que dije ahora de la ayuda profesional con la
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psicologa, lo de los grupos juveniles y el grupo de teatro” (S5, L1-
L3)

10. ¢Considero la separacién o ruptura como la solucion
definitiva a la situacion?

“Si lo pensé claro, pero también pensé en no dejarselo en
bandeja a la otra zunga esa y que se quedara con él, no le iba a
permitir que dafara la relacion que teniamos solo un por
aparecida, eso nunca” (S1, L1-L3)

“Pues si la considere, pero no sé si es que tengo mucho
apego hacia él, todas maneras yo tenia una nifia muy pequefa y
pues le dio muy duro y uno por los hijos a veces no hace muchas
cosas, entonces decidi seguir la relacion con é1” (S2, L1-L3)

“Si claro, pero uno nunca es capaz de hacer eso
lastimosamente, y tampoco lo hice por los hijos que tuvimos, no
los queria dejar sin una familia, por ellos fue que aguante toda esta
situacion” (S3, L1-L3)

“Si, si, la separacion total, no queria saber nada mas de €I, ni
verlo, nada absolutamente nada” (S4, L1-L2)

“Si, totalmente, y lo cumpli me separe de €l y deje que
hiciera lo que quisiera con vida” (S5, L1-L2)

11. ¢Para satisfacer a su pareja, pensd en imitar las
caracteristicas fisicas, emocionales de la otra mujer con la que le
fue infiel?
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“Noooo! Jamas, pero si pensé en que estrategias tener para
mejorar la relacion con él, pero en imitar a esa que tal, como es de
fea la zunga esa” (S1, L1-L2)

“Que tal, Hmm que tal... no yo valgo mucho y esa nifia es
muy fea no me llega ni a los pantalones, pues no ni loca haria eso’
(S2, L1-L2)

2

“Que tal eso nunca, no me rebajaria tanto y menos hacer o
imitar a esa vieja tan horrible, yo valgo demasiado y soy mejor
que ella, yo soy una mujer muy bonita fisica y en mi forma de ser
también, no tendria por qué hacer cosas que esa aparecida tenga o
hiciera” (S3, L1-L4)

“No, para nada, la otra mujer demasiado brusca, que hasta
me llego a golpear, una mujer vulgar, para nada y me siento
excelente como soy, no, no para nada” (S4, L1-L2)

“En imitar, no para nada... Segui siendo en primer lugar yo
misma porque me siento muy bien como soy no tengo problema
con mi autoimagen o con la autoestima antes, hace mas 0 menos
ocho meses que habia tenido una relacién pero no trascendié y
habia terminado con esa persona, entonces no la autoimagen desde
ahi cambio pero para bien y ya con esta ltima infidelidad de esta
persona no hubo cambio porque yo ya estaba pues bien con ese
tema” (S5, L1-L3)

Distanciamiento

12. ¢Al ser consciente de la infidelidad, trato de que el
problema no la afectara?

“Hmmm... si porque yo no queria que la nifia me viera asi y
me empezara hacer preguntas de que estaba pasando o cosas asi, y

71



Estrategias de afrontamiento

mucho menos queria mi trabajo se viera afectado y llegar al punto
de perderlo por la situacion” (S1, L1-L3)

“Pues... Hmmm, en este momento lo recuerdo y me da risa
todo lo que paso, pero al principio si me afecto, claro eso es algo
que no se puede ocultar con un dedo, siempre se tiene muy
presente esa situacion” (S2, L2-L3)

“Hmmm, uno trata de que no afecte, pero de todas maneras
si afecta... menos mal con el tiempo todo se supera y ya las cosas
van dando igual y se aprende a entender de que todo pasa por
algun motivo” (S3, L1-L3)

“Si, me afecto y mucho uno no es capaz de sentir que no ha
pasado nada, eso se queda grabado en la cabeza, en el corazon, en
toda parte, hay mucha desconfianza” (S4, L1-L3)

“Si, pues aunque no me puse a pensar en el problema sino
mas bien en el dafio que él me hizo, en el dolor que él me causo,
pero no pensar como tal en la infidelidad con mi amiga, en lo que
pensé fue en mi misma en qué hacer con mi vida pues que si eso
ha pasado era por algo y pues que no era para mi esa persona, lo
tome muy tranquilamente no me deje afectar por eso” (S5, L1-L3)

13. ¢ Al ser consciente de la infidelidad, ignor6 el problemay
no pensé en él?

“Eso es imposible, ese tipo de situaciones no se pueden
ignorar ni hacerse la boba, uno siempre piensa en esa situacién tan
decepcionante ” (S1, L1-L2)

72



Estrategias de afrontamiento

“No muy dificil, eso es algo que se lleva en la mente toda la
vida, es imposible ignorar una situacion de esas tan triste” (S2,
L1-L2)

“Es imposible ignorar esa situacion, todos los dias se tiene
presente y se vive con esa zozobra de porque paso eso y la
decepcion tan grande de lo que paso” (S3, L1-L2)

“Si siempre estaba pendiente del problema y de esa
infidelidad por mucho tiempo, me costé mucho ignorar esa
situacion” (S4, L1-L2)

“Si, ignore el problema y no pensé en el tal cual me lo
preguntas, mejor dicho me ratifico no ignore el problema si le di
importancia a la infidelidad a pesar de que no tuvo gran afectacion
en mi pero si le di la importancia pero si lo ignore a él
completamente” (S5, L1-L5)

14.;La situaciéon de la infidelidad, contribuy6é a la
concentracion en usted misma?

“Si, empecé a prestarle mas atencion a mis cosas y a todo lo
que es importante para mi, a tener otra vez en cuenta los planes
personales y poder cumplirlos, ya que uno muchas veces pospone
eso por una relacion” (S1, L1-L3)

“Si claro que si, empecé a valorarme mas y yo sé que valgo
mucho, empecé a organizarme, a verme mucho mas atractiva y
mas bonita” (S2, L1-L2)
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“Si, inicie a prestarme mas atencion en todo lo que pasaba en
mi vida y a quererme mas, y empecé a entender que primero soy
que cualquier otra persona” (S3, L1-L3)

“Si y mucho, porque si yo no me hubiera separado en ese
entonces que ese tipo me fue infiel, yo no estuviera donde estoy
en estos momentos, porque es un tipo machista, todo sucede en la
vida por algo, y a mi esa separacion en ese entonces me sirvié
para darme cuenta de la gran mujer que soy” (S4, L1-L2)

“Si, contribuyo al autocuidado y al amor propio porque
empecé hacer rutinas de teatro, de ejercicio y de pronto algunos
masajes, pensé mas en mi que en los demas” (S5, L1-L3)

Autocontrol

15. ¢Se contuvo de racionar de manera violenta o agresiva
ante la situacion?

“Uyyy si...Porque la nena esa siempre estaba presente y por
ella me contuve de explotar agresivamente y pues también lo hice
para no generar mas problemas” (S1, L1-L3)

“No, porque una vez me encontré la vieja esa y la casque tan
horrible que quedo hospitalizada por un tiempo pero no me
importo porque se merecia eso y mucho mas, igual al tiempo las
cosas pasan y se van superando” (S2, L1-L3)

“Si trate de tomar todo con calma para después no
arrepentirme y pensar muy bien que iba hacer de ahora en
adelante con esa situacion tan incomoda” (S3, L1-L2)
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“Si, soy una mujer muy pacifica, no soy de peleas ni
problemas y mucho menos lo iba hacer por un hombre que decidio
estar con otra” (S4, L1-L2)

“Si, yo creo, que ademas de cuestionarme me controle de
solucionar la situacion agresivamente, mas bien fue una actitud
pasiva ni siquiera asertiva porque si no hubiera hablado con él
directamente y decirle que me explicara como habia sido todo, Y si
me contuve con todo el tema de la infidelidad” (S5, L1-L4)

16. ¢ Opto por ser prudente y cautelosa ante el problema?

“Si fui prudente porque queria estar segura de lo que estaba
pasando y tener pruebas contundentes para poder enfrentarlo y
que no me negara nada” (S1, L1-L3)

“Hmmm no, porque yo soy muy explosiva y le conté a todo
el mundo para que vieran la clase de pareja que yo tenia, tarde que

temprano se iban a dar cuenta entonces mejor decidi hablar” (S2,
L1-L4)

“No porque le conté a mucha gente para que supieran todo lo
que paso con esa otra vieja buscona, era inevitable quedarme
callada con semejante situacion” (S3, L1-L3)

“Si, cdmo pensando que si era yo la que me habia
equivocado, en que falle yo se lo preguntaba a él, me preguntaba
en que falle como mujer como esposa, Como amante como madre
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para que tuviera que salir a buscar en otra parte lo que yo le daba
(S4, L1-L5)

“Si muy prudente y cautelosa porque no deje que se fuera a
mayores ni me afectara, ni hacer un escandalo o ir a la casa
hacérselo o hablar con la mama y decirle vea que su hijo me fue
infiel o algo asi sino que mas bien entre la mujer que me conto
que fue la misma que me fue infiel y ya la verdad fue una
conversacion de nosotras dos que duro mas o menos tres horas la
conversacion” (S5, L1-L7)

17.¢Evito las expresiones dramaticas de los sentimientos y
emociones por motivo de la infidelidad?

“Hmmm no las evite, yo soy una persona muy lloronay la
rabia o alegria la expreso llorando, es algo que no puedo contener
y pues menos iba a evitar el drama en esta situacion” (S1, L1-L4)

“No, rompi en mucho llanto y me llene de rabia y odio hacia
ellos dos, tratandolos mal e insultandolos” (S2, L1-L2)

“Si trate de evitarlos pero no fui capaz, la rabia y la tristeza
se notaban demasiado, para mi fue terrible que pasara eso en mi
vida” (S3, L1-L3)

“No, creo que siempre grite como un poquito, tuve un
poquito de euforia porque yo no me lo merecia, yo no me merecia
esto, entonces no fui capaz de evitar hacer algiin drama” (S4, L1-
L4)
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“No, siempre soy muy expresiva, pero trate de controlarme
pero entonces exprese mis emociones con ella como con el
asombro y decia que rabia, no lo puedo creer me sentia
asombrada, engafiada, manipulada, ignorada méas que todo quede
en un estado de shock y empecé a decir groserias como mucho
hijueputa, porque me hizo esto, pero al mismo tiempo ella me dijo
que no le interesaba que el si la busca y le propuso muchas veces
todo y salieron varias veces pero no tenia importancia el entonces
eso también ayudo a tranquilizarme un poco y me empecé a reir”
(S5, L1-L6)

Aceptacion de
la responsabilidad

18.;Considera usted que sus actos en la vida de pareja
pudieron ser un factor desencadenante para provocar la infidelidad?

“No... siempre me he hecho esa pregunta, creo que siempre
he sido muy complaciente con él en todos los sentido y pues como
para que me haya sido infiel es increible” (S1, L1-L3)

“No, yo creo que todos los hombres son infieles pueden tener
una mujer linda, juiciosa, trabajadora y una reina en la casa pero
es algo que lo llevan con ellos igual yo soy muy bacana, chévere,
me presto para todo, entonces no, no di motivos para me fuera
infiel” (S2, L6-L5)

“No, porque eso es lo que duele, uno siempre esta atento,
pendiente de todo como para que salgan con eso, es que es el
colmo ellos nuca valoran nada” (S3, L1-L3)

“No, no para nada, antes yo creo que fue al contrario por ser
tan pasiva y tan calmada y por dejar cosas, yo queria que cada uno
tuviera su propia autonomia” (S4, L1-L3)
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“No, pues fue un asunto de un viaje para una especializacion
mia, entonces fue mas que todo la poca comunicacion y la
confianza y el poco interés de ambos, aunque yo a veces era
intensa pero en el viaje me interesaba solo la especializacion y eso
incluso ayudo a sospechar que yo no lo llamaba ni me interesaba y
senti que él estaba con otra y yo me encontré con ella y fue de
casualidades de la vida, en ningin momento lo juzgue, de pronto
digo yo lo que facilito la infidelidad fue la intensidad porque yo de
pronto era muy intensa con €l, en cambio el con migo no” (S5,
L1-L4)

19. ;Como reconoce su responsabilidad en el mantenimiento
del problema, es decir, ha tenido o no voluntad de superarlo?

“Si claro, gracias a Dios todo pasa y la vida tiene miles de
motivos para seguir adelante y no me podia quedar en algo que ya
habia pasado, ya era hora de no pensar en eso” (S1, L1-L3)

“Pues si, uno si tiene voluntad de superar las cosas, pero en
determinados momentos y pequefias peleas la situacion vuelve y
resurge y se empieza a sacar todo en cara nuevamente” (S2, L1-
L4)

“Si gracias a Dios lo he superado y que esa situacion quede
en el pasado para poder seguir adelante con mi vida” (S3, L1-L2)

“De superarlo si, se supera todo eso, pero volver con el no, y

por eso la ruptura definitiva porque si se crea la desconfianza”
(S4, L1-L3)
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“Voluntad de superarlo si, pero no lo reproche ni lo juzgue
nada, porque hay mismo me separe y es dificil volver a creer en
los hombres” (S5, L1-L3)

Escape-
Evitacion

20. ¢Ante la infidelidad, empleo pensamientos evasivos tales
como: ‘“quisiera creer que esto es un suefio” “ojala que esta
situacién desapareciera” “esto no me puede estar pasando a mi”
“porqué a mi”?

“Si claro uno no se imagina que a uno le puede suceder pero
lastimosamente me sucedié a mi, y la verdad no quisiera volver a
pasar por esto otra vez, no lo soportaria” (S1, L1-L3)

“Si, siempre pens¢ y decia “por qué a mi” si yo he sido
buena hija, buena hermana, buena mama, buena compariera de
pareja “por qué a mi” pero bueno, todo paso por algiin motivo”
(S2, L1-L4)

“Si, decia “por qué a mi” si siempre di lo mejor por esa
persona, mmm, siempre tenia todo en orden y organizado, como
mujer me mantenia muy bien organizada, intimamente trataba de
complacerlo.... y pues al final eso nunca sirve de nada” (S3, L1-
L5)

“Esto no me puede estar pasando a mi”, si porque a mi,
cuando uno cree que tiene una vida perfecta” (S4, L1-L2)

“No lo tome a modo personal, no dije uy precisamente por
qué a mi, no yo dije, esto no puede ser, no puedo creer que el haya
hecho eso y no necesariamente con migo porque se lo pudo hacer
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incluso mismo a ella también pero si fue algo de asombro pero no
algo personal” (S5, L1-L5)

21. ;Para escapar o evitar del problema acudi6 al alcohol,
drogas psicoactivas 0 medicamentos, sedantes que le ayudaran a
olvidar la situacion?

“No, pues como lo dije antes mi hija ha sido mi mayor
motivo para no dejarme estancar ahi, igual la vida tiene que
continuar” (S1, L1-L3)

“Si al guarito porque me gusta mucho y de todas maneras la
psicologa me mandaba unos tranquilizantes por que
definitivamente se me alteraron los nervios con esa situacion” (S2,
L1-L4)

“No, en ninglin momento acudi al alcohol o drogas para
olvidar la situacion, solo queria estar sola y no queria hablar con
nadie, solo llorando y ya” (S3, L1-L3)

“No, Ninguna de las mencionadas” (S4, L1)

“No ninguna de las anteriores” (S5, L1)

22. ;Se vio afectada en la alimentacién?

“No para nada, segui comiendo como siempre no tenia por
qué dejar de comer si no me iba a enfermar” (S1, L1-L2)
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“Mmm...no, comia normal pero a mi un problema me lleva
de que como y los nervios me dan nduseas y vomito entonces cada
que tengo un problema rebajo kilos” (S2, L1-L3)

“Bastante diria yo, yo soy de contextura gruesa y fue la inica
vez que me vi delgada porque no me provocaba comer nada” (S3,
L1-L3)

“Si, deje de alimentarme bien se me quito el apetito” (S4,
L1)

“No para nada, aunque recuerdo bien que si un poco,
ansiedad para comer, siempre como cuando tengo estrés, no si se
desde esa situacion o la tenia de antes soy muy ansiosa para comer
me da mucha hambre” (S5, L1-L4)

23. ¢ Constituyo el recurso a otro tipo de habitos como fiestas,
amigos, deporte o religion como la forma de escapar o evitar la
situacion?

“Si, busque amigos, sali a fiestas para divertirme, también
hacia deporte para distraerme y no pensar en eso” (S1, L1-L2)

“Si, empecé a salir con amistades que habia dejado por mi
pareja, porque le hacen dejar a uno amigos y empecé a recuperar a
mis amistades, empecé a caminar y pues era algo que nunca
hacia” (S2, L1-L4)

“A ninguno, me aleje de todo el mundo porque no queria
hablar con nadie, solo queria estar sola y no saber nada” (S3, L1-
L2)
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“El del ejercicio, busque mucho caminar, y pues también

emplear la mente en otras cosas que me ayudaran a olvidar esto”
(S4, L1-L3)

“Maés que evitar como asumirlo de esa manera con €sas
estrategias es decir, con el grupo juvenil que es algo de religion
con el grupo que es algo de artistico y siempre me ha gustado y ya
la universidad” (S5, L1-L4)

Reevaluacion
Positiva

24. ;Contribuyo la infidelidad a su maduracion interior y al
mejoramiento de la relacién?

“Si, sirvid para yo mejorar algunos aspectos negativos que
tiene uno como persona y también nos unié mas como pareja 'y a
estar mucho mas unidos” (S1, L1-L3)

“Hmmm! Pues yo soy tan incrédula yo no creo, pues de
pronto él ya es muy querido muy especial pero sinceramente no
volvi a perseguir porque no quiero sufrir ni nada me hice la boba y
ya” (S2, L1-L4)

“No, pues la relacion no mejoro de ahi en adelante todo se
acab0, cada uno por lado como dicen por ahi, igualmente yo no
queria volver a recuperar nada con €1” (S3, L1-L3)

“Si, s1 100% y le agradezco en ese instante que haya sido
infiel” (S4, L1-L2)

“Si contribuyo al aprendizaje propio para ser un poco mas
desconfiada un poco mas distante con las proximas parejas y estar
un poco resistente porque eso si genera resistencia, estar mas
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prevenida con los hombres con las palabritas en el oido y con los
cuentos” (S5, L1-L5)

25. ¢La situacion estresante fue fundamental para el
mejoramiento o desmejoramiento de su autoestima?

“Uno no se debe sentir menos que nadie y pues que me haya
afectado en mi autoestima no, pues si me senti muy mal pero
entendi que no hay que dejarse afectar por esas cosas” (S1, L1-L4)

“Haber, en el momento del problema yo creo que tuve un
bajon de autoestima muy grande, pero con el transcurso del
tiempo yo pensé y porque me voy a dejar achicopalar, no me voy
a echar a morir para que otros vivan, entonces de ahi mi
autoestima mejoro y seguir adelante” (S2, L1-L5)

“Mmm, en ese momento mi autoestima desmejoro, pero
Ilega un momento en que se reacciona, y una amiga me dijo que si
me embobe, ella me ayudo abrir los ojos y recapacitar, y me
empecé a organizar y a salir mas y tomar las cosas con mas
calma” (S3, L1-L5)

“Si mucho, me di cuenta que con él era una mujer sujeta de
derechos, porque él era un tipo muy machista, cuando ya me dejo
con él, ya me doy cuenta de tantas cosas que si hubiera seguido
con ¢l me hubiera perdido” (S4, L1-L4)

“No fue fundamental porque ni siquiera tuvo importancia
es0, entonces creo que tengo muy solida la parte de la autoestima
no afecto para mi autoimagen ni para mi autoestima” (S5, L1-L4)
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26. ¢Generd un verdadero aprendizaje la experiencia de la
situacion estresante?

“Si claro, aprendi a no ser tan confiada y a estar mas atenta a
todo lo que pase en la relacion, a estar atenta a cualquier
movimiento extrafio de mi pareja y no dejar que pase lo mismo de
nuevo” (S1, L1-L4)

“Si, es que primero soy yo segundo y siempre voy a estar yo
de primera y ha no confiar tan facil de nuevo en lo que me diga mi
pareja ” (S2, L1-L3)

“Si, aprendi a no confiar tanto y como no a suftir por la
gente que no vale la pena y no valoran nada” (S3, L1-L2)

“Si, mucho pues aprendi a desprenderme y ser mas
autonoma, a creer mas en mi, y a dedicarme mas a mi como
mujer y fuera de eso a no centra mi vida en los hijos ni en un
hombre porque en ese entonces yo centraba la vida, mi vida era
solamente para los hijos y para el esposo y ya centro la vida soy
yo” (S4, L1-L6)

“Si claro que si, en el sentido como lo dije ahora ya uno esta
mas prevenido con las futuras parejas porque hay que aprende a
saber distinguir como en una comunicacion tranquila 'y en una
comunicacion poco quizas vista por €1, muy intensa” (S5, L1-L5)

Basqueda de
apoyo social

27. ¢Acudio a familiares y amigos para la superacion de la
situacion encontrando en ellos un apoyo emocional?
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“Si, la familia y amigos son un apoyo para ir superando esa
situacion tan dificil, menos mal conté en apoyo de ellos si no sabia
que hubiera sido de mi en ese momento” (S1, L1-L3)

“Si, la familia definitivamente es un apoyo emocional muy
grande sobre todo la mama y las hermanas que siempre estan para
todo” (S2, L1-L3)

“Acudi a una amiga y ella fue la que me ayudo en toda esa
situacion que vivi y la que me impulso a seguir adelante en mi
vida” (S3, L1-L3)

“Si, mi madre, 100% a ella fue que tuve que recurrir en el
momento de la separacion” (S4, L1-L2)

“Si, con mi familia se fortalecié mucho la relacidn e incluso
cuando he tenido inconvenientes con amistades también muy
desesperantes, entonces el apoyo mio fue familiar, desconfiando de
mucha gente casi de todo el mundo menos de mis papas que eran
los més directos entonces también con las personas que vivo en
este momento mi hermano y mi cufiada que son los que me
apoyaron y estuvieron ahi con migo y me invitaron a salir para
distraerme” (S5, L5-L8)

28. ¢(Acudio a consejeros Yy psicologos para obtener,
informacion y comprension de y sobre el problema?

“No, son cosas que pasan a diario y con las experiencias y
consejos de los amigos todo se supera, no creia necesitar ayuda
profesional para salir adelante con esto” (S1, L1-L3)
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“Si, acudi a un psicélogo porque necesitaba ayuda y entender
toda esta situacion tan incomoda en mi vida” (S2, L1-L2)

“No, me parecia una bobada ir donde un psicologo ya no me
iba ayudar en nada de lo que paso” (S3, L1-L2)

“No” (S4, L1)

“Si apoyo profesional con la psicologa, y fue de mucha ayuda
para poder superar ese momento tan incomodo” (S5, L1-L2)

29. ¢ Decidio ser participe de un grupo artistico, cultural, social
o religioso con el fin de encontrar ayuda?

“Tanto como hacer parte de un grupo no, pero si me propuse
buscar més a Dios asistiendo a misa y haciendo deporte para no
pensar en esa situacion” (S1, L1-L3)

“No, no me interesaba ningtn grupo especial” (S2, L1)

“No, no me gusta nada de esos grupos” (S3, L1)

“No” (S4, L1)

“Si dos grupos religioso y artistico como le dije anteriormente

ademas estos dos los retome mas con la infidelidad para que me
ayuda afrontar la situacion de esa manera” (S5, L1-L4)
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