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Resumen
Las representaciones sociales que han construido sobre el cuerpo 32 adolescentes de sexo
femenino y masculino, entre los 15 y 16 afios de la Institucion Educativa Gilberto Alzate
Avendafio, fueron analizadas desde los elementos estructurales; para lograrlo se utilizo la
metodologia cuantitativa y se aplicé la técnica de la evocacion sobre el concepto de “cuerpo” por
medio de un instrumento diligenciado por cada estudiante donde debi6 hacer una valoracion de 1

a 5 en cada evocacion.

Los resultados obtenidos evidencian que la mayoria de los 160 términos evocados fueron
partes del cuerpo como en el caso de las “manos” que fue la palabra mas evocada por el 40,62%
de los adolescentes, seguida del concepto de “cuidado” por el 31,25% de la poblacion estudiada
y “belleza” con el 28,12%.Asi mismo, se identifico que los conceptos con mayor frecuencia de

evocacion y valoracion fueron los términos de “mano” y “cabeza”.

Por el contrario, las palabras con menor evocacion y valoracién fueron: alma, amar, brazos,
célula, diversidad, ejercicio, estructura, exterior, mente, movimiento, oidos, orejas, pie, salud y
venas, solo fueron mencionados por un adolescente, esto representa un 0,62% del total de

palabras evocadas, y un 3.12% del total de adolescentes encuestados.

Las representaciones sociales que construyeron el grupo de adolescentes estudiado sobre el
cuerpo son desde la fragmentacion, es decir, conciben el cuerpo por partes no como una
totalidad. Ademas, se permite conocer que las manos tienen mayor relevancia que los brazos,

oidos, orejas, el pie y las venas.

Palabras clave: adolescente, cuerpo, evocacion, manos, representacion social, nicleo, elementos

periféricos.



Introduccion
El cuerpo es esencial en la vida de todo ser humano porque contribuye a que cada ciudadano
pueda actuar para satisfacer sus necesidades bioldgicas, sicoldgicas y sociales que garanticen
calidad de vida lo que genera mayor consciencia en cada individuo sobre los cuidados que debe

tener con su cuerpo.

La etapa de la adolescencia es cuando se presentan mayores cambios en el cuerpo, se deja a
un lado la nifiez para aceptar la transformacion desde lo fisico hasta lo emocional como la forma
de pensar, de interpretar, tomar decisiones y actuar que al mismo tiempo es influenciada por la
sociedad formandose estereotipos, creencias 0 normas que es lo que se conoce como

representaciones sociales.

Esta relevancia asociada al cuerpo ha generado la necesidad de investigar las representaciones
sociales construidas por los adolescentes sobre el cuerpo como una oportunidad de comprender
la realidad social con argumentos y desde la inclusién de la postura que tiene el adolescente.
Solo a partir de alli es posible poder orientar de manera efectiva a esta poblacidn objeto de
estudio hacia el cuidado del cuerpo que es susceptible y se encuentra en evolucion, ademas de
que permite promover el conocimiento propio del cuerpo y brindar lineamientos importantes
para que desde el sector educativo, la misma sociedad y la familia puedan entender la concepcién

sobre el cuerpo del adolescente y no juzgarlos.

El trabajo se desarrolla iniciando con el planteamiento del problema, la justificacion y los
objetivos propuestos; luego se presenta la metodologia a aplicar para lograr la meta planteada, en
la que se tuvo en cuenta las consideraciones éticas necesarias como el uso del consentimiento
informado y la proteccion de los datos de los adolescentes que participaron del estudio; después

de esta informacion se brinda mayor contexto del tema de las representaciones sociales, el



adolescente y el cuerpo por medio del apartado del marco tedrico y los antecedentes relacionados
con esta investigacion; por Gltimo, se comparten los resultados obtenidos y con ellos se realizan
una discusion que evidencia las similitudes y diferencias con otros estudios desarrollados, para

llegar a unas conclusiones, y recomendaciones finales.



1. Planteamiento del problema
El adolescente es un ser conformado por caracteristicas fisicas, emocionales y cognitivas que han
sido estudiadas por la psicologia con el objetivo de comprender por qué se piensa y se actda de
determinada forma, en una etapa en la que se presentan cambios y elecciones significativas de

trascendencia para la vida y que puede impactar no solo a la persona sino también a su entorno.

La definicion de adolescencia segun la Procuraduria General de la Nacion, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia ~-UNICEF-y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar —
ICBF- (2006) que mencionan en la estrategia Municipios y departamentos por la infancia y la

adolescencia corresponde a:

Un periodo especial de transicion en el crecimiento y el desarrollo, en el cual se
construye una nueva identidad a partir del reconocimiento de las propias
necesidades e intereses.

En esta etapa los adolescentes avanzan en su formacion para la plena ciudadania,
exploran el mundo que los rodea con mayor independencia y se hacen cada vez mas
participes de conocimientos y formacion para la vida (p. 14).

En la adolescencia se pasa de la dependencia caracteristica de la nifiez a la independencia, es
decir que es una etapa en la que no solo se transforma la manera de percibir, pensar, comunicarse,
aprender y actuar, sino que ademas “en ella, ocurren diferentes cambios bioldgicos, sociales y
psicoldgicos en los cuales se genera una sensacion de perplejidad, dudas, miedos y ansiedad que

la mayoria de los y las adolescentes superan con éxito” (Salazar, 2008, p. 67).

Para permitir que esta etapa continue siendo vivida con éxito es importante que en las
instituciones publicas y privadas se promueva la investigacion sobre los adolescentes para tratar

de conocer sus necesidades e intereses, y los cambios fisicos que se presentan en su cuerpo ya que



es precisamente en la adolescencia que el joven forma una imagen de su propio cuerpo, la cual se
elabora en el contexto de las relaciones cotidianas con el otro y los otros. Al respecto se afirma

que:

El entorno social es, pues, indispensable: la experiencia de ser en si uno y el
mismo (de lo cual testimonian, entre tantas otras fuentes, las creencias) no puede
realizar sin que a su vez el sujeto exista y tenga un sentido para sus interlocutores,
sean estos reales, virtuales o imaginarios. Sin olvidar, desde luego, que el propio
cuerpo es al mismo tiempo sede e instrumento de la conciencia de si (Marchesi,
Carretero y Palacios, 1985, p. 107).

Esa misma conciencia ha permitido que el adolescente se sensibilice dentro del orden social
por el cuidado de su cuerpo, llevar una vida disciplinada, practicar un deporte, y preocuparse por
su salud. Estos cuidados son un complemento para que el adolescente logre un equilibrio y se
sienta conforme o, por el contrario, el cuerpo se convierta en un obstaculo para encontrar la
aceptacion y el amor propio, ya que a través de diferentes medios externos como los medios de
comunicacion, la cultura, las tradiciones y las costumbres se promueve un estereotipo de belleza,
y al mismo tiempo surge la necesidad de cumplir con estos para que el adolescente se acepte y se

sienta aceptado por la sociedad.

Es entonces el cuerpo una realidad vivida por los adolescentes aunque de diferente forma, lo
que justifica la necesidad de abordarlo y comprenderlo desde las representaciones sociales que
“constituyen sistemas cognitivos en los que es posible reconocer la presencia de estereotipos,
opiniones, creencias, valores y normas que suelen tener una orientacion actitudinal positiva o

negativa” (Araya, 2002, p. 11).
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Es asi como las representaciones sociales se han concebido como una teoria que permite
comprender la realidad social de manera objetiva a través de procesos comunicaciones y del
pensamiento social de los cuales se extraen explicaciones y se logra comprender diferentes
fendmenos, siendo igual de relevante la elaboracion y organizacion simbdlica que permite la
orientacion de la forma de actuar de las personas en su cotidianidad, tanto a nivel colectivo como
individual. Es por esto que la concepcion del cuerpo es una realidad que puede leerse desde esta

teoria.

El estudio del cuerpo de los adolescentes desde este enfoque es importante para la Institucion
Educativa Gilberto Alzate Avendafio de la Ciudad de Medellin , porque los educadores tienen el
compromiso de implementar estrategias y actividades que permitan el desarrollo de los
estudiantes por medio del acompafiamiento pedagdgico y formativo, areas en las que se debe
comprender que el adolescente alin presenta un proceso evolutivo con signos de inmadurez,
etapa en la que se proyecta como sujeto autbnomo sobre su cuerpo, sin muchas veces ser
consciente que las decisiones que toma estan influenciadas por representaciones sociales
producto de las construcciones simbolicas y de la interaccion con el entorno, situacion que
precisamente amerita de toda la atencion y comprension para que en calidad de educadores se
pueda brindar informacion oportuna a los adolescentes sobre su etapa y su cuerpo, que los pueda

orientar.

La anterior situacion ha motivado el interés de identificar como se piensa sobre el cuerpo en
el marco de las construcciones sociales en estudiantes de la Institucion Educativa Gilberto Alzate

Avendanio.

3.1 Antecedentes
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Las representaciones sociales en los adolescentes ha sido un tema de interés investigativo en
Colombia y a nivel mundial, adicionalmente su relacidn con el cuerpo ha sido evidente en los
diferentes estudios realizados. A continuacion se presentaran investigaciones que permiten

aproximarse a algunos estudios que sobre el cuerpo se han adelantado.

Perpifia y Bafios (2007) realizaron una investigacion cuantitativa, la cual tuvo como objetivo

evaluar

La percepcion de la imagen corporal en 83 adolescentes de sexo femenino
mediante la utilizacion de la técnica del calibrador movil (Slade y Russell, 1973).
La muestra se dividio en tres grupos de "peso percibido™: kilos de menos
percibidos, p eso justo percibido y kilos de mas percibidos. Los resultados
mostraron que todos los sujetos (excepto el grupo de kilos de menos percibidos)
sobre-estimaron su peso. Ademas, comprobaron que en todos los grupos existia
una tendencia generalizada a sobre-estimar su tamafio corporal, pero ésta era mas
marcada en los grupos que se alejaban de la "delgadez percibida”. Concluyeron
que la sobre estimacion del tamafio corporal puede considerarse como un indice
de insatisfaccién con el propio cuerpo, insatisfaccion que esta mas relacionada
con el peso percibido que con el real (p. 1).

Baile ,Guillen y Garrido (2002) realizaron un estudio en el cual el objetivo principal era
“analizar como se distribuye la insatisfaccion corporal, en un grupo de adolescentes segun la
edad y el sexo, y si el anonimato de respuesta influye en la tendencia de la misma”; como
poblacion de estudio se eligid a 294 alumnos y alumnas del Instituto de Educacion Secundaria
de Tudela (Navarra), entre edades de 12 y 19 afios, a los cuales se les aplico el cuestionario

BodyShapeQuestionnaire (BSQ) (Cuestionario sobre forma corporal).
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Se concluy6 que el anonimato de respuesta no influye en la medida de la
insatisfaccion corporal con el BSQ en un grupo de adolescentes. A los 12-13 afios
se muestran niveles muy bajos de insatisfaccion corporal y no hay diferencias
entre los chicos y las chicas en sus puntuaciones. Los chicos mantienen su
puntuacion de insatisfaccion corporal en el intervalo de edad 12-13 a 17-19; las
chicas la incrementan en el intervalo que va de 12-13 a 15-16, manteniéndolo
posteriormente en niveles similares en edades posteriores, lo que apuntaria la idea
de que la insatisfaccion corporal se instaura en el periodo que va de los 12 a los

16 afios (p. 439).

Diveiro (2007) buscé “estudiar las distintas aportaciones sobre la relacion de 1a adolescencia
con el entorno en los &mbitos familiares, escolares y de ocio”. Se fundamento en analizar los
estudios realizados por diversos autores, que ha abordado el tema de la adolescencia y su
interrelacion con el entorno, encontrandose una “concordancia entre estos frente a la
construccién cultural de la llamada adolescencia, como producto de una interaccion entre las
condiciones psicosociales y las imagenes culturales que una sociedad elabora en cada momento

historico” (p. 10).

Pifion y Cerdn (2007) realizaron una investigacion

Parcial que se articula en torno a percepciones y representaciones sociales del
cuerpo femenino que sobre éste tienen las jovenes estudiantes de dos
universidades, una del ambito publico: la Universidad Autonoma de la Ciudad de
México, y otra privada: la Universidad Intercontinental .Se pretendio, a partir del

método cualitativo, descifrar como opera en las jovenes la subjetividad femenina
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con el fin de descubrir, describir y comprender las formas en que piensan,
interpretan y utilizan cotidianamente su cuerpo (p.119).
Este estudio arrojé como resultados que existe aceptacion corporal por parte de las
estudiantes, sin embargo, dentro del analisis de las representaciones sociales se visualizan

diversidad de posiciones frente a la representacion y la relacion corporal.

Salazar (2008) realiz6 un estudio correlacional de corte transversal, en el que se compararon las
variables sociodemograficas con la imagen corporal de un grupo de 594 adolescentes, el

instrumento utilizado fue el test de Garcia, Tonel y Gaspar, adaptado por Raich.

El grupo de adolescentes de ambos géneros, califico la satisfaccion con las
diferentes partes del cuerpo en una escala de 1 a 10; aquellas evaluaciones menores
de 8 indicaron regular o escasa satisfaccion con el cuerpo: el cutis, la nariz, el

pecho/tdrax, los brazos, el abdomen, la cintura, los muslos y las piernas (p 72).

Se encontré que los adolescentes establecen comparaciones entre su apariencia y los modelos
ideales sociales, los cuales, al ser poco realistas, les pueden generar insatisfaccion corporal,

ansiedad, depresion, baja autoestima y trastornos alimenticios.

Bedoya y Marin (2010) realizaron un estudio el cual tuvo como objetivo “Reconocer como el
significado atribuido a la vivencia corporal devela la construccion de la identidad en mujeres con
trastornos de la alimentacion” (p. 544). Es un estudio cualitativo con disefio de casos multiple,
donde se emplearon dos técnicas de generacion de informacion: las entrevistas en profundidad

(45) y los grupos focales (5); se obtuvo como resultado que:
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las mujeres diagnosticadas con anorexia-bulimia adoptan el modelo social de
belleza y atractivo, anhelan un cuerpo competente como forma de ser exitosas y lo
asocian al cuerpo delgado; el cuerpo y el “otro” son los dos horizontes
privilegiados en la configuracion de la identidad en estas mujeres; el hilo
conductor de la identidad es vivir para lograr un cuerpo y exhibirlo, y las
posibilidades de recuperacion no consisten solamente en que la joven comay
acepte su cuerpo, sino en que pueda interrogar el modelo de cuerpo competente
mediante un ejercicio narrativo que la lleva a una nueva configuracion identitaria
(p. 544)

Ortega (2010) investigo la relacion entre la insatisfaccion con la imagen corporal, autoestima,
auto concepto fisico y la composicion corporal en el alumnado de primer ciclo de educacion
secundaria de la ciudad de Jaén. Esta investigacion tuvo como objetivo “Indagar sobre la
percepcion de la imagen corporal que tiene el alumnado de primer ciclo de educacion secundaria
de la ciudad de Jaén, asi como determinar el indice de masa corporal y el porcentaje de tejido
graso”. Se utilizaron técnicas cualitativas (grupo de discusién) y cuantitativas (cuestionarios,

pruebas antropométricas y de composicion corporal).

Se obtuvo como resultado: los entornos nombrados ejercen gran poder sobre los adolescentes
conllevandolos a tomar decisiones sobre su cuerpo con mas implicaciones negativas que
positivas, donde el entorno que mas poder ejercer sobre estos es el del grupo de iguales (Ortega,

2010).

Blanco (2012) en su tesis de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Auténoma,

Metropolitana de la ciudad de Iztapalapa en México, tuvo como objetivo: “Conocer el
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significado que la belleza corporal tiene en la vida social de estas mujeres adolescentes” (p. 11),
se utilizaron técnicas proyectivas como la técnica de asociacion libre y la técnica del dibujo; esta
investigacion permitid vislumbrar otra variable a estudiar, como lo es la belleza corporal desde la
perspectiva psicosocial: La teoria de la representacion social permitié conocer la manera en la
cual identifican, sienten y enlazan a la belleza en relacion con su propia corporeidad, dando la
oportunidad de identificar la informacidn existente que tienen sobre el tema, los sentimientos y

valoraciones que tienen sobre el mismo y la manera de cdmo se relacionan con el otro.
Moreno (2015) realiz6 un estudio, en el cual el principal objetivo fue:

Identificar y analizar como en la construccion de representaciones sociales
sobre el cuerpo y el movimiento corporal desde la actividad fisica en las mujeres,
median las costumbres y tradiciones heredadas culturalmente, los cambios de
roles con relacion a las mujeres, y los mecanismos que median desde la

experiencia y la vivencia la construccion de dichas representaciones (p. 134).

En este estudio se recolectaron datos epidemioldgicos de fuentes oficiales y estudios o
investigaciones, posteriormente se realiz6 un grupo focal entre un grupo pequefio de mujeres el

cual permiti6 conocer la percepcion del cuerpo y finalmente se aplicé la técnica de entrevista.

Como resultados principales se encontr6 que, a través del lenguaje se
evidencian pautas y mecanismos que permiten la discriminacion, subordinacion y
desvalorizacion de las mujeres, esto en razon a que en multiples ocasiones son
relacionadas con lo negativo o lo ridiculo en términos motrices utilitaristas,

basados en la eficiencia donde la fuerza es el denominador comun (p.134).
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Freitas y Ferreira (2003) realizaron una investigacion, la cual tuvo como objetivo general
“conocer los elementos centrales de las representaciones sociales de adolescentes de una
institucion de ensefianza media publica sobre la persona anciana y la vejez” (p. 1), los
participantes fueron 172 adolescentes en edades de 14 e 19 afios, a los cuales se les aplico la
técnica de evocacion libre de palabras. Los resultados que se obtuvieron fueron que

Los elementos centrales de las representaciones significativamente construidos
para persona anciana fueron: respeto y desacato, 78; experiencia, 49; atencion, 32;
sabiduria, 23; fragilidad, 19. Para vejez fueron: enfermedad, 51; jubilacion, 27;
experiencia, 27; sabiduria, 19; arrugas, 17. Las representaciones sociales de los
adolescentes estan fuertemente marcadas por aspectos fisicos, psicologicos y
sociales con aspectos positivos y negativos sobre la vejez. Se concluy6 por la
necesidad de realizacion de actividades de educacion en salud participativas de
manera a conducir los adolescentes a la critica y reflexion sobre el envejecimiento

y la condicion del anciano en la sociedad contemporanea (p. 1)

Estrada, Muiioz y Cardona (2014) realizaron un estudio, el cual tuvo como objetivo
general caracterizar las representaciones sociales del cuerpo en estudiantes de medicina de la
ciudad de Medellin, estudiaron las representaciones sociales desde el enfoque procesual y
realizaron etnografia con 11 estudiantes seleccionados mediante muestreo tedrico. Como
resultado describieron tres categorias analiticas « (1. concepciones del cuerpo que incluy6 las
subcategorias “dominio material” y “dominio simbdlico”; 2) importancia del cuerpo descrita a

partir de las subcategorias “cuerpo como medio y objeto” y “cuerpo como definicion del yo”; 3)
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cuidado del cuerpo con tres subcategorias: “importancia del autocuidado”, “el cuerpo de los

otros” y “practicas de autocuidado”)» (p. 39).

Camargo, Alvarez y Velasco (2014) en su tesis tuvieron como objetivo general “determinar
las creencias sobre la estética del cuerpo de los estudiantes de decimo y undécimo de colegios de
Bogotd” (p. 2). Se desarroll6 bajo un enfoque mixto, con 1790 estudiantes de 32 colegios, las

técnicas utilizadas para la recoleccion de datos fueron la encuesta y la entrevista.

Florez, Giraldo y Bedoya (2014) realizaron un estudio exploratorio descriptivo de tipo
cualitativo con enfoque procesual, tuvo como objetivo “conocer y comprender las
representaciones sociales del cuerpo de cuatro hombres fisicoculturistas de la ciudad de Cali”
(p-2). La tecnica utilizada para la recoleccion de la informacion fue la entrevista a profundidad.
Obtuvieron como resultados:

Revelaron cémo dentro del fisicoculturismo los cuatro sujetos fueron
construyendo un conocimiento singular frente al cuerpo que guia su vida
cotidiana, les permite instaurarse en el mundo laboral y erigir una relacion con el
otro. Tales aspectos forman parte del contenido de sus representaciones sociales
de cuerpo, ya que el discurso de los participantes comparte la construccion del

significado de la realidad y de su identidad a partir del cuerpo (p. 27)

Florez, Giraldo, y Bedoya (2013), realizaron un estudio en el que se “abordaron los conflictos
experimentados por los adolescentes con sus cambios corporales, este estudio tuvo como objetivo

identificar las representaciones sociales del cuerpo de los adolescentes en el noveno afio de escuela
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primaria en las redes de educacién privadas y publicas (municipales) de Rio de Janeiro, Brasil.
Los participantes tenian entre 13 y 18 afios y estudiaban en las escuelas ubicadas en vecindarios
con los valores mas altos y mas bajos del indice de Desarrollo Social. Se utilizo la técnica de grupo
focal para la produccion de la representacion social del cuerpo. Cada grupo comenz6 con la
seleccion de cinco palabras al oir la palabra “cuerpo”. Para el tratamiento de evocaciones, se utilizo
el programa EVOC y se complemento con un andlisis de contenido tematico. Obtuvieron que gran
parte de los adolescentes habl6 de la belleza como sindnimo de cuerpo hermoso y describen un
modelo de belleza: el cuerpo se define por los musculos para el cuerpo joven y delgado y con
curvas para las chicas” (p.2383).

Gatti, Confalonieriy lonio (2011) investigaron sobre la percepcion y satisfaccién que tenian
dos grupos de adolescentes del sexo femenino sobre su imagen corporal. Las personas que
participaron en este estudio estaban en un rango de edad entre los 12 y 17 afios. La
diferenciacion entre el grupo uno y dos es que en el primero solo participaron las adolescentes
con un trastorno en la alimentacion mientras que el otro grupo no tenia diagndstico de ningdn
trastorno. Para el desarrollo de este estudio se aplico el instrumento cuantitativo respecto a la
autoimagen combinado con el instrumento cualitativo que hacia referencia a un disefio gréfico
del cuerpo. Los resultados obtenidos permitieron validar que existe un nivel alto de
insatisfaccion y percepcion negativa respecto al peso corporal. Ademas, se identificé como

diferenciador entre ambos grupos aspectos afectivos y emocionales.

Gatti, Confalonieri y loinio (2011) realizaron un estudio teniendo como objetivos investigar
cémo los adolescentes perciben y representan la forma del cuerpo con respecto a ser gordo o
delgado, y describir el proceso de como construyeron las representaciones sociales para estas dos

ultimas condiciones corporales.
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Los datos fueron recolectados mediante entrevistas individuales y de grupos focales con
adolescentes mujeres en Brasil que tenian entre 11 y 21 afios de edad. Cuando los adolescentes
fueron cuestionados acerca de sus cuerpos, hablaron de "ser gordo™ o "ser delgado”, incluso
aunque no se les pregunté acerca de los problemas de peso. Ademas, estas personas afirmaron no
tener “sensacion de grasa" y "sensacion de malestar" en relacion con su condicion corporal "real”
0 peso. Ademas, en el discurso de los adolescentes, el concepto de "peso normal” era
practicamente inexistente y se caracterizaba como "nada" o "més o menos". Por el final de las
entrevistas, sus descripciones de estas condiciones de peso corporal incluidos vinculos del

cuerpo con sus relaciones sociales en forma de grupo percibido” (p.1).autor, afio?

Este estudio realizado por Gatti, Confalonieri y loinio (2011) implicé realizar una revision
rigurosa del disefio metodoldgico que permite trabajar las representaciones sociales desde lo
estructural, técnica de recoleccion de datos que hace referencia a la evocacion o asociacion libre,
las entrevistas, grupos focales y dibujos; los objetivos y la definicion de conceptos como cuerpo,
adolescentes, representaciones sociales e imagen corporal, que permitiera en los autores un

mayor dominio del tema para el analisis de los resultados obtenidos.

Los anteriores datos que hacen parte de la contextualizacién del tema de estudio, permite
conocer y se espera que esto se resuelva —en parte—" con la investigacion, no con los
antecedentes, de los cuales se espera, permitan evidenciar un vacio en el conocimiento respecto
al tema o problema de investigacién, al mismo tiempo, es una oportunidad para identificar

avances Yy generar nuevas hipétesis para ser estudiadas como la planteada en este trabajo:

“En parte, toda vez que se trata de un grupo especifico de adolescentes, no de todos los adolescentes o la
adolescencia.



¢ Cuales son las representaciones sociales que han construido sobre el cuerpo un grupo de

adolescentes de la Institucién Educativa Gilberto Alzate Avendafio de la ciudad de Medellin?

20
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2. Justificacion

Los adolescentes para la psicologia son un grupo poblacional que implica ser comprendido
desde sus aspectos comportamentales, biologicos, sociales y culturales debido a que se

encuentran en una etapa caracterizada por cambios significativos que se deben tener en cuenta.

Cuando se hace referencia a los cambios, también se debe tener en cuenta que en los Gltimos
afios la sociedad ha evolucionado en una mayor dimension permitiendo a los adolescentes que
por medio de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion puedan tener mayor acceso a
informacidn no solo a nivel local, regional y nacional sino también del &mbito internacional. Es
decir entonces que estas nuevas opciones de informacién y una dimension mas amplia genera la
necesidad de comprender en la actualidad las representaciones que tienen los adolescentes del
cuerpo permitiendo asi tener informacion actualizada al respecto que facilite la toma de

decisiones en el ambito educativo.

Se debe tener en cuenta que las representaciones sociales contribuyen al conocimiento y

esclarecimiento de las dindmicas sociales, las cuales estdn dadas por el comportamiento humano.

De igual forma, es importante conocer cudles son los conceptos evocados sobre la palabra
“cuerpo” que permita a los estudiantes ser mas conscientes sobre el cuerpo y reflexionar respecto
al valor que tiene para ellos, evitando el dafio a raiz de diferentes problematicas como las drogas,
y desde el ambito educativo la intencion es tener mayores claridades sobre la representacion
social que tienen y a partir de ahi disefiar y ejecutar estrategias formativas y pedagogicas

teniendo en cuenta el conocimiento de los adolescentes.

Adicionalmente, desde una mirada a los impactos de mayor alcance se considera que los

resultados de este estudio permitiran que desde el sector publico puedan comprender mejor la
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forma de pensar de los adolescentes frente al cuerpo para que dentro de la politica pablica para

los jovenes se implementen actividades enfocadas en torno al cuerpo.

Por otro lado, los resultados de la investigacion serian un aporte que se suma a los
antecedentes que hoy en dia se encuentran a nivel nacional e internacional sobre estudios
realizados sobre las representaciones sociales del cuerpo que varian dependiendo de la cultura 'y

del grupo poblacional objeto de estudio.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Analizar los elementos estructurales de las representaciones sociales que han construido sobre

el cuerpo un grupo de adolescentes de la Institucion Educativa Gilberto Alzate Avendario.

3.2 Objetivos especificos

e Identificar el ndcleo central de las representaciones sociales sobre el cuerpo en un grupo

de adolescentes estudiantes de la Institucion Educativa Gilberto Alzate Avendafo.

o Describir la presencia de elementos periféricos asociados al nucleo central de las
representaciones sobre el cuerpo en un grupo de adolescentes estudiantes de la Institucion

Educativa Gilberto Alzate Avendafio

e Determinar la valoracion otorgada a las representaciones sociales construidas sobre el
cuerpo en un grupo de adolescentes estudiantes de la Institucién Educativa Gilberto

Alzate Avendafio
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4. Disefio metodoldgico

4.1 Enfoque

Para comprender las representaciones sociales sobre el cuerpo construidas por los
adolescentes se utilizo la investigacion cuantitativa que permitio realizar un analisis a partir de
los resultados numeéricos. Segun Hernandez y Fernandez, y Baptista (2006) este enfoque esta
orientado hacia la descripcion, prediccion y explicacion; se centra en variables y esta dirigido

hacia datos que son medibles y que se pueden observar.

Ademas, se conoce que lo cuantitativo se “utiliza para consolidar las creencias y establecer
con exactitud patrones de comportamiento de una poblacion” (p. 10), y dentro de sus
caracteristicas mencionan el analisis estadistico, que se centra en variables y esta dirigido hacia

datos medibles y observables (Hernandez y Fernandez, y Baptista, 2006).

Por otro lado, se consideré el enfoque cuantitativo pertinente para identificar como se piensa
el cuerpo en el marco de las construcciones sociales en los adolescentes desde lo estructural ya
que permite identificar la importancia relativa de ciertos elementos de la representacion desde lo
estadistico, una ventaja frente a la metodologia cualitativa que no posibilita el volumen de datos

altos para el anlisis (Araya, 2002).
4.2 Participantes

Se trabajo con 37 adolescentes (hombres y mujeres) de un total de 40 estudiantes que que
cumplieron con los requisitos de inclusion de pertenecer a la Institucion Educativa Gilberto
Alzate Avendafio, cursar el grado noveno en uno de los cuatro grupos que se tienen y tener entre
15y 16 afios, ademas estos adolescentes como requisito de participacion se les solicitd firmar un

consentimiento informado al igual que sus padres.
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Los criterios de exclusién para la participacion de este estudio son aquellos estudiantes que
no estén cursando el grado noveno, sean menores de 15 afios 0 mayores de 16 afios y que no
hagan parte de la Institucion Educativa Gilberto Alzate Avendafio. Asi mismo, aquellos padres
de los estudiantes que no firmen el consentimiento informado, no podré participar en este

estudio.

4.3 Muestreo

Se aplicd una estrategia de muestreo deliberado a lo largo del estudio “para obtener muestras
representativas al incluir dreas o grupos que se presume son tipicos de la muestra” (Reidl,

Cuevas y Lopez, s.f., p. 11).

Se eligio entonces una muestra representativa conformada por 40 adolescentes de un grado de
noveno, contando con un margen de error de 5% y un nivel de confianza de 95%. Esta seleccion
para un estudio cuantitativo permite generar en los resultados de la investigacion un mayor grado
de confiabilidad ya que la muestra fue elegida de manera objetiva y no segun el interés de los

autores de la investigacion, por lo que se trabaj6 con 37 adolescentes.

4.4 Técnica

La técnica que permitio analizar las representaciones sociales es el listado de ta evocacion
libre, la cual consiste en mencionar uno o varios conceptos inductores, posteriormente se les pide
a los participantes que refieran todos los términos o expresion.es que les surjan (Araya, 2002).

(Ver anexo 1. Listado de evocacién libre).

Esta técnica se caracteriza por ser espontanea, menos controlada, y se tiene acceso rapido y
facil a la informacidn y a “los elementos que constituyen el universo semantico del término o del

objeto estudiado” (Araya, 2002, p. 59).
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4.5 Estrategia de analisis

Se siguid la propuesta de Araya (2002) y se utilizaron dos indicadores: por un lado la
frecuencia de aparicion en la asociacion y, por otro lado, la valoracion que asignaron los
adolescentes a cada evocacion; esto ultimo se obtuvo pidiendo a cada persona que designe los
términos mas importantes para ella enumerandolos de 1 a 5, siendo 1 la de menor importancia y
5 la de mayor importancia, esta informacion se solicito que se diligenciara en un formato

personalizado para la actividad.

Para el desarrollo del ejercicio, inicialmente se realizd un encuentro grupal para dar a conocer
los objetivos del trabajo y la importancia de la participacion de los estudiantes objeto de estudio.
En este primer encuentro se entregaron los consentimientos informados para que los estudiantes
interesados en participar del estudio tuvieran el permiso de sus padres, ya que son menores de

edad.

En la segunda reunion que se realizo asistieron los adolescentes a quienes sus padres les
autorizaron la participacion y se procedio con el desarrollo de la actividad que tuvo una duracion

de una hora y estuvo liderado por las autores de la investigacion.

Después de recolectar esta informacion, se procedié a la transcripcion de la informacion en
Excel (ver Anexo 2. Sistematizacion en Excel) para realizar la categorizacion de las evocaciones
en tablas e identificar el total de palabras evocadas, y la valoracion realizada a cada una. Este
disefio permitié comprender los resultados de forma confiable y rigurosa para continuar con las
interpretaciones y dar respuesta a cada uno de los objetivos especificos propuestos, dentro de los

que se incluye identificar el nucleo central, los elementos periféricos y las valoraciones a las
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evocaciones, para ello se organizo la informacion de menor a mayor y se apoyo esta presentacion

de los datos por medio de los graficos.

6.6 Consideraciones éticas
En la investigacion se tuvo en cuenta la importancia del consentimiento informado de los
padres y adolescentes que hacen parte de la investigacion para poder desarrollarla sin ningun

inconveniente ético.

El consentimiento hace parte de las exigencias que se presentan en la ley 1090 de 2006, el
Caodigo de Deontologia y Bioética del Ejercicio del Psicdlogo en Colombia, el cual establece en

el Capitulo VII, Articulo 49 y 50 que:

Los profesionales de la psicologia dedicados a la investigacidn son responsables
de los temas de estudio, la metodologia usada en la investigacion y los materiales
empleados en la misma, del analisis de sus conclusiones y resultados, asi como de
su divulgacion y pautas para su correcta utilizacion. Los profesionales de psicologia
al planear o llevar a cabo investigaciones cientificas, deberan basarse en principios
éticos de respeto y dignidad, lo mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos
de los participantes (Ley 1090, 2006, Art. 49 y 50).

En el proceso de la realizacion de esta investigacion en primer lugar se envi6 un
consentimiento a los padres de familia de los posibles estudiantes que participarian para que
autorizaran la intervencion de su hijo debido a que es menor de edad. Continuando con este
proceso ético para la realizacion del estudio se decidi6 proteger la identidad de los 37
participantes de la investigacion, por medio del nombramiento en codigos.

La anterior informacion resalta la importancia de las leyes en la construccion y posterior

publicacién de un proyecto de investigacion, pues todo investigador debe tener en cuenta los
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riesgos y contingencias que se pueden suscitar en una investigacion y de igual forma saber los

mecanismos legales a los cuales puede acudir.

En este estudio se requiere tener en cuenta el titulo 11, capitulo I (articulos 5, 6, 8, y 10) de la
Resolucion 8430 de 1999, en el cual se especifican los aspectos éticos a tener en cuenta en la
investigacién con seres humanos. En estos articulos se establece que cada una de las personas
que contribuyan a una investigacion, debe ser tratada como sujeto de estudio, solo para
conexiones espaciales donde prevalezca sus derechos, ademas sustenta que para ser parte de una
investigacion, las personas estudiadas deben estar de acuerdo y tener en cuenta los riesgos que
pueden suscitar el ser parte de esta, lo cual se hace constar mediante un consentimiento

informado (Ministerio de Salud, 1993).

Las anteriores fueron algunas de las consideraciones que se tuvieron en cuenta para llevar a
cabo este proceso de investigacion, dado que es fundamental velar por el bienestar e integridad

de cada una de las personas que participan en ella.
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7. Referente tedrico

En tanto las principales variables de este estudio son la adolescencia, el cuerpo y las

representaciones sociales, este marco de referencia contempla las teorias existentes al respecto.

7.1 La adolescencia
La adolescencia como etapa del desarrollo humano es un proceso de transicion en el cual se
producen cambios fisicos y psicoldgicos, es un trance de complejidad en el cual se pasa de la
dependencia de la nifiez a la independencia (Salazar, 2008). Respecto a la transicion, Acosta

(1993) complementa afirmando que:

La adolescencia debe entenderse como un periodo de transicion, con la condicion
de que este se prolonga de acuerdo a las referencias que recibe el muchacho de los
adultos y en donde la sociedad también tiene su participacion en la medida que

pone los limites para el ingreso en el mundo de sus responsabilidades (p. 33).

Los ambitos familiares, educativos y sociales tienen repercusiones en la manera en que los
adolescentes establecen sus relaciones personales. La sociedad impone y ejerce poder por medio
de los medios de comunicacidn, la religion, la economia y la politica que moldean al adolescente
en la construccion de su identidad y en la manera en que se desarrolla en su entorno; es decir que

estos factores son importantes para el desarrollo especialmente del adolescente.

Cuando se habla de adolescencia se hace especial énfasis en los procesos por el cual pasa el
sujeto hasta llegar a la adolescencia, uno de los procesos bioldgicos del adolescente y que tiene
suma importancia para él es la pubertad, la cual Acosta (1993) define como “un proceso de

aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias y demas transformaciones corporales, que
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obviamente tiene ciertas repercusiones psicoldgicas; y se denominara adolescencia al proceso de

definicidn social y psicoldgica del sujeto” (p.32)

La pubertad es importante debido a los cambios corporales, psicolégicos y sexuales que se
presenta en esta etapa de desarrollo, a esto se suma la carga social que influye en la toma de
decisiones, lo cual puede llevar a presentar malestar consigo mismo e incluso con la sociedad ya
que en esta etapa es fundamental la basqueda de aceptacion social a la hora del bienestar del

individuo.

Maham y Escott-Stump (2000) citados por Sanchez y Rossano (2012, p. 4) afirman que:
La adolescencia es una de las etapas del desarrollo humano que plantea mas retos,
puesto que el crecimiento fisico que se presenta esta acompafiado de un desarrollo
emocional e intelectual rapido. La capacidad de los adolescentes para el
pensamiento abstracto, por contraposicién a los patrones de pensamiento concreto
de la infancia, les permite realizar tareas propias de este periodo, como es el

establecimiento de su imagen corporal.

El interés por la adolescencia como fenédmeno psicosocial, inicia solo a partir del siglo XX
conforme a la preparacion de los nifios para avanzar a la edad adulta, permitiendo a las
sociedades occidentales, organizadas como Estado Social de Derecho, extender la escolaridad y
la preparacion para las actividades laborales. Antiguamente y hoy en dia en algunas culturas solo
se da el transito de la nifiez a la adultez, acarreando como consecuencia tener las mismas

responsabilidades que en ese sentido tiene el adulto.

Otro aspecto que permitio la adolescencia como edad social, fue la incorporacion de leyes, la

prohibicion del trabajo infantil y la conformacion de la familia como nucleo basico de la
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sociedad, definiendo en ese orden de ideas, la inscripcion de nuevos roles establecidos para este
tipo de poblacién, conforme a su madurez bioldgica, la cual segin el reconocimiento politico, se
da a partir de los 16 afios, enmarcandola como un grupo de edad institucionalizado dentro de la

sociedad (Urbano y Yuni, 1999).

Hasta el momento no se ha conocido una edad cronoldgica establecida para la adolescencia.
No obstante, sobre lo que si se tiene seguridad es que dentro de este grupo poblacional se puede
encontrar que comparten caracteristicas similares: una de estas segun el desarrollo psicosocial
del adolescente es el cambio en las dinamicas familiares, pasando mas tiempo con sus pares, que
con su padres, con estos comparten modelos de rol, comparierismo e intimidad, pero a su vez
siguen dependiendo, como base segura de sus padres. En esta edad la familia pasa entonces a un
segundo plano, pero no como un rechazo a la misma, si N0 como una respuesta a sus propias
necesidades, que varian dependiendo los valores y practicas de cada contexto social (Papalia,

Wendkos y Duskin, 2009).

Sin embargo, la adolescencia no solo se caracteriza por el distanciamiento que tienen con sus
padres, uno de los elementos presentes son los avances tecnolégicos fruto de la globalizacion que
facilitan que los adolescentes expandan los lazos e interacciones con sus pares, formando asi
mayores vinculos sociales con diferentes personas del mundo (Papalia, Wendkos y Duskin,

2009).

7.2 Cuerpo

En la etapa de la adolescencia el individuo se concientiza de la importancia que tiene el cuerpo y
de las transformaciones que alli se presentan, por ejemplo en la piel, la voz, aparece el vello

corporal, y los 6rganos reproductores aumentan su tamario; esto los lleva a esforzarse por
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entenderse a si mismos, exploran su propia identidad e intentan saber quiénes son, como son y

hacia donde se dirige su vida. (Salazar, 2008, p. 67)

Por lo tanto, es posible afirmar que la adolescencia es una etapa que requiere de la
comprension del sujeto, en el cual se observa y compara, selecciona y se adapta, va construyendo
su identidad por medio de los aprendizajes de sus entornos, familiar, cultural, educativo y social,
ademas esta en capacidad de evaluar su cuerpo y sus atributos, y a partir de estos resultados, se

infiere en su autoestima, en su autoconcepto, en la construccion de una imagen corporal.

El concepto de cuerpo ha sido estudiado desde la antropologia, la psicologia y el psicoanalisis
a través de diferentes investigaciones que se encuentran a nivel nacional y mundial. Para Pérez y
Juarez (2008) desde un enfoque antropoldgico el cuerpo es “una construccion simbolica, no una
realidad en si mismo y de ahi que la mirada que busca darle un sentido no sea igual entre las

diferentes sociedades” (p. 34).

Un imaginario del cuerpo que surgio en los afos sesenta postula que “el hombre occidental
descubre que tiene un cuerpo y (...) genera discursos y practicas marcados con el aura de los
medios masivos de comunicacion” (Le Breton, 2002, p. 9). No obstante, en la actualidad se
afirma que:

El dualismo contemporaneo opone el hombre y el cuerpo. Las aventuras
modernas del hombre y de su doble hicieron del cuerpo una especie de alter ego.
Lugar privilegiado del bienestar (la forma), del buen parecer (las formas, body-
building, cosméticos, productos dietéticos, etc.), la pasion por el esfuerzo

(maraton, jogging, windsurf) (...). La preocupacion moderna por el cuerpo, en
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nuestra “humanidad sentada”, es un inductor incansable de imaginario y de

practicas (Le Breton, 2002, p. 9).

Desde el mismo enfoque para Le Breton (2002) el cuerpo:

Es un tema que se presta especialmente para el analisis antropol6gico ya que
pertenece, por derecho propio, a la cepa de identidad del hombre. Sin el cuerpo,
que le proporciona un rostro, el hombre no existiria. (...). Por estar en el centro de
la accion individual y colectiva, en el centro del simbolismo social, el cuerpo es
un elemento de gran alcance para un andlisis que pretenda una mejor aprehension
del presente. (...). Y cada sociedad se esforzo, en un estilo propio, por

proporcionar una respuesta singular a este enigma que el hombre se arraiga (p. 7).

Es por esto que las posturas sobre el cuerpo de una sociedad puede ser diferentes a otra,
generando sorpresa y asombro o comprension (Le Breton, 2002). Ademas, “cada sociedad
esboza, en el interior de su vision del mundo, un saber singular sobre el cuerpo: sus

constituyentes, sus usos, sus correspondencias, etcétera” (Le Breton, 2002, p. 8).

No obstante, la concepcion actual del cuerpo esta relacionado con “el ascenso del
individualismo como estructura social, con la emergencia de un pensamiento racional positivo y

laico sobre la naturaleza, con la regresion de las tradiciones populares locales” (Le Breton, 2002,

p. 8).

Por otro lado, Guimon (1999) complementa desde el enfoque psicoldgico afirmando que

“nuestra cultura reduce la capacidad que el individuo posee para interpretar sus experiencias
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corporales, porque se piensa que los mensajes viscerales introducen cierta irracionalidad en la

toma de decisiones” (p. 198).

Algunos de los factores que influyen en estas representaciones sociales que se forman sobre el
cuerpo son “el anonimato, la sobreestimulacion, la concentracion humana y las diferencias de

raza, cultura y religion” (Guimoén, 1999, p. 197).

Es asi como un mismo concepto es abordado por diferentes autores, que permiten conocer las
causas, razones y consecuencias gue enriquecen el conocimiento e influyen en la comprension de
la percepcion que cada ser humano tiene sobre su apariencia fisica que en su mayoria no es objetiva
ni precisa, “factores tales como el género, la edad, la identidad sexual, el color de la piel o la
adaptacion mas o menos adecuada al entorno condicionan en gran manera la vivencia que tenemos

de nuestra corporalidad” (Guimoén, 1999, p. 195).

7.3 La corporalidad en el adolescente
El sujeto se expresa simbdlicamente en su corporeidad; es decir, manifiesta sus pensamientos,
emociones, deseos, sentimientos, afecciones “e, incluso, las vicisitudes de su desarrollo vital, en
formas y procesos de significacion materializados en expresiones simbolicas” (Moreno, 2006,

p.32).

Por lo tanto es el cuerpo objeto de deseo y admiracion, se pueden expresar emociones y
liberar sentimientos que posee el ser humano, es decir, es el templo de bienestar o malestar para

el individuo. Es por eso que se afirma que:

Lo que busca destacar el concepto de corporalidad es que se tiene un cuerpo, se

reconoce que se lo tiene y entonces se es un cuerpo; en consecuencia, esta
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consciencia establece una relacion especifica con el cuerpo que invita a adoptar

una posicion respecto a €l que haga imposible excluirlo (Pedroza, 2004, p. 67).

Después de este nivel de concientizacion surge lo que se conoce como imagen corporal o
representacion mental sobre el tamafio, la figura y la forma del cuerpo que puede ser desde una
mirada general y de sus partes, es decir “cémo lo vemos y coémo creemos que los demas lo ven.
Ademas de la percepcidn, la imagen corporal implica como sentimos el cuerpo (insatisfaccion,
preocupacion, satisfaccion, etc.) y cdmo actuamos con respecto a este (exhibicion, evitacion,

etc.)” (Garcia, 2004, p. 46).

Es una etapa entonces en la que psicoldgicamente se sugiere al adolescente una modificacion
de la imagen corporal, que inicia con una sensibilidad sobre los cambios e integra a su sistema
cognitivo la preocupacion por su apariencia fisica, y la aceptacion entre sus pares, “la
preocupacion se agudiza especialmente durante la pubertad (inicio de la etapa de la
adolescencia), cuando los y las adolescentes estan mas descontentos con su cuerpo” (Santrock,
2004, p. 78). Este proceso se constituye a partir de creencias, estereotipos, percepciones que
surgen del entorno que circunda al sujeto.

Siegel (1982) citado por Carretero, Palacios, y Marchesi (1985, p. 5) ha resumido asi el impacto

que tienen sobre los adolescentes las transformaciones fisicas a las que se ven sometidos:

a) Se produce un aumento de la toma de conciencia y de interés por los
aspectos relacionados con el propio cuerpo, favoreciéndolos, probablemente, por el

desarrollo que tienen lugar en estas edades.
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b) Lamayoriade los adolescentes al comienzo de esta etapa, se encuentran mas
interesados por su apariencia fisica que cualquier otro aspecto de si mismo.

c) Por lo general, las chicas muestran mayor insatisfaccion por su aspecto
fisico que los chicos.

d) Existe una clara relacion entre el atractivo fisico y la aceptacién social, y
viceversa. Es decir, a los adolescentes con un buen grado de aceptacion social sus

compafieros les atribuyen una buena dosis de atractivo fisico.

El adolescente encuentra la imperiosa necesidad de estructurar un nuevo Yo corporal y

conformar en torno al mismo una nueva identidad.

También se conoce que en esta etapa “el cuerpo total, completo, se asume ahora
como una entidad totalmente diferenciada (dicotomia yo-no yo). (...) proceso
nada facil si tenemos en cuenta que el Yo a esta edad es lo suficientemente débil
como para tener dificultades en la aceptacion e integracién del cimulo de
transformaciones que de forma intrusiva se apoderan de él. Es frecuente el
sentimiento de extrafieza y de no reconocimiento del propio cuerpo que invade al
adolescente, como si de una esquizofrenia se tratara. Tiene la sensacion de estar
deformado fisicamente, carencia que no tiene por qué corresponderse con la
realidad, ya que se trata de falsas percepciones de la imagen de si mismo
(Aguirre, 1994, p. 65-66).
Este reconocimiento y aceptacion del cuerpo, también de la forma de pensar y actuar, es de
vital importancia para los adolescentes poder ser incluidos en un grupo, por lo tanto, para no ser

excluidos, ellos buscan la forma de adaptarse a las caracteristicas particulares del grupo.
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La anterior situacion es una oportunidad también para que los adolescentes mejoren su
autoestima ya que precisamente su insatisfaccion se presenta a causa de la imagen corporal,
siendo més notorio en las adolescentes, ellas se enfocan més en el atractivo fisico y los hombres
en su fuerza y destreza fisica, y al mismo tiempo es un pensamiento impregnado de

“valoraciones subjetivas y determinada socialmente” (Salazar, 2008, p. 68).

7.4 Representaciones sociales
La concepcion que cada adolescente forma sobre su cuerpo esta relacionado con las

representaciones sociales que:

Constituyen sistemas cognitivos en los que es posible reconocer la presencia de
estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas que suelen tener una
orientacion actitudinal positiva o negativa. Se constituyen, a su vez, como
sistemas de cddigos, valores, légicas clasificatorias, principios interpretativos y
orientadores de las practicas, que definen la Illamada conciencia colectiva, la cual
se rige con fuerza normativa en tanto instituye los limites y las posibilidades de la
forma en que las mujeres y los hombres actdan en el mundo (Herner, 2010 p.

150).

Las representaciones sociales, en sintesis, son una construccion que implica una serie de
factores (culturales, sociales, familiares, educativos) que estan arraigados desde los sistemas
cognitivos y que forman parte de una sociedad, presentando una tendencia de orientacion en la

conducta de las personas en la cotidianidad y de influencia en la comunicacion:
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El conocimiento del sentido comun es conocimiento social, porque esta
socialmente elaborado. Incluye contenidos cognitivos, afectivos y simbélicos que
tienen una funcion no solo en ciertas orientaciones de las conductas de las
personas en su vida cotidiana, sino también en las formas de organizacion y
comunicacion que poseen tanto en sus relaciones interindividuales como entre los

grupos sociales en que se desarrollan (Araya, 2002, p. 11).

Lo anterior evidencia que las representaciones sociales hacen parte de la cotidianidad y por
tanto posibilitan la interaccion y comunicacion de los individuos, asi como también influye en la
construccién de discursos, simbolos y experiencias, es decir, las relaciones sociales y todo lo que
de ellas se deriva hace parte de la conformacion de las representaciones sociales (Curiel, 2012, p.

240).

Dentro del estudio de las representaciones sociales se habla de sentido comUn o verdad por

excelencia, que Berger y Luckmann (1991) citados por Araya (2002, p. 25) describen como:

El mundo de la vida cotidiana es aquel que se da por establecido como realidad. El
sentido comun que lo constituye se presenta como la “realidad por excelencia”,
logrando de esta manera imponerse sobre la conciencia de las personas pues se les
presenta como una realidad ordenada, objetivada y ontogenizada.
Las personas se forman realidades que generalmente son visiones compartidas, el medio en
que habita la persona es una fuerte influencia para las elaboraciones personales, de esta manera,
el medio cultural se constituye como uno de los principales ejes por medio de los cuales se

manifiestan las diferentes representaciones:
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Las inserciones de las personas en diferentes categorias sociales y su adscripcion
a distintos grupos, constituyen fuentes de determinacién incidentes con fuerza en
la elaboracion individual de la realidad social, y esto es, precisamente, lo que
genera visiones compartidas de la realidad e interpretaciones similares de los
acontecimientos (Araya. 2002, p. 14).
Las visiones compartidas de la realidad se dan por la interaccion social y la pertenencia a
distintos grupos, la influencia entre unos y otros genera que Se presenten estas interpretaciones

similares de los acontecimientos.

Es asi como las representaciones sociales forman parte de un conocimiento intersubjetivo,
dado que siempre se esta en interaccion con otras personas quienes manejan historias y

experiencias diferentes:

La realidad de la vida cotidiana, por tanto, es una construccion intersubjetiva, un
mundo compartido. Ello presupone procesos de interaccion y comunicacion
mediante los cuales las personas comparten y experimentan a los otros y a las
otras. En esta construccion, la posicion social de las personas, asi como el
lenguaje juegan un papel decisivo al posibilitar la acumulacion o acopio social del
conocimiento que se transmite de generacion en generacion (Araya, 2002, p.14).
Se muestra asi como la comunicacion y el lenguaje son procesos fundamentales en las
representaciones sociales, ya que son el resultado de la interaccion y construccion de
experiencias, se trata de una construccion susceptible a cambios en cada generacion y lo que

hace parte del sistema cognitivo.
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Por otra parte, Jodelet (1984) citada por Araya (2002), afirma que las representaciones
sociales son la manera en que “nosotros sujetos sociales, aprenendemos los acontecimientos de la
vida diaria, las caracteristicas de nuestro medio ambiente, las informaciones que en él circulan”
(p. 23), a las personas de nuestro entorno préximo o lejano. Es decir, un conocimiento
“espontaneo”, ingenuo que habitualmente se denomina conocimiento de sentido comun o
natural, este se constituye a partir de nuestras experiencias, pero también de las informaciones,
conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos a través de la tradicion,
la educacion y la comunicacion social. De este modo, es conocimiento socialmente elaborado y

compartido.

Adicionalmente Markovéa (1996), citado por Araya (2002, p. 163), argumenta que:

La teoria de las representaciones sociales es fundamentalmente una teoria del
conocimiento ingenuo. Busca describir codmo los individuos y los grupos
construyen un mundo estable y predecible partiendo de una serie de fenGmenos
diversos y estudia como a partir de ahi los sujetos “van mas alla” de la
informacidn dada y qué ldgica utilizan en tales tareas. Son parte de un entorno
social simbdlico en el que viven las personas.

Al ser parte inherente del dia a dia, las representaciones sociales son cambiantes y su
trasformacidn depende del actuar del sujeto, ligado mas especificamente al lenguaje, por lo que
se comprende que estas se componen tanto de aspectos sociales como del &mbito individual,
caracterizado por una dependencia reciproca, lo cual posibilita la existencia de “fenomenos

socioculturales institucionalizados” (Markov4,1996, citado por Araya, 2002, p. 163).

La teoria de las representaciones sociales es un excelente instrumento para la psicologia social

ya que brinda un marco aclarativo acerca de las conductas de los individuos estudiados, cuando
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los individuos hacen referencia a los objetos sociales, los catalogan, los revelan y, ademas, los
evalUan, es porque han asumido una representacion social de ese objeto. Esto significa, como lo
sefiala Jodelet (1984) citado por Araya (2002, p. 163), que representar es crear un parecido, pero
no en el sentido de una simetria fotogréfica, sino que, un objeto se representa cuando esta
mediado por una imagen y es solo en esta circunstancia que surge la representacion y el

contenido correspondiente.

Moscovici estudié como los individuos construyen la realidad social y a partir de sus
elaboraciones plante6 una teoria cuyo objeto de estudio fue el conocimiento del sentido comdn
encaminado desde su elaboracion en el plano social e intelectual y como representacion de la
construccion social de la realidad Banchs (1988) citado por Araya (2002, p. 163). De este modo
la nocidn y su proceso de construccion de realidad social son un componente clave para la

comprension de esta teoria.

En tal sentido, las representaciones sociales cobran real importancia en los adolescentes,
desde la opinidn externa, desde los estereotipos sociales (la moda, el consumo) haciéndoles creer
una verdad absoluta frente a como debe ser su cuerpo para ser aceptado en un contexto. Es aqui
cuando los jévenes se ven influenciados sobre la percepcion que tienen sobre su cuerpo tanto
para que sea positiva como negativa. Esa imagen corporal que cada uno tiene como “perfecta” se
encuentra intimamente ligada a la cultura de un grupo poblacional, puesto que, dependiendo de
tales factores externos e ideologias impuestas, se incide radicalmente en el desarrollo fisico del

otro, haciéndolo sentir comodo o incomodo por ser o no aceptado socialmente (Giddens, 1995).

Las representaciones sociales se componen del fondo cultural de la sociedad como resultado
de la historia, aqui se tienen en cuenta las creencias compartidas, los valores, las referencias

histdricas que finalmente son materializadas en las instituciones sociales (Araya, 2002).
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Otros de los componentes son los mecanismos de anclaje, es decir, los saberes o0 concepciones
que se tienen sobre algunos objetos, y la objetivacion evidencia la incidencia de las estructuras
sociales sobre la formacion de estas representaciones, y como intervienen los esquemas que ya se
tienen en la elaboracion de nuevas representaciones. Ambos componente provienen de la propia

dinamica de las representaciones sociales (Araya, 2002).

Adicionalmente se debe contemplar el conjunto de practicas sociales que se relacionan con las
diversas modalidades de la comunicacion social ya que es en este proceso que se inicia la

construccion de las representaciones (Araya, 2002).

En este sentido, los medios de comunicacion de masas tienen un peso
preponderante para transmitir valores, conocimientos, creencias y modelos de
conductas. Tanto los medios que tienen un alcance general, la television o los que
se dirigen a categorias sociales especificas como las revistas de divulgacién
cientifica (Araya, 2002, p. 33).

Otro de los conceptos importantes a tener en cuenta es la definicion de nacleo central que
segin Araya (2002) “es el elemento o conjunto de elementos que dan a la representacion su
coherencia y su significacion global” (p. 51) por lo que permite la organizacion y significacion
de la informacién en general. De forma complementaria aparecen los elementos periféricos que

guardan estrecha relacion con el nucleo central y ademas:

Equivale a decir que su presencia, su ponderacion, su valor y su funcion estan
determinados por el nlcleo. Estan jerarquizados: pueden estar muy cerca de los
elementos centrales y en este caso juegan un importante papel en la concrecién

del significado de la representacion (Araya, 2002. p. 52).
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8. Anadlisis de resultados

En este apartado se presentan los resultados después de la clasificacion y analisis de la
informacidn para dar respuesta a los objetivos especificos planteados en este estudio,
relacionados con la identificacion del ndcleo central, los elementos periféricos y las valoraciones

realizadas a cada evocacion.
8.1 Datos generales

Siguiendo el proceso de anélisis indicado en el disefio metodolégico se identificaron 160
palabras evocadas ante el concepto “cuerpo” como resultado de un ejercicio realizado con 32
estudiantes de sexo masculino y femenino, entre los 15 y 16 afios de Institucion Educativa

Gilberto Alzate Avendafo.

Después de la aplicacion del instrumento a estos adolescentes se lograron realizar las

identificaciones que se presentan a continuacion.
8.2 Analisis del nacleo central

El nacleo central de las representaciones sociales sobre el cuerpo en el grupo de adolescentes
objeto de estudio de la Institucion Educativa Gilberto Alzate Avendafio fue el concepto de
“manos”, el cual fue evocado por 13 adolescentes que representan al 8,13% del total de palabras
evocadas (160), y al mismo tiempo corresponde al 40,62% del total de adolescentes encuestados
(32). No obstante, este concepto estuvo valorado de diferente forma como se muestra en la

siguiente tabla:
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Figura 1. Ndcleo central manos y su valoracion®

Fuente: construccion del equipo investigador

Cuatro adolescentes asignaron a “manos” la mayor valoracion que fue 5, que equivale al
30,76%, seguidamente dos adolescentes que corresponden al 15,38% asignaron una clasificacion

de 2,3y 4, y finalmente tres adolescentes, es decir, el 23,07% realizaron una valoracion de 1.
8.3Presencia de elementos periféricos y analisis de las valoraciones

Es importante mencionar que después de las “manos”, el concepto de “cuidado” fue el mas
evocado, por un total de 10 adolescentes que corresponden al 6,25% del total de palabras
evocadas, y al mismo tiempo corresponde a un 31,25% del total de los estudiantes objeto de

estudio, quienes le dieron una valoracién diferente que se evidencia a continuacion:

* En las graficas se representa el porcentaje correspondiente al nimero de estudiantes que evocaron la palabra
manos (13), no al nimero total de evocaciones (160).
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Figura 2. Valoracion de la evocaciéon “cuidado

Fuente: construccion del equipo investigador

La mayor valoracion (5) fue realizada por dos adolescentes, es decir el 20%, igual porcentaje
que corresponde a la valoracion dos de este concepto; seguidamente un adolescente, es decir, el
10% realizé una valoracion de 4; por otro lado, cinco adolescentes, que corresponden al 50%
asignaron una valoracion de 3, posteriormente dos adolescentes realizaron una valoracion de 2

que representa el 20%.

Para continuar evidenciando las principales evocaciones realizadas, se menciona el concepto
de “belleza” que fue evocado por 9 estudiantes que corresponde al 5,62% del total de las
palabras evocadas, y por otro lado, estos nueve estudiantes corresponden al 28,12% del total de

adolescentes encuestados. Al respecto se conoce la siguiente valoracion realizada:

* En las graficas se representa el porcentaje correspondiente al nimero de estudiantes que evocaron la palabra
cuidado (10), no al nimero total de evocaciones (160).
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Figura 3. Valoracion de la evocaciéon “belleza™*

Fuente: construccion del equipo investigador

El concepto de “belleza” tuvo la mayor valoracion (5) solamente por un adolescente que
corresponde al 11,11%, esta misma cifra representa los resultados de la valoracion 4; por otro
lado, cuatro adolescentes que representan el 44,44% de la poblacion realizaron una valoracion de
tres, y finalmente tres estudiantes que corresponden al 33,33% asignaron la clasificacion minima

(1). Es importante resaltar que ningun adolescente valor6 con un 2 el concepto de “belleza”.

En el caso de los “pies” la evocacion fue realizada por 8 estudiantes que corresponde al 5%
del total de palabras evocadas, y al mismo tiempo este dato de adolescentes representa el 25%
sobre el total de la poblacion objeto de estudio. La valoracion que realizaron los adolescentes

sobre los “pies” se refleja de la siguiente forma:

* En las graficas se representa el porcentaje correspondiente al nimero de estudiantes que evocaron la palabra
belleza (9), no al nimero total de evocaciones (160).
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Figura 4. Valoracion de la evocacion “pies
Fuente: construccion del equipo investigador

En estos resultados, el concepto de “pies” no tuvo una maxima valoracion (5) por ninguin
adolescente, posteriormente tres estudiantes que representan el 37,50% asignaron una valoracion
de 4, seguido de dos adolescentes que corresponden al 25% y realizaron una asignacion de 3,
cifra que concuerda con los resultados para la minima valoracién, y finalmente solo un

adolescente que representa el 12,50% realizé una valoracion de 2.

Otros de los conceptos que fueron preponderantes fueron la “cabeza”, el “corazén” y los
“0jos” que fueron evocados cada uno por 7 adolescentes que equivalen al 4.37% del total de
palabras evocadas. Al mismo tiempo se puede afirmar que los 7 estudiantes corresponden al
21.87% del total de adolescentes que participaron en el estudio. A continuacion se presentan las

valoraciones realizadas respectivamente:

* En las graficas se representa el porcentaje correspondiente al nimero de estudiantes que evocaron la palabra
pies (8), no al nimero total de evocaciones (160).
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Figura 5. Valoracion de la evocacion “cabeza

La maxima valoracion al concepto de “cabeza” fue realizada por 4 adolescentes que
corresponden al 57,14%, posteriormente un solo adolescente asign6 una valoracion de 4, 3y 2,
representado en un 14,28% del total de la poblacion objeto de estudio. Es importante aclarar que

ningun adolescente valord con un 1 este concepto.

Corazon:

* En las graficas se representa el porcentaje correspondiente al nimero de estudiantes que evocaron la palabra
cabeza (7), no al nimero total de evocaciones (160).
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Figura 6. Valoracién de la evocacion “corazén”*

Fuente: construccion del equipo investigador

La mayor valoracion al concepto de “corazon” fue asignada por dos adolescentes que
representan el 28,57%, posteriormente tres adolescentes que corresponden al 42,85% realizaron
una valoracion de 4, y finalmente fueron 2 estudiantes, es decir, el 28,57% de la poblacion objeto
de estudio que realizaron una clasificacion de 3 a este término. Se realiza la aclaracion de que

ningun adolescente valor6 con 1 o 2 el concepto de “corazén”.

Ojos:

* En las graficas se representa el porcentaje correspondiente al nimero de estudiantes que evocaron la palabra
corazon (7), no al nimero total de evocaciones (160).
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Figura 7. Valoracion de la evocaciéon “ojos

Fuente: construccion del equipo investigador

El 14,28% que corresponde a un adolescente fue el resultado de la maxima valoracion, por
otro lado, dos estudiantes que representan el 28,57% realizaron una clasificacion de 4, resultado
que es compartido por dos adolescentes que asignaron la valoracién de 1 y 2. Es importante

aclarar que ninglin adolescente realizé una valoracion de 3 al término de “ojos”.

En sentido contrario a algunos datos presentados, se manifiesta que los conceptos de alma,
amar, brazos, célula, diversidad, ejercicio, estructura, exterior, mente, movimiento, oidos, orejas,
pie, salud y venas, solo fueron mencionados por un adolescente, esto representa un 0,62% del

total de palabras evocadas, y un 3.12% del total de adolescentes encuestados.

* En las graficas se representa el porcentaje correspondiente al nimero de estudiantes que evocaron la palabra
0jos (7), no al nimero total de evocaciones (160).
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9. Discusién

Las representaciones sociales que han construido sobre el cuerpo un grupo de 32 adolescentes
de la Institucion Educativa Gilberto Alzate Avendafio de la ciudad de Medellin ha tenido como
resultado que las “manos” han sido la principal evocacion con el 40,62%, luego se encuentra el

“cuidado” con el 31,25%, y posteriormente la “belleza” con el 28,12%.

Sobre los resultados Ilama la atencion que la mayoria de los adolescentes evocan partes del
cuerpo, resultados contrarios a los que se esperaban encontrar de manera preponderante en la
evocacion. Sin embargo, si se mencionaron algunos conceptos sobre la totalidad del cuerpo pero

con una menor aparicion y valoracion.

Aqui es pertinente decir que el estudio de Pifion y Cerdn (2007) mostrd que después de haber
realizado unas entrevistas en México identificaron que al cuerpo femenino y masculino
especificamente, se le definen con algunas partes: gluteos, abdomen, brazos, espalda, manos,

altura, delgadez, ademas del concepto de belleza que también fue asociado.

Esto guarda relacién con el presente estudio dado que algunas de estas partes del cuerpo
también fueron mencionadas por los 32 adolescentes de la siguiente forma: los gluteos y el
abdomen por un 3,12% de la poblacion, los brazos por un 9,37% de los estudiantes, y las manos

que es el nacleo central con un 40,62%.

En la investigacion desarrollada por Freitas y Ferreira (2003) se aplicé la técnica de evocacion
libre para conocer las representaciones sobre la vejez en 172 adolescentes entre los 14 y 19 afios,
quienes manifestaron conceptos asociados como la fragilidad, la enfermedad, las arrugas, la

experiencia y la sabiduria, lo que evidencia que los adolescentes estan en una etapa en la que
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desde lo cognitivo también realizan evocaciones fragmentadas sobre representaciones sociales

del cuerpo en otro tipo de poblacion.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se identifica una relacion significativa entre el
término de “belleza” que fue evocado por el 28,12% de los adolescentes y las conclusiones
obtenidas por Passos, Gugelmin, Castro y Carvalho (2013), estudio desarrollado en Rio de
Janeiro, quienes resaltaron el concepto de belleza como sindnimo de cuerpo hermoso, que en las
mujeres se representa en las curvas que tenga su cuerpo, y en los hombres se define por los

musculos.

Asi mismo, Blanco (2012) desarroll6 un estudio en México por medio de la evocacion libre
sobre la belleza, como resultado se obtuvo que el 20% de la poblacion objeto de estudio evoco el
término de “cuerpo”. Si se compara con el estudio realizado en la Institucion Educativa Gilberto
Alzate Avendafio se logra identificar que la palabra “belleza” fue una de las evocaciones de
cuerpo, y al aplicarse la técnica de evocacion al concepto de “belleza” se menciona el cuerpo, es

decir gque existe una relacién significativa para los adolescentes entre ambos conceptos.

De forma complementaria se menciona que el concepto de “belleza” fue contemplado como
una variable en el estudio sobre las creencias estéticas del cuerpo realizado por Camargo,
Alvarez y Velasco (2014) en Bogota, quienes llegaron a la conclusion de que este concepto se ve
influenciado en su mayoria por los medios de comunicacion y los amigos, situacion que se debe
a que los adolescentes pasan su mayor parte del tiempo compartiendo con los amigos y como
receptores activos de estos medios (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009). Teniendo en cuenta esta
posicion, ambas investigaciones convergen en la relevancia de la “belleza” para los adolescentes

Como una caracteristica asociad al cuerpo.
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Dentro de este estudio desarrollado en 32 adolescentes, otro de los conceptos evocados fue el
“cuidado”, con el 31,25% de la poblacion objeto de estudio, este término guarda relacion con la
categoria analitica aplicada por Estrada, Mufioz y Cardona (2014), en la que se contemplé como
subcategoria la importancia del autocuidado, el cuerpo de los otros y las practicas responsables
de autocuidado que contribuyen a fortalecer los componentes fisico y mental del cuerpo, por
medio de los buenos hébitos, una vida en espiritualidad y en constante relacionamiento con los

otros.

Por otro lado, Salazar (2008) en su estudio comparativo de las variables sociodemograficas
con la imagen corporal de un grupo de 594 adolescentes determind que suelen tener escasa
satisfaccion con algunas partes del cuerpo que al mismo tiempo fueron mencionadas por una
minoria de los adolescentes de la Institucién Educativa Gilberto Alzate Avendafio de la siguiente
forma: la nariz, el abdomen y las piernas tuvieron una evocacion del 3,12%; la piel fue de

6,25%;; mientras que los brazos fue de 9,37%.

Al respecto se menciona la conclusién del estudio de Ortega (2010) sobre la insatisfaccion
con la imagen corporal, la autoestima, el auto concepto fisico y la composicién corporal en los
alumnos del primer ciclo de educacién secundaria de la ciudad de Jaén, afirmando que en el
adolescente influyen diferente actores sociales como el grupo de iguales que impacta en las
decisiones que toma sobre su cuerpo y que en ocasiones puede conllevar a implicaciones mas

negativas gque positivas.

Teniendo en cuenta los resultados que se identificaron en este estudio, no es posible afirmar si
los adolescentes presentan satisfaccion o insatisfaccion con su cuerpo, o especificamente con los
conceptos que fueron evocados por lo que se sugiere que se tenga en cuenta esta variable al

momento de realizar otros estudios.
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A partir de la metodologia empleada por Blanco (2012) se identifica como oportunidad de
aprendizaje no solo haber realizado el ejercicio de evocacion sobre “cuerpo” y asignarle una
valoracion, sino también realizar un tercer paso en el que los adolescentes justifiquen con sus
propias palabras los conceptos evocados y en un cuarto paso, solicitar que se realice un dibujo
sobre cada uno. Esto permitiria lograr resultados que comprendan la subjetividad de los
adolescentes con mayor claridad, evitando errores o la manipulacion de la informacion por

medio de las interpretaciones realizadas.

La metodologia aplicada en esta oportunidad y el andlisis de los resultados de otras
investigaciones permiti6 identificar que la mayoria de los adolescentes que estan en una etapa en
la que se producen cambios fisicos y psicoldgicos (Salazar, 2008), conciben el cuerpo como una
figura compuesta por diferentes partes y no lo perciben como un elemento integral. Sin embargo,
algunos adolescentes realizaron evocaciones como cuidado y belleza que son variables que han
sido estudiantes por diferentes autores con relacion al cuerpo, al mismo tiempo, estos estudios en
adolescentes han evidenciado esta conexion, en donde principalmente a partir de las
representaciones sociales de belleza se influye en la satisfaccidn o escasez de satisfaccion con el

cuerpo en cada adolescente.

El conjunto de datos que la investigacion esta dando a conocer sobre la construccion social
evidencia gque los adolescentes conciben su cuerpo de una forma fragmentada mas no como una

totalidad.

En esta investigacion se identifico como limitante la falta de autorizacion por parte de los
padres de familia de cinco adolescentes para que pudieran participar de este estudio.

Posteriormente, en el proceso de aplicacion del instrumento no se tuvo en cuenta la clasificacion
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de género, que hubiera permitido identificar las diferencias de los resultados entre los hombres y

las mujeres, y de esta forma poder realizar otras interpretaciones.
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10. Recomendaciones

Este estudio permite recomendar a la Institucion Educativa Gilberto Alzate Avendafio que se
implementen estrategias que permitan a los adolescentes conocerse mejor, saber qué es el
cuerpo, por qué es importante, y como se forman las representaciones sociales que cada uno
tiene sobre el cuerpo. De forma complementaria se pueden dar a conocer los resultados de la
investigacion, siempre y cuando sea con un tratamiento respetuoso frente a la privacidad de los

participantes.

Este ejercicio ayudaria a los adolescentes a conocerse mejor, ser conscientes de la necesidad
que tiene el cuerpo de un cuidado responsable y de aceptacion, también seria una forma que el

estudiante logre un equilibrio y se sienta en bienestar consigo mismo.

Para proximos estudios que se realicen sobre las representaciones sociales del cuerpo en los
adolescentes, se sugiere tener en cuenta una clasificacion pertinente de los resultados por género
(femenino o masculino) y en caso de que se aplique la técnica de evocacion, se sugiere que se
realice dentro del procedimiento un paso que permita la justificacion de las palabras evocadas
por parte de los adolescentes y de esta forma lograr mayor confiabilidad en la interpretacion de

los datos por parte de los investigadores.

Adicionalmente se sugiere continuar con el estudio sobre la conexién que tienen las palabras

evocadas con la satisfaccion o insatisfaccion que tienen los adolescentes sobre el cuerpo.



58
Referencias bibliogréaficas

Acosta, H. (1993). Nuestros adolescentes: El salto al vacio de una generacion. Revista
Educacion y Pedagogia (10), 31-42. Recuperado de: file:///C:/Users/JP/Downloads/5698-
16114-1-PB.pdf

Aguirre, A. (1994). Psicologia de la adolescencia. Espafia: Editorial Boixareu Universitaria.
Recuperado de:
http://www.academia.edu/12005926/Psicolog%C3%ADa_de la_adolescencia_-
_Angel_Aguirre_Bastan

Araya, S. (2002). Las representaciones sociales: Ejes tedricos para su discusion. Cuaderno de
Ciencias Sociales 127. FLASCO. Recuperado de:
http://unpanl.un.org/intradoc/groups/public/documents/ICAP/UNPANO027076.pdf

Baile, J.; Guillén, F.; Garrido, E. (2002). Insatisfaccion corporal en adolescentes medida con el
BodyShapeQuestionnaire (BSQ): efecto del anonimato, el sexo y la edad. International
Journal of Clinical and Health. 2 (3), 439-450. Recuperado de:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=33720304

Blanco, M. (2012). La representacion social de la belleza corporal femenina en mujeres
adolescentes. (Trabajo de grado). Universidad Autdbnoma Metropolitana, México.

Bedoya, M., y Marin, A. (2010). Cuerpo vivido e identidad narrativa en mujeres diagnosticadas
con trastornos de la conducta alimentaria. Rev. Colomb. Psiquiat, 39 (2). Recuperado de:
http://www.scielo.org.co/pdf/rcp/v39n3/v39n3a08. pdf

Carmargo, B.; Alvarez, R. y Velasco, J. (2015). El cuerpo como simbolo e identidad en los
adolescentes: creencias sobre la estética del cuerpo. Ediciones Unisalle, 65. Recuperado de:

https://revistas.lasalle.edu.co/index.php/ap/article/view/3048



59

Carretero, M.; Palacios, J. y Marchesi, A. (1985). Psicologia evolutiva 3. Adolescencia, madurez
y senectud. Recuperado de:
http://www.bibliopsi.org/docs/materias/obligatorias/CFG/genetica/zalazar/Carretero%20-
%20Adolescencia,%20madurez%20y%?20senectud(1).pdf

Célia de Freitas, M. y Assuncdo, M. (2003). Vejez y persona anciana: representaciones sociales
de adolescentes escolares. Rev. Latino-Am. Enfermagem 21 (3). Recuperado de:
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v21n3/es_0104-1169-rlae-21-03-0750.pdf

Curiel, M. (2012). Un compendio sobre el estudio de las representaciones sociales. Recuperado
de: http://servicio.bc.uc.edu.ve/educacion/revista/n39/art12.pdf

Garcia, R. (2004). Trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes de ambos sexos con y
sin diabetes mellitus tipo 1. Dialnet. Recuperado de:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=5179

Diverio, I. (2007). La adolescencia y su interrelacion con el entorno. Espafia: Instituto de la
Juventud. Recuperado de:
http://www.injuve.es/sites/default/files/LA%20ADOLESCENCIA%20y%20%?20entorno_co
mpleto.pdf

Estrada, D.; Mufioz, A. y Cardona, J. (2016). Representaciones sociales sobre el cuerpo en
estudiantes de Medicina, Medellin, 2014. latreia, 29 (1). Recuperado de:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S0121-
07932016000100004&Ing=es&nrm=iso

Florez, V.; Giraldo, J. y Bedoya, L. (2013). Representaciones sociales de cuerpo en cuatro
hombres fisicoculturistas de la ciudad de Cali. Universidad de San Buenaventura Cali.

Recuperado de: file:///C:/Users/JP/Downloads/1804-4005-1-PB.pdf



60

Galeano, M. (2004). Disefio de proyectos en la investigacion cualitativa. Medellin: Fondo
Editorial EAFIT. Teoria y praxis investigativa, Vol 2 (2), 7-9. Recuperado de:
file:///C:/Users/JP/Downloads/Dialnet-DisenoDeProyectosEnLalnvestigacionCualitativa-
3063194%20(1).pdf

Gatti, E.; Confalonieri, E. y lonio, Chiara. (2011). Percezione e
rappresentazionedell immaginecorporea in adolescenti con e senza disturbo alimentare.
Recuperado de:
https://francoangeli.it/riviste/Scheda_Rivista.aspx?IDArticolo=45658&Tipo=Articolo%20PD
F&lingua=en&idRivista=41

Giddens, A. (1995). Antologia desarrollo de la socializacion. Recuperado de:
https://www.academia.edu/6081119/Antologia_desarrollo_de_la_socializacion_2013

Guimon, J. (1999). Los lugares del cuerpo: neurobiologia y psicosociologia de la corporalidad.
Espafa: Editorial Paidos.

Hernandez, R.; Fernandez, C. y Baptista, P. (2006). Metodologia de la investigacion. Edicion 4.
México: Mc Graw Hill. Recuperado de:
https://competenciashg.files.wordpress.com/2012/10/sampieri-et-al-metodologia-de-la-
investigacion-4ta-edicion-sampieri-2006_ocr.pdf

Herner, M. (2010). La teoria de las representaciones sociales: un acercamiento desde la
geografia. Huellas 14, 150-162 Recuperado de:
http://www.biblioteca.unlpam.edu.ar/pubpdf/huellas/n14a08herner.pdf

Le Breton, D. (2002). Antropologia del cuerpo y modernidad. Buenos Aires: Ediciones Nueva
Vision. Recuperado de: https://programaddssrr.files.wordpress.com/2013/05/le-breton-david-

antropologia-del-cuerpo-y-modernidad.pdf


https://competenciashg.files.wordpress.com/2012/10/sampieri-et-al-metodologia-de-la-investigacion-4ta-edicion-sampieri-2006_ocr.pdf
https://competenciashg.files.wordpress.com/2012/10/sampieri-et-al-metodologia-de-la-investigacion-4ta-edicion-sampieri-2006_ocr.pdf

61

Marchesi, A.; Carretero, M. y Palacios, J. (1985). Psicologia evolutiva 3.Madrid: Alianza
Editorial.Recuperado de:
http://www.bibliopsi.org/docs/materias/obligatorias/CFG/genetica/zalazar/Carretero%20-
%20Adolescencia,%20madurez%20y%?20senectud(1).pdf

Martinez, M. (2000). La investigacién cualitativa etnografica en educacién. Manual tedrico
practico.Mérida: Editorial Millas. Recuperado de:
file:///C:/Users/JP/Downloads/Rese%C3%B1a%20de%20-
La%?20investigaci%C3%B3n%?20cualitativa%20etnogr%eC3%Alfica%20en%20educaci%C3
%B3n.%20Manual%20te%C3%B3rico-pr%C3%Alctico-%20de%20Miguel.pdf

Moreno, L. (2006) El drama social de la persona con diabetes. Tesis de Doctorado en
Antropologia. Escuela Nacional de Antropologia e Historia, México. Recuperado de:
http://lwww.cide.edu.co/ojs/index.php/silogismo/article/download/212/213

Moreno, C. (2015). Representaciones sociales sobre el cuerpo y el movimiento corporal visto
desde un grupo de mujeres. Congreso Nacional de Sociologia. Recuperado de:
https://www.icesi.edu.co/congreso_sociologia/images/ponencias/16-Moreno-
Representaciones%20sociales%20sobre%20el%20cuerpo%20y%20el%20movimiento%20cor
poral%20en%20mujeres.pdf

Ortega, M. (2010). Relacidn entre la insatisfaccion con la imagen corporal, autoestima,
autoconcepto fisico y la composicion corporal en el alumnado de primer ciclo de la
educacion secundaria de la ciudad de Jaén. (tesis doctoral). Universidad de Granada,

Granada. Recuperado de: http://digibug.ugr.es/bitstream/10481/19727/1/18947761.pdf


http://www.cide.edu.co/ojs/index.php/silogismo/article/download/212/213

62

Papalia, D.;Wendkos, O. y Duskin,R. (2009). Desarrollo humano. Undécima edicion. México:
Mc Graw Hill. Recuperado de: https://iessb.files.wordpress.com/2015/03/175696292-
desarrollo-humano-papalia.pdf

Passos, M.; Gugelmin, S.; Castro, I.; Carvalho, M. (2013). Representa¢fessociais do corpo:
umestudocom adolescentes do Municipio do Rio de Janeiro, Brasil. CadSaudePublica;
29(12): 2383-2393. Recuperado de: http://pesquisa.bvsalud.org/oncologiauy/resource/es/lil-
697443

Pedraza, Z. (2015). Intervenciones estéticas del yo sobre estético-politica, subjetividad y
corporalidad. Recuperado de:
https://www.researchgate.net/publication/251798505 _Intervenciones_esteticas_del _Yo_Sobre
_estetico-politica_subjetividad_y_corporalidad

Pérez, S. y Romero, G. (2008). Imagen corporal en mujeres rurales de la Sierra Juarez y la
costa de Oaxaca: una aproximacion nutrio—antropo—ldgica. Estudios Sociales 16 (32).
Recuperado de: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-
45572008000200003

Perpifia, C. y Bafios, M. (1990). Distorsion de la imagen corporal: un estudio en adolescentes.
Cad. Psicopedag. 6 (11). Recuperado de:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1676-10492007000100004

Pifion, M. y Cerdn, C. (2007). Ambitos sociales de representacion del cuerpo femenino.
Recuperado de: http://www.scielo.cl/pdf/udecada/v15n27/art07.pdf

Procuraduria General de la Nacion, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y el Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia. (2006). Municipios y departamentos por la infanciay la



63

adolescencia. Recuperado de:
https://www.unicef.org/colombia/pdf/Infanciayadolescencia.pdf

Reidl, M.; Cuevas, R. y Lépez, R. (S.f.). Métodos de Investigacion en Psicologia. Recuperado
de: http://www.psicol.unam.mx/Investigacion2/pdf/metodo/clase7.pdf

Salazar, Z. (2008).Adolescencia e imagen corporal en la época de la delgadez.Revista
reflexiones, 87 (2). Recuperado de: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=72912555004

Séanchez, I. yRossano, B. (2012). Insatisfaccién corporal en hombres y mujeres de poblacién
rural. (Trabajo de grado). Universidad Autonoma del Estado de México, México. Recuperado
de: http://www.academia.edu/3640121/Tesis_insatisfaccion_corporal

Santrock, John W. (2004). Psicologia del desarrollo en la adolescencia. 9? edicion. Espafia: Mc
Graw Hill. Recuperado de:
http://www.academia.edu/15968330/Psicologi_a_del _desarrollo_en_la_adolescencia

Yuni, J. y Urbano, C. (1999). Investigacion Etnografica e Investigacién-Accion. Recuperado de:

file:///IC:/Users/JP/Downloads/979959100.Y uni-Urbano-Hablemos%20de%?20ciencia.pdf



64

Anexos

Anexo 1. Formato del consentimiento informado

Titulo de la investigacion

Representaciones sobre el cuerpo construidas por un grupo de adolescentes de la Institucion
Educativa Gilberto Alzate Avendaiio

Proposito del estudio:

Las psicologas en formacion , estudiantes de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios,
Seccional Bello, estan realizando un proyecto de investigacion que tiene como fin analizar las

Representaciones Sociales sobre corporalidad en un grupo de adolescentes.

Su hijo (a) ha sido invitado (a) en este proyecto, con el propdsito de participar en un proceso de

evocacion libre y bajo su autorizacion y consentimiento.
Metodologia

La técnica que permitira recolectar los datos serd una encuesta en la que cada persona debera

registrar palabras asociadas con el cuerpo.
Consideraciones éticas:

Las siguientes seran algunas de las consideraciones que se tendran en cuenta para llevar a cabo
dicho proceso de investigacién, dado que es fundamental velar por el bienestar e integridad de

cada una de las personas que participan en ella.
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e Secreto profesional: la Universidad Minuto de Dios sede Bello y las investigadoras,
garantizan el anonimato de los participantes debido a la importancia y respeto a la
dignidad y el valor del individuo, ademas el respeto por el derecho a la privacidad. Las
profesionales en formacién se comprometen a no informar en ninguna publicacion, los
nombres de los participantes, ni otra informacion que permita su identificacion, toda la
informacion acerca de los participantes tendran un cédigo y no su nombre, salvo casos
especiales ( cuando las autoridades de la ley lo soliciten, la persona se encuentre en
incapacidad fisica o mental demostrada o cuando se trate de un nifio(a) que no pueda dar
su consentimiento) contemplados en el codigo del psicélogo, solo sucedera si la es
solicitado por la ley

e Derecho a la no — participacion: los participantes tienen libertad para no responder total
o parcialmente las preguntas que sean formuladas y a retirarse del proceso cuando asi lo
consideren, sin que esto acarre dificultades, ni sanciones.

e Derecho a la informacion: los participantes podran solicitar la informacién que
consideren necesaria en relacion con los propositos, procedimientos, instrumentos de
recoleccion de datos y la proteccion de los mismos, cuando lo estimen conveniente.

e Remuneracion: los fines de la presente investigacion son eminentemente académicos y
profesionales y no obtiene ninguna pretension econdémica. Por tal motivo la colaboracion
de los participantes en ella es totalmente voluntaria y no tiene ningun tipo de
contraprestacion econémica, ni de otra indole.

e Riesgos: al participar de esta investigacion el estudiante no tendra ningun perjuicio , la

investigacion no presenta ningun riesgo para la integridad fisica y mental del estudiante.



Si usted esta de acuerdo en participar, por favor firme abajo.

FIRMA DEL ADOLESCENTE

T.I:

FIRMA INVESTIGADOR #1
C.C:

FIRMA INVESTIGADOR #2
C.C:

FIRMA INVESTIGADOR #3
C.C:

FIRMA PADRE DEFAMILIA

C.C
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Anexo 2. Sistematizacion en Excel

Evocacion MNamero total de veces % del total de
evocadas palabras
evocadas

1
53 Pelo 3 1,88%
54 |Perfeccidn 2 1,25%
55 |Persona 1 0,63%
56 |Personalidad 1 0,63%
37 Pie 1 0,63%
58 | Piel 2 1,25%
59 |Piernas 3 1,88%
60 |Pies 8 5,00%
&1 Respeto 1 0,63%
62 |Rodillas 1 0,83%
63 |[Romantico 1 0,63%
g4 |Salud ] 3,13%
65 |Sentido 1 0,63%
66 | Sentimientos 2 1,25%
&7 |Urias 1 0,63%
&5 Walor 1 0,63%
69 [Venas 1 0,63%
70 |Vida 3 1,88%
71 Total general 160 100,00%

Lo

EVOCACIOMES

TOTAL EVOCACIONES | 1 2
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Anexo 3. Formato del instrumento aplicado

Representaciones sobre el cuerpo construidas por un grupo de adolescentes de la

Institucion Educativa Gilberto Alzate Avendano.

Nombre:

Afos cumplidos:

Grado:

Escribe las primeras 5 palabras que se te vengan a la mente cuando lees la palabra “cuerpo”

luego asignale un valor a de 1 a 5 cada una, siendo 1 la de menor importancia y 5 la de mayor

importancia para ti.

CUERPO

PALABRAS

VALORACION
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