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entre los 6 y 12 afios, creado en la Universidad Pablo de Olavide de Espafia, por José Manuel Cenizo
Benjumea; Javier Ravelo Afonso; Sergio Morilla Pineda; José Manuel Ramirez Hurtado y Juan Carlos
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resultados negativos, ya que solo el 13.33 % de la muestra obtuvo la totalidad de puntos posibles (8),
mientras que, el 13.33 % obtuvieron 7 puntos, el 33.33 % de los sujetos obtuvieron 6, el 20 % obtuvieron
4y el otro 20 %, 3. Teniendo claras las debilidades encontradas, el presente grupo de investigadores
disefia una propuesta didactica con la que se busca mejorar la coordinacién viso-pédica en nifios de dicho
rango de edad. Para eso, se disefiaron diez sesiones de clase, que podran ser aplicadas durante cinco
semanas.
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Realizar una propuesta didactica, a través del fatbol, para mejorar la coordinacion viso-pédica de los
nifios de 10 y 11 afios del Club Leopardos Newell’s F.C.

8. Problemaética: Antecedentes y pregunta de investigacion

Antecedentes: Son muchos los estudios que se han realizado acerca de la coordinacion. Para ver las
falencias o fortalezas que un jugador tiene en esta capacidad fisica complementaria, es necesaria la
aplicacion de un test que logre medir la condicion real en la que se encuentra el deportista.

Cuando surge dicha necesidad, aparecen test, realizados por expertos, que aplicaron los instrumentos de
medicion creados, en un grupo objetivo determinado y que fue validado por otro grupo de expertos en la
materia, teniendo en cuenta la fiabilidad del mismo.

Entre los mas utilizados, se encuentran: el KTK, disefiado por Kiphard & Schilling, en 1974, para nifios
desde 5 hasta los 14 afios. También existe el test TGMD-2, creado por Ulrich en 2002 que aplica a nifios
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entre 3y 10 afios. Otro es el MABC-2, que fue creado en 1992 por Henderson & Sugden y este establece
3 rangos de edad: el primero es de 4 a 6 afios, el segundo es de 7 a 10 y el tercero, de 11 a 16.

Los dos primeros utilizan las mismas pruebas para todas las edades, por lo que permite la comparacion
entre estas. Mientras que, el MABC-2 utiliza pruebas diferentes para cada rango de edad. Sin embargo,
cada uno tiene en comin que cuentan con cierto grado de dificultad para aplicarlos en el &mbito escolar y
sus principales conflictos tienen que ver con el costo econémico que exigen y la practica en el tema que
deben tener los evaluadores.

Pregunta de investigacion: ¢Cémo fortalecer la coordinacion viso-pédica, por medio del futbol, en nifios
de 10y 11 afios del Club Leopardos Newell’s F.C.?

9. Referentes conceptuales

Los principales referentes conceptuales son los autores del Test 3JS adaptado. Ellos son: José Manuel
Cenizo Benjumea; Javier Ravelo Afonso; Sergio Morilla Pineda; José Manuel Ramirez Hurtado y Juan
Carlos Fernandez-Truan.

En cuanto a la teoria de la coordinacidn, el trabajo esté respaldado por las investigaciones realizadas por:
Jean Le Boulch en 1987, Esquivel en 1999, Frostig en 1980 y Jean Piaget, estos cuatro anteriores
hablando de la coordinacién viso-motriz. Entre tanto, Fetz, F. en 1976 y Kiphard en 1976 hace referencia
a la coordinacidn viso-pédica.

Por otro lado, Trigueros y Rivera en 1991, Redondo en 2010, Morga en 2004 y Gallahue en 1982,
respaldan el proceso evolutivo de la coordinacién.

10. Metodologia

Se realizard una investigacién cuantitativa. Para ampliar el conocimiento de los temas recolectados, la
investigacion es secuencial y aprobatoria. Estadisticamente hablando, utiliza un sujeto, en él se aplica y se
obtiene un resultado numérico comprobable y medible. La secuencia es rigurosa y muy importante, pues
cualquier punto de la investigacion es esencial para pasar al otro, por lo que se debe llevar un orden
cronoldgico.

11. Recomendaciones y Prospectiva

La presente investigacion identifico las falencias en la coordinacion viso-pédica, en los nifios de 10 y 11
afios del Club Leopardos Newell’s F.C., en la ciudad de Bogota. Sin embargo, no basta solo con la
identificacion de la problematica, por lo que es de vital importancia la continuidad de la investigacion.

La necesidad parte desde los resultados obtenidos con la aplicacién del Test 3JS adaptado, en los que
quedaron al descubierto las debilidades en la poblacion investigada. Por eso, en el presente trabajo se
disefiara una propuesta didactica que puede ser aplicada no solo en la muestra elegida, sino en cualquier
grupo que esté en dicho rango de edad.

En este orden de ideas, el grupo de investigacion construy6 diez sesiones de clase, con ejercicios
innovadores y diferentes, basados en juegos recreo-deportivos. La propuesta didactica debe ser ejecutada
en orden cronoldgico para lograr los resultados esperados. Cada semana se deben implementar dos
sesiones, teniendo en cuenta que la gran mayoria de escuelas de fatbol en la ciudad entrenan cuatro dias a
la semana y uno de estos es de competencia. Asi, el plan esta disefiado para ser aplicado en cinco
semanas. Con la propuesta didactica se busca un mejoramiento de la coordinacion viso-pédica y, asi, a
futuro, que el jugador realice un juego armonioso.

12. Conclusiones

e Durante la aplicacion del test 3JS adaptado, se evidencié que el grupo poblacional realiza los
ejercicios més fécil y rapido, cuando estos no le exigen manejo y dominio del balén. Ademas, tras
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la realizacion, se concluye que de los nifios del Club Deportivo Leopardos Newell’s F.C., entre
10 y 11 afios, el 59,9 % se encuentra por encima de la media del nivel en coordinacion viso-
pédica. Estos fueron analizados con base en los criterios de evaluacion del test.

e La coordinacién en el fatbol es de gran importancia para desarrollar habilidades técnicas durante
el entrenamiento deportivo. Se recomienda hacer énfasis a ejercicios especificos de coordinacion
viso-pédica en los nifios. Es fundamental fortalecerlos en esta edad de pleno desarrollo, en el que
los nifios muestran ambicion por la mejora constante en sus técnicas y movimientos.

e Aplicando correctamente la propuesta didactica presentada en este documento, en las categorias
conformadas por nifios de 10 y 11 afios, se obtendra un 6ptimo desarrollo y mejoramiento de la
coordinacidn viso-pédica, al igual que un mejor rendimiento deportivo. Se hace énfasis en que los
entrenadores trabajen en la capacidad coordinativa como eje fundamental en edades tempranas,
mediante una metodologia idénea, con el fin de mejorar las habilidades técnicas del jugador.
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Introduccion

El trabajo de iniciacion de los movimientos coordinados en edades tempranas es necesario
para el futuro de cualquier persona, no sélo en el &mbito deportivo, sino en su dia a dia y el
fatbol es una gran herramienta para trabajar y perfeccionar la coordinacion en los nifios. La
presente investigacion enlaza los dos aspectos mencionados anteriormente: coordinacion y
fatbol. Se busca identificar las debilidades que presentan los nifios de 10 y 11 afios, de la
categoria 2006/2007 del Club Leopardos Newell’s F.C., en los temas anteriormente
mencionados. Luego, disefiar una propuesta didactica que brinde herramientas para corregir los

errores encontrados y mejorarlos.

En estas edades los nifios presentan un correcto desarrollo fisico, sus extremidades han
crecido y su personalidad se esta definiendo. Estan en la etapa de desarrollo perfecta para
corregir los inconvenientes que presenten en la coordinacion. Los jugadores de fatbol entre 10 y
11 afios que presentan inconvenientes a nivel coordinativo tienden a presentar una mala
ejecucidn de sus movimientos. Por esta razon, se presenta la oportunidad de realizar la
investigacion sobre dicho tema. Al desarrollar la coordinacion, se generan cambios positivos en

la calidad de la ejecucidn de movimientos y estos son aplicados con mayor naturalidad.

Entonces, conocer en qué nivel se encuentran los deportistas en los aspectos coordinativo y
técnico, es fundamental para la aplicacion de estrategias y la futura correccion de errores, en
busca del crecimiento y correcto desempefio del jugador. Esta investigacion brindara una guia
para evaluar la coordinacion viso-pédica y se evidenciaran detalles sobre la falta de desarrollo a

nivel técnico.



Se realizard una propuesta de intervencion, que contendra los elementos basicos que
contribuyen al desarrollo de la coordinacion como factor fundamental en el proceso formativo, a
nivel técnico de cada jugador. Por lo tanto, es importante no solo identificar los inconvenientes,
sino crear diferentes tipos de ejercicios que ayuden en el proceso de correccion y mejora de la

coordinacion viso-pedica.

En este sentido, la investigacion iniciara con la aplicacion del Test 3JS adaptado a la
muestra poblacional. Con los resultados obtenidos tras la implementacion de dicho test, se
realizara un analisis, identificando las principales debilidades que muestra la categoria.
Finalmente, teniendo en cuenta los aspectos identificados en la coordinacion viso-pédica de la
muestra, se crea una unidad didactica, conformada por 10 sesiones de clase, con ejercicios

encaminados al mejoramiento de dicha capacidad fisica complementaria.

Para el desarrollo de esta investigacion, se utilizara un enfoque y un tipo de investigacion a
nivel cuantitativo, con el que se analizaran los datos obtenidos mediante la aplicacion del Test
3JS adaptado. Se pretende, entonces, presentar ejercicios orientados a la mejora de la

coordinacion viso-pédica de los jugadores.



1. Contextualizacién

1.1. Macrocontexto

En Colombia, aunque el futbol no es considerado el deporte nacional, si es el mas popular,
gracias a la fuerza que tiene en los medios de comunicacion, las emociones que despierta en los
aficionados, los triunfos que poco a poco se fueron logrando a nivel internacional y las

generaciones de jugadores que le han dado gloria al pais.

No hay una fecha exacta registrada que haga referencia a la llegada de la disciplina a
Colombia, mas si se puede hablar de los primeros partidos bien organizados, que se disputaron
en 1908. En adelante, el balon no ha dejado de rodar y la capital del pais, Bogota, no podia estar

alejada de esta gran pasion.

A Bogoté se le conoce como La Atenas Sudamericana, La Ciudad de Todos o La Capital
Mundial del Teatro. Es una ciudad de 1578 km?, con un clima promedio de 14 °C, constituida
por 20 localidades y 1922 barrios, que tiene méas de 8°080.734 habitantes, se ha consolidado,
ademas, como la capital de los negocios en Colombia. La mayoria de trabajos, profesiones y

empresas, hacen presencia alli.

Poco a poco, Bogota se ha fortalecido econémicamente, en relacion con el tamarfio de su
produccién y la madurez financiera que ha ido adquiriendo. Por eso atrae a empresas globales,
convirtiéndose en el principal mercado de Colombia. En el 2012, fue considerada como la quinta
ciudad mas atractiva para los negocios en América Latina, detras de Sao Paulo, Santiago de
Chile, Ciudad de México y Lima, esto “como consecuencia de los avances de la plataforma
nacional en la atraccion de inversiones, la calidad de su formacion universitaria y la mejora

reciente en los indices de seguridad” (Universidad del Rosario e Inteligencia de Negocios, 2012).



Por supuesto, los negocios relacionados con el fatbol no podian escapar de esta ciudad. A
la capital colombiana han llegado importantes clubes deportivos extranjeros, encontrando un

mercado amante del fatbol.

En Colombiay, en particular, en Bogota, gran parte de los nifios suefian con ser futbolistas
y sus padres quieren verlos triunfar. Por eso, el auge de las escuelas deportivas esta en constante
crecimiento. Entonces, llegar a los grandes clubes es el gran objetivo. Millonarios y Santa Fe son
los equipos bogotanos con mayor trayectoria, compiten en la Primera Division del Fatbol

Profesional Colombiano. Sin embargo, un tercer equipo se ha ido abriendo camino: La Equidad.

En segunda division hacen presencia Academia y Bogota F.C. Mientras que, en la Primera
C compiten 11 equipos: Independiente Distrital, Facatativa Futbol Club, Asociacion Cristiana
Deportiva y los equipos B de La Equidad y Compensar. A ellos se unen Caterpillar Motor, Super

Mundial Fatbol Club, Chia Futbol Club, Real Madrid y los equipos B de Millonarios y Santa Fe.

Cada uno de estos clubes cuenta con escuelas de formacion deportiva, en la que los més
pequefios encuentran espacios para la ensefianza y crecimiento en el deporte, pensando en

convertirse en futbolistas profesionales.

El 1.D.R.D. (Instituto Distrital de Recreacion y Deporte) es el ente rector que rige en
Bogota el deporte. Es el encargado de promover la recreacion, el buen uso de los parques y el
aprovechamiento del tiempo libre. Pero, en el caso del fatbol, a nivel nacional esta regido por la
Federacion Colombiana de Futbol, a la cabeza de Ramon Jesurum como su presidente. La
Federacion se apoya en las ligas regionales, es decir, en Bogota se apoya en la Liga de Futbol de

Bogota.



Actualmente, a la Liga de Futbol de Bogoté estan afiliados 411 clubes en la rama
masculina. Cada uno, con el desarrollo de sus jugadores en escuelas de formacion deportiva.
Ademas, esas 411 escuelas, cuentan con las categorias pertenecientes a los nifios entre 10 y 11

afios, categorizados como pre-infantil, grupo objetivo de la presente investigacion.

Uno de estos clubes es Leopardos Newell’s F.C., que esta ubicado en el barrio Ciudadela
Colsubsidio, de la localidad de Engativa, en la Ciudad de Bogota. Dicho barrio limita al norte
con el Humedal Juan Amarillo, al sur con la Calle 80 o Autopista Medellin, al occidente con la
urbanizacion el Cortijo y al oriente con el Barrio Bolivia y el norte de suba. Presenta una relativa
cercania a los municipios de la Sabana Centro como Cota y Sabana de Occidente, como Funzay

Mosquera.

1.2. Microcontexto

El club Leopardos Newell’s F.C., es una entidad privada, sin animo de lucro, que se
encuentra ubicado en la localidad de Engativ4, en la ciudad de Bogota. Su sede administrativa
esta en la carrera 99 # 69 A — 81 y la deportiva, en la carrera 110 # 86 — 90, del barrio Ciudadela
Colsubsido. Tiene el reconocimiento deportivo 199 del 25 de abril de 2014, otorgado por el

I.D.R.D., y personeria juridica 121 de mayo de 2010.

El club fue fundado en 1999, en el barrio Ciudadela Colsubsidio, con jugadores de la
seleccién Infantil del colegio C.E.1.C. Posteriormente ingresaron mas residentes y vecinos de la
localidad de Engativa, permitiendo formar todas las categorias para participar en los torneos inter

escuelas, inter colegiados, Liga de Futbol de Bogotéa e intercambios a nivel nacional.

El club Leopardos Newell’s F.C. esta constituido con el fin de fomentar y patrocinar la

practica del futbol, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre e impulsar programas de



interés publico y social. Se rige por la Ley del Deporte 181 de 1995. Sus colores oficiales son el

rojo y el negro, con los que se identifican administradores, docentes y jugadores.
Su estructura organizacional se compone por:

eRepresentante Legal: Camilo Enrique Sotelo Ceron

ePresidente: Camilo Enrique Sotelo Ceron

e Tesorero: Jhon Alber Chicue

e Secretario: Aida Enit Gonzalez

eFiscal principal: Maria Helena Gonzéalez Franco

e Fiscal suplente: Leonardo Martinez Rojas

e Comision Disciplinaria: Juan David Diaz Villamizar, Aura Teresa Vargas Castro

y Juan David Diaz Villamizar.

Oficialmente el club Leopardos Newell’s F.C. es una asociacion, constituida por afiliados
mayoritariamente deportistas. El origen de sus fondos esta basado en el valor de la cuota de
afiliacion que debe cancelar toda persona que quiera pertenecer al club; del valor de las cuotas
ordinarias y extraordinarias de sostenimiento; de las donaciones provenientes de personas

naturales o juridicas; y, del producto de contratos o convenios celebrados con terceros.

Su mision se basa en promover la formacion de jugadores integros, tomando como base la
unidad familiar, la educacién, la salud, la adquisicion de buenos habitos en nutricion, con
practica de valores, eficiencia deportiva y el auto cuidado en la conservaciéon de la integridad
fisica. Teniendo en cuenta esto, el club, a futuro, busca consolidarse como una organizacion que

sea reconocida por su cobertura, innovacion, calidad en la prestacion de servicio, planeacion,



ejecucion y evaluacion de planes de entrenamiento y eficiente desempefio deportivo en el ambito

futbolistico.

Para lograr dicho reconocimiento, el club tiene como gran objetivo “Desarrollar
actividades y procesos pedagdgicos tedrico practicos con los jugadores para la formacion
integral de valores, desarrollo del talento deportivo, adquisicion de conocimientos del fatbol
base, adquisicion de habitos saludables y mejoramiento de la calidad de vida de toda la

comunidad que hace parte del club”.

Y por eso, los dirigentes y docentes del club, saben que son necesarios una serie de
factores como: el desarrollo de la motricidad general; el desarrollo de distintos valores como la
cooperacion, honestidad, confianza, superacion, esfuerzo, compromiso, identidad, disciplina,
respeto y trabajo en equipo; ademas de afianzar habilidades técnicas especificas de futbol
ofensivas y defensivas; desarrollar las capacidades fisicas de velocidad, fuerza, resistencia, y
flexibilidad, preparar psicolégicamente al jugador en capacidades volitivas, espiritu de lucha y
esquemas mentales, para la etapa competitiva. Todo esto, con el fin de formar jugadores con una

identidad propia.

Para cumplir lo anterior, el club cuenta con un plan de desarrollo deportivo encaminado a
proporcionarle una formacién integral al nifio y al joven deportista, utilizando de manera éptima
los componentes de preparacion, fisicos, técnicos, tacticos y psicoldgicos. lgualmente, busca que
el nifio observe su propio progreso, a la vez que mejore sus relaciones interpersonales y
desarrolle valores de convivencia social. También tiene como finalidad brindarle al nifio una
formacion extraescolar adicional a la del colegio, que le sirva de apoyo a la formacion de los

padres y de los maestros.



Por eso, en el Club Leopardos Newell’s F.C. se categoriza a los jugadores por su edad y el
nivel deportivo en el que se encuentran, para asi brindarle el mejor apoyo y seguimiento posible,

acorde a sus necesidades.

Tabla 1. Categorias del Club Leopardos Newell’s F.C.

Categoria Afos Edad Nivel Etapa NUmero de
integrantes

Iniciacion 2010 7 1 Acostumbramiento 10 jugadores
Iniciacién 2008-2009 8-9 1 Iniciacién 21 jugadores
Transicion 2006-2007 10-11 2 Aprendizaje 15 jugadores
Pre Infantil 2004-2005 12-13 2 Aprendizaje 18 jugadores
Infantil 2002-2003 14-15 3 Perfeccionamiento 23 jugadores
Juvenil 1999-2001  16-17-18 4 Perfeccionamiento 15 jugadores




2. Problematica
2.1. Descripcion del problema

Tras la observacion en diferentes sesiones de entrenamiento, se identifican problemas en
coordinacion viso-pédica, tales como la mala conduccidon del balén, problemas en el salto para el
cabeceo 0 pateos sin destino a porteria, lo que desencadena en irregularidades a la hora de
controlar el balon o patear el balon, el regate, el pase, el remate, el cabeceo y la volea. Los nifios
que conforman la categoria 2006/2007 del Club Leopardos Newell’s F.C., presentan problemas

de coordinacion dinamica general y viso-pédica

Ademas, se identifico un notorio problema en la ubicacion de los jugadores en el terreno de
juego y en los espacios asignados de acuerdo a su posicion. Algunos también presentan
inconvenientes en la carrera o cambios de ritmo. Una accion técnica muy importante en el futbol
es el pase y en los nifios de esta categoria, en mas de 50 pases, de 30 a 35 son errados. Los

anteriores, son factores dependientes de la coordinacion. (IVANN, 2017)

Las causas de los indicios descritos anteriormente varian con respecto al jugador. Sin
embargo, hay unas mas comunes y generales. Pueden estar relacionadas con problemas genéticos
0, simplemente, con la falta de desarrollo motor en las tempranas edades. Por un lado, los bebés
prematuros nacen sin una completa madurez, por esto, es frecuente que tengan un retraso en el

desarrollo motor.

La falta de coordinacién también se puede dar cuando los reflejos primitivos con los que
nace el bebé, no desaparecen en el momento adecuado, ya que, si estos permanecen activos, no le
dan paso a las habilidades fisicas y pueden producir retraso en el desarrollo motor. A esto

también se suman factores como la existencia de alguna patologia, la falta de elasticidad de los
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musculos, tendones y ligamentos, o la falta de equilibrio. (Plata Redondo y Guerra Begofia,

2009)

Sin embargo, las causas mas comunes se dan cuando, en el proceso de educacion y
ensefianza en la primera infancia, no se les estimula el desarrollo coordinativo, principalmente en
la etapa pre-operacional (de 2 a 7 afios) y en el periodo concreto (de 7 a 11 afios), basados en la
Teoria de Piaget (1975) del desarrollo cognitivo. Es importante tener en cuenta que la
adquisicion de la coordinacion en los nifios tiene tres fases respecto a los niveles de adquisicion

de un movimiento: ajuste, toma de conciencia y automatizacion.

Siguiendo a Castafier y Camerino (1991), Gutiérrez (1991), Le Boulch (1997), y Trigueros
y Rivera (1991), algunas actividades valiosas para el desarrollo de la coordinacién 6culo pedal
en dichas edades son los desplazamientos variados (pata coja, cuadrupedia, reptar, trepar, etc.),
los saltos, los gestos naturales (tirar, transportar, empujar, levantar, etc.), los ejercicios de
oposicion con el compafiero o en grupos Yy las actividades ritmicas como los bailes (Mufioz

Rivera, 2009).

Por consiguiente, las consecuencias de la no estimulacion de la coordinacion en los nifios
pueden ser significativas. Cabe recordar que la coordinacion es una de las capacidades fisicas
mas importantes a la hora del desarrollo motor, por esto, cuando un nifio presenta debilidades en

esta condicion, se le dificulta la aplicacion de diferentes actividades.

En el futbol, el aspecto mas importante que se ve afectado al presentarse deficiencias en la
coordinacion, es el desarrollo de las habilidades basicas, principalmente las técnicas. Por esto, al
nifio se le dificulta patear, controlar o realizar un regate con baldn, hacer un pase, un disparo o un

cabeceo, ademas de aplicar técnicas defensivas, como ganarle el baldn a un adversario. Esta
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investigacion permite evaluar y analizar la coordinacion, pero, mas que eso, Se convierte en una

guia para mejorarla.
2.2. Formulacion del problema

Un jugador de fatbol que se encuentre entre los 10 y 11 afios, debe presentar un gran
avance en las condiciones técnicas definidas. Esto se logra con la estimulacion y el desarrollo
temprano de la coordinacién general del cuerpo. Por eso, esta es una edad idonea para trabajar el
perfeccionamiento de los diferentes aspectos coordinativos y la correccion de posibles

debilidades (Universidad de Antioquia, 2008).

Sin embargo, en las escuelas de futbol colombianas que manejan categorias con ese rango
de edad, se han detectado notorias debilidades en este aspecto, que quedan al descubierto a la
hora de correr, en jugadores que no tienen buena zancada, presentan debilidad en el braceo

durante las carreras, su control y dominio de balon es irregular, entre otros.

Con lo anterior, surge la necesidad de trabajar sobre los problemas detectados, ya que estas
son las causas de las debilidades no solo en los procesos evolutivos motrices del jugador, sino,
también, en las habilidades técnicas basicas del fatbol. Por eso, el presente trabajo busca darle
solucion a la pregunta: ¢cémo fortalecer la coordinacion viso-pédica, por medio del futbol, en

nifios de 10 y 11 afios del Club Leopardos Newell’s F.C.?
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3. Justificacion

La presente propuesta de investigacion se realiza con el fin de disefiar una propuesta
didactica que sirva como guia a los entrenadores de categorias conformadas por jugadores entre
los 10 y 11 afios, para el fortalecimiento y la correccion de problemas de coordinacion viso-

pédica.

Se ha comprobado que con un desarrollo adecuado de la coordinacién, se obtiene mejora
en los fundamentos técnicos en edades tempranas y en personas mayores, que, por falta de
estimulacion, se vuelven "torpes técnicamente”. Con un trabajo adecuado de coordinacion se
pueden mejorar significativamente las limitaciones técnicas. Los ejercicios de coordinacion
cumplen la funcién de mejorar la eficiencia global de determinados factores de ejecucion (fuerza,

velocidad y flexibilidad).

La coordinacion en el futbol es uno de los pilares basicos para obtener jugadores de
calidad. Las investigaciones realizadas de este tema, en el campo cientifico, afirman que en estas
etapas de formacion temprana se debe trabajar en el mejoramiento y calidad del deportista,

debido a que es la etapa del desarrollo motor.

Los futbolistas excepcionales tienen una capacidad de coordinacién sobresaliente y, por la
naturaleza del juego de alto nivel, necesitan niveles de coordinacién superiores, ya que deben
tener la capacidad de dominar su cuerpo, el balon y a su rival. El futbol exige repentinos cambios
de direccidn, sprint vertiginoso, parado y arrancado en combinacién con acciones técnico-

tacticas” (Schreiner, 2002).

Entonces, en las edades de base, las ganancias en velocidad se deben principalmente a la

mejora de la coordinacion en los brazos y las piernas y no tanto a las ganancias de fuerza. Junto a
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la velocidad, fuerza, resistencia y movilidad, la coordinacion constituye el quinto campo de las
facultades de la condicion fisica. Es asi que se recalca la importancia de la coordinacion aplicada
al fatbol, ya que dicha capacidad fisica complementaria ayuda de manera crucial en los

movimientos especificos y brinda calidad de ejecucion en cada movimiento de la técnica.

De esta manera, se busca dar un aporte al Club Leopardos Newell’s F.C., en la busqueda
de un proceso formativo e integro en cuanto a la coordinacion viso-pédica en esta disciplina, para
mejorar la calidad y el nivel de los deportistas. Para esto, es necesaria la aplicacion de técnicas
de observacidn, que permitan identificar el nivel de coordinacidn que tienen los jugadores. El
3JS adaptado es la herramienta con la que se evaluaran los jugadores en formacién. Asi, se le

escalonara en el nivel correspondiente a las habilidades mostradas en la aplicacion del test.

Tras la obtencion y el analisis de resultados, la aplicacion de futuros trabajos encaminados
a la mejora de las debilidades encontradas, es fundamental. Por eso, la presente investigacion
facilitard una propuesta didactica para mejorar la calidad y el nivel de los deportistas, compuesta
por diez sesiones de clase, con ejercicios puntalmente creados para el fortalecimiento de la

coordinacion viso-pédica.

Estos temas permiten generar nuevas ideas con respecto a la pedagogia tradicional y
rutinaria, ayudan en el contexto deportivo en la formacion integral de los nifios. La parte
investigativa aporta un aprendizaje significativo a nivel praxeoldgico, debido a que en proyectos
asi, se evidencia una retroalimentacion constante de los procesos formativos adquiridos durante

nuestra etapa educativa.
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4. Objetivos

4.1. General:

Realizar una propuesta didactica, a través del futbol, para mejorar la coordinacion viso-

pédica de los nifios de 10 y 11 afios del Club Leopardos Newell’s F.C.

4.2. Especificos:
e Evaluar los niveles de coordinacion viso-pédica que tienen los nifios de 10 y 11 afios, del
Club Leopardos Newell’s F.C., por medio de la aplicacién del Test 3JS adaptado.
e ldentificar, con el anélisis de los resultados del Test 3JS adaptado, las principales
debilidades en la coordinacién viso-pédica que tienen los nifios de 10 y 11 afios, del Club
Leopardos Newell’s F.C.

e Generar unas recomendaciones que surjan a través del diagndstico que se desarroll6 en el
Club Leopardos Newell’s F.C., en una propuesta didactica que sirva para la aplicacion de

ejercicios que ayuden a mejorar la capacidad coordinativa en los nifios de 10 y 11 afios.
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5. Marco referencial

5.1. Antecedentes

Las tacticas futbolisticas son entendidas como estrategias que realizan los jugadores por
medio de un entrenamiento coordinado, para buscar la victoria ante el equipo rival. En los
primeros afios del siglo XX, empezaron a cambiar las combinaciones de juego. Por eso, algunos
paises europeos fueron perfeccionando las técnicas coordinativas y los resultados se ven la

actualidad, ya que dichas técnicas se han convertido en estrategias.

Durante ese proceso de evolucion y cambio, el interés de varios estudiosos del deporte se
centré en la coordinacion. Alvarez del Villar (recogido en Contreras, 1998) brindé un concepto
bésico de dicha capacidad fisica complementaria: “la coordinacién es la capacidad
neuromuscular de ajustar con precision lo querido y pensado de acuerdo con la imagen fijada por

la inteligencia motriz a la necesidad del movimiento”.

Esta definicion se acopla muy bien al estudio que se realiz6 de cuanto recorre un jugador

en un partido normal:

La media distancia recorrida durante un encuentro por los jugadores independientemente
de su posicion es de 11.200 metros, segun los estudios mas recientes que registran los

datos a través del sistema informatico AMISCO; en fltbol profesional, solo del 1,2 a 2,4
% del total de la distancia cubierta por jugadores es en posesion del balon, con distancias

que dependen de las posiciones de juego. (Romero & Valdivia, 2012)

A partir de eso, cada escuela de formacion deportiva mostro su interés en el desarrollo de
la coordinacion como uno de los temas fundamentales de sus trabajos, por lo que aplican

ejercicios de coordinacion de 3 a 4 veces en la semana. También hay parametros técnico-tacticos
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para la seleccion de jugadores, por lo que intervienen de forma casi exclusiva factores de

coordinacion. (Liga Antiogquefia de Futbol, 2007)

Ademas de la técnica especifica y el desarrollo fisico en los jovenes, se deben traer a
colacion una serie de trabajos que seran fundamentales para su formacion como futbolistas. Los
trabajos de coordinacion seran fundamentales para ir sentando las bases de un correcto futuro

técnico, es decir, hay que ser coordinado para ser técnico.

Carlos Calleja (2014), licenciado en Educacion Fisica de la Universidad Politécnica de
Madrid y preparador fisico especialista en fatbol en la Universidad de Oviedo, explica en qué
edades es fundamental trabajar y aplicar esta capacidad fisica complementaria. “Es claro que a
cualquier edad se puede aplicar, pero hay que aprovechar el crecimiento de los jovenes. Lo méas
recomendable es trabajarlo de los 7 hasta los 17 afios. Muchos estudios demuestran que a partir
de los 7 afios, aumenta el ritmo de maduracion del sistema nervioso central y el desarrollo

corporal. Entre tanto, en peso y talla, el nifio tiene un pico entre los 12 y 14 afios”.

De otro lado, la FIFA (Federacion Internacional de Futbol Asociado), en el Manual para
Entrenadores de Futbol Base, creado dentro de su proyecto Grassroots y distribuido en todo el
mundo a los entrenadores de futbol base, afirma que las habilidades motoras, agilidad y

coordinacion se deben trabajar desde los 8 hasta los 12 afios.

En una tesis de la Universidad Pedagogica Nacional, titulada: Reconocimiento del fatbol
como elemento para el desarrollo de la coordinacion viso-pédica en la escuela primaria, una
alternativa pedagogica para la educacion fisica (1990), elaborada por Manuel Alberto Riveros
Medina, se propone una cartilla pedagdgica para implementar el fatbol en la escuela. En este se

plantea una serie de ejercicios, similares a la de la presente investigacion.
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En las escuelas de futbol menor "Luis Ghersy Govea" y "Carlos Guillén", del Municipio
Pueblo Llano, ambas del Estado de Mérida (Esparia), compararon el desarrollo fisico en los nifios
que practican la disciplina del fatbol en etapa de formacion. Esta investigacion titulada: Estudio
comparativo del desarrollo fisico en nifios que practican la disciplina del futbol en etapa de
formacion, fue desarrollada por José Rafael Prado Pérez, Yolbert Bricefio y Fanny Arteaga. Fue
realizada en el segundo semestre del afio 2005 y enmarc6 un estudio de campo, de tipo
exploratorio-descriptivo, en el que participaron 60 nifios en edades comprendidas entre los 10 a
12 afios. El método que se aplico fue el indice de Desarrollo Corporal Modificado Siret,
evaluando los diferentes cambios morfoldgicos y funcionales en edades infantiles. Su aporte fue
fundamental y se acerca al presente trabajo, debido a la similitud de las edades trabajadas en la

poblacion.

Relacionado con el tema, la Universidad Libre de Bogota (Colombia) hizo un proyecto de
grado que presentd una propuesta didactica a partir de los fundamentos basicos del fatbol. Este
se tituld: Propuesta didéactica a partir de los fundamentos basicos del futbol que contribuyan al
desarrollo de las habilidades motrices en la Escuela de Futbol Nueva Vida, en los nifios de 9 y
10 afos, encabezado por Daniel Ramirez y Nelson Rodriguez. En esta se busca mejorar el
desarrollo motriz y coordinativo de los nifios en edades de 9 a 10 afios, durante el 2011. En esta
investigacion se hace un acercamiento al método cualitativo, el cual se trabajo con una

investigacion proyectiva, que permitio encontrar soluciones a debilidades practicas.

Otro gran aporte fue el del repositorio de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, que
cred una monografia en el 2014 titulada: Desarrollo de la coordinacion viso-pédica, en nifios de
9 a 10 afos en la escuela de formacidn deportiva River Bogota, por Wendy Jenire Infante

Vargas, JesUs Ricardo Herrera Rodriguez y Juan Sebastian Barrios Otalvaro. En esta se plantea
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una propuesta metodoldgica para el desarrollo de la coordinacién viso-pédica en los nifios de la
escuela de futbol River Bogota, categoria 2004-2005, guiada desde el método cuantitativo, con

enfoque pre experimental.

Entonces, son muchos los estudios que se han realizado en el area de la coordinacion.
Observando las investigaciones anteriormente mencionadas, se concluye la necesidad de aplicar
un test que evaldGe la condicién real en la que se encuentra el deportista, para identificar sus
debilidades o fortalezas. Al surgir dicha necesidad, aparecen test, realizados por expertos, que
aplicaron los instrumentos de medicion que crearon, en un grupo objetivo determinado y que fue

validado por otro grupo de expertos en la materia, teniendo en cuenta la fiabilidad del mismo.

Entre los mas utilizados, se encuentran: el KTK, disefiado por Kiphard & Schilling, en
1974, para nifios desde los 5 hasta los 14 afios. También existe el test TGMD-2, creado por
Ulrich en 2002 y fue disefiado para ser aplicado a nifios de entre 3 a 10 afios. Otro es el MABC-
2, que fue creado en 1992 por Henderson & Sugden y establece 3 rangos de edad: el primero es

de 4 a 6 afios, el segundo es de 7 a 10 y el tercero, de 11 a 16.

Los dos primeros, utilizan las mismas pruebas para todas las edades, por lo que permite la
comparacion entre estas. Mientras que, el MABC-2 utiliza pruebas diferentes para cada rango de
edad. Sin embargo, cada uno tiene en comun un cierto grado de dificultad para aplicarlos en el
ambito escolar y sus principales dificultades tienen que ver con el costo econémico que exigen y

la practica en el tema que deben tener los evaluadores.

Por consiguiente, la presente investigacion identifica la importancia de trabajar a temprana
edad la coordinacion. Basados en las investigaciones distritales y nacionales, la edad es

fundamental para la aplicacion, pues en el rango de 10 a 11 afios, se lleva a cabo el desarrollo
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coordinativo. Precisamente ese es el punto esencial a trabajar para un buen desarrollo y la posible
busqueda de talentos y, por eso, la decision de aplicar el Test 3JS adaptado, con el fin de evaluar
las fortalezas y debilidades, luego analizar los resultados obtenidos y, finalmente, plantear

ejercicios para su mejora.

5.2. Marco teorico

5.2.1. Coordinacién

“La coordinacion es la interaccion, el buen funcionamiento entre el sistema nervioso
central y la musculatura esquelética en la ejecucion del movimiento” (Jean Le Boulch, 1987).
Partiendo de este concepto global, cabe afirmar que, trabajando la condicion coordinativa, es

posible mejorar la calidad de ejecucion en los movimientos propioceptivos.

Gracias a la importancia que ha tomado la coordinacion en el futbol, varios expertos en el
tema han realizado diversos estudios, resaltando que dicha capacidad fisica es indispensable
dentro del desarrollo individual y colectivo de los jugadores de fatbol. Por eso, las definiciones,

criterios y caracteristicas en el tema, son amplios.

Se entiende que un movimiento es coordinado cuando tiene las siguientes caracteristicas:
“Precision en la velocidad y en la direccion, eficacia en los resultados intermedios y finales,
economia en la utilizacién de la energia nerviosa y muscular requeridas y armonia en la
complementariedad de los estados de contraccion y desconstruccion utilizados”. (Castafier y

Camerino, 1991, p.121)

Lo anterior, hace referencia a las caracteristicas claves que conlleva un movimiento
coordinado. Teniendo en cuenta lo anterior, aparece un factor importante: los sistemas nervioso y

muscular son pilares fundamentales en los movimientos. Entonces, es valido decir que la
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coordinacion es la capacidad encargada de ejecutar una accion a la mayor velocidad posible

técnicamente, con buena precision y determinacion en el gesto.

Generalmente se conocen dos tipos de coordinacidn: la dinamica general y la especifica.
La primera hace referencia al buen funcionamiento entre el sistema nervioso central y muscular,
donde intervienen gran cantidad de grupos musculares, ya sea a nivel inter o intramuscular. La
segunda hace referencia a dos ramas: la segmentaria, en la que intervienen solo brazos o piernas
en el movimiento, sin generar desplazamiento y la viso-motriz u 6culo segmentaria, en la que se
da un trabajo coordinado entre el campo visual, la motricidad fina y cualquier otra extremidad
del cuerpo. Segun la extremidad que intervenga podria ser: 6culo-pie, éculo-mano, 6culo pie/

mano y 6culo- cabeza. (Oposinet.cvexpres.com, 2017)

En la coordinacion especifica es importante acotar la definicion de viso-motriz. Esquivel
(1999) describe que “la coordinacion viso-motriz es la capacidad de coordinar la vision con los
movimientos del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona trata de manipular algun objeto o

realizar alguna actividad, sus acciones estan dirigidas por la vista”.

En esta misma linea, Frostig (1980) plantea que la coordinacion viso-motora es la
capacidad de coordinar la visién con movimientos del cuerpo, sus partes o, lo que es lo mismo,
es el tipo de coordinacion que se da en un movimiento manual o corporal, que responde

positivamente a un estimulo visual.

Tomando en cuenta estos conceptos, la coordinacion viso-motriz es un movimiento
generado corporalmente, trabajando en conjunto con la visién, ya sea para manipular un objeto o
realizar un salto. En estas dos actividades podemos evidenciar el trabajo coordinativo entre la

vision y el cuerpo.
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Por su parte, Jean Piaget se dedicé a la elaboracion de la teoria del conocimiento. El divide
el segundo periodo en dos subperiodos: el preoperatorio y el operatorio concreto. Dichos
subperiodos abarcan desde los 2, hasta los 11-12 afios. Hace claridad que desde el inicio, el nifio
comienza a manipular objetos, mediante su percepcion visual y el aprendizaje de multiples
habilidades simples, sin embargo, con el paso de los afios, logra un mejor funcionamiento de
diferentes procesos como la atencion, el pensamiento y la coordinacion viso-motora.

(Efdeportes.com, 2017)
Segun Meinel y Shnabel:

La informacidn visual para la coordinacion motriz no se obtiene exclusivamente por medio
de la vision central. Se sabe que nuestro campo de vision es significativamente mayor que la
vision nitida, pero lo que sucede al margen y se refleja solo borrosamente en la periferia de la
retina, también adquiere una importancia decisiva en distintos actos motores. Algunos
estudios afirman que la vision periférica también se procesa totalmente. Precisamente esa
vision periférica es la que posibilita una informacion permanente sobre la aferencia espacial,

la situacion respecto de objetos o0 personas.

Sin embargo, Manno, R. (1994) hizo referencia al tema, aclarando que: “En general, la
informacion mas clara y definida es la que puede obtenerse gracias a la vision central o focal y
se limita a apenas 3-5 grados. EI campo visual periférico nos da un nimero muy grande de
informaciones, pero solo pocas de ellas pueden elaborarse. La mirada se dirige a ellas en

acontecimientos excepcionales y de gran rapidez, o imprevistos” (p. 214).

Entre los aspectos que incluye la coordinacion viso-motriz, se encuentra la viso-pédica,

entendida como el trabajo en conjunto entre la vision y el tren inferior corporal, para generar un
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movimiento especifico y mejorar la calidad en la ejecucion. Fetz, F. (1976) cit. Por Mora, J.
(1995:121): “Es el funcionamiento 6ptimo de los musculos en la produccion de un acto motor.

Es la buena inervacion de los musculos, para obrar de una manera adecuada, util”.

Kiphard (1976): “La coordinacion es la interaccion armoniosa y, en lo posible, econémica
de los masculos, nervios y sentidos, con el fin de traducir acciones cinéticas precisas y
equilibradas (motricidad voluntaria) y reacciones rapidas y adaptadas a la situacion (motricidad

refleja)”.

Con los conceptos claros y los tipos de coordinacion definidas, es importante identificar los
factores que intervienen en la coordinacion, ya que estos van a influir de forma decisiva sobre la
velocidad y la calidad de los procesos de aprendizaje, de destrezas y de técnicas especificas, que
mas tarde haran su aparicion. Por eso, es una cualidad neuromuscular intimamente ligada con el

aprendizaje y que esta determinada, sobre todo, por factores genéticos.

Algunos de los factores que determinan la coordinacion son: la velocidad de ejecucion, los
cambios de direccion y sentido, la duracion del ejercicio, las cualidades psiquicas del individuo,
el nivel de condicién fisica, la elasticidad de musculos, tendones y ligamentos, el tamafio de los

objetos, la herencia, la edad, el grado de fatiga y la tension nerviosa.

Trigueros y Rivera, en 1991, al abordar el tema de la coordinacion, plantearon un proceso
evolutivo de dicha capacidad fisica complementaria, dividida en edades, teniendo en cuenta,

también, las condiciones fisicas que tiene el nifio en cada rango de edad.

Entre los 0 y 3 afos, se adquiere la suficiente madurez nerviosa y muscular como para asumir

las tareas de manejo del propio cuerpo. La mayoria de las coordinaciones son globales, aunque
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ya comienzan las primeras coordinaciones 6culo-manuales al coger objetos. Entre los 18-24

meses, aparece un mayor desarrollo al abrir y cerrar puertas, ponerse los zapatos, lavarse, etc.

Entre los 3 y 6 afios, el repertorio de posibilidades crece con los estimulos que le llegan al
nifio. Las acciones coordinadas dependeran de la adquisicién de un perfecto esquema corporal,
del conocimiento y control del propio cuerpo. La actitud ludica propia de estas edades es
protagonista por excelencia de la formacion tanto motriz como cognitiva; ademas, hacen que las

formas motoras se vayan enriqueciendo y complicando.

Entre los 6 y 12 afios, se determina el desarrollo del sistema nervioso y, por tanto, los factores
neuro-sensoriales de la coordinacion, de ahi que sea la etapa ideal para la adquisicién de
experiencias motrices. La mala aptitud de retencion motriz en el primer ciclo y parte del
segundo, exige en estas edades una profundizacion del aprendizaje a partir de la repeticion de los
gjercicios, contribuyendo de esta manera a la automatizacion del movimiento. Al final del
segundo ciclo y todo el tercer ciclo, debido al desarrollo sensitivo y cognitivo, se refleja una

buena capacidad perceptiva y de observacion. Los ajustes motores son muy eficaces.

Entre los 12 y 18 afios, tiene lugar la maduracién sexual y un crecimiento general del cuerpo,
esto conllevara un retroceso en la coordinacién de los movimientos. Mas tarde, la coordinacion

mejorara en funcion de la perfeccion de las cualidades fisicas.

Por su parte, Redondo (2010) hace referencia a las caracteristicas que debe cumplir el nifio
para ejecutar un movimiento coordinado: “Precision: trabajo donde implica finura en los
movimientos como es un regate, un centro o un remate dentro terreno de juego. Rapidez de
decision y ejecucion: se realiza para evitar darle opciones a los contrarios. Economia en el gasto:

utilizar anicamente la energia muscular y nerviosa necesaria en cada tarea. Todo ello conlleva a
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tener un producto final la eficacia motora, indispensable para cumplir los objetivos pretendidos

en cada caso con el movimiento, tanto en los resultados intermedios como finales”.

Entre tanto, Morga (2004) sugiere que “las edades méas adecuadas para el desarrollo de la
coordinacion son once y doce afios, debido al desarrollo del sistema nervioso, por ende es la

etapa para el mejoramiento de movimiento”

Fazes de mowimienias
4—5 afas urciamantabes Estadio elenertal

2 =3 ahos

1-2 afos Estachs pracorinal

1 afa Faze de movimienta rudimeniano Estadin de infilbizién

Macimienta reflgja
1afo—4m Estadio de decodificacion
— Fase de mosimienos relejos — da informacidn
4 meses Estadio de codificagon
(tera de informaciin
PERIODOS DE EDAD APROXIMADOS DEL DESARROLLD ESTAMOS DEL DESARACLLO

Figura 1: Fases del desarrollo motriz segiin Gallahue, 1982.

5.2.2. El nifio entre los 10 y 11 afios

Durante los afos anteriores, el nifio ya ha conseguido el desarrollo de la estructura 6sea y la
musculatura, se ha dado el proceso de estructuracion motriz y super6 el proceso de consolidacion
organica y corporal. Asi que es una persona con armonia corporal y que tiene una buena
proporcidn en cuanto a tamario entre craneo y cuerpo. Para este rango de edad, el nifio posee un

mejor tono muscular, lo que le permite desarrollar facilmente tareas que requieran de fuerza,
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ademas, el sistema nervioso esté llegando a la madurez, por lo que cada vez tiene mayor

precision en los movimientos finos.

Entre los 10 y 11 afios, los nifios se caracterizan por su constante afan y ambicion por el
juego, ya que disfrutan del movimiento libre. Es comun encontrar los nifios que quieran mostrar
la habilidad y destreza que han conseguido. Todo esto contribuye a que la coordinacion motriz y

las cualidades fisicas se desarrollen rapidamente.

Esta es la mejor etapa para el aprendizaje motor, ya que las extremidades crecen,
principalmente las inferiores, sumado a que la fuerza y masa muscular aumentan. Pero, ademas,
tienen una gran capacidad de recuperacion, por lo que pueden ejecutar actividades deportivas de

gran exigencia y no muestran mayor grado de cansancio.

“Alos 11 afios se da una aceleracion en la velocidad de crecimiento, que es méas notorio en las
nifias. Para este periodo es comin que muchos nifios se lamenten de dolor articular en especial a
nivel de la rodilla, todo como producto del incremento en crecimiento corporal” (Universidad de

Antioquia, 2008).

En cuanto a la personalidad, los nifios en esta etapa son mas independientes y autbnomos, asi
que estan aptos para adquirir habilidades especificas y empiezan a identificarse con un solo
deporte, basados en el pulimiento de las habilidades que poseen en este periodo y que les permite

adquirir un éptimo desempefio.

Varios expertos como, Winter (1975 y 1976), Hirtz (1964 y 1976), Meinel y Schnabel (1976-
2007), Blume (1978 y 1979), Le Boulch (1976), Martin (1981) y Starosta (1984) explican que en
esta edad se pueden conseguir incrementos motrices y varias habilidades coordinativas. También

llegan al consenso de que las estructuras coordinativas maduran, aproximadamente desde los 5
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afios, pero su desarrollo mas exhaustivo se produce hasta los 11 afios. Precisamente por lo
anterior, se enfatiza en la vital importancia de estimular su optimizacion en las edades mas

tempranas.

5.2.3. Laimportancia de la técnica en el futbol formativo

Para Garanta (2001), por medio de la técnica, el jugador afianza la ejecucion de diversas
tareas con el fin de lograr el rendimiento deportivo. No obstante, Contreras, de la Torre y
Velasquez (2001), explican que la técnica se basa en habilidades que proporcionan una ejecucion
plena de un movimiento y definen que la técnica es la ejecucién de un gesto plenamente o

erréneamente realizado.

Sin embargo para Nieto y Martinez (2008), la técnica es todo movimiento deportivo que
realiza un jugador de fatbol con el balén, empleando asi la ejecucion del gesto con las superficies

de contacto que permite el reglamento.

Tactica: “En el futbol, las habilidades tacticas y los procesos cognitivos subyacentes de la
toma de decisiones se consideran esenciales para la excelencia en el rendimiento deportivo.
Durante un partido suceden muchas situaciones cuya frecuencia, orden cronologico y
complejidad no pueden ser previstas, exigiendo un alto grado de adaptabilidad y respuesta
inmediata por parte de los jugadores y los equipos, a partir de los conceptos de oposicion en cada

fase del juego” (Garganta, 1997).

Nieto y Martinez, Castello (1999) afirma que la técnica no es un objeto sino un medio para
alcanzar la capacidad, que debe ser medida y valorada a partir de las situaciones, pero tambien

son acciones de los compafieros y adversarios dentro del terreno de juego.
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Entre tanto, Castelo (1994) aclara que cada jugador, ademas de tener consciencia de la
superficie del terreno de juego, de sus limites y de sus funciones especificas de base, debe
conocer las tareas de sus compafieros y se debe preparar para ayudarles en cualquier situacion de

juego, apoyando o asumiendo sus funciones.

Entonces, la técnica es una accion que se debe realizar de manera correcta y eficaz, para
resolver una situacion determinada durante el partido. Sin embargo, existen probabilidades de
que un jugador tenga de manera integra estas habilidades técnicas y, al momento de la ejecucion,
obtenga resultados negativos. Esto va relacionado con estados mentales, psicolégicos y

situacionales que afronte el deportista.

El jugador deberéa ser capaz de utilizar la pelota con velocidad y precision, en las
situaciones cada vez mas incomodas de juego. Por lo tanto, el alto rendimiento de los jugadores
de los grandes equipos del mundo se basa en una buena capacidad técnica general. Por eso, el
entrenamiento debe iniciarse en la infancia y perfeccionarse en la juventud y adultez, asi que es
imprescindible la ensefianza sistematizada de todos los elementos. El objetivo general de la
técnica en el fatbol formativo es llegar a expresar, en la alta competencia futbolistica, un
dominio avanzado y estable de un gran nimero de destrezas. Poco sirve el dominio de los

elementos técnicos del futbol en situaciones faciles y simples.

Por consiguiente, las caracteristicas de la infancia que son importantes en el momento del
aprendizaje de la técnica y que lo influyen directamente son: las morfoldgicas, haciendo
referencia al sistema nervioso central, a la talla y al peso del nifio; las fisioldgicas, por las que se
entiende el sistema nervioso y los analizadores de movimiento; las motoras, es decir, la fuerza
muscular, la velocidad y la fuerza rapida; por ultimo, las psicoldgicas, en las que interviene la

concentracion, los nuevos desafios y la comprension de los ejercicios.
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Por lo anterior, las edades mas sensibles para entrenar la técnica del futbol, es el rango
entre los 6 y 12 afios, ya que aqui el nifio se encuentra con una disposicion natural para su
desarrollo. Es muy importante que tenga contacto con la pelota y participe en juegos de futbol
durante varias horas a la semana: que supere las 10 horas semanales entre practica sistematica y

asistematica.
5.2.4. Habilidades técnicas

En el futbol, existen diferentes tipos de fundamentacion que se deben trabajar en cada
unidad de entrenamiento. Una de las mas importantes es la aplicacién, en edades tempranas, de

ejercicios que permitan perfeccionar la coordinacion y las habilidades técnicas.

Segun la FIFA (Federacion Internacional de Futbol Asociado), el méximo ente rector de la

disciplina en el mundo, las habilidades técnicas pueden dividirse en tres grandes grupos:

e El control de baldn, que es entendida como la capacidad que tiene el jugador de
apropiarse completamente del balon y dejarlo en condiciones para ser jugado. Es decision
del deportista con qué parte del cuerpo controlara el balén, aunque esto siempre
dependera de la altura con la que llegue el esférico. Existen varios tipos de control que
deben aprender los jugadores en formacién. Entre los controles clasicos se encuentran: el
doble control con finta, el doble control con dribbling y el control-pase. Si este se entrena
con regularidad, desarrolla la coordinacion, el equilibrio y la destreza

e La patada al baldn, que es la forma de golpear el esférico. Se usa el pie para dar fuerza a
la pelota. Aqui se requiere que el jugador tenga equilibrio sobre un apoyo necesario

porque debe utilizar una pierna para golpear. En los nifios, esta habilidad mejora con la
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coordinacion de las extremidades inferiores y superiores y el balanceo de la pierna. Se
patea el balon con dos objetivos: el pase o el disparo.

e El regate con el balén, que se debe entender como una habilidad individual en la que se
realizan movimientos y amagues con dos finalidades: conservar el baldn y sobrepasar al
adversario. Los ejemplos mas comunes de regate son: cambio de ritmo, el sombrero, el

tanel o cafio y el recorte.

Sin embargo, la FIFA, en su manual de fatbol juvenil, disponible en la pagina web
www.fifa.com, también reconoce otras técnicas, ain mas puntuales, que al combinarlas, le dan

una gran habilidad técnica al jugador. Estas son:

Pase: Salazar 81997) lo define, de una manera sencilla y precisa, como “la accion de darle
el balon a un compaiero durante el juego”. Otro punto de vista es el de Forquet, (1978), quien lo
entiende como una mecéanica del cuerpo con el balén, teniendo en cuenta la atencion a la
coordinacion de brazos-piernas en la ejecucion del pase. Finalmente, de acuerdo con el
planteamiento de Azhar (2010), el pase “es el acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a ser
dos puntos de unién del balén. Uno transmite el baldn, el otro ejecuta el movimiento (control,

amortiguado, etc.)”

Entre tanto, Pefia (2013) hace referencia a los tipos de pase. Para él, se pueden clasificar
segun diferentes criterios, teniendo en cuenta la distancia, las partes del cuerpo que pueden

intervenir y las diferentes opciones que tenemos al ejecutarlos:

e Distancia: Pases cortos, medios y largos.
e Direccidn: Pases hacia delante, en diagonal, laterales y hacia atréas.

e Altura: Pases rasos, media altura y altos.
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e Fuerza: Pases flojos, fuertes y templados.

De otro lado est4 el planteamiento de Guimares (2000), quien afirma que: “El pase es la
accion técnica que permite establecer una relacion entre dos 0 mas componentes de un equipo,
mediante la transmision del baldn por un toque; por lo tanto, es el principio del juego colectivo y
permite llegar al objetivo previsto en menor tiempo posible” (p.118). El futbol es un juego de
conjunto, en el cual es imprescindible que los jugadores se pasen la pelota entre si, para poder
avanzar a la porteria contraria. Los pases a nivel del pasto son més féciles de recibir por un

compairiero.

Regate: Montiel, David. (2000), se refiere al regate como “la accion técnica que permite
avanzar con el balon, conservandolo y desbordando. Por lo tanto solo hay una manera de
regatear”. Son cualidades del regateador: tener un buen dominio de los apoyos en el suelo,
ademas del dominio del cuerpo y del balon; también debe tener habilidad, destreza e imaginacién

y realizar un buen cambio de ritmo para desplazar el baldn fuera del alcance del adversario.

Remate: Pacheco, Rui. (2007) afirma que el remate “es la accion a través de la cual se
busca concluir las situaciones de ataque de un equipo, la eficacia del tiro depende de la precision,
la potencia, la velocidad y forma de ejecucion”. Para complementar, Cortez, José (2006)
menciona: “es toda accion técnica que tiene como finalidad tnica la obtencion del gol, de hecho,
lo ideal es que sea la conclusion de una propuesta ofensiva. La intencion, la potencia, la sorpresa

que se pretende”.

Montiel, David (2002) manifiesta los tipos de remate con los pies a utilizarse con el balon:
exterior e inferior, para golpeos seguros y cercanos. Son los de mayor precision pero de menos

velocidad.
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Cabeceo: Entendido como el golpe de cabeza en juego aéreo. Esta técnica debe ensefiarse

gradualmente, ya que los menores de 9 afios aun no tienen dicha habilidad.

Volea: Es el golpe con el pie al balon en el aire, antes de que el balon toque el suelo y sin
darle un control anterior al golpe. Dentro de esta se encuentra la semivolea, que tiene como

diferencia que el balén debe tocar el suelo y volver al aire para ser pateado.

5.3. Marco legal

La Constitucion Politica de Colombia, en algunos articulos, hace referencia a la
importancia de la nifiez en la sociedad colombiana. Protegerlos y defender sus derechos es
fundamental para su crecimiento y fortalecimiento como persona. Entre los aspectos mas

importantes, luego de la familia y la vida, se destaca la educacion y el deporte como parte de su

desarrollo.
El articulo 44 habla de los derechos fundamentales del nifio:

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia
y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacion y la
libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia
fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdémica y trabajos
riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en la Constitucion, en las

leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia. (Corte constitucional,

2015)

Mientras que, el articulo 52 hace referencia puntualmente a la importancia del deporte:
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El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen
como funcidn la formacién integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor
salud en el ser humano. El deporte y la recreacién, forman parte de la educacion y
constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la

recreacion, a la préctica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

El Estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas. Durante su trayectoria juridica internacional, el Estado colombiano ha
venido suscribiendo tratados y convenios internacionales en materia de nifiez y de familia
que promocionan, orientan y fijan procedimientos para el reconocimiento y garantia de

los derechos de la nifiez. (Corte constitucional, 2015)

Pero no solo la Constitucion Politica de Colombia busca preservar los derechos de los
nifios. Entre el marco juridico que habla de esta poblacion, se destacan: La Ley 12 de 1991,
aprobatoria de la Convencién de los Derechos del Nifio; la Ley 265 de 1996, aprobatoria del
Convenio relativo a la Proteccion del Nifio y la Cooperacidn en materia de Adopcion
Internacional, suscrito en La Haya; la Ley 1098, del 8 de noviembre de 2006. Cadigo de la
Infancia y la Adolescencia; el decreto 2737 de 1989. Cadigo del Menor; el Cédigo Civil; el
decreto 2272 de 1989, por el cual se organiza la jurisdiccién de familia, se crean unos despachos

judiciales y se crean otras disposiciones; el Cddigo de Procedimiento Civil, entre otros.

En la Declaracion Universal de Derechos Humanos, aprobada y proclamada por la
Asamblea General, en su resolucion 217 A (111), de 10 de diciembre de 1948, se destaca el

articulo 26, que dice:
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Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera
obligatoria. La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores serd igual para todos, en funcion de los méritos respectivos. La
educacién tendré por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humanay el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones

Unidas para el mantenimiento de la paz. (Un.org, 2017)

Otra de las leyes que hace referencia al deporte en la nifiez es la 185 de 1995: "Por la cual
se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo
libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional del deporte™ (Ministerio de educacion,
1995). La anterior fue modificada por la Ley 344 de 1996, en el articulo 44. EI cambio radica en
que esta nueva hace referencia al patrocinio, el fomento, la coordinacion, la ejecucion y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre,
siempre encaminado en que todas las personas tienen derecho a ejercitar el libre acceso a una
formacion fisica y espiritual adecuadas. Aqui se le da la importancia a la implantacion de la
educacion fisica como medio para contribuir la formacion integral de la persona en todas las

edades.

El articulo 9 de dicha ley se encarga de aclarar los entes que deben velar por el fomento y

desarrollo del deporte y cémo lo deben hacer:

El Ministerio de Educacion Nacional, Coldeportes y los entes territoriales propiciaran el

desarrollo de la educacion extraescolar de la nifiez y de la juventud. Para este efecto:
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Fomentaran la formacion de educadores en el campo extraescolar y la formacion de
lideres juveniles que promuevan la creacion de asociaciones y movimientos de nifios y
jovenes que mediante la utilizacion constructiva del tiempo libre sirvan a la comunidad y

a su propia formacion. (Alcaldiabogota.gov.co, 2017)

Otro articulo importante en el tema, es el 12, en el que se aclara la responsabilidad que

tiene Coldeportes, como ente fundamental en la preservacion, cuidado y fomento del deporte:

Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, la responsabilidad de
dirigir, orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la educacién fisica extraescolar
como factor social y determinar las politicas, planes, programas y estrategias para su
desarrollo, con fines de salud, bienestar y condicion fisica para nifios, jovenes, adultos,

personas con limitaciones y personas de la tercera edad. (Alcaldiabogota.gov.co, 2017)

Otra ley de vital importancia en el area deportiva en Colombia es la Ley del deportes 181
de 1995, expedida por la oficina de inspeccion, vigilancia y control de Coldeportes, “por la cual
se dictan disposiciones para el fomento del Deporte, la Recreacion, el Aprovechamiento del
Tiempo Libre y la Educacion Fisica y se crea El Sistema Nacional del Deporte". (Coldeportes,

1995). Bajo esta ley se rige el Club Leopardos Newell’s F.C.

La misma entidad (Coldeportes) gener0 una publicacion titulada “Legislacion deportiva
comentada”, que contiene una gran cantidad de normas vigentes, con pronunciamientos de las
Altas Cortes, que brindan un acercamiento y explicacion a la legislacion deportiva en Colombia

y que ayudan entender mejor la reglamentacion del Sistema Nacional del Deporte.
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El Decreto 2225 de Agosto 14 de 1985, reglamenta parcialmente el Decreto 2845 de 1984.
En este, se dictan disposiciones sobre la participacion de los nifios en eventos deportivos y

recreativos. Algunos articulos que toman importancia en la nifiez, son:

ARTICULO 1°.- El Ministerio de Educacion Nacional, con la asesoria del Instituto
Colombiano de la Juventud y el Deporte y las Juntas Administradoras Seccionales de
Deportes, velara por que en los eventos deportivos para nifios se den las condiciones
minimas para preservar su normal desarrollo fisico, intelectual, y social, y su practica en
instalaciones adecuadas y con elementos apropiados a su edad cronoldgica, bajo el
cuidado de padres de familia, educadores y técnicos deportivos. (Suin-juriscol.gov.co,

2017)

Por otro lado, en la Legislacién deportiva comentada, se hace referencia a la construccion
de clubes deportivos y su funcionamiento, siempre dejando claro que el principal objetivo es el
crecimiento deportivo de los colombianos. En el articulo quinto del decreto-ley 1228 de 1995, el

paragrafo 2 afirma:

El desarrollo de los clubes deportivos o clubes promotores de los establecimientos tendra
como objetivo prioritario la motivacion, fomento y organizacion de las actividades
deportivas y competencias de todo tipo internas o externas. Los planteles educativos
facilitaran la disponibilidad de sus afiliados para la preparacion y participacion en

competencias nacionales e internacionales.

Entre tanto, el articulo 4 de la Ley 181 de Enero 18 de 1995, en la que se habla del derecho
social, se enfoca en la importancia que tiene el deporte en el desarrollo y crecimiento de

cualquier colombiano: “El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, son
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elementos fundamentales de la educacion y factor basico en la formacién integral de la persona.
Su fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico educativo y

constituyen gasto publico social” (Coldeportes, 2013).

Pero no solo a nivel nacional se legisla el deporte. La comunidad internacional, a través de
la Asamblea General de las Naciones Unidas, aprobo en 1989, el tratado de derechos humanos
mas ampliamente ratificado de la historia, la Convencidn sobre los Derechos del Nifio. Un

documento que obliga a cada Estado miembro a incorporarlo a su legislacion.
Las principales novedades que aporta, son:

e Los nifios y las nifias se convierten en sujetos de derecho.

e El establecimiento del concepto “nifio” desde los 0 a los 18 afios.

e Siempre debe prevalecer el interés superior del nifio en cualquier disputa sobre su futuro.

e No existe un derecho mas importante que otro y es necesario el cumplimiento de todos
ellos en todo el mundo.

e Los Estados son responsables de su cumplimiento tanto en su territorio como fuera de él

a través de la cooperacion internacional.

En este, ademas, se comprenden todos los derechos relativos a la supervivencia infantil, la
no discriminacion, el pleno desarrollo fisico, mental y social y la participacién infantil y se aclara
que todos los Estados son evaluados periddicamente, con el fin de medir sus avances por el
Comité de los Derechos del Nifio. Pero mas alla de los aspectos legales, ofrece un horizonte en el
que esos derechos se convierten en principios éticos perdurables y normas internacionales de

conducta hacia los nifios, entendiéndolos como uno de los grupos sociales mas vulnerables.

En dicho contexto, el articulo 31 aplica un concepto importante:
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1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al
juego vy a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la

vida cultural y en las artes.

2. Los Estados Partes respetaran y promoveran el derecho del nifio a participar
plenamente en la vida cultural activa, inculcarle el respeto de los derechos humanos
elementales y desarrollar su respeto por los valores culturales y nacionales propios y de

civilizaciones distintas a la suya.

Como la presente investigacion procedera a la aplicacion del Test 3JS adaptado en la
muestra elegida, es importante contextualizar sobre la legislacion de las investigaciones sobre
seres humanos. La Declaracion de Helsinki de la AMM (Asociacion Médica Mundial), presenta
los principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos, y varios de sus
apartados son de gran ayuda al presente trabajo investigativo. Alli se hace referencia al cuidado y
prevencion que se debe tener para que en grupos y personas vulnerables no se caiga en un abuso,

por lo contrario, se le puede brindar una ayuda, para que el sujeto de estudio salga beneficiado.

En el caso puntual de la presente investigacion, a los jugadores de la muestra elegida, se les
identifica las falencias en la coordinacion y se plantean ejercicios para su mejora. En la
declaracion también aclara un punto de vital importancia y es el del cuidado del manejo de los
datos obtenidos en la aplicacion de la investigacion, en este caso, de los resultados obtenidos tras
la aplicacion del Test 3JS adaptado. Cabe aclarar que para el sujeto en estudio se deben tomar
precauciones para no publicar y proteger la intimidad de este y la confidencialidad de sus datos,
de aqui se desprende una autorizacion no para publicar si no para tener en cuenta a la hora de
aplicar y dar respuesta a la pregunta de investigacion. Por eso es necesario un consentimiento

informado, para evitar posibles inconvenientes en este aspecto.
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En la Resolucion 8430 de 1993, expedida el 4 de octubre de ese afio, también se hace
referencia al tema de las investigaciones sobre seres humanos. Esta fue creada por el Ministerio
de Salud. En el titulo 2, capitulo 1, en el que se describen los aspectos éticos, encaminados a la
seguridad y el cuidado del sujeto de estudio. Aclara que se debera tener un consentimiento
informado y que solo se realizara la prueba si el sujeto estd en condiciones optimas para
ejecutarla, ademas de que el riesgo debe ser minimo y debe ser especificado en el
consentimiento. Sumado a esto, la prueba seré realizada por docentes profesionales o con
experiencia en el tema (en este caso, en el futbol), se protegera la informacion privilegiada y
personal del individuo, se debe brindar atencion médica y suspender la actividad si hay
advertencia de algun dafio o riesgo que pueda sufrir “Se considera como riesgo de la
investigacion la probabilidad de que el sujeto de investigacion sufra algin dafio como
consecuencia inmediata o tardia del estudio (...) El grupo de investigadores o el investigador
principal deberan identificar el tipo o tipos de riesgo a que estaran expuestos los sujetos de

investigacion” ((Ministerio de salud, 1993)

Asi pues, todas las leyes, los decretos y acuerdos nombrados anteriormente y otras mas que
hacen parte del marco internacional y que acogen a nuestro pais, reconocen el juego y el deporte
como uno de los derechos fundamentales de la infancia, asi como de identificar en los poderes

publicos a los garantes de esos derechos.
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6. Disefio metodoldgico

6.1. Tipo de investigacion

Se realizard una investigacion cuantitativa. Para ampliar el conocimiento de los temas
recolectados, la investigacion es secuencial y probatoria. Estadisticamente hablando, utiliza un
sujeto de muestra, en él se aplica y se obtiene un resultado numérico comprobable y medible. La
secuencia es rigurosa y muy importante, pues cualquier punto de la investigacion es esencial para
pasar al otro, se lleva un orden cronoldgico. La investigacion es objetiva, debido a que se tienen
unos datos de mediciones anteriores que se aplicaron a sujetos, esto quiere decir, que arroja

como resultado unas cantidades que deben ser analizadas por un método estadistico.

Grinnell (1997) y Creswell (1997), en Metodologia de la investigacion 5ta Edicion por

Sampieri, hablan de este tipo de investigacién, afirmando que:

Se necesita comprender o tener la mayor cantidad de informacion sobre la realidad objetiva.
Conocemos la realidad del fendbmeno y los eventos que la rodean a través de sus
manifestaciones y, para entender cada realidad (el porqué de las cosas) es necesario registrar y
analizar dichos eventos. Desde luego, en el enfoque cuantitativo lo subjetivo existe y posee un
valor para los investigadores; pero de alguna manera este enfoque se aboca a demostrar qué
tan bien se adecua el conocimiento a la realidad objetiva. Documentar esta coincidencia
constituye un proposito central de muchos estudios cuantitativos (que los efectos que
consideramos que provoca una enfermedad sean verdaderos, que captemos la relacion “real”
entre las motivaciones de un sujeto y su conducta, que un material que se supone posea una

determinada resistencia auténticamente la tenga, entre otros).
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Basado en lo anterior, se realiza la investigacion cuantitativa, ya que se aplican y se
recogen datos cuantitativos para un analisis sobre las posibles variables, que arrojan nimeros
como resultado de los test. Es un método descriptivo, pues se busca observar y analizar los

nameros (datos), para poder alcanzar una mejora.
6.2. Enfoque de investigacion

Los fundamentos de la metodologia cuantitativa se pueden evidenciar en el positivismo
que surge en el primer tercio del siglo XX, como una reaccion ante el empirismo que se
dedicaba a recoger datos, sin introducir los conocimientos més all4 del campo de la
observacion. Algunos de los cientificos de esta época, dedicados a temas relacionados
con las ciencias de la salud, son Pasteur y Claude Bernard, siendo éste Gltimo el que

propuso la experimentacion. (Alvarez, R, 1996)

Basados en la l6gica empirica, la presente investigacion tiene un enfoque empirico -
analitico. Se adapta porque al principio de la investigacion se hizo una observacion detenida para
encontrar debilidades o alguna situacién problema. Con el fin de comprobar, se aplica el Test
3JS adaptado, con el que se confirman los datos. La observacion detallada arroja una serie de
hip6tesis, temas y preguntas, con los que se establece si es objeto de investigacion. Finalmente se

comparan y relacionan los datos estadisticos.
6.3.Método de investigacion

Método transversal descriptivo: Es un disefio no experimental, pues se observa la situacion,
realidad o momento y de aqui se procede a analizar. Se tiene la poblacion y un tnico momento
de recoleccion de datos, este tiempo unico nos permite medir variables para poder conocer las

debilidades. Teniendo la debilidad identificada, se generan las hipétesis o los valores que se
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manifiestan en las variables. Se describe constantemente la poblacion analizada, el objetivo es
recoger y medir informacidn, es decir, se observa, se recolectan los datos, se analiza

cuantitativamente, se aplican variables e hipdtesis descriptivas.
6.4.Fases de investigacion

Fase 1 - Discusion: Se retnen los investigadores a discutir las posibilidades de temas para
investigar, llegando a la conclusion de que el tema a investigar esta relacionado con el fatbol

formativo.

Fase 2 - Observacion: Los investigadores hicieron el proceso de observacién a varias
poblaciones, buscando identificar las problematicas que se pueden presentar. En tres sesiones de
clase, se observaron dificultades en la conduccion del balén, la carrera, el pase, el regate, la finta,

es slalom con baldn son las dificultades presentadas.

Fase 3 - Investigacion: El grupo de investigadores hace una visita a varios clubes afiliados
a la Liga de Fatbol de Bogota, que cuentan con categorias menores, para decidir cual va a ser su

poblacién y muestra. Asi se define la poblacion.

Fase 4 - Recoleccion de informacion: Se hace una previa investigacion sobre el tema de
coordinacion viso-pedica. Ademas, se realiza una bisqueda exhaustiva de un test que permita la
evaluacion del nivel de coordinacion viso-pédica en el que se encuentra la muestra elegida
anteriormente. También se realiza la investigacion de posibles estudios antes realizados sobre el

tema.

Fase 5 - Aplicacion: Se aplica en la muestra dos de los ejercicios propuestos en el Test 3JS
adaptado (los relacionados con la coordinacion viso-pédica). En el mismo momento de la

aplicacion, se tabulan los resultados.
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Fase 6 - Resultados: Se realizan las gréaficas estadisticas con los resultados obtenidos en la

aplicacion del Test 3JS adaptado, luego se analizan e interpretan dichos resultados.

Fase 7 — Construccion de la propuesta: Luego de identificar las concretas debilidades que
tiene la muestra en los niveles de coordinacion viso-pédica, el grupo de investigacion disefia una

propuesta didactica que busca fortalecer la coordinacion viso-pédica de la muestra elegida.

6.5. Poblacion

El Club Leopardos Newell’s F.C., desarrolla su actividad en el barrio Ciudadela
Colsubsidio, de la localidad de Engativa, en la ciudad de Bogota. Con 18 afios de historia, es una
de las organizaciones con mayor reconocimiento en el sector. Sin embargo, su constante
crecimiento también se debe a los importantes reconocimientos que ha logrado, por lo que los
buenos resultados son su principal objetivo. Actualmente compite en el Torneo de la Liga de

Futbol de Bogota y el Torneo Maracana.

Gracias a su amplio respaldo deportivo, los jugadores en formacion confian su proceso al
club. Actualmente cuenta con 103 jugadores activos, distribuidos en 6 categorias, definidas por
la edad y el nivel deportivo de cada deportista. En la etapa de acostumbramiento hay 10
jugadores de 7 afios; 36 jugadores entre los 8 y 11 afios inician su etapa de iniciacion, divididos
en dos grupos: 8-9 afios y 10-11 afos; luego, los 41 deportistas entre 12 y 15 afios conforman la
etapa de aprendizaje; finalmente, 15 jugadores entre los 16, 17 y 18 afios estan en la etapa de
perfeccionamiento. Asi, se brinda a los deportistas las condiciones adecuadas para su proceso de
formacion, con comparieros en su mismo rango de edad y en un nivel competitivo similar al

suyo.
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6.6. Muestra

La presente investigacion se centra en la categoria 2006-2007 del Club Leopardos
Newell’s F.C., en la que intervienen 15 nifios, entre los 10 y 11 afios, que seran evaluados con el
Test 3JS adaptado. Conociendo la importancia de que un nifio practique un deporte como el
fatbol, desde sus cinco afios, se decidio abordar dicha muestra poblacional, ya que el desarrollo
motor desde la primera infancia es primordial para un éptimo desarrollo de la coordinacion, asi
que entre los 10 y 11 afios, los nifios consiguen incrementos motrices y maduran las habilidades
coordinativas, como afirman varios expertos como Winter (1975 y 1976), Hirtz (1964 y 1976),

Meinel y Schanbel (1976 y 2007), Le Boulch (1976), entre otros.
6.7. Instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicaré el Test 3JS adaptado, desarrollado por un grupo de investigadores de la
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla. Su autores son: José Manuel Cenizo Benjumea; Javier
Ravelo Afonso; Sergio Morilla Pineda; José Manuel Ramirez Hurtado y Juan Carlos Fernandez-
Truan. Es una herramienta véalida y fiable para evaluar la coordinacion motriz en primaria. Esta

disefiado para nifios entre los 6 y 12 afios.

“Se trata de un test donde se valora el desarrollo de la coordinacion motriz, dindmica
general y viso-pédica, por un procedimiento cuantitativo de observacion y evaluacion objetiva de

la ejecucion de la habilidad desarrollada en cada tarea” (Cenizo Benjumea et al., n.d.).

El test propone un recorrido por 7 actividades. En cada una, se desarrolla una tarea. Sin
embargo, como el presente estudio esta enfocado en la evaluacion y el mejoramiento de la
coordinacion viso-pédica, se tomd como referencia la aplicacion de las tareas 5y 7, en las que se

enfocan las capacidades que organizan y regulan los procesos parciales del acto motor
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relacionado con las extremidades inferiores. (Cenizo Benjumea et al., 2017). Los siguientes son

los ejercicios propuestos:

Tarea 5.- Carrera de eslalon: Desplazarse corriendo haciendo eslalon, desde que sale del
cuadro de lanzamiento-golpeo hasta que llegue al punto de la siguiente tarea, mediante
tres conos situados a 9 metros de la linea de fondo, el primero; a 13,5 m de la linea de

fondo, el segundo; y a 18 m de la linea de fondo, el tercero. (Cenizo Benjumea et al., n.d.)

9metrosdela 135 18
linea de fondo etros metros

Figura 2: Grafica de la tarea 5
Tarea 7.- Conduccion: Se vuelve a recorrer la misma distancia de ida y vuelta de los tres
pivotes, pero sin hacer eslalon, mientras se conduce un balén de fatbol. Llegar al ultimo
obstaculo y volver por el lado contrario de los pivotes. La prueba finaliza cuando el bal6n
sobrepasa el ultimo poste, debiendo a continuacion colocarlo dentro del aro. (Cenizo

Benjumea et al., n.d.)

9metros dela 135 18
linea de fondo metros metros

2

Figura 3: Grafica de la tarea 7
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6.7.1. Montaje y ubicacion

La prueba se realiza en un espacio al aire libre, con dimensiones de 10 x 20 metros, en una
superficie homogénea y lisa. Se deben medir 3,60 metros desde el poste de la porteria, en
direccion al punto de saque de esquina. Alli se debe ubicar la primera valla con abertura en su
parte superior para picas de cualquier didmetro. Se colocara la pica que sirve de valla en el
primer nivel, a una altura de 20 centimetros. Luego, a 0,5 metros de esta primera valla, se

colocara la segunda y a 0,5 metros de esta, la tercera.

Seguido, a 6 metros de la linea de fondo se marcara un cuadrado de 1’5 x 1°5 metros de
lado, tomando como Vértice la perpendicular del centro del poste derecho de la porteria. A un
metro del punto central de la linea posterior del cuadrado y mirando hacia la porteria, se colocara
el primero de los tres postes, cada uno de los cuales estara formado por un pivote de 800 gr de
peso y 50 centimetros de altura, con abertura en su parte superior para una pica que se debe
ubicar en su interior. Estos postes se deben situar asi: el primero a una distancia de 9 metros de la

linea de fondo; el segundo a 13,5 metros de la linea de fondo; v, el tercero, a 18 metros.

Luego, a 1,5 metros del Gltimo poste, se debe situar en el suelo un aro, en cuyo interior se
colocaré un bal6n de fatbol para ejecutar la tarea 7. Ademas, es necesario disponer de un

computador, con el que se pueda almacenar los datos obtenidos en el instante de la aplicacion.
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Figura 4: Grafica de aplicacion del Test 3JS adaptado
6.7.2. Protocolo de aplicacion del test
El primer paso para la aplicacion del Test 3JS adaptado es la descripcion de las tareas a los
jugadores y su sistema de puntuacion. Luego, es importante hacer una practica previa, en la que
los jugadores realicen una vez el recorrido, para reconocer el terreno y evidenciar el

entendimiento del ejercicio.

Al momento de la aplicacion de la prueba definitiva, primero, el jugador se debe ubicar en
la linea de salida y, a la sefial del entrenador, cada uno inicia la prueba. El evaluador se ubica a la
altura del recuadro de lanzamientos y se va desplazando lateralmente por el circuito. En caso de

fallar en el ejercicio, el deportista tendra que esperar dos minutos para volver a realizar la prueba.

Al terminar cada ejercicio, el evaluador observara y puntuara de forma objetiva, segun los
criterios de valoracion de cada una de las tareas del recorrido. Finalizada cada tarea, se anotara la

puntuacion.
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6.7.3. Fiabilidad
Para determinar la fiabilidad del instrumento, se estudio la obtencion de su
consistencia interna, la estabilidad temporal y la concordancia inter observadores. La
consistencia interna se llevo a cabo mediante la medicion del coeficiente Alfa de
Cronbach empleando para ello el programa estadistico SPSS, obteniéndose como
resultado 0.827 en las 7 tareas analizadas, mostrando valores bastante aceptables de

consistencia interna, puesto que superan el 0,7 exigido para este tipo de estudios.

La estabilidad temporal es la concordancia obtenida entre los resultados del test al
ser evaluada la misma muestra por el mismo evaluador en dos situaciones distintas
(fiabilidad test-retest). Una correlacion del 70 % indica una fiabilidad aceptable y, en
nuestro caso, la estabilidad temporal de este instrumento se aplicé sobre una muestra de
178 alumnos, que realizaron el test el mismo dia de la semana en dos semanas seguidas.
Los datos se analizaron con el software Excel/Office 2007, dando como resultado que el

coeficiente de correlacién para las 7 variables y las dos tomas fue de 0.99.

La concordancia inter-observadores se ha deducido del analisis del nivel de acuerdo
obtenido, al ser evaluada la misma muestra y en las mismas condiciones por tres
evaluadores distintos. Los datos también se analizaron con el software Excel/Office 2007,
dando como resultado que el coeficiente de correlacion para las 7 variables y las dos

tomas fue de 0.95. (Cenizo Benjumea et al., n.d.)

6.7.4. Validez

En cuanto a la validez interna del instrumento original, se comprobé mediante su

validez aparente a través de la opinion intuitiva de expertos. Se contd con la colaboracién
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de 10 maestros especialistas y 3 licenciados en Educacion Fisica, todos ellos con més de
5 afios de docencia, lo que permitié conocer su juicio sobre si la prueba era percibida
como valida por el profesorado que posteriormente lo aplicaria. Igualmente, con este
grupo de expertos se procedié a verificar la validez racional o de contenido de la prueba,
pidiéndoles que marcasen en un listado las habilidades y destrezas que consideraban que
evaluaban cada tarea, para comprobar si las mismas eran representativas para lo que se

pretendia evaluar, siendo la opinién mayoritaria muy favorable.

Posteriormente se procedio a determinar la validez de respuesta, mediante la
realizacion de entrevistas al alumnado que realizé la prueba piloto, para averiguar su
opinion sobre la comprension, el desarrollo y los resultados obtenidos en la realizacion
del test. Los resultados de las entrevistas muestran un alto nivel de comprension y la

ausencia de dudas sobre el test.

Para la validez externa, o de criterio, no se encontrd ningun test validado para la
medicion de la coordinacion motriz en la etapa de que sirva como “Gold Standard Test”.
Existiendo algunos test para medir la coordinacién motriz en secundaria, pero al intentar
aplicarlos en primaria, se comprob6 que muchas de las tareas eran imposibles de ejecutar
por su dificultad en gran parte del alumnado. También existen algunos test validados para
la medicién de la coordinacion en el &mbito psicoldgico, pero la casi totalidad de las
tareas que los componen son muy simples y nada vinculadas a las habilidades especificas
propias de la Educacion Fisica, por lo que tampoco eran Utiles para su empleo en esta

validacién.

Se intento triangular los resultados del Test 3JS adaptado con el test TDMG-2 de

Ulrich (2000), aplicandolo a 600 escolares que previamente habian realizado nuestro test,
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pero, a pesar de que los resultados obtenidos fueron similares, tampoco se ha considerado
conveniente su empleo como “Gold Standard Test” por su duracion y por lo poco eficaz
que se ha demostrado su uso docente en Primaria. Las causas por las que no se ha tomado
el TDMG-2 como referencia para la validacion de nuestro test son numerosas y variadas,
pero basicamente se resumen en que las tareas empleadas son demasiado simples y nada
especificas, asi como que estéa validado para unas edades de 3 a 10 afios, cuando el
presente test va dirigido al alumnado de Primaria (de 6 a 12 afios). (Cenizo Benjumea et

al., nd.)



7. Resultados

7.1.Técnicas de andlisis de resultados

“Se trata de un test de valoracion de tipo cuantitativo de la motricidad, por lo que la
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valoracion del mismo se realizard mediante la observacién y evaluacion objetiva de la ejecucion

de las tareas y habilidades desarrolladas, estableciendo, para ello, unos criterios de valoracion”.

(Cenizo Benjumea et al., n.d.)

Tabla 2: Criterios de valoracion del Test 3JS adaptado

Tarea Puntos Criterios de evaluacion
1 Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual.
Fase aérea muy reducida.
1 Se distinguen las fases de amortiguacion e impulsion pero
Tarea 5 con un movimiento limitado del braceo (no existe flexion
Desplazarse del codo).
corriendo 1 Existe braceo y flexién en el codo. Los movimientos de
haciendo eslalon brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia
del braceo no es la misma que la de los apoyos).
1 Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al
recorrido establecido cambiando la direccion correctamente
1 Necesita agarrar el balon con la mano para darle
Tarea 7 continuidad a la conduccién
Conducir ida 1 No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se
J observan diferencias en la distancia que recorre el baldn
vuelta un balon
. tras cada golpeo.
con el pie — . .
superando un 1 Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el
eslalon simple y balén, utilizando la superficie de contacto mas oportuna y
. adecuando la potencia de los golpeos.
cambiando el . - — - ;
sentido rodeando 1 Domina constantemente el balon, utilizando la pierna mas
un pivote apropiada y la superficie mas oportuna. Adecua la potencia

de los golpeos y mantiene la vista sobre el recorrido (no
sobre el baldn).

“Con el fin concretar los criterios de valoracion de cada una de las tareas que componen el

Test de coordinacion 3JS adaptado, mediante un conjunto de observaciones a las ejecuciones, asi

como facilitar el analisis cuantitativo de las puntuaciones de la coordinacién motriz y de sus

expresiones” (Cenizo Benjumea et al., 2017), un grupo de expertos de la Universidad Pablo de
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Olavide en Esparfia, compuesto por cuatro de los cinco autores del test principal: José Manuel
Cenizo Benjumea, Javier Ravelo Afonso, Sergio Morilla Pineda y Juan Carlos Fernandez Truan,

realizaron el estudio “Test de coordinacion motriz 3JS: Como valorar y analizar su ejecucion”.

En dicho trabajo, publicado en el 2017, en la edicion web 1988-2041 y en la impresa 1579-
1726 de la revista de la Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica
(FEADEF), se proponen unos criterios de valoracion cuantitativos de las tareas motrices que

componen el test.

Se le valora a cada una de las pruebas entre 1 y 4 puntos, siendo 1 el desarrollo mas
inmaduro y 4 la calificacion dptima de la ejecucion. De esta manera, la realizacion 6ptima de
cada criterio brinda un punto y el no cumplimiento, no da puntos. Asi, cada ejercicio puede tener

una puntuacién maxima de 4 unidades, ya que es compuesto por cuatro criterios de evaluacion.

“El analisis de los resultados se puede realizar sobre el nivel de Coordinacién motriz y sus
expresiones: Coordinacién Locomotriz y Coordinacion Control de objetos (con el pie o la
mano)” (Cenizo Benjumea et al., 2017). Cabe aclarar que como el presente trabajo esta enfocado
en la Coordinacion viso-pédica, la realizacion de los dos ejercicios escogidos servira para evaluar

este Unico grupo o expresion de la coordinacion.

Para poder profundizar en el analisis comparativo vamos a utilizar los Ratios y los
Cocientes. El Ratio (%) tiene como objetivo comparar el valor obtenido en una
determinada expresion de la coordinacion motriz, con respecto a la puntuacion maxima
posible a conseguir. Esta puntuacion viene determinada por el nimero de tareas que

componen cada expresion (Cenizo Benjumea et al., 2017).
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En el caso puntual de la Coordinacién viso-pédica, la puntuacion maxima es ocho, porque

se valora a través de dos tareas.

El coeficiente diferencial de los ratios representa la variacion entre dos ratios. Su célculo
se realiza de forma que su resultado refleje la magnitud de los valores de las ratios. Entre
tanto, el Cociente (%) representa el valor de cada expresion de la coordinacion motriz con

respecto a la puntuacion total alcanzada (Cenizo Benjumea et al., 2017).

Sin embargo, en el presente estudio, no se evaluaré el cociente, ni el coeficiente
diferencial, ya que no se aplicaron las otras tareas, que evalian los demas grupos o expresiones

de la coordinacion.

7.2.Resultados finales

Tabla 3: Resultados del ejercicio 5
Swete | Swste | Swete | Suste | Swete | Swete | Sujste | Suete | Sweto | Suwjete | Swsto | Suste | Sweto | Sweto | Sujeto
1 2 3 4 5 5 T 2 [ 10 11 12 13 14 15
Las piemas se 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1
encuentran rigidas
v el paso es
desigual. Fase
zérea muy reducida
Se distmguen las 0 ] 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1
fases de
amottiguzcion 2
mpulsicn pere con
un movimisnto
limitado del braceo
(no existe flexion
del codo).
Existz braczo v 0 ] 1 0 0 0 1] 0 0 1 1] 1 1 0 1
flexion en &l codo.
Los movimisntos
de brazos ne
facilitan 12 fluidez
de los apoyos (la
fracusncia del
braceo noes la
misma que la de los
2poyos).
Coordnz en la 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0
carrera brazos v
piemas v s& adapta
al recotrido
establecide
cambizndo la
direccion
cofrectamesnts

Ejercicio 5

Desphizarse corriendo haciendo exbilon

TOTAL




Tabla 4: Resultados del ejercicio 7

Sujeto
1

Sujeto
3

Sujeto
3

Sujeto
4

Sujeto

Sujeto

Sujeto

Sujeto

Sujeto

Sujeto
12

Sujsto

Ejercicio 7
Comilucir il y vue i un bakin con elpie superande un eskaidon simple ¥ cambiamilo el

Hacasita agarrar sl
balén con la mano
para darls
continuidad a la
conduccion

]

T

T

]

T

Ho hay
homogzneidad sn la
potencia dal golpso.

Sz obsarvan
difarencias en la
distancia que racorra
el balon tras cada
solpeo.

Utilizs una sela
pismma para dominar
constantemeants =l
balén, utilizando la
suparficizda contacto
mas oportuna ¥
adscuzndo la
potencia dz los
eolpaos.

Domina
constantemeanta a1
balén, utilizando la
pisrmna mss apropiada
w la suparficis mas
oportuna. Adscua la
potencia d= los
golpzos v mantimela
wista sobra el
recorrido (no sobrasl
balén).

TOTAL

categoria 2006/2007, correspondientes a las edades de 10 y 11 afios, del Club Leopardos

7.3. Interpretacion de resultados

Los resultados obtenidos de la aplicacion del Test 3JS adaptado, a los 15 jugadores de la
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Newell’s F.C., se analizaron con el software Excel, que hace parte del paquete de Office 2010.

Las formulas aplicadas en dicho programa informatico, dio como resultado el porcentaje de

efectividad de las tareas 5y 7 en el grupo poblacional y brind6 el promedio general de estas dos

tareas.

A continuacion, se realizara una formula para hallar el Ratio (%), que tiene como objetivo

comparar el valor obtenido en una determinada expresion de la coordinacion motriz con respecto

a la puntuacién maxima posible a conseguir y analizar el porcentaje de cada sujeto. El ratio se

obtiene de dividir el valor conseguido en cada capacidad y la puntuacion méaxima que puede

conseguir, multiplicado por 100.



Tabla 5: Resultados del Ratio

Sujeto Puntuacion Ratio
Sujeto 1 3 3/8*100 = 37,5
Sujeto 2 6 6/8*100=75
Sujeto 3 8 8/8*100= 100
Sujeto 4 3 3/8*100 =37,5
Sujeto 5 6 6/8*100=75
Sujeto 6 6 6/8*100=75
Sujeto 7 6 6/8*100=75
Sujeto 8 4 4/8*100=50
Sujeto 9 4 4/8*100=50
Sujeto 10 6 6/8*100=75
Sujeto 11 4 4/8*100=50
Sujeto 12 8 8/8*100=100
Sujeto 13 7 7/8*100=87,5
Sujeto 14 3 3/8*100 =37,5
Sujeto 15 7 7/8*100=87,5

Porcentaje

20%

33.33%

Figura 5: Grafica de resultados del Ratio

B suj puntuadonescon 8
sUj. puntuadones con 7
suj. puntuadones con &
suj. Puntuadones con 4

M suj. Puntuciones con 3

54

El proposito de este trabajo ha sido concretar los criterios de valoracién de dos de las tareas

que componen el Test de coordinacion 3JS (las relacionadas con la coordinacion viso-pédica),
mediante un conjunto de observaciones y valoracién a las ejecuciones de los jugadores
pertenecientes a la categoria de 10 y 11 afios del Club Leopardos Newell’s F.C., asi como
facilitar el analisis cuantitativo de las puntuaciones de la coordinacién motriz y de sus
expresiones. Para ello vamos a realizar un analisis comparativo del Test 3JS adaptado con los

test de coordinacion motriz mas utilizados (Hardy et al., 2016; livonen et al., 2015).
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En la figura 5 se muestran las estadisticas del Ratio obtenido de los resultados del Test 3JS
adaptado. Alli se evidencia que solo el 13,33 % de los jugadores de la categoria (2 nifios) tienen
un excelente desarrollo de la coordinacion viso-pédica, ya que obtuvieron el 100 % del puntaje
en las dos tareas. Entre tanto, el 13,33 % de la muestra poblacional sumé 7 de los 8 puntos
posibles, generando resultados sobresalientes. El 33,33 % de los sujetos obtuvieron 6 puntos, el

20 % sumaron 4 y el otro 20 % obtuvieron 3, siendo esta la valoracion més baja.

En este analisis estadistico se evidencia que el 73,33 % (11 deportistas) se encuentran en
bajos niveles de coordinacion viso-pédica, ya que obtuvieron 6 o menos puntos de los 8 posibles,
por lo que es importante trabajar dicha capacidad en estas edades. Mientras que, tan solo el 26,66
% (4 deportistas) tiene niveles sobresalientes o aceptables, es decir que obtuvieron 7 u 8 puntos.

Entre tanto, el 59,3 % esta por encima de la media.

La poblacion con el nivel mas bajo encontrado (2 puntos), realizo efectivamente solo el
37,5 % de los ejercicios propuestos. En este grupo se encuentran 3 deportistas, en los que mas
hay que enfatizar los trabajos. En ellos se encuentra una relacién en las debilidades en el dominio
del bal6n con los dos pies, en la homogeneidad en la potencia del golpeo y tienen un movimiento

limitado del braceo.

Solo el 33,3% de la muestra realiza un correcto braceo, lo que determina en la mayoria de
los jugadores la mala ejecucion en el movimiento coordinado, debido a que el braceo es un
factor muy importante en la carrera y, a nivel coordinativo, requiere un trabajo en conjunto entre

el tren inferior y los brazos.

Carlos S. Calleja, preparador fisico especialista en futbol, en el 2012, hablo de la

importancia del braceo en el correcto desempefio del 