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Introduccion

Parafraseando a Punset (2012) en cuanto al sentimiento de soledad, éste es uno de los
estados emocionales que el ser humano esta abocado a enfrentarse, tanto en el pensar, sentir
y actuar. Cuando se habla de lo que trae consigo el sentimiento de soledad, es posible hablar
de un malestar emocional, y puede presentarse como: sensacion de desproteccion, sin apoyo
del otro, tristeza, pérdida del sentido de vida. La soledad es una representacion carente de
palabras que la describan, esta ligada a lo real de la vida, a lo que se obtiene a través de la

experiencia de lo vivido.

Por otra parte, al hablar del sentimiento de soledad en su forma de bienestar, es posible
que por medio de la entrevista vivencial, como herramienta que sirve para relatar las
experiencias de vida por parte de los entrevistados, se tenga la posibilidad de conocer
aquellos conceptos que forman las personas a partir de lo experimentado a lo largo de sus

vidas y en los diferentes momentos de éstas.

Aristdteles dice que “el hombre es un ser social y que al interactuar con el otro es posible
complementarse como persona, por lo que, las otras personas se convierten en una parte
importante o esencial en la vida de cada ser humano y en su desarrollo como tal”. (Marcos,

2010).

En este trabajo se quiere hacer evidente lo natural de la soledad como sentimiento, para
este caso desde el adulto mayor, para vislumbrarlo, dado que puede pasar desapercibido ante
los demas seres que rodean la persona afectada. La agresividad, la tristeza y el aislamiento

que en algunos casos son consecuencias del sentimiento de soledad pueden ser mal
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interpretados por el desconocimiento mismo de lo que vive y experimenta cada adulto mayor

en particular.

Teniendo en cuenta que los participes son adultos mayores y que han pasado por las
anteriores etapas de la vida, se podria pensar en la posibilidad de obtener méas informacion
sobre el tema de interés de la presente investigacion. Asi mismo, desde la investigacion se
pretende conocer este sentimiento para sensibilizar tanto a quien lo padece como ante quien
rodea a los adultos mayores, con miras a aportar desde el conocimiento profesional a futuras

investigaciones sobre el tema, a las personas participantes y a la sociedad en general
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1. Descripcion del problema.

1.1. Planteamiento del Problema

1.1.1. Contexto
El Municipio de Bello esta “ubicado en ¢l Valle de Aburra del departamento de Antioquia.

Limita por el norte con el municipio de San Pedro de los Milagros, por el este con el
municipio de Copacabana, por el sur con el municipio de Medellin y por el oeste con los
municipios de Medellin y San Jeronimo. Esta dividido en 11 comunas, 15 veredas y un
Corregimiento” (Municipio de Bello, 2012), a su vez cada comuna contiene cierta cantidad

de barrios.

El Hogar Hermanos de los Desvalidos esta ubicado en la comuna 4 del Municipio de Bello,
tuvo sus inicios hace aproximadamente unos 30 afios por la Comunidad religiosa Terciarios
Capuchinos, la cual fue fundada por la Madre Superiora “Luz mila Marulanda Alvarez”, que
a su vez, compartié su vision de trabajo con el Hermano “Hugo Cifuentes”, quien en la
actualidad es la persona nombrada como representante Legal de la Fundacion Hermanos de

los Desvalidos.

La sede de Bello-Antioquia inicialmente seria dirigido por la comunidad religiosa
masculina, por lo tanto, sus primeros usuarios fueron hombres adultos mayores en situaciones

de vulnerabilidad como el abandono, la falta de familia, entre otros.

Dentro de la atencion que se les presta a los usuarios se pueden mencionar:
«  Acompafiamiento en terapias medicamentosas.

« Asistirlos en la alimentacion.
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«  Acompaiiarlos a las citas médicas.
» Realizar curaciones entre otras funciones
Es de anotar que el Hogar trabaja segun las ordenanzas de la Secretaria de Salud del

Municipio de Bello, la cual decreta qué capacidad de usuarios puede tener el hogar.

1.2. Formulacion del problema

En la antigiiedad y segun los registros hallados en libros sagrados, encontrados a través de
la historia de la humanidad, las personas de la tercera edad como se les nombra en la
actualidad, eran considerados como sabios a quienes se les respetaba, admiraba y trataban
como tal, ellos eran quienes tomaban las decisiones mas importantes y trascendentales para
los habitantes de su comunidad. Aun en el siglo XXI en algunas culturas como las orientales
e indigenas es muy respetado el adulto mayor. Desde lo cultural se habla desde las diferentes
experiencias de vida, trabajo, posicion social, roles, entre otros. Desde lo subjetivo en muchas
ocasiones se mencionan aquellas falencias que se tienen, es decir, la vejez da cuenta de lo que
ya no se puede hacer desde lo fisico e incluso desde lo emocional y mental (Acerbi

Cremades, 2013).

Con el paso del tiempo algunas culturas han transformado sus normas y con ellas también
la mirada que se habia tenido hacia las personas de la tercera edad, hasta el punto en que las
personas que llegan a esta edad ya no son tenidos en cuenta y son expuestos al rechazo en
ocasiones directo y en otras muy sutil, muchos otros son dejados a su suerte y sometidos al
abandono, en algunos casos absoluto por parte de las personas mas cercanas o grupo familiar

primario, lo que para estos llega a ser desmotivador, pudiendo provocar en ellos sentimientos
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de tristeza, desilusién, baja autoestima, agresion, depresion que en muchos casos segun las
estadisticas de investigaciones realizadas por agencias especializadas muestran un alto grado

de suicidios en esta etapa de la vida (José Manuel Calvo2014)

La Ley 1315 del 13 de Julio de 2009 se expresa que: Adulto Mayor es aquella persona que
cuenta con sesenta (60) afios de edad o mas. (...) una persona podra ser clasificada dentro de
este rango, siendo menor de 60 afios y mayor de 55, cuando sus condiciones de desgaste

fisico, vital y psicoldgico asi lo determinen (Colombia, 2009)

La vejez en su generalidad habla del “desgaste” biologico del ser; sin embargo ademas de
esas definiciones otras hablan de la adultez como: “periodo que si bien nos puede acarrear
angustias, problemas fisicos, emocionales, econdmicos, entre otros; nos aporta una serie de
compensaciones, como son una mayor y mas profunda experiencia, una vision y un sentido

diferentes de la vida” (Alvarez del Real, 1991).

Segun la investigacién sobre el sentimiento de soledad en adultos que tiene como objetivo,
el caracterizar los tipos de soledad en las personas mayores que asisten a los grupos de la
tercera edad del municipio de Medellin (Colombia) y su asociacién con algunas variables
socio demogréficas. Sehall6 una mayor soledad familiar y crisis de adaptacion en el hombre,
soledad conyugal en la mujer; las personas que no tienen pareja manifiestan mas soledad y, a
medida que se incrementa el estrato socioecondmico y el grado de escolaridad, disminuyen

los niveles en los distintos tipos de soledad (Universidad Pontificia Bolivariana, 2013).
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Asi mismo se ha observado durante las visitas al Hogar Hermanos de los Desvalidos, que
el motivo de ingreso mas frecuente; es el abandono de los ancianos; pues la mayoria de las
personas que residen en el lugar no tiene familiares ni personas que se hagan cargo de sus
necesidades y atencion inmediata. Dada esta situacion desde la mision y la vision del Hogar
son recibidos para garantizar de alguna manera los derechos que tienen como poblacion

vulnerable y que son reconocidos desde la Constitucion Colombiana.

Es importante anotar que aunque en el Hogar se atiende la poblacién usuaria desde la
integralidad, no existe a la fecha una investigacion acerca del sentimiento de soledad a nivel
interno lo cual hace que las estrategias de atencion en el area psicoldgica sean de manera

paliativa e implementada desde la inmediatez del sintoma que demuestre el adulto mayor.

En razon de la situacion planteada anteriormente se desprende la siguiente pregunta:

¢Coémo vivencian el sentimiento de soledad los adultos mayores del Hogar Hermanos de los

Desvalidos del Municipio de Bello — Antioquia?
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2. Justificacion

Todo ser humano tiene ciertos elementos esenciales para su adecuado desarrollo tales
como: lo Fisioldgico, la seguridad, el reconocimiento, equilibrio integral para asumir
asertivamente lo que se experimenta como ser, y con lo que logra dar sentido a su vida,
obteniendo herramientas que como ser social son indispensables para tal fin(Sena, S.F.).
Entre ellos, es importante mencionar que la parte emocional es de vital importancia para el
ser humano, pues esta directamente relacionada con los procesos mentales y fisicos, con lo
cual se conforma la integridad del ser humano, por esto es posible que al tener una falencia en

uno de ellos se desequilibre esta.

En la etapa de adulto mayor, es posible llegar a vivir episodios parecidos a los que se
presentan en la infancia como: dependencia, rabia, impotencia, frustracion, entre otros;
ademas de tener necesidad de compafiia la mayor parte del tiempo por las diferentes

limitantes que van apareciendo con la edad.

Dentro de los objetivos de la presente investigacion es acercarnos a la forma en que
vivencian el sentimiento de soledad dos adultos mayores del Hogar Hermanos de los
Desvalidos de Bello desde la psicologia, procurando sensibilizar y dar a conocer lo hallado
en el estudio y que genere de cierta manera conciencia sobre el tema y se busquen formas de
darle un manejo adecuado a la problematica en cuestion.Asi mismo se pretende que el estudio
sirva como insumo para las proximas investigaciones, un antecedente que proporcione
herramientas que faciliten otras investigaciones; dentro de los procesos de desarrollo

psicosocial del adulto mayor y que a su vez sea un aporte hacia la sociedad en general.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Describir a través de la vivencia, el sentimiento de soledad en algunos adultos mayoresdel

Hogar Hermanos de los Desvalidos de Bello Antioquia.

3.2. Objetivos Especificos

e Establecer en dos adultos mayoresdel Hogar Hermanos de los Desvalidos de Bello
Antioquia, la forma de vivenciar el sentimiento de soledad.

e Indagar la incidencia del nacleo familiar en el proceso de soledad del adulto mayor.
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4. Marco Tebrico

El tema de investigacion esta enfocado al como vivencian el sentimiento de soledad los
adultos mayores del Hogar Hermanos de los Desvalidos del Municipio de Bello — Antioquia;
mediante la elaboracion de una entrevista organizada de acuerdo a los objetivos del estudio.
No obstante este estudio tiene unos componentes muy claros para llegar alcanzar una buena
investigacion las cuales son: rol del anciano en la familia y viceversa; y para ésta
investigacion las categorias son: percepcién y conceptualizacién del tema, sentimiento de

soledad y vivencia.

4.1. Vivencia, sentimiento y soledad en el adulto mayor:

Vivencia: Es posible definirlo como lo que se siente y aprende de una situacion
vivida de la que sirve para obtener aprendizaje (...) y sentimiento es lo que
creemos: nuestro amor, nuestros celos no son una pasion continua, indivisible. Se
componen de una infinidad de amores sucesivos, de celos diferentes que ademas
son efimeros, pero por su multitud ininterrumpida dan la impresion de la

continuidad, la ilusién de la unidad. Castilla del pino (2001).

Partiendo de lo anterior, el ser humano, segin, Abraham Harold Maslow, psic6logo
estadounidense, habla sobre lo que él llama La Piramide o Jerarquia de necesidades(1943),

siendo una teoria psicoldgica sobre la motivacion humana, “y su teoria consiste en que
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cuando las necesidades basicas se ven satisfechas los seres humanos van desarrollando
necesidades y deseos mas altos” (Elena, 2013). Desde ella se destaca la importancia de la
exploracion, la autoactualizacion y autorrealizacion, como herramientas basicas que

direccionan al ser humano hacia la “la salud metal”.

Esta jerarquia de necesidades basicas esta compuesta por: En primer nivel se encuentra la
parte fisioldgica que se da desde el comienzo de la existencia, teniendo en cuenta la
interaccion con su propio ser y el medio que lo rodea; En el segundo nivel se da la seguridad
compuesta desde lo fisico, empleo, recursos, moral, familiar, salud, propiedad privada,se da
en el momento en el que el ser humano, esté integrado a una sociedad y sus lineamientos
establecidos; Luego en el tercer nivel se da la afiliacion por medio de la amistad, afecto,
intimidad sexual, estd enmarcada en lo afectivo, la manera de relacionarse en la sociedad y la
forma en la que se siente al estar integrado a esta ; En cuarto lugar se encuentra el
reconocimiento integrado con confianza, respeto, éxito, se nombra la estima alta como el
respeto por la propia y en ultimo lugar se da la autorrealizacién constituida por moralidad,
creatividad, espontaneidad, falta de prejuicios, aceptacion de hechos y resolucion de

problemas.

Bien pareciera por todo lo anterior, que el ser humano tiene la necesidad relacional de ser
integrado a un colectivo, persona, cuidado y necesidades; Dando cumplimiento a estas se le
daria sentido a la vida. Sin embargo, al pasar de una escala a otra con una falencia en una de

las necesidades, se alteraria su funcionalidad de la integridad del ser humano
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Otro de los autores representativos de la psicologia humanista y quien habla después de
haberlo vivido sobre ese sentimiento de soledad es: Victor Frankl (1962) que realiza un
trabajo de analisis, consiguiendo asi, un nuevo pensamiento dirigido hacia el Ser, que hasta
ese momento habia sido poco explorado, aportando por medio de la teoria, herramientas para
entender lo que es la cuestion de los sentimientos y como por estos, un ser humano logra

superar 0 acabar con su propia vida.

“Teniendo en cuenta el concepto definido por la Organizacion Panamericana de la
Salud - (OPS), y basados en la esperanza de vida para la ciudad de Medellin- Colombia,
se entiende como adulto mayor a toda persona de 65 afios 0 mas, la cual se encuentra en

una etapa con presencia de deficiencias funcionales, como resultado de cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, condicionados por aspectos genéticos, estilos de vida
y factores ambientales. Envejecer se constituye en un proceso cambiante tanto a nivel
fisiologico como social. En un sentido mas amplio, se puede asumir que el envejecimiento
resulta de la suma de todos los cambios que ocurren a través del tiempo en todos los

organismos desde su concepcion hasta su muerte ”. (Restrepo, 2006).

El adulto mayor, llega a una etapa cumbre de la vida, en la cual, algunos todavia laboran
y tienen un rol funcional dentro del hogar, sin embargo hay otros que por circunstancias y
procesos de la vida han tenido que optar por desplazarse a vivir a hogares comunitarios

(como el Hogar de los Hermanos de los Desvalidos),en donde la mayoria de las veces son
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llevados por las familias o por la situacion de abandono, creando esta segunda posiblemente

el afloramiento de variedad de sentimientos entre estos la soledad.

Dado que la vejez es una etapa del ciclo vital del ser humano en que se experimentan
grandes pérdidas, tales como: el trabajo, su rol social y familiar cambia, muchos pierden
su conyuge, las capacidades fisicas e intelectuales y muchas veces sufren deterioros que
los alejan aun més del socializar con los otros; aparecen emociones angustiantes como: la
depresion, sentimientos de soledad e inutilidad (son los sentimientos que méas expresaron
los usuarios del Hogar Hermanos de los Desvalidos al ser entrevistados) y la condicion de
fragilidad les hace mas dificil la interaccidn con los demaés y eso incluye el nicleo mas

proximo del ser humano que es la familia.

Una de las grandes redes de apoyo es la familia, que en la etapa de la vejez es la base
para el desarrollo psicosocial del adulto mayor, pues es la directa encargada de velar por
el bienestar de este, permite el trabajo, un apoyo estable en sus procesos de adecuacion y
socializacion de acuerdo a sus capacidades. EI adulto mayor ante el desgaste ya sea
cognitivo o motriz se apoya en su nacleo familiar, esto afianza los vinculos que se tienen
como familia, pero también puede atraer efectos nocivos como el estrés de los cuidadores
y familiares por el deterioro fisico y mental del anciano, ademas también empieza una
etapa en la que los integrantes de la familia deben reevaluar y resignificar su rol frente a

este y viceversa.
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Erikson habla de 8 estadios de Desarrollo Psicosocial; En uno de ellos menciona que
la vejez que se da después de los cincuenta, presenta una fase nombrada como: integridad
versus desespero — sabiduria. En concordancia esto Bordignon (2012) expresa que “la
integracion emocional de la confianza, de la autonomia y demas fuerzas sintonicas; la
vivencia del amor universal, como experiencia que resume su vida y su trabajo; una
conviccidn de su propio estilo e historia de vida, como contribucion significativa a la
humanidad” son los elementos indispensables para un desarrollo psicosocial sano en el
adulto mayor, también expresa, que la ausencia de uno de ellos genera desespero, ausencia

de valores, autoabandono y un marcado sentimiento de soledad.

Saez (1993) habla de la diferencia entre “aislamiento” y “soledad” diciendo que
“mientras el concepto de aislamiento se refiere al campo objetivo de los contactos
sociales, el concepto de «soledad» alude mas bien a las vivencias subjetivas de la
estructura de las interacciones sociales”. Este sentimiento es subjetivo y significa que no

tiene que estar determinado de ningiin modo, al nimero de personas que rodeen a alguien.

4.2. Transicion demograéfica

4.2.1. Descripcién y datos generales:

Nombre: Hogar del Desvalido Hermanos de la Caridad.
Direccion: Carrera 49 N° 54 37

Barrio: La Cumbre.

Municipio: Bello.
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Teléfono: 2 75 29 88

Coordinador de la institucion

4.3.2. Entorno

El Hogar Hermanos de los Desvalidos se encuentra ubicado en el Municipio de Bello
Antioquia, en este encontramos 40 beneficiarios, de edades entre 40 y 90 afios, quienes
llegaron a este lugar a través de familiares o vecinos debido a su dificil situacién econdémica
y otros fueron abandonados alli, al lado derecho (mirando desde el frente del hogar) se
encuentra un establecimiento comercial de estética, en la parte trasera el hogar limita con la

Institucién Educativa Andrés Bello. Es una calle principal en un sector es estrato tres.

Sedes

La Estrella: desplazamiento.

Bello: desvalidos.

Laureles: VIH y oxigeno - dependientes.

Poblado: desplazamiento interurbano

4.3.3. Caracteristicas de la poblacion

Desde las discapacidades de los residentes del hogar, estan clasificados de la siguiente

manera:
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1. autdbnomaos: (personas sin problemas fisicos ni cognitivos, pero que estan el hogar por
abandono)

2. medianamente autdnomos: (personas con problemas fisicos)

3. no auténomos: (personas con problemas fisicos y cognitivos)

El hogar cuenta con psicélogo, gerontélogo, enfermeros, nutricionista, medico, practicante
de fisioterapia, y filosofo los cuales les brinda a los residentes un acompafiamiento adecuado

a la hora de tratar sus dificultades.

Cuenta con diferentes areas, tales como:

1. sal6n de estudio de formacion de hermanos

2. capilla

3. zona de lavados

4. cocina

5. comedor

6. enfermeria

7. sala de television

8. habitaciones. Que estan distribuidas de la siguiente manera: una para los autbnomos y
una para los medianamente y no auténomos, en una de las habitaciones encontramos 4 bafios

(auténomos) y por fuera de las habitaciones se encuentran 12 bafios.

Necesidades

»  Adaptar la planta fisica.
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*  Necesidades econdmicas.

Dificultades

«  Hacinamiento.

«  Problemas mentales y fisicos de los usuarios.
«  Abandono familiar.

« Indiferencia del entorno.

« Falta de espacios para la recreacion.

« Falta de gestion.

Fortalezas
« Lapreocupacion de la comunidad por las personas con discapacidad.
»  Sede propia.

»  Profesionales, voluntarios y practicantes.
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5. Metodologia

Un disefio metodolégico, “no es mas que el establecimiento de la forma como la
investigacion va a ser abordada, en términos de la basqueda de informacidn que permita
cumplir los objetivos propuestos en la compresion de un fendmeno determinado (Rico de
Alonso, Alonso, Rodriguez, & Diaz).”

Apoyandose en la entrevista aplicada como un instrumento Gtil para la recopilacion de
datos, “la cual se entiende como proceso de comunicacion que se realiza normalmente entre
dos personas; en este proceso (...) se obtiene informacion del entrevistado de forma directa”
(Peléez, S.F.) La informacion recopilada se complementa con la técnica de observacion
participante que para este caso permite interactuar con los entrevistados en su ambiente e
interactuar desde su cotidianidad. Esta investigacion se realizé en dos hombres de 60 afios en

adelante, ubicados en el Hogar Hermanos de los Desvalidos de Bello Antioquia.

La investigacion cualitativa: es un procedimiento inductivo que entiende el contexto y a
las personas bajo una perspectiva holistica y se basa la interaccion social empleando métodos
de recoleccion de datos que son no cuantitativos, con el propoésito de explorar las relaciones
sociales y describir la realidad tal como la experimentan sus correspondientes protagonistas.
Dado que el investigador cualitativo trata de comprender a las personas dentro del marco de
referencia de ellas mismas, todas las perspectivas son valiosas y todos los contextos y
personas son potenciales ambitos de estudio. Dicha investigacion indaga el por qué y el como

se tomé una decision.
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Partiendo de lo anterior se afirma que también es una investigacion fenomenoldgica, lo que
permite extraer lo vivido por el objeto de indagacion directamente, el trabajo realizado esta
compuesto por elementos que permitieron encontrar resultados favorables para la
exploracion. Asi mismo permite describir “el significado de las experiencias vividas por una
persona o grupo de personas acerca de un concepto o fendmeno” (Caraveo A., Arzate, &
Krassoievitch, 1977). La fenomenologia se interesa por los sujetos e individualidades y por lo
que estos entienden, viven y conceptualizan de un fendmeno en particular facilitando que el
investigador recoja datos de primera fuente y analizados desde cada una de las subjetividades
y experiencias de vida de las personas que estén siendo parte del estudio. Para el abordaje de

este tipo de estudio se realizaron los siguientes pasos a saber segun Fernandes (2006):

1. Clarificacion de los presupuestos: en esta fase el investigador ya debe tener claro
que quiere estudiar y desde su perspectiva individual analizar qué es lo que conoce y
entiende de la problematica que sera estudiada con miras a desligar sus percepciones
y conceptos de la realidad que sera analizada.

2. Fase descriptiva: en esta se logra describir el fendmeno desde el punto de vista del
entrevistado, sin que se pierda de vista la objetividad del investigador. Igualmente en
esta etapa se debe elegir el tipo de técnica e instrumento que sera utilizado para la
recoleccion de la informacion. Para el estudio de la aproximacion a la vivencia del
sentimiento de soledad en dos adultos mayores del Hogar Hermanos de los
Desvalidos de Bello Antioquia se selecciono la observacion participante y la

entrevista con preguntas semiestructuradas.
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3. Aplicacion de las técnicas e instrumentos seleccionados: en esta se debe tener en
cuenta la importancia de realizar guias que respeten las reglas de objetividad, de
propiedad intelectual y derechos de autor; ademas de repetir lo que se considere
necesario para la recoleccion de datos.

4. Descripcion y analisis de lo hallado: en esta fase al igual que en las anteriores es
importante que el investigador no permee su sentir frente a la situacion o fenémeno
estudiado, pues es en esta donde se analiza y describe desde cada punto de vista de los
intervinientes los conceptos, sentimientos y demas del tema de investigacion.

5. Discusion y devolucion de resultados: desde aqui lo que se hace es devolver los
hallazgos a sus interesados inmediatos y ademas de eso hacer una discusion acerca de
la tematica y de lo que piensa cada entrevistado de los resultados que se exponen

desde el investigador.

Inductivo: se basa en las caracteristicas propias del objeto de investigacion, iniciando

desde lo particular para de alli obtener un resultado general.

Historico hermenéutico: es un enfoque de tipo descriptivo, en tanto busca especificar o
medir los conceptos involucrados en el fenémeno estudiado; y como tal, se trata de una etapa
mas especializada que la exploratoria, donde hay un conocimiento mayor de la obra o del

autor en cuestion (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006).

Partiendo de la elaboracién de una entrevista semiestructurada, organizada de acuerdo

a los objetivos planteados, se da inicio al trabajo de campo, de donde se obtendra bases
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solidas para nuestra investigacion, dicho elemento contiene 10 preguntas abiertas de las

cuales se dividen en: cuatro categorias
Percepcion y conceptualizacion del tema sentimiento de soledad en el adulto mayor.

Preguntal-2 (ver anexo 5.7.2.)
Contextualizacion y ubicacion de la realidad del tema sentimiento de soledad en el adulto

mayor: pregunta3-6 (ver anexo 5.7.2.)
Estado biol6gico del adulto mayor: pregunta7-8

Estado emocional del adulto mayor: pregunta 9-10



5.1.

Cronograma de actividades

Fuente: propia
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Fecha Actividad Lugar Responsables Hora Recursos

2014 Reunidn con los Institucion Psicologos en Mafana Humanos: Psicélogos en Formacion,
representantes de la Hogar Hermanos De | Formacion. encargados de la institucion.
institucion Los Desvalidos. Fisicos: Oficina

Didacticos: lapiz, libreta.

2014 Presentacion ante la Institucién Psicologos en Marfiana Humanos: Psicologos en Formacion,
comunidad Hogar Hermanos De | Formacion. poblacion 'y encargados de la
institucional Los Desvalidos. institucion.

Fisicos: salon de reuniones.
Didacticos:
2014 Reconocimiento Institucién Psicologos en Marfiana Humanos: Psicologos en Formacion,
institucional Hogar Hermanos De | Formacion. personal encargado de la institucion.
Los Desvalidos. Fisicos: lugares comunes dentro de la
institucion.
Didacticos: lapiz, libreta.

2014 Toma de la muestraa | Institucion Hogar Psicdlogos en Horas de la Humanos: Psicélogos en Formacion,

investigar Hermanos De Formacion. Tarde entrevistados, encargados de la

Los Desvalidos.

institucion.
Fisicos: dormitorio y sala de espera
Didacticos: lapiz, libreta.
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Fecha Actividad Lugar Responsables Hora Recursos
2014 Elaboracion de la Institucién Psicologos en Marfiana Humanos: Psicologos en Formacion.
entrevista Hogar Hermanos De | Formacion. Fisicos: biblioteca, espacio de trabajo.
semiestructurada Los Desvalidos. Didacticos: lapiz, libreta, libros.
Tecnoldgicos: computador
2014 Aplicacion de Institucion Psicdlogos en Mafiana Humanos: Psicologos en Formacion,
entrevista Hogar Hermanos De | Formacion. entrevistados, encargados de la
semiestructurada Los Desvalidos. institucion.
Fisicos: dormitorio y sala de espera
Didacticos: lapiz, libreta.
2014 Rastreo bibliografico | Institucion Psicdlogos en Mafiana Humanos: Psic6logos en Formacion.

desde la corriente
humanista

Hogar Hermanos De
Los Desvalidos.

Formacion.

Fisicos: biblioteca, lugar de trabajo.
Didacticos: lapiz, libreta.
Tecnologico: Computador
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5.2. Técnicas metodoldgicas.

- Observacion participante: Técnica de recoleccion de informacidn gque consiste en

observar a la vez que participamos en las actividades del grupo que se esta investigando.

Desde la investigacion cobra importancia en la medida que permite un acercamiento a la
poblacion objeto de estudio y a su realidad dentro del contexto en el que viven y conviven

con otros pares.

-Entrevista semiestructurada: Didlogo con un fin especifico y estructura propia,
Con esta se pretende obtener descripciones en las que el entrevistado percibe la informacién
que le llega del mundo que lo rodea y el significado que le da a esta (Bingham y moore

1973)

Para este estudio, se dio lugar la estructuracion propia de la informacion del
entrevistado, poniendo de por medio, la importancia de la informacion de la construccion
subjetiva del cotidiano vivir de estas personas que desde esta investigacion fueron dos adultos
mayores del Hogar Hermanos de los Desvalidos de Bello Antioquia, se parte de una guia
como directriz con un conjunto de tareas o deberes proyectados para ser realizados y sirve
para facilitar el cumplimento de determinados objetivos o intereses, dando mayor claridad a

la informacion adquirida para su facil comprensién

5.3. Categorizacion en la investigacion
-Significacion: Definicion proporcionada por el objeto de estudio y sus caracteristicas

propias sobre el tema respectivo.
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-Sentimiento de soledad: Informacion integrada que va relacionada con la interaccion
bioldgica y mental. Estado de animo referido a la percepcion de estar sin compafiia 0 que

teniéndola, esta no cumpla la funcién esperada por quien lo solicita.

-Vivencia: Incorporacion propia de los eventos de la persona ocurridos en el transcurso de su

vida.
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6. Resultados

Investigacion: Aproximacion a la vivencia del sentimiento de soledad en el adulto

mayor del Hogar Hermanos de los Desvalidos de Bello Antioquia

Las caracteristicas del desarrollo del ciclo de vida son: “multidireccionalidad,
multidimensionalidad, plasticidad, historia y contexto, causalidad multiple” (Baltes, Hw,
&Nesselroade, 1981). Multidireccional pues involucra ganancias y pérdidas que se tienen en
todo el transcurso de la vida, multidimensional pues el desarrollo afecta el compendio
psicosocioemocional del ser humano, la plasticidad se refiere a las condiciones y habilidades
que se puede mejorar con la edad y dependiendo de los contextos e historias individuales, en
cuanto a la historia y el contexto son aquellos espacios y experiencias propias y subjetivas de
cada ser y es multicausal pues interfieren muchos componentes especificos al desarrollo

individual en la persona, la cual se desarrolla a un ritmo Unico.

El acompariamiento en la vejez es la base para el desarrollo psicosocial pues es una de
las facetas que influye en el bienestar del adulto mayor, permite el trabajo y un apoyo estable
en sus procesos de adecuacion y socializacion de acuerdo a sus capacidades. Dada la etapa
del ciclo vital, este asume nuevos roles pasa de ser esposo trabajador, a ser abuelo, jubilado;
ésta nueva asimilacion de roles puede generar sentimientos de inutilidad y depresion por no

saber cdmo lidiar con los diferentes cambios a los que se esta sujeto en la vejez.
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Categorizacion Preguntas Respuestas del entrevistado

Entrevistado #1

1) Lo relaciona con el estar sin la compafiia de nadie,
sea familia, amigos o personas que lo rodeen, el dice
que en el hogar no siente la soledad, porque esta en

permanente interaccion con los comparieros y es Util

1) ;Que es para usted el sentimiento de ) )
) ¢Q P al interior de esta.

Percepcion y conceptualizacion del tema | sgledad?

el sentimiento de soledad en el adulto
mayor: 1-2 2) ¢En qué momentos de la vida se ha

sentido asi como describe este sentimiento? | 2) Dice que se ha sentido asf, cuando los hijos fueron
partiendo del hogar a conformar sus nuevos hogares
y cuando la esposa muri6, ya en este momento de la
vida dice que a pesar de no tener la familia cerca, la
compafiia de los demas adultos le ayuda para no
sentirse de esta manera.
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Categorizacion Preguntas Respuestas del entrevistado

Entrevistado #2

1) “Es estar sin nadie con quien hablar, para contarle
mis cosas poderme reir con él, desde que era pequefio
siempre estuve con mucha gente a mi lado, y siempre
fui y he sido muy activo nunca me quedo quieto ahora
que estoy asi con este caminador (...) en mi juventud
yo era vidente ahora ya no, pero yo les decia a las
personas lo que les iba a pasar y les pasaba, entonces

Percepcion y conceptualizacion del soledad? por eso la gente_r,ne buscabfsl y estaban conmigo y me
temacel sentimiento de soledad en el ayudaban, también en ocasiones cuando lo necesitaba.

adulto mayor 1-2 2) ¢En qué momentos de la vida se ha Cuando yo me case yo ap.ostaba enel jl,Jego y era muy
sentido asi como describe este sentimiento? | Pueno, todos estaban a mi alrededor viendome ganar
partidas de cartas, domino, hasta billar jugaba, y con
€S0 No crea, con eso me ganaba la plata, y ayudaba a la
familia de mi esposa que para ese entonces ya me
queria, por que como antes decia que yo no iba a ser
capaz con la obligacion, pero apenas les demostré que
si, hay si me querian y yo les ayudaba mucho, porque
pues eran mi suegra, mi suegro y un cufiado, ellos no
tenian apoyo de nadie mas que de mi y mi esposa, a ella
la mantenia como una reina, y bueno ya no la
tengo(llora), ahora ya no la tengo conmigo”.

1) ¢Que es para usted el sentimiento de
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Categorizacion Preguntas Respuestas del entrevistado

2)” si me senti asi, cuando se me murié mi esposa, a
es0 es muy duro ese momento uno siente que ya se
acab0 todo, como que 'no me queda nadaj que estoy
1) ¢Que es para usted el sentimiento de como en la calle a la deriva, asi me senti durante

Percepcion y c.onceptuallzacmn del | soledad? mucho tiempo y es mas a veces todavia lo siento asi,
tema:el sentimiento de soledad en el . , : ha es que estar solo es muy tremendo (...) y bueno
adulto mayor 1-2 2) ¢En qué momentos de la vida se ha

aca en donde estoy pues ya que ni mi hijo me visita
también, aunque hay mucha gente en momentos uno
como que se siente mas solo, ellos (personas de la
comunidad que los visitan)vienen solo un ratico
donde uno y ya claro que es bueno, pero se van y uno
quedo o través solo”

sentido asi como describe este sentimiento?

3) ¢Como llego a la institucion? Entrevistado #1
., . 4) ¢Con quien vivia antes de llegar a la 3) Expresa que al perder la familia, solo quedando
Contextualizacion y ubicacion de la .) ¢ q g ) Exp d g P . q_ .
institucion? con la compaiiia de los vecinos y por la violencia

realidad acerca del tema el sentimiento de

soledad en el adulto mayor: 3-6 5) ¢ C6mo ha sido la relacién con las
personas que lo rodean?

que se estaba presentado en el lugar donde vivia, ya
no podia trabajar la tierra que era el sustento de él,
opto por venirse a vivir a Medellin y un familiar le
6) ¢En qué momentos de la vida se ha consiguid un cupo para ingresar a la institucion

sentido solo?
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Categorizacion Preguntas Respuestas del entrevistado

4) El vivia solo, cerca de la casa de la hija que ya
tenia un hogar constituido y no se preocupaba por él,
solo contaba con el apoyo de los vecinos.

5)EI cuenta que siempre ha sido una persona abierta,
conversador, animado y eso le ha permitido entablar
3) ¢Como llego a la institucion? buenas amistades, la relacion con las personas

o cuando estaba en familia dice que se daba de una
Contextualizacion y ubicacion de la ?r?siict:l?cr:gnu’:en vivia antes de llegar a la buena manera, cgmparti.an mucho y era. un ambiente
realidad acerca del tema el sentimiento de ' agradable, en la institucion en la actualidad le gusta
soledad en el adulto mayor: 3-6 5) ¢Cémo ha sido la relacion con las la compafiia que le da los demas adultos,,

personas que lo rodean?

6) ¢En qué momentos de la vida se ha

10 sol0? 6) Dice que cuando se muri6 la esposa sinti6 mucho
sentido solo*

dolor y luego se sinti6 solo, porque ella habia sido el
apoyo y motivacién de él en lo que hacia durante la
mayor parte de la vida.
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Categorizacion Preguntas Respuestas del entrevistado

Entrevistado #2

3)” Unos vecinos de Niquia me trajeron hace un afio
y tres meses, como Yo estaba tan solo en esa casa
pues que era mejor conseguirme otro lugar donde me
pudieran atender por mi estado, como no puedo

3) ¢Como llego a la institucion? caminar sino yo volteo pa todas partes pero asi (llora)
4) ¢Con quién vivia antes de llegar a la Yano, ya no puedo hacer nada ”
institucion?
Contextualizacion y ubicacién de la 4)” Con un hijo pero él nunca estaba en la casa
realidad: 3-6 5) (Como ha sido la relacion con las siempre era en la calle o llegaba borracho y se
personas que lo rodean? acostaba él ya tiene 40afios y no tiene familia, bueno

a asi le gusta vivir a el, que mas se puede hacer, pero
conmigo mmm no mantenia entonces, por eso unos
vecinos que me querian mucho me tarjeron, ellos no
podian estar a cada rato conmigo y les daba miedo
gue a mi me pasara algo alla solito, de vez en cuando
me gustaba que me visitaran otros vecinos pero no
tanto eran muy de comentar ”

6) ¢En qué momentos de la vida se ha
sentido solo?

5)” Me gusta estar acompaifiado por 10s otros adultos
y me la llevaba bien con los otros adultos, pues a
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Categorizacion

Preguntas

Respuestas del entrevistado

Contextualizacion y ubicacién de la

realidad: 3-6

3) ¢Como llego a la institucion?

4) ¢Con quién vivia antes de llegar a la
institucion?

5) ¢Cémo ha sido la relacién con las
personas que lo rodean?

6) ¢En qué momentos de la vida se ha
sentido solo?

raiz de lo que yo hacia (la actividad del juego y lo de
vidente ) a mi me conocia mucha gente y con todos
me la llevaba muy bien, me saludaban me contaban
sus historias y no tenia problemas de peleas y demas
con nadie yo en ese sentido soy muy tranquilo”
6)”En mi casa de Niquia, ha, es que sin compafiia no
es lo mismo, todo el dia uno hay sin con quien hablar
con quién hacer cosas, se convierte el dia en algo
muy largo y aburrido yo si digo que la familia es
muy importante; no y ademas, todos en mi familia se
han muerto ya, y todos de cancer mmm, si hay me
sentia muy solo, cuando mis vecinos iban, me
llevaban comidita y cositas pa que yo tuviera, solo se
quedaban un ratico y ya, claro que aqui también es
asi, lo Gnico es que aca me ayudan con lo de mi

enfermedad y eso, pero, solo uffff si se siente uno”
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Categorizacion

Preguntas

Respuestas del entrevistado

Estado bioldgico: 7-8

7) Antes de llegar a la institucion y estando
al lado de las personas con las que vivia,
¢como se sentia fisica y emocionalmente?

8) ¢Como se encuentra de salud?

Entrevistado #1

7) Dice haberse sentido bien fisicamente todavia
conservaba algo de fuerzas, y no estaba tan enfermo
hasta llegar a vivir en la institucion y
emocionalmente se sentia en ocasiones mal, por la
manera en la que lo trataba su hija, que lo tenia casi
abandonado segun ella por las responsabilidades de
su nuevo hogar.

8) Cuenta que desde que llego a la institucion, han
surgido varias enfermedades, como de la presion, lo
operaron del abdomen y tiene adoloridas las piernas,
relata que anteriormente cuando vivia en el pueblo de
andes, no presentaba ninguna complicacién y el
mismo dice no creer que sufre de todas esas
enfermedades.
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Categorizacion

Preguntas

Respuestas del entrevistado

Estado bioldgico: 7-8

7) Antes de llegar a la institucion y estando
al lado de las personas con las que vivia,
¢como se sentia fisica y emocionalmente?

8) ¢Como se encuentra de salud?

Entrevistado #2

7)”Enfermo antes de llegar aca, porque pues desde
gue se murié mi esposa como Ya les habia
comentado, yo ya no soy el mismo, entonces todo ha
cambiado y me siento no tan feliz como antes con mi
esposa viva ”

8)”’Sigo muy enfermo, mire el aparato con que
camino(muestra un caminador) y si no es con eso no
puedo me tienen que ayudar a pararme, y yo tengo
miedo que me dé también cancer como todos en mi
familia han muerto de eso, los médicos aqui dicen
que estoy delicado con un problema en el estomago ”
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Categorizacion Preguntas Respuestas del entrevistado

Entrevistado #1
9) Antes a pesar de vivir cerca de la hijay

tener los vecinos, tenia momentos en los que
se llagaba a sentir solo, ya por lo menos tiene
la compafiia de los demas adultos todo el
tiempo.

10) Cuando se presenta asumirlo con

9) ;Como vivia antes el sentimiento de resignacion de esperar lo que le pueda seguir
soledad y como es en este momento? dando la vida.

Estado emocional: 9-10 Entrevistado #2

10) ¢De qué forma asume este sentimiento de
soledad? 9)” buscaba con quien hablar cuando me

sentia asi de solo pero mmm pa encontrar no

ve que como habian ratos en que me la pasaba

llorando por mi esposa, entonces pues la gente
no iba mucho, y ahora acé sentado en esta

silla solo espero que pasen las horas
anhelando que mi hijo de pronto me Ilame o
venga pero que va, nunca aparece y como les
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Categorizacion

Preguntas

Respuestas del entrevistado

digo las personas que vienen aca no se quedan
con uno hablando o escuchéandole las historias
a uno, salen y se van ”

10) ”No sé, pues como que trato de vivir, de
no aburrirme tanto ni que me duela estar solo
o0 cuando se van pues las personas de aqui, es
muy dificil porque al estar uno solo se pone a
pensar y a pensar recordando todo lo que ha
pasado y queriendo tener de nuevo tantas
cosas que me dan ganas de llorar y me siento

mal”

Tabla 1. Tabulacién del cuestionario
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Partiendo de lo anterior, la poblacion investigada es vulnerable en diversos aspectos
tales como: Econdmico, familiar, social, emocional, llevando esta ultima a ser la
consecuencia de malestar arraigado, por la carencia de los aspectos anteriormente
mencionados Yy relacionados al sentimiento de soledad y la forma en la que cada uno de los

intervinientes la conceptualiza y la vive.

El acompafiamiento redunda enormemente en el desarrollo psicosocial del adulto
mayor del Hogar de los Hermanos de los Desvalidos pues no siempre se cuenta con
personal o familiares que puedan dedicarle tiempo de calidad a cada uno y el no
acompafamiento de sus familias ha generado depresién, aislamiento y sentimiento de

soledad.

El sentimiento de soledad hace dificil asumir una vida placentera como la que cada
persona tiene a modo de ideal, al llegar a la etapa de la tercera edad, donde se espera el gozar
de grandes beneficios y la culminacion de las metas propuestas, con el fin de obtener
tranquilidad, descanso, amor, poder alcanzar un término de vida de disfrute, al lado de las
personas con las que se tiene afinidad que en su mayoria consideran a su grupo familiar como

tal compafiia.

Durante las entrevistas realizadas cada entrevistado tiene una forma particular de
narrar su historia de vida y siendo guiado por las preguntas propuestas fue posible entender el
valor y la diferenciacion que le da cada uno de los entrevistados a conceptos como: decir,
actuar y pensar, pues se denotaba una tristeza en sus palabras y mayor aun en su rostro y

mirada, al hablar de los momentos familiares, ademas de que mientras contaban su historia,
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con su lenguaje corporal demostraban la necesidad de eso que antes lo hacia sentir tan bien.
Asi mismo se notaban las grandes diferencias en lo que deseaban vivir y entre lo que viven en
la actualidad inconsistencias, pues al pasar, cada pregunta daba como respuesta una

contrariedad en la expresion verbal con relacion a la no verbal.

El deterioro fisico y emocional era evidente en los dos entrevistados, pues en sus
narraciones daban expresiones de tristeza y afioranza de aquellas cosas que ya no se tienen o
no se pueden hacer por las mismas limitaciones de su edad, estado fisico y emocional.

Todo esto fue evidenciado tras los diferentes momentos de observacion a la muestra
tomada, para tal fin, luego de poder tener acceso a sus experiencias de vida, y conociendo su
practica diaria, donde se encuentra con que los dias pueden ser los mismos, y siguiendo unas
reglas establecidas por la institucion se dejan llevar, en un dia largo que se les hace mayor por
la falta del compartir de parte sus seres queridos con ellos, a los que todos los dias anhelan
ver y que al finalizar del dia no encuentran, cambiando asi de estados de &nimo durante el
dia, sin llegar a conseguir una plenitud emocional, con lo que ayuda a que se den momentos
en los que el sentimiento de soledad este presente , ademas de que pesa mucho el hecho de
pensar en lo que les significa individualmente esta etapa de la vida. Expresiones como:
“dicen que sufro de varias cosas, de la presion, y me operaron poniéndome una malla en el
estdbmago”, “Antes bien, y ahora no me siento asi”, “Pues buscaba con quien hablar”, “Sigo
muy enfermo”, entre otras dan cuenta de aquellas limitaciones propias de la edad y de cada

caso en particular.
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La etapa de adulto mayor se considera como la ultima del camino de existencia por cada
ser vivo, y estos se encuentran (en el caso de los participantes de esta investigacion
realizada), con que sus expectativas no son alcanzadas y empiezan a descubrir que a su
alrededor hay personas, cosas u objetos, pero no de la manera en la que ellos esperaban,
esas con las que tanto habian sofiado y luchado por mantener a su lado, dichas personas en
algunos casos los hacen a un lado recluyéndolos en lugares donde si acaso les brindan una
Ilamada 0 menos que eso, dicha reaccidn de estas, llenan de sentimientos de malestar a este
ser, ya sin fuerzas fisicas y emocionales para asumir tal situacion, es por lo que después de
realizar el trabajo de campo en esta investigacion, con el objetivo de definir a través de las
historias de sus vivencias, el sentimiento de soledad en dos adultos mayores del Hogar
Hermanos de los Desvalidos de Bello Antioquia, y con la informacion obtenida, también es
posible percibir que la teoria de Maslow (1943) es acertada con respecto al tema, pues la
significacion que dan los participantes en la investigacion acerca del sentimiento de soledad
en sus propias palabras es que “la soledad la siente uno cuando se esta sin las personas que
uno quiere, por las que se lucha toda su vida”, ademas de no poder contar con elementos que
puedan cubrir las necesidades basicas dignas para que todo ser humano pueda conseguir ,”
calidad de vida”. Dichas necesidades basicas deben estar en un equilibrio dado que la
carencia de una de estas, en cada una de sus etapas puede producir en la persona, un
desequilibrio emocional, en sensaciones y sentimientos de malestar. Cabe anotar que la
soledad, por ser subjetiva, cada persona puede vivirla de diferente forma, y que por sus
consecuencias también sea afectada fisica, y mental mente dado que en la vejez el adulto
mayor se percibe en la cuspide del existir y se empieza a tener aptitudes o actitudes que

pueden de alguna manera incidir en el decaimiento biologico y mental.
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Los resultados obtenidos en esta indagacion han sido interesantes y han dado la
oportunidad de evidenciar la importancia del que hacer como Psic6logos, dentro de una
cultura como la de instituciones geriatricas de caracter publico patrocinadas por la misma
comunidad barrial, y organizaciones de ONG tal como lo es en este caso, que prestan un

servicio al ser humano con situacion de vulnerabilidad.

A partir del proceder desde el saber, es posible brindar aportes, logrando en el consultante
equilibrio emocional y o mental de una u otra forma directamente a quien lo requiere,
durante el trabajo se encontraron varias falencias y fortalezas que hace que se replanteen
algunos abordajes como profesionales de la salud, y cuestionamientos frente a la ética
profesional y personal, y lo esencial de esta, en aras de un real resultado eficiente y eficaz, al
igual que una vision clara del actuar con y para el adulto mayor, con todo esto se obtienen

unos lineamientos de intervencion propios y adecuados que permitan transformacion.

En sintesis se deja entrever que las personas y especialistas que pertenecen e integran el
equipo de trabajo del Hogar Hermanos de los Desvalidos no son suficientes para acompafar
cada caso en especifico, dada la cantidad de personas que estan al cuidado de cada uno de
ellos. Igualmente las actividades que se llevan a cabo desde el Hogar para este grupo de
personas son paliativas y dependen de situaciones inmediatas que requieran atencion por

ejemplo: enfermedades, pataletas, frustracion y episodios de agresividad.

Los entrevistados afirman empezar un declive fisico y mental desde los 50 afios

aproximadamente, haciendo su desenvolvimiento en la familia y sociedad dificil en la medida
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que requerian atencion especial y acompariamiento contindo de personas que les ayudaran
con sus tareas diarias.

Siendo asi, los entrevistados tienen nociones de calidad de vida y bienestar arraigadas y
conceptualizadas desde el estado de bienestar fisico, mirando el deterioro de salud como un
elemento para que el sentimiento de soledad aumente al no poder realizar los que haceres de

la misma manera que cuando estaban mas jovenes.

Como recomendacion final se deja este estudio para que desde el Hogar Hermanos de los
Desvalidos se creen e implementen estrategias que propendan mejorar la calidad de vida de
los usuarios, con actividades que incluyan la manera de fortalecer el autoestima y el
sentimiento de utilidad, dichas intervenciones pueden lograr que el afectado por el
sentimiento de soledad pueda llegar a mejorar solo con el hecho de sentirse Gtil y ocupado en

actividades que partan desde su sentir ,su querer y potencialidades.
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7. Anexos

7.1. Guia Cuestionario
Cuestionario

1) ¢Que es para usted el sentimiento de soledad?

2) ¢En qué momentos de la vida se ha sentido asi como describe este sentimiento?

3) ¢Como llego a la institucion?

4) ¢Con quién vivia hasta antes de llegar a la institucion?

5) ¢como ha sido la relacion con las personas que lo rodean?

6) En qué momentos de la vida se ha sentido solo (a).

7) Antes de llegar a la institucion y estando al lado de las personas con las que vivia, ;cOmo

se sentia fisica y emocionalmente?

8) ¢Como se encuentra de salud?

9) ¢Como vivia antes el sentimiento de soledad y como es en este momento?

10) ¢De qué forma asume este sentimiento de soledad?

Gracias por la informacion
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7.2. Consentimiento informado

Sefores

Hogar Hermanos de los Desvalidos

Se realiza una investigacion sobre la “Aproximacion a la Vivencia del Sentimiento de

Soledad en el Adulto mayor del Hogar del Desvalido de Bello Antioquia”

Que sirva como sustento al trabajo de proyecto de grado que es realizado por los Psicologos
en formacion, para esto es necesario investigar sobre el tema de la emocion, enfocado a la

vivencia que tiene el ser humano en la etapa denominada tercera edad sobre este sentimiento.

Con este fin, se le pide el consentimiento al sefor........... Mayor de edad, integrante de la
institucién Hogar del Desvalido de Bello Antioquia, qué nos permita seguir su caso, por
medio de una entrevista semiestructurada y con la ayuda de apuntes para la recoleccion de
informacidn para tal labor, asi como el poder hacer publica la investigacion y sus resultados
como forma de presentacion del trabajo y aprendizaje en el proceso universitario y del

proyecto de grado.

Toda la informacion suministrada se tratara con todo profesionalismo y respeto, tanto lo que
sea autorizado utilizar para lograr llevar a cabo la investigacion, como lo que no sea

permitido.
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Por medio de este documento, yo........... con cedula de ciudadania ........ de ...........
estando de acuerdo con lo aqui planteado doy mi consentimiento, para que por medio de mi
historia de vida, sea realizado el trabajo de investigacion y den a conocer el contenido de la
entrevista realizada el dia .......... con fines académicos, junto a esto la recoleccion de la
informacidn de forma escita por los estudiantes de psicologia de la Institucion Universitaria

Minuto de Dios seccional Bello- Antioquia aqui nombrados.

XXXXXXXXXXX

Investigadores

Estudiantes del programa de psicologia en 8semestre de la institucion universitaria minuto de

Dios Bello-Antioquia

Investigador Investigador
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7.3. Descripcion de participantes en el estudio

Con la ayuda del director de la Institucion del Hogar Hermanos de los Desvalidos, se
escogieron a dos de los adultos en edades entre los 60 y 82 afios, que todavia estaban con las

capacidades fisicas y cognitivas adecuadas para desarrollo de la entrevista
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Entrevistado # 1:Segun la informacion obtenida en la institucion lleva viviendo alli 6 afios,
relaciono la soledad con la falta de compafiia y el estar solo sin con quien hablar o
interactuar, vivia en Andes pero se desplaz6 a Medellin por la violencia, trabajaba cultivando
la tierra, Lleva 7 afios en el hogar, él antes vivia solo, pero algunos vecinos le brindaban
compaiiia , Dice que a pesar de perder la familia y algunos de los hijos no se siente solo, él
dice que una hija sabe en qué lugar se encuentra y sus condiciones pero no se comunica con
él, dice sentirse bien pero presenta muchas enfermedades y complicaciones, el ambiente
familiar era bueno, los hijos crecieron y se fueron, “Se siente contento en el hogar porque se
siente atil”, ayudando en las labores diarias como ayudar a realizar el desayunos y a asear el

hogar.

Entrevistado #2: Lleva 1lafio y 3 meses en la institucion, tiene 82 afios, segun su
descripcion” en la vida se volvi6 adicto al juego y a las drogas, irdbnicamente con esto
consiguid el sustento para su familia, residié en Niquia parte alta, hasta que la esposa y los
hijos murieron de cancer, vivia en una casa propia pero quedo solo, a disposicion de lo que
los vecinos le dieran, ya que a pesar de tener su Unico hijo vivo y a su lado, lo dejo solo, sin
apoyo ni cuidado alguno de su parte, estuvo asi durante dos afios, luego ellos mismos le
consiguieron un lugar en el hogar, €l dice que se sentia muy solo y aburrido, porque no tenia

la compafiia suficiente”.
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