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JUSTIFICACION

La sistematizacion de la practica es una manera efectiva de conocer la realidad en la

que vivimos; realidad que hemos alcanzado a través de las propias experiencias.

Es un proceso que posibilita aprender de la propia practica, plasmando lo vivenciado

durante el proceso formativo profesional.

De acuerdo con Lourdes Gaitan (1993), la sistematizacion es la manera de producir
nuevos conocimientos que mejoran los procesos de intervencion, donde apoyandose
en ella se pueden desligar distintos aprendizajes que sirven de soporte para una nueva
investigacion; como lo es ahora, donde la importancia de este trabajo de
sistematizacién tiene como propdsito obtener nuevos conocimientos y mostrar los
logros alcanzados, desde la reconstruccion de la experiencia vivida y la argumentacion

tedrica que apoye el trabajo y demuestre la importancia de este.

La Universidad Autbnoma de Madrid inicio un proyecto llamado MeTaEducArte, este
nace en el afio 2011, como un plan de innovacién para el docente, el cual se basa en
los métodos para los talleres de educacién desde el arte contemporaneo, donde el
objetivo primordial es el disfrute de los estudiantes, que ellos aprendan de una forma
empirica; pues este proyecto surge a las nuevas demandas del tipo de estudiantes que
se presentan actualmente en las aulas de clases. Este proyecto es de gran ayuda para
orientar el trabajo que se realizo, puesto que defiende la necesidad de una educacion
artistica. Utiliza imagenes visuales que los nifios y nifias podran identificar,
relacionadas con los mensajes visuales que encuentran en su vida diaria. Este método

es dinamico, divertido y atractivo para los nifios y nifias, puesto que le permitira



encontrar su propio lenguaje dentro del arte, para asi reflexionar y definir su propia
identidad. Esta forma de aprender, estimula el lado mas creativo del nifio y nifia,
ayudandole a ser mas autbnomo en su aprendizaje y fomentando en él la capacidad de

analisis, razonamiento y el espiritu critico.

La educacion inicial es fundamental para el aprendizaje y desarrollo del nifio, en esta
etapa se despliega la personalidad, en donde el nifio adquiere la mayor parte de sus
habilidades, las cuales se iran afianzando a través de las vivencias y los conocimientos

adquiridos durante su proceso educativo.

¢, Como sera posible el aprendizaje de los nifios y nifias, cuando no se tiene la
disposicion adecuada para educarse? Esta pregunta surge al enfrentarse con la
realidad que se vive en el Hogar Infantil Los Michingos ubicado en el barrio Manrique
central, en la ciudad de Medellin; de ahi parte el querer indagar la situacion que se
vive en esta comunidad, pues es la falta de interés de los nifios y nifias lo que hace
descubrir cosas nuevas, donde las actividades del proyecto de aula se ven poco
llamativas y de escaso beneficio propio, dando pie a la poca participacion y avivando

una desconcentracion total al momento de realizar las actividades.

Al evidenciar la falencia que habia en este grupo de nifios y nifias se inicié este
proyecto llamado la concentracion en el aula, el cual se enfocé en implementar
nuevas herramientas didacticas para mejorar la participacion y atencion en el momento
de realizar las actividades en clase, como lo fueron los juegos, las manualidades
artisticas, los lenguajes expresivos...teniendo como objetivo principal el avance en el

aprendizaje de los nifios y nifias.



La sistematizacion de este proyecto, se quiere dar a conocer para compartir la
experiencia vivida, y enriguecer los conocimientos alcanzados durante la practica
profesional; se pretende lograr nuevos aprendizajes que sirvan de orientacion y
reflexion critica a practicas similares, donde la teoria surge de la reconstruccion de

nuevos procesos para la accion del quehacer cotidiano educativo.



OBJETIVOS

General

e Convocar a los agentes educativos del Hogar Infantil Los Michingos a retomar
el proyecto de “la concentracion en el aula” como una estrategia pedagdgica,
gue pueda contribuir en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y

nifias con dificultades psicosociales.

Objetivos especificos

e Rescatar las experiencias recolectadas por las personas incluidas en el
proyecto, para lograr una orientacion de las nuevas generaciones de docentes

en primera infancia.

e Enriquecer la propuesta a nivel conceptual, sobre la concentracion en el aula
de clase, para fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje del hogar

infantil.



RECONSTRUCCION DEL PROCESO

Es importante comenzar describiendo cual es el contexto en el cual se realizo la
practica profesional, que hoy permite realizar esta sistematizacion, que servira de
herramienta educativa para el apoyo de posibles problematicas a cerca de la
concentracion en el aula de clases en nifios de 4 a 5 afios de edad, brindando nuevas

alternativas para los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Cabe entonces comenzar hablando por el lugar de préactica, El hogar Infantil Michingos,
ubicado en la comuna tres en el barrio Manrique oriental, situado en el centro de
Medellin. La practica se realizo en este lugar gracias a la interacciéon y colaboracion de
las personas encargadas del lugar que permitieron formalizar el proceso académico

gue se llevaba desde la universidad.

El hogar infantil Los Michingos, nace en el afio 1969 en el barrio Manrique central,
donde inicio gracias a la idea de unos padres de familia, que detectaron la necesidad
gue se presentaba en ese momento, con el fin de brindarles a sus hijos un lugar donde
los pudieran educar en edad temprana, lo que implicaba suplir necesidades basicas,
como proteccion, alimentacion, educacion, recreacion y acompafiamiento sicoldgico,
todo esto de la mano de personas especializadas; fue administrado por mucho tiempo
por una asociacion de padres de familia, iniciando su proyecto social con una casa
finca alquilada para llevar a cabo el programa; se busco el patrocinio econémico del
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR (ICBF) y desde 2013 lo esta

administrando la fundacién FAN, la cual tiene los siguientes parametros:



La mision de la FAN, tiene como propdsito ofrecer a los nifios y nifias entre 0 y 12 afios
de edad, programas y proyectos de educacion, recreacion, cultura, nutricion y apoyo
psicosocial que generen un impacto en su desarrollo, en el de sus familiasy en la
comunidad entera, promoviendo la inclusion social, mejorando el nivel de calidad de

vida de esta poblacion y aportando a la construccion de un pais con equidad, desarrollo

y paz.

Para el 2016 la fundacion de atencion a la nifiez fan sera una organizacion social con
presencia local ,regional ,y nacional especializadas en el desarrollo de programas y
proyectos efectivos e innovadores que promueven el crecimiento y la formacion de
nifos y niflas sanos , sociables, inteligentes y felices con familias y entorno

protectores capaces de construir una Colombia en paz .

La FAN cuenta con una metodologia de trabajo que es sujeta a los lineamientos de
ICBF, se trabaja con el modelo constructivista y los proyectos de aula se implementan
de acuerdo a los intereses y necesidades observadas en los nifios y nifias durante un

periodo de observacion.

Al hablar del método constructivista que maneja este hogar Infantil, es preciso retomar
la importancia que se les da a los estudiantes y que el proceso de ensefianza y
aprendizaje, el verdadero autor es el infante; pues son ellos quienes construyen su

conocimiento.

Hablar de la situacion social, econdmica y cultural de cada nifio y nifia del Hogar Infantil
Los Michingos, es algo dificil, pues de acuerdo a su sector que es llamado por su

ubicacion un barrio Popular, las familias son menos privilegiadas, y pasan por mas



necesidades que las familias “comunes”, esas familias que ellos mismos denominan
“ricas”, aquellas que pueden llevar a sus hijos a colegios privados y pagar altas sumas
de dinero por una mejor educacién, muchas de esas familias populares desearian lo
mismo para sus hijos, pero no tienen los recursos ni las posibilidades que ellos
anhelarian. Es verdad que estas familias no cuentan con los mismos recursos
educativos que cuentan las instituciones privadas, que ellos son menos favorecidos por
el apoyo del Estado, y en muchas ocasiones son desconocidos por la misma

sociedad.

Ahora bien, En el barrio Manrique central, se evidencian varias situaciones en
desagrado con la comunidad, puesto que es una sociedad inmersa en sus propias
condiciones de subsistencia, donde la calidad de vida no es facil, su poblacién esta
entre estrato socioeconémico 1y 2, son familias en su gran mayoria madres cabezas
del hogar con un bajo grado de escolaridad, en donde sus estudios fueron aplazados o
desertados por la misma situacién econdémica y familiar del momento, embarazos no
deseados, malas amistades y poca busqueda de Dios. Es por esto que la falta de
estudio no les permite conseguir mejores empleos y obtienen lo poco, conformandose
con lo que les toca; muchas de aquellas familias se lamentan por las acciones de su
pasado que se ven reflejadas en su presente, afectando su futuro. Estos trabajos que
obtienen para ganarse la vida no son bien remunerados y los horarios son extensos,
dejando de lado el cuidado de sus hijos y poniéndolos al cuidado de vecinas, que en su
mayoria no son buenas, que los cuidan solo por el dinero, y muchos son los casos en

gue las madres no tienen como pagar y dejan a sus nifios al cuidado de ellos mismos,
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en casa solos sin la supervision de un adulto generalmente sin saber cual de las

situaciones es mas peligrosa.

Es evidente como existe un alto indice de desnutricién en la poblacion entre nifios y
nifas; la mayoria ocasionada por la situacion econémica de sus hogares donde su
canasta familiar no contiene los nutrientes necesarios para una alimentacién adecuada
y balanceada. Debido a esta situacion en la poblacion del barrio Manrique se fundo el
Hogar infantil Michingos, que es una manera de mitigar la brecha socioeconémica que
presenta la poblacién. pertenece al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
teniendo como objetivo principal dar atencion integral a los nifios y nifias, ofreciéndoles
alimentacion que cubre en un 70% los nutrientes diarios de forma balanceada,
también cuenta con el apoyo de un gran equipo psicosocial, en donde se brinda
atencién a nifios o nifias que hayan sufrido alguna situacion emocional, fisica o

sicolégica dejando en ellos cualquier dificultad o trastorno.

El hogar Infantil los Michingos, con el apoyo del ICBF, cuenta ademas con un gran
amplio acceso a la educacion y recreaciéon, en la cual su idea principal es formar
nifos y nifias felices, que sean capaces con su desarrollo en la formacién diaria,
brindandoles el descubrimiento de sus capacidades y habilidades, enfrentandolos con
sus miedos y temores; donde su ayuda sera vencer las adversidades, crear seres con
autonomia, para que sepan convivir en la comunidad, mostrandoles un mundo

diferente, donde hay esperanzas de una vida mejor.

Para este proyecto, es importante conocer cual es el modelo pedagodgico que se utiliza

en el Hogar Infantil, de ahi parte la razén del querer hacer y el querer descubrir qué
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busca, ademas permite saber cual es su fin educativo, apoyandose en que modelos

didacticos que promuevan una ensefianza formativa.

Por consiguiente el modelo pedagdgico que se utiliza en el Hogar Infantil es
constructivista, que permite trabajar por medio de proyectos donde su principal objetivo
es suplir las necesidades de los nifios y nifias, a través de las mismas experiencias
cotidianas, que a partir de ellas surgen preguntas frecuentes que permiten realizar
proyectos educativos, acerca de las diferentes inquietudes que tiene los nifios y las
nifias; creando y dando nuevos temas de conversacion, que condescienden a ser un
campo de interés y motivacion para el aprendizaje en los nifios, a través de esto se
crean nuevos conocimientos construidos por ellos mismos, siendo cultivadores de su
propio aprendizaje, que despiertan en ellos su curiosidad, dando nuevos beneficios
para su enseflanza. Aunqgue no todo el proceso de ensefianza depende de los
estudiantes, son los docentes los principales responsables del aprendizaje del nifio,

son ellos los encargados de planear y organizar las actividades a desarrollar.

El hogar Infantil los Michingos cuenta con siete aulas de clases, en los cuales se ubican
en los siguientes niveles cunas , caminadores , parvulos ,pre jardin, ademas cuenta
con dos patios grandes para jugar con material didactico, una biblioteca y una sala de
videos, bafios de nifios y nifias, siete en general, un cuarto de juego de roles, una
huerta institucional que permite el conocimiento por descubrimiento, ademas cuenta
con una zona verde amplia, que tiene arboles y atracciones didacticas; “el parquesito”,

gue es uno de los lugares de mayor afinidad para el aprendizaje.
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La infraestructura del hogar infantil es muy grande y amplia, y al pasar los afios se han
hecho modificaciones y reconstrucciones de la misma, pues comenzé siendo una

casa grande y antigua.

Es importante también hablar de las aulas de clases, pues son ellas las principales
fuentes de informacidn para realizar este trabajo. Las aulas se ambientan de acuerdo
al proyecto a trabajar durante el mes, se construye con los nifios y nifias utilizando
material reciclable, cada uno se compromete a llevar cosas que puedan ser
reutilizadas, teniendo una explicacion previa a cuéles son los materiales que se pueden
reciclar, aclarandoles donde y como encontrarlos y en el momento de la decoracion se
habla nuevamente de la importancia que tiene; de esa manera se va enriqueciendo su
aprendizaje, con nuevos conocimientos, adquiriendo responsabilidades con el cuidado
de la naturaleza, del cuidado de la tierra y de la importancia de reciclar. Estos son
espacios educativos, que no se veran como clases curriculares, sino como aprendizaje
inconsciente, porque a la vez que se ensefa se aprende; siendo estos aprendizajes

significativos.

La importancia de compartir espacios diferentes y no solo curriculares en el aula de
clases, se ve reflejada en el dia a dia en cada uno de los nifios y nifias, donde la
motivacion debe ser el aliciente para el aprendizaje e interés de ellos mismos, siendo
estimulados con la idea de adquirir nuevos conocimientos, que los lleven a visionar un

mejor futuro, futuro en el cual ellos estaran, y haran parte de él.

En el hogar Infantil se trabaja las propuestas de trabajo por proyecto, desde una
perspectiva amplia y simple, donde la utilizacién de los recursos tradicionales son

primordial para el desarrollo de dichas actividades; pues es colorear, recortar, pegatr,
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punzar, trazar, delinear, rasgar, pegar... lo que permite desplegar las habilidades
basicas en el nifio y nifia para formacién. Es entonces como estos materiales ain
siguen vigente para la educacion actual, siendo estos una herramienta educativa para
despertar el trabajo manual, pero los nifios actualmente demandan otras necesidades
gue estos recursos muchas veces no son suficiente para reemplazar dichas carencias
qgue hoy la era tecnoldgica presenta. Es por ello que la tarea del docente es enfrentar
los nuevos retos para lograr el aprendizaje significativo, en donde la era tecnolégica
sea un gran apoyo y no un obstaculo para la educacion, sin dejar de lado los recursos

tradicionales, siendo ellos la base para la formacion educativa.

Cabe decir entonces, que a pesar de las herramientas que se han utilizado no solo
para esta experiencia pedagogica, sino desde tiempo atras, no siempre han sido
suficientes para lograr cautivar la mayor atencién y concentracion en los nifios y nifias,
cuando el objetivo principal es obtener una participacion autbnoma y espontanea, en la

cual ellos sean los mas interesados en obtener nuevos conocimientos.

Es significativa la importancia que tiene el grupo de Jardin del Hogar Infantil Michingos,
pues de ahi parte la investigacion realizada por la cual se esta realizando esta
sistematizacién. Es claro entonces que el grupo de jardin, esta conformado por treinta
nifos y nifias, que oscilan en un rango de edad entre cuatro y cinco afos. La mayoria
de los nifios y nifias son hijas de madre soltera, con un trabajo basico que les ayuda a
responder por sus obligaciones; son madres cabezas de familia, y no solo con un hijo,

unas cuantas con dos y tres mas.

En este nivel escolar se evidenciaba la falta de interés por la participacion en los

proyectos educativos curriculares, mostrando una actitud de desinterés hacia las
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actividades de proyecto, dejandolas inconclusas; sus relaciones interpersonales no
eran las mejores y esto se podia observar en las constantes peleas y agresiones
fisicas que los mismos nifios tenian, llevandolos a irritarse con facilidad. Se pudo
observar como para muchos de los nifios y nifias se les hacia dificil compartir sus
juguetes, manifestando una actitud egoista y ajena con sus compafieros. En muchas
ocasiones el estado de &nimo no era el mejor para trabajar en los proyectos de aula, en
las actividades educativas y las extracurriculares, generalmente se presentaban
situaciones incomodas para un trabajo educativo como lo eran los gritos y el llanto; y si,
eso es normal en las primeras semanas, mientras se hace la adaptacion al lugar y a
todo lo que les rodean, compafieros y profesores; pero ya después era “bobada” para
muchos sin saber la situacién de aquellos nifios. Eso hacia el trabajo mas arduo y

pesado, pues su disposicidén y su comportamiento eran dispersos.

Al indagar con los nifios y nifias el porqué de su actitud al asistir al colegio era tan dificil
y de poco gusto, permitié ejecutar una respuesta a aquella pregunta. Fueron a través
de las intervenciones pedagdgicas con los mismos nifios las que dieron a relucir a
fondo lo que pasaba en realidad. El porqué de su falta de interés por venir a clases, se
evidencia entonces que muchos de los nifios no les gustaba asistir, otros simplemente
tenian apego a su mama... y es ahi donde nace la preocupacion por querer saber por
gué no les gustaba ir a la escuela, y se descubre que es por la poca motivacién que se
le hace al nifio para adquirir nuevos aprendizajes; siendo de poco llamativo e

interesante para alcanzar diferentes logros.

Sin dejar de lado la situacion social de los nifios y nifias, es preciso hablar sobre la

inconformidad con la que vivian muchos de los nifios en sus hogares, ya que la
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mayoria de ellos estaban presenciando violencia intrafamiliar, y esto llevaba a factores
secundarios para el aprendizaje de los nifios, puesto que la separacioén de sus padres
eran causas constituyentes para la falta de atencion y concentracion en el aula de
clases, siendo ellos los més afectados por la situacion en casa y en el colegio. La
generalidad de estos casos son bastantes, y muchos de los nifios terminan quedando
a cargo de tias o abuelos, quizas vecinas, sufriendo un desentendimiento total de sus
padres, esta situacion ha generado en los nifios tristeza e impotencia y esto se ha
reflejado en su comportamiento, como todos esos sentimientos encontrados, y que por

su edad no saben canalizar o expresar de la mejor manera.

Debido a estas circunstancias sobre la falta de interés y motivacion en los nifios y nifias
de nivel Jardin, se optd por implementar un proyecto no académico, ni con objetivos de
ampliar sus conocimientos, sino con la finalidad de trabajar su interior, donde se les
pueda ensefar a escapar de los problemas a través del arte y los juegos
intencionados, donde los lenguajes expresivos también tomaban su lugar; que como
bien se sabe son herramientas didacticas que ayudan a cautivar la atencion y
concentracion del ser humano, a su vez que potencializa sus habilidades, pero lo mas
significativo es que librera las emociones y desestreza la mente, y como dice el dicho
“para hacer, primero debo ser”, es por esto la importancia de resaltar la motivacion
como herramienta pedagdgica que ayuda a obtener nuevos aprendizajes de un manera
significativa y comprensiva. Es por esto que el proyecto que se utiliz6 en esta
experiencia formativa surge con la necesidad de llenar los vacios emocionales que
presentan los nifios y las nifias en cuanto a la falta de concentracion para trabajar en

las actividades que propone los proyectos de aula.
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Teniendo en cuenta la situacién mencionada anteriormente con el grupo de jardin se

implement6 un proyecto titulado ME EXPRESO Y ME DIVIERTO CONSTRUYENDO.

La propuesta presentada, fue con el fin de lograr cautivar a cada uno de los nifios y
nifias en despertar el interés por nuevos conocimientos, no de una manera rigida sino

comprensible, donde la herramienta didactica a utilizar era la motivacion.

Los recursos que se utilizaron para llevar a cabo este proyecto fueron los disfraces, la
pintura, la plastilina, los papeles de colores, las botellas plasticas, la lana, las tapas de
gaseosa... y demas materiales reciclajes que ayudaran para la atencién comprension

del nifo.

Una de las ventajas para la metodologia implementada fue encontrar la didacticay el
arte como herramientas educativas para fomentar la motivacion en los nifios y nifias, y
asi lograr una mayor concentracion durante las actividades propuestas a trabajar en el
aula de clases, donde ambas herramientas se involucraron para alcanzar mejores
objetivos de trabajo, a la vez que se retroalimentaba el espacio educativo y formativo,
siendo desde la actividad mas sencilla a la méas elaborada, propuestas de mayor
interés, con un alto grado de motivacion, sin perder la intencionalidad del trabajo, todo
esto con el objetivo de cautivar la atencién de los nifios y nifias, y dejar a un lado sus

cargas emocionales y olvidar las dificultades que dia a dia presencian en sus hogares.

A nivel educativo la propuesta pedagogica que se plantea inicialmente, es potencializar
en cada uno de los nifios y nifias su desarrollo cognitivo, motriz, socio afectivo y
comunicativo, de tal manera se trabaje todas las dimensiones de manera integral. Para

lograr los objetivos propuestos se implementaron dos estrategias; una fue la
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elaboracion de talleres, en donde se trabajaron de manera grupal e individual
manualidades, que capturaron la atencion y comprension de actividades, logrando asi
la concentracion en cada nifio y nifia, en donde se evidencia sus destrezas a través de
la creacion de alcancias, collages, manzanas decorativas, cuadros de pintura, cortinas
para el salén, pinturas de ceramicas, canastas, tarjetas... y con cada elaboracion de
estas manualidades resultado llamativas y cautivadoras para el aprendizaje de los
nifios y nifas.

Para la segunda estrategia del plan de trabajo, se utilizaron actividades de recreacion y
ludica, donde los juegos intencionados igualmente hacian parte de ello, a partir de ahi
se crearon estrategias de trabajo que ayudaron a sustituir las necesidades del

momento.

Se inicia esta propuesta con la participacion de los estudiantes y la agente
cooperadora del nivel de jardin, todo con el fin de buscar afianzar sus habilidades
motrices, a partir de los juegos siendo ellos el principal proceso de para el desarrollo

del aprendizaje en los nifios y nifias.

Las actividades se planearon a parir de una sensibilizacion y una ejecucion de unos
objetivos para poder lograr aprendizajes significativos, estas actividades permitieron
realizar diferentes encuentros que ayudaron con el aprendizaje de nuevos

conocimientos.

Es por esto que se hace importante nombrar algunas de las actividades realizadas

durante la practica.
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Como una de las actividades presentadas fue la de que cada nifio llevara elementos
reciclables, con los cuales realizaron su vestuario, donde ellos eran los salvadores del
planeta, y eran los encargados de cuidarlo y propagar su cuidado, ya que tenian como

mision aprender a reciclar.

El Carrusel fue de igual forma una actividad fisica, la cual permitié desarrollar
destrezas y habilidades en los nifios, pues esté estaba conformado por bases de
carrera de costales, ciclo via, futbol entre otras; y les reconocia la importancia de

seguir instrucciones, convirtiéendose en un juego dirigido y significativo.

Estas fueron algunas de las estrategias que se implementaron para llevar a cabo el

proyecto y lograr los objetivos planteados durante el proceso de elaboracion.

Gracias a muchas de estas actividades los nifios y niflas fueron trasformando su
actitud distraida y apética por una mas participativa, y autbnoma, donde se veia la

gran diferencia por la participacion en el aula de clases.

Durante el proceso de la implementacion de las actividades se alcanzaron logros muy
significativos, es entonces pertinente mencionar que al principio fue un poco laborioso
implementar las normas en el aula, al trabajar las primeras actividades manuales se
desperdici6 mucho material, se pudo evidenciar el poco valor que los nifios y nifias le
daban a sus trabajos luego de varias semanas las actitud negativa, habia cambiado y
la participacion de los nifios y niflas se destaco en un gran cambio significativo, y
demostré que se obtuvo resultados sumamente positivos durante la intervencion
pedagdgica, ya que los nifios y nifias manifestaron un cambio de actitud frente a la

participacion y realizacion de actividades.
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En ellos se evidencio la transformacién de la versatilidad en cuanto a las actividades
propuestas por la docente, respetando las normas del aula, en el cual se concientizo a
cada uno de la importancia del orden, asumiendo asi responsabilidades, como en la
acomodacion de los juguetes y/o materiales utilizados durante la actividad en clase,

organizandolos en su lugar correspondiente.

Mejorados estos aspectos las actividades fueron mas amenas, los nifios mostraron sus
habilidades artisticas, mezclando debidamente colores, respetando las lineas de dibujo,

manipulando adecuadamente los materiales puestos a su disposicion.

La participacion en el trabajo en equipo, se torné mas agradable, pues permitié la
interaccién entre si y el otro, comportandose como nifios mas tolerantes, bajando el

indice de peleas.

La escucha y la concentracion se evidenciaron al compartir con ellos un cuento, una
obra de teatro, pues se mantiene un campo de socializacion y comprension a cerca de

la actividad; ahora es mucho mas facil el trabajo con ellos.

Se evidencia también el interés del plantel educativo, por querer mejorar con
estrategias ludicas y recreativas la concentracion del nifio, pues es el juego una

herramienta base para el aprendizaje.



20

MARCO TEORICO

Es trascendental ver las distintas investigaciones que se han realizado a través de los
afos acerca de la concentracion y atencion en los nifios y nifias en edad temprana,; lo
gue hoy permite realizar una nueva conceptualizacion de la importancia de éste; con el
fin de favorecer los procesos de ensefianza y aprendizaje, donde el interés y la
motivacion, sean el eje central de la educacion.

Hablar de concentracion y atencién es bastante complejo, pues han habido diferentes
conceptualizaciones donde la definicion mas clara es realizada por los investigadores
Johnston y Heinz, donde se articula la atencion y concentracion, haciendo referencia al
proceso por el cual la percepcion es la manera selectiva sobre el estimulo-respuesta,
pasando inmediatamente a un primer plano de la mente, mientras que los demas
guedan ignorados fuera del campo atencional.

Es importante ver como los estudios acerca de la concentracion en el aula de clases,
muestran participantes activos que permiten teorizar la practica educativa a partir de la
sistematizacion de la practica, siendo esta la principal herramienta que evidencie el
apoyo a la conceptualizacién sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje a través de la
didactica, preexistiendo la motivacién e interés al logro de una mayor concentracion en
las actividades en el aula de clases.

No cabe duda sefialar algunos referentes teodricos que apoyen a la actividad realizada;
para esto es importante mencionar al filésofo y sicologo Wilhelm Maximilian Wundt
(1832,1920), que con su definicion de la concentracion, abre nuevas brechas a la

problematica evidenciada de la practica. Es entonces como precisa la definicion de la
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concentracion, partiendo de que es “la capacidad del sujeto para sentarse en una
actitud, respondiendo ante su estimulo, la atencién tiene un foco y un campo”... esto es
claro para el proyecto puesto que es entendido como la conducta observable, que fue
la que permitio la realizacion de este trabajo; son los nifios el objeto de estudio, fueron
ellos los que demostraron que la ensefianza-aprendizaje en el Hogar Infantil Los
Michingos, necesitaba de motivacion e interés, pues eran estos unos de los principales

factores para que las actividades no se llevaran satisfactoriamente.

Cabe también mencionar a David Ausubel (1918,2008) sicdlogo y pedagogo, quien
atribuyo grandes aportes a la educacién en la teoria del constructivismo. Ausubel en
sus muchos estudios precisa la conducta del nifio como una estructura cognitiva,
refiriéndose a un conjunto de conceptos e ideas que el nifio ya posee, ya que de ella
parte la relacion de lo que sabe y lo que no, de lo que es significativo para él y de la
importancia que tiene para su vida; y todo esto parte de un proceso de orientacion,
pues Ausubel afirma que primero se debe conocer la cantidad y la calidad de
informacion que tiene el nifio, y como le da el manejo a ella.

Para Ausubel, aprender es igual a comprender, donde el aprendizaje del alumno esta
basado en sus procesos, no solo internos sino también externos; por eso la importancia
de enriquecer los saberes con el fin de promover nuevos conocimientos significativos y
todo esto a través de la didactica, siendo la motivacion la herramienta para despertar el

interés del nifio, y en este caso su rendimiento en el aula de clases.
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Asi mismo esta Jonh Dewey (1859, 1952), filosofo, pedagogo y sicélogo
estadounidense, él realizo igual que los demas, distintas investigaciones en el campo
de la educacion. El lema por el cual fue reconocido durante su trayecto histérico fue la
expresion “un organismo en un ambiente”, donde hacia referencia a los niflos y su
contexto, interpretando el aprendizaje desde la realidad, pues la ensefianza no podia
ser abstracta; debia ser creadora orientada a una participacion activa. De ahi la
escuela activa, donde la formacion del alumno debia ser un proceso interactivo y
explorativo, que su aprendizaje fuera mas significativo que colectivo.

Es preciso entonces no perder de vista la manera de teorizar a este autor pedagogo, ya
gue permite sustentar la responsabilidad del ser docente, ya que Dawey (1910), en su
aporte a la educacion, afirma que el nifio es un “recipiente vacio, esperando a que le
llenen de conocimientos”... he ahi la tarea del docente, ser mas que un “llena
recipientes”, es ser guia en el proceso de ensefianza y aprendizaje de sus alumnos, ser
entes motivadores para que sus conocimientos sean enriquecidos dia a dia con un
aprendizaje caracteristico, que despierte su interés por la participacion de todas las
actividades propuestas durante su jornada escolar.

La practica profesional, sustento muchas de las teorias propuestas por los diferentes
autores y permitié realizar la conceptualizacion del sistema educativo, donde se
evidencia que el alumno aprende gracias a lo que hace, a lo que él mismo descubre y
todo a través de la exploracion de su contexto; siempre y cuando haya un ente
motivador, que despierte su interés por participar, siendo entonces los conocimientos

aprendidos de una manera implicita y exitosa.
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Del tema de los problemas de sociabilidad en los nifios se han realizado
investigaciones previas como fue el articulo “"La socializacion en la escuela™ de la
revista innovacién y experiencias educativas, de Cafiete Pulido, Maria Del Mar,
Andalucia n° 33 mes de agosto de 2010 en el cual el nifio descubre a los otros al nacer,
ya cuenta el nifilo con un repertorio limitado de conductas expresivas (sabe llorar,
agitarse, relajarse...) y poco a poco va descubriendo cuales de sus conductas son las
gue debe utilizar para conseguir una finalidad. Todas estas conductas se convierten en
Sus primeras respuestas sociales, las cuales reflejan la necesidad del nifio de
establecer un contacto social. Una evolucién de la conducta social significa una
evolucion de la socializacion del sujeto. Por una parte, se trata de un proceso, pues

comienza en el nacimiento y dura toda la vida.

Por otra parte, en este proceso existen unos agentes socializadores muy significativos
para el nifio, que son la familia, los grupos de iguales y las instituciones educativas.
Muchas veces son los problemas de conducta y socializacion lo que no permite al nifio
obtener buenos resultados. Cuando se habla de problemas de conducta o de
socializacion, tal como normalmente se utiliza el término en la escuela, que es donde
se da la necesidad de un mayor control de la conducta del alumno, se hace referencia
a que existe por parte del mismo, una trasgresion de las normas minimas de
convivencia de forma que hace que la vida en la escuela no se pueda desarrollar con
normalidad o, al menos, con la efectividad que se desearia, para los compaferos que
le rodean o para el mismo interesado; y en el repertorio de tales conductas podemos
incluir desde la explicita falta de participacion a la desobediencia sistematica a las

sugerencias u ordenes del docente a dedicarse a las tareas escolares, o la agresividad
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mas 0 menos permanente contra compaferos y a veces contra los docentes.(Cafiete

Pulido,2010 pag.33)

Teniendo en cuenta el enfoque del proyecto y la propuesta pedagogica desarrollada se
ha realizado investigaciones previas sobre sus diferentes modelos pedagdgicos que
ayuden a potencializar las habilidades en los nifios y nifias a partir de un espacio social,
donde la libre expresion es fundamental. Como primer paso a fomentar educandos
participativos y sociales como lo plantea “EL LIBRO PEDAGOGIA SOCIAL de la
editorial NARCEA edicion del 2003, donde su escritora la profesora GLORIA PEREZ
SERRANO expone una obra con un contenido amplio sobre esta nueva ciencia
pedagdgica, la cual tiene el nombre de Pedagogia social y la Educacién social,
teniendo como fin la reflexion, siendo el camino a la conciencia y a la retroalimentacion
en los procesos educativos utilizando la significacion de los conceptos, los métodos y
las diferentes areas de intervencion. Su principio orientador es la busqueda de la
coherencia entre teoria y practica y su meta, la formacioén integral del sujeto desde la
vertiente de la "Educacién Social", a través de un estudio contrastado con la realidad...

(Libro pedagogia social pag...11, 15).

Es significativa la importancia que tiene abordar la realidad que hoy se presenta y
contrastarla con la educacion, pues se ha enfocado mas en el contenido de los saberes
y en la calificacion cuantitativa para medir los conocimientos, que en lo que realmente
se debe valorar, dejando a un lado la interaccién con el otro como eje fundamental de
aprendizaje donde educar , nos es solamente inculcar saberes (libro pedagogia social
pag. 20,24) es cautivar , despertar el deseo por descubrir y conocer un mundo de

conceptos nuevos por medio de socializacidén de experiencias .
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Desde hace varias décadas los derechos humanos han sido vulnerados, siendo
malgastados y maltratados por la misma sociedad. La educacion, como uno de los
principales derechos que tiene el ser humano, busca potencializar las destrezas y las
habilidades que cada ser tiene, pero a su vez interiorizar y reflexionar sobre el rol en la
sociedad, que esta haciendo para trasformar de manera positiva la realidad en la que
se encuentra, y que cosas negativas no favorecen al contexto real. Si el cambio es
positivo se necesitara llevar a cabo hechos y acciones que sean imprescindibles para la
comunicacion, siendo esta el elemento principal en las relaciones interpersonales

donde se reflejen los valores propiciando una convivencia sana tolerante y armonica.

Siendo responsables de fomentar en los nifios y nifias el derecho a la participacion y
a la socializacion son la familia, la escuela, los medios comunicativos sociales
promoviendo individuos capaces de convivir, compartir, colaborar con alto sentido de
solidaridad y sentido de pertenencia por su entorno y comunidad. Donde se pretende
implementar estrategias en el campo educativo de manera practica desarrollada en

espacios que posibiliten la interaccion, comunicacion.

El arte y las manualidades preexistieron como las principales herramientas de trabajo
durante la practica, estas se implementaron con el fin de realizar las actividades
académicas, que permitieran un mayor interés por la participacion en el aula de clase,
obteniendo de esta manera mejores resultados en la intervencién durante las clases, es
asi entonces como se ven reflejadas dichas herramientas en el proceso educativo de
los nifios. Para afirmar esta concepcion metodoldgica, se hace un apoyo tedrico en el
libro “LA ENSENANZA DE LA PLASTICA Y LAS INTERACCIONES EN LA SALA”

escrito por MARIANA SPRAVKIN (editorial la casa de libro) donde ella expone su
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apreciacion acerca del trabajo de la ensefianza, dandole una definicion a la
metodologia del trabajo, basada desde el arte, con proyectos pedagdgicos que ofrecen
un “abanico de experiencias”, siendo las vivencias, herramientas didacticas para su
aprendizaje cotidiano. (pag. 24, afio 2003). Es claro que todo lo que el ser humano
pueda palpar, observar, reconocer y construir con sus propias manos, conlleva a una
experiencia significativa y genera nuevos conocimientos. Gracias a estas habilidades
y destrezas se puede resaltar la importancia del arte como base metodologia, para el
trabajo no solo con los nifios y nifias, sino también con los jovenes, brindandoles
nuevas estrategias pedagodgicas, con una mayor calidad de educacion; ya que su

aprendizaje no sera por memoria, sino por descubrimiento.

Al realizar una resefa histérica se evidencia como el arte ha sido una herramienta
significativa en el desarrollo de la formacion y la educacion del ser humano, pues
siempre ha estado presente y en muchas ocasiones de una manera implicita. El arte no
solo permite expresar sentimientos y emociones, también trasmite experiencias, que a
través del lienzo logra articular sus conocimientos con sus vivencias, formando parte de

un patrimonio cultural.

Al reconocer todo lo que se puede vivenciar por medio del arte y los trabajos
manuales, se evidencio como las actividades del aula de clases generaron mas
confianza en los nifios y nifias, ya que se les facilito expresar todo aquello que estaba
generando la falta de participacion en el aula de clases, donde no solo era la
concentracion y atencién lo que despertd el interés por mirar lo que estaba pasando,

porgue se sabia que todo tenia una causa.
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Es entonces como las actividades manuales y didacticas (juegos), permitieron obtener
mejores aprendizajes, pues fueron a través de dibujos, pintura, vinilos, crayolas, lo que

permitié conocer su realidad.

Fue entonces, como se descubrié que por medio del arte se podia potencializar las
habilidades y las destrezas de cada nifio, en la manera de crear e imaginar, donde va
el mismo era protagonista de su propia historia, adquiriendo nuevos aprendizajes, a la

vez que se estimula sus sentidos sensoriales y motrices.

Aprender através de actividades didacticas abre para los nifios y nifias un mundo de
fantasia “es necesario promover la educacion estética para no insertar al nifio en un
crisol cultura unico” como lo plantea la escritora MARIANA SPRAVKIN en su libro
(pag. 22, 2003), no solo se trata de involucrar a los estudiantes a la creacién, es
mostrarle la vida llena de oportunidades, talentos por descubrir mostrando las puertas

para una vida mejor.

El ser humano desde que nace tiene la necesidad de comunicarse y aprende de
distintas maneras utilizando el lenguaje verbal y no verbal para interactuar con los
demas, no significa que por tener estas habilidades innatas todas las personas tengan
excelentes relaciones interpersonales. Resaltando esta necesidad se implemento
como herramienta pedagdgica la libre expresion a través de los lenguajes expresivos
con el fin de desarrollar esta habilidad en los nifios y nifias y para ello se utilizé
conceptos del libro “juego y lenguajes expresivos en la primera infancia” escrito por
Elsa Lucia Escalante, Melissa Coronel, Valmiro Narvaez ( editorial Universidad del
norte aflo 2014 ) plantea como por medio del juego, la ludica , el teatro y juego de

roles los nifios y nifias pueden potencializar y desarrollar habilidades en las
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dimensiones del desarrollo cognitiva, motriz , socio afectiva , comunicativa el 6ptimo
desarrollo de estas dard como resultado un adulto sano con una estructura de
conceptos clara y una personalidad definida construida en valores teniendo en cuenta
la importancia que tiene que el nifos y la nifia aprenda primero a ser y luego hacer se
dio parte a actividades que involucran la expresion , verbal y expresion corporal
invitando a los nifios y nifias ser libres e autbnomos como método de fortalecer la
seguridad a partir de experiencias significativas promoviendo en los estudiantes la
interaccion , alegria y dinamismo a través de la libre expresion como derecho de

infancia.

Como se menciona en el libro “Juego y lenguajes expresivos en la primera infancia”
pues dice que al nifio se le reconoce como “ser ladico por naturaleza y condicion” (pag.
3) el cual es imprescindible para un éptimo aprendizaje y un desarrollo integral. El
juego se define como manifestacién ludica y se reconoce como una necesidad donde
los nifios y nifias liberaran energias, fortalecen lazos afectivos, y comunicativos con sus
pares fomenta actitudes de liderazgo estimula su imaginacion agudizando sus

sentidos.

Es claro conocer que a través de los juegos de roles se puede evidenciar situaciones
negativas que este viendo el nifio, situaciones que pueden repercutir en su sano
desarrollo; en este caso en su educacion, pues eran las circunstancias negativas uno
de los factores que se estaba presentando en el aula de clases, para la participacion en
las actividades académicas, y la falta de concentracion en ellas. El juego de roles fue

una herramienta estratégica que ayudo a conocer la realidad y el contexto en el que se
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encontraba cada nifio y nifia; pues fue un medio de comunicacion que ilustra su

realidad.

El juego de roles permite realizar una invitacion a las aquellas personas que trabajan
en el campo de la educacion, invitacion a acompanar y observar con atencion a cada
uno de sus estudiantes, incita a buscar herramientas pedagdgicas nuevas para
trabajar en las aulas de clases, donde evocar nuevos espacios permitan mejores

resultados.

Por lo expuesto al inicio de este proyecto, cabe referenciar a los diferentes proyectos
gue ha realizado la Universidad de Antioquia donde se encuentran distintos
antecedentes que apoyan a la realizacion de este trabajo sobre la concentracion en el

aula de clases.

Con el titulo: “Sistematizacion del proyecto juego y crianza” implementado en las
ludotecas de los Barrios Picacho y Santo Domingo de la ciudad de Medellin se pudo
realizar este apoyo tedrico que sustentara la importancia del juego como herramienta
didactica para la ensefianza y el aprendizaje de los nifios. Este proyecto fue realizado
con el fin de descubrir que el juego es parte de la formacién del nifio, que no solo es

una formacién académica, sino también didactica.

El proyecto indica cdmo surge el programa de Buen comienzo de la Alcaldia de
Medellin, y como a partir de este se implementa el proyecto de “Juego y Crianza” en las
ludotecas de la ciudad, haciendo referencia al desarrollo de las estrategias en las
ludotecas de los barrios de Santo Domingo y Picacho. En un segundo momento se

hace un andlisis reflexivo acerca de los procesos de socializacion y adaptacion en la
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primera infancia y los aportes del juego que tienen para su formacion y su crianza; en el
ultimo momento se presentan los nuevos aprendizajes y algunas recomendaciones de
los actores en el proceso para potenciar la experiencia de juego y crianza. Es por eso
gue se tomo como referente este proyecto para la realizacion de esta sistematizacion,

pues apoya la pedagogia didactica.

Dentro de la intervencion que el programa buen Comienzo realiza en las ludotecas, se
encuentra el proyecto “Juego y Crianza”, una propuesta del Instituto de Recreacion y
Deporte —-INDER-, para la atencion de los nifios menores de 3 afios de la ciudad de

Medellin.

El proyecto Juego y Crianza nacio en el 2006 por iniciativa del Instituto de Recreacion
y Deporte INDER de Medellin que vio la necesidad de integrar a las madres y los nifios
y las nifias desde la edad temprana en los programas que se realizaban en las
ludotecas de la ciudad de Medellin, para potenciar los programas ya existentes en
estos lugares en los que se desarrollaban talleres creativos, de manualidades y
culinarios con las nifias y los nifios, ademas de los talleres dirigidos, en las Ludotecas
se desarrollan actividades como: La Hora del Cuento, Rincén de Videos, Expresion
Corporal, Personaje del Mes, Trabajo Dramatico. También el espacio para la actividad
libre, en el cual el nifio hace lo que desee, con un manejo adecuado de la norma, el

respeto y la tolerancia.

Es importante, entonces desde la sistematizacion de este proyecto comprender como
las estrategias del proyecto “Juego y Crianza” aportan a los procesos de adaptacion y

socializacion de los nifios, como a traves del juego se puede captar la atencion del
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nifio; y como el juego es una manera de ensefar implicita, donde el nifio ademas de

divertirse est4 aprendiendo.

Es importante resaltar entonces lo que se espera con este proyecto, pues se quiere
lograr una reflexion critica de la experiencia, reconocer desde lo cotidiano como se
viven los procesos de adaptacion y socializacion y que significado tienen estos; como

afectan en su educacion.

Es entonces como se puede ver relacionado el proyecto “Juego y Crianza” , con este
proyecto “la concentracién en aula de clase”, pues la importancia de generar nuevos
conocimientos y aprendizajes en la primera infancia son los principales objetivos del
proyecto, en lo que se debe incluir el trabajo en equipo con docentes, padres de familia
y educandos, teniendo como meta reconocer desde lo cotidiano como sirven los
procesos de adaptacién y socializacion en los nifios, permitiendo potenciar las
actividades pedagogicas, lo cual da como resultado una mejor estimulacion del

aprendizaje en los educandos.

En esta sistematizacion también se retoma la teoria de los pedagogos Froebel y
Vigotsky, con el objetivo de permitir un aprendizaje mas significativo dentro el aula de

clase.

“La educacion mas eficiente es aquella que proporciona alos nifios
actividades, auto-expresion y la socializacion seria por medio de los
juegos” . Esta teoria Froebeliana fue en la que en realidad determiné en
gue los juegos fueran tenidos como factores decisivos en la educacion de

los nifios. (Froebel, recuperado de la tesis “la ludica como elemento para
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desarrollar el valor del respeto entre los nifios y nifias de edad
preescolar”, Licenciatura en educacion preescolar, Fundacion universitaria

Luis Amigo, Medellin 2003).

Por consiguiente los maestros encargados de la educacion preescolar deben ser
personas muy profesionales para que puedan brindar procesos pedagoégicos de
acuerdo a la edad de las nifias y nifios, donde haya una finalidad de la intervencion
pedagdgica que es desarrollar en los estudiantes la capacidad de realizar aprendizajes
significativos por si solo del conocimiento, seleccionando, organizando y transformando
la informacion que recibe, estableciendo asi relaciones entre dicha informacion y sus

ideas.

Hoy en dia se debe desarrollar una pedagogia constructivista a través de las
actividades ludico-recreativas, tanto a nivel individual como colectivamente, con todos
los estudiantes, donde ellos tienen la posibilidad de construir nuevas ideas de acuerdo
a los conocimientos presentes y pasados, a partir de las experiencias propias. Un
docente y guiador de un proceso, debe determinar constantemente el conocimiento
gue los estudiantes ya poseen. Se debe tener muy claro que el papel de un docente, no
es solo observar y determinar, sino que implica acercarse mas a los nifios y nifias
permitiendo que ellos adquieran un conocimiento propio. El ser docente conlleva a
acercarse mas a los educandos, mientras ellos estén realizando actividades de juego,
mediante el dialogo, preguntas en comun etc.; los educandos aprenden mas facilmente
cuando experimentan y no porque simplemente se les explique, lo cual permite realizar

sus propias diferencias. Una maestra debe tener la capacidad de crear e inventar
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nuevas estrategias que creen situaciones de aprendizajes, porque no debe enseiiar,
sino facilitar al estudiante a aprender. Por eso es tan importante la realizacion de
actividades ludico-recreativas en el aula de clase, porque permite que el educando
adquiera una mejor interaccion entre ellos y ademas proporciona adquirir un

conocimiento mas amplio de todo aquello que lo rodea.

“El nifo ve la actividad de los adultos que lo rodea.la imita y la transforma
en juego y a través del mismo adquiere relaciones sociales
fundamentales” (Vigotsky, Citado en la tesis “El juego como herramienta
para motivar el aprendizaje de los nifios y nifias en edad preescolar”,
Licenciatura en educacion preescolar, Fundacion Universitaria Luis

Amigo6, Medellin Noviembre 2003).

Por lo tanto el docente-educando de la actualidad debe ser una persona investigadora,
autébnoma, con criterio propio lo cual lo lleva a ser una persona con un aprendizaje mas
amplio y significativo, donde el docente tiene la oportunidad de indagar y compartir
nuevos conocimientos. El ensefiar a pensar es lo que anima a los estudiantes a tomar
conciencia de sus propios proceso y estrategias mentales; para que de esta forma el
estudiante pueda controlar y modificar mejorando el rendimiento y eficacia en el
aprendizaje individual, antes, durante y después de llevar a cabo cualquier tipo de
entretenimiento, es necesario evaluar las estrategias cognoscitivas y meta-

cognoscitivas en los estudiantes, estas estrategias de aprendizaje son aquellas



34

actividades tanto fisicas como mentales que se realiza un propdsito cognoscitivo
determinado ,ya sea para adquirir o asimilar informacién como para resolver cualquier
tipo de problema, las habilidades meta-cognoscitivas son las que conducen a la forma
de conciencia tanto de los propios procesos cognoscitivos y contenidos de
conocimiento como las actividades de regulacion de la cognicién ,esto es lo que
precisamente lo que permite al individuo autorregularse, es decir ser independiente en
el estudio y en la resolucion de problemas o en cualquier otra actividad cognoscitiva.
Se puede tomar como ejemplo cuando el estudiante imita aquellas acciones
cognoscitivas que son expresadas verbalmente por el maestro y al mismo tiempo
explica los motivos que llevan a efectuar la actividad a ejecutar, luego se hace una
andlisis que consiste en reflexionar lo que ha hecho el estudiante durante una
determinada y lo que ha pasado, recordad, imaginado para resolver el problema.
Después el estudiante se hace una serie de interrogantes, antes, durante y después de
la tarea con el fin de establecer un sistema de autorregulacion del proceso de
pensamiento, lo cual lo lleva a adquirir un conocimiento. La teoria de Vigostsky da a
entender que el educando aprende de lo que ve a su alrededor y luego lo imita a
través del juego, por eso el maestro en el aula de clase debe realizar actividades
ladico-recreativas con una finalidad pedagdégica de acuerdo a lo que se pretende
ensefiar, donde el nifio o nifia tengan la posibilidad de adquirir un aprendizaje mas

significativo.
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INTERPRETACION DEL PROCESO

Es importante comenzar recapitulando todo lo que genero esta experiencia de vida;
pues con base a todo esto, se nos permitié generar interrogantes, que dieron paso a

nuevos conocimientos.

La realizacion de este proyecto deja una gran satisfaccion a nivel profesional y grandes

experiencias que sin duda se utilizaran en las aulas de clases.

Se siente una alegria inmensa al saber que este proyecto no solamente beneficio a los
nifios sino también a las docentes del Hogar, pues ya sus clases no serian iguales,
monaotonas y aburridas, se demostré como a través de la didactica se pueden alcanzar
aprendizajes sin necesidad de ser tedricos e incomprensibles; ya que se obtendrian

aprendizajes mas significativos para los nifios.

Se hace notoria habilidades en las docentes, como el observar las necesidades y
probleméticas que se presentan en un aula de clase y como se siente la necesidad
estando presentes y viviendo esta situacion en el salon de clases, y la habilidad
también de crear estrategias para dar una solucion a una reforma educacional , que
permitio crear este proyecto primero desde la necesidad que se observa en los nifios y
después llevando a la practica una serie de actividades concretas que se planearon
dandoles una relacion con un fundamento teorico, la habilidad para crear este proyecto
se despliega en las ganas y la satisfaccion al sentir que se va a lograr un cambio en
los nifios y un aprendizaje significativo demostrando agilidad mental y fisica y

coherencia en lo que realizo como practicante.
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Las teorias que estan plasmadas en los comportamientos de los nifios son
comprobables y argumentadas por estudios realizados durante muchisimos afios, en
ocasiones nos enfrentamos con situaciones tan confusas que nos vemos obligados a
indagar conocimientos tedricos que nos ayuden con la practica, teniendo en cuenta que
los estudios ahora deben ser mas diferentes, pues los nifios no son iguales hoy a los

de hace 10 anos.

El horizonte de este proyecto es muy valioso ya que es una realidad educativa muy
compleja, pues en su reelaboracion van a surgir muchas ideas nuevas y las aulas de
clases se va a convertir en espacios tan agradables con los nifios que el tiempo se va

hacer corto en la realizacion de las actividades.

Este proyecto tiene muy buenas posibilidades no solo para los nifios sino también para
la sociedad y la educacién, ya que el tema de la concentracion en el aula de clases,
parte de la realizacién actividades motivadoras que seran en el futuro el resultado de
una buena educacion, practicando las TIC y fomentando la didactica y la creatividad

como mayor factor.

Durante el tiempo en que se desarrollo el proyecto con el grupo de Jardin del Hogar
Infantil Michingos, se obtuvieron diferentes resultados, todos enmarcados desde un
principio, hasta un final. No cabe duda que al principio fue desgastante ya que los nifios
y nifias se mostraban con una actitud distante y poco participativa y mas aun el
momento de realizar las actividades, tornandose el momento como un espacio pesado

y de poco interes, lo que causaba poca participacion y derroche de material.
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En muchas ocasiones se sintié que la metodologia que se estaba utilizando no era
realmente motivadora y atractiva para los nifios; lo que genera inquietudes e
interrogantes para la realizacion de las actividades, lo que permitié replantearnos en
varias ocasiones la metodologia a trabajar, como lograr que las actividades se hicieran
mas llamativas y de mas agrado para lograr que los nifios y nifias lograran alcanzar los

objetivos propuestos de la actividad.

A partir de las diferentes herramientas estrategias que se utilizaron para lograr cautivar
y atraer tanto a nifios y nifias, se puede demostrar que en el momento de la
implementacion de las terapias de respiracion, la musica y los masajes, se logro
canalizar sus energias, lo que llevo a percibir una actitud mas tolerante y pasiva. Esto
permitié despertar en los nifios y nifias la motivacién e interés por la participacion en el
aula de clases, pues las actividades ya no se tornaban repetitivas y mucho menos
aburridas; pues se descubrié que las actividades manuales eran de mayor atraccién
visual, donde la pintura se fue tomando un protagonismo, que sin ser monétono abria
campos de conocimiento y todo a través de la manipulacion del l1apiz y pincel; donde se
mostraba la realidad de los conceptos todo a partir de un pincelado. Tanto los nifios y
las nifias respetaban mas lineas de dibujos mostrando, demostraban mas interés, se
visualizaba menos rayones, hasta el punto de cautivar la importancia de la
presentacion, puesto que se esmeraban mas en la exposicion de sus trabajos
mostrando mas interés por lo que creaban, notandoseles un cambio positivo y
transformador, los nifios ya eran mas alegres, se veian y se sentian mas satisfechos
por el trabajo realizado en el aula de clases; su motricidad fina fue mejorando

notoriamente al utilizar la pinza manual, al realizar ensartado, en el proceso de rasgar y
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pegar se notaba mas precision, pues sus mezclas de colores abrian un nuevo campo a

la imaginacion.

Es por ello que se permite decir que las herramientas metodologicas que se
implementaron para llamar y cautivar la atencion en el nifio y la nifia del Hogar Infantil
Los Michingos , encadenan una serie de aprendizajes que permiten que la ensefianza
sea mas didactica, sin dejar de lado los conceptos para un nuevo aprendizaje. Al
cautivar la atencion de los nifios y nifias, se puede lograr lo que inicialmente se planteo
para la realizacion de este proyecto lograr una mejor concentracion y participacion las

actividades en el aula clases.

Es también retomar como se vio el cambio en las actitudes de cada uno de los nifios
antes de realizar la intervencion pedagdgica; pues en los juegos al principio eran muy
bruscos e individualistas, notandose el egoismo al no compartir elementos de juego,
donde la mayoria de veces terminaban en peleas, muchos no solo peleaban por el
objeto que utilizaban, sino que sus acciones eran reflejos de la situacion que vivian en
sus hogares, ya que muchos de los nifios presenciaban el maltrato entre los padres,
existian las carencias econdmicas y en muchos casos la ausencia del acompafiamiento
de sus padres. Todos estos factores han influido en la vida de muchos de los nifios y
nifas, pues ellos al sentir el abandono y sentirse solos, solo aparecen sentimientos de
rabia vy frustracidon, que se ven reflejados en su entorno escolar, con las agresiones a

sus comparieros y comparieras, causando un comportamiento inadecuado.

Es preciso ver como el juego intencionado que involucraba el movimiento, fue
fortaleciendo su motricidad gruesa al mostrar mas equilibrio y coordinacion, donde la

interaccion y el trato respetuoso eran las normas principales. Y sin duda alguna el
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indice de las peleas y de las agresiones fisicas entre los nifios y nifias fue
disminuyendo, siendo este un factor beneficiante con el logro para alcanzar un objetivo
principal, como lo era la actitud y la participacién de los nifios y nifias en las aulas de
clases, donde las construcciones grupales, fueron de gran herramienta estratégica para
obtener nuevos resultados, pues al compartir el material, despertd en los nifios una
sana convivencia, que reflejo el respeto por el trabajo en equipo. Se quisiera sefialar
una caracteristica del proceso, que aunque fue eficiente el trabajo en equipo no se
logro al cien por ciento, pero se alcanzo grandes resultados; casi un ochenta por ciento

de la actividad favorecio a los nifios y nifias.

Se puede decir también como se ve reflejado el trabajo en equipo, en la mejora de
muchas de las actitudes de los nifios y nifias que presentaban inicialmente de la

intervencion.

Sin embargo, asi mismo cabe sefialar como fue mas facil tocar la fibra emocional de
los nifios y nifias la cual fue una de las intenciones propuestas al iniciar el proyecto de
intervencidén, al concientizarlos de la importancia de la felicidad, donde ellos son los
autores de su propia historia, son ellos mismos los que escriben su camino, fue solo
cuestion de mostrarles y darles las herramientas adecuadas para cambiar su actitud en
el momento de ir a la escuela, lo que sirvié de ente motivador para lo largo de la vida,
pues se les ayudo a canalizar sus emociones, infundiéndoles esa confianza en si

mismos, invitandolos a sofiar y sonreir .

Para nosotras como equipo era fundamental desarrollar primero el ser como el hacer,
se sabe que cuando el individuo tiene bases solidas enriquecidas en valores

universales, consientes en que “mi libertad termina hasta el punto donde llega el otro”,
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que hay que aprender a vivir en comunidad para poder sobrevivir, que el respeto es
esencial para las relaciones interpersonales. Sin lugar a duda con nifios y nifias
seguros autbnomos Yy sanos espiritualmente, el futuro se tornara méas alentador para

nuestro pais.

Al trabajar todos estos talleres y la intencionalidad mencionada anteriormente hubo
algo que llamo nuestra atenciéon y prendio alarmas, pues para muchos de los nifios era
dificil pedir disculpas, y mucho mas reconocer sus errores. Los nifios mostraban una
actitud negativa, e irradiaban rabia. Esta situacion nos llevé a cuestionar ¢ sera que
todo este trabajo que se esta realizando en el hogar infantil se esta viendo
interrumpido en los hogares? Por esta razén se decidi6é convocar a una reunion de
padres de familia donde se les mostro la intencionalidad de la préactica, él porque
estabamos alli, cual seria la estrategia que se iba a implementar en el formacion de sus
hijos. Queriamos mostrarles cudl era la realidad en la que se encontraban, no solo sus
hijos sino también ellos como padres de familia, pues la sola presencia o la ausencia

de ellos se veian reflejada en sus actitudes y acciones durante la jornada escolar.

El cuerpo de talleres contiene herramientas metodologicas que permitieron el

compromiso de la educacion con la didactica, donde uno de los objetivos es ayudar en
el crecimiento personal e intelectual para mejorar la ensefianza y el aprendizaje en las
diferentes dimensiones de desarrollo de la educacién, donde los padres de familia, los
nifos y los docentes asimilan un aprendizaje mas significativo e integral por medio de

las diferentes.

También se trabajé un taller con ellos de pautas de crianza que abordaba temas como

las sanciones al realizar un acto indebido, el tono de la voz, el vocabulario empleado en
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casa, todo esto tenia un Unico objetivo y era concientizar a las familias de los
fundamentales que son en el proceso de desarrollo de los nifios y nifias; de la
importancia que tiene tener un acompafiamiento constante en el proceso educativo y
formativo; se queria también promover el buen trato en los hogares, mostrando como
las malas acciones repercutian en la crianza de sus hijos; en el taller se permitié
establecer compromisos de cambio para poder articular el trabajo que se realizaba en
la escuela con el del hogar, pues el objetivo era seguir unas conductas adecuadas, que
lograran alcanzar cambios mas significativos y contundentes en el proceso de la

ensefanza y aprendizaje en los nifios y nifias .

Al mostrarles todo el proyecto se abrié un espacio donde los padres de familia podian

contar experiencias en posibles casos de cambio en los nifios y nifias.

Después de realizar este trabajo de encuentros con las familias, se puede notar
satisfactoriamente el cambio en la gran mayoria de los nifios y nifias, pues se evidencia
otra actitud, donde su agresividad y malas palabras tornan a conductas pasivas y
elocuentes al trato de sus compafieros y compafieras, se podia observar como su
actitud a la hora de llegada y mas aun a la hora de participar en el aula de clases,
habian cambiado, como su semblante era diferente, sus capacidades para compartir y
establecer una conversacion con el otro, ahora eran mucho méas amigables y cordiales;
se les percibia mas sonrientes, y todo esto gracias a la sensibilizacion que se habia

hecho con los padres dias pasados.

No solo se trata de contar todo lo positivo que sucedio durante la intervencion, pues de
los casos que no se alcanzaron a llevar a cabalidad con respecto al cambio de

actitudes, también se aprende, pues debe ser algo mas alla de nuestro alcance para



42

lograr cautivar esa semilla de transformacion no solo en el nifio, sino también en su
familia.; porque como queda claro hasta ahora, la familia es un ente motivador para la

innovacion y el cambio de las realidades.

Aunque todo no fue perfecto, como se dijo anteriormente, hubo dos casos en
particularidad, que no permitieron alcanzar ese 100%, la actitud de los nifios siguio
igual, agresivos y desentendidos; al indagar el porqué de la situacion no cambiaba, se
puedo observar, como los padres de familia hicieron caso omiso a lo hablado durante
los talleres realizados y siguieron mostrando poco interés por el proceso formativo de
sus hijos, teniendo en cuenta que hacian poco para llevar a cabo las recomendaciones
y pautas que se habian dado para la crianza de sus hijos, es por ende que no hubo
cambio alguno, pues nunca estuvo el acompafnamiento de sus padres como muestra

de cambio para la formacion de los nifios.

Sobran razones para decir que todo este tipo de proyectos de formacién y crianza de
los nifios, es fundamental trabajarlos de la mano con las familias ya que son el nucleo

principal en la formacion del individuo.

La gran mayoria de valores y de normas comportamentales se ensefian en casa, la
responsabilidad no esta solo en la escuela, la familia es el centro de la formacién de los
nifios, es preciso nombrar que no hacerlo de una manera comprometida puede traer

grandes consecuencias, que se veran reflejadas en el futuro.

Al articular todo este trabajo se pudo notar como la interaccion entre los nifios era mas
fluida enlos juegos de roles, sus historias eran diferentes ya no eran imitando las

balaceras, ni borrachos ni gritos con malas palabras, se pudo transformar esas
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realidades en cambios positivos, en donde cada uno queria cambiar su escenario de
realidad, sus pensamientos habian cambiado; ya eran historias mas tranquilas
recurriendo a sus personajes magicos que les permitian utilizar su imaginacion y en

ocasiones sus amigos imaginarios aparecian en sus historias.

Esto da cuenta de que el trabajo arduo que se estaba haciendo con los nifios y nifias

estaba tomando cada vez mas fuerza, el espiritu creativo e imaginativo de los nifios y
nifas ya no estaba siendo oprimido por las cargas emocionales que traian desde los
hogares, ya sus responsabilidades eran diferentes, ya se daban la oportunidad de ver

mas alla de su realidad, solo que ahora con el objetivo de cambiarla.

Para los fines de nuestro argumento sobre lo que se fund6 con esta practica y describir
mucho mejor los nuevos conocimientos que se generaron, es preciso detallar los logros
alcanzados, todo a través de las nuevos conocimientos obtenidos por dimensiones del

desarrollo, a fin de que sea mucho mas explicito.

En el proceso cognitivo se percibe un buen uso de los materiales identificandolos por
su nombre y uso, sigue adecuadamente las instrucciones dadas por la docente
educativa, muestran habilidad para colorear respetando lineas de dibujos, mezcla
colores adecuadamente e identificando cada color. Memoriza conceptos sencillos
trabajados durante el proyecto de aula, mostrando entusiasmo por aprender conceptos

nuevos, se percibe con una actitud investigativa en temas que despiertan su interés.

Hay que reconocer que en el proceso corporal y motriz, manipula de manera correcta

lapiz, punzon, pincel mostrando pulso al colorear y pintar y esto se percibe en la
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presentacion de sus trabajos manuales. Su motricidad gruesa es favorable coordina

al correr, y muestra equilibrio al saltar, mostrando un desarrollo saludable y sano.

A nivel socio afectivo, los nifios y nifias se perciben con una actitud de compafierismo,
mostrando un trato mas afectuoso y respetuoso hacia sus pares y agente educativa
esto se percibe en la cordialidad que ya muestran en sus relaciones interpersonales,

reconoce y cumple las normas de aula.

En la parte de comunicacion, su lenguaje es fluido reconoce nombres propios de
objetos, sostiene una conversacion con un adulto o sus pares mostrando comprension
del mensaje, respeta y pide la palabra en el momento oportuno, portando una actitud
de escucha en las actividades de puestas en comun, manifestando de manera
espontanea su posicion y disposicion para la participacion.

Entre tanto estos fueron los logros que se pudieron alcanzar con los nifios y nifias del

Hogar Infantil Los Michingos.

No solo fue un solo encuentro con los padres de familia, fueron varias reuniones, las
gue nos permitieron generar estos nuevos conocimientos para mejorar la atencion y

concentracion en las actividades de los nifios en el aula de clases.

Al realizar el ultimo encuentro de padres, el cual se hizo junto con los nifios, se
rescataron conceptos muy valiosos en cuanto al cambio de los nifios y nifias en
relacion a la convivencia con los demas, que se pudo evidenciar no solo en los padres,

sino también en los docentes del Hogar, que el trabajo de intervencidn realizado por un
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grupo de estudiantes de universidad habia generado un cambio significativo dentro de
la sociedad, donde se organizo un plan estratégico, con herramientas metodoldgicas
gue ayudaran a mejorar la calidad de educacién, partiendo desde las necesidades y las
situaciones de cada uno de los nifios; con el fin de reformar la participacion y

motivacion en las actividades en el aula de clases.

El sefor “Pedro” que asi quiso llamarse para la entrevista, fue un padre asombrado y
satisfecho por los resultados que se habian alcanzado en su hija Sara con la
intervencioén realizada. Sara no se le veia motivada a estudiar, tenia comportamientos
agresivos, no se le podia decir nada porque siempre contestaba con desobediencia y
arrogancia. Cuando se convoco al primer taller, el sefior “Pedro” sabia que debia ir,
pero debia trabajar. El con su sueldo basico (como asi no lo quiso hacer parecer), falto
ese dia a trabajar, porque sabia que su hija lo necesitaba; pues era consciente de que
era poco el tiempo que pasaba con ella, y por eso no entendia sus comportamientos.
Don “Pedro”, que hacia todo lo que mas podia para darle lo mejor a su hija, asisti6 al
taller con una actitud positiva, desde el inicio se mostro como una persona dispuesta a
escuchar, pues entendia que serviria para la formacion de su hija. Al final dio las

gracias por todo, y entendié como él podia cambiar la realidad de su hija.

Al realizar este proyecto en el analisis de los resultados obtenidos, se evidencio la
importancia de la implementacion de Estrategias ludico-recreativas que estimulen el
aprendizaje a través del juego, la planeacion de las actividades recreativas, se

realizaron teniendo como base las tematicas planteadas en plan de estudios utilizado
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por la docente del Hogar Infantil los Michingos, lo cual conlleva a la obtencién de una

mejor estimulacion del aprendizaje en los educandos.

En la propuesta pedagodgica, también se implementaron actividades Iudico-recreativas
las cuales fueron innovadas de acuerdo a las necesidades del nifo, siendo uno de los
mejores medios, donde los nifios y nifias, descubrieron sensaciones nuevas, por que

obtuvieron contacto directo con los objetos, es decir, los juguetes, lo cual permitié una

mejor estimulacion en su estado fisico y mental.

Se Plantearon actividades ludico-recreativas de acuerdo a las caracteristicas de los
nifios y nifias. Por medio de dichas actividades se logro una mayor estimulacion, no

solo en la parte cognitiva sino también en la motriz.

En el proceso de la formacién en el aula escolar o ambientes de aprendizaje, se deben
implementar estrategias y metodologias afines a las necesidades de los nifios y nifias,
de forma que sean significativas, para asi obtener los logros deseados; como lo es la
relaciéon con el otro, el trabajo en equipo, donde se les facilite la oportunidad de
explorar, experimentar y jugar, interactuando por medio de actividades Iudico-

recreativas, llevandolos a tener autonomia a través del juego innovado.

Se efectuaron estrategias y metodologias a través de la recoleccion de datos por
medio de la observacion directa, encuestas con preguntas cerradas, a la vez se
realizaron juegos con los nifios y niflas que permitieron evidenciar los adelantos del

proyecto de sistematizacion
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Este proyecto nos invita a reflexionar también sobre el primer momento del desarrollo
de las actividades ludico-recreativas a través de experiencias de sensibilizacion, de
percepcion, de exploracion y la cotidianidad, donde los docentes y padres de familia
deben trabajar conjuntamente, permitiendo en nifios y nifias una adecuada

estimulacion del aprendizaje.

Es por esto que se puede ensefiar jugando e integrandolo en las dimensiones de

desarrollo de la educacion.

Dentro de las actividades realizadas para despertar el interés y la motivacion de los
nifos y nifias en la participacion en el aula de clases, se implementaron juegos donde
todo el personal, tanto nifios como docentes y padres de familia, participaron de la

realizacion de estas.

La propuesta de intervencion realizada fue de tanto interés para la Directora, que
autoriz6 que estas actividades propuestas en el cronograma se utilizaran en el plan de
estudios durante todo el afio, en todas las aulas de clase, realizando con amor el

desacuerdo a las necesidades de los nifios y nifias.

Durante la realizacién de la actividad los nifios y nifias manifestaron respeto y
valoracion a las acciones que correspondian, y con alegria desarrollaron las
actividades hasta finalizar. Ademas se observé que hubo gran participacion, goce y
disfrute, llevando a una mejor integracioén con los demas comparieros, logrando asi una

mejor convivencia Yy el trabajo en equipo.
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La colaboracion de la docente fue muy asertiva ya que siempre hizo acompafiamiento y
ademas siempre tuvo a la mano algun material disponible para la realizacion de las

actividades.

Con la realizacion de las capacitaciones de las teméticas se logro el trabajo en
equipo, ya que los docentes tenian la temética clara de lo que se iba a realizar, lo
mismo que los padres de familia, lo cual ayudd a una comunicacién mas asertiva,

donde los nifios y nifias participaron felices.

Se pretende que esta propuesta de intervencion, no solo se realice en el Hogar Infantil
Los Michingos, si no que haya la posibilidad de proyectarla en otras Instituciones
Educativas de la primera infancia, donde se presenten falencias en la concentracion en
el aula de clases, siendo esta una invitacion a la adquisicion de nuevos aprendizajes a
través de herramientas didacticas que ayuden a la formacion y ensefianza de nuevos

conceptos.

Con estas estrategias y metodologias se facilita de evidenciar un tema de manera
lGdico-recreativo, donde al nifio le gusta aprender e interactuar por medio de los juegos

y ademas su aprendizaje se hace significativo.

Es claro que tanto las intervenciones manuales como ludicas-recreativas, fueron
herramientas estratégicas que nos ayudaron a lograr alcanzar los objetivos propuestos
al iniciar la este proyecto. Pues todo parte de la falta de concentracion en el aula de
clases, como la falta de motivacion e interés estaban afectando su desarrollo no solo

educativo, sino también formativo.
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Descubrimos como los padres de familia son fundamentales en el proceso de los nifos,
como la ausencia de acompafamiento puede ser la causa de conductas agresivas,

como su acompafiamiento puede mejorar y cambiar estas mismas.

Habria que decir también como obtuvimos buenos resultados con la intervencion, a
manera que se logro una mayor participacion y concentracion en el aula de clases,
donde no se perdié nunca el tema, ni el concepto a trabajar; todo podia partir de

nuevas estrategias que llamaran su atencion sin perder la concentracion.

También cabe decir, que la responsabilidad de la educacién no solo recae en el

docente, que la familia también es responsable por su futuro.
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