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Resumen del Proyecto

La presente investigacion se realizo con el objetivo de intervenir un espacio con una
instalacién como dispositivo y estrategia pedagdgica en la construccion de educacién
emocional, ya que este recurso se ha empleado en un proceso de observacion y reflexion
donde se determine si el dispositivo provoca o no, sensibilidad y emociones en la poblacion
intervenida, si es 0 no, la instalacién artistica una estrategia pedagogica que puede llegar a
favorecer la educacién emocional en la construccion del espacio generado desde la viday
obra de la poetas suicidas Alejandra Pizarnik, Sylvia Plath y Virginia Woolf. O si quiza, la
intervencion genera un impacto de caracter emocional en los sujetos que de manera libre
participan en la instalacion como en los sujetos que ingresan mediante una invitacion.

Para esto se concibieron unas preguntas problematizadoras que permitieron el desarrollo y la
estructuracion de la investigacion. Hacia lo cual se da paulatinamente un desarrollo bajo una
metodologia sintética de corte cualitativo, cuasi-experimental enfocado en la observacion

descriptiva. De manera que, la recoleccion y analisis de la informacion se apunte de una




manera metodica, naturalista o interpretativa como también descriptiva, ya que, la
observacidn descriptiva se da mas relevancia a la funcion de desarrollar la lectura de
acciones y opiniones de los participantes en cuanto su actuar frente a la instalacion artistica
“Educacion transitoria para las emociones”, puesta en escena con intervencion creacion. Y
finalmente cuasi-experimental, quiza porque no es posible tener control absoluto de la
muestra y presenta muchas variables inesperados en los resultados. Dando alcance a la

pregunta problema.

Grupo y Linea de Investigacion en la que estd inscrita

Linea investigativa basada en una metodologia sintética de corte cualitativo cuasi

experimental en tanto su propuesta de intervencion-creacion transitoria.

Objetivo General

Favorecer la educacion emocional, por medio de la muestra de una instalacion artistica que
evidencie la vida y la obra de las poetas suicidas: Alejandra Pizarnik, Sylvia Plath y Virginia
Woolf.

Problemética: Antecedentes y pregunta de investigacion

¢De qué manera la instalacion artistica transitoria puede favorecer la reflexion en torno a la
educacion emocional, a través de la vida y la obra de las poetas suicidas: Alejandra Pizarnik,
Sylvia Plath y Virginia Woolf?

Referentes conceptuales

El argumento de nuestra tres variables de investigacion se basa en los siguientes tedricos:
Rafael Bizquerra Alzina, Educacién Emocional

Jose Luis Gallero, Poetas Suicidas

Marcel Duchamp, Instalacién Artistica

Metodologia

La investigacion se presenta como una propuesta innovadora de corte cualitativo, cuasi-
experimental enfocado en la observacion descriptiva, en tanto su propuesta de intervencion-
creacion, cuyos resultados estaran interpretados a la luz del enfoque Praxeologico
establecido por Juliao (2011).

Recomendaciones y Prospectiva

El futuro de esta investigacion se propone desde la asociacion del desarrollo de espacios

sensibles con fines educativos, que sean ejecutados por interesados que logren ver en el arte




una oportunidad para dar solucion a esta o a cualquier otra necesidad de la educacion actual,
por medio de una unidad didactica completa donde la poblacion sea escogida y tenga la
oportunidad de tener acceso a una metodologia que se lleve a cabo por mas de una actividad,
metodologia que puede y debe ser creada en un corto plazo, tanto por los sujetos

investigadores de este documento o cualquier individuo que tenga interaccion con él.

Conclusiones

La educacién emocional, se refleja como un concepto por reflexionar en el ambito académico
formal e informal. Lo cual se logré a través de la intervencion del espacio con la obra titulada
“Educacion transitoria para las emociones” que muestra tres vidas adversas como lo fueron
las de Alejandra Pizarnik (1936-1972), Sylvia Plath (1932-1963) y Virginia Woolf (1882-
1941). Se concluye a favor de la instalacién artistica como un dispositivo de amplio valor
dentro de un contexto educativo, bien sea planteado desde el aula o en un espacio fuera de
ella.
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DE LA VIDA A LA OBRA, EL SENTIR PARA LA CREACION ARTISTICA

“LA INSTALACION COMO DISPOSITIVO Y ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN LA
CONTRUCCION DE AMBIENTES SENSIBLES ¢

RESUMEN:

La presente investigacion tiene como objeto favorecer la educacion emocional, por medio
de la muestra de una instalacion artistica que evidencie la vida y la obra de las poetas suicidas:
Alejandra Pizarnik (1936-1972), Sylvia Plath (1932-1963) y Virginia Woolf (1882-1941). Tres
mujeres que se caracterizaron por su vida bohemia y democratica frente al pensamiento y el
actuar entre los siglos XI1X y XX. (Baquero, et al., 2007).

Por esto, se recoge sus biografias y obras literarias, para hacer un advenimiento reflexivo
sobre lo que atiende al ser humano. Pues antes que sujetos de conocimientos Somos seres
sensitivos, perceptivos de todo estado de dolor o alegria que nos permite existir. Dando cuenta de
que no se es sin la tristeza, pero tampoco sin la felicidad. Una balanza que ain no se domina.
Sumando el peso del deseo del no error, no al llanto, no al horror. Pero tan necesario es que da
energia para continuar.

El proyecto “De la vida a la obra, el sentir para la creacion artistica” se preocupa por la
indiferencia de lo emocional en la cotidianidad, decide generar dindmicas desde la intervencion
espacial por medio de una instalacion artistica que ayude a confirmar, reafirmar o de lo contrario
negar tal percepcion sobre el dominio emocional. La instalacion “Educacion transitoria para las
emociones” se toma como mediador de observacion pues es un elemento atractivo a los sentidos,
juega con la percepcion del espectador y la simbologia asignada a la obra. La cual le permite al
sujeto del comun entrar en contacto con un espacio dispuesto para ratificar o transformar

conocimientos previos a partir del arte.



"FROM LIFE TO WORK, FEELING FOR ARTISTIC CREATION"

ABSTRAC

This research promote emotional education, through the example of an art installation
evidencing of the life and work of suicidal poets Alejandra Pizarnik (1936-1972), Sylvia Plath
(1932-1963) and Virginia Woolf (1882-1941). Three women who were characterized by their
bohemian and democratic life between the nineteenth and twentieth centuries. (Baquero, et al.,
2007).

Therefore, their biographies and literary works are collected, to make a reflective advent
of what serves the human being. More than knowledge they are sentient beings, all perceptive of
pain or joy that allows us to exist. Realizing that it is not without sadness, or without happiness.
A scale not yet mastered. Adding the weight of the desire of no mistake, but how necessary it is

that gives energy to continue in our lives.

The project "From life to work, feeling for artistic creation” cares about the indifference
of the emotional, decides to generate dynamic from the artistically intervention through an art
installation that helps to confirmed, reaffirm or otherwise deny such perception emotional
mastery. The installation is taken as a way to observation because it is an attractive element to the
senses, plays with the viewer's perception and symbolism assigned to the work. This allows the
subject of the common contact with a space provided to ratify or transform prior knowledge from

art.



INTRODUCCION

Abordar el campo de las emociones del ser humano es un paradigma, ya que podria
decirse que obedecen a una combinacion compleja de aspectos fisioldgicos, sociales, y
psicoldgicos dentro de una misma situacion polifacética, como respuesta orgénica a la
consecucion de una necesidad o de una motivacién. Lo cual no es el objetivo de la investigacion
de esta propuesta, pues ello converge a la parte de la psicologia.

Para ello el proyecto investigativo “De la vida a la obra, el sentir para la creacion
artistica” se configura y trabaja con el objetivo de comprender y favorecer en la educacion
emocional por medio de la muestra de una instalacion artistica que evidencie la vida y la obra de
las poetas suicidas: Alejandra Pizarnik (1936-1972), Sylvia Plath (1932-1963) y Virginia Woolf
(1882-1941).

Para alcanzar dicho objetivo se aplico un disefio metodol6gico de tipo cuantitativo y
cuasi experimental y se realiz6 un ejercicio que cont6 con dos partes, la primera correspondio a
una observacion descriptiva aplicada directamente a los sujetos que ingresaron a la instalacion y
la segunda parte con un analisis cuantitativo en el que se aplicd una entrevista a un aproximado
de 35 personas, (jovenes y adultos), dicho analisis dejo ver una situacion preocupante y es que
algunos de los participantes manifestaron la falta de espacios como este para favorecer y educar
las emociones; puesto que se ha evidenciado durante el proceso de desarrollo de la investigacion
en algunos de los sujetos intervenidos, ausencia de emociones ante un dispositivo de creacion que
trabaja mediante estimulos sensoriales que favorezca la educacion emocional, como también se
han encontrado algunos mas sensibles viéndose reflejado en la resignificacion del sujeto después
de la experiencia vivida bajo la instalacion.

El panorama anteriormente descrito deja ver que efectivamente se requiere de un proceso
de educacion emocional diferente a los empleados con frecuencia, o son dejados en muchos casos
al azar, y respondan a sus necesidades con acciones que permiten acoger formas de ser, de vivir
y actuar frente a las diferentes situaciones que se dan a lo largo de la vida del ser humano. Es
decir, evidenciar a través de la intervencion instalacion como reaccionan los asistentes ante

estimulos que evidencian el estado en que se encuentra la educacion emocional en la actualidad.

Lo que permitio la construccién y evidencia de acciones desde la perspectiva particular de

los integrantes del grupo de investigacion, en donde cada uno asumio caracteristica de las
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escritoras para hacer un ejercicio real y reflexivo de tipo descriptivo sobre las reacciones de los

sujetos que intervinieron en dicha instalacion.

En el siguiente orden se encuentran estructurada la investigacion: un primer capitulo
introductorio que aborda de manera precisa las situaciones que llevaron a definir la necesidad de
indagar en torno a “la instalacion como dispositivo y estrategia pedagdgica transitoria en la
construccion de ambientes sensibles”. Luego se esboza la problematica que lleva repensar las
condiciones actuales en las que se esta planteando la instalacion como creacién mediante la vida
y obra de las poetas suicidas: Alejandra Pizarnik (1936-1972), Sylvia Plath (1932-1963) y
Virginia Woolf (1882-1941).

Posteriormente se presentan los objetivos que enmarcaron y dieron disefio a la
investigacion, se muestran también el micro contexto y el macro contexto, fragmentos que
consta de articulos que se han venido trabajando durante el desarrollo de la investigacion.
Ademas se da cuenta mediante un capitulo tedrico que da a conocer los tedricos que permiten
abordar el contexto en el cual se desarroll6 el proceso investigativo, se hace referencia a tres
categorias en variables de analisis que dan sustento a la indagacion llevada a cabo. Dichas

categorias son: la razon, la emocién y los espacios sensibles.

Posteriormente, en el capitulo tercero, se enmarca la metodologia sintética de corte
cualitativo cuasi experimental mediante la intervencion-creacion, la metodologia contdé ademas
con dos herramientas fundamentales: una observacion para levantar un informe de caracter
descriptivo y una entrevista, y de esta forma, el Gltimo capitulo presenta los resultados obtenidos

en el devenir del proceso investigativo.
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1. CONTEXTO

Este capitulo hace referencia al espacio y tiempo que rodea una situacion acontecimiento.
En el enfoque praxeoldgico este capitulo corresponde al “Ver”, el cual muestra la importancia de
la investigacion analitica de la poblacion, de esta forma en este primer apartado se inicia por
mostrar de forma general, el movimiento surrealista del cual parten los poetas para expresar sus
mas intimos sentimientos y emociones, posteriormente se hace un reconocimiento a las tres
artistas Alejandra Pizarnik (1936-1972), Sylvia Plath (1932-1963) y Virginia Woolf (1882-1941)

las cuales dieron punto de partida en esta investigacion.

1.1 Macro Contexto

En este proyecto de investigacion el movimiento Surrealista, es un foco particular que
relaciona a las poetas suicidas que tendran un protagonismo destacado en el desarrollo de esta
investigacion desde sus construcciones literarias y sus tragicas pero sublimes muertes. El
movimiento Surrealista parte en Paris en el afio 1924, junto a un manifiesto que logra despertar el
interés de una nueva generacion de escritores, pintores y masicos, estos atraidos por una nueva
vision llena de fuerza y obras desconcertantes que Ilamaban a la transformacion de lo tradicional,
inspirando una busqueda hacia la supra realidad, una realidad que trasciende el plano de los
sentidos para pretender estimular una dimensién desconocida por el hombre, la psiquis y su
automatismo puro, se pretende expresar verbalmente o por escrito la funcion veraz del

pensamiento sin consecuencia moral o estilo estético. (Baquero, et al., 2007)

André Breton poeta francés (1896-1966) se reconoce como uno de los fundadores del
surrealismo y se convierte en pieza clave del mismo al publicar el primer manifiesto surrealista,
en el cual el autor pretende descubrir las profundidades del espiritu, como lo expresa Breton,
(1924) (como se citd en Escobar Aragoneés, B, s.f.) en el Primer Manifiesto del Surrealismo
donde el autor resalta su perspectiva: “Creo en el encuentro futuro de estos dos estados en
apariencia tan contradictorios, como son el suefio y la realidad, en una especie de realidad
absoluta, de surrealidad”. El término del surrealismo aparece por primera en una carta de
Guillaume Apollinaire dirigida al poeta belga Paul Dermeé, en marzo de 1917, la cual fue
evocada unos meces después en una pieza de ballet titulada Parade (Rojas, W, 2012, p.34).

Significando el término como el arte de imaginar, de crear, de dejar salir lo mas recondito del ser,

15



el surrealismo busca lo maravilloso e imaginativo hasta llegar a la incoherencia. De modo que, el
surrealismo para los artistas de la época, se convirtid en el arte de plasmar representaciones y

simbolos que para ellos eran importantes. (Ponzio de Ledn, C, s.f.)

El polo opuesto del movimiento se caracteriza por lo magico de fundamentos visionarios
en soliloquios poéticos de protagonistas perversos delirantes e injuriosos de la modernidad y los
males directos que aquejan al autor creador de la obra, como ejemplo la literatura de Lautreamont
(1870):

(...) <<Acabo de despertar; pero mi pensamiento esta todavia embotado. Cada mafiana,
siento un peso en mi cabeza. Es raro que encuentre reposo en la noche; pues horrendos
suefios me atormentan cuando consigo dormirme. De dia, mi pensamiento se fatiga en
extrafias meditaciones mientras mis 0jos vagabundean, al azar, por el espacio; y por la

noche, no puedo dormir. (Canto 11, como se citd en Weltschmerz Norman, 2014).

1.2 Micro contexto

Virginia Woolf (1882-1941), Sylvia Plath (1932-1963) y Alejandra Pizarnik (1936-1972).
Tan dispersas por sus territorios de natalidad; pero tan cercanas por una época insurgente de
guerras, que las conecta en pensamiento y sentimientos. Son un claro ejemplo de revolucion,
emergente en oposicion a la tesis del Realismo. La preocupacion por lo humano en el Siglo XX
de nuevo aparece. Tres mujeres que dejaron huella en la literatura por sus perfectos ejemplos de
expresion, al lograr verbalizar y plasmar sus discrepancias, epifanias, locura, vehemencia, como
resultado de inconformidad del siglo anterior. (Arce, E; Humberto Godoy, O; Gémez, B, 2007)
(Baquero, et al., 2007).

En consecuencia al péarrafo anterior, se pretende evocar mediante las poetas suicidas una
la instalacion artistica, la cual se nombra “Educacion transitoria para las emociones”, que refleje
esas oposiciones por las situaciones que limitaban el sentir con las ideas del realismo. Con la obra
expuesta a la intemperie se pretende atraer a los transeuntes, lo cual permitira llevar a cabo el
objeto de observacion para sistematizar si la disposicion de la instalacion se convierte en un

puente entre el sujeto y sus sentimientos.
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Convirtiéndose ello en el punto clave de partida para identificar si la instalacion es un
dispositivo y estrategia pedagdgica transitoria en la construccion de ambientes sensibles que
genere reflexion y una postura critica del sujeto en torno al sentir y al manejo de las emociones.
De esta manera, se desea hacer una instalacion artistica, desde la intervencion espacial,
perceptiva y linguista, que evidencie la vida y obra de las poetas: Alejandra Pizarnik (1936-
1972), Sylvia Plath (1932-1963) y Virginia Woolf (1882-1941), con el propdsito de mover lo méas
profundo de los érganos sensitivos del espectador.
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2. PROBLEMATICA

La problematica del proyecto de investigacion, se define de manera argumentativa a modo
de exponer las dificultades de la instalacion artistica en articulacion con los sentidos del
espectador, con el proposito de indagar la situacion para fomentar una reflexion que lleve a

posibles soluciones en el campo educativo a partir del concepto de educacién emocional.

2.1. Descripcion del problema

El instalar promete ser un elemento atractivo a los sentidos; no se trata de un obra parca o
distante al exterior, pues, “la instalacién es un conjunto de mecanismos puestos al servicio del
usuario para qué este los ponga en funcionamiento, tanto la comprension del trabajo del artista,
como el contenido de la produccion de significado y experiencia del arte” (Larrafiaga, 2001,
p.33). Por eso, el dialogo entre el espectador- instalacion debe de ser permanente en el tiempo
que disponga el usuario. Es imprescindible mantener el hilo conductor de principio a fin. La
distraccion en este caso es nociva, romper con la comunicacion significa olvidar o dejar por alto
lo latente de la obra. Aunque, también el hecho de conectarse arraigadamente con la instalacion y
luego caer en falacia, a causa de desconocimiento del contenido de elaboracién de significado,
implica fragmentar su construccion. A causa de ello, los investigadores no solo deben jugar a
favor de los gustos del individuo, sino ademas ser explicitos con la significacion de la obra.

Ahora, no cabe duda que para todos no sera agradable o significativa la intervencion, sin
embargo se espera que para una mayoria si sea cautivador. Es controversial el papel del arte aqui,
ya que se necesita de un espectador que posea caracter critico, persuasivo y reflexivo que lo

transporte a un exitoso juicio de la finalidad de la composicion

Por lo tanto, el ambiente, la belleza de la obra (como lo agradable para los sentidos,
segun Aristoteles) y la aptitud del espectador, son fundamentales para gque el objeto del producto
de investigacion sea efectuado. En consecuencia, la instalacidn se debe a la angustia que genera
en el grupo investigador las orientaciones pedagogicas que se tienen en Colombia respecto a la

Educacién, donde se dice:

[...] son programas de educacion que buscan promover en nifios y jovenes el desarrollo de

competencias basicas y ciudadanas, asi como el pensamiento critico y reflexivo necesario
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para la toma de decisiones responsables en temas econdémicos y financieros y de

movilidad vial. (Ministerio de Educacion Colombia)

La preocupacion se debe a que se ha apartado temas a priori de la humanidad como es las
emociones. Hoy no es un paradigma que gran parte del ser, es gracias a ellas. “[...] Es dificil
concebir el ser humano sin emociones y sin sentimientos. Es mas se diria que es imposible
porque las emociones y los sentimientos son intrinsecos a cualquier analisis de su naturaleza. |[...]

” (Mora como se citd en Planella et al, 2015)

De forma que se deduce que en algunas instituciones educativas con nifios, nifias y
jévenes, en la actualidad tienen problemas en su desarrollo integral, al comenzar la educacion en
la familia, pues no hay preocupacion por lo esencial, mas que por lo banal como la razén sin
fundamento, debido a su alineacion a la educacion bancaria, la prioridad de las emociones paso a
segundo plano. Concepto definido por Freire (2005) como instrumento de opresion que hace de
un docente en sus estudiantes ignorantes del saber (pp.50-53). Tan arcaico, aun "el educador se
enfrenta a los educandos con su antinomia necesaria™ (Freire, Paulo, 2005, p.52). En
consecuencia de esa esclavitud por la que pasa el estudiante en consideracion de una educacion
que pasa por el silencio. Es preocupante que los nifios, nifias y jovenes en la actualidad no logren

adaptarse al entorno social. (Punset, Eduar, 2012, p.10).

En secuencia, el mayor problema es la limitacion, se predispone a los sujetos a no dejar
salir la emocién. Con antelacion se le dice: no llore, no grite durante una determinada situacion,
circular palabras como: jya callese!, ;por qué se mueve asi?, etc. Entonces, se restringe, se le
prohibe y se cohibe al ser humano, paraddjicamente se le dice no se emocione, no sienta, y
resulta, que la humanidad por su naturaleza es gracias a esto. Conjugado en ese sistema de
opresion que platea Freire, Paulo (2005) en el cual el aula se convierte en una jaula de saberes en
atencion al autoritarismo del maestro. Mora como se citd en Planella et al (2015) afirma: “(...)
Precisamente, la connotacion de inhumano o no-humano se da en todas aquellas conductas frias
que, al menos aparentemente, estan alejadas del mundo de las emociones y los sentimientos.

(...)” A causa, de haber dejado el dinero en cabeza de la felicidad

“Es un dato insospechado que el nivel educativo haya dejado de ser el primer responsable
de lo que nos pasa por dentro. Y que en su lugar en estos tiempos de crisis iniciada en el

afio 2007 sea precisamente el dinero el principal responsable” (...) (Punset, 2013).
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Por tanto, es fundamental pensar y actuar sobre la educacion de las emociones como la
ensefianza-aprendizaje. Aunque sea conflictivo hablar de esta, cuando se tiene tan arraigado el fin
de las orientaciones pedagdgicas propuestas por el Ministerio de Educacion. Con la intencién de
promover una educacion en pro de las emociones para fortalecer el desarrollo integral de jovenes,
nifios y nifias. Lo que no significa que su teoria como guia en el aula sea disfuncional, por lo
contrario invita al desarrollo del sujeto. Pero con lo que no se concuerda es que apunte a esa

concentracion de crecimiento econdémico, cuando hay aspectos mas importantes por tratar.

2.2. Formulacion del problema

¢De qué manera la instalacion artistica transitoria puede favorecer la reflexion en torno a
la educacion emocional, a través de la vida y la obra de las poetas suicidas: Alejandra Pizarnik,
Sylvia Plath y Virginia Woolf?

2.3 Justificacion

Esta investigacion se orienta hacia la importantica de formar nuevas herramientas
pedagdgicas por medio de la participacion y el protagonismo del arte, aprender a través del arte.
En este caso la instalacion artistica “Educacion transitoria para las emociones” se muestra como
una herramienta de aprendizaje, donde las emociones generadas por el espectador aparecen como
una necesidad rara vez estudiada, esto aleja el proyecto de cualquier estructura metddica
desarrollada o puesta en practica en un ambito educativo. Por lo tanto el caréacter de esta
propuesta es innovador en el campo de la educacion, Alvarado Nando, M y Barba Abad, M

(2016) definen innovacion como:

Conjunto de ideas, procesos y estrategias, mas 0 menos sistematizados, mediante los
cuales se trata de introducir y provocar cambios en las practicas educativas vigentes. La
innovacion no es una actividad puntual sino un proceso. (...) Su proposito es alterar la
realidad vigente, modificando concepciones y actitudes, mejorando o transformando, los

procesos de ensefianza aprendizaje.

De esta forma se pretende crear una situacion ludico-creativa a través de la transformacion
del espacio, para desarrollar un orden del caos en el componente emocional del individuo que
tenga contacto con la instalacion. Basado en el Ready-made, que consiste en tomar un objeto no

considerado artistico, habitual del contexto dia a dia y situarlo en otro contexto para variar su
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significado estético y asi crear una nueva realidad. La experimentacion de intervencion en estos
espacios construye nuevo conocimiento, en cuanto al saber emocional, como en la constitucion
de espacio personal. “La educacion artistica deberia ayudar a reconocer lo que hay de personal,
distintivo e incluso tnico en ellos mismos como individuos (...) a ser conscientes de su propia

individualidad” (Eisner, como se cit6 en Gomez, Soledad Maria y Carvajal Daniel, 2015, p.48).

Este proceso ademas se basa en determinar la importancia del espacio personal de un
individuo para generar, tanto creacion artistica, como la apertura que tiene el mismo en cuanto a
su relacion con su entorno, ya que el espacio personal se ha visto afectado por estructuras
estrictas que chocan con el crecimiento del ser interno, cohibiendo la expresion del ser, problema
al que se pretende aportar, gracias a la educacion artistica y su facultad para generar pequefias

diferencias, que denoten un cambio en el contexto de los individuos.

El desarrollo del sujeto en las sociedades actuales se ve truncado por procesos
establecidos mucho mas lejanos al nacimiento, en campos académicos, laborales y de rol social,
se pretende poner en practica el arte como medio para reducir espacios impersonales y de esta
manera estimular a la construccion de espacios personales que impliquen el desarrollo de un

ambito sensible en la academia.

La instalacion artistica, conjunto a la poesia suicida toma como punto de referencia lo
vivencial de la emocidn; tanto en la vida y obra de las poetas, como la percepcion que evidencia
el espectador al interactuar con la instalacion artistica, la cual se caracteriza por su capacidad para
inquietar y perturbar al espectador, como dice como dice Lemarroy, (como se cito en Bringas
Lopez, M, 2014) “La instalacion no se vuelve una obra de arte completa hasta que el espectador

toma parte de ella”. (p.6)

El espectador va hacer la instalacion propia, al encontrar textos que poco apoco adquieran
un apartado en el desarrollo vital de la existencia del ser, donde se abre una ventana a nuevos
mundos, nuevas historias, paradojas, experiencia 0 comparaciones que acercan a los creadores de
las obras, bajandolos de aquel pedestal y convirtiéndolos en seres cercanos que caminan, por
senderos nada lejanos, ni ajenos a los propios. Esta oportunidad genera una forma diferente de
expresion, con el arte como herramienta basica para la liberacion de emociones dejadas de lado
por sistemas académicos o la modernizacion que se vive actualmente, Eisner (como se citd en

Gobmez, Sy Carvajal, D, 2015, p.48) aporta que:
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“(...) hay que ofrecer (...) la oportunidad de expresarse en medios distintos a las palabras,
y que las actividades artisticas brindan la ocasion de que libere emociones encerradas que
no puede expresarse en las denominadas areas académicas. En este sistema de referencia
el arte se utiliza como vehiculo de autoexpresion; se concibe como algo que contribuye a

la salud mental”

De la vida a la obra, refleja una intencién mucho mas alla de la llevada a la realidad, en la
poesia, la palabra es hecha a la medida, la palabra mas la palabra crea un sesgo de intencion con
la capacidad de expresar sentimientos particulares, admiracion, dolor, censura o aceptacion por
obligacion, aceptacion de la vida misma que por medio de la escritura descubre la realidad
escondida e ignorada por gran cantidad de lectores, en resumidas palabras el nuevo lector

necesita una excusa, generar una emocion para seguir sintiéndose vivo y asi seguir adelante.

2.4. Objetivos

2.4.1. Objetivo general

Favorecer la reflexion en torno a la educacion emocional, por medio de la muestra de una
instalacion artistica transitoria que evidencie la viday la obra de las poetas suicidas: Alejandra

Pizarnik, Sylvia Plath y Virginia Woolf.

2.4.2. Objetivos especificos

e Revisar y analizar la vida y la obra de las artistas suicidadas Alejandra Pizarnik (1936-
1972), Sylvia Plath (1932-1963) y Virginia Woolf (1882-1941), para tener informacién
acertada a la hora de ejecutar la instalacion artistica, “Educacion transitoria para las
emociones”, puesta en escena con la intervencidn creacion.

e Realizar instrumentos de recoleccién de informacidn y materiales que seran
implementados en la instalacion artistica, “Educacion transitoria para las emociones” que
seran aplicados en el desarrollo de la investigacion (diarios de campo, entrevista e
instalacién transitoria)

e Observar la experiencia reflexiva que se desarrolle por parte del espectador a la hora de

experimentar la instalacion artistica, “Educacion transitoria para las emociones”
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Indagar sobre los resultados de la experiencia artistica del espectador en cohesion a la
teoria y praxis de la educacion emocional-artistica.
Hacer analisis de resultados por medio de instrumentos de clasificacion, que permitan

Ilegar a conclusiones veraces y significativas para esta investigacion.
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3. MARCO REFERENCIAL

3.1 Marco de antecedentes

A continuacion se evidencian algunos estudios, en conexion con en el presente proyecto:

3.1.1 Aportes desde la antropologia pedagdgica

RUNGEN, A., MUNOZ, D & OSPINA, C. Realizaron un articulo para la revista
Pedagogia y Saberes No. 43 de la Universidad Pedagdgica Nacional en el 2015, titulado
“Relaciones del saber sobre la educacion y la formacion (pedagogica) y del saber de lo humano
(antropologia) en Comedio, Rousseau y Kant: Aportes de la antropologia pedagogica”. En el cual
se “propone que no hay pedagogia sin consideraciones antropoldgicas y que no hay antropologia
sin consideraciones pedagdgicas”. En consecuencia, es pertinente soportar la educacion
emocional desde la antropologia pedagogia, como concepto de teorizacion y estudio de toda area
en reflexion del ser humano, no cabe duda que el sentir es un aspecto a priori para alcanzar la
humanidad. Como se cita en el documento, para Rosseau (1998), era vital el desarrollo del
infante desde la escuela, la cual funcionaba como guia de saber cognoscitivo como ético, moral y
sensitivo. Como un estado natural de la infancia, para él el nifio y la nifia dispone de un flujo de

sensaciones afectivas, que solo a través del contacto con el mundo logra una unidad.

3.1.2 Emociones, familia y sociedad

BISQUERRA, R. En su articulo “Educacion emocional, competencias basicas para la
vida” (2003) teoriza y justifica la educacion emocional, en la cual sefiala que la causa de este
nuevo término se debe a que en la educacion formal de actualmente, no ha sido atendidas todas
las necesidades, pertinentes en la escuela, para hace una mejor sociedad. En este caso, es la
emocién, dado que se evidencia una serie de comportamiento que ponen en conflicto la
integralidad del ser, por la carencia de formacion. De esta forma, se tiene que tomar partida sobre
el planteamiento, metodologia curricular, didactica de las clases y sobre todo la intervencion de

docente, entes académicos y familia. Como un planteamiento tedrico, dispone de elementos
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esenciales para lograr la integralidad del ser humano, ya que se trasciende de la cognicion sobre

lo sensible y emotivo.

3.1.3 El individuo en el espacio transitorio

SORIANO SANCHEZ, I. Arquitecta, coordinadora de vinculacion y gestion en
Plataforma Contemporanea de Arte y Cultura. Desarrollo el articulo: “Arquitectura:
intervenciones experimentales y lecturas criticas del espacio-tiempo” en base a un proyecto de
investigacion realizado con anterioridad, sobre intervenciones arquitecténica puestas en el
espacio publico de la Ciudad de México para que el sujeto experimente la misma. Puesto que,
“buscan desprender al individuo de la espacialidad y temporalidad que marcan los lugares donde
se desarrolla para presentar enfoques analiticos y criticos de su realidad”. Como aspecto no
menos importante, el espacio juega un papel idéneo para que el participante de la instalacion
artistica se sienta comodo ante elementos artisticos que pretenden encausarlo con el entorno y la

simbologia asignada a la obra de arte.

3.1.4 revolucion artistica a través del escrito

GIRALDO, E. Realiz6 un articulo titulado “Una epifania de la locura, Extension del arte
y revolucion poética en el artista infame de Roberto Bolafio”. Publicado en la revista Cuadernos
de Musica, Artes Visuales y Artes Escénicas / Volumen 8, nimero 2 del 2013. Donde se lee “la
novela La estrella distante de Roberto Bolafio, a partir de las nociones de extension del arte,
vanguardia y neovanguardia. Muestra como a partir de tales categorias, la obra del escritor se
vincula con un reflexion sobre las nociones de revolucion artistica y revolucion politica”. En
congruencia con las vidas y obras de las artistas el protagonista de la novela en busqueda de si y
de un sentido se acerca al arte. Las tres poetas: Virginia Woolf, Silvia Plath y Alejandra Pizarnik,
fueron mujeres que estuvieron a la vanguardia con el fin de encontrarse consigo mismas y con el
mundo. En una lucha de identidades, de ideales, de razones, de deseos y sentimientos la escritura
como una expresion de arte, fue su almodén de llantos, agonias, alegrias, incertidumbres, entre

otras sensaciones que las llevan a verbalizar su pensar, sentir y vivencia.
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3.2. Marco Teorico

A continuacion se presentara las tres categorias que se desarrollara a lo largo del proyecto

de investigacion: Poetas suicidas, educacion emocional e instalacion artistica.

3.2.1. Poetas suicidas: las novias de la muerte

En este proyecto las poetas por su alto grado de sensibilidad son los que mejor
resguardan en sus vidas y en sus obras, las crisis del mundo y de su vida personal. Son una
especie de adivinos que para fortuna o infortuna del planeta, expresan las desgracias humanas y
aun mas las desgracias personales. José Luis Gallero, en su libro Antologia de poetas suicidas
(Como se citd en Castro, A, 2009) escribe: “los escritores suicidas fueron personas con una
sensibilidad tan desbordante que los llevo a su propia autodestruccion” El poeta va mas alla de

cualquier objetivo.

De esta forma infinidad de poetas han dejado el mundo por sus propias manos, la primera
mujer poeta suicida fue Safo de Lesbos (650 a.C-580 a.C) una muerte como muchos dicen “por
mal de amores” es la primera que se suicida arrojandose al mar (Botello, R, 2008), esta muerte se
convierte en una de las més bellas siendo considerada por muchos escritores como la mejor forma
de morir por amor. Otros poetas como Violeta Parra (1917-1967), José A. Silva (1885-1896)
Alfonsina Storni(1892-1938 ), Anne Sexton (1928-1974), Georg Trakl (1887-1914) y Paul Celan
(1920-1970), entre otros poetas (Botello, R, 2008).

Todos ellos presentan caracteristicas con su poesia, demostrando sus mas grandes temores
por medio de analogias, que pretenden dar a entender al mundo el valor de interiorizar
emociones gque se encuentran en su diario vivir. La tristeza, el amor, la familia, el odio y la

venganza son arquetipos que se evidencias en los escritos de estos poetas suicidas.

3.2.1.1 Lavida por escrito de Virginia Woolf (1882-1941)

Virginia Woolf (1882-1941) es una de las autoras mas ilustres del siglo XX. Una gran
contribucion a la literatura, al arte occidental, y el mundo de la cultura en sus numerosas
expresiones. La suya podria considerarse una sublevacion a muchos niveles: difundié los

elementos de base de la literatura contemporanea, reivindico una nueva forma de percibir la
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comprension de la vida, y trasformo intensamente las posibilidades valiosas del sujeto moderno,

en especial las de las mujeres. Gordon (1986) afirma que:

Como escritora, Virginia Woolf se apodero de su pasado, de voces espectrales que
hablaban con claridad creciente, [...]. Cuando las voces de los muertos la incitaron a
cosas imposibles la llevaron a la locura, pero, controladas, se convirtié en el material de

su ficcion. [...]. Sus novelas eran respuestas a aquellas desapariciones... [...] (p. 12)

A partir de la correlacion que establecia Woolf entre sus emociones y las cuestiones de su
medio ambiente mas inmediato, construy6 una nueva interpretacion simbolica del mundo, que se
centrd en un yo vuelto hacia si mismo como experiencia fundamental y real de la vida. Ella, en su
vida, a través de su pluma, en su genial capacidad de reinventar la escritura, se entreg6 al placer
de la vida cotidiana y del amor por las personas como verdadera fuente de conocimiento de la

experiencia humana.

Una poetisa que recrea su espacio personal para escribir a finales del siglo XIX'y
principios del XX, para dar rienda suelta a la creatividad y a su necesidad de refugio en el
estudio, la lectura y escritura. Para Virginia las palabras quedan atrapadas y van construyendo

historias, de su mano al papel y para tiempos presentes, futuros e infinitos.

El escrito elegido para representar a Virginia Woolf en esta investigacion se caracteriza

por ser la carta de despedida escrita a su marido, ante de terminar con su vida.

"Querido:
Estoy segura de que me vuelvo loca de nuevo. Creo que no puedo pasar por otra de esas
espantosas temporadas. Esta vez no voy a recuperarme. Empiezo a oir voces y no puedo
concentrarme. Asi que estoy haciendo lo que me parece mejor. Me has dado la mayor
felicidad posible. Has sido en todos los aspectos todo lo que se puede ser. No creo que dos
personas puedan haber sido mas felices hasta que esta terrible enfermedad aparecid. No
puedo luchar méas. Sé que estoy destrozando tu vida, que sin mi podrias trabajar. Y sé que lo
haras. Veras que ni siquiera puedo escribir esto adecuadamente. No puedo leer. Lo que
quiero decir es que te debo toda la felicidad de mi vida. Has sido totalmente paciente
conmigo e increiblemente bueno. Quiero decirte que... Todo el mundo lo sabe. Si alguien

pudiera haberme salvado, habrias sido td. No me queda nada excepto la certeza de tu
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bondad. No puedo seguir destrozando tu vida por més tiempo.
No creo que dos personas pudieran haber sido mas felices de lo que lo hemos sido

nosotros ”.

Virginia Woolf (1941)

3.1.1.2 Soledades vehementes de Alejandra Pizarnik (1936-1972)

Esta poeta deseosa de soledad, seducida de su muerte, amante del sufrimiento y del
desconsuelo. Esta poeta tenue y suave”. Este “bicho”, como le decia afectuosamente Julio
Cortazar. La poeta argentina, deja un trabajo doloroso y plena en donde las palabras se desglosan
de todo su significado, desde joven, escribir para ella fue una actividad gloriosa aunque
agonizante. Fueron diversas las veces en las que ella como artista integra, se plasma sollozando
sobre una hoja vacia, rellenandola de simbolos, estropeando draméaticamente la hoja. Luis

Antonio de Villena afirma en el periodico el mundo (2011)

"Tenia imposibilidad de vivir. Puede que tuviera conexiones con el surrealismo, pero ya
entonces, en los afios 50 y 60, no era una vanguardia. Era una forma clésica de escritura.
Pero su escritura no es fruto de un estilo sino de una condicion personal. Su poesia
expresa un dolor metafisico. Hay un claro parecido con Paul Celan. Hay elementos
surrealistas, si, pero en realidad es una poesia metafisica que se pregunta por el sentido
del dolor. La expresion poética del dolor psiquico. No es un juego. Es a vida o muerte. Es

una indagacion en ese dolor, de carécter irracionalista, a veces".

Ante lo anterior, se le enfoca a su forma de escribir un caracter gético, taciturno e intimo,

marcado por la personalidad y la libertad que tenia la poeta; Sefami (1994) afirma:

La metafora principal de la obra de Pizarnik radica en la muerte. El suicidio ha sido visto
como el desenlace de su propia estética. La vida se va vaciando de sentido, y la escritura

se vuelve poco a poco en un refugio (p. 112).

Este aspecto es asociado por lo general, a su padecimiento de trastornos mentales, a su
adiccion a las anfetaminas y a su personalidad asocial, introvertida y acomplejada, aspectos que

se resumen en la auto liberacion de la artista, plasmada en textos que marcaron el éxito de su
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obra, del cual se desprende el libro La ultima inocencia publicado en el afio 1956, el poema
seleccionado para la intervencion artistica se titula El Despertar.

EL DESPERTAR

Sefor
La jaula se ha vuelto pajaro
y se ha volado
y mi corazén esta loco
porque aulla a la muerte
y sonrie detras del viento

a mis delirios

Qué haré con el miedo

Qué haré con el miedo

Ya no baila la luz en mi sonrisa
ni las estaciones queman palomas en mis ideas
Mis manos se han desnudado
y se han ido donde la muerte

ensefia a vivir a los muertos

Sefior
El aire me castiga el ser
Detrés del aire hay mounstros

que beben de mi sangre

Es el desastre
Es la hora del vacio no vacio
Es el instante de poner cerrojo a los labios

oir a los condenados gritar
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contemplar a cada uno de mis nombres

ahorcados en la nada.

Sefor
Tengo veinte afos
También mis ojos tienen veinte afios

y sin embargo no dicen nada

Sefior
He consumado mi vida en un instante
La dltima inocencia estallo
Ahora es nunca o jamas

o0 simplemente fue

¢ Como no me suicido frente a un espejo
y desaparezco para reaparecer en el mar
donde un gran barco me esperaria

con las luces encendidas?

¢ Coémo no me extraigo las venas
y hago con ellas una escala
para huir al otro lado de la noche?

El principio ha dado a luz el final
Todo continuard igual
Las sonrisas gastadas
El interés interesado
Las preguntas de piedra en piedra
Las gesticulaciones que remedan amor

Todo continuara igual
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Pero mis brazos insisten en abrazar al mundo
porgue aun no les ensefiaron

que ya es demasiado tarde

Sefior

Arroja los féretros de mi sangre

Recuerdo mi nifiez
cuando yo era una anciana
Las flores morian en mis manos
porque la danza salvaje de la alegria

les destruia el corazén

Recuerdo las negras mafanas de sol
cuando era nifia
es decir ayer

es decir hace siglos

Sefior
La jaula se ha vuelto pajaro

y ha devorado mis esperanzas

Sefior
La jaula se ha vuelto pajaro

Qué haré con el miedo.
Alejandra Pizarnik

Tomado del libro, La Ultima Inocencia (1956)
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3.1.1.3 Sylvia Plath o el arte de morir (1932-1963)

Esta mujer va mucho maés alla que un suicidio difuso. Los textos, estrofas y palabras que
escribié demuestran su extenso conocimiento en literatura y su destreza para combinarlos con sus
emociones y sentimientos mas profundos. De esta forma, la venganza, el dolor, el rencor, la
soledad se mezclan con referencias clasicas, romanticas y modernas, las cuales en la poesia se

transforman para dar vida a nuevos textos e ideas.

En una vida llena de altibajos, en ocasiones con tratamientos farmacol6gicos y un pasado
agridulce, no es de extrafar que los temas melancdlicos y taciturnos aparezcan
continuamente. "Sylvia plath esta arraigada en nuestras mentes como artista suicida, como
una mujer que jugd con la mente, al igual que otro poetas lo hacen con las metaforas y
simbolos™ (Lynda Bundtzen. Como se cité en Motos, T, s.f. p.6)

Con plena creatividad, Plath ejecutaba su trabajo como escritora de forma ordenada y sin
ofrecer limites a la creatividad, realizaba poemas, dibujos, cartas personales, ensayos o novelas,
que le hicieron disfrutar del triunfo en vida, pero también ejercia una gran presion sobre ella por

su perfeccionismo.

“Es tan frustrante sentir que si tuviera tiempo para estudiar y trabajar con carifio en mis
libros, podria hacer algo digno de interés y, sin embargo, me encuentro de espaldas a la
pared, sin ni siquiera tiempo para leer un libro. Asi que cualquier cosa que consiga

escribir actualmente, seréd sélo para llenar la olla“. (Cartas a mi madre, Sylvia Plath).

Plath es un icono del feminismo por su exacerbacion a la mujer, su disputa contra los
prototipos de género, temas como la psicologia, la concepcion de la sociedad machista, sobre la
muerte y la tragedia de la segunda guerra mundial desde la perspectiva judia, dejan huella en sus

escritos como artista.

Lady Lazarus
Lo logré otra vez,
Me las arreglo —

Una vez cada diez afios.
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Especie de fantasmal milagro, mi piel
Brillante como una pantalla nazi,

Mi diestro pie

Es un pisapapel,
Mi rostro un fino lienzo

Judio y sin rasgos.

Descascara la envoltura
Oh, mi enemigo,

¢Aterro acaso? —

¢La nariz, las cuencas vacias, los di