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Resumen

El propdsito de la presente investigacion se centra en analizar las Representaciones Sociales:
R.S sobre la maternidad que operan en la decision de ser 0 no ser madre en un grupo de mujeres
profesionales entre los 25 y 35 afios de edad de la ciudad de Medellin. La investigacion parte de
la identificacion de las R.S sobre la maternidad que existen en un grupo de mujeres madres y no
madres, a continuacion se indaga en este grupo sobre diferentes factores que afectaron la
decision de ser 0 no ser madre, y finalmente se relacionan las R.S sobre la maternidad con la

decision de ser o no ser madre.

La investigacion es de tipo descriptivo-analitico, basada en el enfoque mixto el cual permite
utilizar elementos cuantitativos y cualitativos; y cuya técnica de recoleccion de informacion se
realizd a través de una entrevista semiestructurada. La muestra seleccionada estuvo conformada
por un grupo de doce mujeres: seis mujeres madres con uno 0 mas hijos y seis mujeres no
madres que se han practicado la intervencion quirurgica denominada: tubectomia para no tener
hijos. Los resultados evidencian a partir del discurso de las entrevistadas que existen R.S que
afectan la decision de ser 0 no ser madre y que ademas se juegan otros factores como:

experiencias de vida subjetivas y relaciones con el entorno.

Palabras claves: Representaciones sociales, Maternidad, Mujer, Profesional, Decision,

Madre, No madre.
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Introduccion

Cuando se habla de las R.S de la maternidad en un grupo de mujeres, es indispensable
reconocer las R.S como elementos que agrupan un conjunto de significados y sistemas de
referencia que permiten explicar lo que sucede, asociadas ademas a los estereotipos tradicionales
y caracterizadas por la asignacion de roles especificos que implica tanto la opcion de ser madre

como de no serlo.

La presente investigacion surge a partir del interés de los estudiantes por analizar las R.S 'y
otros aspectos relacionados con la decision de ser 0 no ser madre hoy en dia, para ello se trabajé
con un grupo homogéneo conformado por mujeres profesionales entre los 25 y 35 afios de edad
de la ciudad de Medellin. Aunque la muestra no es representativa puesto que sélo estuvo
compuesta por 12 mujeres (6 madres y 6 no madres), esto no le resta validez cientifica a la
investigacion, ni se constituyo en un impedimento para hacer uso de las herramientas e
instrumentos de recoleccion de informacion empleados en este estudio. Se considera que esta
muestra cumple con el objetivo de la investigacion que es analizar las R.S y otros factores que

afectan la decision sobre la maternidad hoy en dia.

De igual forma es de aclarar que esta no es una investigacion de tipo comparativo, sino
descriptivo; el énfasis central es el andlisis cualitativo, sin embargo, se sirve de elementos

cuantitativos que permiten una descripcion del fendmeno. Para la clasificacion de la informaciéon
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se realizd una entrevista semiestructurada que permitié establecer categorias de las cuales al ser

evaluadas emergieron otras categorias que contribuyeron al analisis de la informacion.

En este trabajo se presentan cinco apartados los cuales se encuentran organizados
teméaticamente y donde cada uno responde a ciertas necesidades y requerimientos metodoldgicos

propios de esta investigacion, los cuales se presentan y explican a continuacion:

En primer lugar se plantea el tema y el problema a trabajar, y contiene elementos tales como

el planteamiento del problema, los objetivos y la justificacion.

A continuacion se identifican los diferentes planteamientos teéricos en torno a los conceptos
de R.S, construcciones sociales e individuales, una aproximacion historica al concepto de
maternidad, el anlisis en relacion mujer-maternidad y el abordaje de la maternidad desde las

R.S.

Seguidamente se plantea el disefio metodologico, haciendo énfasis en que se trata de una
investigacion de tipo descriptivo, bajo un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo); a su vez se
identifican fuentes de informacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, tratamiento

de la informacion, proceso metodoldgico, identificacion de variables y consideraciones éticas.

Posteriormente, se presentan los resultados del estudio, para lo cual se aplican una serie de

entrevistas a seis mujeres madres y seis mujeres no madres; dichos resultados se someten a un



proceso de cuantificacion y valoracion cualitativa, la cual confluye en la triangulacion de los

resultados y el analisis de los mismos.

Finalmente, se presentan las conclusiones del trabajo, conforme a los objetivos del estudio.

12
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Planteamiento del problema

Descripcion del problema

La nocién de maternidad implica entenderla desde diversas perspectivas tales como:
psicoldgica, psicoanalitica, fisiologica, social, cultural e histdrica. Esta investigacion propone un
acercamiento a las R.S sobre la maternidad, orientado desde algunos aspectos de la teoria de las

Representaciones Sociales.

Segun explican Gallego y Acevedo (2012), la maternidad como fenémeno historico y social
ha estado atravesada por varias acepciones gque, de una u otra forma, han incidido en la manera
como se concibe el papel de la mujer en la cultura, rondando un axioma sobre la condicion de la
mujer, en la cual se negocia que ser mujer es igual a ser madre. Es decir, se confunden los roles
de estas dos figuras en la sociedad, e inclusive ello se reafirma en el lenguaje mismo de las

mujeres: “cuando se es madre, se es mas mujer” (Gallego y Acevedo, 2012, p. 14).

Por tal razon, las sociedades se han encargado a través de los tiempos, de mostrar que el papel
de la mujer debe estar ligado a la necesidad de ser madres, desdibujando estos dos conceptos; en
la medida que no tiene esclarecidos cuales son las funciones propias a cada una. Todo esto
parece ser la causa por la cual las mujeres en su afan de responder a esas imposiciones sociales,
no han, o habian, tenido autonomia, aferrandose de este modo a ciertos imaginarios que afectan

la construccién de la identidad femenina.
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En consecuencia, esta serie de sucesos ha traido consigo diferencias en la forma de pensar, no
solo de las mujeres, si no de la sociedad en general; justificando de esta manera el control total y
dominante de los hombres en la esfera de lo pablico, y relegando a la mujer a un segundo plano,
lo privado; donde la maternidad es la Gnica opcion de darle estatus a la mujer, pero al mismo
tiempo es su “carcel”, donde esa figura de mujer sigue quedando asignada al hogar, a la crianza

de los hijos e impidiendo su paso a otro orden.

Para una mujer en estado de embarazo, asi como para aquellas que no han optado por esta
condicidn, las R.S realizan un papel de suma importancia en la comunicacién social; los
intercambios verbales de la cotidianidad exigen que se comparta cierto trasfondo particular de
representaciones para suplir el estricto rigor discursivo necesario para transmitir los significados
adecuados. Ademas, las R.S cumplen la funcion de integrar las novedades en el pensamiento

social, especialmente relevante en la transformacion de nuevos.

En los dltimos afios y debido a los avances cientificos, cada vez es mas creciente el nimero de
parejas y de individuos (tanto mujeres como hombres) que optan por no tener hijos, bien sea a
través del uso de los diferentes métodos anticonceptivos definitivos (como la ligadura de trompas

y la vasectomia) o no definitivos (como pildoras, dispositivos, parches o condén).

Segun cifras de Profamilia (2010), en Colombia ha venido en aumento en los Gltimos afios el
uso de los distintos métodos anticonceptivos, el primer método es el uso de la Ligadura de

Trompas con un 24% entre todas las mujeres y 35% entre las casadas o unidas; cuatro de cada
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ocho mujeres que tienen dos hijos vivos ya no quieren tener mas o ya se realizaron la ligadura de

trompas.

De acuerdo con las cifras anteriores, queda en evidencia que la decision de tener o no tener
hijos es un asunto que pone en evidencia una cierta libertad de los individuos sobre sus vidas, su
sexualidad y su cuerpo. De esta manera, para entender como opera la decisién de ser o0 no ser
madre en un grupo de mujeres profesionales entre los 25 y 35 afios de edad de la ciudad de
Medellin, los investigadores del presente trabajo se serviran de la teoria de las R.S. Precisamente,
la psicologia se puede servir del estudio de las R.S para entender un fendmeno o incluso en

algunos casos intervenir .

Segun Moscovici (1960), las representaciones sociales son

Una necesidad de todo sujeto de identificar y resolver problemas que el mundo le plantea; por esta
razén, el hombre fabrica representaciones que lo guian de alguna forma a definir y nombrar en
conjunto diversos aspectos de su realidad y, a su vez, lo guian de alguna manera para interpretarlos
y enfrentarlos (p. 156).

Este autor introduce la nocion de las R.S, aunque sus planteamientos iniciales procuraban la
relevancia de las nociones derivadas de las teorias constructivistas; sin embargo, dicha nocidn la
retoma el mencionado autor de la propuesta de Durkheim de finales del siglo X1X: en la
tradicion intelectual francesa de la que proviene el concepto de representacion colectiva del

mencionado autor:

“ Sin embargo es de aclarar que el propésito del presente estudio se centra en explicar el fenémeno y no en realizar
una intervencion propiamente dicha.
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para él (Durkheim ) son como los conceptos, categorias abstractas que son producidas
colectivamente y que forman el bagaje cultural de una sociedad. A partir de ellas se construyen las
representaciones individuales y que no son otra cosa que la forma o expresion individualizada y
adaptada de estas representaciones colectivas a las caracteristicas de cada individuo (Hurtado,
Gbémez y Lopez, 2011, p. 15).

Moscovici (1979), caracteriza las representaciones a nivel de “estilo”, es decir, de
presentacion de sus contenidos; en primer lugar, sefiala que son una especie de formalismo, en
otras palabras, un empleo ordenado de estereotipos linglisticos (juicios, cliches, apreciaciones);
en segundo lugar, son una conclusién ya conocida que prima sobre el resto del razonamiento, la
cual esta delimitada a partir de las relaciones que se dan de manera grupal; de lo que se trata es
de reafirmar y demostrar la conclusién que tiene la supremacia total; en tercer lugar, son un tipo
de causalidad fenoménica simple y mixta, pues la sola ocurrencia de los fendmenos y la
atribucion de ciertos efectos a ciertos grupos sociales, cosa que posibilita la reafirmacion de una
relacion de causalidad; en cuarto lugar, tienen un razonamiento por analogia y con economia de
medios, lo que quiere decir que se fundamenta en explicar algo ya sea por su parecido o por
alguna otra cosa en particular, permitiendo hacer generalizaciones de una categoria de lenguaje
antiguo a uno nuevo; y, finalmente, su lenguaje viene de los discursos filosoficos (ideoldgico-
cientifico), es decir, ciertos conceptos y palabras son usadas sin relacion precisa con un

significado conceptual claro, aungue juegan un papel simbélico general (uso y significado

corriente).

Para esta investigacion también es importante lo que establece Jodelet (1984), especialmente
en la forma como operan en la decisidén de una mujer entre los 25 y los 35 afios de ser 0 no ser
madre, en la medida en que el estudio de las R.S debe tocarse “articulando elementos afectivos,

mentales y sociales integrando la cognicién al lenguaje, a la comunicaciony a las relaciones
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sociales que afectan las representaciones sociales y la realidad material, social e ideatica”

(Jodelet, 1984, p. 41)

Asi mismo este autor manifiesta que la representacion social estéa caracterizada por las
diferentes propiedades: es socialmente elaborada y compartida, apunta a un fin practico de
organizacion de la informacién, de dominio del ambiente (material, social o ideal) y de
orientacion de los comportamientos y las comunicaciones y se dirige a establecer una vision de

la realidad comun a un conjunto social o cultural dado.

De igual forma Araya (2002), sostiene que el estudio de las Representaciones Sociales es una
valiosa herramienta dentro y fuera del ambito de la psicologia social porque ofrece un marco
explicativo acerca de los comportamientos de las personas estudiadas que no se circunscribe a las
circunstancias particulares de la interaccion, sino que trasciende al marco cultural y a las
estructuras sociales mas amplias como, por ejemplo, las estructuras de poder y de subordinacion.
En este caso, el estudio de la decision de ser 0 no ser madre estaria enmarcado en una relacion

subjetiva — cultural.

Como puede verse, los autores mencionados establecen las bases tedricas en torno a las cuales
pretende desarrollarse el presente ejercicio investigativo y de los mismos se tomara como
referente el concepto de representacion social, por lo que es necesario tener presente elementos
mentales, afectivos y sociales, como el lenguaje y la comunicacidn, es decir, procesos psiquicos
y sociales que rodean la decision de ser o no ser madre por parte de la poblacion objeto de

estudio, buscando con ello producir nuevos conceptos, ideas y percepciones que procuren que los
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procesos sociales se dinamicen y se aborden cada vez méas conceptos, asi como formas de ver y

sentir el contexto mismo de la maternidad.

Desde esta perspectiva, resulta pertinente realizar una contextualizacién de las diferentes R.S
sobre la maternidad que operan en la decision de ser 0 no ser madre, teniendo en cuenta para ello
lo mencionado anteriormente, buscando, a su vez, una descripcién fenomenolégica de las
circunstancias que determinaron dicha opcién en un grupo homogéneo de mujeres profesionales

entre los 25 y 35 afios de edad de la ciudad de Medellin.

A nivel internacional, el tema de las R.S sobre la maternidad se encuentra en diversos
estudios; precisamente, destaca Araya (2002), la mayor parte de las investigaciones sobre
representacion social son producciones europeas; de igual forma, en América Latina son México,

Brasil y Venezuela los paises con mayor produccion en este campo.

Para Lizana (2008), presenta las operaciones representacionales y experiencias identitarias
sobre feminidad de los/las estudiantes de pedagogia, en los contextos de Formacion Docente
Inicial, con el propdsito de visibilizar los procesos de (re)construccion del sexo, cuerpo y
sexualidad femenina, y los patrones culturales que condicionan los comportamientos de las
mujeres. Las estudiantes de pedagogia perciben la categoria mujer-madre profesional como una
condicion incompatible. Una suerte de oposicion entre el campo de la maternidad y el campo
académico-profesional: el primero denota una "aspiracion-consumacion® de una mujer como
madre, y el segundo visibiliza sus elementos obstaculizadores. Esta "aspiracion-consumacion™

describe la maternidad como un "espacio-tiempo™ exclusivo y completo, por lo que la crianza de
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los hijos/as se antepone a las necesidades, intereses y expectativas personales, académicas,
profesionales y sociales de las mujeres. Al respecto, los dominios de la crianza, es decir, el
conjunto de cuidados y de alimentacion de los hijos/as pequefios/as concesiona a las mujeres el
ejercicio exclusivo de la maternidad. En este sentido, las mujeres-madres profesionales
visibilizan una "situacion de abandono", es decir, un escenario de renuncias voluntarias u

obligadas en los dominios de la crianza y ejercicio de la maternidad.

Por su parte, Miiller y Silva (2009), realizan un estudio que tuvo como objetivo conocer las
representaciones sociales sobre el apoyo a la lactancia materna en un grupo de mujeres que
amamantan, asi como identificar las acciones en su entorno social de cémo estas mujeres
perciben sus procesos de amamantar. Los resultados mostraron que las representaciones de las
mujeres en este estudio sobre el apoyo a la lactancia materna consisten en acciones disponibles
en los contextos hospitalarios, familiares y laborales. En la perspectiva de estas mujeres, el
apoyo es un fenémeno amplio que engloba aspectos de incentivo, promocion y proteccion de la

lactancia materna.

De igual forma, se destaca la investigacion de Vidal (2010), la cual se propone como objetivo
conocer las representaciones sociales acerca de la maternidad, en un grupo de mujeres sin hijos
entre 30 y 45 afios de edad, que viven en la ciudad de Santiago (Chile) realizada a una muestra
de ocho mujeres sin hijos que voluntariamente se interesaron en participar en el estudio. Para
abordar la problematica de estudio se enmarco en dos perspectivas: Teoria de Género y la
Psicologia Social a través del concepto de representaciones sociales, que permitieron una

comprension mas acabada del tema. La investigacion logra establecer que las representaciones
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sociales sobre maternidad de la poblacion objeto de estudio estdn marcadas significativamente
por lo que histéricamente ha definido el &mbito de lo femenino, sin embargo eso no es lo Unico
que viene a definir éstas construcciones, es decir, por las historias de familia, por la propia
experiencia individual, en relacion a las tematicas y vivencias involucradas en la configuracion
de un objeto como lo es la maternidad. En todos los casos se esté frente a representaciones sobre
maternidad distintas a las que construyeron sus propias madres en sus respectivos nucleos

familiares.

Cabe sefialar que existen diversas investigaciones en torno al tema de las Representaciones
Sociales sobre la maternidad; en el contexto colombiano, es por ello que se considera importante

relacionarlas:

Lamus (1999), indago por los cambios en las representaciones sociales de la maternidad y la
paternidad, mediante procedimientos de investigacion social cualitativa, considerando estrato
social, sexo, edad, en los respectivos contextos urbanos. El autor sostiene que algunos cambios
han afectado mas directamente la vida familiar, entre los cuales destaca: mayor participacion de
las mujeres en las distintas instancias de la vida social, laboral, politica, académica y cultural; la
masificacion de los métodos de control natal y el correspondiente descenso de la fecundidad -
con consecuencias en el cambio de valores sobre la sexualidad y las expectativas sobre el hijo
(a); el aumento de las separaciones y la presencia de otras tipologias familiares; las nuevas
formas de socializacion para la vida familiar, afectiva y social y el cuestionamiento a la autoridad

patriarcal.
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Por su parte Cabrera, Huertas y Rodriguez (2005), en su estudio describieron y analizaron las
representaciones sociales sobre la maternidad, de mujeres que consideraron la opcidn de entregar
en adopcidn al hijo que esperaban o acababan de tener. El estudio se llevo a cabo con seis (6)
mujeres, en las cuales se pudo evidenciar que en cada una de ellas el Sentido de Rol Materno
estaba definido por un deseo de ser madre en ese momento de sus vidas y por unos requisitos
como estar “preparadas” y “capacitadas”, dos aspectos que de acuerdo a lo manifestado por las
mujeres no estaban dentro del rol ideal de madre que ellas concebian; razén por la cual no se
sentian madre del hijo(a) que esperan o acaban de tener y por ello consideraban la opcion de
entregarlo(a) en adopcion. Es posible evidenciar que la discusion gir6 en torno a la tension o
ambivalencia de la representacion social de Maternidad que oscila entre el no deseo de ser madre
y el concepto social de una “buena madre” y de la Entrega en Adopcion que se constituye como
una oportunidad para el hijo(a) y al mismo tiempo como un rechazo social por optar por dicha

opcion.

Por otro lado Puyana y Mosquera (2005), indagaron por las representaciones sociales de
padres y madres habitantes de la ciudad de Bogotd, acerca del significado de los hijos/as en el
momento de su nacimiento y los cambios que este evento les produjo en sus proyectos de vida.
Encontraron que las representaciones sobre la progenie estan asociadas a relaciones de género,
las condiciones sociales de vida y la forma en que ellos o ellas se sitan ante los cambios
culturales y sociales que para los autores se vienen presentando a partir de la segunda parte del
siglo XX. Para estos autores, los significados acerca de la llegada de los hijos son heterogéneos
segun tres tipos de tendencias donde los padres o las madres se ubiquen: la tendencia tradicional,

la tendencia en transicidn, y la tendencia de ruptura. Se observa asi un importante
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resquebrajamiento de las representaciones sociales que asimilan el ser mujer con la maternidad y

que asignan al hombre el doble rol de proveedor y eje de la autoridad en la familia.

En la misma linea VVanegas y Oviedo (2007), realizaron una investigacion con habitantes de la
ciudad de Neiva sobre maternidad, paternidad y sexualidad a nivel regional, nacional e
internacional, para ello abordaron factores bioldgicos, psiquicos, y culturales que permitieron
concluir que los comportamientos y sentimientos de los padres y las madres son algo ambiguos o
contradictorios; es por ello que algunos padres dicen amar a sus hijos e hijas, pero al mismo
tiempo los maltratan, de igual forma algunas veces se desea y planea asumir ese papel, pero otras
llega de manera accidental. Aungue se sefiala la importancia de prepararse para asumir ese rol,
generalmente se asume como una funcién natural. Es un papel que se acepta o se niega

simplemente.

Por su parte Garcia y Naranjo (2012), estudiaron las representaciones sociales de la
maternidad en un grupo de mujeres del municipio de Yarumal, y encontraron que la maternidad
es un asunto que esta estrechamente ligado a los referentes culturales y a las condiciones de vida
particulares de cada mujer. Los significados acerca de la maternidad dependen de algunas
tendencias donde se logran inscribir las representaciones de la maternidad de este grupo de
mujeres. De esta forma, se observa que en el municipio, la tradicion y conservacion de las

"buenas costumbres" sigue predominando en relacidn con este tipo de asuntos.

Por su lado Gomez et al. (2012), caracterizaron las representaciones sociales de la maternidad

y el embarazo en adolescentes primigestantes y multigestantes y lograron establecer
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representaciones sociales compartidas y diferenciales entre ambos grupos, para con ello ostentar
que el embarazo adolescente es un fendmeno complejo y la prevencion del mismo deberia
centrarse en las construcciones de los sujetos hacia los cuales se dirigen las intervenciones

puntuales.

Finalmente, Alvarez y Mufioz (2012), abordaron las representaciones sociales sobre ser mujer
y la relacién con la labor de cuidado que desempefian; a partir de la cual se configura su
identidad. Se destaca que la madre comunitaria debe cumplir con tres grandes requisitos
relacionados con la funcion que va a desempefiar como madre comunitaria, donde sus principales
funciones son: la pedagdgica, la nutricional, la social. Lo nutricional esta relacionado con la
buena preparacion de los alimentos, con unos requerimientos nutricionales adecuados, en la parte
social debe garantizar los derechos de los nifios y las nifias, por esta razon ellas deben llenar la
carpeta teniendo todos los papeles diligenciados, para que los nifios y nifias tengan unas
habilidades basicas, y por ultimo en lo pedagdgico debe brindar a los nifios y nifias las

herramientas necesarias para su desarrollo.

Lo anterior expresa que el tema de la maternidad ha sido abordado en diferentes perspectivas,
denota interés por parte de diversos autores incluyendo la psicologia. Abordar el ejercicio de las
R.S implica una valoracion, un andlisis del discurso, un analisis de la “realidad”, el contexto
social y la busqueda de sentido y significado que los sujetos que se investigan le otorgan a la

maternidad, en fin las R.S nos acercan a las experiencias subjetivas.
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Formulacion del problema

Las investigaciones citadas han indagado por las R.S en la maternidad e incluso por la
paternidad, no obstante esta investigacion se centra en resolver el siguiente interrogante: ;como
operan las representaciones sociales sobre la maternidad en la decision de ser 0 no ser madre en

un grupo de mujeres profesionales entre los 25 y 35 afios de edad de la ciudad de Medellin?
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Objetivos

Objetivo general

Analizar las representaciones sociales sobre la maternidad que operan en la decision de ser o

no ser madre en un grupo de mujeres profesionales entre los 25 y 35 afios de edad de la ciudad de

Medellin.

Objetivos especificos

Identificar las representaciones sociales sobre la maternidad en un grupo de mujeres

profesionales entre los 25 y 35 afios de edad de la ciudad de Medellin.

Indagar sobre el deseo de ser 0 no ser madre en un grupo de mujeres profesionales entre los

25y 35 afios de edad de la ciudad de Medellin.

Relacionar las representaciones sociales sobre la maternidad con la decision de ser o no ser

madre en un grupo de mujeres entre los 25 y 35 afios de edad de la ciudad de Medellin.
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Justificacion

Desde la cotidianidad radica un discurso que promueve actitudes y posicionamientos en cuanto
al rol materno, es alli donde emerge la importancia de estudiar en la actualidad la representacion
de la maternidad en historias personales, y abordar los imaginarios sociales que éstas
representaciones crean y difunden en el hecho de ser reconocida socialmente como madre. Esta
situacion, evidentemente genera un impacto social, especialmente entre la poblacién objeto de
estudio, la cual corresponde a mujeres profesionales entre los 25 y 35 afios de edad, mujeres
éstas conscientes de lo que quieren, con unas expectativas personales, laborales, emocionales y

familiares claras y definidas.

Y es que las R.S de la maternidad otorgan un lugar preponderante e importante para la
investigacion, como quiera que vinculan al lenguaje femenino y en consecuencia al anélisis del
discurso, porque a través del mismo se construyen representaciones de acontecimientos,
sociedades, grupos y de si mismos, constituyendo asi a la mujer en la actualidad, lo cual
establece la necesidad de un andlisis critico del discurso, a partir de las historias de mujeres

reales, en donde la maternidad aparece vinculado al hecho de ser mujer

Desde esta Optica, se pretende generar un impacto en lo académico, por tanto con este estudio
se busca aportar al reconocimiento de las R.S, y al papel predominante que dicha nocion puede

aportar desde la praxis al estudio de la decision de ser o no ser madre y todo el contexto que
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rodea la maternidad. Al respecto, nos dice Araya (2002) que el estudio de las representaciones

sociales

Permite reconocer los modos y procesos de constitucién del pensamiento social, por medio del cual
las personas construyen y son construidas por la realidad social. Pero ademas, nos aproxima a la
“vision de mundo” que las personas o grupos tienen, pues el conocimiento del sentido comun es el
que la gente utiliza para actuar o tomar posicion ante los distintos objetos sociales. El abordaje de
las RS posibilita, por tanto, entender la dinamica de las interacciones sociales y aclarar los
determinantes de las practicas sociales, pues la representacion, el discurso y la préctica se generan
mutuamente (p. 12).

Lo novedoso del presente estudio radica en que, de acuerdo con la revision de antecedentes,
no existen otros proyectos investigativos que centren su interés en querer llevar a cabo un
analisis sobre las R.S sobre la maternidad que operan en la decision de ser 0 no ser madre en un
grupo de mujeres profesionales entre los 25 y 35 afios de edad, lo cual se convierte en un

antecedente investigativo de tipo experimental para la ciudad de Medellin

De esta manera, este proyecto de investigacion pretende como objetivo principal, analizar las
R.S sobre la maternidad que operan en la decision de ser o no ser madre en un grupo de mujeres
profesionales entre los 25 y 35 afios de edad de la ciudad de Medellin, andlisis éste que implica
hacer una comparacion entre las posiciones de dos grupos poblacionales con caracteristicas

heterogéneas.

De esta manera, la presente investigacion esta apoyada en una serie de fundamentos tedricos,
conceptuales y contextuales que pretenden evidenciarse desde una perspectiva préactica, en la que
se destaque la puesta en préctica de los conocimientos adquiridos a lo largo de la formacion

profesional del grupo investigador como psicologos; haciendo ademas, un abordaje de temas
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fundamentales como son: R.S, maternidad, embarazo y psicologia social, de una manera

descriptiva y con la respectiva guia del asesor tematico y metodologico.

En general, con los resultados de esta investigacion, se espera que sean objeto y fundamento
de referencia para futuras investigaciones y para la misma psicologia social, que ahonden sobre
algunos condicionantes claves que inciden en dichas representaciones y que se relacionan con
sus entornos familiares y sociales, todo ello desde una perspectiva de género, y que en efecto,

pueda ser material de trabajo a nivel institucional, académico o social.
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Marco teorico

Representaciones sociales

Para el abordaje del concepto de R.S, es necesario tener en consideracion diferentes

apreciaciones tedricas sobre el mismo.

En primera instancia es necesario hacer referencia a Moscovici, quien retoma la
representacion colectiva e individual propuesta por Durkheim y se acoge el término de
“representaciones sociales”, las cuales considera que son mas apropiadas para ser comprendidas
a partir del siglo XX. Moscovici (2008), afirma que las representaciones sociales son fenomenos
especificos que se relacionan con una forma particular de entender y comunicar, un modo que
crea tanto la realidad como el sentido comun; de igual manera, plantea las representaciones
sociales como sistemas cognitivos, con una légica y un lenguaje propio, las cuales no representan

s6lo opiniones acerca de “imagenes de”, “actitudes hacia”, sino que estas representan teorias o

ramas del conocimiento. Asi mismo, este autor entiende que las representaciones sociales

son conjuntos dinamicos, su caracteristica es la produccién de comportamientos y de relaciones con
el medio, es una accion que modifica a ambos y no una reproduccion de estos comportamientos o
relaciones, ni una reaccion a un estimulo exterior dado (Moscovici, 1979, p. 33).

De esta manera las R.S se interrelacionan con los comportamientos de las personas y el

contexto social, a tal de permitir, incluso, modificar el comportamiento de los individuos, es
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decir, introducen incertidumbre y desequilibrio en la vida de las personas, pero a su vez general

seguridad y confianza en las acciones: se trata de una influencia ambivalente pero normal.

Asi mismo, refiere que las representaciones sociales son

Entidades casi tangibles que cruzan, circulan, y se cristalizan sin cesar en nuestro universo
cotidiano a través de una palabra, un gesto o un encuentro. La mayor parte de las relaciones
sociales estrechas, de los objetos producidos o de las comunicaciones intercambiadas estan
impregnadas de ellas (Moscovici, 1979, p. 27).

En consecuencia, conocer o establecer una representacion social implica determinar qué se
sabe (informacion), qué se cree, cdmo se interpreta (campo de la representacion) y qué se hace o
cdémo se actua (actitud). La actitud expresa el aspecto mas afectivo de la representacion, por ser
la reaccion emocional acerca del objeto o del hecho. Es el elemento mas primitivo y resistente de
las representaciones y se halla siempre presente aunque los otros elementos no estén. Es decir, la

reaccion emocional que puede ser tenida por una persona o un grupo sin necesidad de tener

mayor informacion sobre el hecho a estudiar.

Por lo tanto, las representaciones tienen que ver con la forma como los sujetos sociales,
aprehenden los acontecimientos de la vida diaria, lo que sucede en el medio ambiente, las
informaciones que circulan, las personas que hacen parte del entorno préximo o lejano: son

como el mismo Jodelet (1984) las define:

Son conocimiento que se constituye a partir de nuestras experiencias, pero también de las
informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento gque recibimos y trasmitimos a través de
la tradicidn, la educacion y la comunicacion social, dichas representaciones sin embargo, no
ejercerian de manera absoluta la determinacion sociedad-individuo, en tanto que no se trata
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simplemente de una reproduccidn, sino mas bien de una reconstruccién o recreacion mediada por la
experiencia vital del sujeto en un &mbito cultural determinado (p. 232).

Este autor sostiene por tanto, que las R.S pueden ser adoptadas de forma distinta: iméagenes
que condensan un conjunto de significados, sistemas de referencias para interpretar lo que
sucede, categorias para clasificar las circunstancias, fendmenos e individuos con quienes se debe
tratar. La nocion de representacion social sitGa al individuo en el punto donde se articula lo

psicoldgico con lo social.

Como puede observarse, tanto Moscovici como Jodelet coinciden en manifestar que se tratan
de percepciones, esto es, conocimientos configurados a partir de légicas experienciales que dan
lugar a modelos de pensamiento influenciados de manera ostensible por el ambiente y el entorno
de cada individuo, lo cual implica que las representaciones sociales son diferentes para cada

individuo.

Araya (2002), por su parte, sostiene que las representaciones sociales hacen referencia a

Sistemas cognitivos en los que es posible reconocer la presencia de estereotipos, opiniones,
creencias, valores y normas que suelen tener una orientacion actitudinal positiva o negativa. Se
constituyen, a su vez, como sistemas de codigos, valores, l6gicas clasificatorias, principios
interpretativos y orientadores de las préacticas, que definen la llamada conciencia colectiva, la cual
se rige con fuerza normativa en tanto instituye los limites y las posibilidades de la forma en que las
mujeres y los hombres acttan en el mundo (p. 11).

Lo anterior demuestra que la teoria de las R.S se encuentra inscrita en el ambito de las
ciencias sociales, toda vez que conforma una nueva unidad de enfoque que permite la unificacion
e integracion de lo individual y lo colectivo, lo simbdlico y lo social; el pensamiento y la accion.

En este sentido, esta teoria es un valioso instrumento que brinda un marco explicativo acerca de
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determinados comportamientos de los individuos que se estudian, que no se circunscribe a las
circunstancias particulares de la interaccién, sino que trasciende al marco cultural y a las

estructuras sociales mas amplias.

Para Castorina (2008), el tema de las representaciones sociales se encuentra asociado a un
componente evolutivo, que incluso se puede reconocer en la propia obra de Vigotsky; asi lo

establece el mencionado autor:

El estado actual de las investigaciones y de los debates tedricos nos colocan en la situacion
reciproca: las representaciones sociales pueden contribuir a resolver ciertos problemas que se
plantean en distintos programas de investigacion en la psicologia del desarrollo. Asi, la psicologia
de Vigotsky ha explicado la génesis de los procesos psiquicos superiores por la apropiacion de los
instrumentos culturales, pero ha mostrado algunas insuficiencias. Particularmente, su interpretacion
de estos Gltimos ha resultado excesivamente simplificadora y homogeneizante. En este sentido, la
utilizacion de las representaciones sociales promete ser pertinente para diversificar el concepto de
cultura, introduciendo los valores grupales en la homogeneidad de la concepcion formulada por
Vigotsky, incluso promoviendo la intervencidn de las identidades sociales como una mediacion
entre aquellos instrumentos y los procesos intraindividuales (Castorina, 2008, p. 758).
De acuerdo a lo anterior, la teoria de las R.S permite resolver y abordar ciertos problemas,
muchos de ellos relacionados con la psicologia del desarrollo; no obstante, dicha teoria resuelve
todos los problemas comportamentales y conductuales de los individuos, por lo cual cabe una

interpretacion y es que la teoria de las R.S no es una doctrina totalizante y totalizadora.

Vergara (2008), sefiala que las representaciones sociales permiten al sujeto interpretar los
acontecimientos y las actuaciones sociales; al igual que expresan las relaciones que las personas
mantienen con los demas, por lo que se puede comprender cuales serian los nodos centrales y los
sistemas periféricos que los individuos construyen alrededor de las diversas realidades sociales

dado que se manifiestan en las practicas y en el lenguaje. De los anteriores lineamientos se puede
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inferir que la teoria de las R.S comporta una naturaleza heterogénea que bien puede ser abordada
por la psicologia social, reconociendo algunas de las distinciones fundamentales que existen
dentro de la disciplina, distinciones éstas que conciernen a la diferencia entre una orientacion

socioldgica y una orientacion psicoldgica.

Por otro lado, el concepto de R.S dio lugar a una nueva zona de sentido dentro de la
psicologia social, orientada a uno de los procesos mas importantes de la subjetividad social, el

cual habia sido ignorado: el proceso de génesis y desarrollo del conocimiento social.

La teoria de las R.S permiti6 entender, segun sefiala Nufio (2004), cdmo el conocimiento
social posee una naturaleza simbdlica y social, las cuales producen significaciones que van méas

alla de cualquier objeto concreto que aparezca como contenido en una representacion.

De acuerdo con Becerra, Herrera 'y Lopez (2006), la R.S tiene cinco caracteristicas
fundamentales:

1. Siempre es la representacion de un objeto, persona, acontecimiento, idea, etc.

2. Tiene un caracter de imagen y la propiedad de poder intercambiar lo sensible y la idea,
la percepcion y el concepto. La forma de representarnos el objeto, la persona, etc., es
mediante una imagen de ella.

3. Tiene un caracter simbolico y significante. La representacion como imagen, concepto,
etc. no es una mera reproduccion del objeto ausente, sino que es una construccion,
donde el sujeto aporta algo creativo.

4. Tiene un caracter constructivo.
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5. Tiene un caracter autbnomo y creativo.

Si las representaciones sociales son un cuerpo de diferentes aspectos (contenido y proceso), es
también “un mecanismo de comprension de la realidad fisica y social” (Tobon et. al., 2007:79),
entonces, si su aspecto esencial es de poseer una légica comun y no cientifica, ¢cual es el

proceso Y sus caracteristicas? Tobdn, Rodas y Gil (2007), por tanto, mencionan que:

Las caracteristicas esenciales de la representacion social se pueden resumir mediante una cadena en
la cual cada individuo extrae los distintos conocimientos de la esfera propia de la ciencia a la cual
pertenecen habiendo realizado una seleccion previa; estos conceptos se desarticulan estructurando
categorias mas simples, las cuales le permiten modelar el mundo exterior, de acuerdo con las
determinaciones ideoldgicas que cada uno tenga previamente. Al realizar este proceso, el sujeto
puede dar explicacion a la realidad que le rodea. Se puede decir que este proceso individual se
repite a nivel colectivo como condicidn para la interaccion entre todos los miembros del grupo,
razon por la cual a esa representacion se le llama social (p. 80).

Las representaciones aparecen en eventos 0 escenarios suscitadores de crisis, en los que no es

raro una notable dispersion de la informacion, requiriéndose por ende un anclaje”...

En cuanto a un punto particular; en que el sujeto individual debe coincidir con el sujeto colectivo o
con el medio en el cual se desenvuelve en cuanto a sus conceptos y definiciones y, existe una
presién externa para que haya una definicion social en cuanto a conceptos, gustos, actitudes, etc.
(Tobon et. al., 2007, p. 80).

También son importantes en esta descripcién las condiciones socioecondémicas que

influencian o configuran esencialmente las R.S; que a su vez lateralmente configuran al sujeto

individual, pero no es impedimento por efectos de presion externa a verse posteriormente

" “La funcién del anclaje consiste en integrar la informacién sobre un objeto dentro del sistema de pensamiento de
los sujetos, tal y como ya esta constituido; de manera que dicho mecanismo, permita adaptarse a las innovaciones o
al contacto con objetos no familiares” (Cabrera et al., 2005, p. 54) .
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definido por el sujeto colectivo, aspectos y condiciones interdependientes socialmente que

indican una substancial dinamica, explicitada por Tobodn et. al. (2007):

1) Una especie de formalismo; un empleo sistematico de estereotipos linglisticos e intelectuales; 2)
la conclusidn, ya conocida y definida normativamente a partir de las relaciones grupales, prima
sobre el resto del razonamiento; 3) un tipo de causalidad fenoménica simple y mixta caracteriza
también a la representacion social a un nivel formal; 4) la base del funcionamiento cognitivo
anteriormente descrito es el razonamiento por analogia y con economia de medios; 5) a nivel de
contenidos las representaciones sociales se caracterizan por ser: una actitud hacia el objeto, un
conjunto de conocimientos sobre este objeto social y una serie de temas organizados
jerarquicamente en un campo de representaciones sociales y 6) el lenguaje de la representacion
social retoma de los discursos filosoficos (ideoldgico y cientifico) algunas palabras y conceptos (p.
83).
Se observa entonces que el referente de las representaciones sociales sirve, con su estructura,
funcién y dindmica, al propdsito de apoyar una dilucidacion de variados fendmenos, es decir,
ofrece en tanto teoria y herramienta, una forma de comprender estructuraciones como las de

roles de género.

En resumen, las representaciones sociales son ese conocimiento espontaneo, ingenuo,
intuitivo, que generalmente se denomina sentido comun, distinto entre otros al conocimiento
cientifico. Por su importancia en la vida social, por el esclarecimiento que aporta a los procesos
cognitivos y a las interacciones sociales, las representaciones sociales han sido consideradas

como un objeto de estudio tan legitimo como el del conocimiento cientifico.

Las representaciones sociales son construidas por los individuos a partir de su experiencia,
pero como se trata de un conocimiento socialmente elaborado y compartido: también surge a
partir de las informaciones, modelos de pensamiento que se reciben o se transmiten mediante la

tradicion, la educacion y la comunicacion social, por ejemplo, “los hombres deben enfrentar los
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peligros, el miedo es cosa de cobardes™; asi por ejemplo, en relacion con la maternidad, existe
siempre el temor hacia la incertidumbre que implica tener hijos, pero se trata de un temor
infundado por el entorno social el cual se asume como un riesgo que es necesario correr, un

riesgo que se asume como especie, casi de manera instintiva.

Construcciones sociales e individuales

Segln Moscovici, citado por Araya (2002), la sociedad no es algo que se le impone desde
fuera al individuo, los hechos sociales no determinan las representaciones como una fuerza
externa (social) que hace impacto sobre los individuos que la componen. La sociedad, los

individuos y las representaciones son construcciones sociales.

Resumiendo, mientras que las representaciones colectivas, de acuerdo con la concepcion clésica de
Durkheim, son un término explicativo que designa una clase general de conocimientos y creencias
(ciencia, mitos, religion, etc.), desde nuestro punto de vista, son fendmenos ligados con una manera
especial de adquirir y comunicar conocimientos, una manera que crea la realidad y el sentido
comun. Enfatizar esta diferencia fue mi proposito al sustituir el “colectiva” de Durkheim por
“social”... Las representaciones colectivas han cedido el lugar a las representaciones sociales.
Vemos facilmente porqué. De un lado hacia falta tomar en cuenta una diversidad de origen, tanto
en los individuos como en los grupos. Del otro lado, era necesario desplazar el acento hacia la
comunicacién que permite converger sentimientos e individuos, de suerte que algo individual
puede devenir social, 0 viceversa. Al reconocer que las representaciones son al mismo tiempo
generadas y adquiridas, le quitamos ese lado preestablecido, estatico que ellas tenian en la vision
clasica. Lo que cuenta no son los substratos sino las interacciones. De alli la observacion
enteramente exacta acerca de que lo que permite calificar de sociales las representaciones, es
menos sus soportes individuales o grupales que el hecho de que ellas sean elaboradas en el curso
del proceso de intercambios y de interacciones (Moscovici, 1989, citado por Araya, 2002, p. 22).

Parte de estas construcciones sociales e individuales, los constituyen los imaginarios, los
cuales no son estructurales ni determinantes, hacen parte de un mundo que se renueva

constantemente, en funcién de la variabilidad afectiva que caracteriza a los seres humanos y en la
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medida en que ese sujeto histdrico trasciende en la experiencia por medio de su relacion con
otros y con su entorno social. Los imaginarios son construcciones sociales que se convierten en
referentes colectivos bajo la forma de sistemas de valores que se hacen reconocibles en las

actitudes y comportamientos de cada persona acorde a su modo de vida.

Como lo dice Castoriadis (2003), las representaciones sociales cumplen una funcion social

Debido a que estos coadyuvan en el proceso de establecimiento y definicion de la identidad, de
articulacion de los objetos al mundo social de construccion de las aspiraciones. Las composiciones
de iméagenes o figuras pueden también ser, y a menudo son, soportes de significacion. Lo
imaginario social es sobre todo creacidn de significaciones y creacion de imagenes y figuras que
son su soporte (p. 107).

Para Andrade (2002), una cuestion importante para las ciencias sociales actualmente, y que no
tiene una respuesta univoca, es la de comprender completamente los mecanismos y
procedimientos mediante los cuales los individuos, enfrentados a ciertos objetos sociales, toman
determinadas decisiones. Mejor aln, por qué toman esas y no otras decisiones. A partir del
analisis y comentarios realizados por Andrade (2002), es posible establecer consideraciones en

torno a las caracteristicas de las construcciones sociales e individuales:

El pensamiento acerca de los objetos sociales surge como resultado de la interaccion entre lo
individual y lo colectivo y, ademas, como un producto compartido al interior de diferentes grupos
sociales (...).En este sentido, es indiscutible que en la interaccion estructura social/individuo se
abren o cierran las posibilidades de estos ultimos; si la misma no es concebida de modo mecénico,
determinista, el poder heuristico de esa interaccion es vastisimo. Considerar el conjunto de
articulaciones por las que una préctica social se manifiesta de un modo y no de otro, es una
exigencia que puede llevar a comprenderlas al considerar las caracteristicas del contexto de origen,
permitiendo asociar las pertenencias sociales de los individuos con significados asociados a ellas.
Pero no solo éstos, sino también aquellos que el individuo crea por si mismo (p. 227).
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De lo anterior se puede establecer que las construcciones sociales tienen un fuerte influencia
sobre las construcciones de lo que somos como individuos; de igual manera, cada construccion
social individual busca, de una u otra manera, afectar el imaginario colectivo; sin embargo, ésta
no es una relacién bilateral, por cuanto las representaciones individuales dificilmente lograran
afectar las representaciones colectivas, no ocurriendo lo mismo entre lo colectivo frente a las

representaciones individuales.

Maternidad: una aproximacion histérica

Para realizar una aproximacion histérica al fenémeno de la maternidad, es necesario partir de la
presuncion segun la cual ésta se trata de una “construccion cultural multideterminada, definida y
organizada por normas que se desprenden de las necesidades de un grupo social especifico y de
una época definida de su historia” (Palomar, 2005, p. 36); lo anterior implica que la maternidad
conlleva un significado especifico, segun el momento histérico en el cual se le quiera

comprender.

Es por tal motivo que se hace necesario reconocer los diferentes momentos de la historia de
occidente en los cuales se ha otorgado un significado al concepto mismo de maternidad. Asi por

ejemplo, siguiendo la investigacion de Palomar (2005), en la antigiiedad

la palabra “maternidad” no existia ni en griego ni en latin; aunque la funcién materna estaba muy
presente en las mitologias, no era un objeto de atencidn serio ni para los médicos ni para los
filésofos. En las sociedades rurales y artesanales de la antigiiedad y la baja edad media, la prioridad
se ubicaba en la renovacion de los grupos sociales, de manera que para compensar la elevada
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mortalidad, se parian muchos hijos. El papel nutricio de la madre era primordial y orientaba todas
sus actividades (p. 40).

Durante la edad media, especificamente en el siglo XII, aparecen los términos “maternitas” y
“paternitas”, inventados por los clérigos de la época, quienes lo emplearon para hacer referencia

a

la funcion de la Iglesia, en el momento mismo en el cual el culto mariano tiene una enorme
expansion, como si tuvieran necesidad de reconocer una dimension espiritual de la maternidad sin
dejar de despreciar la maternidad carnal de Eva. El papel educativo de la madre comenz6 a tomar
forma, estrechamente determinada por la Iglesia (Palomar, 2005, p. 40).

En el periodo conocido como la llustracion, segin Palomar (2005), se produce un

acercamiento entre la denominada maternidad espiritual (la cual se predicada de la virgen Maria)

y la carnal, por lo cual se comienza a formular un modelo terrenal materializado en la figura de

la

“buena madre”, siempre sumisa al padre, pero valorizada por la crianza de los hijos. La salud del
cuerpo comenz6 a ser tan importante como la salud espiritual, y comienza a construirse la idea del
amor maternal como un elemento indispensable para el recién nacido y se va perfilando como un
valor de la civilizacién al mismo tiempo que como cddigo de buena conducta (Palomar, 2005, p.
41).

Esta nueva concepcidn procura una nueva relacion afectiva que entra a reemplazar la funcién

nutricia, esto es, la de brindar alimento y proteccion a los hijos por la funcion educativa, es decir,

la de proveerles formacion y educacion; es asi como en la nueva época

la funcion materna absorbe la individualidad de la mujer, al mismo tiempo que se perfila la
separacion de los roles de la madre y del padre en relacién con las tareas de educacion y
manutencion de la prole. Los planteamientos rousseaunianos transfiguraron a la madre hablando de
la importancia de su amor: la funcién reproductora, completamente animal, se borraba frente a la
afectividad, recurso esencial de la educacion maternal, convirtiéndose en el motor fundamental de
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una nueva cultura. La glorificacion del amor materno se desarrollé durante todo el siglo XIX,
llegando hasta los afios sesenta del siglo XX (Palomar, 2005, p. 41).

Desde finales del siglo XX, la autoridad del Estado se impone por encima de la autoridad del
padre e interviene de manera que empieza a restringir la funcion maternal, politizandola. Los
movimientos demogréaficos hacen nacer las politicas natalistas que definen a la maternidad como
deber patriotico y lanzan medidas para impulsar a las mujeres a parir, al mismo tiempo que

algunas medidas represivas condenan la anticoncepcion y el aborto.

Las mujeres, antes despreciadas como hijas de Eva, comenzaron a encontrar en la idealizacién de la
maternidad una rehabilitacion de su diferencia y el reconocimiento de un papel propio. La
modernidad, por medio de la medicalizacién triunfante y el impacto creciente del poder politico,
hace entrar a la maternidad en una etapa de turbulencia y confusién de la cual la salida no ha sido
sencilla, y que en los afios sesenta tiene un giro cuando los primeros planteamientos feministas
disocian a la mujer de la madre, permitiendo a cada una afirmarse como sujetos autbnomos
(Palomar, 2005, p. 42).

Finalmente, en estas primeras décadas del siglo XXI, la maternidad evidencia una tension
entre lo privado y lo publico, a tal punto de procurar un constante debate apoyado en una
doctrina liberal de reconocimiento de los derechos de los mujeres, enfocadas en defender el
caracter privado del cuerpo; este tipo de tendencia ha tenido gran apoyo de grupos feministas
participado activamente.

Las feministas de la segunda ola estaban a favor de preservar su privatizacion, hablando del “sujeto
mujer” y clamando por el control de su fecundidad. Denunciaban también la “maternidad-deber” y
hablaban de la maternidad como una opcién personal. El otro polo del debate que ve a la
maternidad como un asunto publico sefialaba que son las condiciones socioeconémicas generales
las que la han empujado a un proceso de desprivatizacion, resaltando dos factores fundamentales:
las distintas ciencias médicas, psicolégicas y educativas produjeron en las madres la sensacion de
incompetencia, y las exigencias del mundo laboral volvieron necesario ocuparse del cuidado de los
hijos de una manera institucional (Palomar, 2005, p. 42).

Todo el anterior trasegar historico confluye en lo ya afirmado, y es que la maternidad es una

construccion cultural multideterminada, definida y organizada por normas que se desprenden de
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las necesidades de un grupo social especifico y de una época definida de su historia,
conformando un fenébmeno compuesto de discursos y de précticas sociales condensados en un
imaginario complejo y poderoso, que es a la vez fuente y efecto del género. La practica de la
maternidad parece sintetizar tanto las contradicciones como los ideales del género en nuestra
sociedad, influyendo en la produccién de una experiencia femenina, compuesta por
automatismos, tradiciones, costumbres y prescripciones sobre lo que una mujer debe ser; como
practica real o como posibilidad, es algo que a toda mujer se le plantea en algin punto de su
proceso vital, si bien que de diversas maneras. La maternidad se presenta de tal forma
“naturalizada” como expresion del género, que se vive automaticamente, sin que medie un
proceso reflexivo consciente que permita dar cuenta de los motivos que llevan a una mujer a

tomar la decision de tener hijos.

Mujer y Maternidad

Hacer referencia al tema de la maternidad, implica llevar a cabo un abordaje de una de las
etapas de la vida de la mujer con mayores cambios, los cuales se inscriben en el plano fisico,

psicoldgico, afectivo y social.

De acuerdo con Eschenbach (1968), la imagen de la mujer incluye el concepto de madre, y lo
maternal pertenece a la esencia originaria de la mujer, lo cual se asocia psicolégicamente muchas

Veces con conceptos como parir, alimentar, proteger, entre otros.

Ser y hacerse madre es una funcién animal que sigue leyes ldgicas. El ser madre tiene como resorte
el instinto materno que se desarrolla con maxima intensidad entre los 16 y 25 afios. Muchas veces
existe un deseo inconsciente y a veces también consciente de tener un hijo(a), pero en general sin
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conocimiento de la responsabilidad que siempre esta vinculada al nacimiento de un hijo(a)
(Eschenbach, 1968, p. 216).

De esta manera, la maternidad es para la mujer una funcion importante y tan esencial a si
misma que puede llegar a aceptar y realizar la animalizacidn sobre un objeto de cria para la

procreacion sana de la especie.

Segun Deutsch (1952) citado por Salvatierra (1989), la maternidad se refiere a la relacion de
la madre y el hijo como un todo socioldgico, fisioldgico y afectivo. En la mujer maternal, el
deseo de ser amada se transfiere desde el yo hasta el hijo y se vuelve capaz de auto sacrificarse,

sin exigir retribucion alguna por parte del objeto.

La maternidad implica, por tanto, entrega, sacrificio y a cambio, retribucion, materializada en
un entorno de afectividad; se trata de un cambio asumido con serenidad, esto es, sin recibir nada

a cambio, mas que un encuentro reciproco propio de la condicion y naturaleza de ser madre.

Y es que ser madre y dar a luz un ser segun Eschenbach (1968), es un acto que solo las
mujeres pueden llegar a comprender y la vivencia de la concepcion y del crecimiento del nifio es

indescriptible para una persona que no lo haya experimentado.

Es por ello que la maternidad se debe entender como un acto individual, por cuanto la
vivencia de la concepcion y el crecimiento del nifio se experimenta de manera diferente entre
unos y otros individuos, siendo cada proceso incluso diferente para una misma mujer entre uno y

otro hijo.
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Al respecto, Salvatierra (1989) destaca que el “Instinto maternal” y el “amor maternal” son
componentes diferenciados del caracter maternal: primero tienen un origen quimico-bioldgico y
estd mas alla de lo psicoldgico; el amor maternal es la expresion afectiva de la relacion positiva

con el nifio(a) y su principal caracteristica es la ternura.

Es dificil establecer hasta qué punto el deseo de la mujer de tener hijos esta influenciado por
circunstancias externas relacionadas con necesidades o ideas masculinas, o por una tendencia
primaria compuesta por motivos conscientes e inconscientes. Tampoco es evidente la relacion entre
erotismo y tendencia maternal: existen mujeres eréticas y no maternales como también se da en el
caso contrario (Eschenbach, 1968, p. 218).

Lo que establece Eschenbach coincide, efectivamente, con lo que antes se establecia, y es la
univocidad del proceso que implica la maternidad, univocidad que debe ser entendida en
términos de individualidad, esto es, de Unica vivencia, irrepetible, tanto asi en aquellas mujeres
que tienen un solo hijo como en aquellas que han pasado por este proceso en dos 6 mas

oportunidades.

La dificultad psicologica que subyace a la realizacién de la maternidad puede tener diferentes
causas; la mas frecuente es el temor de la mujer de perder su personalidad a favor de su hijo,
como lo sefiala Eschenbach (1968) relacionandolo con el miedo a la muerte, como amenaza a los
valores eréticos y a la belleza fisica; como evitacion de las dificultades reales o las limitaciones
impuestas por el embarazo, o como un sentimiento de insuficiencia ante las exigencias emotivas

del mismo.

Son muchas las mujeres que ven en la maternidad y en el hijo la garantia del matrimonio y derivan
de ello sus derechos de mujer frente al hombre. El hijo se convierte en una posesion y
aseguramiento de la existencia del matrimonio. El hombre o la pareja deja de ser el objeto de deseo
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amoroso y pasa a significar solo proteccién social en una sociedad construida sobre la base del
matrimonio (Eschenbach, 1968, p. 218).

Sin embargo, es de entender que ésta no es una tendencia generalizada y generalizable; por el
contrario, este tipo de eventualidades que destaca el mencionado autor corresponde a situaciones
en las que se presentan determinado nimero de circunstancias, puesto que no es posible afirmar
que ello se presenta cuando se trata de madres solteras; de igual forma, la practica evidencia que
aun los matrimonios con hijos son susceptibles de separaciones y que por ende los hijos no son

impedimento para ello.

En la mujer el sentimiento de amor al hombre se transforma en el sentimiento pleno, de
completa felicidad de la maternidad. “Este desplazamiento, que ocurre como proceso psiquico
mas 0 menos consciente, termina por desaparecer aunque podria llegar a fijarse por la accion de

factores neurotizantes externos e internos” (Eschenbach, 1968, p. 218).

Esto es debido a que la maternidad y el embarazo sufren la carga de los antiguos sentimientos
de culpa, que cuando superan los temores y presentimientos normales, el embarazo se puede
tornar en una experiencia dolorosa y dificil de aceptar. Este instinto maternal, al igual que el
sexual, contiene junto a todos sus aspectos positivos muchas posibilidades para el mal y la

destruccion.

Aln asi, las condiciones materiales de vida, el medio social y las antiguas y nuevas
experiencias generan prototipos de madres diferentes. La relacion de la mujer con su pareja y con
su familia, su situacidén econémica, y la posicion del nifio(a) en su existencia, dan un matiz

personal a la tendencia maternal de cada mujer (Eschenbach, 1968).
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Segun lo anterior, la maternidad hace referencia a un conjunto de elementos bioldgicos y
psicoldgicos, organizados y determinados por practicas sociales que responden a un contexto en

particular. Frente a esto, Palomar (2005) afirma que la

Maternidad no es un hecho natural, sino una construccion cultural multideterminada, definida y
organizada por normas que se desprenden de las necesidades de un grupo social especifico y de una
época definida de su historia. Se trata entonces de un fenémeno compuesto, en principio, por
discursos y practicas sociales que conforman un imaginario complejo y poderoso que es, a la vez,
fuente y efecto del género (p. 36).
De especial importancia para los intereses de este estudio es la concepcion que tiene Badinter
(1991) sobre la maternidad y el rol de la mujer; al respecto, el concepto de maternidad que remite

tanto a un estado fisiol6gico momentaneo, es decir, el embarazo como a una accion a largo

plazo: la crianza y la educacion; por lo tanto, la funcion maternal estaria cumplida sélo en el

momento en que la madre logra por fin que su hijo sea adulto.

La madre, en el sentido corriente del término (es decir, una mujer casada y que tiene hijos
legitimos), es un personaje relativo y tridimensional. Relativo porque no se concibe sino en
relacion con el padre y el hijo. Tridimensional porque ademas de esa relacion doble la madre es
también una mujer, esto es, un ser especifico dotado de aspiraciones propias, que a menudo no
tienen nada que ver con las de su marido ni con los deseos del nifio. Toda indagacion sobre las
conductas maternales debe tener en cuenta estas diferentes variables (Badinter, 1991, p. 11).

Todo lo anterior implica que la maternidad requiere de una lectura general que enfatice en sus
particularidades, las cuales se identifican segun el individuo, esto es, segun la experiencia que

sobre la misma maternidad tiene cada mujer.
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La maternidad desde las representaciones sociales: Investigaciones y estudios

De acuerdo con Pinto (2007), los estudios sobre género o conjunto de fendmenos sociales,
culturales y psicoldgicos que se asocian a las diferencias de sexo, otorgan un lugar preponderante
al lenguaje y en consecuencia al analisis del discurso, porque tal como sefialan Caldas y Rojo
(1997) “es en las practicas discursivas donde construimos distintas representaciones de los
acontecimientos, de las sociedades, de los grupos y de nosotros mismos, constituyéndonos asi en

sujetos y estableciendo nuestras identidades” (p. 4).

Los precitados autores, aunque no hacen referencia directa a la maternidad desde las
representaciones sociales, sus indicaciones se convierten en preambulo para comprender la
necesidad de hacer uso de un discurso especifico sobre las representaciones sociales que implica

ciertos fendmenos sociales, culturales y psicolégicos, como lo es la propia maternidad.

Por su parte, Fernandez (1994) sefiala que nuestra sociedad organiza el universo de
significaciones en relacion con la maternidad alrededor de la idea de que la maternidad es la
funcién de la mujer y de que a través de ella la mujer alcanza su realizacion y adultez. Desde esta
perspectiva, la maternidad da sentido a la feminidad y la esencia de la mujer es ser madre. Es asi
como funciona en nuestra sociedad el imaginario social instituyente, produciendo y
reproduciendo un universo de “significaciones imaginarias constitutivas de lo femenino y lo
masculino moderno que forman parte de los valores de la sociedad y de la subjetividad de los

hombres y mujeres” (Fernandez, 1994, p. 61).
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Estas producciones de sentido de caracter historico producen mitos tales como el de Mujer =
Madre, que regula y organiza el obrar de los individuos. Al respecto, Fernandez (1994) sefiala
expresamente: “Desde la multiplicidad discursiva- discursos populares, cientificos, politicos,
ideoldgicos sobre la mujer- se organiza un real Mujer = Madre que no es la realidad, pero que se

constituye como si lo fuera” (p. 61).

De esta forma, se puede entender que la representacién social se caracteriza por dos rasgos

particulares:

De un lado su ubicacion especial entre lo socioldgico y lo psicoldgico, y por otra parte su
composicion polimorfa, debido a que integra y recoge diversos conceptos que muestran un alcance
mas restringido que el mismo concepto de representacion social y por esta razon se consideran mas
operativos (Gomez et al., 2012, p. 55).

Como puede verse, lo anterior hace referencia a un imaginario idealizado por la colectividad
que representa la sociedad, colectivo en el cual confluye un ideario segun el cual la mujer s6lo
alcanza su realizacion al convertirse en madre, ideario que puede coincidir con las
representaciones de algunas mujeres, pero que, de igual manera, no puede extenderse a todo el

género.
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Disefio metodoldgico

Tipo de investigacion

Esta investigacion se ocupa de las representaciones sociales sobre la maternidad que operan
en la decisién de ser o no ser madre, construidas por un grupo de mujeres profesionales entre los
25 y 35 afios de edad que conforman la muestra de este estudio, clasificadas en dos grupos: 6

mujeres que decidieron ser madre y 6 mujeres que decidieron no ser madre.

Se propone una investigacion de tipo descriptivo-analitico, desde el cual se puedan describir
las caracteristicas especificas de las representaciones sociales sobre la maternidad que operan en
la decision de ser 0 no ser madre en un grupo de mujeres profesionales entre los 25 y 35 afios de

edad de la ciudad de Medellin.

Para llevar a cabo este ejercicio se partira de la interpretacion de la realidad a través de los
significados subjetivos; en el caso de la investigacion, lo subjetivo se refiere a los sujetos que
dan significacion a esa realidad y a las perspectivas del mundo conocido a través de la
descripcion de las experiencias personales, de donde se obtienen diferentes simbolos y signos
con multiples resignificaciones y resultados, acordes con la cultura en la que los sujetos estan

inmersos, lo cual implica un proceso de descripcion y analisis.
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Enfoque

Se propone realizar una investigacion bajo un enfoque mixto, el cual surge de la combinacion
de los enfoques cuantitativo y cualitativo, la cual incluye las mismas caracteristicas de cada uno
de ellos. Grinnell (1997), citado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) sefialan que los dos
enfoques (cuantitativo y cualitativo) utilizan cinco fases similares y relacionadas entre si:

a) Llevan a cabo observacion y evaluacion de fenémenos.

b) Establecen suposiciones o ideas como consecuencia de la observacion y
evaluacion realizadas.

c) Prueban y demuestran el grado en que las suposiciones 0 ideas tienen
fundamento.

d) Revisan tales suposiciones 0 ideas sobre la base de las pruebas o del analisis.

e) Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar,
cimentar y/o fundamentar las suposiciones 0 ideas; o incluso para generar

otras.

Esta investigacion se ocupa de las representaciones sociales sobre la maternidad que operan
en la decision de ser o no ser madre en un grupo de mujeres profesionales entre los 25 y 35 afios

de edad de la ciudad de Medellin.

Dicha tematica se constituye en un acercamiento a la manera como ellas construyen mas que
un imaginario, un saber y un conocimiento a partir de la subjetividad. Este estudio es de tipo

cualitativo y cuantitativo, esto es, mixto; respecto a la integracion de los métodos Bericat (1998)
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anota que el la integracion permite un panorama amplio del fendmeno sin reducirlo; mientras que
la interaccion permite complementacion, de ahi que para este autor las ciencias sociales buscan
mirar los objetos investigativos desde ambos métodos para observar una realidad de manera méas

complementaria.

Considerando las caracteristicas de ambos enfoques, el enfoque cuantitativo se centra en
utilizar la recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar
hip6tesis establecidas previamente; de igual forma, es un enfoque que confia en la medicion
numeérica, el conteo y la estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en
una poblacidn; a su vez, el enfoque cualitativo, al utilizarse primero en descubrir y refinar
preguntas de investigacion y al basarse en métodos de recoleccion de datos sin medicion
numérica, como las descripciones y las observaciones y por su flexibilidad se mueve entre los

eventos y su interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo de la teoria.

Para desarrollar el presente trabajo hace uso el enfoque mixto, en virtud de que ambos se
entremezclan en la mayoria de sus etapas, por lo que es conveniente combinarlos para obtener
informacion que permita triangularla. Esta triangulacion aparece como alternativa en esta
investigacion a fin de tener la posibilidad de encontrar diferentes caminos para conducirlo a una

comprension e interpretacion lo mas amplia del fenémeno en estudio.

Concluyendo, el enfoque mixto es un proceso que recolecta, analiza y vincula datos
cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigaciones para responder a

un planteamiento. En esta investigacion el enfoque cuantitativo se aplica al determinar resultados
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numeéricos utilizando diferentes técnicas y el enfoque mixto se concentra en la valoracion
conceptual de dichos datos numéricos al explicar, describir y explorar informacién de una
situacion especifica, que para este caso corresponde a las representaciones sociales sobre la
maternidad que operan en la decision de ser o no ser madre en un grupo de mujeres profesionales

entre los 25 y 35 afios de edad de la ciudad de Medellin.

Fuentes

Para el desarrollo de esta investigacion se emplearan fuentes primarias y secundarias: las
primarias corresponden a las fuentes directas de informacion que son un grupo de mujeres
profesionales entre los 25 y 35 afios de edad de la ciudad de Medellin; y las fuentes secundarias
corresponden al material de referencia que han desarrollado las propuestas realizadas en las

fuentes primarias.

Poblacion y muestra

La muestra seleccionada para la investigacion estuvo conformada por un grupo de 12 mujeres

profesionales entre los 25 y 35 afios de edad de la ciudad de Medellin; las variables que se

tuvieron en cuenta fueron las siguientes:

e Estructura familiar
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e Aspecto social

e Representacion de la Maternidad

Los criterios de eleccion para los grupos de mujeres que conforman la muestra corresponde a
6 mujeres que decidieron ser madre con uno 0 mas hijos, y 6 mujeres que decidieron no ser
madre y que se practicaron intervencién quirdrgica (tubectomia), elegidas entre aquellas que
manifiesten su interés en participar de manera libre y voluntaria en la investigacion, asi como las

que acepten firmar el respectivo consentimiento informado.

El hecho de conformar los grupos con las caracteristicas anteriormente citadas, permite
rastrear las representaciones sociales de ser 0 no ser madre y relacionarlas con las variables

establecidas.

Es de aclarar que este estudio es un acercamiento a las Representaciones sociales de la
maternidad en un grupo de mujeres profesionales entre los 25 y 35 afios de edad de la ciudad de
Medellin, por ende, no se trata de una muestra representativa de toda una poblacion con las
mismas caracteristicas; sin embargo, si permite la descripcion y reconocimiento de
representaciones que hoy en dia marcan o afectan la decision de ser o no ser madres; por lo tanto

la investigacion explica dicha opcidn de vida entre las participantes del ejercicio investigativo.
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Técnicas de recoleccién de informacién

La informacién seréd recolectada a traves de la lectura, estudio y anélisis de las diferentes
fuentes documentales; previo a este proceso, se empleara la técnica de las fichas bibliogréficas
con el fin de tener el soporte tematico del material bibliografico identificado. De igual manera, se
aplicard la técnica de la entrevista semiestructurada; dicha entrevista fue elaborada por el grupo
investigador a partir del andlisis de contenidos bibliograficos atinentes al tema de las

representaciones sociales sobre la maternidad.

Tratamiento de la informacién

El tratamiento de la informacion se llevara a cabo mediante la descripcion y analisis de los
resultados obtenidos a través de la aplicacion de la entrevista semiestructurada y técnicas de
recoleccion de datos; a partir de ello, se elaborara un texto de naturaleza investigativa, en el que
se evidencien los distintos hallazgos del tema objeto de estudio. La bibliografia propuesta en este
proyecto de investigacion serd sometida a un proceso de depuracion que permitira identificar las
propuestas teoricas que ayuden a fundamentar este estudio en torno a las distintas categorias de

analisis.

Para el desarrollo de este ejercicio investigativo se llevaron a cabo los siguientes pasos o

etapas: en primer lugar, se seleccion6 un grupo de mujeres que manifestaron libre y
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voluntariamente su decision de participar en este estudio; la segunda etapa consisti6é en contactar
a las mujeres que conformarian la muestra, lo cual se realiz6 a través de contactos directos con
las interesadas; posteriormente, se llevo a cabo la aplicacion del instrumento a las mujeres
participantes, dichas entrevistas se administraron de manera individual y en una sola sesion;
finalmente, se llevo a cabo la transcripcion de las entrevistas y a partir del discurso de cada una
de las mujeres se establecieron las categorias emergentes, en torno a las cuales se realizé el

respectivo proceso de triangulacion y anélisis de informacién.

Proceso metodoldgico

El presente proyecto surge del interés del grupo de trabajo por abordar las Representaciones

sociales en relacion a la maternidad y como operan en la decision de ser 0 no ser madre.

Para el desarrollo de la Investigacion, se contd con la participacion de un grupo de doce
mujeres, seis madres con uno 0 mas hijos y seis no madres que se han practicado la intervencion
quirurgica (tubectomia) para no tener hijos. Con el fin de dar inicio a la recoleccion de la
informacion, se llevo a cabo el contacto personal de las participantes por parte de los miembros
del grupo investigador, teniendo presente para ello, que dichas mujeres cumplieran con los
diferentes criterios de inclusion requeridos para la eleccion de la muestra. En comun acuerdo con
las participantes se fijo una reunion individual para la aplicacién del instrumento disefiado, y
bajo previo consentimiento informado, se procedié mediante audio de voz a la grabacién del

discurso para el analisis de la informacion.
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Posterior a ello, se llevd a cabo el proceso de transcripcion de las entrevistas con el propdsito
de obtener un analisis detallado de los discursos a partir de las teorias de las representaciones
sociales, durante este rastreo se crearon unas categorias emergentes que posibilitaron la
organizacion de la informacién a través de gréficos y tablas, permitiendo de esta manera realizar

una descripcidn cuantitativa y un analisis cualitativo.

Variables

Variables cuantitativas

Estas variables permitieron identificar las representaciones sociales comunes e individuales de
las mujeres madres y mujeres no madres. Asi mismo, contribuyeron por un lado, a la
caracterizacion de la poblacién a través de los datos generales, y por otro, al reconocimiento de
aspectos sociales que influyen en la representacion de la maternidad y por ende en la decision de

ser 0 no ser madre.

Estas variables también permitieron rastrear ideas, concepciones e imaginarios, que las

mujeres entrevistadas tienen sobre las representaciones de la maternidad.

Variables cualitativas
El analisis cualitativo permite abordar la subjetividad e identificar en los discursos aspectos
individuales, colectivos e historicos que afectan las representaciones sociales de la maternidad y

por ende la decision de ser 0 no ser madre.
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Consideraciones éticas

Para preservar la confidencialidad se cambiaréd el nombre de las participantes.

Se solicitara autorizacion a todas las implicadas para la realizacion de la investigacion. Los
procedimientos de investigacion no ocasionaran dafios fisicos 0 emocionales. No se violara el
derecho de intimidad de los informadores, evitando plantear preguntas delicadas o teniendo
acceso a registros donde figuraran datos personales. También se publicara sélo informacién que
la institucidn y los investigados autoricen. Se respetaran valores, tradiciones y tabues culturales.

Se mantendré la confidencialidad de los datos institucionales.

De igual manera, se tendran en cuenta los lineamientos establecidos en el Codigo Etico del

Psicologo, dentro de los cuales se destacan los siguientes:

Articulo 35°. El psic6logo/a esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que
por razones del ejercicio de su profesion haya recibido informacién.

Avrticulo 39°. La informacion obtenida por el psic6logo no puede ser revelada a otros, excepto en
los siguientes casos, siempre y cuando no conlleve peligro o atente contra la integridad y derechos
de la persona, su familia o la sociedad:

a) Cuando dicha evaluacién o intervencion ha sido solicitada por otra persona - jueces,
profesionales de la ensefianza, padres, empleadores, o cualquier otro solicitante diferente del sujeto
evaluado-, éste Ultimo o sus padres o tutores tendran derecho a ser informados del hecho de la
evaluacién o intervencion y del destinatario del Informe Psicol6gico consiguiente. El sujeto de un
Informe Psicolégico tiene derecho a conocer el contenido del mismo, siempre que de ello no se
derive un grave perjuicio para el sujeto, y aunque la solicitud de su realizacién haya sido hecha por
otras personas o entidades.

b) Cuando las autoridades legales lo soliciten, solo en aquellos casos previstos por la ley. La
informacion que se suministre sera estrictamente la necesaria.

¢) Cuando el cliente se encuentre en incapacidad fisica 0 mental demostrada que le imposibilite
para recibir sus resultados o dar su consentimiento informado. En tal caso, se tomaran los cuidados
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necesarios para proteger los derechos de estos Gltimos. La informacion s6lo se entregara a los
padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

d) Cuando se trata de nifios pequefios que no pueden dar su consentimiento informado. La
informacion sélo se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

Articulo 49°. Todo/a Psic6logo/a, en el ejercicio de su profesion, procurara contribuir al
progreso de la ciencia y de la profesion psicoldgica, investigando en su disciplina, ateniéndose a las
reglas y exigencias del trabajo cientifico y comunicando su saber a estudiantes y otros
profesionales segun los usos cientificos y/o a través de la docencia.

Avrticulo 50°. En la investigacion, el/la PsicGlogo/a se abstendra y se negara absolutamente a
causar en la persona dafios permanentes, irreversibles o innecesarios para la evitacién de otros
mayores. La participacion en cualquier investigacion debera ser autorizada explicitamente por la/s
persona/s con la/s que ésta se realiza, o bien por sus padres o tutores en el caso de menores o
incapacitados.

Articulo 51°. Cuando la investigacidn psicoldgica requiera alguna clase de dafios pasajeros y
molestias, como choques eléctricos o privacion sensorial, el investigador, ante todo, se asegurara de
que los sujetos participen en las sesiones experimentales con verdadera libertad, sin constricciones
ajenas de tipo alguno, y no los aceptara sino luego de informarles puntualmente sobre esos dafios y
obtener su consiguiente consentimiento. Aun habiendo inicialmente consentido, el sujeto podréa en
cualquier momento decidir interrumpir su participacion en el experimento.

Avrticulo 52°. Cuando la investigacion requiera del recurso a la decepcion o al engafio, el/la
Psicologo/a se asegurara de que éste no va a producir perjuicios duraderos en ninguno de los
sujetos, y, en todo caso, revelara a éstos la naturaleza y necesidad experimental de engafio al
concluir la sesion o la investigacion.

Avrticulo 53°. La investigacion psicoldgica, sea experimental, sea observacional en situaciones
naturales, se hara siempre con respeto a la dignidad de las personas, a sus creencias, su intimidad,
su pudor, con especial delicadeza en areas como: a) el comportamiento sexual, que la mayoria de
los individuos reserva para su privacidad, b) también en situaciones relacionadas con ancianos,
accidentados, enfermos, presos, etc. ¢) que, ademas de cierta impotencia social entrafien un serio
drama humano que es preciso respetar tanto como investigar.
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Resultados

Descripcion Cuantitativa

Se presentan los resultados cuantitativos y sus respectivas descripciones producto de las
entrevistas realizadas a los grupos de mujeres madres y mujeres no madres, los cuales fueron

debidamente tabuladas y graficadas.

Durante la descripcién de la informacion los resultados se presentaran de la siguiente manera:
los nimeros naturales al inicio y entre paréntesis los porcentajes 1 (16.67%), en otras ocasiones
se hace necesario presentar: los porcentajes al inicio y entre paréntesis los nUmeros naturales

33.33% (2).

El grupo de madres se identifica con el color azul y el grupo de no madres con el color
amarillo; las graficas que se encuentran solo en color azul significan que son preguntas
realizadas exclusivamente al grupo de madres; y las graficas que se presentan solo en color

amarillo significan que son preguntas formuladas Unicamente al grupo de no madres.

Cabe anotar, que para referirse al grupo de madres se utilizaran las iniciales M.M (Mujeres

Madres), y para el grupo de no madres M.N.M (Mujeres No Madres).
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Es importante sefialar que solo se exponen los gréficos que se consideran relevantes para la
investigacion, en ocasiones un unico grafico que contempla la poblacion total; y en otros casos
dos gréficos que contienen la poblacion de manera independiente de cada uno de los grupos, es
decir, grupo de M.M y M.N.M. Los graficos se presentan acompafiados de tablas debido a que

contienen de manera detallada los resultados.

En algunos casos se presentan expresiones o discursos de las entrevistadas que ejemplifican
los resultados cuantitativos, y se realiza la respectiva descripcion por parte del grupo

investigador.

Caracterizacion social de la muestra
Dentro del grupo de M.M un 16.67% (1) son mujeres entre los 29 y 31 afios y un 83.33% (5)
entre los 32 y los 35 afios; en el grupo de M.N.M un 16.67% (1) se encuentra en el rango de edad

entre los 25 y 28 afios, un 33.33% (2) entre los 29 y 31 afios y un 50% (3) entre los 32 y 35 afios.

En lo que refiere al estrato socioeconomico, en el grupo de M.M se pudo identificar que el
16.67% (1) pertenece al estrato 2, el 66.66% (4) al estrato 3y el 16.67% (1) al estrato 4; dentro
del grupo de las M.N.M el 16.67% (1) pertenece al estrato 2, el 66.66% (4) al estrato 3 y el

16.67% (1) al estrato 4.

En la conformacién de la familia de origen, dentro del grupo de M.M el 16.67% (1) pertenece

a un tipo de familia monoparental, el 66.66% (4) a un tipo de familia nuclear y un 16.67% (1) a
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un tipo de familia extensa. Dentro del grupo de M.N.M el 83.33% (5) pertenece a un tipo de

familia nuclear y el 16.67% (1) pertenece a un tipo de familia extensa .

Se podria considerar que dependiendo de cémo esté conformada una familia de origen, ésta

afecte la representacion social de la maternidad y por ende la decision de ser o no ser madre.

En relacion al nacleo familiar actual, dentro del grupo de M.M se encontr6 que el 16.67% (1)
esta conformado por una familia monoparental, el 33.33% (2) por un tipo de familia nuclear y el
50% (3) por un tipo de familia extensa. Dentro del grupo de M.N.M el 16.67% (1) el grupo
familiar esta conformado por un tipo de familia monoparental, el 33.33% (2) por un tipo de

familia extensa, y el 50% (3) restante por un tipo de familia sin hijos.

En cuanto a la practica de alguna religion, dentro del grupo de M.M se encontro que el
83.33% (5) la practica y el 16.67% (1) no lo hace. Por su parte, dentro del grupo de M.N.M el
66.67% (4) la practica, mientras que las restantes no practican ninguna religion. En las religiones

practicadas se hallan la catolica y cristiana.

Por ultimo, en lo que respecta a si se tiene pareja sentimental actualmente, en los grupos de

M.M 'y M.N.M coinciden en que el 83.33 (5) tienen pareja, y el 16.67% (1) no la tienen.

“ Ademas de las familias identificadas en la muestra existen otros tipos, cada una con sus propias caracteristicas tales
como: homoparentales, otras conformadas por abuelos acogedores, ensambladas, entre otras.



Representaciones de la maternidad

Tabla 1. Deseo de ser madre en la nifiez

Si No % Si % No
Madre 5 1 83.33 16.67
No madre 2 4 33.33 66.67
Cuando eranifia pensaba en ser madre
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Figura 1. Deseo de ser madre en la nifiez

A la pregunta acerca de si cuando se era nifia pensaba en ser madre, de la muestra total 7
mujeres manifestaron que si y 5 sefialaron que no. Dentro del grupo de M.M 5 (83.33%) si lo

consideraron, mientras que 1 (16.67%) no lo considerd. En cuanto al grupo de M.N.M 2

(33.33%) si lo imaginaron y 4 (66.67%) no lo pensaron.
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Una M.M expresa “sofiaba en que iba a tener hijos, pues igual me han gustado los nifios, soy
muy tierna y carifiosa con ellos, me veia como madre, jugaba siendo mam4, siempre lo desee y
en las cosas que hacia siempre sofiaba y planeaba cuando fuera madre”, mientras que una
M.N.M manifiesta “nunca, pues yo era de las nifias que casi no le gustaba jugar con las
mufiecas, ni a la mama y al papd, nunca me llamo la atencion” estas expresiones muestran cOmo
estas dos mujeres tenian una particular relacion con la maternidad en la infancia, la M.M expresa
incluso que desde pequena tenia ese “deseo”, mientras que la M.N.M hace referencia a su no

gusto por la maternidad expresado en juegos que se espera realicen las nifias.

Se aprecia como la mayoria de M.M y M.N.M continuaron con su pensamiento sobre la
maternidad, aunque algunas de ellas cambiaron su decision. Esto puede darse por factores como:

experiencias de vida subjetivas, relaciones con el entorno, entre otros aspectos.



63

Tabla 2. ¢ Existe influencia en la decisién de ser madre?

Si No % Si % No

Madre 3 3 50 50

Considera usted que hubo personas que
influyeronen su decision de ser madre

m 51

Mo

Figura 2. ¢ Existe influencia en la decision de ser madre?

A la pregunta sobre la influencia en la decision de ser madre se encontré que dentro del grupo
de M.M 3 (50%) si manifiestan haber tenido algun tipo de influencia de otra persona para tomar

la decision de ser madre, mientras que en el otro 50% (3) no hubo tal influencia.

De lo anterior, vale la pena tener en cuenta expresiones como: “pues si, mi esposo fue el que
mas me convencio de que tuviéramos un hijo” aqui es posible evidenciar una influencia por parte
de la pareja en la decision de ser madre. Por otro lado, también manifiestan “siempre lo habia
planeado asi, desde hace mucho tiempo atras yo queria tener un bebé, yo sola tomé la decision”,

se puede apreciar que al parecer para algunas mujeres la decision de ser madre es una eleccion
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personal, pero al mismo tiempo se evidencia que existe influencia de los otros. Quizas esto se

relacione con el rol de la maternidad que aun se le adjudica a la mujer.

Tabla 3. (Existe influencia en la decisidn de no ser madre?

Si No % Si

% No

No madre

33

Considera usted que hubo personas que
influyeron en su decision de no ser madre

67% ’ No

Figura 3. ¢ Existe influencia en la decision de no ser madre?

En el grupo de M.N.M a la pregunta si hubo influencia de personas en la decision de no ser

madre, se hallé que 2 (33%) si fueron influenciadas por otras personas para tomar la decision,

mientras que en las otras 4 (67%) no hubo influencia en dicha determinacion.

Se observa que a diferencia del grupo de M.M la mayoria de M.N.M manifiestan tener

influencia de otras personas para tomar su decision: “Yo le comenté a mi mamd y ella me apoyo,
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ella misma me decia, es que tener hijos es muy duro, hadgale mija yo sé que es eso, yo la apoyo

en que usted no quiera tener hijos”.

Existen otros aspectos socioculturales que influyen en la decision de no ser madre como se
muestra en este caso: “He sido muy cercana a trabajar con personas que han sido victimas de la
violencia, entonces por ejemplo saber y conocer de mujeres que les han asesinado pues vilmente
a su comparfiero, que han abusado de ellas, que violan sus hijas, ese tipo de experiencias me

hacian pensar en que no quisiera que mis hijos se vieran enfrentados a este tipo de situaciones”.

En este sentido, se observa que no solo se pueden presentar influencias de un individuo en

particular, sino de diversas situaciones percibidas en el entorno social.

Tabla 4. Desarrollo profesional e ingresos econémicos en mujeres madres

Si No % Si % No
Madre 5 1 83 17

Elhecho de ser profesional v percibir ingresos
influyé en su decision de ser madre

83% S1

B Mo

Figura 4. Desarrollo profesional e ingresos econdmicos en mujeres madres
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A la pregunta si el hecho de ser profesional y percibir ingresos influy6 en la decision de ser
madre, se encontrd que en 5 (83%) M.M si influyd, mientras que para 1 (17%) no influyé dicha

condicion.

Llama la atencion que aunque las M.M adn teniendo clara su decision consideran necesario el
factor econdmico y el desarrollo profesional para ser madres, como lo afirma una de ellas: “Si
claro, porque uno para tener hijos si debe pensar como que ingresos tiene y si los puede tener
bien, entonces si influye mucho” por su parte otra sefiala “Claro, porque igual cuando yo soy
independiente que no tengo que esperar que nadie me dé nada y que yo sé que soy capaz de
sostenerme y subsistir sin la necesidad de tener otra persona, pues me hace libre de tomar

decisiones y por ende tener hijos”.
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Tabla 5. Desarrollo profesional e ingresos econdmicos en mujeres no madres

Si No % Si % No
No madre 4 2 67 33

Elhecho de ser profesional y percibir ingresos
influyé en su decision de no ser madre

33% 51

Figura 5. Desarrollo profesional e ingresos econdmicos en mujeres no madres

A la pregunta si el hecho de ser profesional y percibir ingresos influy6 en la decision de no ser
madre, del total de las M.N.M 4 (67%) afirmaron que si y 2 (33%) sefialaron que no. Este
resultado revela que existe una alta influencia en el hecho de ser profesional y percibir ingresos
en relacién a la decisién de no ser madre, lo cual se pone de manifiesto en estos y otros discursos
“Si, ya que ser madre te puede frenar muchas oportunidades y yo quiero crecer laboral y
profesionalmente como proyecto de vida”, “no, porque yo nunca como te digo desde nifna, lo

tengo super claro y no era algo que me trasnochaba y me desvelaba, o sea mi decision nunca ha

sido ser mama”. Para algunas M.N.M ocurre que el hecho de ser profesional puede entrar en
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conflicto con ser madre, mientras que a otras ser profesional no las afecta puesto que desde

pequefas no tenian este deseo.

Religion y maternidad

A nueve M.M y M.N.M que manifestaron practicar alguna religion, se les pregunté si
conocian cual era la Representacion sobre la maternidad que tenian en su religion y a partir de

esto se les indagd si creian que esa representacion habia afectado la decision de ser madre o0 no
ser madre.

Tabla 6. Creencias religiosas y representaciones de la maternidad

Si No % Si % No
Madre 2 4 33.33 66.67
No madre 0 6 0 100

Cree usted quela representacion sobre la maternidad de la religion que usted practica
afecto su decision de ser o no ser madre

12

0

Madre
Nomadre
6 —

B
]

No

Figura 6. Creencias religiosas y representaciones de la maternidad
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Al indagar si conoce la representacion de la maternidad que tiene la religion que practica y si
esta representacion afect6 su decision de ser o no ser madre: en lo que refiere al grupo de M.M el
33% (2) sefiald que ello si afectd dicha decision y el 66% (4) afirm6 que no; por su parte, del

grupo de las M.N.M el 100% (6) indicé que su practica religiosa no afect6 su decision.

Al respecto en el grupo de M.M se observa como la representacion de la maternidad que tiene
la religion que practican si afecta: “si, para la religion catolica ser madre es algo muy
importante por eso existe Maria y es una de las etapas que Dios nos dio a las mujeres para
concebir los hijos”; “la iglesia lo ve como que las mujeres nacen para ser madres, tener hijos,
de hecho pues se habla que uno no puede planificar, ni usar ningiin medio de planificacion
porque es pecado, pues cosas como esas, que igual uno practicamente la mujer viene es para
tener hijos y darlos a la luz, aunque ya pues por la época y la sociedad pienso que ya ha
cambiado mucho eso desde la iglesia, pero en ultimas hay padres que todavia hablan que la
mujer no debe planificar, que eso es como si estuviera cometiendo un pecado y que igual el sexo
se ve bien Unicamente dentro de un hogar, del matrimonio, si se tiene sexo por fuera se esta

pecando”.

Sin embargo, se evidencia que la gran mayoria de las mujeres no fueron afectadas en su
decision de ser madre por esa representacion de la maternidad que tiene la religion, aunque
reconocen dicha representacion y son practicantes, esto nos indica que estas mujeres no fueron
influenciadas por la representacion que tiene su religion sobre la maternidad. “No para nada,

pues eso si fue una decision personal y de mi pareja”, “No tanto como la religion es mas como
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la vida de uno actual, lo que le toca vivir y trabajar, también en que uno siempre ha querido

tener un hijo por su ser, mas que por la religion .

Mientras que una de las M.N.M respondi6 “No, yo pienso que uno puede vivir libremente su
religién y no todo lo tiene que practicar como lo diga la religion, uno es libre de creer en un
Dios, de tomar sus decisiones y de tener un proyecto de vida”. En el rastreo del discurso de las
M.N.M se denota una decision compartida en cuanto a la no influencia de la representacion

religiosa sobre la maternidad en su decisién de no ser madre.

En ese orden de ideas, se puede ver entonces como para algunos sujetos la religion y las
representaciones religiosas no afectan su decision de ser o no ser madre, las mujeres pueden
seguir siendo practicantes, ser afines en ciertos asuntos de la religion y no tomar dichas
representaciones religiosas para su decision. Se evidencia como en algunos casos si afecta, pero

en otros no.

Tabla 7. Significado de ser mujer

Ser madre Condicién Bioldgica Feminidad Otros
Madre 4 0 2 0
No madre 0 4 1 1
% % % %
Madre 66.67 0 33.33 0

No madre 0 66.67 16.67 16.67
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Figura 7. Significado de ser mujer

Al indagar sobre el significado de ser mujer, dentro del grupo de M.M el 66.67% (4)
respondid que es “ser madre” (mujer que ha tenido uno o mas hijos) y el 33.33% (2) senal6 que
es “feminidad” (Conjunto de caracteristicas fisicas, psiquicas o morales que se consideran
propias de la mujer o de lo femenino, en oposicion a lo masculino); por su parte, en el grupo
M.N.M para un 66.67% (4) es una condicion biol6gica (aquello que es inherente a un ser natural
y en funcion de su tipologia, raza, etc.), un 16.67% (1) respondié que es “feminidad” y para un

16.67% (1) hace referencia a otros (pudiéndose considerar estos como un privilegio, una gran

responsabilidad, una obligacion del matrimonio).
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Una de las M.M argumento ser mujer “es como la representacion femenina, es la magia, es la

sensibilidad, es la alegria, es el orden, es una estructura organizada de una familia, es vida”;
para otra madre, significa “ser emocional”; otra por su parte expresa “ser alguien importante en

la sociedad y es la encargada de la procreacion, es la que lleva la bandera en el cuidado del
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hogar”’; también para otra mujer “es como la parte fraternal, la parte amable, la cara bonita,
trae toda la parte de delicadeza, de amor, dedicacion, igual luchadora, emprendedora y que de
una u otra forma es la que organiza y dirige”. Llama la atencion que en el grupo de las M.M
predomina la concepcién en que ser mujer es igual a ser madre, mientras que en el grupo de las

M.N.M ser madre es visto principalmente como condicion bioldgica.

Como se puede ver para estas mujeres hay una relacion intrinseca con la maternidad, la
feminidad, lo emocional y con el asunto de ser alguien en la sociedad. Una mujer con
innumerables caracteristicas que posibilitan trascender los imaginarios socialmente establecidos

que “ser mujer es igual a madre”.



Tabla 8. Cambio en las representaciones de la maternidad

Si No % Si % No
Madre 4 2 66.67 33.33
No madre 2 4 33.33 66.67

Cree usted guela representacion sobre la maternidad que tenia de nifia ha cambiado
hoy en dia
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Figura 8. Cambio en las representaciones de la maternidad

Al preguntar a las M.M y M.N.M si habia cambiado la representacién sobre la maternidad que
tenian cuando eran nifias hoy en dia, del grupo de M.M para 4 (66.67%) si ha cambiado,
mientras que para 2 (33.33%) no ha cambiado; por su parte, del grupo M.N.M 2 (33.33%)

manifiestan que si ha cambiado y 4 (66.67%) expresan que definitivamente no.

Al respecto, una de las M.M respondio “los suefios no cambian, yo creo que cambia la forma

de adquirir esos suefios, mis suefios de tener hijos siempre estuvieron desde pequefia, estan en
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este momento y, en este momento tengo pues mis hijas, nadie me decia tenga o no tenga hijos, en
mi casa nunca hablaba de la maternidad”, por su parte una M.N.M sefal6 “Yo creo que ha
cambiado el hecho de que en esa instancia inconscientemente si me vi en la posibilidad de estar
cuidando a alguien tan intimo como un hijo y en este momento ha cambiado totalmente la vision,
obviamente ha cambiado por que las prioridades empiezan a cambiar cuando comienzas a

relacionarte con otras personas”.

Se evidencia como algunas M.N.M lo Ilaman una instancia inconscientemente, igualmente
puede verse por ejemplo como algunas de estas mujeres han tenido clara su decision desde
pequerfias, mientras que otras que de nifias lo sofiaban, al transcurrir el tiempo tienen otras

prioridades y han desplazado ese suefio e interés hacia otros objetos.



Tabla 9. Decisién de ser madre
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Decision personal Decision compartida No planeado
Madre 2 2 2
% % %
33.33 33.33 33.33

Por qué decidié ser madre

m Decizion personal
Decizion compartida

No planeado

Figura 9. Decision de ser madre

A la pregunta por qué decidié ser madre, en el grupo de las M.M se encontr6 que para 2

(33.33%) fue mas una decision personal (decisién autdnoma, sin tomar en cuenta la opinion de

los demas), otras 2 (33.33%) manifiestan fue una decision compartida (donde la pareja (ambos)

tomaron la decision de tener o0 no un hijo) y en las 2 (33.33%) restantes fue algo no planeado

(algo no previsto, no querido, no planificado, inesperado, inoportuno).

Como puede verse, existen diversos motivos para ser madres, algunos en palabras de las 6

M.M entrevistadas: “fue una decision personal, siempre lo sorié”’; a su vez una de ellas resalta

“vo queria vivir la experiencia, porque yo queria ver ese fruto del amor de los dos, porque fue
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una decision en comun acuerdo, los dos quisimos, lo planeamos y queria vivir ese rol de ser
mamd”; y por su parte otra comenta “Pues en un principio no fue un deseo planeado sino que se
dio la oportunidad de tener a Valeria mi hija mayor y pues no lo pensé dos veces por qué yo no
estoy a favor de aborto jamds, entonces mis hijas siempre son bienvenidas”. En lo que refiere a
la decision personal se denota que no hay un otro que decida, en otras la decision esta
influenciada por la pareja y en las restantes la decision no fue planeada. Se evidencia que en cada

categoria las opiniones estan divididas en igual porcentaje.

Tabla 10. Decision de no ser madre

Decision personal %
No madre 6 100

Por qué decidid no ser madre

1002 Decizion personal

Figura 10. Decision de no ser madre

En lo que respecta a la pregunta sobre la decision de no ser madre, el 100% (6) de las

entrevistadas respondio especificamente que fue una decision personal.
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A lo anterior, conviene describir lo argumentado por una de las mujeres “me parece que es
una responsabilidad muy grande, de toda la vida, requiere de mucho compromiso, ademas yo
amo mi trabajo. El ser mama, el amor, los sentimientos, todo eso pienso es algo subjetivo, no ha

sido una prioridad en mi vida tener hijos”.

Otra de estas mujeres dice “primero que todo no me nace, no me apasiona, yo quiero
enfocarme en un proyecto mas que todo de pareja y personal porque quiero pues en mi parte
profesional llegar muy lejos, no solo a ser profesional, sino también hacer mi postgrado y

proyectarme también en la vida laboral entonces esa es como mi pensamiento”.

De igual modo otra de ellas indica “ro existen adecuadas condiciones sociales, ni
ambientales para tener un hijo, siempre me he considerado una persona rebelde y no estoy
dispuesta a traer un hijo para la guerra ademas no estoy dispuesta a realizar los sacrificios

personales que implica la maternidad”.

Segun estos discursos para las M.N.M, ser madre implica: dejar sus propios proyectos
personales, profesionales y laborales de lado, o bien porque esa emocidn de serlo nunca se
manifestd en ellas, o debido a las diversas problematicas presentes en el contexto socio cultural;
asi como también a la responsabilidad y el compromiso que ello conlleva, asuntos que

predominaron radicalmente en la decision de no ser madres.



Estas expresiones muestran como una decision personal para estas mujeres significa tener

proyectos de vida muy propios, en donde los hijos podrian interferir, incluso alguna lo llaman

“decision subjetiva”

Tabla 11. Existe un momento ideal para tener un hijo

Edad Realizacién personal Cuando se tome la
decision
Madre 1 3 2
No madre 4 2 0
% % %
Madre 16.67 50 33.33
No madre 66.67 33.33 0
Cual cree quees el momento ideal en la vida para tener un hijo
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Figura 11. Existe un momento ideal para tener un hijo
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A la pregunta por el momento ideal en la vida de una mujer para tener un hijo, dentro del
grupo de M.M 16.67% (1) indic que existe una edad adecuada para ello, para el 50% (3) el
momento ideal es cuando la mujer se haya realizado profesionalmente y el 33.33% (2) expresan
que es en el momento en el que se toma la decision; por consiguiente, dentro del grupo de las
M.N.M, para el 66.67% (4) la edad es el momento perfecto para tomar dicha decision, mientras

que para el 33.33% (2) el momento ideal es la realizacion profesional.

En referencia a lo anterior, algunas mujeres sefialan lo siguiente: “cuando tome la decision, no
hay una edad para serlo, asi no haya realizado sus planes, es cuando simplemente lo decida’;
otra mujer refiere “yo diria que desde los 27 6 28 aiios hasta los 40 al mismo tiempo que

seflalan “después de haber terminado una carrera profesional ”.

Lo anterior, da cuenta que para las mujeres M.M y M.N.M el momento ideal para ser madre

se basa principalmente en factores como la edad y la realizacion personal.



Tabla 12. La maternidad como cambio de vida

Si No % Si % No
Madre 6 0 100 0
No madre 6 0 100 0
Cree queun hijo le cambia la vida a una mujer
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Figura 12. La maternidad como cambio de vida

Al preguntar si la vida de una mujer cambia al tener un hijo, para 6 (100%) de las M.M la vida

cambia totalmente, por su parte las 6 (100%) M.N.M asumen la misma postura.

Las que son madres, por ejemplo, refieren “un hijo le mejora la vida a una mujer, aunque no

te la cambia’; “da muchas alegrias, aunque hay momentos que son de sacrificio, porque ya se

deja de pensar en uno y se pasa a pensar en esa otra persona’. POr su parte, las que no son

madres sefialan “ya pasa uno a dedicarse de lleno a esa persona y y0 no quiero dejar mi
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profesion, ni mi trabajo”’; “totalmente y desafortunadamente un hijo puede dafiar muchas veces

la misma familia”.

Es posible notar que la maternidad, es decir, tener un hijo, para la totalidad de la M.M

representa un cambio de vida positivo y para la totalidad de la M.N.M representa un cambio

negativo.

Tabla 13. Razones para tomar la decision de ser madre

Deseo Influencia de pareja
Madre 4 2
% %
67 33

Qué razones la Devaron a tomar la decision de ser madre

Deszsn

= Influsncia de parsja

Figura 13. Razones para tomar la decision de ser madre
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Al abordar la pregunta sobre las razones por las cuales tomaron la decision de ser madres,
para el 67% (4) el motivo principal fue el deseo de ser madre, mientras que el 33% (2) sefial6

que la decision fue influenciada por su pareja.

En palabras de las propias entrevistadas se encuentran razones tales como: “el gusto por los
nifios, la vida, el amor, la alegria”, “fue una decision que se tomé por propia voluntad”, “e/
deseo que tenia de ser madre, lo queria, queria vivir ese momento” 0, por el contrario fue “una
decision inmadura la verdad, porque no fue una decisién que tomé por mi propia voluntad, o sea
no fue una decisién que fue pensando en mi, fue una decision que tomé pensando en el respaldo

que otra persona me iba a dar”.

Con base en los discursos y los resultados obtenidos, es posible apreciar que para algunas
mujeres las razones para ser madre se deben a influencia de la pareja o también por decision

personal debido a que relacionan que los nifios traen alegria a la vida.

Tabla 14. Razones para tomar la decision de no ser madre

Decision personal Contexto social
No madre 2 4
% %

33 67
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(Qué razones la Devaron a tomar la decision de no ser madre

33%
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=

Decision personal

Contexto social

Figura 14. Razones para tomar la decisidn de no ser madre

Al formular la pregunta al grupo de M.N.M sobre las razones que las llevaron a tomar la
decision de no ser madre, se encontr6 que para 2 (33%) fue una decision personal, en cambio

para 4 (67%) la decision fue influenciada por el contexto social.

Razones especificas de las no madres, por ejemplo, las expresaron de la siguiente manera: “la
vida es dura, es dificil tanta maldad que existe, tanto peligro”; “no hay una razon, yo no naci
con eso, yo nunca dentro de mis proyectos ni dentro de mi vida me he visualizado con un hijo”;
“la paciencia no es lo mio con los nifios”; “me parece que el contexto social de nuestra
sociedad no esta como tal para traer hijos al mundo”. De lo anterior, es posible observar que el
contexto social y por ende las diversas problematicas en las cuales se ve inmerso en el dia a dia

el sujeto, juegan un papel preponderante en la decisién de no ser madre.



Tabla 15. Maternidad y sociedad
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Opcidn Deber Acto irresponsable
Madre 2 3 1
No madre 0 6 0

% % %
Madre 33.33 50 16.67
No madre 0 100 0
Como cree que es vista la maternidad en la sociedad
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Figura 15. Maternidad y sociedad

A la pregunta sobre como es vista la maternidad en la sociedad, del grupo de M.M, el 33.33%

(2) manifiesta que es vislumbrada como una opcidon (posibilidad de elegir), el 50% (3) la

perciben como un deber (obligacién) y el 16.67% (1) sefiala que la sociedad la ve como un acto

irresponsable (optar por decisiones importantes sin la debida meditacion); Dentro del grupo de

M.N.M el 100% (6) refiere que la sociedad concibe la maternidad como un deber.
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Entre el grupo de las no madres, por ejemplo, una de las participantes sefiala expresamente

“en la sociedad la maternidad esta vista como algo que debe ser, como una ley de la vida, como

una razon fundamental algo innato que una mujer debe ser”.

Cabe sefialar que tanto el grupo de las M.M como el de las M.N.M un alto porcentaje coincide

en que la maternidad es vista como un deber.

Este punto se encuentra con mayor descripcion en el anlisis cualitativo.

Tabla 16. Decision de no ser madre en la sociedad

Aceptada No aceptada Como opcidn
Madre 2 1 3
No madre 1 5 0
% % %
Madre 33.33 16.67 50
No madre 16.67 83.33 0
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Figura 16. Decisién de no ser madre en la sociedad

Al indagar por la pregunta cdmo es vista la decision de no tener hijos en la sociedad, del
grupo de M.M para 2 (33.33%) es aceptada (consideracion generalizada de que algo es bueno o
valido), 1 (16.67%) sefiala que es no aceptada (consideracion generalizada de que algo no es
bueno o no es valido) y 3 (50%) manifiestan que la sociedad lo ve como una opcion (posibilidad

de elegir); mientras que dentro del grupo de M.N.M 2 (16.67%) indican que es algo aceptado y el

4 (83.33%) sefialan que es algo no aceptado.

Dentro del discurso de las M.N.M por ejemplo, se encuentran puntos de vista como el
siguiente: “Como si uno fuera una persona rara. Si, como si no fuera de este mundo, me dicen
que Yo porque hice eso, que como se me ocurre, que tener un hijo es el fin de la vida, pues eso
como lo maximo, me dicen que entonces para que me case, entonces, si lo ven a uno como raro.

Aunque me he dado cuenta que en la actualidad esta decision es mas comdn”.
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Es pertinente resaltar que el grupo de las M.M consideran que la decision de no ser madre es
vista en la sociedad como una opcidn, es decir, una posicion subjetiva donde se tiene la
posibilidad de elegir. En cuanto al discurso de las M.N.M podria pensarse que la mujer es

devaluada por la sociedad por el hecho de no compartir el ideal de ser madre; para estas mujeres

la decision de no tener hijos ain no es aceptada socialmente.

Es de resaltar que la M.N.M tienen representacion de su decision como algo rechazado por la

sociedad, mientras que las M.M lo representan como una decision subjetiva.

Tabla 17. ¢ Es juzgada la mujer por no tener hijos?

Si No % Si % No
Madre 2 4 33.33 66.67
No madre 3 3 50 50
Cree que una mujer puede ser juzgada por la decision de no tener hijos
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Figura 17. ¢ Es juzgada la mujer por no tener hijos?
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Al interrogar si se cree que una mujer puede ser juzgada por la decision de no tener hijos,
dentro del grupo de las M.M 2 (33.33%) manifiestan que ello da lugar a que las mujeres sean
juzgadas, mientras que 4 (66.67%) expresan que no. Dentro del grupo de las M.N.M para 3

(50%) de ellas, las mujeres pueden ser juzgadas, mientras que las otras 3 (50%) afirman que no.

Una de las M.M, sefal¢ lo siguiente: “la mujer si es juzgada, tanto por tenerlos como por no
tenerlos bien, es juzgada por todo, la mujer siempre va a ser juzgada *“ en tanto que una mujer no
madre refiri6 “no, para nada, me parece muy injusto, uno no debe ir juzgando me parece que
todo es muy subjetivo a lo que quieres en la vida, entonces la gente deberia aprender a escuchar

y entender el porqué, en vez de criticar y juzgar”.

En el grupo de la M.M se evidencia un predominio en la concepcién que la mujer no es
juzgada por la decision de no tener hijos, mientras que en el grupo de las M.N.M se presenta una

posicion dividida.

Analisis de resultados cualitativos
En este apartado se presenta un analisis cualitativo de los resultados cuantitativos, para dicho
analisis se toman en cuenta los discursos de los sujetos entrevistados y las referencias expuestas

en el marco teérico.
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A partir del analisis de las entrevistas se crearon tres grandes categorias que agrupan y

posibilitan el andlisis de los datos.

Familia — Representacion — Decision

En esta categoria se analiza la incidencia de la familia en la decision de ser o0 no ser madre,
como también si existen R.S familiares que afectan la decisién; al respecto, Eschenbach (1968),
sostiene que la relacién de la mujer con su pareja y con su familia, su situacion econdémica y la
posicion del nifio(a) en su existencia, dan un matiz personal a la tendencia maternal de cada
mujer. En este sentido, es preciso anotar, que los discursos presentados por las entrevistadas dan
cuenta de la relevancia de los aspectos sefialados por el autor en la decisién de ser o no ser
madre, pero es de aclarar que dicha decision depende no sélo de las representaciones sociales,
sino también de otros factores como una experiencia de vida subjetiva y de las relaciones

socioculturales con el entorno.

Ahora bien, aunque algunas mujeres expresan que sus parejas se sienten orgullosos de que
ellas tengan hijos, siendo esta incluso una decision planeada; para otros, ser madre no es una
decision en si misma, es decir, no se tenia planeado tener hijos: “de hecho él todavia no queria
tener hijos, pues Maria José fue como un regalo de Dios, porque no fue algo buscado”. En
algunos casos no se tenia planeado tener hijos, pero en otros si, se puede observar que la pareja

cumple un papel importante tanto en la decision de ser madre como en la de no ser.
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Las familias extensas y las nucleares se han ido transformando en otras formas familiares que
se adaptan a los cambios sociales y econémicos, religiosos, politicos y culturales de nuestra
época, llegando al punto de familias mono parentales desde la madre como cabeza del hogar.
Cada vez se van ampliando maés las labores de las mujeres, atras va quedando la mujer dedicada
solo a las labores domésticas y el hombre como proveedor de recursos. Hoy en dia se observan
ciertas R.S asociadas a la maternidad que vienen de via familiar “Mi familia siempre ha sido
muy catolica entonces decian que era un don de Dios, que ser madre era lo mas maravilloso que
uno podia tener en la vida, por eso siempre tuve presente ser madre’’; “pienso casi lo que nos
inculcaron en la familia, que ser madre pues era como una bendicién de Dios, la iglesia lo ve
como que las mujeres nacen para ser madres, tener hijos, de hecho pues se habla que uno no
puede planificar porque es pecado” asi las R.S pueden ser trasmitidas por otros factores
familiares “Yo diria que mi mama como tal, es una razén que pudo haber influido mucho para
que yo decidiera no tener hijos, pues yo siempre creci fue con ella'y de cierta manera yo sé que
la vida que ella hubiera querido para mi era otra. Ella en algin momento me inculcé lo de ser
madre al decirme que en el momento que fuera una profesional, cuando hagas esto y tengas esto

forma una familia”.

Sin embargo, es de aclarar que la relacion de la mujer con su pareja y su familia, asi como su
situacion economica, dan también su propio matiz personal a cada mujer sin que con ello tenga
que optarse por la maternidad; optar por no tener hijos es también una decision planeada en la
que la pareja coincide: “desde que éramos novios los dos coincidiamos en lo mismo, en no
querer ser papas”, “mi pareja tampoco quiere ser padre”, “desde un principio le dije que no iba

a ser mama, él tampoco quiere tener hijos”. Pero también se presentan casos en los cuales el no
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ser madre se convierte no en una decision consensuada con su pareja sino que es producto de las
circunstancias: “obviamente no le gustd, pues cuando yo me hice operar en ese momento no
estabamos muy juntos (...) él manifestaba que en alguin momento queria ser padre”, “cuando yo

lo conoci a él ya estaba operado”.

Las anteriores expresiones sélo demuestran que la maternidad, al igual que la opcion de no ser
madre, comportan similitudes en su significado; Palomar (2005), por ejemplo, sostiene que “la
maternidad no es un hecho natural, sino una construccion cultural multideterminada, definida y
organizada por normas que se desprenden de las necesidades de un grupo social especifico y de
una época definida de su historia” (p. 36), pero como puede observase esta misma definicién
aplica a quienes no optan por la maternidad, pues es una decision que implica un hecho natural,
también es una construccion cultural multideterminada, se encuentra definida por normas y se
desprende igualmente de las necesidades de un grupo social (Ilamese familia o pareja) y de una

época, como la actual, en la que ya no es tabu la opcion de no ser madre.

Esto concuerda con lo que establece Moscovici (2008), acerca de las R.S al entenderlas como
fendmenos especificos que se relacionan con una forma particular de entender y comunicar. Lo
anterior puede verse en la investigacion, cuando por ejemplo las M.M entienden y comunican su
forma particular de ver la maternidad, como una “oportunidad”, una “decision personal”, un
suefo “siempre lo sofié”, “era el suefio que tenia de tener un bebé que fuera mio” o “una
experiencia”’. Estas palabras indican que mas alla de entender y comunicar de alguna manera se

estan jugando las R.S.
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Del mismo modo, Moscovici (1979), sostiene que las R.S no son una reproduccion de
comportamientos y relaciones, ni una reaccion a un estimulo exterior, son, mas bien, una
interrelacion de los comportamientos de las personas y el contexto social; las no madres, por
ejemplo, no ven la maternidad como una opcion: “no me veo como una madre”, su opcidn es no
ser madre, se trata casi de una opcion de vida: “eso viene como desde nifia”, “realmente es mi
proyecto de vida”; incluso puede tomarse como argumento para renunciar a las responsabilidades
y obligaciones que demanda la maternidad: “me parece gque es una responsabilidad demasiado
grande”, “es una responsabilidad de toda la vida”, “tengo otras prioridades”. Las anteriores
expresiones muestran como el sujeto no reciben pasivamente las R.S, ni reproduce
comportamientos, sino que existe algunos elementos de la subjetividad que se relacionan con las

representaciones y las hacen propias.

En resumen, conocer o establecer una R.S sobre la maternidad implica determinar qué se sabe
sobre la maternidad, queé se cree que viene con la maternidad, como se interpreta el hecho de ser
0 no madre y que se hace o cOmo se actla cuando se es 0 no madre; en sintesis, como dice
Jodelet (1984), se trata de un “conocimiento que se constituye a partir de nuestras experiencias,
pero también de las informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y

trasmitimos a través de la tradicion, la educacion y la comunicacidn social” (p. 232).

Sociedad — Representacion — Decision
La opcion de ser o no ser madre contiene R.S de tipo religioso, econémico y social, pero
también contiene otros aspectos no relacionados con lo religioso, econdmico y social. Por

ejemplo, una mujer puede haber decido no tener hijos por la R.S de la maternidad pero su pareja
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si desea tenerlos, pero al casarse cambia su decision “mi esposo fue el que mas me convencio de
que tuviéramos un hijo”, se observa que la decision de ser madre en ese momento tiene que ver
no con la R.S de la maternidad sino con el deseo de su pareja, en ese orden de ideas la decision

de ser madre se convierte en una decision compartida.

Retomando los planteamientos de Moscovici (1979), y Jodelet (1984), y aplicandolos al
marco de la religion y su influencia sobre la decision de ser o0 no madre, éste es un asunto que
solo se trata de percepciones. En algunos casos se encontraron R.S que tiene que ver con lo
religioso y que afectan la decision “para la religién catolica es muy importante ser madre, y por
eso siempre tuve presente serlo, pues para mi la palabra de Dios es sagrada y como aun lo
predica la iglesia las mujeres somos el centro del hogar y por ende debemos procrear y traer
hijos al mundo ”. En otros casos encontramos ciertas R.S religiosas o de otro tipo que se
mantienen pero que debido a otras circunstancias de vida, subjetivas o sociales se toma otra
decision ‘““creo que para todas las religiones es muy importante la maternidad, y es como uno de
los desarrollos que debe tener toda mujer, pero sin embargo yo pienso que la sociedad y el
mundo ha avanzado mucho y eso ya son paradigmas con los que nos han criado, el concepto de
desarrollo de mujer ya no se enfoca solo al tema de la maternidad o de casarse, ya uno visualiza

otros temas como ser profesional o viajar”.

Es importante ubicar la incidencia de la iglesia catdlica en el contexto de la maternidad y las
representaciones sociales de las mujeres; ésta ha sido una institucion que a lo largo de la historia
ha intervenido en las decisiones politicas de las naciones y en las decisiones privadas de las

personas y familias a partir de preceptos morales, pero también impidiendo que estrategias
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politicas como la interrupcion voluntaria del embarazo, la ampliacion de los derechos sexuales y
reproductivos, asi como el reconocimiento de derechos patrimoniales a parejas del mismo sexo,
permitan el establecimiento de condiciones necesarias para el ejercicio de los derechos humanos

y que segun ellos, ponen en riesgo la fe y la moral de los feligreses.

La decision de ser o no madre depende, por tanto, de la percepcidn que la mujer o la pareja
tenga de lo que debe ser la maternidad en la religion, incluso, quienes profesan algun tipo de
credo manifiestan que tener hijos no depende de preceptos religiosos; para quienes optaron por la
maternidad y son creyentes, por ejemplo, el aborto no es una opcion: “no lo pensé dos veces
porque no estoy a favor del aborto”; lo anterior no indica que quienes optan por no ser madres
estan a favor del aborto, ya que no ser madre no implica no ser creyente: “como catolica que dije

que era, estoy en contra del aborto”.

Desde todos los &mbitos politicos, sociales y culturales se espera que todas las mujeres sean
madres, pero también que sean mujeres casadas, entregadas a sus familias, que velen por el
cumplimiento de los valores morales. La cultura antioquefia exalta la imagen de la mujer esposa

y madre y a estas funciones como estatus basicos de lo femenino.

La maternidad y las representaciones que las mujeres tienen de ella no han escapado a éstos
modelos conservadores, que de una u otra forma han permitido la reproduccién de referentes
maternos y de mujer, asociados a las costumbres religiosas, politicas y sociales que ven en las
mujeres la representacion de la dignidad y el amor a partir de su posibilidad de engendrar; es asi

que las mujeres madres que participaron en la investigacion le dan gran valor a la maternidad a
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cualquier costa y de significarse en funcion de la maternidad; mientras que las no madres le dan

especial sentido a sus experiencias, proyecto y deseos personales.

En la actualidad todavia existen ciertos aspectos de estos que aln permanecen, pero al mismo
tiempo otros que han cambiado con el devenir del tiempo y que se viven de distinta forma en el
campo o en la ciudad. Puede decirse que en la region la mujer todavia cumple el papel decisivo
de ser “la madre de los hijos”, que el ser soltero todavia es rechazado por la duda de la
homosexualidad o que no tener hijos significa problemas de fertilidad y que el matrimonio es
visto como un paso necesario para el alcance de la riqueza y el hogar como escenario del éxito de

hombres y mujeres.

Pero también existen aspectos que han cambiado, en los ultimos afios, entre ellos el ejercicio
de la sexualidad, el sexo no solo para procrear sino también como fuente de placer y de alli se
derivan otros como la planificacion en el niUmero de hijos deseados; el intercambio de algunas

funciones y roles tanto del hombre como de la mujer.

La maternidad y la opcidn de no ser madre implica, entonces, siguiendo a Araya (2002), el
reconocimiento de estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas, las cuales delimitan una
orientacion actitudinal positiva o negativa, incluso, optativa, en donde los sistemas de codigos y
valores delimitan la conciencia colectiva y la forma como hombres y mujeres acttan en el

mundo.
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En general, se evidencia una representacion respecto a la categoria de no ser madre: las
mujeres concuerdan en expresar su no deseo de ser madres en el presente momento de sus vidas.
Esta manifestacion del no deseo se valida o es justificada por ellas, por medio de diferentes
razones: actualmente no se sienten “preparadas” para ser madre y que no se consideran
“capacitadas” para asumir la responsabilidad de un hijo; de igual forma, algunas de esas
mujeres anteponen sus suefios, metas y proyectos a la opcion de ser madre. Por su parte, las
mujeres madres tienen una representacion estructurada de lo que es para ellas la maternidad. En
ambos casos, se evidencia por tanto la existencia de otro tipo de factores que median en la
decision de uno y otro grupo, factores éstos que no necesariamente se relacionan con algun tipo
de representacidn social, sino con situaciones especificas como experiencias de vida subjetivas,
las relaciones familiares, las relaciones con el entorno, las condiciones socioeconémicas, la

influencia de la religion y la politica, entre otros.

Individuo — Maternidad — Sociedad

El discurso de la maternidad, siguiendo a Pinto (2007), implica el analisis de lenguajes
especificos en torno al significado de una opcidn de vida y es en esas “practicas discursivas
donde construimos distintas representaciones de los acontecimientos, de las sociedades, de los
grupos y de nosotros mismos, constituyéndonos asi en sujetos y estableciendo nuestras

identidades” (Caldas y Rojo, 1997, p. 4).

Cuando se intenta hablar sobre maternidad, lo que primero se asume es que esta categoria se
asocia a la capacidad bioldgica que tienen las mujeres de procrear, de acuerdo con esta logica, las

caracteristicas sexuales y anatomicas de las mujeres las definen como productoras de vida asi
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como agentes a traves de los cuales se reproduce la humanidad y como escudo de ciertos valores
que garantizan el orden simbdlico que ha sido heredado. De esta forma el término de mujer se

relacionara obligatoriamente con el de madre, cosa que hara de ésta una relacion indisoluble.

Lo anterior indica que la maternidad debe ser entendida y comprendida como una
construccion social que se particulariza en cada sujeto; y que como atiende a logicas culturales
de los entornos, frente a los cuales las mujeres pueden optar por repetir los modelos instaurados
en sus experiencias vividas o contraponerse a ellos para la realizacion de una nueva vida,
desarrollando proyectos que no se alejan de su perfil femenino, bien sea como madres 0 como no

madres.

Las siguientes expresiones dan cuenta de esa dupla categorial entre ser mujer y ser madre:
“ser mujer es como la representacion femenina, es la magia, es la sensibilidad, es la alegria / ser
madre es lo mas maravilloso, es dar vida, es poder crear”, “Ser emocional / Pienso que ser
madre es de mucha responsabilidad exagerada”, “es la encargada de la procreacion / para
todas las mujeres no es tan importante ser madre”, “hace parte de ser mujer, pero no
necesariamente ser mujer tiene que ser madre”, “la mujer es el complemento del hombre / ser
madre es algo muy subjetivo”, “Ser mujer es una condicion especial, de caracter muy fisiologico
/ ser madre es tener una condicion de dar al otro ser”. Se observan como existen R.S. de la
feminidad relacionadas con la maternidad. También se hallan R.S. de la mujer como
complemento del hombre y la representacion que implica que una mujer sin hijos no existe

“somos las Unicas que podemos ser madres / uno sin los hijos se muere practicamente”.
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De esta manera, el discurso de M.M y M.N.M es bastante similar en aspectos generales, pero
aquellos elementos que determinan la identidad de cada individuo son los que establecen las
distintas representaciones de los acontecimientos. Madres y no madres poseen representaciones
compartidas pero que a su vez individualizan, sobre las caracteristicas que debe tener una madre,
las cuales van mas alla de tener hijos, coincidiendo ambos grupos en que es un asunto de
responsabilidad, de labores adicionales, de sacrificios, de amor, de entrega, de ayuda, de
acompafiamiento; en ultimas, madres y no madres, no por el hecho de ser mujeres, sino por el
hecho de ser sujetos sociales, comprenden este significado. En la investigacion también es
posible evidenciar otras R.S compartidas en relacion a la maternidad, por ejemplo, la totalidad de
las M.M y M.N.M comparten la representacion acerca de si un hijo le cambia la vida a una
mujer: “Totalmente, porque ya no es uno como individuo sino que ya hay otra persona que
siempre va estar con uno y las cosas que se hacen ya no son por uno mismo sino por otra
persona”, “Completamente, en un sentido fisico por los cambios que se generan en el embarazo.
Hay una transformacion total del estilo de vida por la responsabilidad y el cuidado del hijo
ademas se genera una dependencia total del hijo hacia la madre que demanda por parte de esta
también una atencion total ”, “Si, cambia mucho la vida, cambia la forma de dormir, de comer,
sus habitos, su agenda, entonces transforma 180 grados la vida ”. También se observa en el
estudio como el grupo de M.N.M coinciden en la representacion acerca de como es vista la
maternidad en la sociedad, manifestando que la maternidad es vista como un deber “Yo pienso

que es visto como algo obligatorio ”, “es vista como algo que debe ser, como una ley de la vida,

como una razon fundamental algo innato que una mujer debe ser ”.
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Sobre ello, Fernandez (1994) establece que la sociedad actual organiza todo un universo de
significaciones en relacion con la maternidad alrededor de la idea de que la maternidad es la
funcion de la mujer y de que a través de ella la mujer alcanza su realizacion y adultez: “hace
mucho tiempo la maternidad tenia un toque muy especial”, “ya para la sociedad no es tan
importante”, “la sociedad piensa que las mujeres tienen que ser madres”, “ser madre es algo
privilegiado”, “es algo que debe ser, como una ley de la vida”. Se observa en las expresiones que
hoy en dia coexisten diversas R.S sobre la maternidad: “la mujer viene a este mundo a

procrear”, “es visto como algo obligatorio”.

Aungue la maternidad da sentido a la feminidad, es necesario apartarse de lo que Fernandez
(1994) establecia, ya que la esencia de la mujer no es ser madre, pues tal afirmacion daria como
resultado que aquellas mujeres que han optado por no ser madres tienen una feminidad sin

sentido.

De igual forma, siguiendo a Bordieu (2003), la maternidad es un campo privilegiado para
rastrear construcciones culturales y configuraciones simbolicas mediante las cuales se
constituyen identidades y relaciones de poder, representadas en el discurso patriarcal que relega a
la mujer al espacio de lo privado. Es un campo complejo, que esta atravesado por condicionantes
del &mbito econdmico, historico, politico, bioldgico y cultural. Aspectos como los mencionados
se encontraron en los discursos “depende de la cultura y la sociedad, y el mundo donde te hayas
criado, para nosotros los paisas y los colombianos la mama es lo maximo, y no hay nadie mas

importante en el mundo que la mama entonces eso es también depende de las culturas”.
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Las decisiones tomadas frente a la maternidad, afectan el desarrollo de la sociedad de manera
trasversal en diversos aspectos como el perfil sociodemogréfico, las practicas de socializacion y
la libre opcion por la maternidad como derecho individual. Sin embargo, la maternidad ain esta
cargada de parametros tradicionales que encasillan a la mujer en el rol de procreadora, encargada
de la crianza de los hijos y el cuidado de la familia. La identificacion de las mujeres con la
maternidad es pues, algo que depende, en gran medida, de un conjunto de interacciones sociales
y de intercambios simbdlicos que tienen lugar en el escenario cultural: “hay mucha gente que
toma la decision de no tener hijos precisamente por el sistema en el que estamos o por el
consumismo, el capitalismo, la degradacion, por muchas cosas que hacen ver que sus hijos no
pueden progresar en ese sistema”, “influye mas el trabajo, la realizacién personal, el disfrutar,
el conocer amigos, el tener una pareja y estar con ella toda la vida”, “Pienso que igual casi que

la mayoria de la sociedad piensa que las mujeres tienen que ser madres”,

En esta referencia se puede ampliar la nocion de campo, la cual ha sido planteada por
Bourdieu para dar cuenta del conjunto de relaciones objetivas en las que historicamente se
encuentran ubicados los agentes y con la cual intenta sobrepasar las arbitrarias oposiciones entre

estructura e historia, entre conservacion y transformacion.

En resumen, el imaginario sobre la maternidad posee ciertos elementos que se han mantenido,
sin embargo hoy en dia algunas representaciones han ido cambiando, por ejemplo otras mujeres

y el mismo contextos social han ido mostrando que para ser mujer no es necesario ser madre.
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Conclusiones

El presente trabajo de investigacion permitié identificar algunas R.S sobre la maternidad que
operan en la decision de ser 0 no ser madre en un grupo de mujeres profesionales entre los 25y
35 afios de edad de la ciudad de Medellin, se evidencid a partir del discurso de las entrevistadas
que las R.S, asi como la decision de ser o no ser madre dependen de una experiencia de vida

subjetiva y de las relaciones socioculturales con el entorno.

Tanto para las mujeres que optaron por la maternidad como aquellas que no lo hicieron, la
maternidad es comprendida como una construccion social que atiende a I6gicas culturales de los
entornos y donde las mujeres pueden optar por repetir los modelos instaurados en sus
experiencias vividas o contraponerse a ellos para la realizacion de una nueva vida, desarrollando
proyectos que no se alejan de su perfil femenino. Es decir, esta en sus manos la posibilidad de
comprender los referentes de significados que le han hecho representar la maternidad y a traveés
de ellos hacer consciente sus decisiones de ser o no ser madre, de tal manera que las acciones
que emprendan estén Gnicamente mediadas por sus deseos y no por terceros, en la gran mayoria
de los casos; sin embargo, se observa la influencia de otras personas en estas decisiones, bien
porque los ven como modelo a seguir o simplemente por un consejo o0 recomendaciones que se

convierte en un referente para reforzar o cambiar una perspectiva frente a la maternidad.

El grupo de mujeres que participaron en esta investigacion se ubican bajo dos tendencias que

van mas alla de la simple intencion u opcidn de querer o no querer hijos: la primera es una
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tendencia tradicional que se orienta hacia una mujer dedica al hogar, al cuidado y crianza de sus
hijos y a su compafiero, disfruta y es de su total agrado el rol desempefiado en su familia, éstas se
convierten en el eje de sus hogares; todo esto demuestra que ello hace parte de su proyecto de
vida tanto como madres como si no lo fueran. Su papel, si bien puede ser el de proveedoras
economicas, si deciden sobre como educar y en qué elementos invertir los recursos econémicos.
Dentro de esta misma tendencia se logran identificar mujeres que cumplen con todas estas

funciones de madre, compafiera sentimental o cuidadora.

Por su parte, se observa una segunda tendencia que bien puede denominarse como de
transicion y esta caracterizada porque las mujeres visualizan la maternidad no sélo en funcion de
cohibicidn o sacrificio para con los hijos y sus compafieros, sino que se visionan como mujeres
que tienen otras posibilidades y oportunidades fuera del hogar, bien sea como madres 0 como
mujeres con un proyecto de vida sin la presencia de hijos. En esta tendencia se trasciende el
mundo de lo privado para intentar ingresar al mundo de lo publico; la cuestion economica de sus
hogares debe ser compartida entre hombres y mujeres, toda vez que en muchas ocasiones ellas
deben asumir este papel para poder lograr cierta estabilidad. Si bien es una nueva actividad en
sus vidas que les da cierto tipo de independencia y autonomia, les suma una funcion mas, como
quiera que las mujeres que participaron en la investigacion y que se inscriben en esta tendencia al
rol de esposas 0 madres, deben asumir ademas el rol de empleadas o trabajadoras, asunto que les
genera mas responsabilidad; en conclusién, asumen mas de un rol al mismo tiempo, lo que trae

consigo deterioro fisico y emocional.
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Lo anterior demuestra como actualmente las mujeres empiezan a romper esquemas del
ejercicio y las concepciones tradicionales de la feminidad y la maternidad, en tanto que éstas no
definen su identidad exclusivamente como amas de casa dedicadas solamente a sus esposos e
hijos, ellas acceden al mercado laboral en virtud de su formacidn profesional, comparten la
autoridad, incentivan la division de los roles entre padre y madre, esposo y esposa; asi mismo,
estas mujeres tienen apuestas diferentes que repercuten en otras esferas de su vida; es alli donde
intentan incluir la maternidad en sus proyectos de vida o se resisten a hacerlo, sin desconocer que
inicialmente desde el discurso, los hijos son el centro de la existencia para quienes son madres,
mientras que su proyeccion profesional, laboral, familiar y afectiva lo son para quienes no

optaron por la maternidad.

Asi las cosas, y teniendo en cuenta los cambios que se han presentado en la modernidad, tales
como el ingreso de la mujer al mercado laboral, la globalizacion y la aceleracion de las
comunicaciones, se presentan cambios en las dindmicas familiares en las que hombres y mujeres

asumen diferentes roles.

Puede observarse, ademas como los referentes de significado sobre los cuales han construido
las representaciones sociales de la maternidad se deben en gran medida a lo inculcado en sus
familias de origen y lo compartido con sus familias actuales. Es a través de las interacciones y
relaciones con grupos sociales de referencia, como la familia, las instituciones y los pares que se
establecen las construcciones de significados que estructuran los comportamientos, actitudes y

practicas de los sujetos frente a la opcion de ser o no ser madre.
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Es importante mencionar, que a pesar de encontrar en la investigacion representaciones
compartidas, hay que entender que toda representacion se individualiza, es decir, si bien existen
representaciones compartidas la manera como cada individuo toma esa representacion es
diferente, incluso para el mismo grupo; por ejemplo M.M y M.N.M comparten el hecho de que
ser mujer es igual a feminidad y aunque la representacion es compartida también puede ser

nombrada de diferente manera.

Los elementos que afectan las representaciones de los sujetos estdn mediados principalmente
por su experiencia de vida, por sus familias y por su entorno inmediato; pero también por las R.S
que circulan en la familia y en la cultura; para algunas el referente de significado esta en las
experiencias de su grupo social, quienes les han demostrado que en su proyecto de vida la
maternidad puede o no ocupar un lugar, pero de igual forma les demuestra que es necesario antes
garantizarse a ellas mismas algunas condiciones de vida entre las que se encuentra lo laboral y la

educacion para luego si tomar la decision de asumir la maternidad.

La experiencia de las mujeres a partir de sus vivencias familiares y las representaciones que
tiene su familia sobre la maternidad en algunos casos afectan la decision de ser o no ser madre y
en otros casos no, también marcan sus puntos de partida para definir lo que cada una de ellas
quiere de su vida, asuntos como ser independientes, educarse, adquirir autonomia, se convierten
en aspectos de suma importancia, lo que segun ellas las llevaria a no repetir las experiencias de
vida de sus familias. Sin embargo, cabe resaltar que el sujeto no recibe pasivamente las R.S, ni
reproduce comportamientos, sino que existen algunos elementos de la subjetividad que se

relacionan con las representaciones y las hacen propias.
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Es asi como los diferentes referentes de significado inciden en los comportamientos, practicas
e identidades y subjetividades que se desprenden de las relaciones establecidas entre el entorno y
el sujeto, como también la incidencia que estos tienen en las relaciones maternidad vs paternidad
que se establecen dentro de las familias, teniendo en cuenta los cambios que se presentan en la

contemporaneidad.

Sin embargo, estas mujeres buscan que la maternidad no sea la Gnica forma de realizarse,
como lo afirman algunas de ellas, buscan darle sentido a sus vidas. Esta relacion entre la
maternidad y el proyecto de vida evolucionan a lo largo del ciclo de vida de las mujeres con
permanentes cambios, con el tiempo se dan cuenta de su condicion exclusiva de madres y

empiezan a afiorar sus propios proyectos como mujeres.

En esta época moderna, las mujeres amplian sus expectativas y demandas hacia los hombres,
pero también se enfrentan a las resistencias, lo que en ocasiones genera conflictos y tensiones
con sus parejas; algunas prefieren romper estos vinculos antes que renunciar a sus busquedas y
proyectos, no estan dispuestas a perder autonomia y confianza en si mismas, para ellas, tiene mas
relevancia los proyectos profesionales e individuales que las mismas relaciones afectivas y
emocionales que puedan establecer con el otro; en contraste, otras encuentran soluciones
negociables a estas tensiones, lo que les permite adoptar estilos de vida que posibilitan realizar
sus proyectos de vida individuales, profesionales y familiares, combinando actividades y

asumiendo los diferentes roles de madres, estudiantes, trabajadoras y esposas.
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Estas mujeres construyen sus propias identidades y referentes a partir de su historia y su
cultura, elaborando sus propios significados a partir de su sentir y su experiencia individual, lo

que las lleva a resignificar sus acciones en la vida cotidiana.

En tanto que otras no desean imitar esas situaciones familiares, lo que se expresa basicamente
en la toma de decisiones sobre la vida y su futuro, en tener libertad y autonomia para la

construccion de su propio mundo, particularmente en la decision en torno a la maternidad.

De todo lo anterior, se puede inferir que existen diferentes formas de accionar, por un lado
algunas de éstas validan las practicas familiares establecidas y contintan reproduciendo la
tradicional representacion social que naturaliza la funcién de las mujeres en el hogar como
procreadora y protectora de sus hijos, en tanto que ubica al hombre en la dimension de la
dominacion y la proveeduria en el mundo de lo publico; por otro lado, como resultado de los
cambios sociales y politicos de ellas en el contexto actual, algunas empiezan a cuestionar estas
practicas, dandole un giro a sus conductas y comportamientos, adoptando roles diferentes a los
establecidos, asunto que les confiere libertad y autonomia en su vida, dando lugar a una negativa

ante la maternidad.

Finalmente, es de resaltar la importancia que tiene para los psicologos y la psicologia el
estudio de las R. S, toda vez que este tipo de tematicas competen a todos los individuos y por
ende es un asunto ineludible para las ciencias humanas y sociales, asi como las disciplinas a

fines.
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AnNexos

Anexo A. Entrevista Semiestructurada a Mujeres Profesionales entre los 25 y 35 afios

gue tomaron la decision de Ser Madre

Nombre:

Edad:

Estado civil:

Estrato:

Profesion:

Ocupacion:

Procedencia (Rural — Urbano):

Numero de Hijos:

Estructura familiar

1. Como estd conformada su familia de origen

2. Recuerda usted que se decia en su familia de origen sobre la maternidad
3. Tiene pareja sentimental

SINO

4. Que piensa su pareja de la decision de ser madre?

5. Como esta integrado su ndcleo familiar actual
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Aspecto social

1. Practica usted alguna religion

SINO

1.1. Cual?

2. Conoce usted cual es la representacion de la maternidad que tiene la religion que usted
practica

3. Cree usted que la representacion sobre la maternidad de la religion que usted practica afectd su

decision de ser o no ser madre

Representacion de la Maternidad

1. Qué significa para usted ser mujer

2. Qué piensa usted de ser madre

3. Cuando estaba pequefia pensaba en ser madre

SINO

3.1. Qué sofiaba

4. Cree usted que la representacion sobre la maternidad que tenia de nifia ha cambiado hoy en dia
SINO

4.1. Porqué

5. Por queé decidio ser madre

6. Cuales cree que son las caracteristicas que debe tener una madre

7. Cuales considera que son las funciones de una madre



8. Coémo cree que seria una madre ideal

9. Cuél cree usted que es el momento ideal en la vida para tener un hijo
10. Cree que un hijo le cambia la vida a una mujer

11. Cémo cree que ha cambiado su vida desde que quedd en embarazo

12. Qué razones la llevaron a tomar la decision de ser madre

13. Considera usted que hubo personas que influyeron en su decision de ser madre
SINO

13. 1.Qué personas influyeron en la decision

14. Coémo cree que es vista la maternidad en la sociedad

15. Por qué piensa que una mujer decide ser madre

16. Por qué piensa que una mujer decide No ser madre

17. Como cree que es vista la decision de No tener hijos en la sociedad

18. Cree que una mujer puede ser juzgada por la decision de No tener hijos
SINO

18.1. Porqué

19. Qué efectos ha tenido la decision de ser madre en el ambito laboral

20. El hecho de ser profesional y percibir ingresos influyé en su decision de ser madre
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Anexo B. Entrevista Semiestructurada a Mujeres Profesionales entre los 25 y 35 afios

gue tomaron la decision de No Ser Madre

Nombre:
Edad:
Estado civil:
Estrato:
Profesion:
Ocupacion:

Procedencia (Rural — Urbano):

Estructura familiar

1. Como esté conformada su familia de origen

2. Recuerda usted que se decia en su familia de origen sobre la maternidad
3. Tiene pareja sentimental

SINO

4. Que piensa su pareja de la decision de No ser madre

5. Como esta integrado su ndcleo familiar actual
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Aspecto social

1. Practica usted alguna religion

SINO

1.1. Cual?

2. Conoce usted cual es la representacion de la maternidad que tiene la religion que usted
practica

3. Cree usted que la representacion sobre la maternidad de la religion que usted practica afectd su

decision de ser o no ser madre

Representacion de la Maternidad

1. Qué significa para usted ser mujer

2. Qué piensa usted de ser madre

3. Cuando estaba pequefia pensaba en ser madre
SINO

3.1. Qué sofiaba

4. Cree usted que la representacion sobre la maternidad que tenia de nifia ha cambiado hoy en dia

SINO
4.1. Porqué
5. Por qué decidio No ser madre

6. Cuales cree que son las caracteristicas que debe tener una madre
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7. Cudles considera que son las funciones de una madre

8. Coémo cree que seria una madre ideal

9. Cuédl cree usted que es el momento ideal en la vida para tener un hijo

10. Cree que un hijo le cambia la vida a una mujer

11. Cémo cree usted que le cambiaria su vida si quedara en embarazo

12. Qué razones la llevaron a tomar la decision de No ser madre

13. Considera usted que hubo personas que influyeron en su decision de No ser madre
SINO

13. 1. Qué personas influyeron en la decision

14. Coémo cree que es vista la maternidad en la sociedad

15. Por qué piensa que una mujer decide ser madre

16. Por qué piensa que una mujer decide No ser madre

17. Como cree que es vista la decision de No tener hijos en la sociedad

18. Cree que una mujer puede ser juzgada por la decision de No tener hijos
SINO

18.1. Por qué

19. Cree usted que No tener hijos influye laboralmente

SINO

19. 1. Por qué

20. El hecho de ser profesional y percibir ingresos influy6 en su decision de No ser madre
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Anexo C. Consentimiento informado

%%
-, . . . . . . ~
Corporacion Universitaria Minuto de Dios Seccional Bello K\F
Programa de Psicologia

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Consentimiento informado

Estudiantes del VIII1 Semestre de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales del programa de
Psicologia de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO Seccional Bello,
adelantan una investigacion en relacion a las “Representaciones sociales sobre la maternidad
gue operan en la decisidon de ser o no ser madre, en un grupo de mujeres profesionales de
25 a 35 afios de la ciudad de Medellin.”, es por ello, que solicitan su participacion libre y
voluntaria para la aplicacion de una Entrevista Semiestructurada la cual sera grabada, con el

proposito de obtener informacion relevante para la investigacion.

Yo Identificada con cédula de ciudania

de certifico que he sido informada con la

claridad y veracidad debida, respecto al ejercicio académico que los integrantes del equipo de
investigacién me han invitado a participar. Manifiesto que participo de manera libre y voluntaria
contribuyendo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedora de la autonomia suficiente
que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico cuando lo estime conveniente y sin
necesidad de justificacion alguna. Teniendo en cuenta que se trata de una investigacion con fines

netamente académicos, no recibiré devolucion escrita.

Nombre de la Participante:

Firma:

Fecha




