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investigacion de igual manera abordaremos la problematica de nuestra investigacion el por qué
se quiere evidenciar a traves de la danza para mejorar las capacidades coordinativas especificas

como lo es el ritmo, enfocado en el deporte.

Formulacion del problema: ;Como contribuye la danza en el desarrollo de la capacidad

coordinativa (ritmo) teniendo como medio el deporte?

Disefio Metodoldgico: Dentro del proceso de investigacion se desarrolld la puesta en practica de
un tipo de investigacion mixto, con un enfogque empirico analitico, método: revision

bibliogréfica, sistematizacion de datos. Fases de la investigacion: busqueda de articulos
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cientificos y tesis de universidades afines a través de palabras clave, frases compuestas, uso de
conectores y otros idiomas; criterios de inclusion dentro de los cuales se especifican afios de
publicacion de los documentos encontrados (2005-2015), tematicas especificas y poblacion;
budsqueda de informacion de forma manual en bibliotecas y universidades como la Universidad
Libre de Colombia, Universidad Pedagdgica, Universidad Santo Tomas y CENDA ,de forma
virtual en bases de datos disponibles en la universidad UNIMINUTO ' la Biblioteca Luis Angel
Arango: Dialnet, Redalyc, Proquest, Scielo, Dialnet Plus y EBSCO host; pertinencia: realizacion
de filtros y criterios. Los instrumentos de recoleccion de datos utilizados fueron rejillas en las
cuales se clasifica la informacion desde la busqueda, codificando cada tesis y articulo encontrado
criterios de inclusion, aprobando los que cumplen con los requisitos necesarios para la
investigacion y una caracterizacion que incluye un analisis de los articulos aprobados (objetivos,

metodologia, poblacion, actividad e instrumentos).

Resultados: El hallazgo que se ha logrado hasta el momento es que de doscientos documentos
encontrados en la busqueda general de informacion, setenta y uno de estos los tomamos como
referencia en la investigacion ya que cumplian con lo minimo requerido para la misma; al
recurrir a los criterios de inclusion solo treinta y tres documentos entre tesis de grado y articulos
cientificos aplicaron, teniendo en cuenta que cumplian con palabras clave propias de nuestro
tema de investigacion y afio de publicacion no menor al 2005, estos treinta y tres documentos
fueron analizados detenidamente, se observé y analizo los objetivos, la metodologia, la

poblacidn, la actividad y los instrumentos de recoleccion de datos utilizados en cada proyecto.
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Introduccion

El siguiente trabajo tiene como fin resaltar la importancia de relacionar la danza con el
deporte, demostrar mediante una revision sistematica en diferentes bases de datos y repositorios
universitarios si la danza es una estrategia de mejoramiento, recordando las diferentes
capacidades coordinativas del cuerpo basdndonos en el ritmo y su incidencia en la vida cotidiana

y deportiva.

En la contextualizacion se encontraron las diferentes entidades que representan la danza a
nivel artistico y deportivo, como lo es la UNESCO (2010-2015) Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, el WDSF (2013) World Dance Sport
Federation, Federacion de Danza Deportiva a nivel internacional, y el Ministerio de Cultura
(2014-2018) a nivel nacional, por ultimo IDARTES () Instituto Distrital de las Artes y el IDRD
() Instituto Distrital de Recreacion y Deportes en Bogota, mostrando su objetivo y su

importancia con el tema de investigacion.

En el marco referencial se encuentra la parte de antecedentes o investigaciones previas y
relacionadas a esta, la conceptualizacion y teoria del trabajo, teniendo en cuenta que los temas a
investigar son la danza, la coordinacion basandonos en el ritmo y el deporte, buscando sus
diferentes derivadas, importancia, correlaciones y sus caracteristicas a través de la historia. Del

mismo modo se hace referencia al marco legal encargado de denotar aquellas leyes, lineamientos
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y normas encargados de regir la danza y relacionados con el deporte asi como la ley general del
deporte 181 de 1995, los lineamientos de la Educacion Fisica Recreacion y Deporte del afio 2013

y los lineamientos de la Educacion Artistica del 2010.

La metodologia se basd en un método mixto, por lo tanto un enfoque empirico analitico
y hermenéutico, con un disefio de revision bibliografica y sistematizacion de datos; las fases de
la investigacion son tres precisamente recoleccién de datos, analisis y en ultimo lugar

interpretacion de resultados.

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron rejillas de bdsqueda para
la codificacion de los datos, rejillas de criterios de inclusion en donde se toman en cuenta las
palabras clave y afio de publicacion de los documentos y por ultimo una rejilla de caracterizacion
en la cual se determinan los objetivos, la metodologia, la poblacion, la actividad realizada en el

proyecto y los instrumentos utilizados para el mismo.

A modo de conclusion la busqueda de literatura y documentos para elaborar la presente
investigacion, se realiz6 a través de una basqueda exhaustiva de la informacién en fuentes
bibliogréficas y bases de datos inscritas por la Universidad Minuto de Dios, la Biblioteca Luis
Angel Arango y repositorios de otras universidades, donde se encontraron doscientos
documentos los cuales fueron evaluados, y de estos distinguidos setenta y dos que cumplian con

lo minimo establecido; treinta documentos que cumplian todos y cada uno de los criterios de
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inclusion definidos para la investigacion fueron aprobados, caracterizados y analizados

posteriormente.
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1. CONTEXTUALIZACION

El siguiente trabajo estd fundamentado bajo la recoleccion de conceptos tedricos
explicitos en articulos, en la UNESCO Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura, COI Comité Olimpico Internacional, WDSF World Dance Sport
Federation, traducida al espafiol Federacion de Danza Deportiva, a nivel internacional,
Ministerio de Cultura, COC Comité Olimpico Colombiano, Secretaria de Cultura de Bogota,
Idartes Instituto Distrital de las Artes, IDRD Instituto Distrital de Recreacion y Deportes, l0s
cuales se establecieron como una base de datos que da sustento a nuestra investigacion la cual
propone evidenciar a través de la revision sistematica si la danza es el método mas pertinente
para el proceso de desarrollo y mejoramiento de la capacidad coordinativa ritmo teniendo como

medio el deporte.

1.1 Macro contexto.

La danza de forma internacional y a nivel cultural es representada o reconocida por la
UNESCO siendo esta la maxima entidad de dicha disciplina, estd conformada por 165

miembros representados en gobiernos buscando fines culturales para la paz.

A partir de 1982 establecid el dia internacional de la danza celebrado cada 29 de abril,
buscando atraer la atencidn tanto dancistica como artistica, del mismo modo busca reunir a
todos aquellos que hacen la danza grande como medio de expresion, sin importar las diversas

barreras que afronta la actualidad en los diferentes escenarios del mundo, se busca una
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personalidad reconocida por el arte cada afio redactando un mensaje mundial. Con esto la
creacion del comité internacional de la danza, siendo su primer dirigente el Maestro Jean
Georges Noverre, innovador, investigador de artes y creador del Ballet moderno. Las
compafiias y escuela de danza llevan a cabo actividades dirigidas al publico para hacer de la
danza un medio para la paz, es asi como la danza es tan importante para la educacion y el

mundo.

La danza a nivel deportivo es representada como “baile deportivo” siendo avalada por
el comité olimpico internacional (COI) y la Federacion de Baile deportivo (WDSF) el 4 de
septiembre de 1997 como deporte, la WDSF en la actualidad esta trabajando para que ésta asi
como es reconocida ahora como un deporte también se encuentre entre el programa olimpico,
ya que el COl aun no lo tiene dentro de sus disciplinas de competencia. La WDSF fue creada
por varios paises europeos fueron los pioneros en la aparicion gradual de la danza como
deporte organizado a lo largo de la década de 1920, definen las normas y lanzan el concepto
de su gobierno en todo el mundo. "La suya es una organizacion que ha alcanzado su
madurez. Esto requiere a veces cambios. Criterios necesitan ser actualizadas, y los retos que
impone la sociedad de los medios de comunicacién deben ser aceptados "J.A. Samaranch
1920 - 2010; la vision y el objetivo de la Federacion Mundial Dance Sport (WDSF), que
propone establecerse como fuerza de cohesion entre los diferentes grupos de interés en las
actividades deportivas que impliquen la danza, mejorar través de las sinergias derivadas de la
base de conocimientos y la experiencia combinada de las partes interesadas y promover el

deporte en las fortalezas de una mayor circunscripcion, de la apelacion demografico mas
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amplio, y los beneficios derivados de las economias de escala y por ultimo promover una
participacién aun mas global, mas incluyente, mas accesible, mas relevante y sin limite de

edad.

1.2 Micro contexto.

El Ministerio de cultura es la entidad que reconoce la danza en nuestro pais, es la entidad
rectora del sector cultural colombiano su objetivo es formular, coordinar, ejecutar y vigilar la
politica del Estado en materia cultural, una de las actividades mas representativas es la danza. El
ministerio busca la creatividad y responsabilidad en cuanto a la memoria del pais, donde todos
los ciudadanos sean capaces de interactuar y cooperar con oportunidades de creacion, disfrute de
las expresiones culturales como la danza, en condiciones de equidad y respeto por la diversidad.
Recalca la union de proyectos con el ministerio de educacion para la supervision de que las

actividades como la danza sean importantes y creen diversos lineamientos para la educacion.

Por otro lado a nivel distrital la entidad que avala la danza es IDARTES instituto distrital
de artes de Bogota teniendo como objetivo generar condiciones para el desarrollo del arte en el
ejercicio efectivo de los derechos culturales de los habitantes del Distrito Capital a través del
fortalecimiento de las dimensiones de investigacion, formacion, creacion, circulacion
y apropiacion. Esta entidad tiene una gerencia para cada proyecto cultural en la que nos
basaremos se llamada Gerencia de danza en Bogota, siendo este el departamento encargado de

gestionar y llevar a cabo los proyectos programas o actividades vinculadas para el fomento y
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apropiacion de la danza. Las entidades corporaciones compafiias y escuelas de danzas que se
encuentran a nivel local son la raiz de todo bailarin siendo asi el eje central de la danza de cada

persona que puede identificarse con la danza y el deporte.

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte promueve el ejercicio y goce pleno del
derecho al deporte, la recreacion, la actividad fisica, el aprovechamiento del tiempo libre y el
buen uso de parques y escenarios para los habitantes de Bogotéa con el fin de contribuir a la
formacion de mejores ciudadanos y ciudadanas, ensefiar los valores de la sana competencia y
mejorar la calidad de vida en armonia con los ecosistemas, la defensa de lo publico y el medio

ambiente que haga de Bogota una ciudad mas participativa, activa e incluyente.

La danza representada como un deporte por el COIl y una actividad para el buen
desarrollo de las personas, tiene aval por el IDRD creando su propia liga y federacion a nivel

nacional, promoviendo espacios, concursos y proyectos.

Cabe recalcar que Colombia es la representacion de la salsa a nivel mundial con
campeones que participan en el WDSF siendo importante para la historia, la danza y el deporte

a nivel mundial, nacional, distrital y local.
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2. PROBLEMATICA

2.1 Descripcion del problema.

Citando a Gémez, (2011) es evidente que la coordinacion especifica en la practica de la
los deportes tiene un alto nivel de complejidad; es por esto que se proponen estrategias
pedagogicas a partir de la danza que promuevan actividades de exploracion de movimientos,
andlisis, correccién y orientacién, haciendo posible alcanzar el desarrollo de las capacidades

coordinativas tanto basicas como especiales.

Del mismo modo se impulsa la importancia de la educacion fisica como la disciplina que
educa el cuerpo en movimiento, el ritmo como capacidad coordinativa compleja, asi como el
desarrollo motriz, y el deporte representado por medio del fatbol sala, utilizando esquemas

corporales trabajados a partir de juegos. Bohorquez, Castiblanco & Castafieda, (2008).

Uno de los objetivos de la educacion fisca es encontrar los métodos méas acertados para el
desarrollo motor del ser humano en diferentes etapas de desarrollo, se quiso encontrar estrategias
que promovieran la préactica de la danza, en donde se comprenda la importancia del desarrollo y
aprendizaje motor, lo cual contribuira a la mejora de la capacidades coordinativas principalmente
el ritmo teniendo como medio el deporte, aplicando la importancia de educacion fisica como

futuros profesionales. Por otro lado es verificar que el deporte y la danza se relacionan ya que
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mejoran la capacidad coordinativa ritmo, mostrando que se puede generar conocimientos,

habilidades y destrezas de diferentes disciplinas para un mismo fin.

2.2 Formulacién del problema.

¢Cdémo contribuye la danza en el desarrollo de la capacidad coordinativa (ritmo) teniendo

como medio el deporte?

2.3 Justificacion.

El proposito de esta investigacion es sustentar que la danza permite afianzar la
coordinacion especifica teniendo en cuenta aspectos fundamentales como la expresion corporal,
el ajuste corporal y la coreografia tanto de forma individual como colectiva, de este modo se
obtiene una mejora desde la complejidad de los movimientos siendo posible adaptarlos al

deporte.

Esta investigacion serd util para los distintos factores incidentes en la capacidad coordinativa
ritmo, trabajados desde la danza y enfocados al deporte, contribuird como un aporte tedrico y
analitico donde se tendran como referencia documentos encontrados a lo largo de la
investigacion, durante el proceso de revision bibliografica para proceder a su comprension y

rearticulacion de conceptos, analisis y resultados.
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Por medio de una revision sistematica la cual nos permitié acceder a un gran nimero de
documentos actualizados y relacionados con la temética de la investigacién y como resultado de
la busqueda se obtuvieron doscientos documentos en el primer momento, los cuales fueron
evaluados, y de estos distinguidos setenta y dos que cumplian con lo minimo establecido; treinta
documentos que cumplian todos y cada uno de los criterios de inclusion definidos para la

investigacion fueron aprobados, caracterizados y analizados posteriormente.

2.4 Objetivos.

2.4.1 Objetivo general.

Identificar la importancia de la danza y su mejora en las capacidades coordinativas
especificamente el ritmo, desde la formacion en el deporte por medio de una revisién
documental.

2.4.2 Objetivo especifico.

- Realizar una revision sistematica de los estudios que examinan la importancia de la danza y

su incidencia de las capacidades coordinativas especialmente el ritmo desde la formacién en el

deporte en un periodo comprendido del 2005.2015.

- Analizar los resultados encontrados en una revisién documental.
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3 MARCO REFERENCIAL

3.1 Marco de antecedentes

En la realizacién de la revision bibliografica, en la busqueda de informacién de forma
manual, en universidades, bibliotecas y repositorios a nivel nacional e internacional se
encontraron cuatro tesis y/o proyectos de grado altamente relacionados con el tema de
investigacion, que utilizan las palabras clave y temas més relevantes de la investigacion; se

retoman cuatro tesis como referencia.

4.1.2 Primer proyecto de grado, tesis.

Realizado por Gémez (2011) con la investigacion “La danza un medio para afianzar las
capacidades coordinativas especificas de los nifios del colegio comercial Villamaria”, que tiene
por objetivo general, implementar una estrategia pedagdgica para afianzar la coordinacion
especifica de los nifios del grupo de danzas del Colegio Comercial Villamaria. Como objetivos
especificos plantear y ejecutar una prueba diagndstica que permita ubicar la problemética dentro
de la institucién educativa, ejecutar una propuesta pedagdgica en fases que permitan afianzar las
capacidades coordinativas especificas de los nifios del colegio comercial villamaria, promover
actividades dancisticas que permitan alcanzar el afianzamiento de la coordinacion especifica y
evaluar por medio de una ficha de observacion el proceso de cada uno de los nifios del colegio

comercial villamaria, para observar su proceso de afianzamiento en su coordinacion especifica
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dentro de la préactica de la danza. EI método de investigacion de este proyecto es de tipo mixto,
con una investigacion de accion participacion. Las conclusiones planteadas y como resultado a la
prueba diagnostica se evidenciaron la necesidad de afianzar las capacidades especificas de los
nifios que forman el grupo de danzas del Colegio Comercial Villamaria. La aplicacién de las
fases: exploratoria, analitica y de perfeccionamiento fue exitosa, se llevo un proceso de fases que
permitié a los alumnos afianzar sus capacidades coordinativas de manera satisfactoria y esto dio
pauta a conformar el grupo de danzas. EI 80% de los nifios mejor6 3 veces sus capacidades
coordinativas especificas, especialmente las de ritmo y coordinacion, evidenciado en la tabla del
resultado final del proceso de ensefianza en fases que se desarroll6 con los nifios del colegio
comercial villamaria. Los objetivos sobrepasaron las expectativas a tal punto que el Colegio
Comercial Villamaria, fue el ganador del Primer Festival de Intercolegiado de Danzas de Suba,
organizado por el Liceo de Ciencia y Cultura de Harvard en donde los nifios demostraron el
afianzamiento en sus capacidades coordinativas especifica por medio de las muestra de las

danzas y practicas de los nifios.

3.1.3 Segundo proyecto de grado, tesis.

Bohorquez, Castiblanco & Castafieda (2008) en su documento “El ritmo como base
motriz en el futbol sala” plantean como como objetivo general disefiar y aplicar un programa de
juegos con base en las capacidades fisicas coordinativas de ritmo como base fundamental para el
aprendizaje del futbol sala en nifios de noveno grado del colegio Restrepo Millan proceso de
cada uno de los nifios del colegio comercial villamaria, para observar su proceso de

afianzamiento en su coordinacién especifica dentro de la practica de la danza. Como objetivos
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especificos valorar el ritmo como capacidad fisica coordinativa en estudiantes de noveno grado
del colegio retrepo Millan, promover el ritmo como capacidades fisicas ritmicas en la clase de
educacion fisica y la préctica deportiva del futbol sala en estudiantes de noveno grado en el
colegio Restrepo Millan, implementar conceptos de ritmo en la clase de educacion fisica basado
en la practica deportiva del futbol sala en alumnos de noveno grado en alumnos del colegio
Restrepo Millan y apoyar al colegio Restrepo Millan en su Proyecto Pedagdgico Institucional
orientado a construir mejores personas y estudiantes por medio de la practica libre y competitiva
del futbol sala. EI método de investigacion para este trabajo es cualitativo, con un disefio
descriptivo; las conclusiones a las que llega a partir de la implementacion de estrategias
metodoldgicas y didacticas especificas basadas en el movimiento intencional y sistematico, se
logré la superacion de las dificultades que presentaban los adolescentes de noveno grado en
relacion con su ritmo, a la vez que se les proporcioné elementos tedricos y practicos para la
practica del deporte en general. Se logro que vieran y adoptaran el ejercicio fisico como una
manera autodisciplinada y progresiva, como recurso propicio de la etapa de desarrollo en la que
se encuentran para manifestar su necesidad de movimiento, de exploracién y accion en su medio,
que favorece sus procesos de interaccidn, integracion, organizacion y participacion individual y
social. Los juegos realizados permitieron la estructuracion mental del manejo corporal
permitiendo el uso adecuado de sus nociones de ritmo, que les son de utilidad para el desarrollo
de habilidades y destrezas en cualquier practica deportiva a nivel individual o grupal. También se
puede concluir que la escogencia de una estrategia pedagdgica adecuada, facilita los procesos,
hace mas motivante la participacién e integracion de alumnos alrededor de cada actividad. El
trabajo realizado con los adolescentes debe partir de la motivacion hacia el trabajo en comdn,

partiendo del respeto por la individualidad de cada uno de ellos, adaptando las actividades para
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que a través de su propio interés adquiera y desarrolle las habilidades y destrezas necesarias para
el cumplimiento del objetivo propuesto. Por medio de los juegos implementados se fortalecié su
motricidad general en aspectos como lateralidad, percepcion espacial y temporal, coordinacion,
agilidad, ritmo, también han adquirido habilidades basicas como desplazamientos, saltos, giros,

lanzamientos, recepciones, conducciones, velocidad, flexibilidad, resistencia, fuerza, respiracion.

3.1.4 Tercer proyecto de grado, tesis.

Diaz. L (2012), en su trabajo “La danza como recurso técnico y su incidencia en el
desarrollo psicomotor del nifo”, propone como objetivo general determinar como incide la danza
en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias dela escuela Victor Manuel Pefia Herrera. Como
objetivos especificos diagnosticar el nivel de utilizacion de la danza en los nifios y nifias, analizar
los efectos de la danza en el desarrollo psicomotor, proponer la aplicacion de la danza como
estrategia para el desarrollo psicomotor y construir actividades correspondientes a la edad de los
nifios y nifias que encaminen a la aplicacion de la danza. Se basé en un enfoque mixto,
cuantitativo — cualitativo, la investigacion parte de un nivel exploratorio y llega a uno
descriptivo, comprende varios métodos tales como aplicativo, de campo y toma de decisiones.
Las conclusiones a las que le fue posible llegar fueron que los docentes no utilizan la danza
como recurso técnico para el desarrollo psicomotor de los estudiantes; puesto que lo consideran
como una area de poca importancia dentro del proceso de formacion y educacion del estudiante.
La inadecuada utilizacion de la danza como recurso técnico para el desarrollo psicomotor de los
estudiantes por parte de los docentes, ha ocasionado diferentes dificultades en el estudiante tanto

para coordinar sus movimientos corporales con ritmo en una determinada melodia como en su
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manera de caminar. Los estudiantes carecen de estética y de sutileza al danzar; puesto que sus
movimientos son toscos poco coordinados. Los nifios gustan de la danza pero los docentes no la
aplican por el desconocimiento de técnicas para ejecutar danzas, por esta razén es necesario
capacitar a los docentes para que la danza sea aplicada adecuadamente para mejorar el desarrollo

psicomotor de los estudiantes.

3.1.5 Cuarto proyecto de grado, tesis.

Cruz, A (2009), en su proyecto de grado “Desarrollo psicomotriz y social del alumno
de primer afio de Educacion Primaria a través de la Danza Folklérica Mexicana” plantea un
anico objetivo en su proyecto como es disefiar y probar una propuesta para desarrollar la
psicomotricidad y socializacion a través de la danza folklorica mexicana en nifios de primero de
primaria. La metodologia que utilizé fue un enfoque mixto, donde realiz6 analisis tanto
cuantitativos como cualitativos; concluyendo que a traves de talleres con caracteristicas como las
del presente trabajo se le ofrece al alumno espacios en donde pueda explorar, desenvolverse,
conocer a los demas, interactuar, desarrollar mas habilidades y poner en practica sus
capacidades. Del mismo modo es importante que durante el primer afio de primaria se combinen
junto con las actividades cognitivas actividades fisicas y sociales que permitan a los alumnos
tener un desarrollo integral, tanto en el aspecto cognitivo, como en el motriz, psicoldgico y

social.
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La tematica principal de la investigacion corresponde a la Danza citando a Castafier
(2002) & Brunnhuber (1989), tema del cual se desprenden elementos indispensables tales como
el tiempo, espacio y expresion corporal, Rivera, Ruiz & Ortiz; del mismo modo se encuentran
distintas clasificaciones: 1.en funcién de los objetivos o finalidades que cumple Garcia (2000):
Danza académica (cléasica), Danza escénico, Danza mistico, Danza creativo-educativo y Danza
terapéutico; 2.en funcion de las tendencias y formas de hacer la danza Castafier (2002): Danza
Folklérica, Danza clésica, acadéemica o ballet, Danzas étnicas, Danza moderna, Danza jazz y

Danza contemporanea.

Por otro lado las capacidades coordinativas juegan entonces un papel importante de
acuerdo a las bases conceptuales y terminologias, asi como su clasificacion: Capacidades
coordinativas generales o basicas (adaptacion y cambio motriz - regulacion de los movimientos),
capacidades coordinativas especiales (Orientacion Equilibrio, Reaccion: Simple y Compleja,
Ritmo Brunnhuber (1989) & Castafier (2002), Anticipacion, Diferenciacion y Coordinacion) y
capacidades coordinativas complejas (Agilidad), descritas por Grosser, Platonov, Weineck, Freg
& Hirts; encontrando una amplia relacion con el aprendizaje motor Eschnabel & Harre, (1987),

desarrollo motor Piaget, Le Boulch, Da Fonseca, Cratty & Williams.

Siguiendo lo anterior se conoce hoy la propiocepcion como la conciencia de posicién y

movimiento articular, velocidad y deteccion de la fuerza de movimiento Saavedra (2003) &
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Lephart (2003). Buscando un enlace con la danza y el deporte Cagigal (1959), Bafiuelos (1992),
Castejon (2001) & Béez (2012), articulado con los anteriores conceptos mencionados y visto
como una actividad fisica que necesita y comprende coordinacion, organizacion y cuerpo en
movimiento, tratando entonces més especificamente el ritmo Brunnhuber (1989) & Castafier

(2002).

3.2.1 Danza.

La danza es una forma tradicional de expresion y comunicacion existente desde las labores de
la humanidad; podemos entenderla como el arte de expresarse mediante movimientos del cuerpo
al ritmo de la masica o también como el arte de expresarse mediante el movimiento del cuerpo

de manera estética y a través de un ritmo con o sin sonido. Martin (2009).

Danza es una disciplina artistica que utiliza el cuerpo en movimiento para transmitir una idea
o0 sentimiento. Se vale de distintas técnicas principalmente fisicas que al ser dominadas han de
pasar al plano de la interpretacion poniendo énfasis en el sistema fisico, psiquico y limbico.
Probablemente sea la actividad que mejor describe la union de cuerpo, mente y espiritu. Castarier

(2002).

Dallal (1969), el mas importante investigador de danza en México en su obra ensayo
Discurso de la Danza escribe: “el arte de la danza consiste en mover el cuerpo guardando una
relacidn consciente con el espacio e impregnando de significacion al acto o accién que los

movimientos desatan”. Del mismo modo describe el danzar, bailar como
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“mover el cuerpo en el espacio. Pero este movimiento no puede ser cualquier
movimiento sino que para pertenecer al ambito de la danza debe contener una carga
impuesta por el bailarin, por el danzante, por el artista, que diferenciara a este
movimiento de todos aquellos movimientos que seres humanos y animales realizan para
sobrevivir, para moverse dentro de la Naturaleza. Los movimientos propios de la danza 'y
de los danzantes son impregnados de significacion, de la misma manera que los versos de
un poema palabras que van puestas una detras de otra- poseen significacion que las hace

poesia y no lenguaje o redaccion comun y corriente”.

La Biblia, Egipto, :
Ceilan, Africa,
Grecia, Roma

primeras civilizaciones

La danza en las |

Los inicios de lo que Renacimiento
se ha denominado Barrqc_c»
BALLET Romanticismo
Danza
Los ballets rusos El siglo XX afroamericana
Diaghilev Pioneros e F. Dalsarte,
Lifar, Balanchine Innovadores J.J. Dalcroze,

Isadora Duncan,

Danza contemporanea '

5 resiot?ismo Centroeuropa Norteamérica
RAILerEan R. Petit, L. Horton
. Laban % :
ol . Béjart J. Limon
M. Wigman Mol

Figura | .Historia de la danza a través del tiempo. Castafier (2002)
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Tomando como referencia a Castaner (2002) en su libro “Expresion Corporal y Danza”
se realizara a continuacion un breve paso por la historia de la danza. En sus inicios aunque no se
puede concretar que la danza surge desde el principio de la existencia de los hombres, es posible
afirmar que hombres y mujeres bailaron desde entonces, lo que se puede ver como una danza
rudimentaria plasmada y sustentada en pinturas rupestres, gréficos de la ultima época glacial.
Demuestran manifestaciones deportivas y/o religiosas, también conocidos como rituales donde

se hacia uso de mascaras y pieles de animales.

Por otro lado algunos autores atribuyen el origen de la danza a la cultura egipcia en la zona
mediterranea. Del periodo griego también se conocen muestras arcaicas de danzas circulares

grabadas en barro cocido procedentes de Palaiokastro (Creta).

Siguiendo la linea de tiempo en el mundo occidental, todas las danzas latinas eran griegas ya
que en la cultura mediterranea influyeron varias culturas desde la egipcia, pasando por fenicias y
de Israel hasta Creta y el grupo de las Cicladas, lo que tuvo gran impacto en Grecia arcaica 'y en
el Asia menor. La iconografia romana que es la que ha llegado a nosotros muestra una gran

similitud de las danzas estruscas y romanas con las helénicas.

Al transcurrir la Edad Media, se mantenian algunas formas de danza tradicional pagana, a
pesar del esfuerzo de la iglesia por eliminarlas, del mismo modo se empieza a generar una
diferenciacion entre cuerpo y alma defendida por el catolicismo. Se practicaba entonces la danza

popular en forma de diversion y relacion social; solia ser frecuente el cortejo amoroso, lo cual
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favorecia la inclusion de la gestualidad figurativa mediante la mimica social. Al mismo tiempo la

Edad Media feudal expone una danza entre cortesanos.

Durante la época del renacimiento se da el origen del ballet de cour creado en lItalia, un
espectaculo con un inicio y un final de un determinado tema dramatico, permitiendo la evolucion

coreografica al mismo tiempo que el canto, la declamacién y la masica.

En los siglos XV y XVI aparece la 6pera- ballet que se centra en la técnica y mecanismo del

gesto y la actitud corporal, de donde se desprenden las primeras bases de la danza académica.

A partir del siglo XVl y hasta el siglo XX Noverre, Dalsarte & Duncan plantean una danza
alternativa, fuera de lo comun, saltando la tradicion, experimentando nuevas formas de bailar y
proponiendo que la danza no solo estaba reducida a la técnica y perfeccion de movimiento. Para
Isadora Duncan la danza es una mision, ya que propone un modelo de mujer y un modelo de
comportamiento, asume entonces una idea en las dos grandes tradiciones del movimiento
americanas, la danza social y la cultura fisica, presenta la danza con un modelo distinto
reconociendo la mujer como libre y natural, propone una danza que tuviera un reconocimiento

como arte, tomé como instrumento principal la musica y recurri6 al ideal griego.

De ahi donde se empieza a desarrollar y considerar nuevas tendencias lo que se llama “danza
moderna” o “danza contemporanea” en Centroeuropa, Béjart, Léfevre & Granier de forma
paralela al desarrollo en América del Norte de la danza moderna y de la danza jazz, Cole &

Ailey.
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De forma paralela siguen el curso las danzas populares, propias de cada comunidad, donde se
conserva el estilo tradicional a nivel de la técnica y la escenografia aunque también suelen
trabajarse nuevas formas coreogréaficas y tener en cuenta algunas variantes técnicas y estilisticas.
Dentro de este tipo de danza se consideran tanto las danzas del mismo pais como las danzas de

todos los paises del mundo.

En las dltimas décadas la danza académica, asi como expresiones de danza contemporanea y
de danza jazz son las que mas desarrollo y realizacion han tenido, dichas formas de danza son
muy diversos ya que trabajan desde la praxis un amplio disefio tedrico, abarcando desde lo
espiritual, lo epistemoldgico, lo filosofico, hasta lo terapéutico, médico, correctivo y rendimiento
motriz. A partir de las nuevas formas de la danza encontramos manifestaciones como el gym-

dance, el aerobic, danse-contact-improvisation, biodanza y danza-terapia. Castafier (2002).
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La danza es fluir de ideas y sentimientos.

Figura Il Conceptualizacion de la danza, resultados y procesos. Castafier (2002).
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3.2.1.1 Clasificacion.

En funcion de las tendencias actuales Castafier (2002) plantea una clasificacion de la danza
desde una Danza Folklérica configurada a partir del patrimonio cultural de una sociedad o grupo
social con unas caracteristicas propias, patrimonio trasmitido por generaciones estableciendo sus
gustos, ideas, creencias y lenguajes; las Danzas Etnicas son aquellas que poseen ya muchos afios
de existencia, son la expresion propia de grandes areas geograficas naturales del planeta, sin
determinacion politica que coinciden con rasgos raciales caracteristicos de las personas que
desde sus origenes han poblado estas zonas, encontramos entonces danzas africanas, danzas
orientales, danzas hindues, entre otras; la Danza Jazz y sus raices étnica son las que tienen un
sentido eminentemente escenico, a principios y mediados del siglo XX empieza a tomar forma
un tipo de danza paralelo al fendmeno musical denominado jazz que surge de la adaptacion de
los estilos étnicos en donde la improvisacion toma relevancia. Del contraste de las danzas
étnicas con las tendencias musicales del occidente nace este nuevo tipo, aungque con movimientos
bruscos, ritmos poco melddicos y algo grotescos para la época son ahora bien aceptados y hacen
parte de la diversidad e integracién cultural; en seguida la Danza Moderna directamente derivada
de la danza jazz, pretende aportar un mayor trabajo técnico, corporal y coreografico, procura la
méaxima precisién del movimiento y gesto, posibilidades y posturas lejos de la danza clasica y
movimientos angulosos y bien diferenciados; la Danza Clasica, académica o “ballet” basada en
la verticalidad y movimientos aéreos, complejidad de gestos, técnica y ejercitacion del cuerpo;
basada en elementos como seis posiciones de pies, diversos movimientos de los brazos
orientados a diversos puntos del espacio, combinacion de ejercicios, ejercicios en la barra 'y

gjercicios en el centro de la sala y finalmente Danza Contemporanea que corresponde a una de
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las maneras de comunicacion de la danza artistica mas actual, por la diversidad de su técnica y
orientacion coreogréfica. Hay total libertad de interpretacion, formas gestuales, técnicas,
coreografias y escenografias. Los aspectos basicos de este tipo de danza se fundamentan en la
implicacion y relacion a diversos niveles, la utilizacion del espacio, la musica y el

acompafiamiento sonoro, nivel de técnica y una nueva relacion establecida con el publico.

DANZAS %
ETNICAS 2

DANZAS

FOLCLORICAS &

~ DANZA
CLASICA-ACADEMICA 5
(ballet) 5

DANZA-JAZZ

DANZA
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e

DANZA
CONTEMPORANEA &

e

Figura 11l Clasificacion de la danza en funcion de las tendencias actuales. Castafier, M (2002).

En funcion del objetivo que la danza cumple Garcia (2000) propone una clasificacion desde
una Danza académica (clasica) llamada de esta forma porque es propia del ballet, es un conjunto
estructurado de movimientos ritmicos muy técnicos y precisos, se realiza a nivel educativo en el
ambito escolar, trabaja contenidos conceptuales, procedimentales, actitudes y valores de la
propia disciplina; Danza escénica tambien le atribuye el nombre de Danza Artistica y consiste en
una forma de expresion que busca siempre ser representada, ya sea una idea, un concepto e

incluso un sentimiento o grupo de sentimientos que pueda ser entendido por un publico que no
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necesariamente conozca de danza, requiere un alto nivel técnico ya que se trata de realizar
coreografias y producciones ; Danza creativo-educativo teniendo en cuenta a Rudolf Laban tiene
en cuenta los aspectos expresivos y comunicativos del movimiento, aspectos cualitativos o
dinamicos descritos en términos de esfuerzo considerando cuatro factores fundamentales como el
espacio, el tiempo, el peso y el flujo; por ultimo la Danza terapéutica privilegia la expresion, la
expansion de la persona, con ayuda de la musica y el movimiento que ayuda es posible liberar
tensiones y reencontrar la energia perdida. Por medio de este tipo de danza se aumenta el placer
y el bienestar, se superan inhibiciones, y se aprende con otros. Tiene como objetivos principales
encontrar nuevas formas de reflexién y conexién con uno mismo a través del vinculo cuerpo-
emociones, transformar la energia vital en creaciones que dinamizan el espiritu, descubrir que
podemos mas de lo que creemos, romper estereotipos y superar inhibiciones que nos impiden
disfrutar del cuerpo y mejorar la comunicacién y la autoestima. Permite abordar e incluir el

cuerpo a través del lenguaje de la danza.

3.2.1.2 Elementos.

CONOCIMIENTO DEL PROPIO CUERPO I

Esquema corporal
Imagen corporal

Postura, gesto, actitud
Tonicidad

Relajacién y respiracién...

ST A e

Estructura espacial
Organizacion espacial
Lateralidad

Estructura temporal
Organizacion temporal...

CONOCIMIENTO DE LOS ELEMENTOS EXTERNOS AL CUERPO l

Figura IV Elementos de la danza. Castarier, M (2002).
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Tomando como referencia a Castafier (2002) & Garcia (2000) se describen a
continuacion los elementos de la danza, importantes y tomados en cuenta en la préctica de la

misma.

3.2.1.2.1 El cuerpo a través del cual el hombre se comunica y expresa de forma variada.
Conocimiento del cuerpo es el trabajo corporal en distintos planos, ejes y movimientos

tanto individual como grupalmente, para garantizar y tener una mayor variedad de movimientos
de nuestro cuerpo. La alineacidn corporal es uno de los aspectos a tener en cuenta, se trata de
tener una buena base postural ayuda al desarrollo del equilibrio, la coordinacion y el aprendizaje
de la técnica...... La regulacién tonica y el ajuste postural por su parte es la que prepara, orienta y
mantiene la eficacia del movimiento, manteniendo la postura y el equilibrio, ademas es la base
de las emociones, la afectividad y los diferentes estados de animo. Del mismo modo la relajacién
y respiracion sirve para concentrarse y para conseguir una capacidad perceptiva interoceptiva,
exteroceptiva y propioceptiva. Por otro lado los estiramientos son muy necesarios para lograr un
grado optimo de flexibilidad y conseguir realizar mejor los movimientos en la danza. Finalmente
las posibilidades motrices del cuerpo tras el desarrollo de los elementos anteriores y tras un

continuo trabajo desarrollamos las acciones motoras locomotoras y no locomotoras.

3.2.1.2.2 El cuerpo moviéndose en el espacio, en el tiempo, en interaccidn con el medio que
le rodea y en consonancia con una estructura ritmica y enérgica.
El espacio esta intimamente ligado con el tiempo, aunque este primero se clasifica en distintos

factores como los tipos de espacio tal como el proximo (el espacio del bailarin o lo que rodea al
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cuerpo) y escénico (todo el area que dispone el bailarin para realizar los movimientos).El cuerpo
en el espacio como serian los niveles, los planos, las direcciones, las trayectorias, las
formaciones, el foco, etc. En cuanto al tiempo y el ritmo se tendria en cuenta la pulsacion
(batimientos regulares con la misma intensidad), la acentuacion (aumento de la intensidad en
determinado batimiento), la duracion (tiempo de un sonido), ritmo (orden del movimiento),
compas (cada una de las partes de igual duracién de una obra musical). La interaccién con el
medio que le rodea y en consonancia con una estructura ritmica y enérgica o lo que se conoce
como la dindmica y las relaciones y la composicién coreografica, seria la fluidez del trabajo que
se consigue tanto con uno mismo como con el grupo por una parte, y el procedimiento y
resultado final obtenido de todo el trabajo tanto en conjunto como de manera individual por otra

parte.

3.2.2 Desarrollo motor.

A nivel conceptual el Desarrollo Motor ha sido definido por los diferentes autores
tanto como un proceso de cambio interno que acontece en el individuo a lo largo de todo su ciclo

vital 0 como un area de estudio responsable de describir y explicar dicho cambio.

Keogh (1977) definia el desarrollo motor como “un area que estudia los cambios en las
competencias motrices humanas desde el nacimiento hasta la vejez, los factores que intervienen

en duchos cambios, asi como su relacion con los otros ambitos de la conducta”.
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Para la Educacion Fisica el estudio del Desarrollo Motor tiene por objeto de estudio la
descripcion, explicacion y optimizacion de las competencias motrices a lo largo del Ciclo Vital
Humano. Ruiz (2005). Este concepto describe los cambios producidos por el tiempo en la

conducta motora que reflejan la interaccion del organismo humano con el medio.

3.2.3 Aprendizaje motor.

Eschnabel, Zimmermann (1987) & Le Boulch, (1971) relacionan el aprender como un
proceso basico en la vida del ser humano y en el desarrollo de la personalidad. Con ello se
entiende la adquisicion y el perfeccionamiento de las formas de conductas estabilizadas y
apropiadas mediante la confrontacién activa del individuo con su medio ambiente. El aprendizaje

seria un aspecto de la actividad vital general del ser humano.

Segun Eschnabel & Harre (1987) “Aprendizaje motor” tiene como significado el
resultado obtenido por medio de los movimientos esta en primer plano, mientras que los
conocimientos y capacidades intelectuales asociadas y necesarias para alcanzarlo son

fundamentalmente un medio, un instrumento para lograr el objetivo motor del aprendizaje.

Por su parte, Mufioz (1998), considera que el aprendizaje es el mas basico y complejo
de todos los procesos psicolégicos, para los seres humanos, el aprendizaje constituye la base
practicamente de todo lo que concierne al comportamiento; el aprendizaje es un proceso
organico que acontece dentro del individuo, cuando este domina una actividad se produce un

aprendizaje, lo cual significa que el aprendizaje es un proceso que tiene lugar en el cerebro.
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Por otro lado Wittig (1982), define el aprendizaje como cualquier cambio permanente
en el repertorio comportamental de un organismo, que ocurre como un resultado de la
experiencia, destacando de la categoria de comportamientos aprendidos, aquellos cambios que

resultan de procesos de largo plazo, tales como el desarrollo fisico o el envejecimiento.

Le Boulch, (1978) afronta el tema del aprendizaje motor partiendo de la base de que éste
debe superar la mera repeticion y eslabonamiento de acciones musculares y que debe analizarse
bajo la perspectiva de reorganizacion en todos los instantes de la ejecucion y en su progreso. El

aprendizaje motor es una puesta en situacion del organismo ante el entorno.

Es posible afirmar entonces que el aprendizaje es un fendmeno no observable directamente,
solo puede ser inferido a partir del comportamiento o del desempefio de una persona, algunas
caracteristicas de este desempefio son indicadores claves del desarrollo del aprendizaje o la
adquisicion de una habilidad, donde el comportamiento aprendido se vuelve més adaptativo a las

condiciones cambiantes del entorno. Bernstein (1967); Schmidt (2005) & Mufioz (1998).

3.2.4 Capacidades coordinativas.

Tomando en cuenta autores como Grosser, Platonov, Weineck, Freg & Hirts, el nombre

de capacidades coordinativas proviene de la capacidad que tiene el cuerpo de desarrollar una

serie de acciones determinadas. Se caracterizan en primer orden por el proceso de regulacion y
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direccion de los movimientos. Constituyen una direccion motriz de las capacidades del hombre y
solo se hacen efectivas en el rendimiento deportivo, a través de la unidad con las capacidades
fisicas condicionales. Vienen determinadas por los procesos de direccion del sistema nervioso y
dependen de él. Son aquellas que se realizan conscientemente en la regulacién y direccion de los
movimientos, con una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de determinadas
aptitudes fisicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el medio. Las capacidades
motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen efectivas a través de su unidad, pues en la
ejecucion de una accién motriz, el individuo tiene que ser capaz de aplicar un conjunto de

capacidades para que esta se realice con un alto nivel de rendimiento.

Platonov (1995) afirma que son aquellas habilidades del hombre de resolver las tareas
motoras lo méas perfeccionada, rapida, exacta, racional, econdémica e ingeniosa posible, sobre

todo los mas dificiles y que surgen inesperadamente.

Weineck (1988) por su parte describe la capacidad sensomotriz, consolidada del
rendimiento de la personalidad, que se aplican conscientemente en la direccion de los

movimientos componentes de una accién motriz con una finalidad determinada.

Fregd (1988) distingue entre coordinacién y habilidad, la primera, representa la
condicion general en la base de toda técnica deportiva, la segunda se refiere a actos motores

concretos y consolidados.
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La coordinacion es una capacidad que no solo influye en la actividad deportiva, sino
que es determinante en cualquier actividad laboral, militar, recreativa, etc. que tenga que vincular

habilidades de diferentes partes del cuerpo como son manos, piernas, vista, etc.

Parellada (1977) afirma que las capacidades coordinativas son capacidades sumamente

complejas que influyen en la calidad del acto motor y en toda la actividad que impligue movimiento
dentro de la actividad humana. Esta es una capacidad sensorio - motriz, que se manifiestan a partir de la

capacidad de control y regulacion del movimiento que posea el individuo.

Manno (1985) sefiala que las capacidades de coordinacion permiten que en la mayor medida
posible, coincidan el valor del modelo ideal y valor real o sea el que realiza el individuo. Esto permite que

el conjunto de los procesos organizativos y de control del movimiento tengan una eficacia adecuada

Garcia (1996) al respecto es del criterio que antes de la aparicion de un gesto técnico, se
hace necesario adquirir cierto nivel de perfeccionamiento basico de una serie de aptitudes, de las
cuales a su vez vienen condicionadas por el dominio de aspectos de percepcion de toma de
decision y ejecucion de la accion motriz. La participacion de las cualidades de coordinacion

permite al deportista realizar los movimientos con precision, economia y eficacia.
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Existen diferentes clasificaciones de las cualidades coordinativas como son las de Hirtz
(1979); Roth (1982); Zimmermann (1984); Ruiz (1987) & Platonov (1995); siendo la méas

utilizada la que divide las capacidades coordinativas en tres grandes grupos:

l CAPACIDADESCOORDINATIVAS |

SIMPLES COMPLEJAS APRENDIZAJE
MOTRIEZ

Figura V. Clasificacién de las Capacidades Coordinativas.

3.2.4.1 Generales, basicas o simples.
3.2.4.1.1 Capacidad reguladora del movimiento. Esta se manifiesta cuando el individuo
comprenda y aplique en su ejercitacion, en qué momento del movimiento debe realizar con
mayor amplitud y con mayor velocidad, ella es necesaria para las demas capacidades
coordinativas, sin ella no se puede desarrollar o realizar movimientos con la calidad requerida.
En el proceso de aprendizaje se observa como el profesor ayuda al alumno dandole indicaciones
a través de la palabra, gestos o con la utilizacién de medios para que el alumno comprenda el

ritmo y la amplitud de los movimientos.

3.2.4.1.2 Capacidad de adaptacién y cambios motrices. Esta capacidad se desarrolla cuando
el organismo es capaz de adaptarse a las condiciones de los movimientos, cuando se presente una

nueva situacion y tiene que cambiar y volver a adaptarse, es por ello que se define, como: la
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capacidad que tiene el organismo de adaptarse a las diferentes situaciones y condiciones en que
se realizan los movimientos. Esta capacidad se desarrolla fundamentalmente a través de los
juegos y complejos de ejercicios donde se presentan diferentes situaciones y condiciones, donde
el alumno debe aplicar las acciones aprendidas y valorarla de acuerdo al sistema tactico
planteado, es por ello cuando se ensefia una accion tactica no debe hacerse con ejercicios
estandarizados, por lo que se debe realizar con ejercicios variados. Esta capacidad se desarrolla
cuando el organismo es capaz de adaptarse a las condiciones de los movimientos, cuando se
presente una nueva situacion y tiene que cambiar y volver a adaptarse, es por ello que se define,
como: la capacidad que tiene el organismo de adaptarse a las diferentes situaciones y condiciones
en que se realizan los movimientos. Se lleva a cabo fundamentalmente a través de los juegos y
complejos de ejercicios donde se presentan diferentes situaciones y condiciones, donde el
alumno debe aplicar las acciones aprendidas y valorarla de acuerdo al sistema tactico planteado,
es por ello cuando se ensefia una accion tactica no debe hacerse con ejercicios estandarizados,

por lo que se debe realizar con ejercicios variados.

3.2.4.2 Especiales.

3.2.4.2.1 Capacidad de orientacion. Se define, como la capacidad que tiene el hombre
cuando es capaz durante la ejecucion de los ejercicios de mantener una orientacion de la
situacién que ocurre y de los movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo, en dependencia de
la actividad. Esta capacidad se pone de manifiesto cuando el individuo percibe lo que sucede a su
alrededor y regula sus acciones para cumplir el objetivo propuesto, por ejemplo: durante un

partido de Futbol, el portero percibe que un jugador contrario va realizar un tiro a su puerta desde
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la banda derecha y reacciona adecuadamente colocandose en el &ngulo que cubra la mayor éarea

de su porteria, realizando una defensa exitosa.

3.2.4.2.2 El equilibrio. Es la capacidad que posee el individuo para mantener el cuerpo
en equilibrio en las diferentes posiciones que adopte o se deriven de los movimientos, cualquier

movimiento provoca el cambio del centro de gravedad del cuerpo.

3.2.4.2.3 El Ritmo. Esta no es mas que la capacidad que tiene el organismo de alternar
fluidamente las tensiones y distensién de los musculos por la capacidad de la conciencia, el
hombre puede percibir de forma mas o menos clara los ritmos de los movimientos que debe
realizar en la ejecucion de un ejercicio y tiene la posibilidad de influir en ellos, de variarlos,
diferenciarlos, acentuarlos y crear nuevos ritmos. Es la capacidad de comprender los cambios
dindmicos caracteristicos en una secuencia de movimiento para llevarlos a cabo durante la
ejecucion motriz. Principalmente es la capacidad de recibir un ritmo dado “externamente” por un
acompafiamiento musical, el simple acustico, o la percepcidn visual, y adecuarla correctamente a

la ejecucion del movimiento™.

3.2.4.2.4 Anticipacién. Es la capacidad que posee el hombre de anticipar la finalidad de
los movimientos y se manifiesta antes de la ejecucion del movimiento.
Existen dos tipos de anticipacion, las cuales son:
Anticipacién Propia: Esta se manifiesta de forma morfoldgica cuando se realizan movimientos

anteriores a las acciones posteriores, por ejemplo: durante la combinacion de la recepcion del
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baldn y antes de esas acciones el individuo realiza movimientos preparatorios antes y durante la

accion del recibo

Anticipacion Ajena: Es la que esté relacionada con la anticipacion de la finalidad de los
movimientos de los jugadores contrarios, del propio equipo y del objeto (balon) y esta
determinada por condiciones determinadas, ejemplo: en el Futbol, el portero en un tiro de penal
presupone hacia qué direccion se efectuard el tiro y se lanza hacia esa direccion y es aqui donde

se observa esta capacidad.

3.2.4.2.5 Diferenciacion. Es la capacidad que tiene el hombre de analizar y diferenciar las
caracteristicas de cada movimiento, cuando una persona observa y analiza un movimiento o
ejercicio percibe de forma general y aprecia sus caracteristicas, en cuanto al tiempo y el espacio,
las tensiones musculares que necesita dicho ejercicio para su ejecucion en su conjunto, pero al
pasar esta fase debe apreciar y diferenciar las partes y fases mas importantes del mismo. Para

desarrollar esta capacidad juega un papel muy importante la participacion del individuo.

3.2.4.2.6 Coordinacidn. Es la capacidad que posee el hombre de combinar en una
estructura Unica varias acciones. Es la capacidad para coordinar movimientos de partes de
cuerpo, movimientos individuales y operaciones entre si, en relacion con determinados objetivos
de accion y dirigida al movimiento de todo el cuerpo, Se expresa en la interaccion de parametros

especiales, temporales y dindmicos de movimientos.
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3.2.4.3 Complejas.

3.2.4.3.1 Agilidad. Esta es la capacidad que tiene un individuo para solucionar con
velocidad las tareas motrices planteadas. E n el desarrollo de la Agilidad esté presente la relacion
con las demaés capacidades y la coordinacién existente entre ellas. En el momento de resolver una
tarea motriz pueden estar presentes varias de esas capacidades abordadas anteriormente. Esta
capacidad se desarrolla bajo del Sistema Energético
Anaerobio, requiriendo una gran intensidad de la velocidad durante los movimientos, pues
generalmente se desarrolla a través de complejos de ejercicios variados y matizados por
constantes cambios en la direccién de los mismos, esta capacidad contribuye a la formacion de

destrezas y habilidades motrices y uno de los métodos mas eficaces, es el juego.

3.2.4.3.2 Aprendizaje motor. Es la capacidad que posee el hombre de dominar en el
menor tiempo posible la técnica de nuevas acciones motrices, ella esta determinada en primer
lugar por las particularidades individuales de asimilacién de cada sujeto y por la direccion del
proceso de ensefianza-aprendizaje. El profesor juega un papel muy importante en el desarrollo de
esta capacidad , por lo que él debe seleccionar los métodos, procedimientos y medios mas
adecuados para que el alumno pueda comprender las diferentes acciones motrices que debe
realizar para apropiarse de los conocimientos necesarios para ejecutar una accion determinada y
brindarle la posibilidad de ejecutar y repetir el ejercicio con el fin de automatizar los diferentes
movimientos que requiere dicha accion y por ultimo, la correccion de errores juega un papel

importante en este proceso.
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3.2.5 Ritmo.

Por ritmo, se entiende la proporcion de tiempo entre diversos sonidos, movimientos,
fendmenos o actos repetitivos con frecuencia, dentro de las cuales es posible considerar desde la
frecuencia de las olas, frecuencia cardiaca y respiratoria. El ritmo del movimiento viene dado por
la organizacion temporal de distintas secuencias de movimiento. Todo ritmo estd compuesto de
pulsaciones como componente méas simple de las estructuras temporales; existen pulsaciones con

mayor intensidad a las cuales se les denominan acentos. Martin (2009).

La estructura del tiempo de las diversas secuencias del movimiento corporal nos conduce
a la capacidad temporal que se entiende por ritmo; El ritmo no es solo un factor perceptivo sino
que desempefia un papel fundamental en la mejora de los movimientos que se hacen de manera
automatica a nivel inconsciente. Existen tres sistemas que intervienen en el desarrollo de la
capacidad ritmica como la percepcion ritmica, originada por una reaccién inmediata a un
estimulo sonoro; la consciencia del ritmo consistente en la asimilacion, distincién y comprension
de las estructuras ritmicas y en ultimo nivel de la capacitacion ritmica es la ejecucién del ritmo
que dependiendo del aprendizaje hace posible que se elaboren conductas complejas y

voluntarias. Castafier (2002).

Como lo indica Martinez (2008) el verdadero ritmo es innato en la persona, y el ser
humano lo lleva implicito en su vida natural, el ritmo se puede tomar desde el latido del corazén,
la frecuencia de la respiracion, el movimiento de andar, entre otros; manifiesta una estructura del

ritmo conformada por:
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3.2.5.1 El pulso.

Deriva de la pulsaciéon, hace referencia a los latidos de una arteria o al movimiento
periodico de un fluido; se define en la accion musical y popularmente mente como “los golpes de
la musica”, tiempos o pulsaciones que suceden durante la melodia, su repeticion y

mantenimiento de forma invariable durante toda una cancién.

3.2.5.2 El tempo.

Voz italiana que significa tiempo y se refiere a la velocidad de ejecucion de una obra,
puede variar sensiblemente de velocidad ain con una misma indicacion, el tempo musical indica
la velocidad de la musica mediante el nmero de pulsaciones de una melodia por minuto. Es

decir, la frecuencia media del pulso musical, que va a determinar la intensidad de la ejecucion.

3.2.5.3 El acento.

Indica la intensidad dada a los sonidos esenciales de una linea melddica o de una
estructura ritmica respecto a la tonalidad, al ritmo y al volumen de los sonidos. El objetivo del
acento musical es el de indicar modificaciones que deben imprimirse al sonido de los
instrumentos o a la voz, para dar a la masica toda su expresién y colorido sin abusar de su
empleo.

3.2.5.4 El compas.
Corresponde a cada uno de los periodos de tempo iguales en el que se enmarca el ritmo
de una frase musical, representa la expresion artificial del hombre por dividir la masica en

tiempos o unidades constantes para que se pueda comprender el ritmo.
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El compas se divide en tiempos los cuales también en partes, segin el nimero de

tiempos el compas puede ser binario, terciario o cuaternario. Martinez & Zagalas (2008).
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Figura V1. Aspectos implicados en la ejercitacion del ritmo. Castafier (2002).

La soltura y armonia muscular permiten la alternancia justa entre los estados de contraccion
muscular y los de relajacion correspondientes; la musculacion y tonificacion por su parte ayuda
a la ejercitacion del tono muscular y la resistencia a la fatiga mediante un soporte sonoro permite

superar o retardar la sensacion subjetiva de cansancio.
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“Cualquier objeto, movimiento o sonido puede servir para hacer ver la nocién temporal del
ritmo por su infinita variedad de manifestaciones y expresiones. La danza, en todas sus

variedades se sirve de estas posibilidades”. Castaiier (2002).

3.2.6 Propiocepcion.

En la danza y el deporte existe una amplia relacion con la propiocepcion, siendo esta una
capacidad que tienen los seres humanos para saber en qué posicidn se encuentran situadas las
articulaciones sin necesidad de utilizar la vista actualmente se conoce como “la conciencia de
posicién y movimiento articular, velocidad y deteccion de fuerza de movimiento. Saavedra &

Lephart (2003).

Citando a Sherrington (1906) la propiocepcion es la informacion sensorial que
contribuye al sentido de la posicidn propia y al movimiento, es asi como la danza y el deporte
inciden y se relacionan con la accion motriz llevandonos a una correlaciona de la propiocepcion

y la complejidad de los movimientos de la danza y las diversificacion de filtros en el deporte.

La propiocepcion, es entonces, la mejor fuente sensorial para proveer la informacion
necesaria para mediar el control neuromuscular y asi mejorar la estabilidad articular funcional
Lephart, este autor argumenta que la complejidad de nuestros sistema nervioso con el hacer de
los movimientos teniendo un ente mediador, dejando que la danza, el ritmo y el deporten sean

medios de hacer propiocepcion. Afirmando que estos se relacionan a partir de su desarrollo
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sensorial establecidos por medio del ritmo y estimulos del medio, que en el caso se atribuye a la

musica o la imaginacion.

3.2.6 Deporte.

El deporte hasta la actualidad nadie ha podido definir con aceptacion general, debido que
el deporte cambia sin cesar y amplia su significado, tanto al referirse a una actitud y actividad
humana, como al englobar una realidad social, adquiriendo asi un concepto polisémico de

acuerdo al contexto.

A continuacion presentamos distintas concepciones del término deporte propuestas por

diferentes autores: Cagigal (1959), citado por Hernandez (1994), nos dice que el deporte es

“diversion liberal, espontanea, desinteresada, en y por el ejercicio fisico entendido como

una superacion propia o ajena, y mas o menos sometido a reglas”.

Para Cobertin (1960), citado por Hernandez (1994) restaurador de las Olimpiadas

modernas en 1896 el deporte es

“culto voluntario y habitual del intenso ejercicio muscular, apoyado en el deseo

de progresar y que puede llegar hasta el riesgo™.
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Parlebas (1988) define el juego deportivo como

“el conjunto finito e innumerable de las situaciones motrices, codificadas bajo la

forma de competicion, e institucionalizada”.

Del mismo modo define el juego deportivo como

“toda situacion motriz de enfrentamiento codificado, llamado juego o deporte por

las instancias sociales”.

Hernandez (1994) & Garcia (1990) afiaden a esta Ultima definicidén que el deporte es
una situacién motriz de competicién, en donde aparecen tres elementos esenciales definiéndolo

como “una actividad fisica e intelectual, humana, reglada de caracter ludico e institucionalizada”.

Sanchez Barfiuelos (1992), al definir el término deporte, vuelve a tener en cuenta, al igual
que lo hiciera anteriormente Cagigal (1959), el aspecto que hace referencia a la superacion del
individuo respecto a si mismo, definiéndolo, por tanto, como “toda actividad fisica, que el
individuo asume como esparcimiento y que suponga para él un cierto compromiso de superacion
de metas, compromiso que en un principio no es necesario que se establezca méas que con uno

mismo”’.
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Paris (1999), citado por Romero Granados (2001), nos define el deporte como “un
conjunto de subsistemas y realidades, muy diferentes entre si, pero con dos elementos comunes:

la actividad fisica y el juego”.

Entre las Gltimas definiciones del término deporte nos encontramos la elaborada por
Romero Granados (2001), quien dice que el deporte es “cualquier actividad, organizada o no,
que implique movimiento mediante el juego con objeto de superacion o de victoria a titulo

individual o de grupo”.

Castejon (2001), aporta una nueva definicion del deporte bastante amplia en la que tiene
cabida cualquier disciplina deportiva: “actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un
conjunto de movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus
caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otro/ s, de manera que pueda competir
consigo mismo, con el medio o contra otro/ s tratando de superar sus propios limites, asumiendo
que existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que también, en determinadas

circunstancias, puede valerse de algtn tipo de material para practicarlo”.

Lo importante del deporte en la investigacion es que a partir de las distintas concepciones
de los autores mencionados es evidente que desarrolla sus técnicas a partir de las capacidades

coordinativas mejorando el proceso de formacion e iniciacion deportiva.
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3.3 Marco Legal.

Principalmente se habla de la ley 181 de 1995 por el cual se dictan disposiciones para el
fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la Educacion Fisica y se
crea el Sistema Nacional del Deporte, sus objetivos son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacidn, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de
la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la
educacidn extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del
pais. Llevandonos a determinar su importancia de reconocer los derechos que tenemos como
ciudadanos colombianos en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a
una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la
educacidn fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y

facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

El documento de los lineamientos y orientaciones de la educacion artistica (2010) donde
se habla de la danza a nivel artistico y educativo cuenta que la educacion por el arte ha sido
entendida de diversas maneras. En Colombia, en el marco de la reflexion publica sobre el tema,
se han formulado varias definiciones que se derivan en tres. La primera, entiende la Educacion
Acrtistica como capo de accion la segunda como un espacio al conocimiento y la tercera
expedida por la UNESCO Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura como un grupo de capacidades de apreciacion y de creacién, de educar el gusto por

las artes. Segun estas orientaciones pedagdgicas para la educacidn artistica sus tendencias y



¢ La Danza como Estrategia de Desarrollo de la Capacidad Coordinativa (Ritmo) en el
Deporte? 58

competencia son la sensibilidad, la apreciacion estética y la comunicacion, donde la danza es
vista mas por su esencia hacia el arte, pero no a nivel competitivo si no como una forma de

expresion del ser humano a través de diversas formas y estilos.

La danza en la educacién fisica se encuentra avalada por los Lineamientos de la
educacion fisica, recreacion y deporte del, M.E.N Ministerio de Educacion Nacional (2013).
Donde dice que en el contexto del desarrollo, conocimiento de la educacion fisica construye sus
propias transformaciones en concepciones y practicas. En este campo puede afirmarse que se
atraviesa por una verdadera explosion de perspectivas que obedecen a un reconocimiento de su
importancia o una busqueda de afirmacion de su caracter académico disciplinar y de su papel
creciente en la formacién del estudiante en contextos formales, no formales e informales. Esta
presencia e interrelacion con distintos aspectos de la vida humana, hace compleja e imprecisa la
delimitacién de las perspectivas. No obstante, los procesos de investigacion y de experiencia
docente, permiten identificar algunas de las tendencias que se presentan no de manera pura y
aislada, sino con interacciones en la practica educativa. De manera resumida se puede afirmar
que estas son multiples, tanto en el plano escolar como académico y social y para su mayor
comprension se presentan en dos grupos. El primero se refiere a los distintos énfasis que se
hacen en la préctica de la educacion fisica escolar y el segundo a las corrientes epistemolégicas.
Los dos grupos son interdependientes pues no hay préactica escolar sin que en ella se manifieste
una determinada concepcion de educacion fisica sea de caracter explicito o implicito. Las
tendencias de la educacion fisica, de acuerdo con el énfasis de su puesta en practica en la escuela

se pueden resumir en los siguientes Enfasis como lo son en la ensefianza y practica del deporte y
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la condicion fisica, actividades recreativas y de tiempo libre, la psicomotricidad, la estética
corporal, el mantenimiento de la forma y la salud, expresion corporal, danzas y representaciones
artisticas. Ademas de estas tendencias préacticas, circulan en la comunidad académica, comentes
epistemoldgicas que en el proceso de construccion cientifica asumen diferentes posturas sobre la
construccion del objeto de estudio, referidos al movimiento corporal y danzas, entre ellos
podemos recalcar (Experiencia corporal) Barreau & Morne:,(El hombre en movimiento), Cajigal

(Educacion por el movimiento), Le Boulch. M.E.N (2013).

“Los bailes son considerados como una forma de expresién y movimiento que contiene
elementos de ritmo y accion corporal indispensables en el proceso formativo” Viciana & Arteaga

(2004).

“Se plasmo que Contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracion de sus
expresiones autdctonas en la educacion fisica donde se busca la formacion, el fomento y la
promocion de saberes y practicas apoyados en la expresion motriz. Igualmente, la educacion de
la sensibilidad y el desarrollo del lenguaje corporal, articulados a un uso creativo del tiempo libre
y a la produccidn de técnicas deportivas, de danza y de trabajo, con el fin de aportar a la

construccion de cultura” M.E.N (No 15; 15.2013)

Es asi que por medio de la ley de educativa nacional se justifica el realizar nuevas

herramientas para los docentes que no tienen las competencias de la expresion corporal, sabiendo
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que esta es una obligacion de la formacion docente, se comprenderd y analiza los datos para el
buen desempefio profesional de los docentes de educacion fisica, recreacion y deporte con la

actividad fisica por medio de la danza.
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4 DISENO METODOLOGICO

4.1 Tipo de investigacion.

Dentro del proceso de investigacion se desarrollo la puesta en practica de una
investigacién mixta, que se comprende como un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y
criticos, donde se realiz6 una recoleccién y analisis de datos tanto cuantitativos como
cualitativos, del mismo modo se integran y discuten de forma conjunta, para realizar una
evaluacion e interpretacion entre los distintos ambitos a partir de la informacién encontrada y

lograr un mayor entendimiento del fenémeno bajo estudio, Hernandez & Mendoza (2008).

Desde otro punto los métodos de investigacién mixta son la integracion sistematica de los
métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio y con un mismo fin, logrando una
informacion e interpretacion mas completa del fenomeno. “Estos pueden ser conjuntados de tal
manera gue las aproximaciones cuantitativa y cualitativa conserven sus estructuras y
procedimientos originales. Alternativamente, estos métodos pueden ser adaptados, alterados o
sintetizados para efectuar la investigacion y lidiar con los costos del estudio”, Chen & Johnson

(2006).

De acuerdo a los conceptos mencionados anteriormente es posible afirmar entonces que
en los métodos mixtos se combinan al menos un componente cuantitativo y uno cualitativo en un

mismo estudio o proyecto de investigacion. Filosofica y metodoldgicamente hablando, los
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métodos mixtos se fundamentan en el pragmatismo, en el cual pueden tener cabida casi todos los

estudios e investigadores cuantitativos o cualitativos.

De acuerdo con Greene (2007), el “corazon” del pragmatismo (y por ende de la vision
mixta) es convocar a varios “modelos mentales” en el mismo espacio de busqueda para fines de
un diélogo respetuoso y que los enfoques se nutran entre si, ademas de que colectivamente se
genere un mejor sentido de comprension del fendémeno estudiado. EI pragmatismo involucra una
multiplicidad de perspectivas, premisas teoréticas, tradiciones metodoldgicas, técnicas de
recoleccion y andlisis de datos, y entendimientos y valores que constituyen los elementos de los

modelos mentales.

Por pragmatismo debemos entender la basqueda de soluciones préacticas y trabajables
para efectuar investigacion, utilizando los criterios y disefios que son méas apropiados para un
planteamiento, situacion y contexto en particular. Este pragmatismo implica una fuerte dosis de
pluralismo, en donde se acepta que tanto el enfoque cuantitativo como cualitativo son muy dtiles
y fructiferos. En ocasiones, estas dos aproximaciones al conocimiento parecieran ser
contradictorias, pero tal vez lo que veamos como contradictorio sea simplemente una cuestion de

complementacion, Hernandez & Mendoza (2008).

Respecto al debate cuantitativo-cualitativo, la 6ptica pragmatica sefiala que los temas
claves son ontoldgicos y epistemologicos. Los investigadores cuantitativos perciben la “verdad”
como algo que describe una realidad objetiva separada del observador y que espera ser

descubierta. Los investigadores cualitativos estan interesados en la naturaleza cambiante de la
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realidad, creada a través de las experiencias de las personas, una realidad envolvente en la cual el
investigador y el fendmeno estudiado son inseparables e interactian mutuamente, y debido a que
los métodos cuantitativo y cualitativo representan dos paradigmas diferentes, no son equiparables

ni proporcionales. Sale, Lohfeld & Brazil (2008).

4.2 Enfoque de la investigacion.

El enfoque empirico analitico basados en Herndndez, Fernandez & Baptista (2008)
(2008) nos muestra una gran transcendencia en la investigacion cientifica, diciendo que la la
parte empirica se basa basicamente en la el estudio de los fendmenos en un mundo cambiante y
evolucionado donde este se puede manifestar en forma cualitativa, cuantitativa y mixta siendo la

ultima la combinacion de las dos, siendo lo empirico una forma o método para investigar.

Cuando se refiere a analitico Hernandez, Fernandez & Baptista (2008) es el estudio que
se les da a todas los contextos bibliografias o tedricos, ha sido una codificacion de datos o
categorizacion y sistematizandolos siendo una de las herramientas mas utiles para el analisis de
los datos, con esto generar un &mbito analitico méas enfocado a la parte cuantitativa de los datos,
generando procesos de investigacion cientifica. Se utiliza los dos medios tanto empirico como
analitico ya que se sistematizaran los datos y se analizaran con respecto a la problematica

planteada, describiendo y deduciendo este disefio metodoldgico con un enfoque mixto.

Ademas la hermenéutica como enfoque también juega un papel importante en la

investigacion entendiendo el término segln Alvarez & Jurgenson (afio) como la teoria y la
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practica de la interpretacion de textos, diferenciando significados, en donde el intérprete

comprende cada una de las partes del mismo en funcién del todo.

4.3 Disefio de la investigacion.

Revision Bibliografica y sistematizacion de datos. Es una revision de una pregunta
formulada con claridad, que utiliza métodos sistematicos y explicitos para identificar, seleccionar
y valorar criticamente investigaciones relevantes a dicha pregunta, asi como recoger y analizar

datos de los estudios incluidos en la revision. Meca & Botella (2002).

Una revision bibliografica es un tipo de investigacion cientifica mediante la cual se revisa
la literatura cientifica sobre un topico partiendo de una pregunta formulada de forma clara y
objetiva, utilizando métodos sistematicos y explicitos para localizar, seleccionar y valorar
criticamente las investigaciones relevantes a dicha pregunta y aplicando protocolos sistematicos
para la recogida de datos e informacidn de dichas investigaciones, con el objetivo de alcanzar
conclusiones validas y objetivas sobre qué es lo que dicen las evidencias sobre dicho tépico.

Meca (2010).
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4.4. Fases de la investigacion.

Las fases correspondientes a nuestra investigacion que se basé en una revision
bibliografica y sistematizacion de datos se dividen en tres momentos, el primero nombrado
recoleccion de datos de donde se desprende la identificacion de palabras clave, determinacion de
palabras que son relevantes o son el motivo, tema o temas centrales de la investigacion. En
nuestra investigacion Danza, coordinacion, ritmo y deporte. Son palabras o identificadores que
tiene un significado particular y que permiten empezar una busqueda estrechamente relacionada
con el tema de investigacion. A partir las palabras clave anteriormente nombradas se realizaron
“frases compuestas” que son un tipo de frases en donde se emplearon dos, tres o todas las
palabras, haciendo uso de conectores tales como “y” “0” “+” “en”, del mismo modo se realizo la
traduccion a distintos idiomas como inglés, francés y portugués logrando de esta forma un
elemento mas especifico y sustancioso para la busqueda de informacion y documentos. La
Busqueda de informacidn en articulos cientificos y tesis, Localizacion de los estudios empiricos
que hayan abordado la pregunta objeto de investigacion de dos formas distintas; de forma
Manual en bibliotecas y universidades tales como Universidad Libre de Colombia, Universidad
Pedagogica, Universidad Santo Tomas y CENDA,; de forma Virtual en bases de datos Dialnet,
Redalyc, Proquest, Scielo, Dialnet plus, Researchgate y EBSCO host disponibles en la
Universidad UNIMINUTO y la Biblioteca Luis Angel Arango. Los documentos encontrados
deben cumplir con un afio de publicacién no menor al 2005 y hasta el afio actual, ademas
deberan abordar todas las palabras clave anteriormente mencionadas y estar directamente

relacionados con el tema de investigacidon.Correspondiente a los filtros de los documentos
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aprobados de acuerdo a los criterios de inclusion establecidos por el experto a cargo del tema 'y

manejo de la investigacion se desarroll6 como parte final la pertinencia.

En segundo lugar el analisis representado por las rejillas de caracterizacion de cada
documento aprobado, cumpliendo con los criterios previamente establecidos y aprobados, dentro
de las rejillas se registra informacion pertinente como objetivos, metodologia, poblacion de

muestra, actividad realizada e instrumentos de recoleccion de datos.

De forma final y correspondiente a la tercera parte de la investigacion se desarroll6 la
interpretacion de resultados mediante graficas que demuestran las fuentes de informacion
consultadas, los paises y afios de publicacion de los documentos, modelos, método y disefio de
investigacion de cada uno de estos, la poblacion e instrumentos de recoleccion de datos
utilizados en la aplicacion de cada documento, las actividades realizadas en relacién con la danza
y el deporte y por ultimo la relacién de cada una de las areas de la licenciatura con la danza y la

influencia de esta en el deporte.

4.5. Instrumentos de recoleccién de datos.

Los instrumentos de recoleccién de datos utilizados fueron rejillas en las cuales se

clasifica la informacion desde la busqueda.
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Se asigna a cada documento encontrado ya sea tesis o articulo un cddigo alfa numérico en

este caso corresponde desde la D1 hasta la D71. Del mismo modo se asignan campos de

informacion donde se encuentra la fuente, el titulo, el autor, el tipo de documento. La URL, la

fecha de publicacion y el pais.

Cad. Fuente Titulo Autor Tipo de URL Fecha
doc.
D1 Dialnet Coordinacion, Ruiz, L & Articulo  http://www.cafyd.co 2006
dificultad oculta Mata, E m/REVISTA/art3n3
a06.pdf

Tabla 2 Instrumento criterios de inclusién

Pais

Espafia,
Madrid

Corresponde a los criterios de inclusion en donde se evalta cada documento encontrado,

aprobando los que cumplen con los requisitos necesarios para la investigacion, teniendo como

referente todas las palabras clave y a los cuales se nombran con una (A) de aprobado, se

descartan aquellos que no cumplan con lo minimo requerido nombrados con (NA) de no

aprobado.
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COD TITULO DEL ANO DANZA COORDIN RITMO DEPORTE ONBERVACIO
DOCUMENTO 2005- ACION NES
2015
D1 Coordinacion, 2006 X X NA

dificultad oculta

Tabla 3 Instrumento caracterizacion

Se le asigno el nombre de caracterizacion, es aqui donde solo los documentos aprobados
(A), entran a ser minimamente detallados, realizando un proceso de observacion, evaluacion y
andlisis de los objetivos, la metodologia, la actividad que realiz6 en la investigacion o proyecto,
la poblacion de trabajo y el instrumento o instrumentos con que se reunieron los datos para el

posterior analisis de resultados.

COoD OBJETIVOS METODOLOGIA POBLACION  ACTIVIDA  INSTRUMEN
D TO
D5 Mejorar las La investigacion es de Nifios y Nifias Danza Observacion
capacidades coordinativas  tipo cuantitativo (Fericgla, de 4 a5 afios
en los nifios de 4 a5 afios  1999) porque se aplicaron
del colegio INEM de procesos estadisticos para su
Armenia Quindio; analisis, cuasi experimental,
utilizando como medio la  ya que se cont6 con un
danza. grupo de control y otro
experimental a este Ultimo
se le aplico la variable
independiente.




Cod.

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D8

D9

D10
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Fuente

Dialnet

Dialnet

Dialnet

Dialnet

Dialnet

Dialnet

Dialnet

Dialnet

Dialnet

Dialnet

Titulo

Coordinacion,
dificultad oculta

Desempefio de la
agilidad,
velocidad y
coordinacion

Diferentes
métodos de
entrenamiento de
la agilidad en
nifos

Medicion de
variables
psicoldgicas, baile
deportivo

Mejoramiento de
las capacidades
coordinativas a
través de la danza

Validacion de un
test de agilidad
adaptado a las
posibilidades
motrices del nifio
La valoracion de
movimientos
rapidos y
coordinados. Su
interrelacion y
capacidad de
seleccion de
talentos
deportivos
Reflexiones
tedrico-practicas
en torno al
concepto "ritmo"
en el deporte
Medicion del
ritmo mediante
sincronia.Propuest
a de una bateria
de test

Analisis de los
parametros
espacio y tiempo
en el fatbol sala.

5. RESULTADOS

Autor
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Manzafiido,J;
Morera,F;Lop
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Cerc0s,J

Montilla,M

Moreno,J

Tipo de
doc.

Atrticulo

Atrticulo

Atrticulo

Atrticulo

Atrticulo

Atrticulo

Atrticulo

Atrticulo

Atrticulo

Atrticulo

URL

http://www.cafyd.co
m/REVISTA/art3n3

a06.pdf

http://www.research
gate.net/publication/
268431111

http://www.research
gate.net/publication/
258834260

ana.edu.co/index.ph
p/revPsycho/article/
view/921

http://revistasum.um
anizales.edu.co/ojs/i
ndex.php/plumillaed
ucativa/article/view

File/549/638

http://dialnet.unirioj
a.es/servlet/articulo?

codigo=2279329

http://www.revista-
apunts.com/es/heme

roteca?article=762

http://www.revista-
apunts.com/es/heme

roteca?article=659

http://www.revista-
apunts.com/es/heme

roteca?article=661

http://dialnet.unirioj
a.es/servlet/articulo?

codigo=150390

Fecha

2006

2009

2012

2012

2010

2003

1996

1998

1998

2001
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Pais

Espafia,
Madrid

Sao Paulo,
Brasil

Espafia,
Murcia

Espafia,
Valencia

Colombia

Espafia,
Oviedo

Barcelona,
Espafa

Barcelona,
Espafa

Espafia-
Catalufia

Espafia,
Las
Palmas
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¢ La Danza como Estrategia de Desarrollo de la Capacidad Coordinativa (Ritmo) en el

TITULO DEL
DOCUMENTO

Coordinacion,
dificultad oculta

Desempefio de la
agilidad, velocidad y
coordinacion
Diferentes métodos de
entrenamiento de la
agilidad en nifios
Medicidn de variables
psicoldgicas, baile
deportivo
Mejoramiento de las
capacidades
coordinativas a traves
de la danza
Validacion de un test
de agilidad adaptado a
las posibilidades
motrices del nifio

La valoracién de
movimientos rapidos
y coordinados. Su
interrelacion y
capacidad de
seleccion de talentos
deportivos
Reflexiones tedrico-
précticas en torno al
concepto "ritmo" en el
deporte

Medicioén del ritmo
mediante sincronia.
Propuesta de una
bateria de test
Anélisis de los
parametros espacio y
tiempo en el fatbol
sala. Distancia
recorrida, ritmo y
direccion de
desplazamiento
Construccion y
validacion de un
instrumento para la
evaluacion de
aspectos ritmicos en
danza

El deporte también
puede inspirar musica
(nn

Competencia motriz,
problemas de
coordinacion y
deporte

ANO
2005-
2015
2006

2009

2012

2012

2010

2003

1996

1998

1998

2001

2003

2004

2004

DANZA

Deporte? 79

COORDIN RITMO DEPORTE ONBERVACIO

ACION

X

NES

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA
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¢ La Danza como Estrategia de Desarrollo de la Capacidad Coordinativa (Ritmo) en el

Habilidades motrices
en expresion corporal
y danza
TITULO DEL
DOCUMENTO

El ritmo en la
educacion fisica
Propuesta de
elementos a
considerar en el
estudio de la danza
Ritmos de danza 'y
oralidad

El aprendizaje
significativo como
propuesta para el
desarrollo de la
coordinacion ritmica y
la estimulacion de la
creatividad en nifios y
nifias entre los 6 y los
8 afios.

Futbol y clases
populares en Brasil

¢ Cémo perciben los
entrenadores de futbol
el rol del psicolégico
del deporte?:un
estudio comparativo
La pericia perceptivo-
motriz y la cognicion
en el deporte: Del
enfoque ecoldgico y
dinamico a la inaccion
Evaluacion de
funciones
psicomotrices del
nifios entre los 6 y 10
afios de edad
Valoracion de la
maduracion bioldgica:
usos y aplicaciones en
el &mbito escolar
Factores personales,
deportivos y
psicoldgicos en el
gjercicio fisico

Danza, arquitectura
del movimiento
Métodos mixtos en la
investigacion

de las ciencias de la
actividad fisica y el
deporte

Danza e integracion

Futbol y arte (El
fatbol es de letras y
Fuatbol y danza)
Cuerpos, estilos y
emociones en los

2008

ANO
2005-
2015
1984

1998

2008

2005

1999

2013

2014

2004

2013

2015

2010

2013

2009
2014

2006

DANZA

COORDIN
ACION

RITMO

DEPORTE
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NA

ONBERVACIO
NES

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA
NA

NA
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D31

D32

D33

D34

D35
D36

D37

D38

D39

D40

inicios de la préactica
futbolistica en la
Argentina y su
relacion con el tango
TITULO DEL
DOCUMENTO

La danza un medio
para afianzar las
capacidades
coordinativas
especificas de los
nifios del colegio
comercial
Villamaria(T)

El ritmo como base
motriz en el futbol
sala (T)

Propuesta
metodoldgica para el
fortalecimiento de la
corporalidad en el
espacio (T)

Efecto de un
programa de
entrenamiento motriz
sobre la agilidad y la
coordinacion (T)

La coordinacion
motriz y su incidencia
en la técnica del
dominio de balén (T)

La danza como
recurso técnico y su
incidencia en el
desarrollo psicomotor
del nifio (T)

La expresion corporal
y su incidencia en la
coordinacion motriz
de los nifios (T)

"Al son que me
toquen bailo" El baile
como herramienta
para contribuir al
desarrollo
multidimensional de
los nifios (T)
Mejoramiento de la
coordinacion y
reconocimiento

corporal: Un prop6sito

de los juegos pre
deportivos en el futbol
escolar (T)

La educacion fisica

como potencializadora

de las habilidades
motrices basicas

ANO
2005-
2015
2011

2008

2014

2012

2013

2008
2012

2012

2007

2010

2014
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ONBERVACIO

NES

A

NA

NA

NA

NA
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¢ La Danza como Estrategia de Desarrollo de la Capacidad Coordinativa (Ritmo) en el

TITULO DEL
DOCUMENTO

Programa de
desarrollo y
aprendizaje motriz
para una escuela de
fatbol

Danza Autopoiética

Influencia del
contexto deportivo en
la formacion de los
futbolistas de la
seleccion espafiola de
fatbol

La influencia de la
formacién de danza en
el crecimiento y la
maduracion

de las mujeres
jévenes: Un estudio
longitudinal mixto

El lenguaje de la
danza

Importancia del
entrenamiento de las
capacidades
coordinativas en la
formacion de jovenes
futbolistas

Equilibrio estatico y
dinamico en
bailarines: revision de
la literatura

Mas alla del fatbol:
Susanna Soler ¢la
educacion fisica en
femenino?

Estilo y virtudes
masculinas en El
Gréfico: la creacién
del imaginario del
fatbol argentino
Intervencién
psicoldgica en un
equipo de gimnasia
ritmica deportiva:
Estudid de un caso
Modelo de
comunicaciéon no
verbal en deporte y
ballet

Observacion de
patrones motrices
generados por los
programas de
actividad fisica para la
tercera edad y la
percepcion de sus
usuarios

ANO

2005-

2015
NA

2009
2012

2006

2008

2011

2012

2010

1995

2013

2010

2014

DANZA

XC
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ONBERVACIO

NES

NA

NA
NA

NA

NA



COD
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D57

D58

D59

D60

D61

D62
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¢ La Danza como Estrategia de Desarrollo de la Capacidad Coordinativa (Ritmo) en el

TITULO DEL ANO
DOCUMENTO 2005-
2015

Desarroll6 2009

psicomotriz y social a

través de la danza (T)

La edu artistica parala 2013
utilizacion del ritmo,

canto y danza (T)

valor pedagdgico dela 2006
danza (T)

Motivacion, 2014
participacion y ritmo a

través de las

diferentes tipologias

de la danza (T)

La danza NA
contemporanea como

medio para el

desarrollo motriz de

los nifios en la edad

escolar.

Ladanzay la 2009
dramatizacion en la

E.S.O desde la

educacion fisica en el

contexto de la L.O.E
Elaboracion y

ejecucion de

instrumentos

musicales para el

desarrollo y

mantenimiento de la
coordinacion y el

ritmo aplicado a la

danza en los nifios.

Concepcion de la 2015
creatividad motriz

entre

profesores de artes

escénicas

Equilibrio corporal e 2009
gjercicios fisicos: una

revision sistematica

Los barrios y escuelas 2013
apoyan la actividad

fisica de

los nifios en las

escuelas primarias de

laregion suroeste en

victoria, Australia

Aportes de la 2012
educacion fisica al

aprendizaje y

desarrollo

motor en la etapa

escolar del desarrollo

humano
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DANZA COORDIN RITMO DEPORTE ONBERVACIO
ACION NES
X X X X A
X X X NA
X NA
X X X X A
X X NA
X X X X A
X X X NA
X X X X A
X X X X A
X X X X A
X X X X A
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D71

¢ La Danza como Estrategia de Desarrollo de la Capacidad Coordinativa (Ritmo) en el

TITULO DEL
DOCUMENTO

Desarrollo
motor

El estudio del
desarrollo motor:
entre la tradicién y el
futuro

Dermatoglyphics,
somatotypical profile
and basic physical
qualities results

of modern dancers of
Deborah Colker
movement center

La relacion de pareja
en el baile de
competicion

Danza y condicion
fisica

Intensidad de las
clases de educacion
fisica

en adolescentes
Dance and aerobic
dance in physical
education lessons:
the influence of the
student’s role on
physical activity in
girls

La Danza para la
Educacion Fisica

ANO
2005-
2015

2008

2007

2008

2009

2015

2008

2013

DANZA

COORDIN
ACION

X

RITMO

DEPORTE

Deporte? 84

ONBERVACIO
NES

NA

NA
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¢ La Danza como Estrategia de Desarrollo de la Capacidad Coordinativa (Ritmo) en el

OBJETIVOS

Mejorar las
capacidades coordinativas
en los nifios de 4 a 5 afios
del colegio INEM de
Armenia Quindio;
utilizando como medio la
danza.

Profundizar las
caracteristicas

del espacio personal del
bailarin por ser el mas
relacionado con la
ejecucion del movimiento.
Buscar las relacion de la
escenografia y la
coreografia con el deporte

Analizar la nueva
perspectiva metodoldgica
denominada

métodos mixtos, Mixed
Method (Creswell &
Plano

Clark, 2007; Tashakkori
& Creswell, 2007, 2008;
Teddlie & Tashakkori,
2006) aplicada ahora en
la investigacion de
deportes, la actividad
fisica y la danza dentro de
las ciencias de la
actividad fisica y el
deporte, para su eficacia.

Implementar una
estrategia pedagdgica para
afianzar la coordinacion
especifica de los nifios del
grupo de danzas del
Colegio Comercial
Villamaria.

METODOLOGIA

La investigacion es de
tipo cuantitativo (Fericgla,
1999) porque se aplicaron
procesos estadisticos para su
analisis, cuasi experimental,
ya que se conté con un
grupo de control y otro
experimental a este ultimo
se le aplico la variable
independiente.

Los métodos utilizados para
la recopilacion y andlisis de
los datos fueron: cientifico,
inductivo, deductivo,
analitico y descriptivo.

Método de investigacion
mixta con recoleccién de
datos y analisis bibliografico
A continuacion
desarrollaremos los métodos
mixtos

con ejemplos de estudios
sobre el deporte y actividad
fisica (Camerino et al.,
2012)

Investigacion accion
participacion, por medio de
la interaccién de los
estudiantes, utilizando como
herramienta la danza. En la
recopilacion de los datos
para escoger el énfasis del
proyecto, se necesitd
Cuantitativo en la encuesta y
cualitativo en el taller de
observacion.

POBLACION

Nifios y Nifias
de 4 a5 afios

Universitarios
y bailarines
profesionales

Bailarines

Nifios y nifias

de 8 a 11 afios

de los grados
cuarto y
quinto de
primaria.

ACTIVIDA

D
Danza

Danza,
actividad
fisica

Actividad
fiscay
deporte

Danzas

Deporte? 85

INSTRUMEN
TO
Observacion

Recoleccién
de datos
bibliogréaficos
observacion

Recoleccion de
datos
bibliograficos y
ejemplos de
investigacion

Talleres de
observacion
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D35

D36

D37

D39

¢ La Danza como Estrategia de Desarrollo de la Capacidad Coordinativa (Ritmo) en el

OBJETIVOS

Disefiar y aplicar un
programa de juegos con
base en las capacidades
fisicas coordinativas de
ritmo como base
fundamental para el
aprendizajedel futbol sala
en nifios de noveno grado
del colegio Restrepo
Millan.

Ampliar el
conocimiento de algunas
teorias relacionadas con el
entrenamiento deportivo,
tales como las habilidades
motrices, la capacidad
perceptiva motriz, la
coordinacién motriz, entre
otras, permitiéndome dar
soporte académico a lo
que antes habia sido s6lo
una consideracion
personal.

OBJETIVO
GENERAL: Determinar
como incide la danza en el
desarrollo psicomotor de
los nifios y nifias dela
escuela —Victor Manuel
Pefia Herreral.

OBJETIVO GENERAL:
Dar a conocer la
importancia que tiene la
expresion corporal como
estrategia metodologica
para el desarrollo de la
coordinacion motriz de las
nifias y nifios de la ciudad
de Loja. Durante el
periodo 2010-2011.

Mejorar las funciones
motoras de base y la
interaccion social de los
nifios del cuarto grado
(402) de Instituto Técnico
Distrital Laureano
Gomez.

METODOLOGIA

Se trata de una
investigacion practica o
aplicada, investigacion
empirica, descriptiva
Método mixto

Método cualitativo,
analitico, deductivo,
descriptivo

Investigacion con un
enfoque mixto (cuantitativo,
cualitativo), de modalidad
aplicada, aunque por el
lugar es de campo y por su
naturaleza es de toma de
decisiones. Parte de un nivel
exploratorio y llega a un
nivel descriptivo.

Los métodos utilizados para
la recopilacion y andlisis de
los datos fueron: cientifico,
inductivo, deductivo,
analitico y descriptivo.

El método de
investigacion fue de modo
cuantitativo, empirico y
experimental

POBLACIO ACTIVIDA
N D
15 estudiantes  Futbol salay
de sexo Danzas
masculino, en
edades de 13y
14 afios.
Universitario futbol y
1 danza, bailes
tradicionales
y modernos
Danzay
Estudiantes: juegos
30 Docentes:
12 Total:
42
Nifias y Validacion
nifos de 4- 5
afios que
asisten al
Programa de
Desarrollo
Infantil
35 nifios, Futbol
especificamen
te 10 nifias y
25 nifios que
seencuentran
en la edad de

8 a 12 afios.
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INSTRUMEN
TO
Evaluacion y
encuestas

Revision
bibliografica.

-Talleres de
estrategias -
Encuestas a
profesores y
alumnos -
Aplicacion de
técnicas de
observacion

- Encuesta -
Entrevista -
Guia de
observacion

Talleres de
motricidad
lateralidad y
coordinacion.
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D46

D47

D48

D50

¢ La Danza como Estrategia de Desarrollo de la Capacidad Coordinativa (Ritmo) en el

OBJETIVOS

Contribuir al
fortalecimiento de las
habilidades motrices de
los nifios y nifias con
Sindrome de Down a
través de las practicas
pedagdgicas y de
participacion tanto
individual como grupal
por medio de la danzay el
baile.

El objetivo del estudio
fue determinar si
moderados altos
volimenes de
entrenamiento de baile
negativamente influencia
el crecimiento lineal y la
maduracién sexual de las
jovenes que progresan a
traves de la pubertad.

Analizar la importancia
del trabajo de las
capacidades coordinativas
en la formacion de los
jovenes futbolistas.

El objetivo fue revisar
estudios sobre equilibrio
posturalestatico y
dindmico en bailarines,
caracterizando el control
yla dependencia visual de
esos atletas para la
manutencion delequilibrio

Indagar sobre la situacion
de las mujeres y la
coeducacion en la
educacion fisica,
partiendo de experiencia
de vida

Realizar y evaluar una
intervencion psicoldgica
en un equipo de gimnasia
ritmica deportiva por
medio del estudio de caso

METODOLOGIA

Es a partir del modelo
pedagégico Tradicional y
Conductista donde podra
Ilevar acabo la metodologia
por medio de la intervencion
pedagogica:

Es a partir del diagnostica y
observacion,
implementacion y
observacion y la tercera 'y
Gltima es la intervencion
escolar Método Mixto

Este estudio longitudinal
mixto de 3 afios
comprendidos 82 bailarines
noveles y 61 controles, edad
8-11 afios al inicio del
estudio, que fueron
evaluados dos veces al afio
durante 3 afios consecutivos.

Método cualitativo,
analitico, deductivo,
descriptivo con sintesis
narrativa

Una revision de la literatura:
bailarines de ballet,control
postural, el equilibrio, la
plataforma de fuerza, ballet
clasicoy aferencia visual,
combinados en grupos de
tres. Método mixto

Mediante un estilo
narrativo préximo a la
autobiografia

Estudio de caso: La
intervencion fue solicitada
por la entrenadora, con un
método cualitativo empirico
analitico de estudio de
cualidades del clima
organizacional del equipo.

POBLACIO ACTIVIDA
N D

se realizé la Baile y
intervencion Danzas
con 26 nifios y

nifias de

tercero y sexto

grado

82 actividad
bailarines fisica
novelesy 61
controles,
edad 8-11

Jovenes futbol danza
futbolistas 15

y 16 afios

(Bailarines Danza Ballet

de ballet) y
@
intervencion
(evaluacionde
estatica o
equilibrio
dinamico)

actividad
fisica, futbol
y Danza

Estudiante
universidad
de la INEFC
de Barcelona

Gimnasia
artistica

El equipo lo
formaban 7
gimnastas de
edades
comprendidas
entre los 15y
los 21 afios
(M= 18, DE =
2).
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INSTRUMEN
TO
intervencion
pedagdgica,
observacion y
diagnostico

Cuestionario
de auto-
informe. Un
cuestionario de
recordatorio 7-
dia, recoleccién
de datos por
medicion
antropométrica.

Revision
bibliogréfica.

Revision en
las bases
dedatos
PubMed, Scielo
, Lilacs y
Science Direct,
considerando
elperiodo entre
1997 y 2013,
autobiografia y
recoleccion de
datos tedricos y
bibliogréaficos
,cuestionarios

Cuestionarios,
entrevistas,
evaluaciones
semanales
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OBJETIVOS

Analizar el modelo de
comunicacion que se
genera en los entrenadores
de fatbol y de gimnasia
artistica a nivel
profesional, y en los
instructores de ballet en
modalidad folklérica,
tomando como referente
el lenguaje corporal
dinamico propio de la
comunicacion
especializada de
deportistas y bailarines,
en la que se evidencia
lenguaje no verbal.
Identificar estudio
patrones de
comportamiento que
surgen durante tales
programas y examina los
participantes de edad
avanzada'

la percepcion de los
beneficios para la salud
asociados.

Disefiar y probar una
propuesta para desarrollar
la psicomotricidad y
socializacion a través de
la danza folklorica
mexicana en nifios de
primero de primaria.
Analizar la evolucion
en la motivacion de los
alumnos ante un proyecto
de danzas actuales, las
cuales no han trabajado
con anterioridad en este
centro. Descubriendo si
dicha motivacion pasa de
ser extrinseca a intrinseca,
es decir, si quieren
aprender mas, si muestran
interés por las
coreografias, la musica...

El objetivo del presente
articulo es presentar lo
elementos bésicos a tener
presente en el trabajo de
ladanzay la
dramatizacién como
contenidos propios de la
expresion corporal en
clase de educacion fisica

METODOLOGIA

El estudio se desarroll6
con un enfoque
hermenéutico fundamentado
en la teoria general de la
terminologia (Wuster,
1985). Para la recopilacion
de los datos, se utilizé la
observacion estructurada y
no participante. Futbol,
gimnasia artistica y ballet.

Método mixto, enfoque
método que implica la
triangulacion multinivel
para analizar dos tipos de
datos, es decir, los patrones
de comportamiento analisis
de contenido de las
entrevistas.

Enfoque mixto ya que se
realiz6 andlisis tanto
cualitativos como
cuantitativos enfoque
empirico descriptivo

Paradigma naturalista o
hermenéutico y de la
metodologia cualitativa,
apoyandonos en una
integracion metodoldgica en
cuanto a la utilizacién de
diferentes instrumentos.
Estudio de caso.

Método cualitativo
descripcion sintesis
narrativa

POBLACIO
N
Conformada
por 4
entrenadores
de futbol
profesional, 2
de gimnasia
artistica y tres
instructores de
ballet en las
ciudadesde
Medellin y
Bogota.

50
participantes
de la tercera
edad

Nifios de
primer afio de
educacion
primaria.

25 alumnos
participantes,
una de ellas
con
Necesidades
Educativas
Especiales, los
cuales
pertenecen al
grupo 2 de las
clases de 6° A
y 6° B del

Poblacion en
general

ACTIVIDA
D
Futbol,
gimnasia y
danza.

Actividad
fisica.

Danza

Danza

Danza
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INSTRUMEN
TO

Para la
recopilacion de
los datos,
seutilizo la
observacion
estructurada y
no participante.
Video,
grabaciones y
entrevistas

cuestionarios,
observacion

Talleres

Entrevistas,
grabaciones
multimedia de
las sesiones,
intervencion
didactica.

Revision
bibliogréafica
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OBJETIVOS

El objetivo de este estudio
fue comparar la
realizacion subjetiva la
concepcion de arte de los
maestros de la creatividad
con una evaluacion
objetiva basada en la
metodologia
observacional

El objetivo de esta
revision fue investigar la
influencia del ejercicio
fisico

programas en el
equilibrio corporal.

El proposito de este
estudio fue examinar el
comportamiento de los
nifios frente a la actividad
fisica la infraestructura
de los barrios y las
escuelas que
probablemente influyen
en la actividad fisica de
estos nifios.

Identificar los diferentes
aportes de la Educacion
Fisica al Aprendizaje y
Desarrollo motor en la
etapa escolar

El objetivo de este estudio
es identificar
dermatologia, somato
tipico y cualidades fisicas
bésicas de resultados
bailarines modernos del
centro de movimiento
Deborah Colker. En este
estudio se utilizé la
muestra de 13 bailarines
modernos, siete mujeres y
seis de hombres.

METODOLOGIA

El disefio de este estudio
sigue la metodologia de
triangulacion propia de los
Mixed Methods (Anguera,

Camerino y Castafier, 2012;

Anguera, Camerino,

Castafier y Sanchez-Algarra,

2014). Por un lado,
utilizamos la metodologia
observacional sistematica,
considerada cuantitativa, y
por otro usamos el analisis
de cuestionarios, método
considerado cualitativo.
Método mixto, con enfoque
empirico analitico y
descriptivo

método cualitativo con
enfoque analitico
descriptivo, instrumento
entrevista y observacion

Método cualitativo sintesis
narrativo , deductivo

Método mixto cualitativo y
cuantitativo, enfoque
analitico descriptivo

POBLACIO
N

Primera parte
se realiz6 con
7 estudiantes
7 bailarines.
15 profesores
de artes
escénicas

En general,
las personas
mayores son
la poblacién
de mayor.

1711 nifios de
5 -12 afios de
edad en 18
escuelas
primarias.

General

13
bailarines
modernos,
siete mujeres
y seis de
hombres.

ACTIVIDA
D
Improvisar
danzas
actividad
fisica

Actividad
fisica

Actividad
fisica juegos
organizados
deportivos o

de baile

Educacion
fisica

Danza
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INSTRUME
NTO
Entrevistas
cuestionarios y
diagndsticos
evaluativos

Revisién
sistematica por
bases de datos

Entrevistas
telefonicas
observacion

Revision
bibliogréfica

Método
antropométrico
de Heath-
Carter.
Diagnésticos
Valoraciones
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OBJETIVOS

Analizar larelacion entre
bailarin y la bailarina en
una pareja de baile,
centrandose en como ven
los participantes su propia
relacion de pareja.

Justificar la demanda de
esfuerzo fisico que se
realiza en distintas
modalidades de danza,
para ello se ha revisado
una amplia gama de
estudios que analizan la
condicion fisica de los
bailarines

Evaluar los niveles de
actividad fisica de los
adolescentes del monitor
de ritmo cardiaco es por
medio del método
objetivo més comun ,
debido a su validez y
fiabilidad )

Los objetivos de este
estudio fueron en primer
lugar para comparar la
carga fisica en clases de

baile y danza aerdbica a la

recomendacion del
minimo del 50% del
tiempo de clase la
actividad fisica
(USDHHS, 2000) y en
segundo lugar para
identificar como el papel
de los estudiantes en el

proceso educativo afecta a

su compromiso en el PA.

Identificar la aportacion
de la danza en la clase de
educacion fisica en una
revision bibliogréafica
creando una propuesta
metodoldgica.

METODOLOGIA

Método cualitativo,
sintesis narrativa,

Revision bibliografica de
estudios sobre la danza

Observacién, recoleccién de
datos método cuantitativo
con enfoque analitico
progresivo

Observacion, aprendizaje
guiado, analisis de datos
método cuantitativo con
enfoque analitico

Analitico y explicativo
cualitativo.

POBLACIO
N
Participaron
171 bailarines
(87 hombres y
84 mujeres).
Todos ellos
eran adultos
(edad media
de 21,7 afios)
General

182
estudiantes
(97 chicos y
85chicas) de
entre 12y 18
afios durante
sus clases de
Educacion
Fisica.

241 nifas
participaron
en dos tipos
de clases de
educacion
fisica

20a50
individuos

ACTIVIDA
D
Danza, baile

Deporte y
danza

deportes de
equipo,
deportes

individuales,
juegos

tradicionales
0 baile

Baile, danza
y actividad
fisica

Danzas baile
gimnasia
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INSTRUMEN
TO
cuestionarios

Revision
bibliografica de
estudios sobre
la danza

MVPA
(moderate to
vigorous
physical
activity). IMC
(indice de masa
corporal),

Cuestionar
ios,
valoraciones de
la frecuentaria
cardiaca y
resistencia

Talleres,
observacion y
aplicacion.
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5.2 Interpretacion de resultados.

La bdsqueda de literatura y documentos para elaborar la presente investigacion, se realizd
a través de busquedas exhaustivas de la informacion en fuentes bibliogréficas y bases de datos
inscritas por la Universidad Minuto De Dios, La biblioteca Luis Angel Arango y repositorios de
diferentes universidades, donde se encontraron 200 documentos, de los cuales se escogieron los
mas relevantes con el tema a investigar, por su titulo y similitud contextual, quedando como
resultado 71 documentos que fueron 48 articulos y 23 tesis con los que se planted el analisis de
criterios de inclusion que fueron descartando en primera instancia que estuvieran actualizados
desde el afio 2005 hasta el 2015, en segunda instancia por sus identificacién de correlacion con
las palabras claves que eran danza, coordinacion, ritmo y deporte generando un exhaustivo
analisis quedando como resultado 30 documentos demostrados por 21 articulos y 9 tesis de las

universidades.
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Gréfico | Fuentes de informacion.
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De acuerdo a la grafica en donde el eje x demuestra las bases y repositorios consultados y
el eje y al nimero de documentos encontrados en cada una se deduce que la base de datos
EBSCO host representa la méaxima cantidad de articulos publicados con un total de 9 sobre los
30 analizados seguido de Dialnet y finalmente tenemos Researchgate con 3, las bases Reladyc y
Scielo hacen el Ilamado a que se postulen mas articulos de investigacion de la danza y el deporte

porque fueron las bases que menos publicaciones intervinieron en la revision sistematica.

A nivel universitario se encontr6 que la universidad pedagogica es la que mas
publicaciones tiene con respecto a la danza y el deporte en Colombia con un total de 3 tesis que
representa un 10 % de los documentos, teniendo en cuenta que no es la Unica que tiene la carrera
de licenciatura en educacion fisica y muestra una preocupacion por la poca investigacion

mostrada en los resultados en nuestro pais.

Paises

14
12

10

Espafia Colombia Brazil Ecuador Australia Republica Mexico
Checa

Grafico Il. Paises
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Segun los documentos analizados se demuestra en la grafica en el eje x los paises en
donde se publico cada documentos y en el eje y el nimero de documentos publicados,se observé
la maxima cantidad de publicaciones en Espafia, con un total de 12 sobre las 30 analizadas, en
segundo lugar y con gran importancia esta Colombia con 9 publicaciones, luego Brasil con 3,
Australia y Ecuador con 2 y finalmente tenemos a la Republica Checa y México con una sola
publicacién, generando empatia por los paises de América ya que fue el continente méas

representado.

Afos de publicacion

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Gréfico I11. Afios de publicacion.

De acuerdo a esta grafica en donde el eje x demuestra los afios de publicacién de los

documentos y el eje y el nimero de publicaciones en cada afio, se evidencia que entre los afios
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2008 y 2010 se publicaron la maxima cantidad de documentos sobre el tema de investigacion,
observando que del afio 2005 al 2007 se mantuvo, en el afio 2011 se observé una caida bastante
amplia con respecto al 2010 y 2012, desde entonces a descendido, alertando a los futuros
investigadores a publicar en los proximos afios y no perder la importancia de la historia a traves

de los tiempo.

Metodos de investigacion
18
16
14
12

10

2 -
0

Cualitativas Cuantitativas Mixta

Gréfico IV. Métodos de investigacion.

En el eje x se determina el método de investigacion puesto en practica en los documentos
encontrados y aprobados en la busqueda, mientras que el eje y da el resultado de la cantidad de
documentos que tienen un método en comun, de los 30 documentos analizados se encontr6 una

positiva relacion entre el método y tema de la presente investigacion ya que se utiliz6 el método



¢ La Danza como Estrategia de Desarrollo de la Capacidad Coordinativa (Ritmo) en el
Deporte? 95

mixto , por su parte el método cuantitativo mostr6 el minimo de documentos encontrados, por
otro lado el método cualitativo muestra 11 publicaciones, es evidente que se interviene de mayor
forma en aspecto cualitativo que en el cuantitativo al momento de investigar; en la actualidad se
sigue investigando de las dos formas o con su union formado un método més completo segun

Hernandez, Fernandez & Baptista (2008).

Diseno de investigacion
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Grafico V. Disefio de investigacion.

Se utilizaron diversos tipos de metodologias, la que se destaco en los distintos fue el
disefio mixto siendo el mas repetido entre los documentos, correspondiente al eje x de la grafica
se observa una similitud en cantidad entre varios articulos segun la grafica son narrativos,

correspondientes al eje y, descriptivos y hermenéuticos, finalmente la representacion de una
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publicacion cualitativa, accion participativa, longitudinal mixto, etnogréfico, autobiografia-
narrativa y empirico-descriptivo, abrio la expectativa de que el deporte y en la danza se puede
investigar desde cualquier punto de vista, dando muchas opciones dentro del campo de accion de

la investigacion.

Poblacion

Mayores de 18

Adultos

No Registra - General

Gréafico VI. Poblacién de muestra.

Se interpreta segun la grafica que describe en el eje x la cantidad de poblacién en comun
utilizada en cada investigacion y en el eje y la poblacién correspondiente que la mas investigada

en los documentos analizados son los nifios y jovenes con una edad de 5 a 17 afios, en segunda
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instancia los mayores de 18 afios con una positiva participacion y gran interés en el tema del
deporte y la danza, en una tercer momento vemos la poca intervencion de los adultos mayores y
finalmente se observd que en los Ultimos afios existen investigadores que generalizan la

poblacidn, como se puede observar en tres distintas publicaciones.

Instrumentos

tets valoracion
cuestionarios

Talleres

encuestas
Revision bibliografica
Investigacion mixto

Observacion

entrevistas |

o
=
N
w
IN
]
o))
~
[

Gréfico VII. Instrumentos de recoleccion de datos.

La revision bibliogréfica fue el instrumenté mas utilizado dentro de los documentos
analizados, seguida de los cuestionarios y las entrevistas, generando asi una argumentacién mas

valida a el método mixto, luego se encuentran los test de valoracion, los talleres y las
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observaciones con una similitud en cantidad, finalizando con un articulo particular con su propio
instrumento de investigacion mixta, sabiendo que existen diferentes instrumentos se dio a
conocer por el anélisis que son compatibles al momento en que se utilizan en repetidas ocasiones
los mismos instrumentos generando coherencia con los métodos utilizados en los tres
documentos. Teniendo en cuenta que el eje x de la gréfica da la cantidad de documentos con el

instrumento y el eje y el instrumento que utilizan.

actividades

deportes y danzas
Gimansia y danza
Gimnasia ritmica

Test

Actividad fisica y danzas
Educacion fisica

Danzasy juegos

deporte y actividad fisica

I
I
I
|
I
I
I
futbol y danzas I
I
|

Danzay baile

Gréfico VIII. Tipo de actividad realizada.
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Se manifestaron actividades totalmente relacionadas con accién motriz en el deporte
como el futbol y la gimnasia; de acuerdo a la grafica que relaciona el eje x con la cantidad de
documentos con actividad en comun y el eje y las actividades puestas en préactica, la actividad
fisica se manifestdé como acondicionamiento fisico y test de valoracidn, actividades recreativas
se representaron por medio de juegos tradicionales obteniendo una cantidad parecida a la

anterior, todo relacionado con la danza generando una expectativa positiva de la investigacion.

Relacion de areas

14
12

10

Deporte Y Danza Educacion Fisica Actividad Fisicay Recreaciony Deporte- act
y Danza Danza Danza fisica

Grafico IX. Relacion de areas.

La grafica que demuestra en el eje x la relacion de la danza con las distintas areas de la
licenciatura y en el eje y la cantidad de relaciones, nos muestra de forma evidente que si se

cumplio el objetivo de verificar que la danza es un método de mejoramiento de la capacidad
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coordinativa (ritmo) en el deporte, se interpretd que es alli donde més se hallé la investigacion
siendo el deporte el que mas se repitié como &rea de la licenciatura seguido de la de un gran
numero por parte de la educacion fisica utilizandolo como didactica, la actividad fisica como un

medio y finalmente la recreacion por medio de juegos.

Deporte
8
7
6
5
4
3
2
1 < < < O
0
futbol danza futbol sala gimnasia gimnasia atletismo deportes de
artistica conjunto

(otros)

Gréfico X. Deporte y Danza.

Deportes cantidad
futbol

danza

futbol sala

gimnasia artistica

gimnasia

atletismo

deportes de conjunto (otros)

total 15

N N = T = B RN
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De acuerdo a la grafica que demuestra en el eje x el tipo de deporte con los que s encontro
relacion con la danza y en eje y la cantidad de documentos por deporte. Se utilizaron 15 deportes
tanto de conjunto como individual donde se vio intervenida la danza como un medio para cada
una ya sea como entrenamiento o para mejorar alguna capacidad coordinativa no obstante
demuestran una gran importancia que la expresion corporal es bien maneja por todos los
profesores y entrenadores de las diferentes ramas o disciplinas. EI deporte que mas aprovecha el
enriquecimiento de la danza segln los altimos afios es el futbol, con el més alto indice en las
investigaciones, seguido de la danza como un deporte que si bien es Ilamada baile deportivo y
los bailarines son Ilamados también atletas. Recalcamos que no hay limitaciones en la parte
individual o de conjunto ya que en los dos casos es manejada como método o estrategia para

mejorar las diferentes capacidades que abarcan la danza y su riqueza.

Tabla V. Interpretacién de resultados.

En la siguiente tabla se validara de forma cualitativa que desarrollo o mejoro la danza dentro de
los diferentes estudios, no obstante se mencionara su relacion con el deporte dentro de la

verificacion.
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TITULO

Mejoramiento
de las
capacidades
coordinativas
a través de la
danza

Danza,
arquitectura
del
movimiento

OBJETIVOS

Mejorar las
capacidades
coordinativas en
los niflos de 4 a
5 afios del
colegio INEM
de Armenia
Quindio;
utilizando como
medio la danza.

Profundizar las
caracteristicas
del espacio
personal del
bailarin por ser
el mas
relacionado con
la ejecucion del
movimiento.
Buscar las
relacion de la
escenografia y
la coreografia
con el deporte

METODOLOGIA

La investigacion es
de tipo cuantitativo
(Fericgla, 1999)
porque se aplicaron
procesos
estadisticos para su
analisis, cuasi
experimental, ya
que se contd con un
grupo de control y
otro experimental a
este Ultimo se le
aplico la variable
independiente.

Los métodos
utilizados para la
recopilacion y
analisis de los datos
fueron: cientifico,
inductivo,
deductivo, analitico
y descriptivo.

CONCLUSIONES

Es indispensable generar
espacios donde el nifio sea el
actor de su propio
conocimiento, permitiendo
que vivencie, cree y
modifique sus acciones
internas y externas;
relacionando asi su cuerpo
dentro un entorno.

Se realiz6 un estudio sobre la
danza como medio
potenciador del desarrollo
motriz del nifio en su proceso
de formacion deportiva en las
escuelas de futbol de
Medellin (Colombia),
encontrando que la danza es
un recurso para enriquecer y
ampliar la experiencia motriz
del nifio vinculado a los
procesos formativos de las
escuelas de fltbol, alternativa
que proporciona los estimulos
necesarios para desarrollar en
el nifio sus capacidades
motrices, expresivas,
cognitivas, siquicas y
sociales; ademas, posibilita el
aprendizaje de valores como
la cooperacion, la solidaridad,
la tolerancia y el respeto,
entre otros

Todas estas caracteristicas
observables y objetivas,
distinguen los estilos
compositivos y coreogréficos,
y conllevan una serie de
interpretaciones sociales e
ideoldgicas que hacen de la
danza un elemento
pedagdgico muy potente en la
esfera educativa de la
actividad fisica
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VERIFICACION

Cumple
mejorando al final
la coordinacion
de ritmo y de
espacio, ademas
de desarrollar en
el nifio sus
capacidades
motrices,
expresivas,
cognitivas,
siquicas y sociales

Cumple
mejorando al final
la coordinacion
de ritmo y de
espacio, ademas
mencionan que
sirve como
entrenamiento y
acondicionamient
o fisico a nivel de
la resistencia
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COD
D26

TITULO

Métodos
mixtos en la
investigacion
de las ciencias
de la actividad
fisicay el
deporte

La danza un
medio para
afianzar las
capacidades
coordinativas
especificas de
los nifios del
colegio
comercial
Villamaria

D30

D31 El ritmo
como base
motriz en el

futbol sala

OBJETIVOS

Analizar la
nueva
perspectiva
metodoldgica
denominada
métodos mixtos,
aplicada ahora
en la
investigacion de
deportes, la
actividad fisica
y la danza
dentro de las
ciencias de la
actividad fisica
y el deporte,
para su eficacia.
Implementar
una estrategia
pedagdgica para
afianzar la
coordinacion
especifica de los
nifios del grupo
de danzas del
Colegio
Comercial
Villamaria.

Disefiar y
aplicar un
programa de
juegos con base
en las
capacidades
fisicas
coordinativas de
ritmo como base
fundamental
para el
aprendizajedel
futbol sala en
nifios de noveno
grado del
colegio
Restrepo
Millan.

METODOLOGIA

Método de
investigacion mixta
con recoleccion de
datos y analisis
bibliografico A
continuacion
desarrollaremos los
métodos mixtos
con ejemplos de
estudios sobre el
deporte y actividad
fisica (Camerino et
al., 2012)

Investigacion accion
participacion, por
medio de la
interaccion de los
estudiantes,
utilizando como
herramienta la
danza. En la
recopilacion de los
datos para escoger
el énfasis del
proyecto, se
necesitd
Cuantitativo en la
encuesta y
cualitativo en el
taller de
observacion.

Se trata de una
investigacion
practica o aplicada,
investigacion
empirica,
descriptiva Método
mixto

CONCLUSIONES

La extrema dificultad del
estudio de la actividad fisica y
el deporte puede ser mejor
abordada, teniendo en cuenta
las relaciones dinamicas que
se establecen entre sus
elementos mediante los
métodos mixtos que nos
aproximen a ellas (Camerino
etal., 2012).

Como resultado a la prueba
diagndstica se evidencid la
necesidad de afianzar las
capacidades especificas de los
nifios que forman el grupo de
danzas del Colegio Comercial
Villamaria.

El 80% de los nifios mejoro6 3
veces sus capacidades
coordinativas especificas,
especialmente las de ritmo y
coordinacién, evidenciado en
la tabla del resultado final del
proceso de ensefianza en fases
que se desarroll6 con los
nifios del colegio comercial
villamaria.

Con la implementacion de
estrategias metodoldgicas y
didacticas especificas basadas
en el movimiento intencional
y sistematico, se logré la
superacion de las dificultades
que presentaban los
adolescentes de noveno grado
en relacién con su ritmo, a la
vez que se les proporcion6
elementos tedricos y practicos
para la practica del deporte en
general.

Los juegos realizados
permitieron la estructuracion
mental del manejo corporal
permitiendo el uso adecuado
de sus nociones de ritmo, que
les son de utilidad para el
desarrollo de habilidades y
destrezas en cualquier
practica deportiva a nivel
individual o grupal.
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VERIFICACION

No cumple con
mejorar alguin
ambito porque
solo habla de
cémo investigar el
deporte y la
actividad fisico
con ladanza por
medio de un
método mixto

Si cumple el
objetivo de
mejorar las
capacidades
coordinativas
especificas por
medio dela danza
en clase de
educacion fisica

Si cumple
desarrollando la
coordinacion del
ritmo en el futbol
sala ademas en
aspectos como
lateralidad,
percepcion
espacial y
temporal,
coordinacion,
agilidad, ritmo,
también han
adquirido
habilidades
basicas como
desplazamientos,
saltos, giros,
lanzamientos,
recepciones,
conducciones,
velocidad,
flexibilidad,
resistencia,
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TITULO

La danza
como medio
potenciador
del desarrollo
motriz del
nifio en su
proceso de
formacion
deportiva

La danza
COMO recurso
técnico y su
incidencia en
el desarrollo
psicomotor
del nifio

OBJETIVOS
Ampliar el
conocimiento de
algunas teorias
relacionadas
con el
entrenamiento
deportivo, tales
como las
habilidades
motrices, la
capacidad
perceptiva
motriz, la
coordinacion
motriz, entre
otras,
permitiéndome
dar soporte
académico a lo
que antes habia
sido s6lo una
consideracion
personal.

Determinar
coémo incide la
danzaen el
desarrollo
psicomotor de
los nifios y
nifias dela
escuela
—Victor
Manuel Pefia
Herreral.

METODOLOGIA
Método cualitativo,
analitico, deductivo,
descriptivo

Investigacion con
un enfoque mixto
(cuantitativo,
cualitativo), de
modalidad aplicada,
aunque por el lugar
es de campo y por
su naturaleza es de
toma de decisiones.
Parte de un nivel
exploratorio y llega
a un nivel
descriptivo.

CONCLUSIONES

La danza ofrece un medio
ideal para mejorar la
integracion social del nifio, su
comunicacion y su relacion
con sus compafieros de
equipo. El entorno le permite
crear y conocer habilidades
que posee, explorar el espacio
fisico y social, vivir la
relacion de su cuerpo con el
de los demés en un ambiente
benéfico para su proceso
formativo. Por otro lado el
desarrollo cognitivo, sumado
al estimulo de la capacidad de
movimiento, fisicas,
expresivas y siquicas; dara
como resultado un individuo
que por sus progresos tenga
una mejor percepcion de si
mismo, con una mayor
autovaloracion, mayor
autoestima, capaz de hacer un
mejor aprovechamiento de
sus cualidades corporales e
intelectuales, lo que facilita
un control y dominio de su
cuerpo, una mejor regulacién
de sus energias, no solo en
procura de un mejor
rendimiento deportivo, sino
también para tener un mayor
bienestar personal en su vida
cotidiana.

La inadecuada utilizacion de
la danza como recurso técnico
para el desarrollo psicomotor
de los estudiantes por parte de
los docentes, ha ocasionado
diferentes dificultades en el
estudiante tanto para
coordinar sus movimientos
corporales con ritmo en una
determinada melodia como en
su manera de caminar.

Los nifios gustan de la danza
pero los docentes no la
aplican por el
desconocimiento de técnicas
para ejecutar danzas, por esta
razon es necesario capacitar a
los docentes para que la danza
sea aplicada adecuadamente
para mejorar el desarrollo
psicomotor de los estudiantes.
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fuerza, respiracion

VERIFICACION
Si cumple con
respecto a la
danza como
medio de
mejoramiento no
solo en la
coordinacion ya
accién motriz si
no que en la vida
cotidiana y en el
crecimiento
personal del
individuo

Si aplica dentro
de la prospectiva
buscada,
motivando a los
docentes de
educacion fisica
emplear la danza
ya que si mejora
las capacidades
coordinativas
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TITULO

La expresion
corporal y su
incidencia en
la
coordinacion
motriz de los
nifos

Mejoramiento
de la
coordinacion
y . .
reconocimient
o corporal: Un
propdsito de
los juegos pre
deportivos en
el futbol
escolar

La educacion
fisica como
potencializa-
dora de las
habilidades
motrices
bésicas

en los nifios
con sindrome
de Down a
través del
baile y la
danza

La influencia
dela
formacion de
danzaen el
crecimiento y
la maduracion
de las mujeres
jévenes: Un

OBJETIVOS

Dar a conocer la
importancia que
tiene la
expresion
corporal como
estrategia
metodoldgica
para el
desarrollo de la
coordinacion
motriz de las
nifias y nifios de
la ciudad de
Loja. Durante el
periodo 2010-
2011.

Mejorar las
funciones
motoras de base
y la interaccion
social de los
nifios del cuarto
grado (402) de
Instituto
Técnico
Distrital
Laureano
Gomez.

Contribuir al
fortalecimiento
de las
habilidades
motrices de los
nifios y nifias
con Sindrome
de Down a
través de las
précticas
pedagdgicas y
de participacion
tanto individual
como grupal por
medio de la
danzay el baile.

El objetivo del
estudio fue
determinar si
moderados altos
vollmenes de
entrenamiento
de baile
negativamente

METODOLOGIA

Los métodos
utilizados para la
recopilacion y
analisis de los datos
fueron: cientifico,
inductivo,
deductivo, analitico
y descriptivo.

El método de
investigacion fue de
modo cuantitativo,
empirico y
experimental

Es a partir del
modelo pedagdgico
Tradicional y
Conductista donde
podra llevar acabo
la metodologia por
medio de la
intervencion
pedagdbgica:

Es a partir del
diagnostica y
observacion,
implementacion y
observacion y la
tercera y Ultima es
la intervencion
escolar Método
Mixto

Este estudio
longitudinal mixto
de 3 afios
comprendidos 82
bailarines noveles y
61 controles, edad
8-11 afios al inicio
del estudio, que

CONCLUSIONES

Respecto de la Encuesta
aplicada a las maestras y
madres comunitarias, 4
maestras que representan al
100% coinciden en afirmar
que la Expresion corporal es
una estrategia metodoldgica
que incide positivamente en el
desarrollo de la Coordinacion
motriz, para lo cual resulta
imprescindible la realizacion
de actividades en periodos y
tiempos previamente
planificados.

Los objetivos del proyecto se
lograron, en mayor medida el
objetivo motriz que el social
pero se dio una buena actitud
por parte de mis alumnos en
la aplicacion del proyecto y
me brindo la posibilidad de
seguir enriqueciéndome a
nivel educativo pedagdgico,
didactico siendo uno de los
mas importantes la danza.

Mas que alla de unas
CONCLUSIONES finales,
este proyecto no finaliza aqui,
porque sigue su proceso
incesante, continuo y con el
mérito y la perspectiva de que
el publico en general y los
que tuvieron la oportunidad
de escuchar el proyecto
curricular acojan y tomen el
reto de involucrar en sus
vidas a esta hermosa
poblacion con Discapacidad
Intelecto o Cognitiva, ya que
s una experiencia Unica y
aun mas enriquecedora hasta
su punto maximo, es algo
inigualable e inolvidable, por
ello de las siguientes frases
que merecen ser leidas,
analizadas e interpretadas a
sus forma de cada quien que
las examine y estudie.

En conclusion, los datos del
presente estudio no apoyan la
premisa de que la moderada —
alta niveles (hasta 16 h por
semana) de formacion de
danza en si misma "retraso" el
crecimiento lineal y la edad
de menarquia. Sin embargo,
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VERIFICACION

La danza mejora
la coordinacion y
la expresion
corporal en clase
de educacion
fisica y ayuda a
los diferentes
métodos de
entrenamientos.

Se cumple por
que demuestran y
aplican la danza
en el futbol
mejorando la
coordinacion
oculo pedal
segun el estudio.

Si hay un
desarrollo motriz
a partir de la
danza mejorando
su coordinacion y
expresion
corporal dejando
una conclusion
mas llamativa a
los futuros
educadores.

Si cumple con
respecto a que se
utiliza la danza
como medio fisico
y se da a entender
que se tiene que
trabajar bajo
resistencia por su
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estudio
longitudinal
mixto

Importancia
del
entrenamiento
de las
capacidades
coordinativas
en la
formacién de
jovenes
futbolistas

influencia el
crecimiento
lineal y la
maduracion
sexual de las
jovenes que
progresan a
través de la
pubertad.

Analizar la
importancia del
trabajo de las
capacidades
coordinativas en
la formacion de
los jovenes
futbolistas.

fueron evaluados
dos veces al afio
durante 3 afios
consecutivos.

Método
cualitativo,
analitico, deductivo,
descriptivo con
sintesis narrativa
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la posibilidad de que el complejidad
crecimiento lineal y profesional
desarrollo biolégico son

perjudicados por intensidades

de entrenamiento mas alla de

16 horas por semana y con

mayor impacto carga de baile

no puede determinarse a partir

de este estudio; el crecimiento

lineal encontradas entre los

bailarines y los controles

cuando se alinean en

edad cronolégica resaltar atn

mas la necesidad de controlar

los factores asociados con la

parametros de crecimiento y

maduracién , tales como la

sincronizacion de PHV , en

estudios de nifios

y adolescentes.

Un jugador que sea capaz de Si cumple ya que

utilizar adecuadamente la se desarroll6 una
coordinacion entre el Sistema  estrategia de
Nervioso Central y la manejar diferentes
musculatura, y que adecue sus  ritmos en el futbol
movimientos en motivando a los

Funcidn del contexto que le entrenadores a
rodea, tendra un gran camino  trabajar mas la
recorrido para convertirse en coordinacion.
un jugador competente.

En este sentido, el

entrenamiento de las

capacidades coordinativas

aporta a los jovenes

futbolistas una serie de

herramientas que le ayudaran

a desarrollar unos niveles

Optimos de comportamiento

en la competicion. Si dicho

entrenamiento, ademas,

incluye tareas en las que se

fomente la realizacion de

varios movimientos

simultaneos o se introduzcan

tareas en las que se obligue al

jugador a desarrollar

pardmetros de atencion y de

toma de decisiones, estamos

proponiendo un

entrenamiento variado y rico

en situaciones que,

posteriormente, el futbolista

aplicara en funcion del

contexto del juego.
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TITULO
Equilibrio
estatico y
dinadmico en
bailarines:
revision de la
literatura

Mas alla del
fltbol:
Susanna Soler
¢la educacion
fisicaen
femenino?

Intervencién
psicoldgica en
un equipo de
gimnasia
ritmica
deportiva:
Estudio de un
caso

OBJETIVOS
El objetivo fue
revisar estudios
sobre equilibrio
posturalestatico
y dinamico en
bailarines,
caracterizando
el control yla
dependencia
visual de esos
atletas para la
manutencion
delequilibrio

Indagar sobre la
situacion de las
mujeres y la
coeducacion en
la educacion
fisica, partiendo
de experiencia
de vida

Realizar y
evaluar una
intervencion
psicoldgica en
un equipo de
gimnasia
ritmica
deportiva por
medio del
estudio de caso

METODOLOGIA
Una revision de la
literatura: bailarines
de ballet,control
postural, el
equilibrio, la
plataforma de
fuerza, ballet
cléasicoy aferencia
visual, combinados
en grupos de tres.
Método mixto

Mediante un estilo
narrativo proximo a
la autobiografia

Estudio de caso: La
intervencion fue
solicitada por la
entrenadora, con un
método cualitativo
empirico analitico
de estudio de
cualidades del clima
organizacional del
equipo.

CONCLUSIONES

En la literatura , fue
consensuado que los
bailarines de ballet
presentaron

mejor equilibrio estatico en
relacion a la no entrenados
individuos y atletas de
diferentes modalidades
deportivas,

Sin embargo , los bailarines
presentan dependencia mas
visual en

Para mantener el equilibrio
estatico debido a la
especificidad de su
formacion.

se puede conseguir una gran
variedad de propuestas
educativas para abordar a las
relaciones de género desde la
educacion fisica mediante
peliculas, anuncios, prensa,
videos, etc., en la web del
Observatorio Critico del
Deporte, producidas por el
grupo de investigacion
interuniversitario. En ambas
se aborda la influencia de los
estereotipos de género, se
muestran

ejemplos que rompen con los
modelos tradicionales,

se reflexiona sobre el papel de
los medios de comunicacion,
y se plantean también
actividades y recursos que
abordan el «culto al

Cuerpo» presente en la
sociedad actual.

En cuanto al rendimiento, las
evaluaciones de los jurados
Informaron de mejora entre la
primera y la Gltima
competicion, estos resultados
son similares a los
presentados por Foumier et al
(2005). Esto indica una
potencialidad de rendimiento
demostrada en el torneo
amistoso que no se vio
refrendada en el torneo
clasificatorio. Esta distancia
se invierte a favor de los
torneos oficiales en el resto de
la serie de competiciones,
obteniéndose las dos mejores
puntuaciones en la penultima
(torneo amistoso) y Ultima
competicion (campeonato de
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VERIFICACION
Si se cumple aqui
la danza es puesta
en accion
describiendo las
diferencias entre
su manejo de
coordinacién y
equilibrio frente a
otras modalidades
deportivas es
decir la danza
como un deporte
de equilibrio y
coordinacion.

Si se cumple con
respecto a la
danza dentro del
deporte como una
asociacion viendo
entre géneros
mejores posturas
y beneficios
siendo visibles en
las mujeres con
mejor
coordinacion.

Si aplica aunque
su metodologia
fue la danza fue
mas una
observacion
psicoldgica
aumentando la
concentracion del
atleta.
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TITULO

Modelo de
comunicacion
no verbal en
deporte y
ballet

Observacion
de patrones
motrices
generados por
los programas
de

actividad
fisica para la
tercera edad y
la percepcion
de sus usuario

OBJETIVOS

Analizar el
modelo de
comunicacion
que se genera en
los entrenadores
de fltbol y de
gimnasia
artistica a nivel
profesional, y
en los
instructores de
ballet en
modalidad
folklérica,
tomando como
referente el
lenguaje
corporal
din&dmico propio
de la
comunicacion
especializada de
deportistas y
bailarines, en la
que se evidencia
lenguaje no
verbal.
Identificar
estudio patrones
de
comportamiento
que surgen
durante tales
programas y
examina los
participantes de
edad avanzada'
la percepcion de
los beneficios
para la salud
asociados.

METODOLOGIA

El estudio se
desarrollé con un
enfoque
hermenéutico
fundamentado en la
teoria general de la
terminologia
(Wiister, 1985).
Para la recopilacién
de los datos, se
utilizé la
observacion
estructurada y no
participante.
Futbol, gimnasia
artistica y ballet.

Método mixto,
enfoque método que
implica la
triangulacion
multinivel para
analizar dos tipos de
datos, es decir, los
patrones de
comportamiento
analisis de
contenido de las
entrevistas.

Espafia) respectivamente, lo
que apoya el éxito global de
la intervencién en cuanto a la
mejora del rendimiento

CONCLUSIONES

En la formacion de
profesionales que trabajan
con procesos especializados,
bien sea como entrenadores,
profesores o instructores de
modalidades deportivas

y artisticas, recomendamos
incluir el aprendizaje de
“lectura” del lenguaje
corporal

dinamico, con el fin de captar
las relaciones entre diferentes
conceptos y sus
representaciones no verbales,
asi como para seguir un
desarrollo argumentativo de
los distintos tipos y géneros
de discursos corporales.

Los T-patterns también
muestran que la flexibilidad
es la capacidad fisica mas
trabajada. Es una capacidad
que va disminuyendo a partir
de los 55 afios (ACSM,
2000), y la importancia de su
mantenimiento la han
destacado algunos estudios
(Chakravarty y Webble,
1993). Su declive es debido a
la reduccién de la amplitud
del movimiento (Doriot y
Wang, 2006). Asimismo, se
evidencia un trabajo conjunto
de capacidades perceptivo-
motrices de coordinacion
segmentaria, fina y equilibrio
dinamico, y los datos
cualitativos de las entrevistas
muestran como los
participantes constatan su
beneficio.
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VERIFICACION

Si cumple por que
desarrolla desde el
ballet como
entrenamiento y
mejoramiento de
la accién motriz.

Si cumple al
desarrollar la
flexibilidad y
mantener estado
fisico estable y la
accion en
movimiento, en
edades adultas.
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TITULO

Desarrollo
psicomotriz y
social a través
de la danza

Motivacion,
participacion
y ritmo a
través de las
diferentes
tipologias de
la danza

Ladanzayla
dramatizacion
enlaE.S.O
desde la
educacion
fisica enel
contexto de la
L.O.E

OBJETIVOS

Disefiar y
probar una
propuesta para
desarrollar la
psicomotricidad
y socializacion a
través de la
danza folklérica
mexicana en
nifios de
primero de
primaria.

Analizar la
evolucién en la
motivacion de
los alumnos
ante un proyecto
de danzas
actuales, las
cuales no han
trabajado con
anterioridad en
este centro.
Descubriendo si
dicha
motivacion pasa
de ser extrinseca
a intrinseca, es
decir, si quieren
aprender mas, si
muestran interés
por las
coreografias, la
musica. ..

El objetivo del
presente articulo
es presentar lo
elementos
bésicos a tener
presente en el
trabajo de la
danzay la
dramatizacién
como
contenidos
propios de la
expresion
corporal en
clase de
educacion fisica

METODOLOGIA

Enfoque mixto ya
que se realizo
analisis tanto
cualitativos como
cuantitativos
enfoque empirico
descriptivo

Paradigma
naturalista o
hermenéutico y de
la metodologia
cualitativa,
apoyandonos en una
integracion
metodoldgica en
cuanto a la
utilizacién de
diferentes
instrumentos.
Estudio de caso.

Método cualitativo
descripcion sintesis
narrativa

CONCLUSIONES

Como estan actualmente
programas de actividades
académicas, tan preocupadas
en la iniciacion a la
lectoescritura entre otros
temas, se ha olvidado de
desarrollar las demas areas
que requieren atencion en los
nifios afio. Intervenciones
como esta, incorporadas como
esta, incorporadas al circulo
que permitirian un mejor
aprendizaje, abarcando mayor
numero de areas en los
estudiantes que inicia la
escuela primaria.

En respuesta a la pregunta
“;Seran capaces de seguir la
coreografia desde el punto de
vista ritmico? ;Y desde la
ejecucion de los movimientos
planteados?” expuesta en las
cuestiones iniciales, no hay
una conclusion definitiva. Los
alumnos han sido capaces de
seguir las coreografias sin
grandes problemas y los
movimientos eran capaces de
hacerlos porque eran mas o
menos sencillos. Es cierto que
alguna coreografia ha tenido
que ser adaptada sobre la
marcha para facilitar
dificultad, pero por lo demas
no han tenido grandes
dificultades. Es importante
mencionar que no en todas las
sesiones han sido iguales y en
algunas hemos obtenido
mejores resultados que en
otras.

En la actualidad la situacion
ha cambiado notoriamente,
apareciendo con bastante
asiduidad en las clases de
educacion fisica el trabajo del
ritmo a través de actividades
de aerobic, calentamiento con
musica, bailes de salén o
bailes tradicionales, el trabajo
expresivo a través de la
actividad de mimica, teatro,
juegos expresivos 0
calentamiento expresivos con
musica, ya que se consideran
a los contenidos de expresion
corporal una forma idénea de
educacion completa de
nuestro alumnado
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VERIFICACION

Si cumple al
desarrollar por
medio de la danza
la comunicacion y
expresion
corporal de los
estudiantes de
primaria por
medio de deportes
Yy juegos.

Si se cumple el
estudio por su
objetivo y
conclusiones
dejando como
ritmo y la danza
como deporte en
su principal
estudio de
motivacion a
estudiantes con
necesidades
especiales.

Se cumple en el
desarrollo de las
capacidades
coordinativas y
fisicas de los
alumnos en clase
de educacion
fisica utilizando la
danza como
iniciacion o
terminacién de la
actividad o
deporte que se
esté entrenando.
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TITULO

Concepcion
de la
creatividad
motriz entre
profesores de
artes
escénicas

Equilibrio
corporal y
ejercicios
fisicos: una
revision
sistematica

OBJETIVOS

El objetivo de
este estudio fue
comparar la
realizacion
subjetiva la
concepcion de
arte de los
maestros de la
creatividad con
una evaluacién
objetiva basada
en la
metodologia
observacional

El objetivo de
esta revision fue
investigar la
influencia del
ejercicio fisico
programas en el
equilibrio
corporal.

METODOLOGIA

El disefio de este
estudio sigue la
metodologia de
triangulacion propia
de los Mixed
Methods (Anguera,
Camerino y
Castafier, 2012;
Anguera, Camerino,
Castafier y Sanchez-
Algarra, 2014). Por
un lado, utilizamos
la metodologia
observacional
sistematica,
considerada
cuantitativa, y por
otro usamos el
analisis de
cuestionarios,
método considerado
cualitativo.

Método mixto, con
enfoque empirico
analitico y
descriptivo

CONCLUSIONES

Los resultados dispares en
cuanto a la valoracion de la
creatividad de los dos grupos
de improvisacién muestran
las distintas concepciones
existentes en torno a qué es
creativo 0 no. Teniendo en
cuenta las caracteristicas
definidas por Guilford (1950),
en relacion con el criterio de
fluidez, el Grupo 1 muestra
una mayor frecuencia de
respuestas, mientras que en
relacion con el criterio de
flexibilidad, ambos grupos
tienen un comportamiento
similar, incluso en cuanto a
los tipos de acciones que méas
se repiten. El profesorado en
cambio no comenta ninguna
de estas evidencias para
valorar la creatividad de cada
grupo. Tampoco ningun
profesor parece detectar que
el Grupo 1 ha repetido
secuencias de movimientos,
hecho que constata como la
sistematizacion de las
observaciones que hemos
llevado a cabo son necesarias
en aras de estudiar aquello
que es invisible para el ojo
humano en relacion con las
actividades motrices
(Magnusson, 2000).

Los estudios han demostrado
que los discutidos diferentes
tipos de entrenamiento fisico
aplicado pueden producir
mejoras significativas en
mantener el equilibrio del
cuerpo, asi como
mantenimiento de la salud del
practicante. Estudios también
denotar la existencia de un
gran interés en estudiar el
equilibrio de las personas
mayores, quizas déficits esta
exhibicion pablica equilibrar
debido a la edad. Tenga en
cuenta que ,
independientemente del tipo
de la practica , la practica
gjercicio fisico continuo es lo
que garantiza menos pérdida
de tono muscular , y que,

por lo tanto, asegura un
menor riesgo de

caidas y una mejora en el
equilibrio del cuerpo
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VERIFICACION

Si cumple con el
objetivé donde se
quiso observar y
evaluar de forma
subjetiva la
flexibilidad en
forma metddica
con ladanzaa
diferentes
escalafones.

Siaplicaenel
objetivo cuando
nos habla que la
danza es una de
las actividades
mas importantes
en cuanto al
estrado fisico y el
desarrollo y més a
la resistencia.
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TITULO
Los barrios y
escuelas
apoyan la
actividad
fisica de los
nifios en las
escuelas
primarias de
la region
barwon
suroeste en
Victoria,
Australia

Aportes de la
educacion
fisica al
aprendizaje y
desarrollo
motor en la
etapa escolar
del desarrollo
humano

OBJETIVOS
El propésito de
este estudio fue
examinar el
comportamiento
de los nifios
frente a la
actividad fisica
la
infraestructura
de los barrios y
las escuelas que
probablemente
influyen en la
actividad fisica
de estos nifios.

Identificar los
diferentes
aportes de la
Educacion
Fisica al
Aprendizaje y
Desarrollo
motor en la
etapa escolar

METODOLOGIA
método cualitativo
con enfoque
analitico
descriptivo,
instrumento
entrevista y
observacion

Método cualitativo
sintesis narrativo ,
deductivo

CONCLUSIONES

Es importante destacar, sin
embargo, tenemos
identificado la necesidad de
promover la participacién en
la actividad fisica de las
nifias, y de ser considerado
con los las limitaciones de la
situacion socioeconémica de
la prestacion suficientes
oportunidades para los nifios a
ser fisicamente activo. Existe
la necesidad de que las
escuelas adoptan escritos
fisica politicas de actividad
que son eficaces y garantizar
que tiempo se asigna en la
semana escolar de suficiente
la actividad fisica, en
consonancia con la corriente
las directrices del Gobierno, y
mas en general ayudan
actividad fisica incrustar
como una caracteristica critica
de la curriculo escolar y la
cultura escolar.

El movimiento esté presente
en todas las manifestaciones
del ser humano.
“Manifestaciones biologicas
como medio de sobre
vivencia” y también como
parte importante en el
crecimiento y maduracién La
edad escolar se caracteriza
por corresponder al periodo
sensitivo en su desarrollo, es
decir representa un momento
optimo para el desarrollo
motriz y fisico y el buen
desempefio en las actividades
deportivas, no en miras al alto
rendimiento La educacion
fisica, es determinante en la
etapa escolar, debido a que en
esta etapa los nifios estan mas
dispuestos a su practica, y la
experiencia positiva que
tengan de ella, determinara la
préctica de la actividad fisica,
a lo largo de su desarrollo

humano.
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VERIFICACION
Aplica porque se
utiliza la danza el
deporte para crear
actividad fisica
segun el estudio,
mejorando la
inactividad.

Si es aplicable ya
que emplea la
danza como
medio para la
educacion fisica y
la motivacion a
crear mas el
deporte formativo
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TITULO
Dermatoglyph
ics,
somatotypical
profi le and
basic physical
qualities
results of
modern
dancers of
Deborah
Colker
movement
center

La relacion de
pareja en el
baile de
competicion

OBJETIVOS
El objetivo de
este estudio es
identificar
dermatologia,
somato tipico y
cualidades
fisicas basicas
de resultados
bailarines
modernos del
centro de
movimiento

Deborah Colker.

En este estudio
se utilizé la
muestra de 13
bailarines
modernos, siete
mujeres y seis
de hombres.

Analizar la
relacion entre
bailarin y la
bailarina en una
pareja de baile,
centrandose en
cémo ven los
participantes su
propia relacién
de pareja.

METODOLOGIA
Método mixto
cualitativo y
cuantitativo,
enfoque analitico
descriptivo

Método cualitativo,

sintesis narrativa,

CONCLUSIONES
Concluimos entonces que
el grupo presenta dos
caracteristicas
sobresalientes la alta
resistencia y altos niveles
de coordinacidn, a partir de
esto podemos afirmar que
el fenotipo actla en
conjunto con el genotipo,
por ser el baile de una
actividad que exige altos
niveles de coordinacion y
flexibilidad, incluso una
persona que no tiene
potencial genético, se
pueden obtener buenos
niveles en estos cualidades
Si comenzamos a practicar
principios de la danza.

Ya aquellos individuos con
estas caracteristicas
potenciales, incluso
comenzando su préctica un
poco més tarde puede
obtener el éxito. Esto
corrobora con Achcar9
cuando dice que la
iniciacion de la danza debe
suceder alrededor de 7
afios, en algunos casos
pueden suceder después.
A diferencia del ballet
clasico, la danza moderna
ofrece a la Bailarin de
ballet de un contacto con
los movimientos mas cerca
de lo natural, este puede
ser una de las razones para
explicar que las personas
que comienzan mas tarde
la practica, alcanzar un alto
rendimiento.

Es necesario desarrollar otros
métodos para analizar la
relacion entre los
componentes de las parejas de
baile, que permitan obtener
una perspectiva mas detallada
y precisa de esta conexion tan
especial. Las investigaciones
realizadas recientemente
corroboran el éxito de la
utilizacion del test combinado
de Rorschach (Bagdy, 2002).
Los investigadores nos
planteamos la seguir

VERIFICACION
Si aplicaen
cuanto tratamos a
los atletas dentro
del esquema de la
resistencia de los
bailarines
profesionales
haciendo pruebas
los bailarines
tienen mas
flexibilidad y los
atletas necesitan y
requieren de
capacidades como
los bailarines
desarrolladas.

Se aplicaen
cuanto a
desarrollo de la
coordinacion
desde lo
individual, aqui
muestran la danza
como deporte
entonces se une lo
atlético lo fisico y
el desarrollo
motriz.
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Danzay
condicién
fisica

Intensidad de
las clases de
educacion
fisicaen
adolescentes

Justificar la
demanda de
esfuerzo fisico
que se realiza en
distintas
modalidades de
danza, paraello
se ha revisado
una amplia
gama de
estudios que
analizan la
condicién fisica
de los bailarines

Evaluar los
niveles de
actividad fisica
de los
adolescentes del
monitor de
ritmo cardiaco
es por medio del
método objetivo
mas comun ,
debido a su
validez y
fiabilidad )

Revision
bibliografica de
estudios sobre la
danza

Observacion,
recoleccién de datos
método cuantitativo
con enfoque
analitico progresivo

estudiando de forma
continuada el baile de
competicion partiendo de esta

metodologia.

En la danza la preparacion
fisica siempre ha estado
subordinada a la preparacion
técnica. pensamos que el
entrenamiento de la condicion
fisica del bailarin debe tener
presencia por si misma, sin
que ello suponga un
detrimento del trabajo
técnico. més bien todo lo
contrario porque optimizaria
el tiempo de trabajo,
disminuyendo el esfuerzo
desarrollado durante los
ensayos y actuaciones esto a
su vez reduciria las horas de
trabajo, ya que al estar mas
sistematizado se conseguirian
objetivos en menos tiempo. Y
también ayudaria a reducir y
prevenir lesiones, mejorando
con ello la calidad de vida
personal y profesional de los
bailarines.

La intensidad de las clases de
educacion fisica analizadas no
cumple con las
recomendaciones sobre
intensidad, frecuencia y
duracion para convertirse en
un cardiovascular adecuada
ejercitar y mejorar los
estudiantes composicion
corporal.

De acuerdo con los resultados
obtenidos, y teniendo en
cuenta el objetivo del
desarrollo de clases de
educacion fisica que se
ajusten a las recomendaciones
oficiales, es recomendada
para analizar y seleccionar las
actividades que implican un
mayor ejercicio fisiologica
para los estudiantes.
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Si aplica porque
desarrolla las
capacidades
fisicas por medio
de la danza, se
evaluo el esfuerzo
y la resistencia

Si aplica la danza
con el desarrollo
de la coordinacién
en los diferentes
deportes de
equipo, deportes
individuales,
juegos
tradicionales o
baile, dejando
como el baile un
método didactica
en la clase de
educacion fisica o
formacion
deportiva
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TITULO

Dance and
aerobic dance
in physical
education
lessons: The
influence of
the student’s
role on
physical and
activity in
girls

Aportaciones
de la danza a
la educacion
fisica

METODOLOGIA

Observacion,
aprendizaje guiado,
analisis de datos
método cuantitativo
con enfoque
analitico

OBJETIVOS

Los objetivos de
este estudio
fueron en
primer lugar
para comparar
la carga fisica
en clases de
baile y danza
aerébica a la
recomendacion
del minimo del
50% del tiempo
de clase la
actividad fisica
(USDHHS,
2000) y en
segundo lugar
para identificar
cémo el papel
de los
estudiantes en el
proceso
educativo afecta
asu
compromiso en
el PA.

Identificar la
aportacion de la
danzaen la
clase de
educacion fisica
en una revision
bibliogréfica
creando una
propuesta
metodoldgica.

Analitico y
explicativo
cualitativo.

CONCLUSIONES

Este estudio muestra que la
intervencion progresiva hizo
no afecta negativamente PA'y
confirma que tanto aerdbico
clases de baile y clases de
baile puede ser una efectiva
los medios de cdmo lograr la
preparacion fisica de la
aptitud goles en resultados de
este estudio sugieren que la
funcion del aumento de la
estudiante puede ayudar a

cumplir con otros objetivos de

educacion fisica como
responsabilidad para la toma
de decisiones y la creatividad,

junto con promover la PAy la

aptitud cardiorrespiratoria en
los estudiantes lecciones
orientadas. Clases de baile, a
pesar de un diferente objetivo
principal, puede contribuir a
la consecucion de critica PA
recomendaciones y total
diario o PA semanal.

La danza es una gran puerta
que se abre para culturizar las
mentes y para permitirnos
CONOCEernos a nosotros
mismos y a los demas, es una
gran medio socializador,
acorde con los grandes
objetivos de la E.F. Saber
bailar o por lo menos conocer
las formas de como se hace
puede muchas veces ser una
forma de abrir canales de
comunicacién con otros
pueblos.

Cierro con mi conclusion
favorita: La educacion fisica
debe ensefiar a disfrutar el
movimiento. La danza es
movimiento placentero para
todos. Bailar nos hace
sentirnos bien, sonreir y estar
saludables. La Educacion
Fisicay la Danza pueden
trabajar juntas, deben hacerlo
si buscan ensefiar a la
felicidad.
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VERIFICACION

Si aplica Se toma
a la danza como
medio de
desarrollo de
creatividad y toma
de decision para
el futbol y en
otras actividades
para las nifias.

Siesaplicadaa la
danza con los
entrenamientos de
gimnasia,
desarrollando su
expresion
corporal y la
coordinacion del
ritmo.
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6. CONCLUSIONES

A continuacion expondremos las conclusiones, a la vista de los resultados de esta
investigacion y, en relacion a los objetivos planteados al inicio. A partir de la revision
bibliogréafica realizada, la sistematizacion de datos y la busqueda pertinente de documentos
acerca de la importancia de la danza y su incidencia en la mejora de las capacidades
coordinativas es posible determinar que el método de mejoramiento de la capacidad

coordinativa ritmo se puede dar a través de la danza desde la formacion en el deporte.

La danza permite desarrollar expresividad, rendimiento fisico, nivel cognitivoy
ejecucién motriz, por lo tanto puede utilizarse como método de desarrollo y mejora de la
capacidad coordinativa ritmo en el deporte; segun la teoria revisada durante la investigacion y de
acuerdo a los resultados encontrados y analizados en los distintos documentos actuales
publicados en las diferentes bases de datos y repositorios confiables revisados por expertos la

danza es entonces una valiosa herramienta para desarrollar la capacidad coordinativa ritmica.

Al tener en cuenta todas las ventajas que genera la practica de la danza, se puede
concluir que resulta muy conveniente su aplicacion dentro de cada una de las acciones que se

realizan, contribuyendo al desarrollo integral en un proceso de formacion deportiva.
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Teniendo como soporte la Gltima gréfica descrita correspondiente a la relacion de areas se
concluye que el profesional Licenciado en Educacion Fisica Recreacion y Deportes debe conocer
la importancia de la danza, siendo consiente que es una herramienta que contribuye al desarrollo
de las capacidades coordinativas, especificamente el ritmo, teniendo como base el desarrollo y

aprendizaje motor.

Teniendo en cuenta el anélisis cualitativo es posible concluir que la danza es manejada
en diversos deportes de forma metodoldgica o didactica teniendo en cuenta la necesidad de cada
estudiante, atleta o deportista, el papel de los entrenadores es alcanzar objetivos concretos de
caracter pedagdgico o deportivo, demostrando la mejora de las capacidades coordinativas en el

deporte formativo.

La danza y el deporte tienen relacion de forma en entrenamiento, los atletas tienen
muchas dificultades que con la danza pudieron cubrir, es asi que hace un Ilamado a los
entrenadores fisicos que no olviden que la danza es una tendencia y mas que un lineamiento es
una herramienta Gtil y progresiva ya sea para mejorar la accion motriz o las capacidades

coordinativas.

El ritmo es una de las necesidades (de g para ¢??) segun los presentes estudios, pueden

ser mejorado con las diferentes estrategias dadas en los documentos estudiados teniendo como
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eje o medio central la danza, sea para las diferentes disciplinas deportivas o didacticas de la

educacion fisica.

La educacion fisica, la actividad fisica, la recreacion y el deporte manejan la danza como
un medio para mejorar las diferentes capacidades del cuerpo humano segun los diferentes
documentos estudiados, cada una maneja la forma y la necesidad que quieren abarcar, es asi que
se concluye que la danza es una herramienta necesaria para la licenciatura, formando docentes a

futuro de forma integral.
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7. PROSPECTIVA

Esta monografia se presenta como una amplia investigacion sobre el andlisis de la
importancia de la practica de la danza como método de desarrollo de la capacidad coordinativa
ritmo en el deporte, teniendo en cuenta las ventajas y beneficios como guia para el mejoramiento

de la capacidad coordinativa ritmica en aspectos deportivos.

A su vez se presenta como referente conceptual para futuras investigaciones acerca la
danza y su relacion con el deporte, teniendo como base el ritmo dentro de las capacidades
coordinativas especificas, tanto para estudiantes de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios
— Uniminuto, generando posteriores investigaciones aplicativas y demostrativas, como para las
diferentes universidades con programas afines a la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion

y Deporte.
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