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INTRODUCCION

La violencia intrafamiliar es una realidad que afecta a nuestra sociedad, siendo
mas reflejada en las mujeres, los nifios, niflas y los ancianos; hay que advertir
también que en este fendmeno se encuentran sumergidos los hombres. Un
problema que afecta a la familia entera, a la cual pertenecen también los varones.
La sociedad machista en la que estamos inmersos castiga al hombre que dice ser
vulnerable, por tanto aquel varon que se deje lastimar fisica 0 emocionalmente es
considerado no masculino, y aquel que expresa sus sentimientos recibe doble
castigo, el infringido en su hogar y la burla de la sociedad; todo esto ha llevado a

que esta situacion sea invisibilizada y silenciada por los hombres.

El objetivo general de esta investigacion es conocer el maltrato intrafamiliar hacia
el hombre en el barrio Manrique, en el sector Altos de la Cruz entre agosto de
2010 a mayo de 2011.

La pertinencia de esta indagacion es la visibilizacion de la realidad de la violencia
intrafamiliar que sufre el hombre en los hogares; ademas del poco bagaje tedrico
encontrado que sustente dicho tema, dado que es una problematica escondida, se
hace necesario apostarle a la transformacién de patrones culturales y nuevas
visiones de la realidad de la violencia intrafamiliar que atiendan a todos los actores
de la familia, incluido el varon. La vulnerabilidad ante la violencia familiar no
depende solamente del género sino también de otras realidades personales,
econOmicas, culturales y sociales como lo apreciamos en los casos puntuales con

hombres que vivencian en su entorno familiar el maltrato.

En cuanto al marco de referencia podemos decir que la masculinidad, el género y
la violencia son las bases del constructo tedrico que argumenta este texto. El
género como una construccién social designa roles. La masculinidad como una
orientacion que justifica el significado de ser hombre, le entrega a la sociedad un
varén con poder, dominio, fuerza, con control de sentimientos y que ejerce la

agresividad. La masculinidad es una disposicién orientada a que el varon se



comporte como le demanda la sociedad en la que estd inmerso; trayendo consigo
diferentes posturas, un ejemplo de estas es el tipico machista, brusco y tosco que
no maneja arrepentimientos y temores. Estos atributos han constituido al hombre
como sujeto dominante, convirtiéendose en la plataforma de la masculinidad de
manera transgeneracional. El género es para designar y para diferenciar, este
depende del contexto, de valores asignados, gustos, temores y de la personalidad.
Se puede pensar la violencia como aquellas acciones que afectan la integralidad
fisica o moral del otro, ésta depende de multiples factores, pero siempre tiene
unos agentes comunes como el del victimario que ejerce unas condiciones de
poder y la victima en una situacion de vulnerabilidad o sometimiento, a quien
normalmente se le quebrantan sus derechos y su integridad; la violencia como un

ejercicio de poder y de relaciones agresivas que afectan un entorno especifico.

Con respecto a la metodologia el tipo de investigacion es estudio de caso con un
alcance investigativo descriptivo y exploratorio, y las técnicas usadas para la
recoleccion de datos fueron la historia de vida, la entrevista semi estructurada y el

genograma.

Dentro de los principales hallazgos de este trabajo de grado encontramos que el
hombre, como la mujer, es igualmente maltratado al interior de su familia, pero él
acude al silencio y a reprimir sus sentimientos y malestares debido a la presién
ejercida por la sociedad actual y por los patrones culturales. Una de las principales
falencias encontradas con respecto al marco normativo actual que rige el tema de
la violencia intrafamiliar, es el poco énfasis e interés que ha demostrado la ley con
respecto a la violencia intrafamiliar contemplando al hombre como victima; por
consiguiente no ofrece alternativas de intervencién para el varon agredido en
cuanto al restablecimiento de sus derechos; destacdndose esta realidad en los
medios de comunicacion cuando éstos difunden a través de la publicidad la
importancia del cumplimiento de los derechos de la mujer y la pertinencia que ella

denuncie ante cualquier forma de maltrato. Otro encuentro de la exploracion es



que la violencia vivida en la infancia, repercute en la vida adulta de la victima o

victimario sea hombre o mujer.

Los items de este trabajo estan organizados sucesivamente asi: descripcion del
problema, objetivos, justificacion, marco de referencia, disefio metodoldgico y
analisis e interpretacion de la informacion; cada uno de ellos a su vez poseen
diversos subtitulos internos que le dan coherencia, claridad y soporte a la
investigacion.
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1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1 ANTECEDENTES
1.1.1 Masculinidad

La masculinidad es un conjunto de atributos asociados al rol tradicional de la
categoria hombre, esta es una forma de género y su caracter es relacional y
especialmente con aquellas relaciones de poder. La masculinidad incluye también
a quienes vulneran los atributos con los que esta asociada (homosexuales e
incluso las mujeres). Algunos ejemplos de esos atributos son la fuerza, la virilidad,
la valentia, el triunfo, la competicion, la seguridad, la no expresion de sentimientos;
viéndose permeado este concepto con los patrones culturales que identifican esta
sociedad, donde se estigmatiza al hombre que no fomente tales atributos, como
un ser asociado al rol femenino, es decir, de caracter sumiso, acciones débiles y

suaves.

A lo largo de la historia de los paises occidentales, y todavia hoy en dia, los
hombres han sufrido una gran presion social para responder con comportamientos
asociados con esas particularidades impuestas. No solo hay que ser hombre,
poseer pene y tener caracteristicas fisicas de macho; ser hombre: “es un proceso

que pone en juego factores psicolégicos, sociales, y culturales que no tienen nada

’11

que ver con la genética [...]"". Ser hombre implica trascender dimensiones

culturales que han sido impuestas de forma transgeneracional, enmarcando al
individuo de una manera rigida en demostrar lo que la sociedad entiende por

masculinidad.

Socialmente los hombres se comportan de forma rigida debido a que la
maquinaria, el trabajo pesado y los musculos son tradicionalmente asociados con

el ser masculino. Sus comportamientos demuestran sus puntos fuertes y a veces

! ALSINA, Cristina y BORRAS, Laura C. Masculinidad y Violencia. Citado por. ANGELES, Carabi y
SEGARRA, Marta. Nuevas Masculinidades. Ed. Icaria, Barcelona, 2000. p. 83.
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no expresan sus emociones ni sentimientos, culpabilidad, arrepentimiento o
vulnerabilidad, conllevando a que en su proceder sea visto como un ser
maltratante mas no victima, y en las situaciones cuando lo es, con frecuencia opta
por guardar silencio, “pues ya desde el vientre absorbe creencias y para cuando
empieza a caminar esta permeado por ellas, le afectan en su vida plena y

desarrollo de su salud”

. Creencias como que los hombres no lloran cuando se
caen, o que los hombres para demostrarlo no pueden expresar sentimientos,
debe jugar futbol o debe ejercer profesiones rudas. Por eso tal vez los seres
masculinos se perturban psiquica y socialmente por no poder expresar cuanto les
duele ser; ejemplo de todo ello es el nifio caminador que inicia a dar sus primeros
pasos, condicionado por sus padres a no llorar por las caidas seguras que tiene
en su aprendizaje, o aquel dicho popular de que los hombres no lloran y se
aguantan como machos; o a un saludo de machos que tiene que ser distante,
tosco y sin ninguna muestra de afecto o manifestacion de carifio, afirmaciones que
se transmiten y se viven durante todo el ciclo vital del hombre, donde éste, esta
predeterminado a seguir el ejemplo y los patrones culturales ejercidos y
desempeiiados por sus pares masculinos, donde el progenitor es base y brinda un
rol de padre amoroso al principio del ciclo vital, pero con el crecimiento del hijo se

alejan las expresiones de carifio reservadas ya para las mujeres.

Toda la vida el hombre carga en demostrarse fuertemente masculino y superior a
la mujer, muchos de sus comportamientos son acordes con ello, y una de las
creencias modernas de la masculinidad es la superioridad del hombre sobre las
mujeres, por la cual ellos se sienten con mas libertad, mas derechos, méas
oportunidades y un merecido buen trato de las mujeres, casi un servilismo, donde
la mujer suele estar en posicion de indefension, pasividad y sumision en una
relacion perversa; mientras tanto es comun que las relaciones entre los hombres
sean superficiales y no trascienden a otros temas, generalmente son

conversaciones que tienen que ver con chistes pornogréaficos, hablar de las

> CARDELLE, Frank. El Desafio de Ser Hombres Hoy: El “Supra” hombre: una imagen falsa del
varon. Ed. Coleccién psicologia vol. 5, Bogota. 1992. p. 36.
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mujeres, el deporte, y conversaciones sin reflexion. “Los hombres se encuentran
atrapados en guiones socializados rigidos, por ello sus comportamientos y
relaciones interpersonales suelen ser limitadas y aisladas, obligando muchas
veces a reprimir y silenciar los malestares masculinos, entendiendo lo anterior
como: “la produccion de sufrimiento siquico y/o dafio a si mismo y por ser

egodistdnicas, es decir se viven como extrafias y molestas para el propio Yo™.

Porque el hombre tiene sufrimientos, derrotas, a veces se enajena al amor, tiene
fracasos economicos, disfunciones sexuales y tal vez se siente vulnerados por
algun tipo de violencia. Pero él no puede manifestar sus malestares como las
mujeres sino como los machos, es decir: “el autocontrol, el ocultamiento del
malestar, la disociacion y proyeccion emocional, la ira como emocién validada y la
negacion de la debilidad y la accion como modo expresivo, defensivo y
resolutivo prioritario”™ se convierten como la Gnica fuente de expresion de sus

flagelos.

Cabe sefalar que la cultura hace ver la masculinidad como sinbnimo de "ser
hombre"; esta es una identidad mas alld de la tradicion. De cierta forma se

considera que el machismo forma parte de esta identidad masculina.

La educacion y la cultura son los dos grandes baluartes de estos valores.
Pareciera que el machismo es una férmula, una actitud masculina en si misma, y
se creyera que el predominio de lo masculino y el machismo son dos pasos
esenciales para "ser hombre". Y el problema es que, de cierta forma, estos dos
aspectos marcan los patrones que definen la aceptacién social del hombre. Es por

esa aceptacion que, a su vez, educamos, criamos y transmitimos estos valores.

® Ibid., p. 305.

* BONINO, Luis. Varones, genero y salud mental: de construyendo la normalidad masculina.
Citado por. ANGELS, Carabi y SEGARRA, Marta. Nuevas Masculinidades. Ed. Icaria, Barcelona,
2000. p. 52.

® Ibid., p. 59. La negrita es nuestra.
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1.1.2 Violencia, Violencia Intrafamiliar y el Hombre

En la historia colombiana, desde hace varios periodos histéricos la violencia
ha estado siempre presente con grandes incidencias negativas en el
desarrollo econémico, social y afectivo de los colombianos. Sumado a esto
han surgido en las ultimas décadas fenomenos sociales como el narcotrafico,
los desplazamientos, los ajustes de cuentas, los secuestros, las
desapariciones forzadas, los grupos paramilitares, la narcoguerrilla, la llamada
limpieza social, la drogadiccion, la economia informal, la mendicidad como
profesién, las milicias, las bandas delincuenciales organizadas y las sectas
satanicas, entre otros, afectando notablemente la economia, la estabilidad
social y el bienestar de todos los grupos sociales y con un impacto especial en
el desarrollo integral y la salud mental de las familias especialmente los nifios

y jovenes de las clases sociales inferiores®.

Lo que nos lleva a decir que la violencia manifestada en cualquiera de sus
expresiones, ha sido utilizada en nuestro pais, desde hace muchos afios, como
una alternativa usada por individuos, organizaciones, grupos o cualquier otra
denominacioén, para hacerse escuchar o sentir en un determinado contexto social;
no obstante ha sido una herramienta poco efectiva, por la falta de conciencia en
algunos actores de la sociedad, y que lo Unico que ha generado es incrementar la
intolerancia, el odio, la venganza, la incertidumbre y el desajuste familiar, en un

pais como el nuestro.

Para empezar se diferenciara agresividad y violencia. Por agresividad se entiende:
“‘que es la tendencia a actuar con provocacién o atacar a otra persona, animal,
objeto, etc.”” y violencia como: “el uso de la agresividad como instrumento para

causar dano, destruccion de personas, animales, objetos, etc... se manifiesta

® AGUILAR, Ana Katalina; GIL OCHOA, Laura y ARROYAVE A., Gustavo de Jesus. Violencia
intrafamiliar. Tesis postgrado. Medellin. Universidad Pontificia Bolivariana. Facultad de derecho y
ciencias politicas. 2001. p. 41.

" LARA SANCHEZ, Francisco. El trabajo social y la ayuda psicosocial. Capitulo IV: las conductas
agresivas, violentas y la relacién de ayuda. Ed. Aljibe. Malaga. 2005. p.141.
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mediante la ocasion que se hace sobre una persona o grupo, a través de la fuerza,
la amenaza, la intimidacion, la manipulacién, la humillacién, el trato vejatorio, etc.”®
Los anteriores conceptos nos introducen en el tema investigativo, teniendo en
cuenta que la violencia no es solo fisica sino también incluye presiones
emocionales, verbales, sexuales, econdmicas y sociales. La violencia no excluye
ninguna clase social, edad, raza, ni género. El término parece de uso militar, pero
es un concepto que se vive en distintos campos; se considera que la violencia
tiene que ver con relaciones de poder entre fuertes y vulnerados, entre quienes
poseen la fuerza y quienes no, y como no escapa a ningun &ambito
desafortunadamente se vive en las familias y cuando sucede alli se denomina
como el “conjunto de actos cometidos dentro de la familia, que afectan a todos sus
miembros puesto que los perjudica en su vida, en su integridad fisica y psicologica
e impide el desarrollo integral de metas biologicas, psicolégicas y sociales de la
familia”®, normalmente los mas afectados por esto en la familia son los nifios y

nifas, las mujeres y los ancianos.

El término violencia intrafamiliar no es reciente. Su utilizacion surge a partir del
afo de 1.962, cuando se empezé a hablar del sindrome del maltratado, el no
haberse utilizado el término no significa de que no existiera este fenémeno, lo
que sucedia era que no habia sido reconocido como tal. Se relaciona con la
creencia de que los conflictos que surgen y se desarrollan en el ambito de la
familia, hacian parte de lo privado y por tanto no debian ser reconocidos
afuera de este contexto para constituirse en objeto de intervencién por parte

del Estado®.

Es prudente advertir que tras la evolucion del ser humano en sus dimensiones Bio-
Psico- Sociales se van creando nuevas formas en las relaciones familiares

permitiendo la visibilizacion del maltrato, en esto juega un papel importante los

® Ibid., p. 141.

? Instituto de Medicina Legal y ciencias forenses. Violencia Intrafamiliar. en: Forensis [on line].
2009. [citado septiembre 20,. 2010]; disponible en internet:
http://www.medicinalegal.gov.co/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Iltemid=60
' AGUILAR, GIL OCHOA y ARROYAVE A. Op. cit., p. 42.
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medios de comunicacion en la promocion y divulgacién de los derechos de la

familia.

Por otra parte también se puede decir que esta problematica afecta a todos los
miembros familiares, por tal razon, al parecer los hombres también son victimas
de la violencia intrafamiliar. Segun Medicina Legal, “las denuncias hechas sobre
violencia de pareja, de enero a junio de 2010 son: 22.900 mujeres contra 3.008
casos de hombres denunciantes.”™* Los datos del 2009 son similares, pareciendo
que es el hombre un agresor, ademas es asombroso pensar que en Colombia
22.900 mujeres son agredidas y son datos conocidos, sin tener en cuenta que
muchos casos se quedan en el anonimato. Quiere decir que la violencia se
manifiesta en los hogares y llama la atencion que haya hombres denunciantes, y
teniendo en cuenta la cultura machista de nuestra region tal vez exista como en el

caso femenino unos casos sin denunciar.

Segun Alfredo Santacruz Echeverri: “también los factores culturales de los
colombianos, y los latinos en general, no permiten socialmente el reconocimiento
de la victimizacion del maltrato por parte de la mujer porque esto implicaria doble
castigo, el fisico que recibe de su esposa y el social que recibiria del entorno

social”?.

En la cita anterior se evidencia como el hombre es estigmatizado y sefialado por la
sociedad siendo ésta el mayor impedimento para que el hombre se atreva a
denunciar, sumado a ello otros factores como el tipo de personalidad, el nivel
educativo, sus redes familiares y sociales, entre otros. Lo mas recurrente al
describir a un hombre es la fuerza fisica y la astucia pero resulta contradictorio que
él no se defienda siendo poseedor de esa fuerza y de las ventajas culturales que

le otorga el medio por ser hombre. La violencia es “una forma de comunicacion a

! |nstituto de Medicina Legal. Op. cit., p. 121.

2 SANTACRUZ ECHEVERRI, Alfredo. Los hombres también son maltratados por las mujeres. en:
El Nuevo Dia [on line]. 7 de marzo de 2010. [Citado septiembre 20,. 2010]. Ibagué. Disponible
en:http://elnuevodia.com.co/nuevodia/inicio/sucesos/sucesos/21370-los-hombres-tambien-son-
maltratados-por-las-mujeres.html
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falta de otras”™* y también el silencio, el no hablar, comunica, es una caracteristica

masculina y de “hecho muchas veces el silencio es debido a una sensacion de

impotencia que no se quiere mostrar o al no saber que decir [...] permanecer en el

silencio para el varon no es solo no poder hablar, sino no sentirse obligado a
hablar ni a dar explicaciones™*. Ademas nuestra cultura los ha obligado a guardar
silencio y “cuando necesitan ayuda o apoyo, estan condicionados a no pedirlos; y

si lo hacen, es generalmente demasiado tarde”.

Segun la pesquisa bibliografica no se encontré investigaciones del tema de la
violencia hacia al hombre concretamente, sin embargo el tema de la violencia
familiar y la masculinidad si esta ampliamente indagado por diversas disciplinas y
autores. Este es un vacio en el campo social y se pretende que esta indagacion

sea un aporte para continuar y visibilizar mas este tema.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia intrafamiliar es una problemética que afecta a miles de familias sin
importar su edad o condicion social y que tiene dos caracteristicas que dificultan la
percepcion de la verdadera magnitud del problema: la invisibilizacion y la

legitimizacion del fendmeno socialmente.

La violencia, manifestada de mdultiples maneras, fisica y psicolégicamente, nos
afecta a todos; la violencia esta influenciada por el poder y la cultura. A ella no
escapa la familia, tal vez esta muy escondida, son los nifios y nifias y las mujeres
quienes casi siempre son las victimas, pero la realidad muestra también que el

hombre es una victima. Véanse los cuadros 1y 2, respectivamente.

Cuadro 1: Violencia intrafamiliar.

¥ ALSINA y BORRAS, Op. cit., p. 93.
“ BONINO. Op. cit., p. 62.
> CARDELLE. Op. cit., p. 305.
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Violencia Intrafamiliar segun sexo. Colombia, 1999-2009

B Hombres ™ Mujeres

54.192

6.947.

Denuncias

Fuente. Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses. 2009.

Cuadro 2: Violencia intrafamiliar.

Violencia Intrafamiliar segun manera y sexo. Colombia enero a
junio 2009 y 2010

B Hombres ™ Mujeres

24.825 22.900

3.340 3.008

Fuente. Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses. 2009.

Segun las anteriores estadisticas las cifras de denuncia del maltrato intrafamiliar
segun género, no presentan mayor cambio. Aproximadamente el 88% de los
casos de denuncia de VIF — Violencia Intrafamiliar en Medicina Legal son de
mujeres y el 12 % de hombres.

Ademas es necesario recordar que la violencia no solo es fisica sino también se
manifiesta de otras formas, sobre todo en el contexto actual donde la relacion de
pareja esta enmarcada por un ambito de desequilibrio de poder, “las mujeres se

constituyen poco a poco en sujetos politicos y de derechos; descubren el camino

18



del saber (el saber académico, este que significa poder y que habia sido privilegio
de los hombres); obtienen el control de su fecundidad y por lo menos
simbdlicamente, de su cuerpo, se vuelven visibles; empiezan a ser nombradas y
poco a poco van haciendo presencia en todas las esferas de la vida publica”*®.
Actividades que ejercia solamente el hombre, hoy lo ocupan igualmente las
mujeres quienes eran vistas como pasivas, inferiores y emotivas; pero ella ha
accedido a la educacion , esto ha traido modificaciones la relacion hombre — mujer
y en especial en el ambito familiar.

Esto indica ademas que la nueva posicion de la mujer, el contexto social y laboral
de hoy, permite que ellas adquieran més facil el sustento, con cierta ventaja de
poder, y por ende a sus compafieros en un riesgo de vulnerabilidad ante maltrato

psicoldgico, econdmico y sexual.

Un hombre maltratado es aquel que es usualmente agredido, en forma fisica o
verbal por su pareja; y por el tipo de sociedad patriarcal en la que vivimos se ha
visto que la golpeada suele ser la mujer, ya que para el hombre le es dificil

admitir que es victima.

Es dificil que algunos hombres maltratados decidan denunciar estos hechos,
porque lo ven como algo que puede afectar su hombria ante la sociedad y por tal
motivo la percepcion comdn es que los hombres nunca son las victimas de la
violencia doméstica y de ante mano suele ser un doble castigo para él, los golpes
fisicos o psicosociales y por otro lado la burla de la sociedad al tacharlo de “bobo”
o “marica” por dejarse pegar de su mujer que por muchas décadas fue

considerada débil.

Para visibilizar esta situacion, como sucede con la mayoria de los problemas de
violencia familiar, el conflicto se da dia tras dia y los maltratos estan puertas
adentro y con mas de un complice; si bien cuando se habla de violencia familiar se

suele pensar en la agresion fisica, el maltrato verbal o psicologico a veces puede

® THOMAS, Florence. Hacerse hombre hoy: cambiar o morir, En: Revista Psicologia desde el
Caribe. julio-diciembre 1999. no 4. p. 32- 44.
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ser mucho mas doloroso y con la terrible connotacion de no ser expresado por no

tener evidencias o moretones en la piel.

El maltrato a los hombres es una realidad, igual de cruel que el maltrato a mujeres,
segun Alfredo Santacruz Echeverri, “la mujer desarroll6 habilidades de auto-
defensa” por llamarla de alguna manera, lo que le permite emitir conductas ya no
solo de defensa, sino que también de ataque. De igual manera, cabe anotar que la
violencia ejercida por la mujer es méas agresiva y mas lesiva que la ejercida
por el hombre, debido a que la agresion femenina es instrumental, eso quiere
decir que usa elementos para agredir, como la plancha, la tapa de la olla a presion

o el cuchillo de la carne™’.

La Unica diferencia es que la sociedad y las leyes o
normas hechas no han podido mantener un concepto de violencia familiar que
englobe a todos los maltratos que tienen lugar en el seno de una familia. Este
fenbmeno no es tan conocido por un factor muy lamentable que le conviene al
victimario pero que perjudica a la victima arduamente: el silencio, conllevando
también a que el hombre se sienta ansioso, sensible, impotente y pasivo,
convirtiéndose en un ser que no recurre a su defensa, por razones de estereotipos
machistas, ademas que la ley y los medios de comunicacibn muchas veces

minimizan su problema.

Todas las relaciones conyugales se caracterizan por el conflicto y si no los hubiera
no habrian oportunidades de mejorar la relaciéon de pareja, lo grave es usar la
violencia para solucionarlos, muchas de las razones que llevan a que el hombre
sea agredido es una comunicacion inadecuada e inconveniente, los celos, los
inadecuados héabitos del varén, el mal uso del dinero, las inseguridades y
personalidades pasivas del hombre frente a una mujer hostil, fuerte, dominante y

con dinero; y los patrones de relacion traidos desde la nifiez.

La violencia en la pareja nhormalmente afecta a la mujer pero como lo hemos visto

hasta ahora, los hombres no escapan a ella, usada como la resolucion de

' SANTACRUZ. Op. cit., [on line]. La negrita es nuestra.
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conflictos. El miedo a denunciar perpetua e invisibiliza aun mas este tipo de
problema, el estilo machista y patriarcal de nuestro contexto, la ignorancia juridica
respecto al abrigo que le da la ley a todos los miembros de la familia incluido el
hombre, pero los prejuicios y también la realidad del hombre como ser maltratante
hacen que sea ignorado o no sea creible en sus dolores, los medios de
comunicacién y la sociedad minimizan este problema y ademas los factores de
personalidad tanto del hombre como de la mujer influyen enormemente en este

fendbmeno.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Por qué el maltrato intrafamiliar hacia el hombre no es visibilizado en el barrio

Manrique, sector Altos de la Cruz entre agosto de 2010 a mayo de 20117

2. OBJETIVOS

2.1 GENERAL

Conocer el maltrato intrafamiliar hacia el hombre en el barrio Manrique, en el
sector Altos de la Cruz entre agosto de 2010 a mayo de 2011.

2.1.1 Especificos
¢ |dentificar los motivos econdmicos, sociales y culturales por los que el
hombre permite ser maltratado.
e Interpretar los estados emocionales que atraviesa el hombre

maltratado.
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3. JUSTIFICACION

Con esta investigacion queremos dar a conocer las diferentes formas de violencia
y maltrato que sufren algunos hombres dentro de sus hogares y como son
perjudicados en su vida, en su integridad, en el seno de la familia y por ende en la

sociedad.

Este estudio es pertinente y necesario para dar a conocer una problematica que
actualmente ha sido invisibilizada y con poco fundamento tedérico en los medios

escritos de las ciencias humanas y sociales.

Es importante nuestra investigacion, porque es necesario dentro de las actuales
dindmicas sociales, apostarle a la transformacion de patrones culturales y
diferentes paradigmas existentes frente a la violencia intrafamiliar ejercida hacia el
hombre, y a la postura que éste ha tenido a lo largo de la historia cuando es
victima del maltrato o agresion en cualquiera de sus manifestaciones; viéndose
enmarcado en un profundo silencio, aislamiento y negacion de sufrimiento y
condicionado a creer que no necesita ayuda y apoyo psicosocial, por su creencia

errobnea de pertenecer al género masculino, sinénimo de poder y fuerza.
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4. MARCO DE REFERENCIA

4.1 MARCO TEORICO
4.1.1 Hombre

Se empezaréa por definir el concepto que hace referencia “individuo de la especie
humana de sexo masculino, adulto de este sexo. Persona de este sexo que
muestra cualidades, comportamientos, etc., tradicionalmente considerados
masculinos por excelencia”.*® Muchas de las cualidades y comportamientos de los
hombres tienen que ver con actitudes de hombria, como los desarrollados para
defender el honor, asegurar el sostenimiento propio y de su familia. Para los
hombres el modelo a imitar es el padre, aunque muchos de los hombres hayan
sido educados con la violencia, porque eso los haria “hombres de verdad”. Los
hombres son distintos a las mujeres no solo fisicamente, sino emocionalmente, la
crianza de los varones ha sido histéricamente distinta a la de ellas, tal vez sin
tantas exigencias como a los hombres: “que en la correccién de los nifios les
pegaban mas duro que a las nifias”®. A los hombres se les inculca desde nifios la
agresividad, su crianza se basa en ello, esa es una de las cualidades de los
hombres pues, “se les inculcaba la agresividad para que pudieran defenderse,
pues de lo contrario serian considerados afeminados”®. Y ademas “ser hombre, al

menos en los términos que demanda la cultura, no es tan facil"?t,

El hombre seria un ser al que la mujer le sirve, ella sumisa, callada, servidora.
Mientras que él, un proveedor, hace lo que quiere, toma licor, quedarse hasta
tarde después del trabajo, como dicen los autores Myriam Jimeno, Andrés

Gobngora, Marco Martinez y Carlos Suéarez, el hombre es: “perpetrador de la

18 SANTILLANA. (1995), Diccionario santillana del espafiol, México. p. 105.

% JIMENO, Myriam; GONGORA, Andrés; MARTINEZ, Marco y SUAREZ, Carlos José. Manes,
mancitos y manazos: una metodologia de trabajo sobre violencia intrafamiliar y sexual, ed. CES
2007, Bogota- Colombia, p. 58.

2% bid., p. 58.

L RISO, Walter, Intimidades masculinas, ed. Norma, 1998, Bogota-Colombia, p. 13.
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violencia, macho y méas aun, guache, mujeriego y morboso [...] carente de

urbanidad y civismo, instruirse le interesa menos que el deporte y las mujeres.”?,

eso son los hombres, segun nuestro contexto. Todo esto ha hecho que los
hombres se identifiquen como “responsables de la violencia y su posterior
seflalamiento como inherentemente violentos, lo que ha invisibilizado otras formas
de maltrato tales como el castigo fisico y simbdlico de las madres hacia los hijos,

puesto que se conoce que muchas de ellas despliegan este tipo de violencia mas

que los padres.”®

Parece muy evidente y diciente las conclusiones a las que llegaron los asistentes
a uno de los talleres en la investigacion Manes, mancitos y manazos, ellos

concluyen:

LT ”.,

“El hombre es un animal’; “el hombre es trabajo”; “el hombre tiene distintos

colores”; “el hombre tiene alma y espiritu”; “el hombre manda sobre la

", o« I I

naturaleza”; “el hombre es razén”; el hombre es XY; “el hombre es pipi”; “e

hombre es brusco”; “el hombre es campo cuando trabaja y ciudad cuando se

”, ",

aleja de lo salvaje”; “el hombre responde por la familia”; “al hombre le gusta

jugar con carros y emborracharse con los amigos viendo futbol”; “al hombre le
gustan los lugares de tentacion”, por tanto, es la mujer quien seduce; “el

” W

hombre pierda la razén por culpa del alcohol y las mujeres”, “el hombre es un

borracho celoso”.

Este es el hombre de hoy, rie y llora al mismo tiempo, su ser lo hace llorar pero los

otros lo obligan a reprimir su dolor de ser hombre.

2 JIMENO, GONGORA, MARTINEZ y SUAREZ. Op. cit., p. 110.
% |bid., p. 23.
! bid., p. 80.
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4.1.2 Género

Interrelacion de creencias, rasgos, sentimientos, valores y comportamientos
que permiten diferenciar a los hombres de las mujeres a partir de un proceso
de construccion social que posee varias caracteristicas: el género se
manifiesta en la sociedad mediante dos mecanismos basicos: asignacion de
roles diferentes a hombres y mujeres; y valoracion desigual de los diferentes
roles y de las relaciones de poder implicitas en estos, lo cual no es
determinado por el sexo bioldgico, sino por la interpretacion cultural del sexo

[L.]%.

El género es para designar, esto depende del contexto, de valores asignados,
gustos, temores, de la personalidad y esencialmente de los roles impuestos por la
sociedad, convirtiéndose en practicas sociales que diferencian al masculino del
femenino. Para ser hombre o mujer no es solo necesario poseer pene o vagina, es
importante sentir y vivir siéndose hombre o mujer. EI género es un “elemento
constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen
los sexos y como una forma primaria de relaciones de poder’®; al respecto
conviene decir que “el género hace referencia a una realidad compleja de caracter
fundamental psicosocial, pero que tiene su exclusiva razéon de ser en un
dimorfismo sexual aparente (mujer/varén), y que se encuentra en permanente
interaccion con él a lo largo de todo el ciclo vital, como lo estuvo a lo largo de la
historia de la humanidad”®’. Pensar lo masculino es complejo puesto que implica
analizarlo desde la mujer o viceversa, son también ellas quienes hacen posible
que el hombre opte por ciertas actitudes, roles y comportamientos. La identidad la
da ese dimorfismo sexual: pene-vagina, pero este no determina los roles y &mbitos
psicosociales, pues existen hombres “débiles” y existen mujeres “fuertes”, hay

hombres que lloran a pesar de que la sociedad se los prohibe, y hay mujeres que

» MONTOYA CUERVO, Gloria H., ZAPATA LOPEZ, Cecilia Inés y CARDONA RAVE, Bertha Nelly.
g2002), Diccionario especializado de Trabajo social, Medellin, Colombia. p. 67.

® JIMENO, GONGORA, MARTINEZ y SUAREZ. Op. cit., p. 23.

*’ FERNANDEZ, Juan, Varones y mujeres desarrollo de la doble realidad del sexo y del género,
Ed. Pirdmide S.A. 1996, Madrid, p. 36.
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tienen profesiones fuertes mientras que la sociedad dice que para ellas son las

ciencias sociales o aquellas que no necesiten rudeza.

El género es causado y determinado por la educacion y la cultura, permean los
roles y actitudes durante la primera infancia, evidencian los roles masculino o
femenino en la interaccion social, este es estructura social de modo que organiza
la sociedad, esté presente de generacién en generacion de una manera simbolica,
pero sus connotaciones son variadas dependiente de las culturas, para
entenderlos se debe tener en cuenta el contexto en el que esta inmerso. Es una
variable de estratificacion social; no obstante la concepcién del género es flexible

de acuerdo a la cultura y las dinAmicas sociales.

4.1.3 Masculinidad

La masculinidad es un mito, un estereotipo, igual como lo ha sido el de la
feminidad. Ambas son construcciones relacionales que no se definen si no es
en relacién la una con la otra. El hombre era y continla siendo en muchos
casos el criterio a partir del cual se mide a la mujer, que se compara respecto
de la perfeccibn masculina. Al cambiar la concepcion de la feminidad, la

masculinidad se ha desestabilizado®®.

Es por esto que el concepto de masculino ha sido en los ultimos tiempos tema de
discusion en diferentes escenarios. La virilidad, ha representado para el hombre
una prueba continua para su existencia; ya que ha sido puesta en tela de juicio
ante una sociedad cruel. La masculinidad, realmente no significa la esencia, sino
mas bien una ideologia orientada a justificar el significado de ser hombre; trayendo
consigo diferentes posturas al referirse al varon como sinénimo de poder,

violencia, fuerza, dominio, control y agresividad. Estos atributos han constituido al

8 ALSINA y BORRAS. Op. cit., p. 84 - 85.
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hombre como sujeto, convirtiéndose en la plataforma de la masculinidad de

manera transgeneracional.

La masculinidad estd definida por un sistema que delimita y organiza las
diferencias entre hombres y mujeres en un plano simbdlico, en donde se
demarcan y contrastan los lugares masculino y femenino. Por tal motivo
aquello que denominamos masculinidad no es, en primer lugar, una esencia
natural a los hombres sino un producto histérico y cultural incorporado a través
de la educacién, la socializacion y la formacién como sujetos en una sociedad

y época especifica. Al plantear que la masculinidad depende de la cultura, la

sociedad y la época, en otras palabras, del contexto [...]%.

Ser hombre tiene que ver mucho con lo fisico, con aquellos dotes que le entrega la
naturaleza a ese ser, mientras que lo masculino lo entrega la sociedad, la cultura;
aguellos comportamientos que ensefian las mamas a su nifios cuando le dicen
que los “hombres no lloran”, o cuando el papa lleva a sus hijos al futbol desde muy
pequefio, o cuando la mama no deja que su hijo lave los platos porque eso es
trabajo de mujeres. También depende de la época, pues no es lo mismo el nifio de
hoy que suefia con ser ingeniero, abogado, politico (profesiones no muy comunes
entre las mujeres), con el nifio de ayer, al que le ensefiaban a conseguir el
alimento con el sudor de su frente, este trabajaba arando la tierra y era reservado
para él; por no hablar de los roles familiares, cuando era la mujer dedicada a los
guehaceres del hogar y el varon a la calle, hoy sabemos que estos roles no se
cumplen como antes. Definitivamente la cultura ensefia la masculinidad, la
naturaleza dota al hombre, sus comportamientos y actitudes dependen de lo que

le ensefien.

Habria que decir también que la masculinidad es sometida a constante aprobacion
y en todos los contextos donde el hombre interactia con los demas; a diferencia
de la mujer que no ve sometida su feminidad excepto que su comportamiento

debe caracterizarse por su glamur, educacion y respeto. La masculinidad se

? JIMENO, GONGORA, MARTINEZ y SUAREZ. Op. cit., p. 21.
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convierte entonces en el ejercicio de golpes, domar fieras, arar la tierra, ser
mujeriego y otras connotaciones mas que califican su agresividad; “la tendencia
agresiva es una disposicion instintiva y autbnoma del ser humano que constituye

»30

el mayor obstaculo con que tropieza la cultura™”, sin embargo se define que la

construccion social de la masculinidad trasciende miradas naturalistas.

4.1.4 Violencia

La violencia ha existido siempre, evidenciado desde la historia del pueblo de
Israel, recordemos las gestas contra los Filisteos, por la consecucion de la tierra
prometida. También la grandeza del Imperio Romano, fue debida muchas veces al
uso de la fuerza en la obtencion de territorios y recursos. Y aun en nuestra patria
actual podemos hablar de uso de la fuerza y de distintas agresiones en el ejercicio

radical del poder.

Podremos pensar la violencia como aquellas acciones que afectan la integralidad
fisica 0 moral de otro, ésta depende de mdltiples factores, pero siempre tiene unos
factores comunes como el del victimario que ejerce una situacion de poder y la
victima en una situacién de vulnerabilidad, a quien normalmente se le vulneran

sus derechos y su integridad y por eso “[...] la violencia se posibilita por la

iniquidad en la distribucion del poder, del saber, del dinero, etc.”. 3!

La violencia se manifiesta de muchas formas, como conflicto armado, ocupacién
militar, pobreza, explotacién, y prejuicios basados en raza, religiébn, género y

orientacion sexual.

% JARAMILLO ESCOBAR, Marcela, Permanencia de las mujeres en la relacion maltratante, Tesis
E)regrado. Medellin. Universidad Pontificia Bolivariana. Facultad de Psicologia. 2006. p. 33.
' AGUILAR, GIL OCHOA y ARROYAVE A. Op. cit., p. 53.
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4.1.5 Violencia Intrafamiliar
La familia no escapa a la violencia.

La violencia dentro del sistema familiar produce dafios en grados variables a
cada uno de los miembros que conforman dicho sistema, entendiendo asi que
existe una violencia intrafamiliar la cual consiste en la agresion dirigida directa
o indirectamente sobre cualquiera de los miembros produciendo dafios fisicos

y morales... esta violencia ocurre en todos los espacios y clases sociales

aunque afecta de manera general a hombres, nifios, ancianos [...].*

La violencia familiar obedece a situaciones agresivas generadas por los diferentes
integrantes que conforman un grupo o que hacen parte del nucleo familiar y puede
resumirse de otras formas pero siempre hay algo en comun; la fuerza que ejercen
tiene un fin especifico, someter al otro, perturbando los derechos de los demas.
Sin embargo, actualmente existen diferentes apreciaciones con respecto al uso de
la violencia, creyendo que ésta solamente es utilizada como el uso de la fuerza
fisica, pero se ha reconocido la presencia de otros tipos de violencia que generan
trastornos psiquicos y emocionales de quienes son victimas de ella y

especialmente en la familia.

4.1.6 Tipos de Violencia Intrafamiliar

Afortunadamente hoy hemos dejado de pensar que la violencia es solo el uso de
la fuerza fisica. Existen diversas presiones que afectan las emociones y la psiquis
de la persona. Las consecuencias de otros tipos de violencia no fisica no son
evidentes, por tal es dificil detectarla y diagnosticarla, y generalmente son los
nifios y las mujeres las mas expuestas a ella, sin embargo también los hombres

hacen ya parte de los grupos vulnerados, dependiendo de su personalidad.

% Ibid., p. 36.

29



4.1.6.1 Maltrato Fisico

Es una agresion que genera dafios visibles en el cuerpo, no es accidental sino que
tiene una intencionalidad, generalmente tiene que ver con una relacién de poder,
este tipo de violencia es de fuerza fisica e instrumental, tales como empujones,
golpes, quemaduras, patadas y con instrumentos como correas, palos, cuchillos,
piedras, electrodomésticos, armas de fuego. Las consecuencias del maltrato fisico
se evidencian en hematomas, laceraciones, moretones, fracturas, e incluso la

muerte.>®

4.1.6.2 Maltrato Psicologico

Es deteriorar la autoestima del otro, su salud mental y emocional, se ejecuta por
medio de chantajes, humillaciones, insultos, amenazas, criticas, ridiculizaciones,

comparaciones. Por otra parte, entiéndase que

Todos los tipos de maltrato intrafamiliar vienen acompafiados de maltrato
psicolégico, en la medida en que cualquier accién violenta ejercida sobre una
persona tiene incidencia en su afectividad y en su personalidad futura, ya que
es el tejido afectivo el que integra todo el desarrollo y las vivencias del
individuo. En muchas ocasiones el maltrato pasa desapercibido porque lo
ocultan otras formas del maltrato excesivamente evidentes o porque existen

patrones culturales perpetrados por la sociedad.*

Podemos deducir que el maltrato psicoldgico es la desvalorizacion y minimizacion

hacia la otra persona en la interaccion constante.

* Ibid., p. 53.
% Ibid., p. 68. La negrita es nuestra.
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4.1.6.3 Maltrato por Negligenciay Abandono

Este tipo de maltrato se puede asociar con la violencia psicologica, sin embargo
puede usarse en las familias, especialmente en el subsistema conyugal. Ocurre
cuando existe falta de cuidado, atencion, interés, especialmente en detrimento de
las obligaciones y deberes que se tienen con el otro. Ejemplo de ello, cuando las
mujeres le niegan a sus conyuges las relaciones sexuales utilizando esto como
castigo, o cuando el hombre es irresponsable bebiendo su dinero con los
amigotes, o también cuando ninguno de los padres se interesa por el proceso
académico de sus hijos. Y finalmente puede llegar hasta el alejamiento total sin

cumplir ninguna responsabilidad.

4.1.6.4 Maltrato Econémico

Es cuando no se cumple por negligencia con lo necesario para vivir (suplir
necesidades basicas), se refiere al control y limitacion de recursos econémicos,
imponiendo condiciones a bienes y servicios; poniendo en peligro el bienestar de

cualquier miembro del nucleo familiar.

4.1.7 Dependenciay Apego Conyugal

Las personas maltratantes tienen unas caracteristicas particulares, por lo general
son celosas, posesivas, con baja autoestima, y con poca sensacién de poder. El
uso de la violencia le otorga el poder perdido sobre las otras personas. La
violencia tiene consecuencias en la estabilidad de la familia y especialmente de la
victima, quien tiene unas caracteristicas de dependencia que mas adelante

mencionaremos.

Las relaciones personales se caracterizan por construirse a partir de un

conocimiento mutuo entre las personas, a partir de esto, se inicia normalmente

31



una relacion basada en el respeto y la confianza, entre mas conozco a la otra
persona, mas es el carifio, el aprecio y el apego hacia ella. Esto ocurre
habitualmente entre personas con ciertos equilibrios emocionales, que como
sabemos no se construyen de la noche a la mafana, sino que parten de la infancia
y en la medida que se crece se va madurando. Toda esta madurez va permitiendo
en la otra persona unas seguridades que le garanticen el uso de su libertad y el
respeto de su dignidad y por tanto su defensa; esta lucidez emocional y mental va
permitiendo que las personas defiendan y eviten y hasta se separen de aquellas

personas que les vulneran su derechos. El apego es considerado como:

Modo de concebir la propensién que muestran los seres humanos a
establecer solidos vinculos afectivos con otras personas determinadas y
explicar las multiples formas de trastorno emocional y de alteraciones de la
personalidad, incluyendo aqui la ansiedad, la ira, la depresién y el
apartamiento emocional, que ocasionan la separacion involuntaria y la pérdida

de seres queridos®.

Desde nifios tenemos relaciones vinculares que nos manifiestan apego, la primera
relacion es con la madre, esas sensaciones agradables que tiene el bebé cuando
su madre le pega su pezdn a su pequefia boca, y le dice palabras carifiosas; luego
pensar en el dolor para ese bebé de separarse de su madre, y peor aun para el
varén cuando en esa armoniosa relacion entra el padre a cortar la dichosa
relacion. Dichas relaciones de apego suceden de igual forma en la adultez, y
sucede con frecuencia. Estas relaciones sélidas suelen convertirse en verdaderos
amores donde la vida de la persona no pierde su esencia, aunque muchos de sus
actos van en funcién de la persona amada, sin embargo suele pasar que estas

relaciones se convierten en una dependencia emocional, considerada como “una

*GARRIDO ROJAS, Lusmenia. Apego, emaociones y estrategias de regulacién emocional. en:
Universidad Catolica del Maule [on linel. enero 2007. [Citado octubre 25,. 2010]. Talca — Chile.
Disponible en: http://www.ucm.cl/newsmod/fotos/ExposicionLusmeniaGarrido.pdf
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NECESIDAD afectiva fuerte que una persona siente hacia otra a lo largo de sus

]”36

diferentes relaciones [...]”””, siempre en una relacion de uno con el otro y:

Por lo tanto se podria decir que, la dependencia del otro es justamente el
origen y la consecuencia de su vinculo, pero también su esencia y el motor de
los mecanismos defensivos que se utilizan para manejarla o sostenerla. En la
pareja suele establecerse un acuerdo o acomodo inconsciente y colusivo,
determinado por los dos compafieros, y con polarizacibn de roles y
comportamientos, en la cual la conducta de uno es Pre-requisito del
comportamiento del otro (y viceversa), y de hecho, de esta interaccion se da el

sostén mismo del vinculo®.

La dependencia es un acto de inconsciencia en el ser maltratado, el cual lo utiliza
como un medio de defensa para sostener una relacién que ha sufrido altibajos en
un tiempo determinado, llegando al punto de pensar que la otra persona es
imprescindible para poder sentir seguridad y confianza en si misma, y en su

existencia.

Cuando el apego es patolégico, ser dependiente del otro, sus sentimientos
confusos, su debilidad de caracter para tomar decisiones, no le permite a quien
vive el apego un surgimiento positivo de esa relacion inadecuada; algo mas hay
que afiadir, es tanta la inclinacion que tiene la persona apegada hacia la otra que
pasa de un apego al apegarse, es decir, aferrarse (dependencia) hacia este ser de
tal forma que la toma como posesion suya; que siente, vive y manifiesta que no
podra vivir sin ella. Llegando hasta tal punto de necesitarla como dependencia

para sobre vivir y resurgir en la vida con sus dificultades y experiencias positivas.

% SOBRINO, Maribel. Dependencia Emocional. en: CICS [on linel. [Citado noviembre 1,. 2010].

Madrid. Disponible en: http://www.centrocics.com/descargas/pdf/dependencial_emocional.pdf
" JARAMILLO. Op. cit., p. 46.
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4.2 MARCO CONCEPTUAL
4.2.1 Violencia

Accion o series de acciones en que se hace uso de la fuerza, particularmente de la
fuerza fisica, con el propdsito de destruir una cosa, obligar a alguien a que haga
algo en contra de su voluntad o causarle dafio. Es necesario evocar la violencia de
las décadas de la crianza de los abuelos y abuelas del siglo XIX donde se corregia
bajo el lema “la letra con sangre entra” causando lesiones fisicas, segun el
pensamiento reduccionista, creencias y vivencias transgeneracionales que el
“‘luete” educa y hace “hombres” de bien. No se consideraba maltrato o violencia
este tipo de préacticas, era comun castigar “colgando” con una soga al hijo para
educarlo y llevarlo por el buen camino y por consiguiente esta situacion se repetia

consecutivamente en las pautas de crianza.

Acudimos a este ejemplo para hacer referencia en lo vivido en el afio 1962 cuando
se empieza a hablar del maltratado, pero este término trae consigo una cantidad
de connotaciones que hacen posible la visibilizacion no solo al infante maltratado

sino también al nacleo familiar en tanto hay maltratados y maltratadores.

4.2.2 Violencia Intrafamiliar

Esta definida como las acciones diversas que se dan dentro de una familia; con la
intencionalidad de ejercer dominacién sobre los otros miembros. Habitualmente
este tipo de dominacion se da en varias modalidades: emocional o psicolégica,
sexual y la mas comun la violencia fisica. La omision y la negligencia también son

consideradas violencia.

Cuando la violencia surge en el contexto de una relacion afectiva, estrecha y

comprometida, entonces la denominamos violencia conyugal.
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Acerca de la ejecucion de la violencia es comun relacionarla entre un victimario y
victima; en efecto la violencia tiene que ver con relaciones de poder, inequidades,
condiciones deficientes de salud, calidad de vida, dependencia econémica y

afectiva.

Si bien es cierto que el uso de la violencia logra rapidamente su objetivo, causa
profundos cambios negativos que repercuten en todos los miembros de la familia,
especialmente en los més débiles. Las consecuencias de este tipo de violencia
trasciende el sistema familiar y se dirige a los otros sistemas; no solo eso sino que
perduran en el tiempo, repercutiendo en futuras relaciones de noviazgo,
matrimonio y paternidad; ademas que produce conductas antisociales en quienes
las padecen. La violencia dentro de la familia se da en ocasiones como una

manera de relacion a falta de otras.

4.2.3 Hombre

Individuo de la especie humana de sexo masculino, persona que demuestra
cualidades, comportamientos propios de su sexo y que segun la cultura y las
tradiciones es considerado masculino por la excelencia que lo hace portador de

una condiciones, cualidades y roles especificos.

4.2.4 Masculinidad

Es una connotacion de fuerza, poder, agresividad, virilidad y poder de
fecundacion; permitiéndose esta imagen errada de la masculinidad que, a pesar
de no ser realista, le atraido un sin niumero de desventajas, situaciones e
interrogantes sin resolver al varon. No obstante, la sociedad actual, demanda la
transformacién de dicho concepto para no quedar sumergida en una historia

primitiva que tanto ha celebrado y celebra actualmente la cultura sin dejar de

35



aceptar la estructura biologica, 1o que se pretende es transcender en dicho
estereotipo de manera que transforme y conjugue de una manera correcta la

dindmica y la razon del Ser del hombre como individuo y como sujeto de cambio.

4.3 MARCO NORMATIVO
4.3.1 Constitucién Politica de la Republica de Colombia de 1991
4.3.1.1 Articulo 5

El Estado reconoce, sin discriminacién alguna, la primacia de los derechos
inalienables de la persona y ampara a la familia como institucion bésica de la

sociedad.

4.3.1.2 Articulo 13

Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma
proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades
y oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen

nacional o familiar, lengua, religion, opinién politica o filosofica.

El Estado promoverd las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y
adoptara medidas en favor de grupos discriminados o marginados.

El Estado protegera especialmente a aquellas personas que por su condicion
econdmica, fisica o mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta

y sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan.
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4.3.1.3 Articulo 42

La familia es el nucleo fundamental de la sociedad. Se constituye por vinculos
naturales o juridicos, por la decision libre de un hombre y una mujer de contraer
matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla. El Estado y la sociedad
garantizan la proteccion integral de la familia. La ley podra determinar el
patrimonio familiar inalienable e inembargable. La honra, la dignidad y la intimidad

de la familia son inviolables.

Las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes de la
pareja y en el respeto reciproco entre todos sus integrantes. Cualquier forma de
violencia en la familia se considera destructiva de su armonia y unidad, y sera
sancionada conforme a la ley. Los hijos habidos en el matrimonio o fuera de él,
adoptados o procreados naturalmente o con asistencia cientifica, tienen iguales
derechos y deberes. La ley reglamentara la progenitura responsable. La pareja
tiene derecho a decidir libre y responsablemente el nimero de sus hijos, y debera
sostenerlos y educarlos mientras sean menores o impedidos. Las formas del
matrimonio, la edad y capacidad para contraerlo, los deberes y derechos de los
conyuges, su separacion y la disolucién del vinculo, se rigen por la ley civil. Los
matrimonios religiosos tendran efectos civiles en los términos que establezca la
ley. Los efectos civiles de todo matrimonio cesaran por divorcio con arreglo a la

ley civil.

También tendran efectos civiles las sentencias de nulidad de los matrimonios
religiosos dictadas por las autoridades de la respectiva religién, en los términos
que establezca la ley. La ley determinard lo relativo al estado civil de las personas

y los consiguientes derechos y deberes.
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4.3.1.4 Articulo 43

La mujer y el hombre tienen iguales derechos y oportunidades. La mujer no podra
ser sometida a ninguna clase de discriminacién. Durante el embarazo y después
del parto gozara de especial asistencia y proteccion del Estado, y recibir4 de éste
subsidio alimentario si entonces estuviere desempleada o desamparada. El

Estado apoyara de manera especial a la mujer cabeza de familia.

4.3.2 Ley 1142 de 2007

4.3.2.1 Articulo 33.

El articulo 229 de la Ley 599 de 2000, Codigo Penal dice asi:

Articulo 229. Violencia intrafamiliar. EI que maltrate fisica o sicolégicamente a
cualquier miembro de su nucleo familiar, incurrira, siempre que la conducta no
constituya delito sancionado con pena mayor, en prisién de cuatro (4) a ocho (8)
afos. La pena se aumentara de la mitad a las tres cuartas partes cuando la
conducta recaiga sobre un menor, una mujer, una persona mayor de sesenta y
cinco (65) afios o que se encuentre en incapacidad o disminucién fisica, sensorial

y psicoldgica o quien se encuentre en estado de indefension.

PARAGRAFO. A la misma pena quedard sometido quien, no siendo miembro del
nacleo familiar, sea encargado del cuidado de uno o varios miembros de una
familia en su domicilio o residencia, y realice alguna de las conductas descritas en

el presente articulo.
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4.3.3 Ley 1257 de 2008
4.3.3.1 Articulo 17

El articulo 5° de la Ley 294 de 1996, modificado por el articulo 2° de la Ley 575 de
2000 dice asi:

Articulo 5°. Medidas de proteccion en casos de violencia intrafamiliar.
Si la autoridad competente determina que el solicitante 0 un miembro
de un grupo familiar ha sido victima de violencia, emitira mediante
providencia motivada una medida definitiva de proteccién, en la cual
ordenara al agresor abstenerse de realizar la conducta objeto de la
queja, o cualquier otra similar contra la persona ofendida u otro
miembro del grupo familiar. El funcionario podra imponer, ademas,
segun el caso, las siguientes medidas, sin perjuicio de las establecidas

en el articulo 18 de la presente ley:

a) Ordenar al agresor el desalojo de la casa de habitacion que comparte con la
victima, cuando su presencia constituye una amenaza para la vida, la integridad

fisica o la salud de cualquiera de los miembros de la familia;

b) Ordenar al agresor abstenerse de penetrar en cualquier lugar donde se
encuentre la victima, cuando a juicio del funcionario dicha limitacién resulte
necesaria para prevenir que aquel perturbe, intimide, amenace o de cualquier otra
forma interfiera con la victima o con los menores, cuya custodia provisional le haya

sido adjudicada.

c) Prohibir al agresor esconder o trasladar de la residencia a los nifios, nifias y
personas discapacitadas en situacion de indefension miembros del grupo familiar,

sin perjuicio de las acciones penales a que hubiere lugar;
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d) Obligacion de acudir a un tratamiento reeducativo y terapéutico en una
institucidn publica o privada que ofrezca tales servicios, a costa del agresor.

e) Si fuere necesario, se ordenara al agresor el pago de los gastos de orientacion

y asesoria juridica, médica, psicoldgica y psiquica que requiera la victima;

f) Cuando la violencia o maltrato revista gravedad y se tema su repeticion la
autoridad competente ordenara una proteccion temporal especial de la victima por
parte de las autoridades de policia, tanto en su domicilio como en su lugar de

trabajo, si lo tuviere;

g) Ordenar a la autoridad de policia, previa solicitud de la victima el
acompafamiento a esta para su reingreso al lugar de domicilio cuando ella se

haya visto en la obligacién de salir para proteger su seguridad;

h) Decidir provisionalmente el régimen de visitas, la guarda y custodia de los hijos
e hijas si los hubiere, sin perjuicio de la competencia en materia civil de otras

autoridades, quienes podran ratificar esta medida o modificarla;

I) Suspender al agresor la tenencia, porte y uso de armas, en caso de que estas
sean indispensables para el ejercicio de su profesién u oficio, la suspensién

debera ser motivada;

j) Decidir provisionalmente quién tendra a su cargo las pensiones alimentarias, sin
perjuicio de la competencia en materia civil de otras autoridades quienes podran

ratificar esta medida o modificarla;

k) Decidir provisionalmente el uso y disfrute de la vivienda familiar, sin perjuicio de
la competencia en materia civil de otras autoridades quienes podran ratificar esta

medida o modificarla
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[) Prohibir, al agresor la realizacion de cualquier acto de enajenacion o gravamen
de bienes de su propiedad sujetos a registro, si tuviere sociedad conyugal o
patrimonial vigente. Para este efecto, oficiara a las autoridades competentes. Esta

medida sera decretada por Autoridad Judicial;

m) Ordenar al agresor la devolucidon inmediata de los objetos de uso personal,
documentos de identidad y cualquier otro documento u objeto de propiedad o

custodia de la victima;

n) Cualquiera otra medida necesaria para el cumplimiento de los objetivos de la

presente ley.

Paragrafo 1°. En los procesos de divorcio o de separacién de cuerpos por causal
de maltrato, el juez podra decretar cualquiera de las medidas de proteccion

consagradas en este articulo.

Paragrafo 2°. Estas mismas medidas podran ser dictadas en forma provisional e
inmediata por la autoridad judicial que conozca de los delitos que tengan origen en

actos de violencia intrafamiliar.

Paragrafo 3°. La autoridad competente deber& remitir todos los casos de violencia
intrafamiliar a la Fiscalia General de la Nacion para efectos de la investigacion del

delito de violencia intrafamiliar y posibles delitos conexos".

Como se ve las leyes de nuestra pais son conscientes de la problemética de la
violencia intrafamiliar, ademas no escatima en diferenciar el género, aunque en la
practica la preferencia femenina y de nifiez sea lo comun; sin embargo, estas
normatividades evidencian un soporte juridico tanto para las mujeres y nifios
violentados y también para los hombres, quienes como hemos visto también son
vulnerados en distintas ocasiones. Esta estructura juridica permite dar aliento a

sujetos masculinos que aunque culturalmente tienen miedo, la Ley los protege.
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5. DISENO METODOLOGICO

5.1 ALCANCE DE LA INVESTIGACION
Esta investigacion es descriptiva y exploratoria dentro de un enfoque cualitativo.

Este estudio es exploratorio, el tema de la violencia intrafamiliar hacia el hombre
ha sido poco estudiado; no se han encontrado evidencias de investigacion en
este campo, excepto en el tema de masculinidad pero poco desde la
perspectiva de la victima sino del victimario. Es descriptiva porque relata las
situaciones y actitudes del fendmeno en el cual se busca construir perfiles y

caracterizacion a través de la recoleccion de datos.

5.2 TIPO DE INVESTIGACION

Estudio de caso “consiste en la recopilacién e interpretacion detallada de

toda la informacion posible sobre un individuo, una institucién, una

u38. u[

empresa, un movimiento social particular ...] investiga un fenbmeno

contempordneo dentro de su contexto real de existencia, cuando los
limites entre el fendmeno y el contexto no son claramente evidentes y en

los cuales existen multiples fuentes de evidencia que pueden usarse”°.

En esta investigacién se implementara el estudio de caso para realizar el
estudio de violencia intrafamiliar: el silencio de los hombres; este nos
permitira realizar una investigacion de manera holistica, a partir de la cual

se analizaran diferentes contextos donde se refleja dicha problemética.

*3YIN, Robert. Citado por. VIEYTES, Rut. Campos de aplicacion y decisiones de disefio en la
investigacion cualitativa. En: MERLINO, Aldo (coord.). Investigacion cualitativa en ciencias
sociales. Temas, problemas y aplicaciones. Buenos Aires: CENGAGE Learning. 2009. p. 59.

¥ VIEYTES, Rut. Campos de aplicacion y decisiones de disefio en la investigacién cualitativa. En:
MERLINO, Aldo (coord.). Investigacién cualitativa en ciencias sociales. Temas, problemas y
aplicaciones. Buenos Aires: CENGAGE Learning. 2009. p. 59.
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5.3 TECNICAS

Estas técnicas fueron elegidas por ser las mas adecuadas para el tipo de

investigacion requerido, ademas permitieron obtener la informacion suficiente

para lograr el objetivo de la investigacién y eran sencillas para el tipo de

personas de la indagacion.

Historias de vida
Entrevistas

Genograma

5.3.1 Instrumentos

v Guia de aplicacion historia de vida
v Guia de aplicacion entrevista

v Guia de aplicacion Genograma

5.3.2 Herramientas
Céamara fotografica

Grabadora periodistica

5.4 CATEGORIAS DE ANALISIS

Teniendo en cuenta que las categorias de analisis de esta investigacion,
surgen desde la violencia intrafamiliar, es preciso desarrollar ciertas

categorias de analisis que se reflejaran en el

acercamiento.

proceso de este
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Hombre
Familia
Patrones culturales del maltrato

Masculinidad

AN N NN

Violencia intrafamiliar

5.5 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
5.5.1 Delimitaciéon conceptual

Para la investigacion que se elabord, se referenciaron importantes teéricos
contemporadneos que han hablado desde diferentes épticas sobre el género
masculino, entre ellos destacandose un tema relevante: Nuevas Masculinidades
de Carabi Angels y Marta Segarra, donde estas tedricas se han apoyado en
subtemas de Luis Bonino, tratando un tema como: Varones, género y salud
mental: deconstruyendo la normalidad masculina. No obstante, se trae a
colacion un tema de controversia para mostrar en diferentes escenarios las
posturas diversas del hombre actual, por eso se ha citado al autor Frank

Cardelle con su temaética: el desafio de ser hombres hoy.

No es ajeno que para hablar del fenbmeno a investigar, retomemos tesis de
investigaciéon como: Violencia Intrafamiliar de Ana Katalina Aguilar, Laura Gil
Ochoa y Gustavo de Jesus Arroyave A., quienes han realizado una recopilacion
acerca de las leyes, articulos de la Constitucion Politica de Colombia 1991,
donde se reflejan los derechos y deberes de las familias inmersas en la

violencia dentro del hogar.
5.5.2 Delimitacion Temporal

Esta investigacion se proyectd para desarrollarse en agosto de
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2010 a mayo de 2011.
5.5.3 Delimitacién Espacial

Medellin, comuna N° 3 - Barrio Manrique, Sector Altos de la Cruz.

5.6 POBLACION OBJETO DE ESTUDIO

Hombres victimas de violencia intrafamiliar en Medellin, comuna N° 3 - Barrio

Manrique, Sector Altos de la Cruz, durante el primer semestre de 2011.

5.6.1 Muestra

“Para seleccionar una muestra, lo primero que hay que hacer es definir la
unidad de analisis (personas, organizaciones, periddicos, comunidades,
situaciones, eventos, etcétera)’*®. Para nuestro caso en particular, la unidad de
analisis son casos de hombres maltratados, donde los principales facilitadores
de informacion fueron: familias donde hay hombres maltratados, comisarias de

familia, fiscalia y casas de justicia.

Esta unidad de andlisis correspondié a una muestra no probabilistica, en la que
importa mas la calidad de la informacién recopilada y la profundizacion en el

analisis.

““ HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto, FERNANDEZ COLLADO, Carlos y PILAR BATISTA, Lucio.
Metodologia de la investigacion. 3 ed. México: McGraw-Hill. 2003. p. 300.
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5.7 TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo se realizd aplicando las siguientes técnicas: genograma,
historia de vida y la entrevista. La aplicacion de éstas se ejecutd con varones de
un sector vulnerable debido a la facilidad de acceso a la informacion. Dichas
personas fueron contactadas gracias al coordinador de un comedor comunitario
del sector altos de la Cruz (Manrique), quien conociendo las realidades de estos
individuos y sabiendo el interés investigativo del trabajo, hizo un puente con
estas personas, quienes en un primer acercamiento se mostraron cautelosos,
pero a la vez dispuestos a relatar sus experiencias de vida. En un segundo
encuentro se ejecutaron las técnicas, donde se obtiene la informacion necesaria
para realizar la triangulacion con la informacion recogida, las teorias y la

problemética. Los nombres usados son reales, los entrevistados lo permitieron,
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6. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

6.1 MASCULINIDAD Y VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La violencia intrafamiliar es un tema que no escapa tampoco al género masculino,
convirtiéndose este en un tabu para nuestra sociedad que se arraiga en patrones
culturales machistas transgeneracionales, donde el hombre es visto como un ser
gue oculta sus emociones, sentimientos, miedos, sus problemas y a cambio ofrece
valentia, fuerza, respeto, virilidad. Todo esto ha permitido que el maltrato
intrafamiliar hacia al hombre quede invisibilizado o tal vez legitimado por ser
también él un actor del circulo de la violencia intrafamiliar; llevando a este a un

silencio no solo de sus emociones sino de su vivencia personal de violencia.

La violencia intrafamiliar ha sido investigada desde una perspectiva de la mujer, y
no es por de menos, puesto que las denuncias y el abuso ejercido hacia ellas es
muy alto, sin embargo en la otra cara de la moneda de la violencia familiar estan
los hombres quienes también hacen parte de un circulo que trasciende las esferas

conyugales y va hasta las relaciones politicas y econémicas.

Acercandonos a esta realidad que sabemos que existe pero que no se visibiliza
por los patrones culturales, nos encontramos vivencias reales de violencia hacia al
hombre, estos son Duber Arley de 27 afios, Fabio Alonso de 34 afios y Hernan de
51 afios, todos ellos victimas de la violencia intrafamiliar, en el barrio Manrique

sector Altos de la Cruz, Medellin.

Estos hombres no son el prototipo de autosuficiencia masculina que ensefia la
sociedad, sino un ser débil, necesitado, con miedos y que de igual manera
tampoco habian denunciado ni hablado de su problema; condicionado también por

las ensefianzas culturales tal como lo expresa Duber Arley: “Un hombre es
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"', manifiesta aqui que tanto los hombres

sensible y una mujer es sensible [...
como las mujeres son seres vulnerados y que estos hombres no lo hablan porque
el contexto los obliga a callar: “O sea yo me lo callo en silencio y me voy aparte
de las demas personas y me pongo a pensar, yo no lo comparto con nadie, pero

sé que me siento mal [...]"*

y sumarle a ello la burla, o el rechazo que esto
conlleva por lo que Duber expresa: “[...] los demas se burlan de mi jeh, pero miren
a este tan joven! y no me gusta contarlo por ese lado [...]"*3. Esto fortalece el
argumento de Alfredo Santacruz Echeverri: “[...] también los factores culturales de
los colombianos, y los latinos en general, no permiten socialmente el
reconocimiento de la victimizacion del maltrato por parte de la mujer porque esto
implicaria doble castigo, el fisico que recibe de su esposa y el social que recibiria

del entorno social [...]"**.

Todo esto indica que el hombre es estigmatizado y condicionado por la sociedad
para no hablar ni expresar sus sentimientos, y menos para denunciar este tipo de
violencia, maxime cuando él, siendo poseedor de la fuerza fisica no la ejerza en
defensa propia y no solo eso sino que la cultura lo legitima para defenderse, sin
embargo él prefiere optar por el silencio porque asi no se ve obligado a dar

explicaciones ni a verse minimizado.

Los informantes de esta investigacidon tienen en comun que son de estrato uno,
ejercen el trabajo informal, su nivel de escolaridad es bajo, el que mas avanz6 en
su estudio fue Duber Arley que llegé hasta quinto de primaria, sus sistemas

familiares son extensos.

“L MEJIA VELEZ, Duber Arley. (Informante) para Historia de Vida, [grabacion sonoral. Medellin.

Sgnarzo, 2011). 3 grabaciones sonoras, 114 minutos.
Ibid., min. 114.

** Ibid., min. 114.

* SANTACRUZ. Op.cit., [on line].
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Hernan esta estereotipado dentro de los tipos llamados machistas, conservador,
no acepta su enfermedad de columna, debida a una caida y por tal su mujer es
quien aporta al sustento econdmico, lo que lo hace sentir impotente y
menospreciado, como lo sustenta él en la entrevista realizada al preguntarle sobre
¢Qué es ser hombre?: “Ser hombre es tratar de llevar la obligacion bien, pero no

»45

he podido hacerlo [...] Como vemos el hombre es quien lleva el deber

econdémico y no quien debe estar sometido a la ayuda de su conyuge.

Se encontré en Duber Arley un sujeto timido y callado y tal como se describe él:
“[...] soy carifioso, sencillo, cero estrés™®. Fabio Alonso es una persona que segin
como él lo manifiesta tiene un trauma psicoldgico, que lo llevé a vivir en la calle, y
consumir sustancias psicoactivas. En la entrevista se le notaba mucha dispersion

e incoherencias en sus respuestas.

Al contrastar la realidad de que el hombre es un ser distinto a la mujer no solo
fisica sino emocionalmente sorprende la siguiente respuesta de Duber Arley al
preguntarle sobre ¢Qué es ser hombre?: “Una persona igual a uno. Ser una
persona igual a mi. Entre hombre y mujer no es mucha la diferencia™’.
Distinguimos en esta respuesta una concepcion diferente a la que nos ensefia la
cultura de lo que es ser mujer, esto debido a que él ha estado acostumbrado a ver
la mujer como la autoridad en el hogar desde su infancia, y no solo eso, sino quien

ejercia la violencia y el poder en el hogar.

El hombre para Hernan es solamente “[...] tratar de llevar la obligacion bien, pero

»48

no he podido hacerlo Por tanto se nota en esta respuesta una frustracion en su

ego, debido a que sus reducciones fisicas por su problema lumbar, no le permiten

> HOLGUIN GUZMAN, Hernan. (Informante) para Historia de Vida, [grabacion sonoral. Medellin.
ggnarzo, 2011). 1 grabaciones sonoras, 39 minutos.
MEJIA VELEZ. Op. cit., min. 114.
*" Ibid., min.114.
*® HOLGUIN GUZMAN. Op. cit., min.39.
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cumplir con lo que obliga la cultura sobre lo que tiene que ser un hombre: trabajar
y trabajar. Para Fabio ser hombre es igual en cuanto al saber trabajar y también

"49 como lo afirma él.

ser “maduro
La masculinidad es una construccién cultural que determina que el hombre debe
poseer ciertas caracteristicas que lo identifiguen como tal, no solo por tener
anatomia de hombre sino valores masculinos tales como la virilidad, fuerza,
agresion. En los entrevistados encontramos lo siguiente que confirma lo anterior,
al preguntarles sobre la masculinidad, Hernan expresa: “[...] puede ser la

0 Y Fabio comenta: “[...] la fuerza de uno, uno tiene

violencia, los problemas
mas capacidad que la mujer; uno tiene mas fuerza para luchar, para salir adelante,
para luchar por uno mismo, por la familia”'. Estas respuestas ratifican que el
patron cultural de masculinidad esta arraigado en ellos, sobre todo en el aspecto
de la relacion entre lo que es ser varonil en cuanto a la fuerza y a las capacidades
de trabajo fuerte, sin embargo, se resalta que el uso de la fuerza no es ejercido en

defensa propia.

Dentro de esa construccion cultural de masculinidad se les ensefia a los hombres
que no deben cumplir oficios domésticos, como lo expresa Duber Arley: “[...] a mi
nunca me dejaron hacer nada en la casa, ni lavar un plato, ni lavar un pocillo,
nada, a mi no me ensefiaron nada, yo era sentado, el nifio de la casa a pesar que

era el mayor; mi madre en ese sentido me protegia [...]">%.

Duber Arley manifiesta con constancia su virilidad manifestando que tiene 8 hijos
reconocidos, y ademas sefiala que Beatriz, su esposa actual: “Ella conocié una de

mis 8 hijos, a una nifla y la vio y no la acepta pero ella la tiene que aceptar. ¢Esa

9 MOLINA ALVAREZ, Fabio Alonso. (Informante) para Entrevista Semiestructurada, [grabacién

sonoral. Medellin. (marzo, 2011). 1 grabaciones sonoras, 43 minutos.

*® HOLGUIN GUZMAN. Op. cit., min. 39.
1 MOLINA ALVAREZ. Op. cit., min. 43.
°2 MEJIA VELEZ. Op. cit., min. 114.
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situacion afecta la relacién? Sigue siendo la misma Beatriz; [...] uno como hombre

comete muchos errores y se lo he dicho mucho a ella: soy hombre™?,

Con lo anterior verificamos que el entrevistado demuestra su hombria
argumentando que tiene muchos hijos y mujeres; aunque es incoherente con el
andlisis del genograma realizado a Duber Arley, puesto que se vio confrontado al
no conocer el nombre de varios de sus hijos, lo que generd extrafieza. De lo
anterior, se puede inferir que esta persona quiere demostrar en el aspecto viril su

masculinidad para ocultar su vulnerabilidad frente a las mujeres.

6.2 PATRONES CULTURALES DEL MALTRATO

Respecto a la violencia entre la familia llama la atencién la respuesta de Duber
Arley al preguntarle ¢ Qué es violencia intrafamiliar?: “Agredirse unos a otros, tanto
hombre como la mujer. En este caso es de la mujer; agrede muy feamente al

hombre, no golpeandolo a uno [...]">*

y acerca de que la violencia es una relacion
de poder Duber Arley nos confirma con lo siguiente: “yo estaba muy joven, y usted
sabe que una persona mayor que abusa de los mas pequefios y por mucho que
uno quiere darle puiios, morderlo, golpearlo, no puede, no es capaz, o sea, miedo

en ese sentido [...]"*°.

Como se observa en este analisis de informacion la violencia se constituye en un
medio para someter al otro a la voluntad de quien ejerce el poder y deja un
sentimiento de impotencia en quien es victima, dicho poder lo ejerce
indistintamente tanto un hombre como una mujer, con las consecuentes secuelas
en las relaciones, tanto que a veces se justifica dicha intimidacién, en ello Duber
Arley nos relata lo siguiente cuando era maltratado por su madre: “no me duele
cuando ella me pegaba, pero si me dolia cuando la veia llorar, ella lloraba mas

gue todo porque yo no lloraba; porque a pesar que desde muy joven me dieron

%3 |bid., min. 114.
** |bid., min. 114.
% Ibid., min. 114.
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garrote yo no lloraba [...]"°

, €en este caso se refleja un tema particular puesto que
el informante justifica los golpes de su madre y a la luz del genograma se observa
gue su progenitora lo tuvo a los 12 afios de edad lo que permite inferir que esta
persona justifica ademas los golpes de su madre, por que de algan modo él tiene
una deuda histérica con las mujeres y por tanto igual justifica el maltrato conyugal
en la actualidad; al mismo tiempo concuerda todo este relato con lo que refiere

Frank Cardelle respecto a los hombres: “el autocontrol, el ocultamiento del

malestar, la disociacion y proyeccion emocional, la ira como emocion validada y la

n57

negacion de la debilidad [...]”>" , como medida de proteccién a la vulnerabilidad

masculina frente a la agresion perpetrada por las mujeres hacia ellos.

Ademas de las relaciones de poder, la agresion se justifica a veces por otras
razones, como por ejemplo, apegos, dependencias, afectos etc. Al respecto, se
denota que esta problematica tiene cierta legitimidad pues Duber Arley afirma al
preguntarle sobre la justificacion de la VIF: “En un sentido se puede decir que si,
en otro sentido que no [...]"*® y “Se puede decir que un hombre después de que
quiera a su pareja, no quiere dejarla por sus hijos o por lo que sea, se deja
golpear, se deja ultrajar por sus hijos y en el sentido de que no es que el hombre y
la mujer tienen sus derechos y nadie debe agredir; yo me dejo pero es porque no
quiero perder mis hijos, no me quiero quedar solo [...]”*® O a veces puede ser una
costumbre y se justifica también desde esa perspectiva; se puede buscar
reacciones y defensas; al preguntarle al informante Duber Arley si ve normal que
sus dos parejas lo hayan maltratado, expresa: “Todo es costumbre, no se me

% Esta rutina evidencia

hacia raro con esta otra, no me sentia mal, ni bien [...
gue no solo se valide la violencia en la infancia sino, que se perpetie en las

relaciones de adulto; nuestro informante al respecto asevera que si ya no viviera la

*® |bid., min. 114.

" CARDELLE. Op. cit., p. 59.

°8 MEJIA VELEZ. Op. cit., min. 114.
> |bid., min. 114.

% |bid., min. 114.
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violencia con su pareja sentiria que: “estaria cambiando una pagina de mi vida,
estoy cambiando mi infancia, a pesar de que ya mayor todavia la estoy viviendo,

me sentiria mucho mejor [...]"%.

En cuanto a las relaciones con ellas (mujeres); “Las mujeres se constituyen poco a
poco en sujetos politicos y de derechos; descubren el camino del saber (el saber
académico, este que significa poder y que habia sido privilegio de los hombres);
obtienen el control de su fecundidad y por lo menos simbdlicamente, de su cuerpo,
se vuelven visibles; empiezan a ser nombradas y poco a poco van haciendo
presencia en todas las esferas de la vida publica [...]’*. Todo lo anterior se puede
concatenar con lo que dice Hernan y lo que lo hace sentir disminuido en su
persona: “En el 2003 tomé la decisidn de irme de la casa porque la mujer me dijo
que por A 06 por E, le toca dejarme trabajar y yo no pasaba por esa situacion, se
me ajuntd el cielo con la tierra y no sabia qué hacer...me sentia pequefiisimo e
incomodo porque uno piensa que se la van a jugar [...]”%. Un hombre de este
estilo de masculinidad como Hernan se siente vulnerado ante una mujer que ha
accedido a nuevos caminos que le permiten obtener independencia, lo que hace
que el hombre se sienta mas vulnerable a la agresién familiar, debido también a su

dependencia econémica.

La mujer no solo es reconocida también a nivel social y econémico sino que
también participa como representante de la violencia, lo que la ha llevado, segun
Alfredo Santacruz, a desarrollar “habilidades de auto-defensa por llamarla de
alguna manera, lo que le permite emitir conductas ya no solo de defensa, sino que
también de ataque. De igual manera, cabe anotar que la violencia ejercida por la
mujer es mas agresiva y mas lesiva que la ejercida por el hombre, debido a que la

agresion femenina es instrumental, eso quiere decir que usa elementos para

® Ibid., min. 114.
2 THOMAS. Op. cit., p 32 — 44.
% HOLGUIN GUZMAN. Op. cit., min. 39.
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agredir, como la plancha, la tapa de la olla a presién o el cuchillo de la carne”®.

Nuestros entrevistados nos permiten realizar la siguiente triangulacion: “Como le
dijera yo, [...] ella es muy agresiva y a veces me pegaba con un palo o con un
machete, a veces me alza la mano a pegarme con los pufios [...] una vez me tird

agua caliente y no me quemo porque yo reaccioné y le tiré la olla por alla”®.

Esto nos confirma que la mujer al igual que el hombre, cuando es afectada
responde con agresiones fuertes, siendo el hombre asi vulnerable en ese sentido
y por tal motivo también el maltrato hacia €l ha sido clandestino puesto que
generalmente son los hombres “responsables de la violencia y su posterior

sefialamiento como inherentemente violentos [...]"%°

y entendemos que dicha
violencia viene perpetrada por “el castigo fisico y simbdlico de las madres hacia
los hijos, puesto que se conoce que muchas de ellas despliegan este tipo de
violencia mas que los padres”®’. Fundamentalmente cuando en una cultura como
la Antioguefia ha sido marcado y visto con frecuencia el matriarcado, las sefioras
han sido lideres y maniobran los pensamientos y actuaciones de los miembros de
la familia. Ellas son como lo relata nuestro colaborador de informacion al referirse
a su madre: “estricta en un sentido que cuando ella decia algo asi tenia que ser, Y
si por ejemplo no se hacia lo que ella decia, entonces ¢ qué hacia ella para que

168

usted la obedeciera? Me golpeaba, me daba una pela [...]"”", se confirma que en

ocasiones han sido las mujeres quienes han perpetuado la violencia como una

forma de relacionarse.

Todos los tipos de maltrato intrafamiliar vienen acompafiados de maltrato
psicolégico, en la medida en que cualquier accién violenta ejercida sobre una
persona tiene incidencia en su afectividad y en su personalidad futura, ya que
es el tejido afectivo el que integra todo el desarrollo y las vivencias del

individuo. En muchas ocasiones el maltrato pasa desapercibido porque lo

® SANTACRUZ. Op.cit., [on line].

°* MOLINA ALVAREZ. Op. cit., min. 43.
®® RISO. Op. cit., p. 13.

*" Ibid., p. 13.

% MEJIA VELEZ. Op. cit., min. 114.
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ocultan otras formas del maltrato excesivamente evidentes o porque existen

patrones culturales perpetrados por la sociedad® .

El maltrato vivido por Duber Arley en su nifiez nos hace deducir que su
personalidad se vio afectada, esto manifestado en ciertas justificaciones al
preguntarle sobre la relacion con su madre y en general con sus parejas. Al
indagarle sobre las agresiones de su madre, responde: “Si, aunque ella siempre lo
hacia por un bien, uno siempre todo cabeciduro, al cagarla uno, siempre se gana
una pela”™®. En cierto sentido esta concepcién justifica la violencia; tanto asi que
instantaneamente se confunde el informante y responde: “No, en ningun momento
ella llegé a gritarnos o a golpearnos, ella siempre nos habla como una amiga, nos
da confianza y a pesar de que ella siempre nos di6 esa confianza yo nunca confié
en ella para contarle mis cosas, en ningdn momento lo hacia, no me nacia

hacerlo”’*

y luego al preguntarle sobre ¢como hacia esa amiga madre para ejercer
la autoridad? responde: “Me golpeaba, me daba una pela, es que uno pelado no
obedece 6rdenes casi’’?>. De esta manera observamos como la interpretacion
cognitiva no es clara respecto a las realidades vividas de nifio y menos en las

vividas en la actualidad, puesto que en las relaciones actuales con su pareja

comenta: “[...] todo es muy bien, pero no me convence porque sé que va a volver

a pasar (el maltrato) y sigo con ella como si no hubiera pasado nada, para que ella
crea que si le crei, pero la verdad es que no”’®. También esto nos corrobora que
no solo el tejido afectivo esta perturbado, sino que la violencia es un circulo vicioso
de la nifiez y de la adultez. De acuerdo a lo anterior es importante traer a colacién
la teoria: “Modo de concebir la propension que muestran los seres humanos a
establecer soélidos vinculos afectivos con otras personas determinadas y explicar
las multiples formas de trastorno emocional y de alteraciones de la personalidad,

% AGUILAR, GIL OCHOA y ARROYAVE A. Op. cit., p. 68.
" MEJIA VELEZ. Op.cit., min 114.

" Ibid., min. 114.

2 Ibid., min. 114.

% Ibid., min. 114.
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incluyendo aqui la ansiedad, la ira, la depresion y el apartamiento emocional, que

ocasionan la separacion involuntaria y la pérdida de seres queridos”’*.

La vida me ha dado tantos golpes que mi reaccion ahora es riéndome, no sé
por qué, quizas por nervios, me la gozo; uno como hombre esta expuesto a
que le va a dar otro hombre y que uno va a sentir; ‘Cuando hay maltrato
verbal, ¢qué siente?’ Duele, ahi si me duele, con las palabras me duele pero
cuando es fisicamente me da risa. ¢ Dices que te duele, como es ese dolor?

Me dan ganas de matarme, tengo 250 cortadas en mis brazos, a la edad de

los 15 afios vivia en Vallejuelos con mi primera mujer [...] entonces me llené

de rabia y me empecé a cortar mis manos con una cuchilla y no queria ir al

hospital, sélo queria morirme [...]""".

Los sentimientos emocionales que vivido este hombre que se sinti6 rechazado,
vulnerado o maltratado lo llevaron a subestimarse, a depresiones, angustias,

autoagresiones y con caso extremo casi al suicidio.

Esta investigacidon muestra que no es un tabd hablar sobre maltrato intrafamiliar
dirigido hacia al hombre, no obstante, el Instituto de Medicina Legal nos dice que:
“aproximadamente el 88% de los casos estudiados de VIF — Violencia Intrafamiliar
en Medicina Legal son de mujeres y el 12 % de hombres; y conociendo las
realidades de nuestros contextos estamos seguros que los hombres también son
vulnerados”’®; el hombre maltratado se ve sometido en su estado emocional a un
desequilibro constante, quebrantada su autoestima, conduciéndolo a una
constante busqueda de amor y aceptacion; viéndose reflejado desde las leyes la
preferencia en atencion de la mujer y nifilos maltratados, invisibilizando al hombre
victima, mostrando al varébn como un ser holgazan, victimario, machista,
insensible. Por el contrario los hombres deben ser vistos como sujetos con

cambios de personalidad, vulnerables al dolor, a la tristeza; que comparten en sus

" GARRIDO ROJAS. Op. cit., [on linel.
® MEJIA VELEZ. Op. cit., min. 114.
® INSTITUTO DE MEDICINA LEGAL. Op. cit., [on linel.
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hogares alegrias, vivencias, acontecimientos dignos de una familia; donde se
entrelazan relaciones humanas, con posibilidades de emancipacion que beneficien

a los miembros inmersos en la problematica de violencia intrafamiliar.

El ordenamiento juridico es claro en proteger por encima de los individuos a la

familia, ya que como sabemos es en ella donde nos formamos los seres humanos.

Ante este hecho, tanto hombres como mujeres en el contexto familiar tenemos,

segun el articulo 42 de la constituciéon politica de Colombia de 1991: “igualdad de

derechos y deberes de la pareja y en el respeto reciproco entre todos sus

integrantes. Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva de
(7

su armonia y unidad, y sera sancionada conforme a la ley””’, ademas, en el

articulo 43 hace referencia: “La mujer y el hombre tienen iguales derechos y

oportunidades [...I""%. La ley estima que el hombre y la mujer tienen iguales

derechos, no obstante, es enfatica en preferir a las mujeres y los nifios. Se percibe
claramente una falencia en la normatividad que opaca a otros actores de la familia
como al varbn como un ser humano que siente y tiene emociones, entendiendo
mas no justificando a la ley, porque en la mayoria de los casos de hombres
maltratados, ellos callan por pena y vergienza de haberse dejado pegar de su

pareja.

Los informantes manifiestan no solo vivenciar la agresion fisica sino también la
psicolégica, como nos lo relata Duber Arley: “Ella no respeta mis espacios, cuando

voy a visitar a mis familiares, me ensucia la ropa, me agrede fisicamente,
verbalmente. [...] Me golpea, me da pufios, no me ha mordido porque eso si no lo
toleraria; me golpea me insulta delante de mis suegros””®. Y sumarle a ello el
maltrato verbal: “mi mujer a veces me insulta y la primer palabra vulgar que me

dijo fue gonorrea I...] Tonto, bobo, marica [...1"®". Como es sabido, el maltrato

" CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA 1991. Op. cit., p. 114.
® CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA 1991. Op. cit., p. 114.
" MEJIA VELEZ. Op.cit., min. 114.

% Ibid., min.114.
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fisico tiene consecuencias rapidas en cuanto a la dominacién y a la relacion de
poder. Los entrevistados afirman que cuando es usado el maltrato verbal: “Duele,
ahi si me duele, con las palabras me duele pero cuando es fisicamente me da

risa”®!

, 0 como dice Hernan: “la violencia mas grave es la guerra con mis hijos ya
que ellos me insultan’®; Fabio Alonso expresa lo que su esposa le dice en
momentos dificiles: “...larguese de la casa que no lo quiero ver, lo voy a matar, le

voy a sacar machete”®,

Las motivaciones para que estas personas permanezcan en su relacion maltrante,
son las pautas tradicionales que obligan a silenciar al hombre, entendiéndose
estas como: la union marital, los hijos, la responsabilidad econdémica, la necesidad

de compaiiia, el apego sexual y el machismo.

La investigacion revela, que el varén esta condicionado y moldeado por la pareja,
la familia y la sociedad, para expresar libremente su sentir, su vivir, sus
malestares, ademas se encuentra desestabilizado psicosocialmente; conllevando
al hombre a un silencio patologico, que no habia permitido vislumbrar y emancipar
al género masculino a atreverse hablar del tema, generdndose sofismas de
distraccion, burla y verglienza para quienes son victimas del maltrato intrafamiliar,

convirtiéndose en silencio para sus protagonistas: “LOS HOMBRES”.

® Ibid., min.114.
%2 HOLGUIN GUZMAN. Op.cit., min. 39.
% MOLINA ALVAREZ. Op.cit., min. 43.
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CONCLUSIONES

El Trabajo Social promueve en indagar temas como la violencia intrafamiliar y
sobre todo problematicas del contexto actual especialmente aquellos que tienen
gue ver con las relaciones sociales y humanas; por eso no es ajeno el maltrato

intrafamiliar hacia el hombre.

La violencia familiar hacia el hombre es real, vivida por muchos; tanto victimas
como victimarios lo callan en ciertas ocasiones. Los varones de estos casos
hallados se sienten excluidos de la famosa igualdad de género, aunque segun la
informacion encontrada uno de los informantes manifesté ser igual a la mujer,
pero su realidad es otra en cuanto a su relacidon conyugal. Lo que quiere decir que
la violencia intrafamiliar ejercida contra el hombre se ha mantenido oculta por la
sociedad en general y por legisladores, porque es visible el apoyo feminista para
la violencia ejercida hacia la mujer, donde siempre se ha destacado el varén como

el agresor.

Es cierto que la mayoria de casos de violencia intrafamiliar es experimentada por
seres vulnerables, normalmente mujeres y nifios, debido a nuestra sociedad
machista. Muchos casos de esta violencia se quedan en el anonimato, por miedos
0 apegos; sin embargo esta realidad de silencio es vivida también por los
hombres, causandoles desasosiego y verglenza publica; de igual modo hay
factores que los cohiben denunciar, como son, en primera instancia, patrones
culturales y acceso, conocimiento y valor para aprovechar las leyes que permiten
valorar sus derechos, y asi acceder a las entidades o instituciones, que tienen

atencion integral para las personas maltratadas.

El maltrato familiar es una circunstancia que se repite de generacién en
generacion, renovada de distintas formas tanto si se es maltratado o maltratante.
Esta agresion afecta la personalidad de los sujetos hacieéndolos mas propensos a
repetir el circulo de la violencia y debe quedar claro que un nifio maltratado en la

infancia, especialmente por la madre, es propenso a experimentar la violencia
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conyugal en su adultez como lo vimos en nuestros casos. Conviene también decir
que el bajo nivel académico y la situacién econdémica hace méas vulnerable a los
individuos, sean hombres o mujeres a vivir la espiral de la violencia, como victima
o victimario; habria que decir que a veces se justifica erroneamente la violencia en
la familia por una culpa de la victima, quien empieza a justificar y validar las

agresiones como una forma de correccion y castigo por sus errores.

El tipo de violencia que més afecta a las personas, especialmente a los hombres
es la ejercida psicologicamente, dado que por las razones propias de la
masculinidad y de nuestro contexto, los hombres estan dispuestos a recibir golpes
mas no insultos o verbalizaciones negativas y menos de parte de una mujer.
Normalmente los individuos que experimentan esta realidad se sienten
disminuidos en su autoestima, en su personalidad y en su rol social, por la

agresion infringida, llegando en muchos casos a la autoagresion.

Es significativo expresar que las razones por las que algunos hombres se quedan
en una relacion maltrante son los apegos, la dependencia econdémica, por no dejar
los hijos, o no destruir la familia y a veces miedo a la soledad; ademas de no
querer afrontar una circunstancia que los puede desequilibrar emocional o
socialmente; por tanto se usa el silencio como una forma de perpetuar la relacion y
justificar el no enfrentamiento de la realidad. Lo cierto es que la actual sociedad
no considere que al interior de la familia se gesten acciones arbitrarias y de
diferente indole, manifestadas en agresiones en contra del varén, este fenébmeno

existe y de manera silenciosa y clandestina.

Los patrones culturales determinan las relaciones entre las personas, prueba de
ello es la relacion de poder que se da entre quien sostiene econdmicamente el
hogar y quien no; mas cuando es la mujer quien lo hace y esto determina para el
varon cierto sentido de fragilidad; contradiciendo aquel patron de que es el hombre

quien lleva consigo la carga del sostenimiento del hogar.
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Es oportuno decir que la masculinidad se manifiesta en la virilidad, en el tener y
poder hablar de las muchas mujeres, de los muchos hijos engendrados dentro y
fuera de la relacion de pareja, mas que de la responsabilidad y la defensa del ser
fisico. Un hombre no deja de serlo por expresar emociones, sentimientos,
lagrimas, dolores y no dejaria de serlo tampoco por visibilizar su vulnerabilidad

frente a la violencia familiar.

La violencia intrafamiliar no se basa Unicamente en concepciones o formas de
pensar, sino en las formas relacionales de la familia, depende de los ciclos vitales
de la familia y de sus miembros, ademas de la manera como se superen las crisis
propias de todo sistema; es ahi donde Trabajo Social pretende acompafar en los
diferentes problemas sociales, en las relaciones humanas, en la busqueda
constante de la autonomia y autogestion del individuo, grupo, comunidades y
familias en un determinado contexto. Esta investigacion es un insumo importante
para continuar ahondando en el tema de la violencia intrafamiliar desde la

perspectiva de los hombres agredidos.
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RECOMENDACIONES

Es necesario seguir abordando esta problematica social desde una perspectiva
masculina para que siga aportando elementos importantes, incluso realizarlo

teniendo en cuenta estratos socioecondmicos altos.

Es importante que el Trabajo Social aporte en esta realidad apostandole a una
transformacion de las relaciones entre los individuos. Debe ejercer presion para
que las politicas publicas incluyan a todos los miembros de la familia y propenda
por un real y adecuado desarrollo de la familia, con programas de prevencion y

atencion a las victimas de la violencia intrafamiliar.

En relacion con los hallazgos en la investigacion, como Trabajadores sociales es
necesario producir nuevos conocimientos que desafien al disefio de innovadoras
estrategias de intervencion en el campo de la violencia intrafamiliar, generando
impacto y propiciando caminos de reconciliacion en la familia; de tal modo que se

paralice la espiral de la violencia.
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ANEXO 1
ENTREVISTA SEMI| - ESTRUCTURADA

Proyecto: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR: EL SILENCIO DE LOS HOMBRES

Nombre: Edad:
Estado civil: Nivel académico:
N° de hijos: Con quien vives:

Trabajo u Oficio:

1. Qué piensa usted qué es ser hombre?

2. Qué piensa usted qué es ser mujer?

3. Qué es masculinidad para usted?

4. Qué es la familia para usted?

5. Qué es violencia intrafamiliar. La vivio usted en su infancia?

6. Cuéntanos coOmo vivio su infancia.

7. Describase como persona con sus cualidades y defectos.

8. Como se manifiesta la violencia con su pareja actual.

9. Qué causas cree usted que conllevan a que hayan violencia con su pareja.

10.Como se siente cuando es violentado por su pareja. (emocionalmente,
sentimientos, pensamientos)

11.Qué lo motiva para seguir con su relacién?

12.Haz compartido tu realidad con otras personas. Porque y a quién.
Por: Diana Usme, Gabriel Ocampo, Astrid Herrera y Gabriel Jaramillo.
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ANEXO 2
HISTORIA DE VIDA

Proyecto: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR: EL SILENCIO DE LOS HOMBRES

Nombre: Edad:
Estado civil: Nivel académico:
N° de hijos: Con quien vives:

Trabajo u Oficio:

1. Qué piensa usted qué es ser hombre?

2. Qué es masculinidad para usted?

3. Qué es la familia para usted?

4. Qué es violencia intrafamiliar. La vivio usted en su infancia?

5. Como se manifiesta la violencia con su pareja actual y como se siente
cuando sucede esta situacion?

6. Como se siente cuando es violentado por su pareja. (emocionalmente,
sentimientos, pensamientos).

7. Qué lo motiva para seguir con su relacion?

8. Haz compartido tu realidad con otras personas. Porque y a quién.

Por: Diana Usme, Gabriel Ocampo, Astrid Herrera y Gabriel Jaramillo.

OUNEIEMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
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ANEXO 3

GENOGRAMA FAMILIAR - DUBER ARLEY MEJIA VELEZ.
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ANEXO 4

CONVENCIONES DEL GENOGRAMA

]

 — Hombre.

o
Mujer.

— Convencioén resaltada a quien hace referencia.

&

> Muerte.
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onvivencia y

separacion.

——————————————————— Compromlso
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— Convivencia y separacion.

- mNg = »
— Aventuray separacion.
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Relaciéon emocional: odio.

> Relacion emocional: Armonia.

Relaciéon emocional: Amistad cercana.

BE IR B B By B R B R ® R F R B R IR R #E

— Relaciéon emocional: Indiferente / Apatica.

WAYWAMAYWAWWAMAY-

— Relacién emocional: Distante / Violenta

wwwwwwwwwy i Relaciéon emocional: Violencia

..-...-...--il-....-...--~

— Relacion emocional: Rompimiento alejamiento.

b 4

N
‘— Relacion emocional: Manipulacion.

71



