La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 1

UNIMINUTO

Corporacién Universitaria Minuto de Dios

LA TOMA DE DESICIONES EN LA METODOLOGIA GLOBAL DEL FUTBOL BASE EN
JUGADORES DE ONCE ANOS DE EDAD DEL CLUB CATERPILLAR MOTOR DIVISION

ELITE

AUTORES:

Yeisson Alejandro Cruz Herrera
Walter Lopez Tinjaca

Andrés Rodriguez Forero

Camilo Nivia Beltran

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

ANO 2015.



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 2

UNIMINUTO

Corporacién Universitaria Minuto de Dios

LA TOMA DE DESICIONES EN LA METODOLOGIA GLOBAL DEL FUTBOL BASE EN
JUGADORES DE ONCE ANOS DE EDAD DEL CLUB CATERPILLAR MOTOR DIVISION

ELITE

AUTORES:

Yeisson Alejandro Cruz Herrera
Walter Lopez Tinjaca

Andrés Rodriguez Forero

Camilo Nivia Beltran

ASESOR:

Nicolay Javier Gracia Cortez

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

ANO 2015.



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 3

Nota de aceptacion

Firma del presidente del jurado

Firma del jurado 1

Firma del jurado 2



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 4
AGRADECIMIENTOS
Yeisson Cruz:

Agradezco como primera medida a Dios por permitirme alcanzar un logro mas en mi vida
profesional, agradezco al profesor Nicolay Gracia y la profesora Gaviota Conde, por
acompariarme y guiarme a lo largo de este proceso y por ultimo gradezco a mi grupo de trabajo

porque sin ellos no hubiera sido posible alcanzar este logro.
Walter Lopez Tinjaca:

Primeramente, Agradezco a Dios, por estar presente en mi proceso académico y culminar con
éxito esta monografia. Asi mismo, a los profesores Nicolay Gracia y Gaviota Conde por su
apoyo Yy conocimiento. De igual manera al club Caterpillar Motor por contribuir en la

investigacion. Ademas al grupo de trabajo del semillero de futbol.
Camilo Nivia Beltran:

Principalmente le doy gracias a Dios por permitir culminar, otro proceso mas en mi vida le
agradezco, a todos los docentes acompafiantes que hicieron parte de mi formacion como
profesional, pero sobre todo mis agradecimientos van méas a mi grupo de trabajo, Por quienes es

posible presentar este trabajo.
Andrés Rodriguez

Le agradezco a dios por que siempre ha sido mi guia, también a mi familia, quienes han sido
mi apoyo y gran motivacion, también a mis comparfieros de trabajo en la tesis. Agradezco de
igual manera al profesor Nicolay Gracia y la profesora Gaviota Conde por su colaboracion y

consejos en este proyecto.



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 5
DEDICATORIA

Yeisson Cruz:

Esta monografia quiero dedicarla a mi familia, a mi Padre Juan Cruz y mi Madre Maria
Herrera por su apoyo incondicional y de igual manera a mis hermanos, y amigos pero en

especial a mi hermana Lizbeth Cruz que ha sido mi pilar fundamental a lo largo de este proceso.

Walter Lopez Tinjaca:

Quiero dedicar con mucho carifio y amor esta monografia a mi familia, ya que sin ellos no
habria podido realizar esta investigacion. A mi madre Nancy Tinjaca, mi padre Nibaldo Lopez y
mi hermano Michael Lopez. Por su apoyo y confianza en el proyecto. Asi mismo a mi abuela
Dioselina Lépez que en este momento pasa por un delicado estado de salud. Y por supuesto a

mis compafieros de Tesis.
Camilo Nivia Beltran:

Dedico este trabajo a toda mi familia que fueron los que me apoyaron y en mi formacion
como profesional pero sobretodo .A mi madre Maria Herlinda Beltran .A mi padre José Arsenio
Nivia, A mi hermana Laura Nivia y mi novia Jenny Gonzales. Pero esta dedicatoria en especial,
va mas a mi abuelita Clemencia Sarmiento de Nivia que por cosas de la vida hoy en dia no me

acomparfiara y sé que desde arriba siempre ella va a estar apoyandome y acompafiandome.
Andrés Rodriguez:

Este gran logro lo dedico a toda mi familia pero en especial a mi sefiora madre, a mi hijo y

mi hermano, que fueron mi apoyo y mi inspiracion para alcanzar este logro.



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 6
RESUMEN ANALITICO EDUCATIVO
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Nivia Camilo
DIRECTOR: Gracia Cortes Nicolay Javier

TITULO: La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol base en jugadores de 11

afios de edad del club Caterpillar Motor division Elite.
RESUMEN

Esta monografia tiene como propdsito analizar y mejorar la toma de decisiones en el futbol
base por medio de la metodologia global. Por ende se realizaron 20 unidades de entrenamiento
con una participacion de ocho jugadores, cuya edad es de onces afios pertenecientes a la
division elite del club Caterpillar Motor. El proceso de que se llevo a cabo es por medio de una

metodologia cuantitativa, con enfoque experimental.

Para ello se ejecutaron dos test, el primero cuyo nombre es Test de conocimiento tactico
ofensivo (TCTOF) y el segundo conocido como Herramienta de Evaluacion de rendimiento de
juego (HERJ). Y por ultimo se analizaron los resultados por comparacién ya que se desarrollaron
los dos test antes de las 20 unidades de entrenamiento, posteriormente nuevamente se realizaron

los dos test concluidas las 20 sesiones de entrenamiento de metodologia global.

PALABRAS CLAVE: Toma de decisiones, Metodologia Global, Test de conocimiento tactico

ofensivo y Herramienta de evaluacién de rendimiento de juego.
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INTRODUCCION

Se entiende por toma de decisiones al momento en el cual el futbolista realiza una Gnica
eleccion entre diversas opciones, esto motivado por las experiencias adquiridas, los rivales,
oponentes y comparfieros. Se vale de dos fendbmenos cognitivos como son el pensamiento y el
razonamiento. No obstante variables como el espacio, tiempo, el balon y la ejecucion técnica o
gesto motriz, ademas de la fase en la cual se realice la toma de decisiones ya sea ofensiva o

defensiva. Hacen que esta decisidn sea optima o por el contrario equivocada.

De manera que se desarrollaron 20 sesiones de entrenamiento en situaciones reales de juego
(Metodologia Global). Por medio de esta metodologia de entrenamiento del futbol, se pretende
evaluar y mejorar la toma de decisiones, en dos momentos o fases del juego. La fase ofensiva y

la fase defensiva presentes en el futbol.

PROBLEMATICA

Inicialmente abordamos la toma de decisiones como problematica de investigacion se plantea
la siguiente inquietud ¢ Por medio de la metodologia global de futbol, se podra mejorar la toma
de decisiones en jugadores de 11 afios de edad de la division elite del club Caterpillar motor?
Por consiguiente se desarrollaron sesiones de entrenamiento (metodologia global) encaminadas

a mejorar la toma de decisiones en el grupo de la muestra.
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OBJETIVO GENERAL

Demostrar por medio de la metodologia Global del futbol base la mejora en la toma de
decisiones en situaciones reales de juego de un grupo de jugadores de once afios de edad del

club Caterpillar motor division elite.

Referentes Tedricos.

En esta monografia se evidencian dos grandes temas: la toma de decisiones y el futbol base.
Javier Cobo (2014) nos da a entender, el concepto de toma de decisiones en el futbol, como el
proceso en el cual se realiza una eleccion entre diversas opciones o inclinaciones, para solucionar
problemas que se presentan en determinadas circunstancias del juego, para ello se utilizan dos
procesos cognitivos como son el pensamiento y razonamiento. En un deporte como el futbol, se
tienen unas tendencias que influyen en el acto de toma de decisiones, las cuales son: la
ubicacion en el campo de juego, instante de tiempo para ejecutar una decision y por ende un

movimiento, la pelota y por ultimo la posicion de adversarios y compafieros.

Por otra parte el futbol base es un medio para la optimizacion de una vida saludable y por
ende una mejor calidad de vida, debemos aprovechar que un gran nimero de jovenes en edad
escolar inician este deporte dedicandole bastante tiempo a la practica del futbol. De esta manera
el deporte se convierte en una magnifica herramienta educativa cuyos efectos pueden ser muy
positivos, donde se aprenden muchos valores, desarrollan mejores habilidades psicolégicas y

motrices. Comesaria (2001)
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METODOLOGIA.

La metodologia utilizada para la realizacion de la investigacion es de tipo cuantitativo con un

enfoque experimental y una muestra no probabilistica.

ANALISIS Y RESULTADOS.

Primeramente partimos de que realizamos el test de conocimiento tactico ofensivo (TCTOF) y
herramienta de evaluacién de rendimiento de juego HERJ) Por medio de dichos test aplicaos a
los jugadores, pretendemos determinar si la metodologia global de futbol mejora la toma de

decisiones en los jugadores de once afios del club Caterpillar motor.
CONCLUSIONES

La metodologia Global, se presenta como la méas favorable para el proceso y desarrollo de la
toma de decisiones en situaciones reales de juego.

Proponemos la metodologia Global como la més adecuada para el proceso de ensefianza -
aprendizaje del futbol base. Sin embargo no podemos dejar de lado, otros tipos de

metodologias utilizadas en el entrenamiento del futbol base.

PROSPRECTIVA

Esta investigacion abre la perspectiva de prolongar el estudio de la incidencia de la toma de
decisiones en los futbolistas, a través de la puesta en practica de sesiones y test o evaluaciones
gue permitan un correcto diagnostico acerca de la toma de decisiones en situaciones reales de

juego del futbol base.
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Asi mismo se puede indagar sobre nuevas metodologias de entrenamiento deportivo,
enfocadas al desarrollo, ejecucion y mejora de la toma de decisiones en el futbol base de

aquellos jugadores que practican este deporte.
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RESUMEN

Siempre se vive en la busqueda de nuevas metodologias de entrenamiento, encaminadas a
mejorar la toma de decisiones en situaciones reales de juego, por parte de entrenadores, clubes y
escuelas de formacion en la disciplina del futbol. Por este motivo decidimos realizar una
monografia donde nos, permita demostrar por medio de una serie de pasos, analisis de datos y
practicas de campo, que la metodologia global es una de las mejores herramientas de

entrenamiento para los nifios de la categoria alevin (11 afios) del club Caterpillar motor.

Debemos tener en cuenta que el futbol, hoy en dia en la gran mayoria de escuelas de
formacion, se emplea en un 80% la misma metodologia. Por este motivo es poco el avance en
sus condiciones fisicas, técnicas, tacticas, psicoldgicas y cognitivas de los jugadores, frente a la
competencia. Debido a esto decidimos explorar y proponer otras metodologias para la ensefianza

del futbol con el fin de mejorar la toma de decisiones en situaciones reales de juego.

Por lo tanto, es necesario desde el entrenamiento deportivo proponer que la Metodologia
Global, es aquella que por medio de diversas situaciones de juego permite al jugador observar,
buscar, analizar y dar soluciones creativas a posibles dificultades que se presentan en el terreno
de juego. Por ello el presente trabajo tiene como objetivo principal describir y analizar la toma de
decisiones por medio de la metodologia global en jugadores de futbol de 11 afios, cabe resaltar
que la monografia cuenta con un desarrollo metodoldgico cuantitativo, con enfoque

exploratorio.

Asi mismo en esta monografia, en su marco tedrico se abordaron una serie de conceptos

sobre palabras claves que nos ayudan a explicar y dar entender mejor lo que se quiere lograr con



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 20

la metodologia global. Se consultaron conceptos de autores, libros, paginas de internet articulos

de revista entre otros.

Ademas de todo lo anterior, se llevo a cabo un test de conocimiento tactico ofensivo
(TCTOF) de entrada a los jugadores con el fin de medir su conocimiento teérico( Declarativo)
sobre el futbol, este test se compone de 36 preguntas donde se divide en 6 items ,donde cada

items mide cuantitativamente el conocimiento teérico del jugador en diferentes aspectos.

También, seé realizo al grupo un test practico el cual se denomina herramienta de evaluacién
de rendimiento de juego (HERJ) se aplicd por medio de un juego modificado y cumpliendo con

los protocolos y condiciones para el 6ptimo desarrollo de este test.

La prueba diagndstica se realiz6 para evaluar el conocimiento tactico y la toma de decisiones
en los jugadores de 11 afios, posteriormente de esto se realizaron 20 unidades de entrenamiento
(Anexo 4), donde se llevaron a la practica en un campo de juego, encaminadas Yy dirigidas por los
ponentes de esta monografia, bajo la metoddloga global de entrenamiento y finalmente se
realizaron 2 pruebas finales las cuales permitieron evaluar el desarrollo del grupo de la muestra

después de haber llevado a cabo las sesiones de entrenamiento.

Igualmente se usaron grabaciones de video y observaciones. Ademas se realizaron analisis
con sus respectivas descripciones y comparaciones por medio de imagenes, cuadros y esquemas

para asi dar las respetivas conclusiones que permite abrir un camino investigativo
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ABSTRACT

Football discipline Coaches, clubs, sport schools are always looking for new training
methodologies; in order to improve the ability to take good decisions in real game situations.
That is why we have decided to do a search where we can demonstrate through the using some
stages, some data analysis, and field work, that the global methodology is one of the better

training tools for children in juvenile category (11 years old) from the Caterpillar motor club.

We should take into account that in many training schools, in football it is used, almost the
80%, the same work methodology. For this reason it is evident the little progress in the physical,
technical, tactical, psychological and cognitive players conditions, when they are facing any kind
of competitive game. According what it is said before, we have decided to explore and propose
alternative methodologies for teaching and training soccer in order to improve decision making

in real game situations

It is therefore necessary froms ports training topropose that the overall methodology, is that
which allows the player to watch, search, analyze and give creative solutions any difficulties that
arise in the field of play through different game situations. Why this work is aimed to describe
and analyze decision making through the overall methodology in eleven football players, their

methodological development is quantitative, with exploratory approach.

Its hould be noted that in this monograph, his the oretical framework were addressed in a
series of concepts about keywords that helps to explain and give a better understanding of what
you want to achieve with the overall methodology, were consulted concepts of authors, books

and internet pages of magazine articles.
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In addition, it a so conducted an offensive tactical knowledge test (TCTOF) input to the
players in order to measure their oretical knowledge (declarative) about football, this test is
composed of 36 questions where is divided into 6 items where each item measured quantitatively

the oretical knowledge of the player in different aspects.

Also, | know the Group conducted a test practical which is called game performance assess
menthol (HERJ) was applied by means of a modified game and complying with the protocols

and conditions for the optimum development of this test.

The diagnostic test was conducted to assess the tactical knowledge and decision making on
players for 11 years, 20 units of training were carried out sub se quant to this (annex 4), where
the practice to kon a playfield, directed and led by the rapporteurs of this monograph, under the
global methodology of training were made subset quent to this and finally 2 final tests, were
conducted which permitted to evaluate the development of the sample group, after having carried

out the training sessions.

Also audio and video recordings were used and they were observed. Also analyses were
conducted with their respective descriptions and comparisons through images, pictures and

diagrams to show conclusions that open a research road.
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INTRODUCCION

Desde la experiencia adquirida en las asignaturas de futbol uno y futbol dos, de la universidad
Minuto de DIOS, en el primer semestre de 2014 y segundo del mismo afio, nacieron inquietudes
acerca de la metodologia global en el futbol y como ésta es precursora en el entrenamiento de la
toma de decisiones en situaciones reales de juego, en los jugadores que practican dicho deporte.
De esta manera inicio en el segundo semestre de 2014, el presente proyecto de investigacion, con

los nifios de 11 afios de edad pertenecientes al club Caterpillar motor, division Elite.

Se entiende por toma de decisiones al momento en el cual el futbolista realiza una tnica
eleccién entre diversas opciones, esto motivado por las experiencias adquiridas, los rivales,
oponentes y compafieros. Se vale de dos fendmenos cognitivos como son el pensamiento y el
razonamiento. No obstante variables como el espacio, tiempo, el balon y la ejecucion técnica o
gesto motriz, ademas de la fase en la cual se realice la toma de decisiones ya sea ofensiva o

defensiva. Hacen que esta decision sea optima o por el contrario equivocada.

Las variables anteriormente nombradas, dieron inicio a la investigacion de orden cuantitativo,
realizado con la poblacion anteriormente descrita. Se desarrollaron 20 sesiones de entrenamiento
en situaciones reales de juego (Metodologia Global). Por medio de esta metodologia de
entrenamiento del futbol, se pretende evaluar y mejorar la toma de decisiones, en dos momentos

o fases del juego. La fase ofensiva y la fase defensiva presentes en el futbol.

Ademas se realizaron dos pruebas diagnosticas, en dos momentos diferentes dentro de la

investigacion, uno de ellos antes de realizar las unidades de entrenamiento y otro test al terminar
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las sesiones de entrenamiento. Por medio de estos test se evalud el conocimiento tactico ofensivo
en su fase declarativa y la toma de decisiones por medio de dos juegos modificados conocidos

como herramienta de evaluacion de rendimiento de juego.

Por consiguiente la monografia consta de nueve capitulos, siendo el primero la introduccion y
el ultimo los anexos, se expone de una manera muy clara el proceso que se llevo a cabo con los
nifios del club Caterpillar, teniendo como fundamento los referentes tedricos investigados y
consultados, la metodologia utilizada dentro de la investigacion y los resultados obtenidos por

parte del grupo de la muestra.
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1 CONTEXTUALIZACION

El conjunto de la muestra estuvo conformado por 8 jugador pertenecientes al club de futbol
Caterpillar motor categoria ALEVIN (11 afios de edad), en el primer semestre del afio 2015. El
club deportivo se constituyd en el afio en 1979 por Jorge chaparro. Este club participa en gran
numero de torneos dentro del distrito capital (Bogotd) y torneos a nivel nacional (Colombia). Es
uno de los clubes mas grandes y reconocidos dentro del distrito capital, por su participacion y
trabajo formativo, con sus jugadores no solo en el futbol si no también con la formacion

personal.

Donde ha obtenido el reconocimiento en el afio 2014 como el mejor club de formacion
deportivo por la liga de futbol de Bogota. A lo largo y ancho de Bogotéa tienen un gran nimero
de sedes deportivas donde inician el proceso formativo con nifios desde los 4 afios hasta jovenes
de 17 afos. Asi logrando tener participacion en todas la categorias del futbol formativo,
también participa en el torneo del Olaya el cual es una magnifica vitrina para promocionar los
nuevos talentos del futbol bogotano. En la actualidad, cuenta con el mayor nimero de jugadores

y de categorias en la liga con un total de 23 equipos.

Cabe decir que este club ha contribuido con la formacion y promocion de jugadores para los
equipos profesionales como los son Carlos carbonero (River Plate) de Argentina y Leonardo
castro, quien ha jugado en diferentes clubes de futbol profesionales entre muchos otros

jugadores. Siendo ellos unos referentes y ejemplo a seguir para los jugadores que se encuentran
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en formacion dentro del club Caterpillar motor en la actualidad. Ademas, todos los participantes
de la muestra intencionalmente seleccionados en esta investigacion, en el momento de la

investigacion:

- Realizaban un entrenamiento especifico en el deporte del fatbol tres dias a la semana, de dos

horas de duracién cada sesion.

- Participaban en las competiciones de la liga de futbol de Bogota y a su vez afrontan las

eliminatorias para el torneo nacional en Medellin (Pony futbol).

Del mismo modo la monografia se divide en tres fases: una general que se denomina macro
contexto, en la cual se cuenta la historia del futbol a nivel mundial. Una segunda fase Ilamada
.Mesocontexto alli damos cuenta acerca de la evolucion e historia del futbol profesional
colombiano. Para terminar la Gltima fase es una muy corta resefia acerca de la historia del club

deportivo Caterpillar Motor.

1.2 Macro Contexto
FIFA (2015) El futbol es el deporte méas popular del planeta, que al investigar abarca mas de
100 afios de existencia. De esta forma todo comienza en 1863 cuando en Inglaterra se dividieron
en distintos caminos el "rugby-football”, del fatbol, para permitir la creacion de la asociacion
mas antigua del mundo la "Football Association™ (Asociacion de Futbol de Inglaterra), el primer

6rgano gubernamental del deporte.

Asi mismo después de una muy intensa y cuidadosa investigacion, se han encontrado
distintos juegos que derivan en el futbol. En donde se reflejan los aspectos que nos permite

comprender los inicios y los avances que ha tenido el futbol histéricamente. Posteriormente a
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pesar de muchas deducciones se lleg6 a dos elementos bien claros, los cuales eran que le balon se
comenzo a jugar con el pie desde hace miles de afios y por otro lado no hay ninguna razén para

considerar que se juegue con el pie de una manera segundaria

Por otro lado tener que jugar generalmente sin reglas, se entiende que a partir de sus inicios
se creia esta actividad muy complicada por esta razon controlar el balon con el pie ocasionaba
admiracion. De tal forma la manera mas tradicional del juego, de la cual se posea conocimiento
es un documento historico, que cuenta con tareas especificas que aventaja a la China de la

dinastia de Han, en los siglos 11 y 111 AC.

Por lo tanto en china ya se jugaba a un futbol que se le denominaba "Ts'uh Kah" una pelota
de cuero rellena de plumas y pelos la cual debia ser arrojada con el pie a una red que se
encontraba puesta con palos de bambu. Igualmente en el mismo documento que se mencion6
anteriormente, cuenta con otra modalidad de juego para utilizar la pelota con las distintas partes

de nuestro cuerpo a excepcion de las manos.

Ademas del lejano oriente viene una forma diferente como el kemari japonés que se juega
actualmente, el cual concite en un ejercicio ceremonial, no es de una forma competitiva como lo
es el juego chino. El cual consta de contacto fisico para conseguir el balén, en cambio en el juego
japonés, se raleza en un terreno condicionalmente pequefios en donde los sujetos tiene que

entregarlo sin dejarlo caer al suelo.

Las Islas Britanicas, el hogar del futbol

FIFA (2015) Para dar continuidad el juego que venian desde el siglo VIII hasta el siglo X1X
en las llamadas Islas Bitinicas en distintas maneras segun el lugar y la region y a media que

fueron pasando los afios se fue mejorando hasta el futbol que actualmente conocemos.
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Antiguamente el futbol era totalmente primitivo no avian reglas y por ese motivo era muy
violento y sencillo, lo cual permitia que no hubiese un determinado nimero de personas para
jugarlo, por ese motivo se veia jugar fuertemente entre pueblos y a veces pequefias ciudades a
través de las calles, cercados y barrios. Esto se realizaba sin ninguna reglas casi todo en gran
medida estaba permitido, por otro lado es muy posible que haya habido modalidades por lo cual
impedian que se empleara el pie, debido al tamafio y peso del balon con el que se jugaba. Asi
mismo en 1863 fueron determinadas las primeras reglas y nueve afios después el tamafio y peso

del baldn fueron determinados.

Posteriormente en esa época la utilizacion de los pies era también para detener al adversario.
se debia tomar una decision para cada competicion que se acordara realizada, unos de los
ejemplos mas relevantes de la historia fue el encuentro entre Londres y Sheffield en 1866 en
donde se establecio por primera vez, determinar el tiempo reglamentario del partido el cual
consistia en una hora y media. Sin embargo segun un antiguo documento llamado Workington,
Inglaterra en su fase de inicio, todo era legitimo para llevar la pelota al arco contrario pero lo

Unico que no se podia hacer era matar el rival.

No obstantes habria otras su pociones, en donde se menciona que en las Islas Britanicas que
en inicios de siglos se estaba jugando ese tipo de futbol masivo y asi mismo en Francia
esencialmente en las ciudades de Normandia y Brittany se estaba realizando un juego muy

similar.

Asi mismo algunos investigadores mencionan que las personas por demostrar el tipo de
fuerza y habilidad hacian ver que provenian de costumbres paganas (agresiva) que creian en

distintos actos religiosos y un ejemplo claro de eso es que en esa época para esas personas el
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balén o esférico simbolizaba al sol y el correr con el baldn y evitar a los adversarios a través del

terreno o césped era conseguir bunas cosechas.

Finalmente para concluir este articulo El futbol atenido un gran cambio a través de los afios y

las Islas Britanicas fueron parte fundamental en lo que hoy conocemos como futbol.
El crecimiento global

FIFA. (2015) A principios del siglo XIX se ha observado la transformacion que el futbol ha
tenido y parte de eso ha sido como este juego a adquirido mas campo en los colegios y sobre
todo en escuelas publicas, fue este entorno el que permitié que iniciara un proceso de innovacion

y desarrollo.

A pesar de las transformaciones que han venido sucediendo a través de los afios el futbol ain
seguia siendo un juego gque no tenia un reglamento establecio por el cual ain no existia una
manera adecuada de cdmo jugarlo, por esa razon cada colegio de esa época debian poner sus
propias reglas, de tal manera que de vez en cuando habian desacuerdos en las instituciones,
también, otra de las dificultades era el terreno de juego que podian usar debido a la falta de
espacio que los colegios y el mal uso del suelo impedia jugar partidos con un gran numero de

personas.

Después a las dificultades mencionadas. 4 Colegios empiezan a ver que el juego el cual
venian practicando con mucho contacto fisico iba cambiando a un menor contacto fisico y con
mayor destreza en habilidades de regateo en situaciones como por ejemplo cuando hay una gran
cantidad de personas jugando un pequefio espacio, asimismo hubo dos colegios que realizaban

un tipo de trabajo mas agresivo el cual el balon se puede jugar hasta con la mano.
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1.3 Meso Contexto

Historia del futbol colombiano

FCDF. (2010) La historia de nuestro futbol comienza con la disputa de quien es la cuidad que
tiene el titulo por ser la fundadora del futbol colombiano. Siete ciudades las cuales son
Barranquilla, Santa Marta, San Juan de Pasto, Quibdo, Cucuta y hasta nuestra capital (Bogotd);
la hipotesis con mejores argumentos y mas acertada era la ciudad de Barranquilla ya que en
1900 debido a la construcciéon del ferro carril de Puerto Colombia por unos ingenieros ingleses
que en sus tiempos libres realizaban encuentros de futbol y debido a esos se menciona que los
primeros equipos se crearon en un periodo de cinco afios recién finalizaba la Guerra de los Mil

Dias .

No obstante a Barranquilla, son muchas ciudades que se proclaman como la creadora de
nuestro balompié nacional. De San Juan de Pasto es una de ellas, su cita data de 1909 en esos
momentos se jugaba en el Parque de San Andrés a instancias de un comerciante inglés Lelie O.

Spain quien venia a la ciudad a comprar sombreros

Prospectivamente se dice que hubo un nuevo deporte con una pelota de cuero que se
practicaba en la Escuela militar de Bogota a mediados de 1892 y cuyos integrantes eran los
mismos soldados formados por un general. No obstante al fuerte liderazgo de masificacion del
futbol se aduefi¢ la Costa Atlantica debido a que ya se habian organizado intercambios asi
mismo se comenzaron a invitar a equipos de alguna principales ciudades del pais como Medellin,

Manizales, Bogota, Bucaramanga y Cucuta

Con referencia a lo anterior es sorprendente que la primera invitacion para afiliarse a la

Confederacion Suramericana de Futbol (Conmebol) fuese entregada al presidente Antonio
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Zapata del club Albion de Medellin, este dicho documento expresa que desean tener la
aprobacidn de las autoridades del club y de su presidencia, con el propdsito de poder asociar a
nuestro futbol Colombiano a la Confederacion Sudamericana en donde se encuentran se
encuentran grandes Asociaciones que gobiernan el futbol como lo son Argentina (AFA), Brasil
(CBF), Chile(ANFP) y Uruguay (AUF) con la promesa de hacerlo en el presente afio ala de

Paraguay. Este documento se les fue enviado desde Montevideo el 10 de marzo de 1919.

Después de ese documento Barranquilla el 12 de octubre de 1924 al fundar la liga de futbol,
tuvo que esperar hasta 1927 para que el Gobierno Nacional le concediera el reconocimiento

juridico en resolucion 34 firmado por el Presidente Miguel Abadia Méndez.

Ahora de haber obtenido el reconcomiendo Emilio Roya presidente de la Liga toma la
decision de enviar a distintos representantes a ciertas regiones para que se dedicaran a
estructurarse en las diferentes veredas y provincias para formar una entidad a nivel nacional y lo
que permitié que esto fuera méas reconocido fueron los Juegos Nacionales de Cali en 1928 y en

Barranquilla de 1935.

Asi mismo el gran interés que a menudo se estaba mirando en todos los rincones del pais, el
sefior Carlos Lafourie decidié hacer parte de la reforma de su Liga de Futbol para designarla
oficialmente Asociacion Colombiana de Futbol y al mismo tiempo conseguir el reconocimiento
de la Conmebol y la FIFA, permitiendo a Barranquilla asegurarse como sede y dejando a un lado

las expectativas de Medellin que la sede del futbol en esa ciudad.

Debido a los 400 afios de la fundacion de Cali en julio de 1937 se realiz6 un torneo
internacién con equipos de México, Argentina, Ecuador y Cuba y el equipo (Centro Gallego) fue

el que la Asociacién Colombiana de Futbol conformo el posible primer equipo seleccionado
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nacional, porque se convoco a distintos jugadores de la region del pais, sin embargo la verdadera
realidad fue la primera seleccién Colombia de manera oficial fue en 1936 en la realizacién de los

Juegos Bolivarianos en homenaje a los 400 afios de fundacion de Bogota la capital del pais.

1.4 Micro contexto

Historia del club Caterpillar motor

Caterpillar Motor (2014) A principios de 1979 se cre6 el Club Deportivo Caterpillar Motor
por el sefior Jorge E. Chaparro Parra su fundador, seria el mismo el que financiaria el proyecto y
la organizacion por lo tanto lo que para él era un suefio anteriormente, poco a poco fue cogiendo
maés fuerza y a medida que fueron pasando los afios logro adquirir el reconocimiento que

actualmente pose a nivel nacional e internacional

Posteriormente el 16 de diciembre de ese mismo afio, Caterpillar Motor ingresa al terreno de
juego del estadio del Olaya Herrera para disputar por primera vez el torneo Hexagonal del
Olaya, comenzando un recorrido que luego de mas de 35 afios ha proporcionado incontables

emociones vividas a todas las personas que han hecho parte de Caterpillar Motor.

Este club siempre se ha caracterizado por ser uno de los méas grandes protagonistas de todos
los torneos a nivel Bogota, por medio de un buen trabajo de directores técnicos como Alejandro
Brand, Cipriano Garcia, Finot Castafio, Pedro Ledn, Eberto Carrillo, Acisclo Cérdoba entre
otros, por otro lado este club a través de sus historia ha contribuido en la formacion de jugadores

a nuestro futbol profesional colombiano por ejemplo: Oscar Giraldo en el Atlético Nacional,
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Leonardo Castro en Millonarios, Nelson Hurtado, José Largacha, Francisco

Delgado en Independiente Santa Fe, etc.

Asi mismo a comienzos del afio 2000 es formalmente oficializado el Club Deportivo
Caterpillar Motor con la inauguracion de la primera escuela de formacion deportiva en donde
buscaban formar un grupo de promesas con talento para seguir aportando jugadores a nuestro
futbol nacional como internacional, por lo tanto aquel que quiera llegar a ser profesional en este
club tiene que pasar por un largo proceso de formacion que comienza desde la escuela, luego
continua jugando en los distintos torneos de la Liga de Futbol de Bogota, en donde actualmente
hay 33 equipos de todas la categorias jugando desde la primera hasta la décima division, también
debe estar participando en torneos tradicionales de Bogota, como hexagonal del Olaya,
Hexagonal del Sur Oriente y el Octagonal del Tabora, con el propdsito de apoyar el talento

distrital.

Por otro lado el club Caterpillar Motor siempre ha participado en diferentes torneos
nacionales como por ejemplo el Torneo de La Tebaida en el eje cafetero, el Asefalen en

Barranquilla. Ademas por tener mucha reputacién y reconocimiento en todo nuestro pais

Cabe decir que Club Deportivo Caterpillar Motor también ha dejado el nombre de Colombia
bien en alto representandonos en torneos internacionales como en Estados Unidos, Argentina,

Meéxico, Ecuador, Brasil entre otros.
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2. PROBLEMATICA

La Toma De Decisiones En El Futbol Base

2.1. Descripcion Del Problema

Las investigaciones y monografias referentes al futbol realizadas en Colombia hasta la fecha,
nos dan a entender la importancia de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas para la
practica de un deporte tan complejo como lo es el futbol. Ademéas cdémo por medio de éste
deporte se pueden combatir diversas problematicas a nivel social y personal. Sin embargo y tras
una exhaustiva busqueda en libros, repositorios de diferentes centros universitarios, ponencias y
articulos, no se encontrd ningin documento referente a la toma de decisiones en el futbol,
también se lleg6 a la conclusidn de que no existe ningudn test en el cual se evalué la toma de
decisiones en situaciones reales de juego, ni pruebas que demuestre el conocimiento tactico

ofensivo en jugadores de futbol base.

De otra parte los proyectos de grado proponen desde la teoria que la metodologia global en el
entrenamiento deportivo hace énfasis en la toma de decisiones, ya que se entrena en situaciones
reales de juego, es decir los jugadores se enfrentan a diversos inconvenientes tacticos dentro del
entrenamiento, para posteriormente dentro de la competencia, resolver de la mejor manera los
problemas tacticos planteados por sus compafieros y el rival. La metodologia global nace

entonces como una herramienta innovadora dentro del entrenamiento deportivo.

Siguiendo con éste orden de ideas este tipo de metodologia no se ha experimentado en ningdn
proyecto de investigacion por lo que resulta muy complejo generar la planificacion y desarrollo

de las unidades de entrenamiento, sin embargo en libros como la Preparacion fisca en la
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Metodologia contextualizada Pedro Gomez (2011), la vida por el futbol Roméan Lucht (2013) y
Pefia.M. (2010). Proceso de ensefianza aprendizaje del futbol.
Nos orientaron en la creacion de los ejercicios globales, para de esta manera mejorar la toma

de decisiones, dentro de la fase ofensiva y defensiva del futbol.

Debido a los inconvenientes expuestos con anterioridad, consideramos que la monografia
sera pionera en investigacion acerca de como los jugadores de futbol deciden, qué estimulos o
procesos cognitivos estan presentes a la hora de realizar una correcta toma de decisiones, ademas
de determina cuales son las variables utilizadas para la correcta ejecucion del proceso decisional
en el futbol. Es preciso continuar con el planteamiento de la pregunta problema, debido a que
ésta permite direccionar de una manera concreta la indagacion que se esta realizando en torno al

tema en cuestion.

2.2 Formulacion de la pregunta problema

Analizando sobre las metodologias de entrenamientos del futbol base nosotros indagamos y

nos preguntamos:

¢Por medio de la metodologia global de futbol, se podra mejorar la toma de decisiones en el

futbol base en los jugadores de once afios de edad division elite del club Caterpillar motor?
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2.3 JUSTIFICACION

Esta monografia, que decidimos realizar sobre la metodologia global como una nueva forma
de entrenamiento en los jugadores de futbol base, esta encaminada a mejorar la toma de
decisiones de los futbolistas en situaciones reales de juego, resulta de un recorrido por la gran
mayoria de clubes y escuelas de formacion dentro de Bogota donde evidenciamos que en un alto
porcentaje de estos centros de formacion en el futbol base , sus entrenadores ensefian y aplican

metodologia analitica o tradicional.

Siguiendo con lo anterior esta consiste en realizar una serie de ejercicios los cuales se
desarrollan de una forma mecénica (Estimulo- Respuesta) donde simplemente los jugadores no
se ven enfrentados al contexto real de la competencia. Y por ende no es muy favorable en el
proceso de ensefianza aprendizaje del juego, ademas el deportista no se verd desarrollado

futbolisticamente por esta corriente de entrenamiento

También podemos darnos cuenta y evidenciar que la gran mayoria de entrenadores de las
escuelas de formacion, donde estuvimos observando los entrenamientos, sus entrenadores son
individuos que utilizan la metodologia tradicional, que consiste en aislar los componentes
pertenecientes al juego, esto a causa de no se tomarse el trabajo en investigar, indagar o innovar
en sus sesiones de entrenamiento, con el fin de que sus jugadores mejoren sus capacidades

futbolisticas

Por este motivo estamos animados, convencidos y motivados a exponer por medio de esta
monografia que la metodologia global es una magnifica herramienta metodoldgica a la hora de
ensefiar el futbol a los jugadores de 11 afios de edad. Mediante las 20 sesiones de entrenamiento

de metodologia global. Asi mismo estamos convencidos que los deportistas van a mejorar en su
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parte técnica, tactica, fisica, psicoldgica y cognitiva, demostrandolo a través de los test realizados

antes y despues de desarrolladas y ejecutas las 20 unidades de entrenamiento.

Para concluir pretendemos motivar por medio de esta monografia a los entrenadores de futbol
base, para que cambien sus formas tradicionales de ensefianza y aprendizaje de esta disciplina
deportiva, ya que aspiramos tener jugadores con capacidades Optimas para el futbol. Por este
motivo queremos invitarlos a que indaguen, investiguen y exploren, para asi ejecutar la
metodologia global en la mayoria de escuelas de formacion, con el fin de modificar la forma

tradicional en la que se ensefia el futbol.

Por ende hoy en dia en la mayoria de centros de formacion deportiva, es pertinente innovar e
implementar, formas de entrenamiento, donde se desarrolle futbolisticamente al jugador en las

capacidades nombras anteriormente mencionados.
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2.4 Objetivos.

2.5. Objetivo General:

Demostrar por medio de la metodologia Global del futbol base la mejora en la toma de
decisiones en situaciones reales de juego de un grupo de jugadores de once afios de edad del

club Caterpillar motor division elite.
2.6. Objetivos Especificos
Diagnosticar el conocimiento tactico ofensivo (TCTOF) de los jugadores de once afios de edad

Valorar mediante las herramientas de evaluacion de rendimiento de juego (HERJ) la toma de

decisiones en los jugadores de once afios de edad.

Aplicar sesiones de entrenamiento en los jugadores de once afios de edad en busqueda de la

mejora de la toma de decisiones.

Determinar la metodologia global como la méas adecuada para mejorar la toma de decisiones en

los jugadores de once afios de edad.
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3 MARCO REFERENCIAL

La Toma De Decisiones En La Metodologia Global De Futbol

3.1 Marco de antecedentes.

En busqueda de construir antecedentes que apoyen esta investigacion, se ha encontrado en los
repositorios de universidades en Bogoté y Latinoamérica, tesis relacionadas con las metodologias
aplicadas al entrenamiento y la toma de decision en los deportes.

Dentro de las universidades de Bogota se encuentra la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios en cuyo repositorio se encontrd una tesis titulada “caracterizacion teérica fundamentada
por las metodologias analitica y cognitiva par la toma de decisiones, en el futbol formativo en
nifios de 10 a 12 aiios” (2014) elaborada por Alejandro Camacho Alvarez, Diego Armando

Romero Rodriguez, Heéctor David Linares Olaya.

En esta investigacion los autores afirman que es necesario en los procesos formativos (futbol
base), sean orientados por profesionales, dispuestos a implementar metodologias que aporten y
fortalezcan a el crecimiento global de los deportista y no solo encaminarlos a la sed de gloria
inmediata, con un presente vacio en la etapa de desarrollo transitoria, que implementacién de
una metodologia en el fatbol formativo dependeria: del deseo por los resultados inmediatos por
parte del entrenador, donde mecaniza situaciones aisladas de juego que fortalezcan gestos
técnicos especificos en los deportistas futuros o la intencion por una formacion 6ptima con
vistas al futuro.

donde respete y priorice la globalidad del ser (Principios fisicos, técnicos, tacticos,

cognitivos, psicologicos, emocionales y sociales), en donde la clave sea interpretar los
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nUMerosos acontecimientos que ocurren durante el juego, para lo que debera utilizar todas
aquellas estrategias que permiten visualizar, procesar y ejecutar, en el menor tiempo posible la
accion del juego més indicada para la situacion.
La metodologia utilizada en el anterior trabajo de grado fue de tipo cualitativo, donde su
andlisis se enfoca en la descripcion de los fendmenos estudiados.

La comprensidn interpretativa de la experiencia humana y su andlisis, por este medio
concluyeron los autores de dicha investigacion desde la teoria, que la metodologia que méas
favorable, para la ensefianza de la toma de decisiones en el fatbol base, es la metodologia
cognitiva o global, debido a que el fatbol en su estructura presenta acciones complejas, que no
demarcan una secuencia clara de acciones, en donde son necesarios factores como la percepcion,

solucién mental, atencion, regulacion, anticipacion e inteligencia de juego, en los jugadores .

Por esta razdn, se les debe presentar un entrenamiento que cumpla con el principio de
personalizacion en el aprendizaje, el cual comprende la presencia de la creatividad, el
pensamiento critico y el control del procesos, lo que permitira al jugador construir los
conocimientos de una manera personal, original y diferenciada, para de esta manera asumir
progresivamente la direccion de su propio aprendizaje, es decir, pasar de ser un receptor a ser un
creador de conocimientos, factor que demarcara el resto de su vida al encontrarse en una etapa de

méaximo aprendizaje motor, (Edad de oro).

Dentro de la universidad libre de Colombia se encontraron 4 proyectos de grado; la primera
tesis tiene el titulo de “Caracterizacion De Los Estilos Metodoldgicos Empleados En 10

Escuelas De Formacion Deportiva De Bogota Avaladas Por EI IDRD”
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(2010) elaborada por Jhon Jairo Sanchez, Daniel Orlando Ramirez y Andrés Arturo Jiménez.
La investigacion se basé en tres objetivos fundamentales, el primero de ellos consistio en
analizar las teorias sobre estilos de ensefianza aplicables a los procesos de formacion deportiva,
el segundo consistio en describir los estilos de ensefianza mas utilizados por los docentes e
instructores de las escuelas deportivas avaladas por el IDRD y por ultimo el proponer una

metodologia para el anélisis de los estilos de ensefianza aplicables al aprendizaje de los

deportes.

La metodologia de investigacion que se aplico en este estudio fue de tipo cualitativo
descriptivo, utilizando la hermenéutica que busca entender la esencia de las actividades
pedagogicas planteadas por los docentes correspondientes de las respectivas escuelas de
formacion deportiva. Se recolectaron los datos por medio de los instrumentos: matriz de

analisis, entrevistas y encuestas aplicadas en las sesiones de clase.

El estudio concluye diciendo que la metodologia implementada en el entrenamiento depende
de las necesidades de caracter practico que el grupo de entrenados esté requiriendo, que ademas,
en la mayoria de los casos los instructores de las escuelas inconscientemente y de manera
sistematica utilizan la metodologia o estilo tradicional, aunado al mando directo. Siendo asi
como el estudio enfatiza en que el 80% de las escuelas tiene un docente que toma las decisiones

antes, durante y después de la clase.

Por ultimo concluyen que la mayoria de los profesores a pesar de tener los estudios

necesarios (entrenadores profesionales) y/o la experiencia por haber practicado algun tipo de
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deporte (entrenadores empiricos) afirman no haber recibido orientacidn sobre el concepto de
modelo pedagdgico en el entrenamiento deportivo como herramienta para la planificacion de

sus clases.

En la misma universidad, se encontrd un segundo trabajo de grado titulado “El método
global, como herramienta en la formacion de las capacidades motrices, durante el proceso de
ensefianza del tenis de campo para nifios de 6 a 8 afios en la escuela de tenis de campo Back
Swing (2010), esta investigacion evidencia como problemética que el método analitico si bien
permitia la repeticion mecanizada de la técnica no desarrollaba las capacidades coordinativas ya

que el cuerpo de los participantes se acostumbraba a un sélo tipo de movimiento.

Los anteriores son los motivos por los cuales la monografia, empieza a plantear la
utilizacion del método global como alternativa en el proceso de ensefianza en la resolucion de

dicho problema.

La metodologia de investigacién utilizada en ese proyecto fue de tipo cuantitativo, puesto
que este proyecto se enfoco en la medicion del comportamiento motriz y la mejora del mismo,
se realiz6 una comparacion de los resultados obtenidos antes y después de la implementacion de
la metodologia global. EI 70% de los participantes demostré que pueden mejorar sus registros
debido a la implementacion de la nueva metodologia utilizada en la planificacion del
entrenamiento, y el restante 30% mantiene el promedio de su actuacion en el nimero de

oportunidades realizadas durante el test, el analisis de cada deportista fue variable, pero el test
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nos muestra una leve mejoria de sus capacidades motoras en la aplicacion de las Gltimas

pruebas.

La tercera tesis encontrada en la Universidad Libre de Colombia de denomina “Formacion
Del Pensamiento Tactico En EIl Futbol Base, En La Escuela De Formacién Deportiva Nueva
Vida, Categoria Sub 11" (2011) elaborada por Paulo Dario Robles Morenoy Carlos Andrés
Ochoa Prada, este trabajo de grado inicia con un planteamiento del problema que consiste en
buscar la formacién del pensamiento tactico en el fatbol base, plantearon unos objetivos, uno de
estos pretende incluir la condicion tactica dentro de un proceso infantil a partir de
oportunidades de autonomia y libre pensamiento donde la tactica juega un papel importante en
el rol del jugador, el otro pretende realizar una evaluacion de las condiciones tacticas de los
nifios en situaciones de juego, para posteriormente analizar la comprension del juego y su
disposicion tactica a partir de una matriz que contiene unos criterios tacticos como referencia,

los cuales se convalidan con unos test estandarizados que evaltan la téctica.

De manera posterior, este trabajo tiene una relacion con el desarrollo de la presente
investigacion debido a que se utilizo la misma evaluacion de rendimiento “TCTOF” ya que en
ambos trabajos se pretende evaluar el estado de conocimiento de los principios técnico-tacticos

ofensivos y defensivos del futbol.

La metodologia de ensefianza que utilizaron en esta propuesta es la asignacion de tareas y
resolucion de problemas. Debido a la serie de actividades programadas para mejorar la

formacion tactica en el fatbol base, pretenden que el alumno tenga méas autonomia y toma de
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decisiones teniendo en cuenta la tactica como forma de desarrollar el pensamiento dentro del

terreno de juego, logrando una mejor percepcion, ubicacion y orientacion.

Con esta metodologia la idea es que el profesor tome las decisiones en la fase de pre impacto
y pos impacto, pero en la fase de impacto, o sea en el desarrollo de las actividades el rol del nifio
sea también la toma de decisiones. Después de aplicar esta metodologia como didactica para
mejorar la tactica en los jugadores de futbol, llegaron a la conclusion que existe la necesidad de
implementar a partir del futbol base una formacion del conocimiento tactico de los nifios en las
escuelas de futbol, observando la tactica como un medio importante para desarrollar habilidades
cognitivas y motoras del nifio dentro del terreno, contribuyendo con la autonomia, la toma de
decisiones, el libre pensamiento y la creatividad para reaccionar frente a una accion de juego
dada, gracias a la identificacion del desmarque y el marcaje como principios tacticos y asi

mismo, criterios de evaluacion para llevar a cabo los test.

Finalmente, se puede decir que hay una similitud entre este proyecto de grado y la presente
investigacién ya que se trabajo a partir de una metodologia muy parecida a la global para
ensefiar elementos de la tactica desde el futbol base, que lleva a los jugadores a la toma de
decisiones auténomas y creativas en el campo de juego, y también en cuanto a la recoleccion de
datos que utilizamos en ambas investigaciones tienen mucho en comuan por las herramientas
“test” utilizadas para evaluar el mejoramiento de ambos procesos, porque miden los principios

técnicos y tacticos del futbol.
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Otra tesis encontrada en la Universidad Libre de Colombia en Bogotd, se denomina
“Caracterizacion de los comportamientos de los nifios De 8 a 12 afios en 10 escuelas de
formacion deportiva Avaladas por el IDRD” elaborado por Romero Bernal, Malangon Cortes y
Herbert Matiz (2010). Quienes disefiaron una propuesta con el fin de identificar las principales
caracteristicas de los comportamientos que se presentan dentro de las sesiones de entrenamiento
en las distintas escuelas de formacion deportiva, para ello se basaron en un enfoque sistematico
el cual comprende subsistemas tales como la familia, el colegio, la cultura, los amigos y la
escuela de formacion deportiva, ya que estos subsistemas a los que el nifio pertenece,

trascienden de manera directa en sus comportamientos.

Las escuelas de formacién deportiva en Bogota aumentan cada dia, pero también el nimero
de problemas y conflictos dentro de las mismas, uno de ellos son los comportamientos que
pueden llegar a evidenciarse en los jugadores dentro de una sesion de entrenamiento, lo cual
puede trascender de manera positiva o negativa en los procesos de formacion del nifio dentro en
la escuela, con base en lo anterior los autores de la investigacién visitaron 10 escuelas de
formacion para observar los comportamientos de los nifios de 8 a 12 afios de edad con el fin de
identificar cuales son los comportamientos mas comunes que inciden en las sesiones de
entrenamiento positiva y negativamente en el desarrollo del jugador.

Esto con base en la teoria de un enfoque sistematico lo cual les permitié de manera precisa,
que pueden generar estos tipos de comportamiento dentro de los subsistemas anteriormente
nombrados aclarando que todos estos tipos de comportamiento inciden en su desarrollo

deportivo.
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La metodologia utilizada en el trabajo de grado anteriormente nombrado es de tipo cuanti-
cualitativo de disefio hermenéutico y de observacion sistematica, ya que la investigacion busca
los diferentes tipos de comportamientos que se evidencian en los entrenamientos, adoptando
estrategias que seran: visitas contindas a cada una de las escuelas de formacion, soportandolas
con fichas de observacion para la recoleccién de informacion que nos ayudara a identificar los
distintos comportamientos y finalizando con la descripcion de los datos obtenidos y su

comparacion entre las escuelas escogidas.

Al finalizar después de todo el estudio y seguimientos que realizaron los autores de la
investigacion se llega a concluir que el comportamiento que mas se repite en los jugadores en
los entrenamientos de esta edad, del méas frecuente al menos frecuente, y el méas frecuente es el
nerviosismo que como caracteristica tiene la desatencion del jugador, que encabezan la
investigacién, basdndonos en estos resultados este trabajo de grado es escogido como
antecedente de la presente investigacion porque ejemplifica la manera en que se pueden
planificar las sesiones de clase tanto desde la metodologia analitica como de la global, para
tener una certeza en que los comportamientos de los jugadores no afectaran en el momento de
desarrollar los entrenamientos y al momento del test de salida entregar resultados confiables y

veridicos.

De la Universidad Politécnica Salesiana, de Ecuador, se retomo la tesis “Metodologia para
la evaluacion fisica, técnica, tactica y psicologica del futbol para nifios de 10-12 afios de la
Escuela de Futbol Jogo Bonito ” (2011). Este trabajo de grado tubo como finalidad determinar

11 test para evaluar las cualidades fisicas, técnicas, tacticas, psicologicas y de conocimiento
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deportivo de nifios de la categoria 10-12 afios de la Escuela de Futbol "Jogo Bonito", partieron
de un diagnostico utilizando las herramientas adecuadas que evalué o mida las distintas esferas
de desarrollo.

Para saber el estado integral de los jugadores, con base en esto realizar los planes de
entrenamiento para el mejoramiento de los deportistas de dicha escuela y asi tener un control
anual del progreso del desarrollo de los nifios. Este trabajo de grado fue de gran apoyo en
nuestra investigacion ya que es de tipo experimental por la intervencion que realizaron los
autores en el momento de aplicar los test a los jugadores del club, en este orden de ideas

podemos decir que nos sirvié para aclarar dudas en cuanto a los anélisis de los test.

En la Universidad de Granada en Esparia fue encontrada la tesis doctoral titulada
“Metodologia de ensefianza basada en la implicacion cognitiva del jugador de futbol base”
(2006) la investigacion nombrada anteriormente surgié como consecuencia de la participacion y
del contacto directo que tuvo el autor con el entorno del futbol base, gracias a esto se
evidenciaron varias necesidades inmersas en este entorno deportivo, una de las problematica
mas evidentes y frecuente que identificaron los autores en esas escuelas de formacion deportivas
de futbol base, es el proceso que llevan los entrenadores de ensefianza aprendizaje, ya que se
basan solo en la ensefianza de los aspectos fisicos técnicos y tacticos dejando a un lado el

desarrollo cognitivo de los nifios.

Partiendo de esta problemaética el autor de la investigacion proponia un cambio en la
orientacion metodoldgica que tenian las escuelas de futbol de la Diputacién Provincial de

Malaga y este cambio fuera mas alla de los objetivos competitivos y resultadistas de este
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deporte, el cambio seria utilizar una método donde los nifios fueran los principales protagonistas
de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo los entrenadores los medidores del

mismo.

3.2 Marco Tedrico
Las preguntas a solucionar dentro de la investigacion son: ;Qué es la toma de decisiones?
¢ Qué es Metodologia Global? ¢ Cuél es el Concepto de futbol base? ¢ Qué son los test? ;Qué es el
Conocimiento declarativo? ¢Qué son las Situaciones de juego? ¢Situaciones de juego en el
futbol? ¢ Qué son los Principios ofensivos en el futbol? ¢ Cuales son los Principios defensivos en
el futbol? De esta manera se expondra el concepto tedrico de cada una las preguntas

anteriormente descritas, segun los autores consultados dentro de la investigacion

3.2.1 Toma de decisiones

Cobo (2014) nos da a entender, el concepto de toma de decisiones en el futbol, como el
proceso en el cual se realiza una eleccion entre diversas opciones o inclinaciones, para solucionar
problemas que se presentan en determinadas circunstancias del juego, para ello se utilizan dos

procesos cognitivos como son el pensamiento y razonamiento.

En un deporte como el futbol, se tienen unas tendencias que influyen en el acto de toma de
decisiones, las cuales son: la ubicacion en el campo de juego, instante de tiempo para ejecutar
una decision y por ende un movimiento, la pelota y por Gltimo la posicion de adversarios y
comparfieros. Segun estos procedimientos este proceso se divide, o se desenvuelve en cuatro

grandes factores para la toma de decisiones:
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Observacion: El deportista, comprende en un tiempo muy reducido la situacion de las diversas
opciones, anteriormente observadas, para tener claro otras posibles elecciones que tome, y dar

solucion al inconveniente que se le puede presentar.

Analisis: haber analizado las opciones que se le presentan, y plantear las posibles

consecuencias, frente a la eleccion de cualquier decision

Solucidn: El deportista se inclina por una opcion que a su criterio es la mas acertada para ese

instante y en esa posicion

Llevar a cabo la accién motora: Es el instante en el cual ya observo, analizo y ha dado
solucién al problema, el atleta ejecuta la accion que decidid, aunque en este aspecto son

primordiales las cualidades técnicas, tacticas del individuo.

Por lo tanto el proceso de toma de decisiones estd enmarcado por dos componentes cognitivos
como lo son el pensamiento y el razonamiento. De esta manera el jugador o deportista elige una
opcidn entre diversas opciones, ademas en este proceso interfiere las situaciones de juego
determinadas en ese instante. A su vez este proceso esta dividido en cuatro momentos o instantes
de tiempo. Observacion, analisis, solucidn, llevar a cabo la accién motora. Los cuatro momentos
expuestos anteriormente los realiza Gnicamente el jugador que se encuentre en ese momento con

el control y dominio del bal6n.

Lopez del Campo (2012) Lo que quiere decir es. En los eventos deportivos competitivos, el
decidir es vital, y por diversas circunstancias hay jugadores que no son valientes u o atrevidos
deportivamente. Estas problemaéticas se evidencian de manera clara, en ciertas adversidades, que

requieren una solucion del conjunto, o por medio de decisiones trascendentales.
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Las competiciones presentan grandes diferencias con el juego, y mas si se habla de un deporte
profesional, es por esto que el conductor de grupo, debe tener como pilar fundamental que sus
dirigidos tomen decisiones, aunque estas sean erradas o equivocadas. Preferiblemente el
entrenador y sus colegas quisieran que sus acciones fueran correctas. No obstante, en los eventos
deportivos es muy comun un sinnimero de errores y aciertos, esto depende de las cualidades
futbolisticas y psicoldgicas que presentan cada uno de los jugadores cuando se estd compitiendo.

Aunque es rol del entrenador evitar, que por temor sus dirigidos no tomen decisiones.

Las competiciones son muy exigentes y obligantes a la hora de decidir. Por el contrario estas
decisiones deben ser nuestras, tratando que otros no incidan en las mismas. Aquel que tenga la
capacidad de resolver inconvenientes complejos, que nos ofrece el juego se le podra llamar

virtuoso o talentoso.
Cuando tomas decisiones, debemos tener en claro los siguientes componentes:

Espacio: Ser conscientes del sitio del campo en el cual estamos, ya que dependiendo de cierto

lugar nuestra decision es variada

Tiempo: Desde sus dos perspectivas, es decir el tiempo para que finalice el partido, y el
tiempo que tengo para ejecutar mi accion. Es claro que con menor tiempo, mayor dificultad para

una decision acertada.

Balon: el deportista debe ejecutar acciones con y sin el elemento. Asi mismo el sitio en el cual
esta el esférico, y el tipo de futbolista que en ese instante tenga el balon, son factores

fundamentales de una efectiva decisién
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Porterias: Dos fases del juego son: Primero la fase ofensiva y Segundo la fase defensiva. Es
por esto, que en el juego resulta preponderante los pérticos, a la hora de tomar ciertas decisiones

a nivel individual.

Los compafieros: el futbolista tendra que decidir en funcion del equipo. El futbol bien
sabemos es un deporte colectivo, es conveniente la cooperacion y el trabajo grupal .Esto conlleva
a que todas las decisiones generen un resultado positivo en pro del equipo. Por el contrario el
individualismo de un miembro del colectivo, que quiera sobresalir, estara mas propenso a
equivocaciones dentro del juego. Sin embargo en determinadas situaciones este tipo de

decisiones podran ser positivas en cuanto sea beneficioso para el equipo.

Los rivales: el futbol es un deporte de oposicion, y de invasion esto genera una afectacion a la
hora de tomar decisiones, porque uno de los principios del juego es evitar que el contrario tome
acciones acertadas. Ciertos futbolistas son méas propensos a decidir en situaciones apremiantes.
Por esto es muy beneficioso el entrenamiento contextualizado, puesto que se incluye a mi

oponente dentro de las tareas de entrenamiento

En consecuencia la toma de decisiones resulta un proceso complejo ya que el futbol esta
clasificado como un deporte de oposicion y de invasion, generando asi aciertos y errores dentro
del juego. De igual manera intervienen factores como el espacio, tiempo, el baldn, porterias,
comparieros y rivales. Por este motivo nace la metodologia contextualizada como una
herramienta o un medio para que los jugadores se enfrenten con rivales u oponentes en ciertas

tareas del entrenamiento deportivo.
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Gobmez (2013) Afirma. Buscando y profundizando acerca de la filosofia del juego,
encontramos que el componente tactico es esencial para definir su naturaleza, y ahondando se
puede concluir que el factor tactico es la toma de decisiones de los futbolistas .Asi que el futbol,
es un deporte en el cual sus participantes estan expuestos a opciones constantes en las que
deciden que realizar. Por consiguiente, es primordial comprender como los seres humanos
toman decisiones, en un campo de accion tan reducido y condicionado como el futbol. Ademas
en centros de formacion deportiva los profesores, equivocan la tactica, mezclandola con nimeros

y movimientos del juego que escasamente estan en presentes en las decisiones del jugador.

No obstante quienes se enfatizan en el componente tactico, generalmente dan a entender un
proceso de la toma de decisiones algo ambiguo. Se refiere a la percepcion, decision, ejecucion.

Esto debe investigarse, dada la influencia de la neurociencia.

Uno de los estudios de la neurociencia, nos da a entender, que en gran namero las decisiones
que hacemos esta determinadas por el inconsciente. Como afirma ledn (2013) cit.Por. (Gémez,

2013.)

“primero actuamos y después esa decision ya tomada, pasa al consciente. La consecuencia
metodoldgica de dicha aseveracion obliga a educar y entrenar el inconsciente y para actuar sobre
dicho nivel de consciencia ya no podemos separar aprendizaje de entrenamiento, teoria de
practica” (Gomez, 2013.) El futbolista evidencia durante el entrenamiento, situaciones que lo
acercan a las acciones que estan presentes en el juego. Esta propuesta de entrenamiento, tiene

valor gracias a los estudios de la neurociencia, que dan como resultado avances en lo tactico

Como primer criterio la percepcidn esta determinada por las experiencias adquiridas. La

percepcion radica en la relacion con el ambiente, ya que del él se reciben variados flujos de
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energia, como nos da a entender la psicologia ecolégica. Los flujos estan determinados por el
sitio o ecologia del ambiente. En tal sentido, se tendra que considerar, lo determinante del

ambiente en el entrenamiento deportivo, de modo que los cotejos sean vivencias previas, que
definen la percepcion del ambiente, de manera que hay prioridad de algunos flujos de energia

que sean enfatizado en la semana.

Para continuar esta la interaccion contextual. El futbolista va descubriendo diversas opciones
de movimiento (nombradas affordances) que son para tener presentes. Por eso las excesivas
tareas en campos estrechos, generan al deportista un impedimento de observar las affordances de
estar alejado. La tenencia de baldn sin porterias seran un problema para el futbolista, porque no

observa momentos de avance en el juego, ni en territorios apremiantes del partido.

En tercer orden, estas affordances no dependen del momento, sino de igual manera de las
probabilidades y capacidades del futbolista. Puesto que es importante un gran autoconocimiento
para adaptar las opciones del entorno con las probabilidades del futbolista. Aunque no solo se
debe ponderar las circunstancias del ambiente, asimismo las cualidades del jugador. Porqué los
futbolistas divisaran las circunstancias de modo desigual en actuacién de las suficiencias de auto
organizarse. Es por esto que no es conveniente separar los componentes técnicos de los tacticos,
dado que la eleccién decisional estara determinada por las habilidades técnicas de quien la

realice.

En cuarto lugar se ha de pensar que el vinculo con el entorno no esta predeterminado por el
sentido ya que es doble, en otras palabras el futbolista esta influenciado por el contexto, sin
embargo su movimiento aporta en el ambiente hasta el punto de modificarlo. Esto acaba con el

paradigma tradicional de percepcion, decision, ejecucion, terminado por la realidad actual de
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decision y ejecucion. Un ejemplo seria, en el momento en el cual un futbolista advierte la opcién
de hacer un pase al vacio a un compafiero que realizo un desmarque desde el bloque medio, el
poseedor del balon ahora esta referenciado por un rival, la eleccién de driblar previa antes de
hacer el pase modifica el contexto del juego (Ya que es muy probable que el destinatario se

encuentre en offside) en consecuencia altera la decision del futbolista de ejecutar el pase.

Para concluir, el componente tactico, en otras palabras el futbolista y su toma de decisiones
queda notablemente inmerso el estudio de la neurociencia, generando asi ciertas innovaciones de

ensefianza en cuantos a los enfoques del entrenamiento.

Hechavarria & Hechavarria (2013) Afirman, que para muchos en términos colegiales el
significado de toma de decisiones se refiere al instante en el cual se ejecuta una accion, que tenia
diferentes opciones posibles. En el futbol, el papel preponderante es ocupado por los jugadores,
estos a su vez actdan en circunstancias complejas, y de gran expectacién, con gran cantidad de
exigencias, como por ejemplo: cuél es el mejor sitio para chutar a la porteria, de forma eficaz y
por ende convertir en gol, a cual miembro del equipo pasar la pelota, y que hacer para driblar a

los rivales, y asi un sinnimero de situaciones.

En el campo del futbol cuando se refiere a la toma de decisiones, se llega al procedimiento de
ejecutar un movimiento tactico, producto de una ubicacion en el juego. “A criterio de Ruiz
Pérez y Arruza (2005) cit.Por. (Hechavarria & Hechavarria 2013) Pueden tener diferentes

grados de libertad, dinamismo he incertidumbre.”

Las investigaciones presentes en afios pasados revelan, la trascendencia que tiene el proceso

de toma de decisiones, en el &ambito deportivo, Puesto que son necesarios a la resolucion de



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 55

inconvenientes tacticos, Por tanto una de las investigaciones pioneras en este campo es realizada
por “Malho (1976) cit.Por. (Hechavarria & Hechavarria 2013) donde insistia en que junto a la
realizacion de la respuesta, son necesarias: la percepcion, el anélisis de la situacion y su solucion
mental, circunstancias que exigen la participacion de la memoria, aportando una perspectiva

perceptivo-cognitiva al rendimiento deportivo.”

El futbol como deporte, no es indiferente a estudios referentes a la toma de decisiones, porque
al ser un juego de incertidumbres decisionales, es primordial la tranquilidad psicologica, del
mismo modo la creatividad, el entendimiento tactico, la inspiracién, sagacidad y la inminente y
veloz ubicacion. Bajo estas circunstancias, las constantes opciones estan presentes en cada
momento, en situaciones en las cuales el rango de accion es reducido, lo que arroja un

pensamiento operativo en cierta situacion

.En el juego estan presentes unos componentes trascendentales para la toma de decisiones,
que seran beneficios individuales, Puesto que al tener problemas al decidir, lo hace ser enun
deportista inhibido y falto de creatividad, Partiendo de esa premisa se catalogan a tres tipos de

futbolistas.

En primer orden esta el jugador temeroso y coémodo pues huye al compromiso de encarar
responsabilidades y riesgos dentro del conjunto. En segundo lugar aparece el jugador que recibe
las indicaciones tacticas y estratégicas, del entrenador o lider deportivo, es decir se cobija cumple
las tareas, pero cuando hay una mala actuacion se escuda en su entrenador, y por ende se libra de

responsabilidades. Concluyendo en el tercer grupo esta, el futbolista que toma la iniciativa a la
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hora de tomar decisiones, pues esto le genera motivacion y fortaleza, por tanto se hace participe

y activo en las acciones de juego que se le presenten dentro de la competencia deportiva.

En sintesis la toma de decisiones se entiende como la resolucion de problemas o
inconvenientes tacticos, de ahi que es primordial la tranquilidad psicologica, del mismo modo la
creatividad, el entendimiento tactico, la inspiracion, sagacidad y la inminente y veloz ubicacion.
Dentro de las acciones o situaciones que inciden en un partido se puede catalogar a tres tipos de
jugadores o futbolistas, en primer lugar esta el temeroso y coémodo, en segundo lugar aparece el
jugador que recibe las indicaciones tacticas y estratégicas, del entrenador y para culminar en
tercer orden el futbolista que toma la iniciativa a la hora de tomar decisiones. Los tres ejemplos
dados anteriormente describen perfectamente el perfil de jugadores a la hora de realizar o tomara

ciertas decisiones dentro del juego.

Casais (2006) afirma la forma de observar unas estrategias, para entender de qué se trata el
entendimiento experto y la manera para ser desarrollados y estimulados, resultan en una
herramienta primordial para progresar en el medio de la toma de decision. También los
procedimientos cognitivos que dan base al modelo son racionales y automaticos, asi pues los
entendidos muy casualmente nos felicitan de modo total. Los expertos son aptos para procesar
prontamente informacion implicita en una ubicacion complicada, ya que sus habitos de reunir
acontecimientos ocurridos en situaciones similares, optando un curso de accion, que evidencian

intelectualmente antes de fijar una solucion de exito.
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Por su parte la interacciéon dindmica del contexto, el desgaste de hébitos en esta observacion
de la situacion educan al experto o entendido, Casais (2006) “desde la vision de este modelo,
para procesar fundamentalmente los puntos fuertes de la situacion, frente al analisis secuencial y
deliberado de las alternativas posibles , antes de tomar una respuesta definitiva, como postulan
los modelos cognitivos del procesamiento de la informacion” depende el modelo, como primera

medida en este procedimiento es el reconocimiento , que consta de cuatro acciones mentales.

Identificacién de indices o claves de la situacion: da entender el aspecto vital de la ubicacion,
primordial y particular, los expertos conocen otros componentes que quizas se presentan en dicha
ubicacion. Ademas si se presenta este componente en la ubicacidn es probable que ocurra esto o
lo otro. Segunda medida elaboracion de expectativas: Cuando se conoce un gesto definido,
quizas las cosas van por una via determinada. Tercera medida. Determinar los objetivos
principales: lo que va a hacer significativo realizar en la ubicacidn correspondiente. Y cuarto
reconocer las acciones tipicas: comprender que sucede con las acciones en determinados

ambientes.

Las variables anteriormente expuestas se integran en un modelo intelectual, ya que la
experiencia almacenada en experiencias semejantes, que pertenecen al pasado y que se hacen de
modo involuntario. Sin embargo las explicaciones cognitivas tradicionales, que afirman como
estos procesos se hacen de forma secuencial o paso a paso. Si fuera asi, los expertos deberian
manifestar la manera de acercarse a estas situaciones, y asi con cada una de las variables tenidas

en cuenta.
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El modelo mental incorpora el entendimiento técnico de la situacion y las variables de causa y
efecto presentes en esta, basado en esta informacion, los expertos realizan un esquema de la
situacion, con los elementos destacados de dicha accién, desarrolla un curso de ejecucion para
dar solucion o descifrar esa situacion. El proceso se impone a una simulacién mental, de alli se

analiza su posibilidad, para posteriormente ser llevado a la préactica por el futbolista.

Sin embargo, los jugadores menos experimentados, no son aptos para conseguir la mayor
cantidad de informacion destacada, analizar los determinantes de la situacién y su probable
curso, aunque ellos tardan demasiado tiempo en producir posibles alternativas para resolver la
situacién. Para dar por concluido, el desarrollo de estas destrezas, por medio de practicas
deliberadas para asi mejorar las capacidades de los futbolistas en determinados ambientes,

puesto que esta propuesta de entrenamiento se manifestado en multiples experiencias
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Figura 1: La toma de decisiones, Autores: Cruz et al.
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3.2.2 Metodologia Global

Partiendo de la base de que el proceso de entrenamiento se debe sustentar en el Modelo de
Juego y éste ha de basarse en la individualidad de los jugadores y de sus capacidades de
interaccién, ¢ Cémo iniciariamos su construccion? ¢ Qué situaciones de entrenamiento

propondriamos inicialmente?

GOMEZ (2012): El proceso de entrenamiento debe erigirse sobre la comprension de la
complejidad del contexto particular y no Unicamente sobre la manera de jugar deseada para mi
equipo. Obsesionarnos con unos principios de juego, a desarrollar limita a veces la vision
panoramica del entorno de nuestro equipo de futbol y nos impide tomar decisiones coherentes

con las necesidades puntuales aparecidas durante el crecimiento y evolucidn de nuestro equipo.

Las metodologias basadas en la complejidad exponen, que para facilitar el proceso de
aprendizaje y la auto-organizacion del jugador se deberan plantear situaciones abiertas, que
permitan la exploracion de soluciones multiples y creativas, donde el jugador sera el encargado
de encontrar soluciones diversas a la tarea sin necesidad de conocerlas de forma anticipada. En tu
libro propones aplicar metodologias de descubrimiento guiado y de resolucion de problemas.
¢Como las aplicas a las tareas de entrenamiento? ;Qué informacién transmites a los jugadores

antes, durante y después de la tarea?

Pedagogias no lineales, constructivismo, descubrimiento y resolucion de problemas todas

ellas persiguen lo que bien sefialas en tu pregunta: que el jugador descubra y construya sus
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propias soluciones 6ptimas, de modo que al estimular su comprension del juego, desarrollen en
él un comportamiento flexible y una capacidad de adaptacion a las dindmicas e irrepetibles

situaciones que se dan durante un partido de fatbol.

Pese a todo, la realidad de un equipo es compleja. Debes de tener en cuenta que no trabajas
solo, que convives con mas miembros del cuerpo técnico, con 20 jugadores, cada uno con sus
intereses, sus percepciones, sus sentimientos, sus creencias. Esto desde un punto de vista

sistémico hay que tenerlo en cuenta

Dada la importancia del contexto emocional se abre la necesidad de crear emociones y
sentimientos en los entrenamientos, ya que la memoria recuerda mejor los acontecimientos

ligados a una alta carga emocional.

Gobmez (2014) Nos a entender que hoy en dia la metodologia contextualizada o (global) se
puede definir como una forma comprensiva, coherente y de sentido comin, en el que el jugador
en vez de mirar, trata de observar y demostrar la dificultad que se presenta en el terreno de
juego. Ademas requiere la humildad el compromiso y la pasion de cada jugador que lo préctica
diariamente, de igual forma esta metodologia no pretende ser mejor que las demas y por eso
mismo respeta y de vez en cuando se apoya en el resto de las metodologias como por ejemplo la

metodologia analitica.

Posteriormente esta metodologia es sabedora de la importancia de lo imprevisible e invisible.
También considera que es muy importante que los entrenadores no solo sean las personas que

hablen y opinen sino que ademas sean aquellas personas que escuchen y puedan comprender las
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preferencias y necesidades que a veces cada jugador puede tener, igualmente es aquella que
busca la mayor transferencia posible entre el entrenamiento y la competicion gracias a la

adquisicion de aprendizajes significativos de cada jugador.

Asimismo una metodologia contextualizada, también es aquella que comprende al jugador
como un sistema, dentro del otro y que estd compuesto a su vez por diversos subsistemas en
constante e inseparable interaccion, Ademas podemos considerar que es una metodologia que
se sustenta sobre las necesidades tacticas colectivas, permitiendo construir el resto de
subsistemas como fisicos, técnicos, estratégicos, emocionales entre otros, de igual manera es una

metodologia que considera el estado de forma desde el punto de vista global.

Por ultimo es una metodologia que esta totalmente convencida de que el futbol pertenece a los

futbolistas.

Gobmez (2012) brevemente los conceptos a describir nos orientan acerca de lo que no es la
metodologia global no es novedosa, ingeniosa, no es totalmente efectiva, revolucionaria, que se
considera mejor que las demas metodologias, es extremista y categérica, es soberbia y sin
cavidad para admitir los errores, ademas tampoco es aquella que diferencie futbolistas de
personas en este sentido se considera que cualquier persona puede ser un futbolista y €so no es
posible, también no es aquella que desnaturalice la esencia y ldgica del juego y que comprenda la

preparacion fisica de manera diferente al futbol.

Posteriormente tampoco es una metodologia contextualizada por que no sabe aprovechar al
maximo los distintos estudios investigativos de distintas personas que han sido analizados y

comprobados rigurosamente, y por ultimo no es una metodologia que considere a todo un cuerpo



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 62

técnico partiendo desde el entrenador y preparador fisico como principal artifice de los distintos

comportamientos que avece presenta el jugador

aquella que no prelende

Ser mejor que las
demas metodologias

65
Coherenfey
con sentido comun
permite Se sustenta sobre
2l jugador las necesidades
aquella que
permite al
jugador escullado
[ {actcas colectivas ]

Dificultades en el
lerreneo de juego

METODOLOGIA GLOBAL extremista
DEL ENTRENAMIENTO J
categorica
.
soberviay

sin cavidad

€S

no
exponer Desnatural i
5 Para esnaluraiiza 110 $abe admitc
en un modelo de juego : [a logica del juego los errores
Proceso de aprendizaje Se considera mejor consideran todo e
de los jugadores Que las demas cuerpo tecnico

U

ferenciar
e
3 5 No aprobecha los
i equl;xo S estudios investigativos | como

esta compuesto

Digtintas i
siuaciones d uego Culpables de los distnlos
comportamientos que aveces
Fisioterapeuta precenta el jugador
Director
Tecnico i
?;l:ge Preparador
Dar soluciones Fisico

creativas

Futbolista

Figura 2: Metodologia global del entrenamiento, Autores: Cruz et al.

3.2.3 Futbol Base

FIFA (2003) brevemente compartimos la mision del mayor ente administrativo del futbol

mundial FIFA, nos da a entender que el futbol base debe llegar hasta el dltimo rincon del

mundo, es una de las mas grandes herramientas para alejar a los nifios de muchas situaciones
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negativas de su vida diaria, y a cambio le ofrece muchos beneficios positivos para afrontar su
vida de adulto. Igualmente el futbol base se puede comprender entre las edades comprendidas de
6 al2 afos, por esto también se nos convierte en la mejor herramienta de integracion social y
medio de expresion de lenguaje corporal, sentimientos, desarrollo psicolégico, motriz por parte
de los nifios. Adicionalmente otra ventaja muy grande del futbol base de modo que lo podemos

asumir como la puesta en comun de los valores humanos.

También para muchos de los nifios es el disfrutar de practicar un maravilloso deporte, donde
encontramos el juego y la recreacion sin necesidad de verlo siempre como un deporte
competitivo. Ya que debemos tener en cuenta que no todos los nifios que practiquen este deporte
quiere o desean ser jugadores profesionales, Por el contrario muchos de los nifios lo practican por
muchas otras razones por ende el futbol base en consecuencia es brindarnos un espacio de

aprendizaje, recreacion, juego, vida saludable dentro de muchas otras.

Finalmente algo muy importante de este deporte del futbol base, es para todos aquellos que
deseen practicarlo, puesto que pude acceder cualquier nifio, sea cual sea su edad, género,

condicion fisica, color de piel, religion u origen étnico.

Aguilar et al (2010) Cabe decir, que el futbol base es un medio para la optimizacion de una
vida saludable y por ende una mejor calidad de vida, debemos aprovechar que un gran nimero
de jovenes en edad escolar inician este deporte dedicandole bastante tiempo a la préactica del

futbol. De esta manera el deporte se convierte en una magnifica herramienta educativa cuyos
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efectos pueden ser muy positivos, donde se aprenden muchos valores, desarrollan mejores

habilidades psicologicas y motrices.

Asi mismo es una excelente forma de ocupacion del tiempo libre y mejor socializacién con
su entorno. Unos de las mayores motivaciones para la practica del futbol base es que los jovenes
de hoy en dia toman como ejemplo a seguir jugadores profesionales y en muchas ocasiones hasta
se identifican con grandes referentes del futbol mundial, que son los jugadores profesionales

que marcan diferencia en cada uno de sus clubes.

No obstante estudios recientes llegan a la conclusion, que padres y entrenadores se preocupan
mas por la victoria dejando atras y olvidando como la cooperacion, el trabajo en equipo, las
relaciones socios afectivos y sobre todo el goce y el disfrute de los jovenes por este deporte.
Creéandole al joven un clima psicologico de estrés y ansiedad perjudicando su rendimiento e
incluso llevandolo al abandono de este deporte por la presion que ejerce padres y entrenadores a
los jovenes, exigiéndoles de parte de estos prematuro resultados creyendo que todos se estan

formando para ser profesionales y olvidando por completo la verdadera filosofia del futbol base.

Para concluir, es necesario que los organizadores de competencias, padres y entrenadores,
trabajen en equipo y aprovechen la motivacién que tiene los jovenes por este deporte, para la
utilizacion como un medio educativo. Ya qué que los jévenes aprendan y desarrollen valores,
creen relaciones interpersonales, que se preparen para la vida més adelante, y asi apértale a la
sociedad personas de bien con una mejor calidad de vida a través de un deporte llamado futbol

base.
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Marcelo Bielsa cit.Por. (Comesafia, 2001) vertié una opinion sobre el futbol formativo en
donde propone que se debiera instaurar o crear una sistematizacion en la ensefianza, donde si
bien es imposible reproducir analogamente este espacio con el mismo contexto y marco, que se
pueda al menos imitarlo lo mejor posible y si reproducir sus resultados. Ofrecer posibilidades de

creacion y descubrimiento mediante la tarea educativa dirigida y libre.

Es decir se refiere a que el proceso de futbol formativo debe ser un espacio en donde el
jugador debe experimentar y auto aprender, en donde la toma de decision juega un rol de mucha
importancia ya que una toma de decision adecuada mejora al ejecucién de determinada situacién

de juego.

Es por ello que Comesaria (2001) plantea 3 aspectos fundamentales que se deben tener en

cuenta en el proceso del futbol formativo:
e entrenamiento en funcion del tiempo cuantitativa y cualitativamente

e funcion direccional y orientacion diversificada acorde a las edades (etapas en la
sistematizacion de la conduccion pedagdgica del futbolista).

e claridad en las expectativas propias y transferidas. (Comesafia, 2001, p.1)

En el primero Comesafia (2001) Se refiere especificamente a que el jugador debe aumentar
la cantidad de dias y de tiempo en el entrenamiento, pero no como mecanismo para que aumente
la practica del futbol sino también para su formacién integral motora y deportiva percibida

desde la multilateralidad en donde se busque ampliar el repertorio motriz del jugador.

En el segundo es importante trabajar acorde a las necesidades y a la edad del jugador, y esto

sera méas posible en cuanto al deportista sume mas horas en el entrenamiento (Comesafa, 2001).
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Es importante encaminar un entrenamiento donde se estimule la capacidad de percepcion del
jugador, la rapidez de ejecucion y de toma de la decisién adecuada en donde el nifio sea méas
resolutivo puesto que muchos entrenamientos de la mayoria de escuelas deportivas hacen del
deporte un juego cada vez menos socializador en donde el nifio aprende como hacer pero no que

hacer en una situacion real de juego.

Este altimo punto implica ser consecuentes a los objetivos en el futbol base ya que muchos
entrenadores asi como los padres de los nifios ejercen de cierta presion sobre el asiendo que se

pierda el sentido ludico y placer de los nifios por el juego. (Comesafia, 2001)

“El futbol es un habito que se aprende con la practica, pero con la buena préctica.

Considerando que lo “mejor” es enemigo de lo “bueno”, es muy necesario saber que trabajar en

el futbol base.” (Lopez, 2009, p.14)

Sans & Frattarola (2009) plantean una forma de mejorar la eficacia en el proceso de
formacion de futbolistas, proponiendo la utilizacion de metodologias globales en cambio de las

analiticas, y asi mismo aportando procesos sistematicos para su aplicacion.

Uno de estos procesos sistematicos seria algo que los autores Ilaman ensefianza y
entrenamiento del futbol a través de los fundamentos del juego que en mi punto de vista se trata
mas 0 menos de contextualizar en el entrenamiento a lo que el jugador se va a enfrentar en el
campo de juego y de esta manera ser mas resolutivo, sabiendo como resolver determinada

situacién y por ende ser mas eficaz.
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“Los fundamentos son manifestaciones propias del futbol que se dan durante el desarrollo de
la competicion, a través de las diferentes situaciones del juego que se provocan” (Sans&

Frattarola, 2009, p. 106)

De esta manera, se busca que los fundamentos del juego, conformen un aspecto elemental del
proceso de ensefianza- aprendizaje del futbol base, ya que se observa como los jugadores de las
diferentes categorias en el futbol base, muestran claramente problemas a la hora de tomar

decisiones durante el desarrollo mismo del juego (Sans & Frattarola, 2009)

A nuestro modo de ver , el problema de la toma de decisiones erroneas en los jugadores en el
futbol formativo, se debe a que en la mayoria de escuelas deportivas se aplican metodologias
que no le permiten al jugador experimentar, comprender las diversas maneras en que puede
resolver determinada situacion de juego, ya que en el entrenamiento el jugador percibe algo
totalmente distinto a lo que se enfrenta en el campo, es decir entrenamientos
descontextualizados, es por ello que la metodologia propuesta por Sans'y Fratarrola me parece
muy interesante ya que de aplicarse metodologias de este tipo en el futbol formativo , supondria
también una importante mejora en la calidad del futbol profesional nacional asiéndolo méas

competitivo y eficaz.
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Figura 3: Futbol Base, Autores: Cruz et al.

3.2.4 Concepto de Test

Barroso (2007), lo que nos quiere dar a entender el autor sobre el concepto de test es; que
siempre los técnicos y entrenadores deben estar continuamente evaluando por medio de
diferentes test a nuestros deportistas con el fin de realizarles un seguimiento individualizado a
cada uno de los practicantes de un deporte. Hecha la observacion anterior para diagnosticar si los
procesos y metodologias que se estan empleando a lo largo de los entrenamientos de cada uno de
los deportistas, estan dando resultado positivo, encaminado al objetivo de llevar a los

deportistas a su maximo pico de competencia en cada una de sus disciplinas practicadas.

De acuerdo con lo anterior siempre los entrenadores planifican diferentes tipos de

entrenamientos, didacticas y metodologias Continuamente, con el fin de seguir mejorando las
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capacidades fisicas y psicoldgicas de sus deportistas, para poder medir si sus deportistas estan
mejorando sus capacidades de cara a la competencia, los entrenadores deben estar en la
capacidad de aplicar los test que son pertinentes para poder evaluar los avances de cada uno de
los deportistas teniendo en cuenta tiempos de entrenamientos y cronogramas de cara a la

competencia de cada uno de los deportistas.

Finalmente debemos saber que existen diferentes tipos de test pero en este caso haremos
énfasis en dos tipos de test que son laboratorio o de campo, el primer test mencionado se realiza
en un ambiente controlado con ayuda de instrumentos y maquinas que ayudan a simular la
actividad deportiva pero que aislan a los deportistas de situaciones reales de la competencia. Los
test de campo se ejecutan por medio de pruebas simuladas al deporte que practica el individuo
Ilevandolo, a una situacion mas real de competencia por lo tanto son muy Utiles en el proceso de
seguimiento y evaluacién del deportista, cabe resaltar que los primeros son un poco méas
complicados de ejecutar por sus costos econémicos, pero que pueden ser mas precisos. Los test
de campo son los mas faciles de aplicar y es una magnifica herramienta de evaluacion para llevar

un control de los avances del deportista.

En este Documento del instituto peruano del deporte ( IPD) plantea la evaluacion deportiva
como medir las mejoras de los deportistas frente a la competencia con el fin de observar, si el
objetivo planteado por el entrenador se esta cumpliendo o presenta deficiencias en su procesos y
metodologias de entrenamientos realizados, A lo largo de un periodo por un deportista, por lo

tanto uno de los objetivos primordiales del entrenador es medir y cuantificar los avances del
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deportista después de haber entrenado por un periodo de tiempo considerable para plantear
modificaciones en las sesiones de entrenamiento para obtener las mejoras deseadas por deportista

y entrenadores.

El test lo plantea como un instrumento que no determina el rendimiento deportivo, si no que
por medio de esta herramienta solo obtenemos una informacion sobre el deportista, y para
argumentar lo anterior nos da como ejemplo el test de estatura el cual solo nos suministra
informacion mas no evalla los avances del deportista frente a la competencia. Por este motivo el
test deportivo es una prueba la cual se puede tabular de una forma cuantitativa y nos da como
resultado un grado de eficacia y capacidad técnica del deportista, mas no es determinante en el

rendimiento deportivo y si procesos que llevan los entrenadores son efectivos.

Para concluir los conceptos que estan en este, documentd desde nuestro punto de vista lo
quiere este articulo es dar a entender que la evaluacion deportiva es muy diferente a un test,
porque segun este articulo los test sirven para que un entrenador recolecte informacion de un
deportista mas no evalla los avances de un individuo frente a la competencia y esta herramienta
hace més énfasis a la descripcidn cuantitativa del sujeto. Como resultado a esto podemos
concluir que la evaluacién deportiva es méas lo pertinente para un entrenador cuando su objetivo
sea mejorar sus sesiones de entrenamiento de cara a la competencia, porque por medio de la
evaluacion deportiva sé identifica, captay aporta informacién mediante valoraciones, analisis

que retroalimenta a los responsables y participantes de este proceso.

Pérez (2008) Es decir en el contexto deportivo y en la competencia se debe llevar un control

sobre los deportistas en cuanto a su desempefio deportivo, evidenciando falencias y fortalezas del
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individuo por este motivo los entrenadores usan los test como una magnifica herramienta de
medicion preestablecidas, para evidenciar si el individuo tiene avances significativos en lo fisico
motriz, o por lo contrario no se evidencia ningun tipo de mejora en su rendimiento. a partir de
este diagnostico le permite al entrenador realizar variantes en sus sesiones de entrenamiento o

corregir posibles falencias en su planificacion y metodologia llevada a cabo con el deportista.

Con el fin de ser exitosos Y figurar en las competencias actuales, con nuestros equipos y
deportistas, es vital realizarle un seguimiento individualizado a cada uno de nuestros jugadores
por este motivo los test se convierten en una herramienta de primera mano para que los
entrenadores realicen un seguimiento exhaustivo a cada deportista en el proceso pedagogico de
su entrenamiento, este articulo nos plantea los test pedagdgicos como una herramienta
predeterminada para medir las capacidades del deportista y asi poder hacer correcciones de los
entrenamientos y metodologias llevadas a cabo en cualquier fase que se encuentre el deportista

ya sea en la competencia, ciclo, microciclo o mesociclo.

En referencia a la clasificacion anterior existen los test tedricos, practicos y los pedagdgicos

que se dividen en dos generales y especiales.

Test tedrico: en estos podemos evaluar los conocimientos del deportista sobre la disciplina

deportiva que practica como por ejemplo reglas, conceptos tedricos sobre técnica y tactica.

Test practico: es una magnifica herramienta que le sirve al entrenador para la medicion de las
capacidades fisicas, técnicas, tacticas y psicolégicas del individuo para evidenciar avances o por

lo contrario si el deportista no mejora sus capacidades.

Test generales: son todos aquellos que no miden una particularidad especifica del deportista 'y

tampoco de la disciplina que practica el individuo.
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Test: especiales: estos test nos permite medir especificamente al deportista en su condicion
fisica, técnica, tactica, psicologica y también en la disciplina que desempefia como se encuentra
el individuo de cara a la competencia, estos test los podemos aplicar en cualquier momento sin

importar en la fase que se encuentre el deportista ya sea en ciclo micro ciclo o competencia .

Finalmente podemos concluir que el test se convierte en una herramienta de primera mano
para los entrenadores de todas las disciplinas deportivas, para medir los progresos de sus
deportistas en la competencia y asi poder seguir planificando sus sesiones de clase dependiendo

de los resultados que arrojen los test.

Diccionario abc. (2008) nos dan la definicion de la palabra test, el cual corresponde al idioma
inglés, pero debido a su gran expansion en el campo deportivo y psicoldgico, la real academia
espafola lo considera como parte del idioma castellano debido al uso de esta palabra la cual se
ha extendido en todos los lugares donde se habla el idioma castellano, cuando hablamos de test
hace referencia a realizar cualquier tipo de prueba para medir el estado de conocimiento,

aptitudes o funciones de los individuos sometidos a esta herramienta de medicion.

Después de las consideraciones anteriores debemos tener en cuenta que no solo los test se
aplican en el ambito deportivo si no que estos se puede aplicar en muchos campos, por ejemplo
en el ambito académico los profesores 0 maestros en el momento de realizar un test a sus
alumnos , la palabra test se convierte en el sinénimo de evaluacién o examen para los
estudiantes, el cual nos hace referencia que es para medir o evaluar el conocimiento y aptitudes
que tienen los estudiantes que hace parte de un proceso académico a lo largo de un semestre,

bimestre o trimestre.



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 73

Siguiendo en este campo académico el articulo nos dice que los test pueden ser orales o
escritos y se presenta de distintas formas de contestar como puede ser preguntas abiertas la cual
da mayor oportunidad que el estudiante pueda expresar libremente su respuesta, o preguntas

cerradas las cuales te dan la maltiples respuestas y el estudiante marcar la correcta .

Cabe agregar que también nos hace referencia en este escrito al test psicoldgico los cuales se
realizan en el campo laboral, las empresas son las que ejecutan estos test para el proceso de
seleccion de su personal, con el fin de determinar si el individuo se encuentra apto y en
condiciones de realizar tal o cual actividad dentro de la empresa segun el perfil requerido por la
misma. Otro test del cual nos habla es el genético el cual se desarrolla mediante un
procedimiento biogquimico a una persona con la finalidad de poder detectar posibles

enfermedades que puedan adquirir de alguno de sus familiares hereditariamente.

Los test nombrados anteriormente se saben que son muy comunes y tradicionales por
ejemplo en el momento del tramite de nuestra licencia de conduccion donde nos evaltan la
conducta psicolégica, capacidades fisicas y por medio de exdmenes que los podriamos traducir
como los test genéticos para medir la vision, el oido capacidad de reaccién y muchas otras

condiciones para aprobar si estamos en condiciones de manejar un vehiculo.

Finalmente podemos decir que muchas personas, como entrenadores deportivos, docentes
profesores e individuos del comin en el momento que escuchan la palabra test lo relacionan
directamente con el deporte, en muchas ocasiones las personas no conocen que existen muchos
tipos de test que se emplean en diferentes campos como el deporte la medicina y las empresas

que los usan para sus procesos de medicion dentro de sus campos laborales. Por este motivo en el
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momento de hablar de la palabra test y su aplicacion debemos tener en cuenta que son bastante

amplios los campos de accion donde se emplea esta herramienta de medicion.

Rodriguez de la Cruz (2007) Brevemente con el paso del tiempo en la gran mayoria de
colegios se ha venido volviendo costumbre que a los alumnos de secundaria se le evalUa por
medio de test sus capacidades fisicas en la clase de educacion fisica, esta herramienta de
evaluacion que usan los docentes para medir cuantitativamente el desempefio de sus estudiantes
a su condicion fisico-motriz se realiza, de 2 a 3 veces a lo largo de todo el afio académico del
alumno. Los test que se aplican a los estudiantes deben ser pruebas estandarizadas y validadas las
cuales deben cumplir con unos protocolos antes de realizar y tener una tabla de baremacion la
cual permita tener una idea precisa del estado fisico en el que se encuentra el estudiante después

de aplicado el test.

Teniendo en cuenta lo anterior podemos evidenciar que los docentes han tomado la tabla de
baremos cada uno de los test como base para sacar notas cuantitativas de los cortes y notas
finales de los estudiantes, las Unicas variables que tienen en cuenta los docentes para variar las
notas de reporte en su planilla es el sexo o la edad de los alumnos, sin embargo en este articulo
plantean que eso no debe ser asi, es decir, debemos aprovechar los resultados que nos arrojan los
test para mejorar metodologias o sesiones de clase con el fin de que los estudiantes mejoren sus
capacidades fisicas, los test se deben convertir en el ambito educativo de la secundaria como

una herramienta formativa y no la cual arroje la calificacion final del estudiante .

Debemos tener en cuenta que los test en el ambito escolar los docentes deben asimilarlo

como una herramienta en la cual se puedan apoyar para sacar un diagndstico de como se
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encuentra el estudiante y posteriormente desarrollar una unidad didactica la cual ayude ya
mejorar y motivar a los estudiantes a mejorar sus condiciones fisicas, a diferencia cuando se
aplican en el rendimiento deportivo por que los test se realizan encaminados a evaluar
cuantitativamente como se encuentra el deportista en su condicion fisica de cara a la

competencia.

Nuestra opinidn acerca de este articulo, es que nos encontramos de acuerdo con los autores ya
que la presencia de los test en el ambito escolar de la secundaria ha sido totalmente herrada por
parte de la gran mayoria de docentes de las instituciones educativas. Hemos podido evidenciar
que los docentes de hoy en dia toman el test como una herramienta de calificacion para poder dar
notas semestrales, bimestrales, trimestrales y finales, pero no le dan el enfoque o direccién
correcta a los test en el &mbito educativo, el cual desde mi punto de vista considero que se
deben desarrollar los test con la finalidad de realizar un diagnéstico a cada uno de los alumnos

en cuanto asus capacidades fisicas y actitudinales.

También, para que segun los resultados arrojados en su tabla de baremos de cada test
aplicado, posteriormente crear didacticas y metodologias que ayuden a mejorar las condiciones
fisicas de cada uno de los alumnos y asi poder corregir o mejorar a los alumnos en sus
condiciones fisicas, y también motivar a desarrollar técnicas especificas que les ayuden en los

deportes que ellos quieran practicar a lo largo de su periodo académico.
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Figura 4: Concepto de test, autores: Cruz et al.

3.2.5 Conocimiento Declarativo

Villora (2010) nos indica que el desarrollo de entendimiento, nos hace concordancia a la

imaginacién y vinculo de nosotros mismos. Como también se afirma que parcialmente lo que

constituye y conoce sobre la razon, ademas no suele variar de unas condiciones a otras, como

también suelen ser percepciones de incremento lento asi mismo el sujeto, debe capacitar en la

evolucion cognitiva, de la misma manera debe capacitar y considerar acerca de esto.

De tal modo que un deportista tenga sabiduria de como hacer un pase o una pared, como

también una relacién entre conocimiento declarativo y procedimental al mismos tiempo que el

jugador tenga claro que un pase es dirigir el baldn a su compafiero, del mismo modo que una

pared es la aplicacion del pase a un componente. Por lo tanto hablamos de una competencia
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luminosa, esto es dirigido a un ordenamiento, relacion con los diferentes componentes del

deporte. Anderson, J.R. (1976) cit.Por. (Villora 2010)

El jugador debe tener un desarrollo cognitivo claro de su entrenamiento y conocer las tacticas
que son préacticas a la hora del juego, es una pieza determinante, porque el jugador decide en que
momento hacer el pase o atacar, o proponer una pared. Este conocimiento declarativo busca que
el jugador sea un estratega en el juego y tenga una previa preparacion que compete en todas las

ordenes deportivas.

Elias (2008) se expone que es claramente, que la toma de decisiones nos desarrolla una
mayor capacidad en la union de dominar el saber hipotético, como también el crear
entendimiento con conducta atil. A si mismo los participantes avanzados logran apropiasen de
mejores decisiones, con lo absoluto de vincular el saber y concebir. Segun para comprender las
obligaciones de los deportistas, es decir desde una posicion como perspectiva en lo personal
como también lo podemos observar en lo tactico como en lo técnico en este mismo sentido

conocemos la distribucion y cambios en el esparcimiento en los jugadores.

De los anteriores planteamientos se deduce que hay que aspirar y preparar deportistas que
perciban y analicen cada una de las situaciones que se den y a si mismo las sepan solucionar de
la mejor manera posible. Posteriormente son muy importantes las herramientas para la
consecucién de propositos en el juego del futbol, como también es considerable comprender
una capacidad diminuta en el juego, asi mismo lograr condiciones precisas en dispersion, como
nos dice Fraile que uno de los métodos que mas resalta con la visualidad en el deporte, tanto por

la cavidad de los deportistas precisos en el pase es decir, que seleccionemos al compafiero que



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 78

este en una mejor ubicacidn esto es lo que observa como mayor amplitud en el desarrollo del

juego.

El futbol requiere de jugadores que sean ductiles dominado el del balon, asi como también las
tacticas a la hora de buscar el mejor jugador ubicado para hacerle un pase, es decir el jugador
debe tener una vision del campo y asi mismo conocer el juego de sus comparieros, esta vision es
la base fundamental del juego porque el futbol es un deporte colectivo, y fundamental para lograr

el éxito.

Saborido .et al (2012) estos autores nos hablan y comentan acerca de comprender los
modelos de entendimiento. En primer lugar se debe desarrollar el saber perceptible, y en segundo
lugar el entendimiento legal como ya se ha aclarado en primer lugar lo conocemos como el
compuesto de percibir lo especulativo de un juego, es decir que este interpreta los principios
técnicos y tacticos como también lo preceptuado. En segundo lugar la sabiduria tanto como lo
relativo. Es considerado como la solucion téactica en la distribucién en las jugadas, es decir que

estos dos conocimientos son un instrumento de evaluacion para los jugadores de invasion.

Por otra parte hay una circunstancia por la personalidad de (Vygotsky, 2000) cit.Por. (Saborido
.etal 2012. Pag 1) que hace que analicemos lo teérico y que entendamos que una de las
situaciones de dos contra uno, se acaparan en la memoria de los jugadores ya que esto nos ayuda
a organizarnos y obtener una buena conducta. En este mismo sentido nos habla de lo téactico, es

decir que es una ubicacién de forma comprensiva en un enfoque de instruccion en el deporte.

En esto queremos ratificar por que la consideracion de instruccion de estos dos fundamentos

que nos estructuran los aprendizajes hacia el futbol, ya que con estas innovaciones podemos
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calcular el nivel de cada uno de los deportistas. Resulta oportuno un cuestionario que mide la
sabiduria de estos dos componentes como un mecanismo en el gane performance que nos evalta

la toma de decisiones de nuestros futbolistas.

(Villora et al (2012) Cabe decir en este proyecto es donde podemos conocer un desarrollo de
sabiduria en lo metddico en la categoria benjamin ademas, mediante la relacion podemos
manifestar la solucion en los estudios. Como también podemos evaluar el entendimiento de los
futbolistas tanto en lo entendido como en lo sistematico en el deporte. Mediante este dialogo
gueremos que nuestros jugadores capten toda instruccion que se desenvuelva en el juego. En
segundo lugar este dialogo nos esta interpretando un cargo donde tenemos como funcién de
captar lo entendido y lo practico. Esto ha sido disefiado para dar a conocer a los jugadores los
principales principios de lo técnico y tactico, como funcionan como también cuando lo debemos
aplicar y cuando no. segun esta investigacion nos plantea diversos proyectos en las
planificaciones, y nos da a conocer sobre la trasformacion del juego. Bayer (1992) cit.Por.

(Villora et al (2012)

Después de lo anterior expuesto también nos plantean una orden de capacidades en nuestros
estudios. En uno nos dan dimension preferente como la motricidad, asi mismo nos dan la
aclimatacion del espacio. Donde realizamos las principales tareas donde damos a entender los
fundamentos principiantes y asi mismo tener las intenciones de ir desarrollando lo experto como
las tacticas, por medio de esto los jugadores deben captar la ensefianza como atacar, hacer un
pase. Al ya obtener los principios nos vamos familiarizando en lo béasico del juego para poder ir

avanzando en un conocimiento mas claro y relevante en el jugador.
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Con referencia a lo anterior Bayer (1992) cit.Por. (Villora et al (2012) comenta sobre el
comienzo determinado de la contencion. Que segln los componentes técnico-tacticos son
primordiales en esta fase por que los jugadores van desarrollando y perfeccionando la
conduccion, el pase, remate proteccion, intercepcion y desplazamientos. De la misma manera

en los componentes grupales se trabaja en los jugadores.

Por ultimo debemos dar a entender a nuestros jugadores lo general acerca del futbol que
estdn procediendo cada una de las categorias y constituir la nivelacion de conciencia que
desarrolla cada uno de nuestro futbolista en las diferentes categorias con la correspondencia de lo
entendido como la estrategia. Con esta investigacion desarrollada nos da argumentos
considerables de aprendizaje para realizar una preparacion en el juego que relacione el
entendimiento del componente que podemos ya ejecutar en el nivel de benjamin sin embargo se
presentan algunas dificultades en algunos nifios. Por lo tanto un entrenador debe saber que
conceptos les puede realizar a los jugadores de este nivel, como tener claro en cual se puede

observar el entendimiento.

Sin embargo esta evolucidon de preparacion siempre se debe desarrollar en forma estructurada
por el entrenador, jugadores. Y por ultimo nos dice el autor que se puede ir desarrollando a
temprana a edad, ya que en su rendimiento obtuvo efectividad. Con esta investigacion es
positivo el entendimiento para obtener principio en un futuro de nuevos estudios en los

jugadores, asi mismo se da la consideracién de la importancia del desarrollo del factor

El entrenador evalua el nivel de competencia de sus jugadores interpreta cada uno de ellos,
analiza sus elementos tacticos y técnicos que son la base principal de cada jugador a partir de ahi

se aplican los conocimientos que tiene cada jugador los cuales le competen con su formacion
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para familiarizarlo mas, y ver en qué posicién se siente mas comodo. Es importante anotar que el
entrenador analizar que el entendimiento tactico de esta categoria sus componentes son distintos

pero la relacion del juego es demasiada estrecha.

(Morcillo et al, (2006) la idea que nos expresan estos autores, es que realiza diversos tipos de
preguntas donde comenta el tipo de ensefianza en el juego, como también analizaba el analisis
observacional del aprendizaje del futbol en nuestro nivel. Asi mismo captamos que el
esparcimiento es elemental para la adaptacion de los deportistas que desarrollen sus funciones, y
obtengan una aclimatacion. Gracias a la planificacion de tareas nos facilitan una gran entrega de
aprendizajes. Como también nos plantean en lo anterior es que la especificad y la transferencia
son un solo componente que nos da como resultado la acomodacion, este autor nos dice que hoy
en dia somos sensatos de lo inconsistente que se ocasionan en algunos momentos que pasaron,

Por lo tanto se acercaba un proceso hacia la realidad del esparcimiento del juego.

La razon de lo hipotético, estaba cerca del limite, como también el propio desarrollo de
entendimiento claro en lo efectivo, asi mismo debemos preocuparnos como ejercitar un
entrenamiento ya que al dar una estupenda solucién al problema. Segun piensan la emancipacion
de autores que contribuyen en desacreditar el humanismo sabio que es practicado en nuestra

investigacion en el campo de formacion.

Por lo contrario hay certidumbres, en la preparacion integrada de unir varios sistemas que
ajustan al miembro que practica el futbol. Después de unos afios se acumula habito por lo tanto,
surge una intranquilidad con la que se calcula lo fisico de esta muestra de labor. Segun estos

autores, (Morcillo et al (2006) gue aun no entienden la razén del esparcimiento especifico del
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futbol, es decir que hay que justificar y razonar congruentemente la composicion de los
desarrollos de las tareas sobre la nocion de los futbolistas. Asi mismo saber y conocer el

pensamiento y sensaciones de los jugadores en las diversas situaciones de juego.

Ademas mediante esto se desarrollaba la exigencia de cada uno de los futbolistas, segun lo
anterior nos dicen gue un tiempo atras indistintamente se sabia nuestro modelo de ensefianza
predilecto que era ejecutivo, una de las posibilidades en el estilo de toma de decisiones y de

caracteristicas psico-socio-afectivas en el desarrollo del grupo a cargo.

Es el futbol la propuesta deportiva que mas requiere fundamentacion técnica, tactica y
entrenamiento, donde la base es el juego colectivo, donde cada tarea debe ser aplicada a
cabalidad por los jugadores, asi mismo planificar estrategias ante el planteamiento del juego, por
esos es importante conocer todos los fundamentos , el futbol es un juego de esparcimiento, en el
juego se conocen a los oponentes y se estudia el juego y las diversas situaciones que se pueden

presentar a la hora de jugarlo.
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3.2.6. Situaciones de Juego

Cafadas et al, (2011).En esta investigacion se analiza un estilo de orientaciones en el
esparcimiento del desarrollo de las actividades en jugadores de iniciacion. Por lo tanto se
establecen concordancias entre las categorias y etapas formativas del jugador es decir, el
perfil que nos plantean (Cafadas et al, 2011). Que esto se centra en la jerarquia pueril,
como también con lo anterior se reconoce un periodo de comienzo deportivo. Segin nos
indica (Giménez 2009) cit.Por. (Cafiadas et al, 2011).Que al relacionar aspectos adecuados
sobre el desarrollo de preparacion nos da importancia de que el profesor sea experimentado
en proyectar que hacer. Por lo tanto se han aumentado investigaciones acerca de labores de

preparacion que se proponen para los deportes colectivos.

(Cardenas &Ibafiez, 2006) cit.Por. (Cafiadas et al (2011). Nos comentan estos autores
sobre los estudios de las orientaciones de las preparaciones, como también la importancia
surge de los conocimientos que se fundamentan en un estudio de esparcimientos. Por lo
tanto un entrenamiento no es refraccion a un tipo de estilo de preparacion, ya que esta forma
de ejercitacion se puede observar y mediar por circunstancias mediante un periodo, ya que
mediante toda una temporada de preparacién se puede observar el desarrollo de los niveles

de cada una de las categorias de comienzo.

Por ultimo una de las variables pedagdgicas de la posicion de juego, como por ejemplo en
el baloncesto es un pasatiempo colectivo que incrementa localizacion. De este modo, se
vincula el proyecto de localizacion del esparcimiento junto con la evolucion de percepcion,
determinacion, actuacion que tiene cada uno tanto en las capacidades y en la obligacion del

deporte. (Ruiz & Sanchez, 1997) cit.Por. (Cafadas et al 2011). Por ultimo hay una finalidad
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en analizar los tipos de localizaciones que se desarrollan o plantean en el juego en lo

extenso de la temporada deportiva de preparacion.

El baloncesto requiere de una preparacion téctica, técnica, donde el jugador debe estar
preparado para manejar cualquier situacion, este inicia en una etapa pueril y poco a poco va
avanzando en fundamentacion para dar paso a una formacion mas alta y va a su vez
desarrollando su entrenamiento aplicando los conceptos tacticos y técnicos para adquirir
mayor conocimiento de lo practicado. Y asi va adquiriendo mayor desarrollo, destreza, y

nuevos conceptos basicos para jugar baloncesto.

Dorantes (2010) afirma esta simulacion de capacidad en nuestra posicion del jugador, nos
beneficia a los deportistas para que sean grandes protagonistas pensantes. Por lo tanto
obtienen un desarrollo en el aprendizaje esto nos lleva a un entorno del juego, como también
se pierde lo relevante, ya que el jugador no percibe la labor ya que le cuesta mas trabajo
entender como desarrollar un movimiento preciso. De esta misma manera el jugador no se
siente capaz de reconocer la finalidad del juego, desarrollando altas nivelaciones de fracaso y
choque. EI STT nos indica actuaciones a realizar con los conocimientos, de indagaciones de

nuevas aclaraciones que puedan de identificar y desarrollar en las localizaciones del juego.

Por lo tanto los fundamentos del entendimiento que nos declara los métodos, y de forma
activa y sensata en el desarrollo de una observacion, conmemoracién y reflexion. Y con esto
obtenemos un aumento en altura de mandato mental. Es decir la estructura de ordenar
rapidamente las acciones y para desarrollar el objetivo, segun el STT estd cooperado en tres
modelos de labor, orientacion de ensefianza, que nos da a conocer el procedimiento que nos

dirigen la orientacion para obtener un buen desarrollo donde los jugadores menos capaces
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de aprender y de pensar y meditar en la manera posible que se captela actividad planteada o

el objetivo con fundamento a su rivalidad.

Y segundo tenemos las orientaciones tacticas con estas podemos concientizarnos
pertinentemente de lo que estamos desarrollando mediante un torneo, es decir obtener
resultados sin un sentido, si no por medio de trabajo en equipo debemos lograr de forma
coordinada con una base dial6gica en diversion en desarrollar un propdsito general. Por
ultimo las posturas de referencia tactica que esta ya es el coronamiento que se ha realizado
mediante el desarrollo de trabajo realizado en las tareas previas esto consiste en una

evolucion. (Coll 1987) cit.Por. (Dorantes, 2010).

En este punto el jugador cuenta con la sistematizacion de sus tareas a desarrollar tiene un
conocimiento amplio de su aprendizaje y a su vez la formacion tiene claros uno objetivos de
ensefianza, fundamentacion, y plantea unos planteamientos que de seguirlos al pie de la letra
podra el jugador materializarlos en su area de trabajo para alcanzar esos objetivos. Lo que

busca es que haya una dindmica entre lo aprendido y la préctica.

Hernandez et al (2013) segn nos comenta este autor es que podemos comprobar los
principios en los modelos de localizacion del juego. De esta manera se presenta un
planteamiento de instrucciéon orientada hacia la estrategia, como también se centra un
crecimiento segun con acciones generales establecidas en una existencia de juego, como
también analiza las actividades abiertas que nos aumentan la variacién del pensamiento del

jugador que estd implicado en la localizaciéon del juego que se relaciona de forma
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fotografica repentinamente. Como se puede considerar la preferencia de la preparacion para

la percepcion, ajustado en la tactica.

Por otra parte nos muestran resultados que se han obtenido por medio de cada
conocimiento que desarrolla cada jugador, es decir que un sujeto esta desarrollando su
proceso de aprendizaje de tal manera que conozca reglas y conductas tacticas tanto como lo
fundamental, es decir examinar procedimientos, trasladarse en los espacios deportivos. Las
orientaciones parten de acciones planeadas. Es decir que las acciones de los jugadores estan
integradas de un juego oficial incorporando los comparieros de juego. Por ultimo nos dicen
que para desarrollar cualquier tipo de localizacion partimos de una valoracion comdn del
conjunto que demuestre realmente los requisitos creados para obtener una buena localizacién

en el juego.

El instructor busca que el jugador quien, ya tiene una base predeterminada en su
formacion y tiene los conceptos claros de su fundamentacion tanto tactica como teérica haga
de sus acciones la practica para ponerlo a prueba y desarrolle esos procesos de aprendizaje y
los lleve a espacios abiertos para asi desencadenar esas aplicaciones que eventualmente se

han venido practicando para mejorar su rendimiento con el fin de alcanzar los propositos.

Duarte et al.( 2010) Podemos darnos cuenta que en la actualidad el nivel de todas las
disciplinas deportivas ha venido en aumento en cuestion de exigencia y resultados, por este
motivo los entrenadores especialistas y profesores de educacion fisica viven en la busqueda
continua de metodos eficaces para trasmitir a los alumnos o deportistas conocimientos y

metodologias que lleven a estos individuos a tener avances significativos en el ambito del



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 88

deporte, pero siempre creando una ambiente donde el alumno se sienta motivado y con ganas

de seguir asistiendo a las sesiones de clase o actividades planteadas por el docente.

Desde los afios 60 se tiene idea de dos enfoques de bastante tradicion que lo aplican
profesores y entrenadores de la educacion fisica para la ensefianza de distintas disciplinas
deportivas a los alumnos por més de 5 décadas, estos dos enfoques los definimos como
técnica y tactica, el modelo técnico aplica ejercicios de repeticion aislados tanto de
asimilacion como de aplicacion, por este motivo se quiere ensefiar al alumnos técnicas
especificas del deporte practicado, antes de aplicar la tactica que hace més referencia al
sistema de juego o estrategia a desarrollar durante la competencia, pero estos dos enfoque
deben aplicasen en sesiones de entrenamientos o clases pero siempre en citaciones reales de
juego con el fin de que el alumno aprenda a resolver situaciones o tomar decisiones en

cuestion de segundos dentro del contexto real de la competencia.

Teniendo en cuenta que todos los autores que aportan estudios y conocimiento del deporte
a este articulo, coinciden que debemos sentarnos y replantear las sesiones de entrenamiento y
metodologias de aplicacion para la ensefianza de los deportes a los alumnos con el fin de
aplicar métodos de entrenamiento globales de una forma gradual para llegar al deporte
practicado por el individuo dentro del contexto real en el que se desenvuelve la competencia

para tener mayor eficacia y rendimiento del individuo frente a la competencia.

Para concluir después de haber leido y analizado este articulo estamos de acuerdo con el
punto de vista que plantea los autores el cual nos da a entender que hace muchos afios

hemos ensefiado lo mismo que se ha venido ensefiando generacion tras generacion, porque
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simplemente profesores y entrenadores lo que hacemos es aplicar siempre las mismas
metodologias de ensefianza a nuestros alumnos y volviéndonos tradicionales. Y no tener la
capacidad por parte de nosotros de innovar o buscar nuevas estrategias de entrenamiento para
que nuestro alumnos, desarrollen nuevas y mejores habilidades fisicas, técnicas, tacticas y
psicoldgicas de cara a tomar decisiones en situaciones reales de juego en la disciplina que

practique y compite el alumno.

La educacion fisica es una disciplina que claramente esta en busqueda de aplicar nuevas
metodologias para ensefiar a sus alumnos para que haya una mayor motivaciéon hacia esta
carrera, pero si vamos atrds a los afios 60, las mismas metodologias de aquella época han
sido muy tradicionales y han pasado de generacion en generacion, donde tanto las tacticas
como la practica no han hecho ninguna diferencia, se sigue ensefiando lo mismo. Lo que se
busca aqui es que el jugador tengaotro concepto y pueda desenvolverse en otras

situaciones mas facilmente, asi como tomar decisiones a Ultimo minuto.
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Figura 6: Situaciones de juego, Autores: Cruz et al.
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3.2.7 Situaciones de Juego en el Futbol

Schenfeld (2010) afirma que para lograr Adoptar una situacion futbolistica a la ejecucion
real en un terreno de juego no es tarea facil, solo aquellos jugadores profesionales son los
que por lo general comprenden el juego e intentan demostrar los que se esta intentado
ensefiar durante la préctica y que algunos jugadores creen haber aprendido por medio de los

entrenamientos realizados.

Posteriormente a este tipo de ensefianza anteriormente explicada se le conoce percepcién
de la situaciéon de juego, por lo que se define a la disposicion que tiene el jugador para
analizar los distintos desplazamientos y cambios de sector y de ritmo tanto de los

comparieros de equipo como los del equipo rival.

En consecuencia un entrenador por mas que decida ejecutar una y otra vez los mismos
movimientos y desarrolle distintas situaciones de juego, de ninguna manera podra darle al
jugador que realice un toque preciso y de igual manera la habilidad de perspicacia al
momento saber definir cuando, donde y como aprovechar bien los diferentes espacios y

oportunidades que brinde el rival.

Finalmente podemos decir la ejecucion de ejercicios respetivos que actualmente algunos
entrenadores realizan en los entrenamientos no es una manera adecuada para que el jugador
aprenda a analizar y a tomar decisiones rapidamente ya que en una situacion real de juego el

jugador no tendra mucho tiempo para pensar que hacer, por ese motivo consideramos que de
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vez en cuando es necesario permitir que los jugadores puedan tomen sus propias dentro de

una situacion de juego.

Herrera (2008) Brevemente el futbol se ha hecho ya casi parte de nuestra vida cotidiana
en donde cada vez que pasamos por una cancha, un terreno, una cuadra o un barrio, vemos
persona practicandolo de hecho cabe decir, si podemos encaminar al futbol enfocandonos en
la idea que es deporte de equipo el cual aquellos que lo practican, puedan aprender a analizar

y tomar decisiones constantes mediante distintas situaciones.

Ademas es importante que los futbolistas comprendan que no son la técnica y la
preparacion fisica son importantes, sino que también tiene que entender que para ser buenos
jugadores hay que estar muy bien entrenado para saber tomar buenas decisiones entre tantas

acciones de juego.

Es decir que poder identificar la vision de juego es fundamental para que un entrenado
pueda comprender las necesidades de los jugadores desde un punto de vista técnico y tactico
individual y observar la adaptabilidad que tiene el jugador al realizar diferentes situaciones
de juego, por lo tanto lo que se esta buscando es formar jugadores que sean capaces de
observar y analizar las diferentes acontecimientos en distintas situaciones y pueda tomar la

mejor decision.

Sin embargo (Fradua, 1997) cit.Por. (Herrera 2008). Nos habla también sobre la vision de
juego de un futbolista como la disposicion que tiene el jugador de comprender

adecuadamente los movimientos de sus comparieros y de sus rivales para tomar la mejor
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decision entre distintas posibilidades. No obstante lo que se buscando es que el jugador

pueda provocar distintas situaciones complejas de juego.

Podemos concluir por ende lo que nos habla el autor es que el futbol un deporte colectivo
y asimismo aquellas personas que les gusta practicar mucho y quieren llegar a ser
profesionales en este deporte tiene que comprender que es un deporte de mucho contacto
fisico y por esa misma razon no solo se necesita tener buna condicion fisica sino que también

hay que tener mucha dedicacion y disciplina.

Paciullo (2012) Lo que quiere decir actualmente se puede decir que el jugador de futbol
no deja de ser un ser humano como los demas pese a estar continuamente en un proceso

formativo por lo cual se encuentran sentimientos y emociones.

Actualmente el futbol formativo cada vez mas esta perdiendo tiempo durante el proceso
de aprendizaje en diferentes tipos de ejercicios que son ejecutados posteriormente en el
juego, asimismo se esta viendo reflejado el método de ensefianza que se le esta dando a un
jugador profesional, debido a que en ocasiones no se practican las situaciones reales de

juego, lo cual esto permite el bajo rendimiento de un equipo.

Sin embargo un de los errores que se presenta frecuentemente al mirar distintos tipos de
entrenamientos es, cuando los jugadores realizan un determinado nimero de ejercicios como
por ejemplo, circuitos fiscos-técnicos, tacticos entre otros, los cuales posiblemente no se

podran ver debido a que estan muy aislados de una situacion real de juego.
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Cabe decir que para lograr un entrenamiento adecuado es necesario poner atencion a los
aspectos mentales y emocionales del jugador, de esta manera permite que durante los
entrenamientos realicen situaciones similares a las que se pueden ver dentro del campo de

juego, esto permite que el futbolista actué rapidamente ante la presion de las competencias.

Para concluir estamos de acuerdo con lo que nos expresa el autor del texto al decir que el
futbol formativo cada vez mas a perdido disciplina a la hora de ensefiar, ya que hoy en dia si
vamos a algunas escuelas de formacion, podemos observar que hay algunos entrenadores que
son empiricos, ya que se solo se dedican a ensefiarles a los nifios ejercicios inadecuados lo
cual en distintas situaciones reales de juego se va a ver reflejado. El mal tipo de
entrenamiento por parte del entrenador, por ese motivo opinamos que debe haber mayor
exigencia a la hora de contratar entrenadores ya que hay personas que en verdad si estan
capacitadas para ejercer este tipo de trabajo formativo permitiendo que el futbol formativo

sea de mucho mayor nivel.

Fernandez (2013) Cabe decir. Hoy en dia podemos decir que el futbol es un deporte tanto
colectivo como individual, en donde los jugadores durante un partido deben tomar distintas
decisiones que en algin momento del jugo pueden ser fundamentales para posiblemente

definir un partido.

Asi mismo en las situaciones momentéaneas de juego, una buena organizacién tactica
permite que las acciones individuales de dos o tres jugadores puedan verse reflejadas por los
principios generales y especificos de juego, los cuales estan encaminados a tomar la decision

de una posible accion especifica de juego, garantizando una mayor innovacion de resultados.
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Posteriormente se puede decir que en un deporte como el futbol la mayoria de situaciones
de juego que se presentan son confrontadas aproximadamente por siete 0 méas jugadores con
domino de bal6n, asimismo continuamente este tipo jugadores estan siendo enfocados a
solucionar todo tipo de situaciones las cuales tiene que ser concisas para poderlas vincularlas

y desarrollarlas con otras.

No obstante segln el autor este tipo de situaciones se van a realizar con el fin de analizar
y adquiri alguna igualdad, ventaja o desventaja para poder tener el domino total del juego y

crear situaciones las cuales le permitan a un equipo obtener la victoria

Por otro lado Adrian Cervera (2010) cit.Por (Fernandez 2013) la ejecucion de estas
situaciones, se enmarcan dentro del desarrollo y mejoras de los principios fundamentales de
juego ya mencionados anterior mente y los define como “aquellos comportamientos que

son inesperados al juego.

Para finalizar podemos concluir que el autor nos habla sobre las situaciones de juego en el
futbol son todas aquellas acciones fundamentales que permiten al jugador realizar
rapidamente y que se ven reflejadas de manera organizada dentro de un terreno de juego,

igualmente este tipo de situaciones se pueden realizar por méas de 3 jugadores .

Herrera (2013) En efecto después de este marco tedrico contextualizado. Los entrenadores
a veces nos preguntamos cual es la mejor manera de guiar al jugador dentro del
entrenamiento, de manera que logre ser el que marque la diferencia y el que tome las

decisiones dentro del campo de juego para asimismo influir moderadamente en su propio
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desarrollo, sin dejar a un lado las tareas y objetivos tacticos principales que se pretenden

realizar.

Por esta razén las situaciones simuladoras preferenciales son tipos de entrenamiento que
debe aproximarse a la realidad especifica competitiva, asimismo colocando algunas reglas

que permitan conseguir un objetivo principal dentro de ambos principios de juego.

Ademas este tipo de trabajo permite que el jugador sea el que maque principalmente la
diferencia sobre los demas jugadores en el campo de juego ya que es el que interpreta y

tiene definido los objetivos tacticos pretendidos por el entrenador.

Posteriormente por medio de algunos ejemplos se puede demostrar lo expresado

anteriormente.

En el primer ejemplo se desarrolla una situacion de juego 7x7 +3 comodines en terreno
rectangular delimitado, igualmente abra una zona central delimitada en donde solo estaran
ubicados comodines o medio campistas los cuales no podran ser presionados 0 se presionara
de manera minima, de esta forma se estara priorizando el juego colectivo favoreciendo la
aparicion de los jugadores creativos, facilitando de que el jugador tomo la decision mas
adecuada para mantener la posesion del balon, una vez cumplido el objetivo se realizara una
variante con mayor grado de dificultad igualmente asimilando que el jugador ya tiene

presente el objetivo principal de la situacion de juego.

Por otra parte el segundo ejemplo. Consiste en tratar de evitar que el equipo contrario

realice un contra ataque rapido de balon por lo tanto es esencial hacer bascular al equipo
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rival transportando el balon de un lado a otro, para poder ejecutar este ejercicio, se debe
dividir el terreno de juego en tres carriles y colocar tres porterias, una en cada uno, una vez
ya colocados. La orden es intentar hacer gol en el lado opuesto en de donde comenzd la

jugada.

Posteriormente el jugador haya comprendido el ejercicio, se le permitiré libremente que
interprete el juego y tomo la decision mas adecuada para terminar la jugada por la zona
contraria a la que se comenzd o, de otro modo tomo la decision de seguir jugando por la
misma zona aprovechando superioridad que el equipo contrario dejo al realizar el contra

ataque o por la habilidad de alguno de sus compafieros al enfrentarse uno contra uno.

Para concluir cabe resaltar estas dos frases importantes que nos dice el autor:

“La verdadera importancia reside en definir la orientacion de la tarea, qué buscamos, qué
objetivo perseguimos. Todos los sistemas dindmicos complejos fundamentan su existencia en
mantener sus funciones como un todo, mediante interacciones y retroacciones de sus

componentes” (Herrera 2013).

Finalmente podemos concluir que estamos de acuerdo lo que no habla el autor en el que
uno como entrenador no siempre debe ser el que le dice al jugador, que tiene que hacer si que
por el contrario debemos permitir en algunos casos que el jugador sea el que tome la mejor

decision al momento de presentarse una situacion real de juego.



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 98

[ SISTUACIONES DE JUEGO EN EL FUTBOL )

SON

Acciones detemninadas de uego que uno o mas
ugadore realzan de manera epiday organizada

(Quienes ] Se Presentan
practcan

Quienes las
aplican

Saques de Meta

Tiros
Libres

el ) Acciongs a
Las cinco Balon Parado
Faces de Juego

Jugadores
profecional

Nifios

Jovenes

Adulos Competencias

Se realizan
en
Entrenadores

Escuelas Clies

de
Formacion

Preparadores
Fiscos

(fensiva
Defensiva

Transicion
(fensiva

Lanzamiento de
Penalts

Deportivos

Tomeos Festivales

Partidos

Transicion
Defensiva

Figura 7: Situaciones de juego en el futbol, Autores: Cruz et al.

3.2.8. Principios Ofensivos en el Futbol

Teoldo et al (2009) EI principio de la penetracion se caracteriza por la evolucion del juego
en situaciones en que el portador de la pelota puede avanzar hacia la meta del adversario o la
linea de fondo, buscando las zonas del campo que ofrecen mayor riesgo para el adversario, y
son susceptibles para la continuacion de las acciones ofensivas, para la finalizacion o marcar

gol.
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El principio del desmarque esta relacionado con la iniciativa (s) del jugador (es) de
ataque, sin la posesion de la pelota, en la busqueda de posiciones éptimas para recibir el
balon.

De los diversos movimientos realizados por el jugador en el campo, llamamos desmarque
de ruptura el movimiento del atacante por las "espaldas™ del Gltimo hombre de la defensa con
el fin de crear inestabilidad en las acciones defensivas del equipo contrario y aumentar
sustancialmente las oportunidades de anotar gol. (Worthington, 1974).Cit.Por Teoldo et al

(2009)

El principio del espacio se configura a partir de la basqueda incesante de los jugadores,
sin la posesion del balén, de las posiciones mas alejadas del poseedor de la pelota, creando
dificultades defensivas al equipo adversario, que delante de la ampliacién transversal y/o
longitudinal del campo de juego, debera de elegir marcar un espacio vital para el juego o al

adversario (Worthington, 1974). Cit.Por Teoldo et al (2009)

Las acciones de este principio se inician después de la recuperacion de la posesion del
baldn, cuando todos los jugadores en el equipo buscan y exploran las posiciones que ofrecen
una expansion del espacio de juego ofensivo, teniendo como guia el comportamiento técnico
y tactico de sus comparieros y oponentes como una funcion la ubicacién de la pelota. Por lo
tanto, el alejamiento de algunos jugadores del “centro de juego” crea espacios para que suS
comparieros se beneficien de los carriles libres en direccion a la porteria contraria o facilita la
aparicion de situaciones de 1X1, con clara ventaja para el jugador atacante. (Castelo, 1996).

Cit.Por Teoldo et al (2009)
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Las directrices de este principio estan directamente relacionadas con los conocimientos
tedricos que los jugadores tienen acerca de la tactica del juego, porque la comprension del
espacio para el juego, especialmente para una accion ofensiva en particular. Este principio
sera fundamental para ayudarle a ocupar y explotar los espacios vitales, que proporcionan
méas y mejores lineas de pase en profundidad y amplitud, y que son importantes para la
creacion de un mayor ndmero de opciones tacticas ofensivas (Solomenko, 1982). Cit.Por

Teoldo et al (2009)

Teoldo et al (2009) Los apoyos son acciones de ayuda permanente que buscan facilitar la
posesion del balon, generar posiciones ventajosas ofensivamente o ubicarse para recibir
adecuadamente un pase, ofreciendo siempre alternativas de juego para realizar progresiones
en el ataque; existen varios tipos de apoyo que dependen de distintos factores segun la
posicién del jugador gque lo realiza, segun la direccién en la cancha respecto a las porterias y

segun su direccion
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[PRINCIPIOS TACTICOS OFENSIVOS]
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Figura 8: Principios tacticos ofensivos, Autores: Cruz et al.

3.2.9 Principios Defensivos en el Futbol

(Teoldo et al. Define que el principio de la contencién estd orientado a realizar una
accion de oposicion del jugador que defiende sobre el que posee el balén intentando
disminuir los espacio de la accion ofensiva, reduciendo las posibilidades de pasar a otro
jugador atacante, evitando el dribling, gambeta o cualquier accidn que favorece al avance por
el terreno de juego en direccion a gol y, prioritariamente, impidiendo la finalizacion a puerta

(Castillo, 1996).Cit .Por Teoldo et al (2009)
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Arda & Casal (2003) Brevemente es la accion en la que el equipo que defiende debe
cerrar rdpidamente la linea de ataque por la que el equipo rival realiza el avance hacia la
porteria colocando a un jugador entre el poseedor del bal6n y la porteria, es decir, realiza el
principio defensivo de contencion, se presenta la situacion de 1:1, siempre presente en el

juego.

Teoldo et al (2009). El principio de la cobertura de defensa habla de las acciones en apoyo
de un jugador, a un primer defensor con el fin de reforzar la marcacion sobre el poseedor del
balén cuya intencion es dirigirse a la porteria o generar una accion de avance. El jugador que
realiza las acciones de la cobertura defensiva, tiene por objeto ser un nuevo obstéaculo para el
jugador que tiene el baldn, si el jugador supera al jugador de contencion. (Bangsbo,
Peitersen, 2002) Cit .Por Teoldo et al (2009) Este tipo de actitud ayuda a la lucha en las
acciones de ataque, y también proporciona seguridad y confianza para el primer defensor

(Worthington, 1974). Cit .Por Teoldo et al (2009)

Arda & Casal(2003) En otras palabras en una situacion de igualdad numérica con
evidente riesgo para el equipo que defiende, el cual procurara en el menor tiempo posible
estar en superioridad numérica colocando un segundo defensor con el fin de obtener una

cobertura.

(Reyes et al (2001) En efecto es un principio tactico defensivo que consiste en estar en
situacion de ayudar a un compariero, que puede ser desbordado por un jugador del equipo

adversario, el cual se encuentra en posesion del balon.



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 103

El jugador que realiza la cobertura debe centrar su atencion en el compafiero mas proximo
que se encuentra o sale a realizar marcaje sobre el jugador adversario, poseedor del balén y
debe estar en disposicion inmediata/proxima para poder ayudar a su compariero que corre el

riesgo de poder ser superado.

(Montes 2000) Es decir accion defensiva de equipo la cual consiste en un desplazamiento
a una zona donde se esta presentando una accion de ataque en contra con el fin de apoyar a
un compafiero que se encuentra enfrentando al poseedor del baldn y puede ser superado en la

linea de fondo.

(Teoldo et al (2009). Afirma el principio de equilibrio, en primer lugar se debe haber una
premisa que la distribucion defensiva del equipo debe tener superioridad, o al menos
garantizar el mismo nimero de jugadores de defensa en el donde se desarrolla la accion de
juego situados entre el bal6n y la propia porteria, mientras que en segundo lugar se agrupan
las acciones de modificacion del posicionamiento defensivo en relacion a los movimientos
de los adversarios. La aplicacion de estos conceptos busca garantizar la estabilidad defensiva
en el “centro de juego” " a través del apoyo de esos jugadores a los comparfieros que ejecutan

acciones de contencion y de cobertura defensiva.

Al realizar un posicionamiento ajustado en relacion con otros comparieros, el jugador que
realiza las acciones del principio de equilibrio tiene mejores condiciones de transmitir a sus
comparieros seguridad en la creacion de condiciones desfavorables para el poseedor del

balon y sus compafieros, aumentando, consecuentemente la previsibilidad del juego ofensivo
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adversario y la posibilidad de recuperacion de la posesion del balon. (Castillo, 1996). Cit.Por

Teoldo et al (2009)

Ademas mientras que el equipo concentra su defensa en la zona del balon, los defensores
que estan lejos (al otro lado del terreno) deben posicionarse para cubrir espacios vitales
(zonas centrales), para evitar que los atacantes penetren estos espacios y reciban el balon
para intentar un remate. Todos los jugadores que estan al otro lado del terreno deben buscar

posiciones que equilibren la defensa.

Arda & Casal (2003) Brevemente este principio busca restablecer como minimo
situaciones de igualdad numérica. De igual manera el principio que hace referencia al acto de

conjunto e individual para evitar quedar en inferioridad numérica ante el rival.

(Teoldo et al (2009). Lo que quiere decir el principio de concentracion se evidencia en
los movimientos de los jugadores hacia la zona del campo de mayor riesgo, la porteria, con
el objetivo de aumentar la accion defensiva, de disminuir el espacio disponible para llevar a
cabo acciones ofensivas del adversario en el “centro de juego” y de facilitar la recuperacion
de la posesién del balon (Bangsbo; Peitersen, 2002).Cit.Por Teoldo et al (2009)

Ademas conlleva a estar metido e involucrado en el partido y requiere tener la atencion
necesaria para despojar del baldn al rival de acuerdo a la siguiente premisa: si el balon esta
cerca la marcacion debe ser muy estrecha. Si el balon esta lejos, la marcacion requiere una

distancia mayor (flotante).
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Conlleva a estar metido e involucrado en el partido y requiere tener la atencion necesaria
para despojar del baldn al rival de acuerdo a la siguiente premisa: si el balon esté cerca la

marcacion debe ser muy estrecha. Si el balon esta lejos, la marcacion requiere una distancia
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Figura 9: principios tacticos defensivos, Autores: Cruz et al.



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 106

3.3. Marco Legal

Todos los clubes deportivos deben regirse bajo un parametro legal para su reconocimiento
deportivo y funcionamiento, el Congreso de la Republica de Colombia (1995) el cual
decreta en la Ley 181 Coldeportes (2000) , titulo IV, capitulo 2, articulo 29 que los clubes
deportivos deberan ser una organizacion sin animo de lucro o estar catalogadas como
sociedades anonimas, es decir estos no estan aprobados como sociedades lucrativas o que
generen recaudos econémicos superiores a los establecidas por las sociedades sin animo de
lucro.

Asi mismo Congreso de la Republica de Colombia en el afio 2011, planteo la Ley 1445, la
cual establece las nuevas reformas que se le hicieron a la Ley 181 de 1995 y que estan
planteadas de la siguiente forma, en el articulo 29 se establece la organizacion de los clubes
con deportistas profesionales y los cuales deben seguir siendo regidos por sociedades
anonimas pero que estos tienen unos requisitos planteados como parégrafos, en el paragrafo
1° se dispone que ninguna persona tendra derecho a mas de un voto sin importar el nimero
de titulos de afiliacion, asi esté catalogado como club, asociacién o corporacion deportiva.
Segun esto en una venta, adquisicion, de un jugador o patrocinio de para el club cada socio
tendré el derecho de votar para que se tome la decision

Ademas el Congreso de la Republica de Colombia (1995) en la Ley 181, titulo 1V,
capitulo 2, articulo 30 menciona que el capital inicial para la creacién de los clubes de futbol
estd determinado por el niUmero de socios, pero en el articulo nimero 2 el Congreso de la
Republica (2011) en su Ley 1445, articulo 2 establece que el nimero minimo de socios
involucrados en los clubes deportivos es de cinco (5) socios participantes.

La Ley 1445 plantea también, que para las organizaciones deportivas el nimero de socios

estd determinado por el monto inicial que aporten a dicha organizacion. Establece ademas en
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los paragrafos nimeros 1, 2, 3 y 4 que los clubes de futbol con deportistas profesionales y
que estén organizados como corporaciones 0 asociaciones deberan tener como minimo 500
afiliados o aportantes, deberan tener un capital mayor a 100 salarios minimos, pero si es
sociedad anonima el capital deberd ser superior a 1000 salarios minimos y de no cumplirse
esto tendrd como resultado la sancion y el reconocimiento deportivo.

Posterior a esto, el Congreso de la Republica de Colombia (1995) en la Ley 181, titulo 1V,
capitulo 2, articulo 311 establece que los socios que esten afiliados o que en su defecto
obtengan algun beneficio por estos clubes deportivos deberan argumentar sus ingresos
econdmicos ante la Superintendencia de Sociedades, es por esto que todo socio involucrado a
los clubes deportivos deberan hacer declaraciones de impuestos y rentas para asi demostrar la
proveniencia de sus ingresos econdmicos o el patrimonio adquirido.

También el congreso de la republica (1995) en su Ley 181, titulo IV, capitulo 2, articulo
32 regula que todos los clubes deportivos que tengan deportistas catalogados como
profesionales o en formacidn deberan tener todos sus derechos deportivos afiliados a dicho
club es decir no deberan ceder ni vender estos derechos a ninguna persona que esté ajena a la
entidad puesto que debe estar bajo unas condiciones y parametros minimos para permanecer
en el club deportivo.

Pero en el articulo 3° de la ley 1445 nos habla acerca de la procedencia y el control de los
capitales inscritos que estos deben ser inscritos ante el Instituto Colombiano del Deporte y
ademas que estos movimientos deberan ser registrados o sino tendran como sancion el cierre
parcial o total del club o asociacion deportiva.

Por ultimo el congreso de la republica (1995) en su Ley 181, titulo IV, capitulo 2, articulo
33 establece que todos los clubes deportivos deberan inscribir a sus deportistas en un plazo

menor a 30 dias, dichas inscripciones se realizan ante el Instituto Colombiano del Deporte.
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El Congreso de la Republica de Colombia decreta (2011) la Ley 1445y en el titulo 2,
articulo 4 establece que por ningln motivo habré terminacion de contrato con los deportistas
de alto rendimiento que estén vinculados con el plantel y seran responsables de sus derechos
y sus deberes a los que estén atados anteriormente.

Advirtiendo también con la Ley 1445 en el titulo 3, articulo 8 que las organizaciones con
deportistas profesionales deben estar al dia con el pago de las garantias de trabajo, de
seguridad social y parafiscales deben estar cancelados, de no ser asi, no deberan superar los
(60) dias o si no se les negara o quitara el reconocimiento deportivo hasta que la
organizacion demuestre que ya ha realizado todos los pagos atrasados.

Finalmente la Ley 1445 en su titulo 4, articulo 11 enuncia que El Departamento
Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del
Tiempo Libre (Col deportes) garantiza un ingreso liquido a todos los clubes con jugadores
profesionales para que se hagan los aportes a estos mismos ya sea el salario establecido, la

salud o los parafiscales.

3.3.1 instructivo para creacion de un club deportivo y requisitos para obtener

reconocimiento deportivo en Bogota.

IDRD.(2011) De acuerdo con las normas legales, un club deportivo es una organizacion
de derecho privado, constituida por afiliados mayoritariamente deportistas para fomentar y
patrocinar la practica de un deporte o modalidad, la recreacion y el aprovechamiento del

tiempo libre en el municipio e impulsar programas de interés publico y social.
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En otras palabras, un club deportivo es una asociacion de personas identificadas por un
mismo objetivo: el deporte, razén por la cual se debe contar con un minimo de deportistas
que de manera general la ley ha dispuesto que sean 10, pero existen algunas excepciones
para el caso de los deportes de conjunto, en los que las Federaciones Deportivas han
dispuesto un niamero mayor de deportistas, como es el caso del fatbol en el que se requiere

minimo de 18.

Pero el club deportivo, no son solo unos deportistas que se relnen en un parque 0
cualquier otro lugar para practicar un deporte, un club deportivo es una organizacion formal
que cuenta con unos 6rganos internos, que cifien sus actuaciones y funciones a la ley y sus

estatutos o reglamentos que previamente han definido.
¢ Cuéles son esos 6rganos y como estan constituidos?
Los organos que integran un club Deportivo son:
a. Organo de Direccion (Asamblea de afiliados)

b. Organo de Administracion - Comité Ejecutivo (Régimen Presidencial

0 Régimen Colegiado)
C. Organo de Control (Fiscales o Revisores Fiscales)
d. Organo de Disciplina (Comision Disciplinaria)

Cada uno de estos 6rganos cumple funciones independientes pero se interrelacionan de
manera armonica, por lo que le voy a explicar de manera general cuales son estas funciones y

como es la relacién entre cada uno de ellos.
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a. En primer medida, tenemos el Organo de Direccion o Asamblea de Afiliados, este es
el maximo o6rgano social y se encarga de tomar las decisiones de mayor trascendencia al
interior del organismo deportivo, como es la de su conformacion, reformas estatutarias,
aprobacién de cuotas de afiliacion y sostenimiento, eleccion de miembros de dérgano de
administracion entre otras, es por eso que en ultimas, el club deportivo que pretenden
conformar es de todas estas personas y no de los administradores, dado que estos Ultimos son

elegidos precisamente para ejecutar las directrices que la asamblea les ha impartido.

b. En segundo lugar tenemos el Organo de Administracion, el cual para el caso de los
Clubes deportivos puede constituirse mediante un régimen presidencial o un 6rgano
colegiado, lo quiere decir que la asamblea al momento de la constitucién del Club y la
aprobacion de los estatutos, definié que el mismo seria administrado por una sola persona
denominada Responsable o Representante legal en caso de obtener Personeria Juridica o por
un numero minimo de tres personas (Presidente, Tesorero y Secretario) para el caso del

6rgano de administracion colegiado.

Sobre este punto el IDRD. (2011) sugiere que los clubes deportivos cuenten con un
6rgano de administracion colegiado, ya que con esto se evitan dificultades al momento de
presentarse vacancias al interior del mismo y existe un mayor control frente a las actuaciones

de los administradores.

En todo caso, las personas que pretendan hacer parte de este érgano, deben acreditar unos

requisitos minimos de capacitacion, los cuales son definidos por Coldeportes Nacional.

Finalmente debe tener en cuenta, que si bien es cierto las personas que son elegidas para

hacer parte del dérgano de administracién, fueron delegadas para la realizacion y
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cumplimiento de los cometidos que la asamblea impartio, las mismas deben de gozar de
cierta autonomia al momento de sus actuaciones, o de lo contrario les seria imposible
desarrollar de manera diligente tales cometidos, méxime si todos los dias se tiene a un
afiliado diferente vigilando su actuar, por lo que en este caso el Organo de Control asume

una relevante importancia.

c. De otra parte encontramos dentro de la estructura de los clubes deportivos el Organo
de Control, el cual no es de obligatorio cumplimiento, lo que quiere decir, que si la asamblea
al momento de la constitucion del club y de la aprobacién de los estatutos, establecié que el

club deportivo no debia tener un Organo de Control, esto se encuentra totalmente permitido.

Sin embargo, el IDRD. (2011) siempre sugiere la existencia de este drgano, dado que son
las personas pertenecientes al mismo, quienes se encargan de vigilar y de informarle a la

asamblea sobre las actuaciones de los miembros del Organo de Administracion.

Sobre este 6rgano debemos manifestar que el mismo puede estar integrado por dos tipos
de personas, las cuales para el caso de los fiscales se sugiere que sean afiliados al club y no
requieren ninguna otra condicién particular mas que el interés de velar porque los recursos
del club y los destinos del mismo sigan los lineamientos que la ley y sus afiliados han
definido para él, y por otro lado estan los Revisores Fiscales, quienes a diferencia de los
fiscales deben ser contadores publicos titulados y con su tarjeta profesional vigente, y a
quienes de manera general la ley les impone la obligacion de dar fe publica, de que las
actuaciones de los administradores se ajustan o no, a los requerimientos que la ley les exige.
En ninguno de los dos casos los elegidos podran ser familiares de las personas que

conforman el 6rgano de administracion.
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d. Finalmente encontramos en la estructura de estos organismos deportivos, al Organo
de Disciplina o Comision Disciplinaria, la cual es la encargada de llevar el trdmite de los
procesos Disciplinarios en contra de los deportistas de los clubes y sus dirigentes, atendiendo

los parametros definidos por la Ley 49 de 1993.

Esta comisidn se encuentra conformada por tres personas ajenas al Club, de las cuales le
corresponde a la asamblea elegir a dos de sus miembros y al érgano de administracion elegir

al tercero.
¢Como se eligen a estas personas?

Sobre este aspecto debemos manifestarle que para la eleccion de los miembros de los
distintos o6rganos al interior de los clubes deportivos, no existen reglas particularmente

definidas.

Sin embargo, el articulo 21 del decreto ley 1228 de 1995, ha establecido que los
organismos deportivos determinaran su estructura atendiendo los principios de
democratizacion y participacion deportiva, de lo que de manera general se infiere que la
eleccion de los integrantes de estos 6rganos, se debera definir por la mayoria, de las cuales

la més simple es la mitad méas uno.

Sobre este aspecto, debemos manifestar que cuando se trata de un drgano de
administracion colegiado, el IDRD. (2011) sugiere que la eleccidn de los miembros de dicho
organo se efectué mediante la modalidad de eleccién uninominal, la cual es una de las
formas maés sencillas de eleccion y con la que se facilita determinar con claridad quienes

obtuvieron por lo menos la mitad méas uno de los votos emitibles.
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Esta modalidad se caracteriza por que la eleccion de cada uno de los miembros del 6rgano
de administracion, se surte en ronda de votaciones independientes, en las cuales para resultar
elegido, se requiere que la persona haya obtenido por lo menos la mitad méas uno de los votos

emitibles en dicha reunién.

Asi, en una reunion de asamblea en la que asisten 10 afiliados o fundadores, cada una de
las personas que van a integrar el 6rgano de administracion deben obtener por lo menos seis

(6) votos.

Deben tener en cuenta que cuando se trata de un 6rgano de administracion colegiado,
simplemente se eligen las personas que van a hacer parte del mismo, sin definir que cargos
van a ocupar, puesto que esto lo definen las personas que resultaron elegidas, en reunion del
6rgano de administracion efectuada exclusivamente para lo anterior y la eleccion del tercer

miembro de la comisién disciplinaria.

De otra parte, en cuanto a la eleccion de los miembros de los 6rganos de control y
disciplina le informamos que se aplica la misma regla de las mayorias es decir la mitad mas

uno.
¢Cémo se hace para constituir el club?

Si ya se cuenta con deportistas, directivos, posibilidades de financiacion y con una
voluntad unanime, deben realizar una reunién para aprobar la constitucion del club, de la
cual se deberad dejar constancia en un documento denominado acta de constitucion y que
debe contener como minimo el lugar, fecha y hora de la reunién, nombre de los fundadores
del Club, debidamente identificados, precisando si se trata de afiliados deportistas, nombre

del Club, objeto y domicilio, aprobacion de los estatutos, eleccion del Organo de
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Administracion, segun corresponda a un Presidente o Responsable o a un Organo Colegiado,
caso en el cual se elegiran el nimero de miembros que lo conforman de acuerdo a lo
aprobado en los estatutos, eleccion del Organo de Control, si fue aprobado en los estatutos.
(Si se aprobd revisoria fiscal deben ser los elegidos contadores publicos), eleccion de dos
miembros de la Comision Disciplinaria del Club, aprobacion del valor de las cuotas de
afiliacion y de sostenimiento, manifestacion expresa del sometimiento de los deportistas y
directivos a las normas de la ley 181 de 18 de enero de 1995, al Decreto Ley 1228 de 18 de

Julio de 1995 y demas disposiciones que rijan el deporte y/o modalidad deportiva.
¢Bueno y una vez conformado el club que papeles se deben radicar en el IDRD?

Los documentos que deben radicar en el IDRD para la obtencion del Reconocimiento

Deportivo del Club son:

1. Peticion debidamente firmada por el presidente del club.

2. Cédula de ciudadania ampliada al 150% del Presidente del Club.
3. Acta de Constitucion.

4. Acta de Organo de Administracion donde conste la designacion de cargo (si aplica) y

la eleccion del tercer miembro de la comision disciplinaria.

5. Acreditacion de los requisitos de capacitacion de los miembros del Organo de

Administracion.

6. Copia de las tarjetas profesionales de los Revisores Fiscales cuando se hubiere

aprobado un Organo de Control mediante Revisoria Fiscal.
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7. Formato de Registro de Dignatarios en modelo que puede descargar de la pagina del
IDRD.

8. Acta de Compromiso Deportivo la cual puede descargar de la pagina del IDRD.

9. Copia de los estatutos del Club ajustados a la legislacion deportiva y debidamente

firmados por quienes fungieron como Presidente y Secretario de la reunion de asamblea en la

que fueron aprobados.

10.  Plan de Desarrollo Deportivo

4 DISENO METODOLOGICO

El disefio metodoldgico esta orientado por la realizacion de dos pruebas diagndsticas,
promedio de las cuales se pretende lograr los objetivos anteriormente descritos, que la

investigacion plantea para dar una correcta solucion a la problemética ya mencionada.

Dentro del proceso de la monografia se desarrollé la puesta en préctica de dos pruebas
diagnosticas que pretenden determinar la toma de decisiones en el futbol en situaciones
reales de juego y el conocimiento tactico ofensivo. De esta manera se realizaron los
siguientes test: Herramienta de evaluacion de rendimiento de juego (HERJ) y el test de

conocimiento tactico ofensivo (TCTOF)

En el presente capitulo se evidencia el proceso en el cual esté orientada la monografia es

decir la investigacion utilizada, para el desarrollo de lo planteado. Es decir: tipo de



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 116

investigacion que se llevo a cabo, enfoque, método, fases de la monografia, poblacién con la

cual se realizé la investigacion y por Gltimo la recoleccion de datos obtenidos.

DEL

LA TOMA DE DECISIONES EN LA METODOLOGIA GLOBAL
FUTBOL BASE EN NINOS DE ONCE ANOS

|

outa |

METODOLOGIA

\4

LINEA DE
[INVESTIGACION
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y l
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CUANTITATIVA EXPLORATORIO EXPERIMENTAL YGFH?/-?LEE S Club Caterpillar motor

Figura 10: La toma de decisiones en la metodologia global del futbol base en nifios de once afios,
Autores: Cruz et al.

TIEMPO DE
INVESTIGACION

4.1. Tipo de investigacion

La investigacion cuantitativa usa la recoleccion de datos para dar un diagnéstico, con
base en la medicién numérica y el andlisis estadistico, estableciendo de esta manera los
patrones de comportamiento y probar teorias. En esta monografia se realizaron dos test, uno
determina el conocimiento tactico ofensivo (TCTOF) y el otro evalla la toma de decisiones
en situaciones reales de juego, La herramienta de evaluacién de rendimiento de juego
(HERJ). Por medio de estas pruebas se pretende Diagnosticar el conocimiento tactico
ofensivo de los jugadores de once afios de edad y Valorar mediante la herramienta de
evaluacion de rendimiento de juego la toma de decisiones en los jugadores de once afios de

edad.
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La metodologia que se utiliz6 en esta investigacion fue cuantitativa, este método estudia
los fendmenos tal y como ocurren para luego analizarlos, se intenta establecer causalidades,
busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno

que se pretenda analizar.

4.2 Enfoque de la investigacion
El enfoque utilizado en esta monografia es exploratorio ya que el objetivo es examinar un
tema o problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha
abordado antes. De igual manera nos “familiarizarnos con fendmenos relativamente
desconocidos, obtener informacion, sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacion
més completa respecto de un contexto particular, investigar nuevos problemas, identificar
conceptos o variables promisorias, establecer prioridades para investigaciones futuras, o

sugerir afirmaciones y postulados.” (Hernandez et al (2006, p. 121).

4.3. Disefio de la investigacién

La investigacion por ende es de tipo exploratorio experimental, porque Creswell (2009)
“denomina a los experimentos como estudios de intervencidn, porque un investigador genera
una situacién para tratar de explicar como afecta a quienes participan en ella en comparacién
con quienes no lo hacen.” Ademas como afirma Herndndez et al (2006) Los experimentos
manipulan tratamientos, estimulos, influencias o intervenciones (denominadas variables
independientes) para observar sus efectos sobre otras variables. Del mismo modo la muestra

se denomina no probabilistica.
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Es decir “la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas

relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra. Aqui el

procedimiento no es mecénico ni con base en formulas de probabilidad, sino que depende del

proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores y, desde

luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion” Creswell

(2009)
4.4 Fases De La Investigacion
FASE FECHAS OBJETIVOS
Fase 1 Reconocer la poblacién con cual se
Reconocimiento de Ilevé a cabo el proyecto de
la poblacion 20 de Enero de 2015 investigacion, es decir los jugadores
de 11 afios del club Caterpillar
motor division elite
Fase 2 Mediante el test (TCTOF) se valord
Realizacion el conocimiento tactico ofensivo, de
test(TCTOF) 29 de Enero de 2015 los participantes en la
investigacion, en su fase declarativa
Fase 3 Recolectar los datos obtenidos del

Anélisis (TCTOF)

1 de Febrero de 2015

test para su respectivo analisis

Fase 4

Valoracién de la

10 de Febrero de 2015

Evidenciar por medio (HERJ) la

toma de decisiones en situaciones
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(HERJ) reales de juego, de los jugadores

participantes en la investigacion.

Fase 5 Analizar los datos obtenidos de la
Analisis (HERJ) (HERJ) atreves de la plantilla
14 y 15 de Febrero de 2015 establecida en el protocolo del

mismo, para su correcto resultado

Fase 6 .Desarrollar las 20 unidades de
Puesta en préactica entrenamiento, de metodologia
unidades de 17 de Febrero al 22 de Abril de 2015 global, a los 8 participantes de la
entrenamiento investigacion
Fase 7 Realizacion .Evaluar mediante el (TCTOF) y la

test(TCTOF) y la 23 de Abril del 2015 (HERJ) su conocimiento

(HERJ) declarativo y la toma de decisiones

en situaciones reales de juego.

Fase 8 Interpretar los datos obtenidos de
Anélisis de las 2 25y 26 de abril del 2015 las 2 pruebas, para su posterior

pruebas analisis.
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Fase 9 .Comparar los anélisis de los dos
Comparacion de 28 al 30 de Abril de 2015 test de entrada, antes y después de
resultados la puesta en practica de las 20
obtenidos unidades de entrenamiento

Tabla 1: fases de la investigacion.

4.5 POBLACION Y MUESTRA

Para la realizacion de este proyecto de investigacion, se contd la participacion de 20
jugadores del club Caterpillar motor cuya edad es de once afios y que pertenecen a la
division elite. Inicialmente el dia 20 de enero de 2015 se realizd un proceso de
reconocimiento grupal, de igual manera se le hizo saber a los acudientes de los jugadores y
directivos del club el proyecto de investigacion a llevarse a cabo. El dia 29 de enero del afio
2015 se dio inicio oficial a la investigacion con la puesta en practica de la primera prueba

diagndstica, el test de conocimiento tactico ofensivo (TCTOF)

Sin embargo el dia 10 de febrero de 2015, en el cual se valor6 la toma de decisiones en
situaciones reales de juego, por medio de la herramienta de evaluacién de rendimiento de
juego (HERJ) asistieron tnicamente solo 14 jugadores, por ende se decidid junto con el
docente tutor de la investigacion declarar a 6 de ellos muerte experimental. Del mismo modo
al ser dos proyectos de investigacion dentro del semillero, el entrenador encargado de la
respectiva categoria ANDRES HERNANDEZ seleccionoé intencionalmente a 8 jugadores de
los 14 que realizaron el test (HERJ). Por ende los participantes de la muestra son los

siguientes 8 jugadores:
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NOMBRE EDAD (Afios) POSICION EN EL CAMPO
Juan David Rodriguez 11 Mediocampista
Santiago Puin 11 Mediocampista
Juan David Parra 11 Lateral
Kevin Rueda 11 Delantero
lan suzan 11 Delantero
Jhon Gomez 11 Central
Nicolas Pinzon 11 Extremo
Nicolas Ospina 11 Mediocampista

Tabla 2: Participantes de la investigacion.

4.5.1 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, y segln el marco metodoldgico
de la investigacion los test a realizar fueron: Test de conocimiento tactico Ofensivo (TCTOF)
y la herramienta de evaluacion de rendimiento de juego (HERJ). De acuerdo a lo anterior a
continuacion se expondra el concepto, la valides y viabilidad de los test o pruebas

diagnosticas utilizadas en la monografia.

4.5.2 Instrumento de evaluacion del conocimiento tactico: El Test de conocimiento tactico
ofensivo en fatbol (TCTOF)

Olivares (2013) Como bien se sabe las problematicas sobre el desarrollo de herramientas
o0 instrumentos evaluativos, que presenten un indice de conocimientos tedricos, tacticos en el

deporte del futbol, en el que los encuestados: poseen inconvenientes para verbalizar y
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comprender sus respuestas. Esto obedece a factores como su corta edad, del mismo modo se
evidencia inconvenientes para evaluar a un gran nimero de encuestados. De esta manera se
eligid la utilizacion puntual de la técnica de evaluacién del conocimiento tactico (CT) cuyo
nombre es Test de conocimiento tactico ofensivo en fatbol (TCTOF), (Garcia-Lopez et al.,

2013) cit.Por. (Olivares, 2013.p.115)

Es un instrumento que sin proporcionar las respuestas correctas a los evaluando, accedio
plasmar en un numero de 20 nifios el conocimiento tactico (CT) ofensivo (declarativo y

procedimental) orientado al futbol, de un modo maés acelerado y ecoldgico

El test, que todavia estd pendiente por ser publicado, se ha llevado a cabo tiempo atras
antes de esta investigacion en tres diferentes lugares o contextos deportivos, con nifios
escolares de tercer grado y hasta 6 de bachillerato (doscientos sesentaicinco participantes), ya
en un ambito deportivo futbolistico se realizé con categorias benjamin (8 a 10 afios) y alevin
(10-12 afios) con un total de (ciento seis participantes), y por ultimo se presentd en un
ambiente recreo -deportivo de futbol con categorias futbolisticas benjamin, alevin e infantil

(con treinta y siete participantes).

4.5.3 Caracteristicas y particularidades del TCTOF

Olivares (2013) El test tiene como particularidad ser un instrument6 ecolégico en el cual
se evalUa el nivel de conocimientos tedricos (declarativo y procedimental) correspondientes a

la fase ofensiva del futbol de iniciacion. En sus dimensiones de recuerdo, entendimiento y



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 123

pensamiento légico relacionado con este deporte (McGee y Farrow, 1987) cit.Por. (Olivares,

2013.p.115)

. Ademas se divide en dos partes totalmente diferentes, la prueba no tiene un limite de
tiempo para ser contestado aunque generalmente es contestado en 10 o 15 minutos

aproximadamente (Anexo 1)

La primera parte esta encaminada a valorar el conocimiento declarativo respecto al futbol,
costa de 36 preguntas multirespuestas (definiciones, reglas, posiciones y roles de los
jugadores en el deporte del futbol). Por el contrario la segunda parte esta orientada a la
evaluacion del conocimiento procedimental, mediante 16 preguntas multirespuestas. Esta
prueba contiene preguntas escritas con graficos o imagenes, representaciones sobre

determinadas acciones de juego dentro del futbol.

Resumidamente, la prueba o test se plante6 para valorar los subdominios determinados de

conocimiento declarativo y procedimental del conocimiento tactico (CT) ofensivo en fatbol

Conocimiento declarativo en futbol, clasificado en los subdominios:

[ Subdominio de conocimiento declarativo sobre la regla del fuera de juego en

Fatbol A-7.

[1 Subdominio de conocimiento declarativo sobre roles y posiciones en el deporte del
fatbol.
Subdominio de conocimiento declarativo sobre elementos técnico-tacticos

individuales en el deporte del futbol.
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[1 Subdominio de conocimiento declarativo sobre elementos técnico-tacticos grupales

en el deporte del futbol.

[ Subdominio de conocimiento declarativo sobre los principios de actuacidn para el

ataque en los juegos/deportes de invasion (fatbol).

. Subdominio de conocimiento declarativo sobre los elementos técnico-tacticos individuales en el
deporte del futbol, relacionados con los principios de actuacion para el ataque en los juegos y

deportes de invasion (Bayer 1992) cit.Por. (Olivares, 2013.p.116)

Conocimiento procedimental en futbol, clasificado en los subdominios:
[ Subdominio de conocimiento procedimental sobre la regla del fuera de juego en

Fatbol A-7.

[ Subdominio de conocimiento procedimental sobre la utilizacién de elementos

técnico-tacticos individuales en situaciones de conservar la posesion del baldn.

[ Subdominio de conocimiento procedimental sobre la utilizacion de elementos

técnico-tacticos individuales en situaciones de avanzar hacia la porteria contraria.

[] Subdominio de conocimiento procedimental sobre la utilizacion de elementos

técnico-tacticos individuales en situaciones de marcar gol.

.En comparacion con otras pruebas o evaluaciones del CT en el futbol gracias al TCTOF
se puede identificar y evaluar las respuestas de los encuestados en relacion de las

problematicas reales o contextuales que se identifican en el juego en cada momento. De esta
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manera se logra conocer el CT especifico de los jugadores de determinadas acciones tacticas
del juego. Cabe decir que se logra informacion de diferentes aspectos como son “el qué, el
por qué y el cobmo hacer” de las conductas deportivas, pero también informacién sobre “el
para qué y el cuando hacer”, Esto determinado por las caracteristicas tacticas especificas en

las situaciones de juego,

Por lo tanto el test nos brinda informacion exacta de aquellos conocimientos especificos,
que los jugadores evaluados conocen, del mismo nos muestra en aquellas faces o situaciones
en las cuales presentan inconvenientes. Estos aspectos resultan determinantes, para planificar
y ejecutar programas de ensefianza.-aprendizaje, de determinado deporte, las cualidades de
sus deportistas, su edad, habilidades especificas deportivas, y su nivel de conocimiento del

juego para cierta edad

4.5.4 Formato, recogida y analisis de datos en el TCTOF

Olivares (2013) El test fue planteado para identificar y conocer la cantidad de CT
ofensivo que poseen los jugadores de fatbol en las primeras etapas de practica de este
deporte, en determinado momento de su formacién como deportista. Por su parte tiene la
caracteristica que se evalta cada dominio y subdominios por parte del conocimiento
declarativo y procedimental, concierne a la fase ofensiva del futbol. Los datos se recogieron

y analizaron de la siguiente manera:

No obstante el grupo de investigacién, decidié realizar la primera parte del test TCTOF

gue consiste en el conocimiento declarativo. Es decir que el test en su fase de conocimiento
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procedimental no se realizé debido a que no se encontro pertinente para ser aplicado en los
nifios de esta edad. Ademas del grado de complejidad del protocolo para su correcta

realizacién

El dia 29 de enero del 2015 se realizo la primera muestra a un total de 20 nifios de 11

afos de edad pertenecientes al club de futbol Caterpillar motor division elite.

1°. Una vez completado el test se realiza, segun su especificidad, la correccion de
cada item, utilizando una planilla sobre requisitos de acierto de los items de conocimiento
declarativo, (Anexo 2).

2°. El test se divide en seis subdominios, los cuales determinan los conocimientos
declarativos de los jugadores, de igual manera cada subdominio cuenta con un ndmero de
preguntas y el acierto maximo a obtener. (Anexo 3).

El siguiente instrument6 utilizado en la investigacion es la herramienta de evaluacion
de rendimiento de juego (HERJ) A continuacién se da entender el concepto, caracteristicas,

codificacion y protocolo.

4.5.4.1 Instrumento de evaluacion del rendimiento de juego: La Herramienta de

Evaluacion del Rendimiento de Juego (HERJ)

En el presente documento, de investigacion se ha mencionado la realizacion del test
practico denominado (HERJ) en el cual se hara una valoracion del comportamiento técnico-

tactico de los jugadores participes en la monografia. Olivares (2013) “ Se trata de una
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evaluacion del RJ, la toma de decisiones y la ejecucion técnico-tactica del jugador, en
funcién del contexto o problema tactico en el que se encontraba en cada momento”(P.120).
Esto determinado por alguno de los principios tacticos de actuacién para la fase ofensiva, de
esto modo se llegd a la conclusion que la prueba a realizar es la Herramienta de Evaluacion
del Rendimiento de Juego (HERJ), (Garcia-Lopez et al., 2013). cit.Por Olivares,

(2013.p.120)

4.5.4.2 Caracteristicas y particularidades de la HERJ

La (HERJ) es una prueba de caracter observacional de evaluacion del rendimiento de
juego en aquellos deportes considerados de invasion, Olivares (2013) “fundamentado en
muchos otros utilizados hasta la fecha en el &mbito del deporte, que sin embargo, no tuvieron en
cuenta en su totalidad la influencia de la problematica contextual tactica del juego sobre las conductas

de los individuos” (P.121). Sin embargo la (HERJ) presenta diferencias a otras pruebas, ya que
en ella se determina el éxito o no de las conductas de los jugadores, visto desde dos

situaciones. En primer lugar el éxito decisional.

Olivares (2013) en funcidn de la adecuacién de las intenciones del jugador al contexto o principio
tactico en ataque en el que se encuentra: conservar la posesion del baldn (1A), avanzar hacia la meta
contraria (2A) o conseguir el objetivo (3A). Y posteriormente, estableciendo el éxito en la decision y
ejecucion del jugador a nivel individual. En este sentido, también se clasifican las decisiones y
gjecuciones en exitosas o sin éxito, en funcion de las limitaciones técnico-tacticas del contexto en

cada momento. De este modo, no solamente se permite determinar si una conducta tiene éxito o no a
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nivel individual, sino también si esa conducta es la mejor solucion al contexto concreto en el que se
realiza, es decir, si se adecua a los intereses y objetivos propios del jugador en ese momento, pero

también los del equipo. (p.121)

4.5.4.3 Proceso de categorizacion y codificacion en la HERJ

Olivares (2013) La (HERJ) esté planteada para su realizacion y observacion del
rendimiento de juego (RJ) la toma de decisiones y las ejecuciones técnico tacticas, todo esto
bajo el soporte de una grabacion de video. Por consiguiente hay que establecer el formato de
la prueba de analisis el juego modificado a analizar, integrantes a participar, tiempo, tipo y

dimensiones del terreno de juego y las reglas para cada juego.

De otro modo los integrantes de esta investigacion junto con el tutor de la misma
decidieron, afiadir a la (HERJ) los principios tacticos ofensivos y defensivos descritos en el
marco tedrico de la monografia, para evidenciar en que instante de tiempo se observa la
ejecucion de alguno de los principios. Ya sea en fase ofensiva o defensiva dentro del juego
modificado, analizado en la investigacion. Ademas aclaramos que la prueba cuenta con tres
juegos modificados Olivares (2013) primero “juego modificado para conservar la posesion”

del balon segundo juego modificado “para avanzar hacia la porteria contraria”. Y el tercero

juego modificado “para conseguir gol”.

Sin embargo para la realizacion de la investigacion, Gnicamente se llevo a cabo el tercer
juego modificado es decir el de conseguir el gol. Porque se llegé a la conclusion junto con el
tutor de la monografia, que los dos anteriores juegos se superponen al tercero es decir, que

para conseguir el gol, hay posesion de balon y avanzar hacia la porteria contraria
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(Progresion).Asi mimos vale la pena aclarar que el dia 10 de Febrero de 2015 dado el

numero de jugadores a evaluar en La (HERJ) (14 jugadores) se tomo la decision que en el

primer video fueran participes 8 jugadores es decir un 4vs4 y para el segundo video 6

jugadores para un 3vs3, asi tenemos un total de 14 participantes dentro del juego modificado.

Por este motivo a continuacion se describe el protocolo del juego modificado

seleccionado para la investigacion “para conseguir gol”. Asi mismo de como se codifica los

datos obtenidos del juego analizado.

JUEGO MODIFICADO
“Para conseguir gol”.
Juego de fatbol 3 contra 3 sin porteros, modificado por exageracion para exacerbar el principio

tactico de conseguir el objetivo, en este caso, marcar gol. Los jugadores atacantes tienen que
colaborar para conservar la posesion de un balon de Futbol A-7 (63.5 - 66 cm.) y ser capaces de
conseguir gol introduciendo el baldn en una porteria rival. El objetivo principal es hacer goles.
Al finalizar el tiempo de juego, gana el equipo que mas goles haya anotado.

CARACTERISTICAS DEL JUEGO

Categoria Dimensiones N° de N° méaximo N° de Tiempo de
(edad en del terreno de | jugadores por | de contactos | porterias que | juego (min.)
anos) juego(m x equipo que puede defiende
m)1 dar cada ataca cada
jugador al equipo2
balon
Benjamin (8- 15x29.5 3 4 4 2x4° (2
10 afios) descanso

e Los atacantes pueden hacer uso, para sus acciones de juego de: controles, conducciones,
pases, tiros, desmarques, vigilancias y otras acciones propias del juego de fatbol.

e Los defensores deberan oponerse con toda libertad de desplazamientos y acciones de
interceptacion y robo de baldn, pero evitando todo contacto con los atacantes para
obtener ventajas defensivas.

e Los jugadores con el balén en los pies, tienen limitados el nimero de contactos, y nunca
los podran usar para avanzar con el balon a otra zona, s6lo para buscar posibilidades de
pase o tiro dentro de un area contigua a €l mismo (circulo imaginario de radio 1,5 m.
aproximadamente).
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e A los atacantes les esta prohibido contactar con los defensores para obtener ventaja en la
accion del juego.

e Se colocaran para cada equipo, 4 porterias para atacar y 4 porterias diferentes a defender,
distribuidas equilibradamente a lo largo de la linea de fondo, con unas dimensiones de
140 x 105 cm. El centro de cada una de las porterias se encuentra en los siguientes
puntos de la linea de fondo (la primera en el metro 3,75, segunda en el 11,1, tercera en el
18,5 y cuarta en el 25,95).

e El gol se consigue cuando el equipo atacante es capaz de introducir el balén con un
lanzamiento en una de las porterias rivales. Tras conseguir un gol, el balén se sacara
desde la linea de fondo desde el punto mas cercano. No esta permitido conseguir gol en
el pase del saque.

e Siel baldn sale del terreno de juego, se sacara desde el punto por el que salga, salvo si
por la linea de fondo del equipo rival, en cuyo caso se sacara de esquina. El saque se
realiza con dos manos, manteniendo el cuerpo fuera del terreno de juego. El jugador que
saca podra separarse de la linea cuanto estime necesario para dar el pase
apropiadamente.

e Eljuego durara dos partes de 4 minutos, con un descanso entre cada parte de 2 minutos.
No habré tiempo de descuento por pérdidas de balon y no se parara el cronometro cuando
haya una infraccién del reglamento.

REPRECENTACION GRAFICA

Tabla 3: Juego modificado para conseguir el gol. (Olivares, 2013, p. 114)
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Una vez realizada la grabacién de video, el proceso de codificacion mediante la HERJ es el

siguiente:

1°. Con el objetivo de facilitar el andlisis, se clasifica en una primera hoja de observacion la
categoria nimero total de jugadas observadas en el juego (Tabla ). Cada jugada corresponde a la
porcion de tiempo real de juego que transcurre desde que cambia la posesion del balén de un equipo a
otro, se reinicia el juego o existe una interrupcion, o existe otro cambio de posesion del balon. Esta
categoria se utiliza para establecer el inicio y el final del analisis de secuencias de video, momento
(timecoding) y accion de inicio y final de la misma, por ejemplo: Inicio minuto 3.20 saque de puerta
amarillo-final minuto 3.30 fuera de banda de azul.

En esta primera parte del analisis también se registran otros aspectos relevantes del juego: equipo
con posesion del baldn, goles..., u otras subcategorias, como balones divididos (situaciones en las
gue ningun jugador-equipo posee claramente la iniciativa del juego), elementos técnico-tacticos
colectivos: paredes, desdoblamientos, cruces..., u otros indicadores de conductas relativas a la
participacion en el juego, como por ejemplo la conducta “espectador”. Para una revision mas

detallada, consultar Garcia-LApez et al. (2013) (Citados por Olivares 2013). (Olivares, 2013, P.124)

. Primera hoja de observacion de la HERJ.

N®jugada | Inicio Final Accion Equipo en Observaciones
Min/seg Min/Seg inicial y posesion del
tinal dela | baldn

jugada

2

L¥5]

)]

Tabla 4: Primera hoja de observacion de la HERJ, (Olivares 2013)
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2°. Posteriormente, se clasifican en otra categoria las Unidades de Toma de Decision (UTD).

La UTD es la fraccion de jugada en la que el jugador observado realiza una conducta de juego en
un contexto definido por el principio tactico en ataque en el que se encuentra. En este sentido, cuando
el jugador realiza una nueva conducta, es decir, la realiza en un contexto distinto o con una intencion
diferente (diferente principio tactico), la UTD cambia. Obviamente esto también se produce cuando

cambia el rol del jugador en la jugada.

Asi mismo, la HERJ establece un tiempo maximo de 4 segundos para codificar una UTD, al igual
que otros instrumentos previos de evaluacion del RJ (Nevett et al., 2001). (Citados por Olivares
2013). Por este motivo, si en ese tiempo no se observa una conducta, se codifica esa UTD de acuerdo

al contexto, y se pasa a la codificacion de la siguiente UTD. (Olivares, 2013, P.125)

3°. El proceso de codificacion posterior a la clasificacion de las jugadas y las UTD es el siguiente.
Se analiza cada UTD en funcion de los principios tacticos en ataque propuestos por Bayer (1992)
(Citados por Olivares 2013). Para los juegos y deportes de invasion: mantener la posesién del bal6n
(1A), avanzar hacia la meta contraria (2A) y conseguir el objetivo (3A). Este andlisis resulta en la
codificacién de otra categoria denominada Principio de Situacion (PS), o contexto-problema de ese
momento concreto, y, posteriormente, se evalta y codifica la adaptacion del jugador a ese contexto

tactico, resultando asi otra categoria de la HERJ denominada como Principio de Aplicacion (PA).

4°, Posterior al registro de las UTD y de los PS y PA de las mismas, se codifican por separado los
componentes cognitivo-decisional y de ejecucion técnico-tactica de cada conducta observada. Esta
seria la Ultima categoria de la HERJ, el RJ. En este sentido, se codifican las decisiones y ejecuciones

con éxito con un (1), y con un (0) las decisiones y ejecuciones sin éxito. (Olivares, 2013, P.125)

La HERJ asume, por tanto, la secuencia control-decision-ejecucion como el esquema normal del

RJ del Jugador Atacante con Baldn (JAcB), considerando el control como un elemento independiente
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de la habilidad motriz (decisién-gjecucidn), aunque en el caso del Jugador Atacante sin Balon (JAsB)

se asume la secuencia decision-ejecucion, pues en este rol no se observa control del bal6n.

Los criterios generales y especificos de la HERJ para la codificacion de los PS y PA, asi como los
criterios establecidos por el instrumento para determinar y codificar el éxito decisional y de ejecucién
en cada uno de los elementos técnico-tacticos individuales observados en esta investigacion,
situaciones tipicas... etc., se exponen a continuacion.

En este sentido, cabe recordar que la Unica habilidad que no tiene una doble valoracion es el
control, que se considera Unicamente como un elemento de ejecucion, que precede a la decision

tomada por el JAcB (French y Thomas, 1987). (Citados por Olivares 2013).

4.5.4.4 Criterios generales utilizados en la HERJ para determinar el PS de las jugadas:

- Como el objetivo del juego es marcar gol (3A), este principio tendré prioridad sobre los otros
dos. Como resultado, si un jugador se encentra en una buena posicion para tirar a porteria, deberia
tirar. Si no se puede realizar un tiro, pero se puede avanzar hacia la porteria contraria (2A), se deberia
avanzar. Solamente en el caso de que no se pueda tirar o avanzar hacia la porteria contraria se deberia

mantener la posesion del balon (1A).
- El lugar en el campo donde se observa la UTD:

1. Cuando el jugador esta cercano a su propia porteria, con igual 0 menor nimero de jugadores
atacantes y defensores, la accion se codificara como (1A) o mantener la posesion del baldn, si

avanzar hacia la porteria contraria (2A) supone un riesgo de perder la posesién y/o encajar un gol.

2. Cercano a la porteria contraria, si existen dudas para establecer el PS, se codificard
generalmente como avanzar (2A), incluso si existe algun riesgo de perder la posesion (Castelo, 1999).

En este sentido, la principal referencia en la codificacion del principio de situacién, primeramente, es
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la posicion de los compafieros atacantes, y en segundo lugar, la posicidn de los adversarios. (Olivares

2013, P.126)

4.5.4.4.1 Criterios especificos utilizados en la HERJ para determinar el PS en cada rol observado:

- Para el JACB, se codifica de la siguiente manera.

1. Mantener la posesion del balon (1A). Se codifica cuando no existe posibilidad de tirar a porteria
y existe un alto riesgo de perder la posesion del balén:
a. EI JAcB no tiene oportunidad de avanzar con el bal6n porque hay algun defensor bien

posicionado o que lo impide.
b. No hay compafieros desmarcados cercanos a la porteria contraria.
c. Se observa un compafiero adelantado pero no desmarcado.

d. Se observa uno 0 mas compafieros adelantados y desmarcados pero no existe linea de pase.
2. Avanzar hacia la porteria contraria (2A). Se codifica cuando no existe posibilidad de tirar a
porteria pero el jugador puede avanzar hacia la misma sin un riesgo excesivo de perder la posesién
del bal6n:
a. Cuando se observa un compafiero mas adelantado y en mejores condiciones que el JAcB,

incluso cuando no se trata de una clara situacion para marcar gol.

b. Cuando no se observa un compafiero adelantado en mejor situacién y, avanzar con el balén es la

mejor opcion para el ataque.

c. Cuando no se observa un adversario directo que impida el avance con bal6n y no hay

posibilidad de tirar a porteria.

3. Conseguir el objetivo, marcar gol (3A). Se codifica cuando se observa cualquier situacion

adecuada en la que se puede tirar a porteria para anotar un gol, excepto:
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a. Se observa que el tiro no es la mejor opcion porgue la porteria estd muy lejos o no hay angulo.

b. Se observa un compafiero sin balén gque se encuentra en una mejor situacion para tirar.

c. Se observa que el JAcB puede disminuir la distancia respecto a la porteria o mejorar las
condiciones del tiro, aumentando el angulo conduciendo... sin que esto suponga un excesivo riesgo

de perder la posesion. (Olivares 2013, P.127)

Para el JAsB, se codifica de la siguiente manera.

1. Mantener la posesion (1A):
a. Se observa que el JAcB se encuentra en una situacion en la que puede perder la posesion del

balén si el JAsB no le da apoyo.

b. Existe un riesgo de perder la posesion del baldn y el JAsB puede ayudar a su equipo realizando
un apoyo o desplazamiento.

2. Avanzar hacia la porteria contraria (2A):

a. Se observan espacios libres que puede ocupar el JAsB entre la posicién del JAcB y la porteria

contraria y el JACB no esta siendo presionado por un contrario.

b. Cuando se observa que el baldn esta cercano a la linea de fondo del equipo contrario y existe la
posibilidad de que el JAsB realice un desmarque para ocupar una situacion en la que poder tirar o
crear peligro al equipo contrario.

3. Marcar gol (3A):

El JAsB no puede marcar gol, este codigo no existe en este rol. (Olivares 2013, P.127)

4.5.4.4.2 Criterios de la HERJ para establecer el PA, es decir, la adaptacion contextual de los

jugadores a cada problema tactico de juego:
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- En el JACB, se codifica de la siguiente manera.

1. Mantener la posesion del balon (1A).
a. Se observa que el jugador conduce o pasa hacia una posicion que no es mas cercana a la

porteria contraria.

b. Se observa que el jugador permanece cubriendo el balén porque hay un defensor cercano.

2. Avanzar hacia la porteria contraria (2A).

a. Se observa que el jugador sitda el baldn en una posicién més cercana a la porteria contraria, ya
sea mediante un pase, conduciendo, o incluso despejando.

3. Consequir el objetivo, anotar un gol (3A).

a. Se observa que el JAcB realiza un tiro a porteria con intencion de marcar gol. (Olivares 2013,

P.128)

- En el JAsB, se codifica de la siguiente manera.

1. Mantener la posesion del balén (1A).
a. Se observa que el jugador realiza una vigilancia ofensiva (aporta equilibrio defensivo), mas

cercano a su porteria que el balén.

b. Se observa que el JAsB se desmarca o estad desmarcandose para recibir el balén en una posicion

mas cercana a su porteria con respecto al lugar donde esta el baldn.

c. Se observa una clara intencidn del JAsB por apoyar a un compariero que esta siendo presionado
por un contrario.

2. Avanzar hacia la porteria contraria (2A).

a. Se observa que el JAsB se desmarca 0 esta desmarcandose para recibir el balén en una posicion

mas cercana a la porteria rival, con respecto al lugar donde esta el balon.
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b. Se observa que el JAsB se desmarca o esta desmarcandose hacia cualquier direccion para
recibir una asistencia de gol, o atrae la atencion de un defensor facilitando el avance de sus
comparieros.

3. Consequir el objetivo, marcar un gol (3A).

Este cddigo no existe en el JAsB, pues éste no puede tirar a porteria para marcar un gol, porque no
tiene el baldn.

- En el JAsB, se codifica de la siguiente manera.

1. Mantener la posesion del balon (1A).
a. Se observa que el jugador realiza una vigilancia ofensiva (aporta equilibrio defensivo), mas

cercano a su porteria que el balén.

b. Se observa que el JAsB se desmarca o esta desmarcandose para recibir el balén en una posicién

mas cercana a su porteria con respecto al lugar donde esta el bal6n.

c. Se observa una clara intencién del JAsB por apoyar a un comparfiero que esta siendo presionado

por un contrario.

2. Avanzar hacia la porteria contraria (2A).
a. Se observa que el JAsB se desmarca o estd desmarcandose para recibir el balén en una posicion

mas cercana a la porteria rival, con respecto al lugar donde esta el balon.

b. Se observa que el JAsB se desmarca o esta desmarcandose hacia cualquier direccion para
recibir una asistencia de gol, o atrae la atencidn de un defensor facilitando el avance de sus

comparieros.

3. Consequir el objetivo, marcar un gol (3A).
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Este cddigo no existe en el JAsB, pues éste no puede tirar a porteria para marcar un gol, porque no
tiene el baldn.

Finalmente, cabe mencionar que en este trabajo de investigacion solamente se realizé el analisis
de los roles JAcB y JAsB, comenzando el analisis por el primer rol en cada jugada y, continuando
posteriormente con los jugadores atacantes sin balon, en funcion de la proximidad de éstos respecto
al primero. Asi, se comenzaba codificando el compafiero atacante sin balén méas cercano y se
continuaba después con el méas alejado respecto al balon, como establece la HERJ (Garcia-Ldpez et

al., 2013). (Citado por 2013). (Olivares 2013, P.129)

4.5.4.4.3 Criterios utilizados por la HERJ para establecer el éxito en el RJ, en las decisiones y
ejecuciones de cada uno de los elementos técnico-tacticos observados en esta investigacion, en

funcion del rol del jugador observado (Tablas)

Criterios de codificacion del éxito en el RJ (decisional y ejecutivo) en el JAcB.

Elemento
temico-tachoo

observado

Criterios de codificacion del
exdto em las decisiones

Criterios de codificacion del

erxdto en las ejecuciones

i1}, las de=cimone=s del pase. oA o:

- e pasa a uWn  Ccompansro
desmarcado v com bhnea de
Pase.

Se codifican =im exdto, con umn {0).

las decsiones del pase, cuando:

- e pasa a uWn  Compansro
cubierto o con 1nm  de L+
colocado en la Imea de pase.

- S realiza unm pase hacia un
espacio del campo donde oo

compatisro ¥ no hay opdon

= encuenira

clara de que reciba.

Control Mo tene Se codifica comtrol con Exito com 1 (1)
cuando:
- B jugador redbe o == hace
claraments con el balon
S= codifica conbrol sn exdto com un (0
cuando:
- E jugador no llega a hacerse com =1
baldn.
Pase Se codifican comno exdboszs, con un | 5= codifican como exdtosas, com um 1),

La= ej:-r.l.-:i-\:lncs del pase, omamiclo:

- E balom Lega a um companers
desmarcado com uma adecnada

directamendes al

compariero si esta parado, o al

velocidad:

expacio si exta en carrera. Y e e
hace con =l balarn.

- El balom s= ha enwviado com uma
adecuada weloddad v brapechtoria,
aungue el receplor oo realiza un
control com Sxdto.

S codifican sim exdbo, com un (0). las

sjerunconess d=l pase, cuando:

= Mo se produce recepcon o control
por parbe del compatiero, debido a
una  Imadecoadas weloddad o
travectoria del balon.

= El pas= & interceptado.

Conduccdn

Se codifican comno =xdtosas, con un

T codifican come exdtosas, com um (1),
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(integra (1), ].H-. decisiones  de  la | las ejecucdomes de la  conduccion,
tambisn al conducdon, cuamda: cuando:
= Se pealiza para no perder la | » Se realiza manteniendc el balon
regate) posesion del balon, porgue confrolado ¥ s sigue conservando
existe un alio fesgo de que la posesicn.
suceda. * Se gealiza al=jando =] balom del
=  S= realiza para avanzar hada adversario, o poniendo el cueTpos
el campo contraric sin un entre este v el balon. Y se sigue
adversaric directe © con mantenisando la posesion
adwersario directo v | S codifican sin exito, con un (0), las
posibilidades de superarlo. gjzcuciones de la conduccion, cuando:
*  Ta realiza en campeo condrario |+ Se pierde el control del balon, a
Fara CIEAT umia situacion de pesar de segur mant=niendo la
peligzo. posesion.
Se codifican sim exito, con un (0], | = Se pierde la posesion del balon por
laz dedsiones de la conducciom, una accion de juego de un
caanida: defenisor.
= Te abusa de la comduccon,
cuando &5 mas apropiade un
Pase & uUn companem
desmazcade o wn Hro a
portenia.
=  Se pealiza una conducdon, a
pesar de que emste un alto
riesgo de perder la posssion
{sobre todo s es en campo
Fropio).
# Se= conduce sin necesidad
aparente:
o Mo se observa um
adwersario directo.
o Do parecs necesanio para
comservar la posesion
Tiro Se codifican como exitosas, con un | 5= codifican come exdtosas, con wm (1),

{1}, las dec=iones del ro, cuando:

# S realira desde una distanca
adecoada v se esta lbre de
marcaje o sin presomn

# S realira desde una distanca
adecoada, con un adversaric
directo, pero
posibilidades de &xito.

Se codifican =in exdbo, con un {0].

las d=ci=iones d=l Hro, cuando:

#  Se realira desde una distanda
excesiva respecho a la portena.

#  De realira con un oponente
directo i con

mxisten

POCas

las sjecodones del Hro, coandao:
= E balom enftra en la portena

confraria.
# Fl balom Henme una velocddad v
I:r::t"e:tnr'.a adecuada.

Se codifican sim &xito, con un (0], las
sjeruciones del Hro, cuandos
* FEl balon no enfra en la porfenia

confraria.

= El balon a5 interceptado por un
defenzor.

® E balon no tene una veloddad v
frayectoria adecuada.
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posibilidades de sxdto.

* Se realiza ouando =5 mas
oporhinoe pasar a un
companero desmarcado ¥ en
mejor sthuacion para
realizarlo. Y hay postbilidad
de pasa.

Codificacion de sitnaciones excepdonales en el JAcB:
Balon dividido: Se codifica balon dividide cuande no existe un dlaro control del balan
por parte del rol JACE [rechaces o rebotes en los gue ningim ugador Hene clara posscion o,
balones asTecs que se astan disputando).
Mo -H.?]_:C-H.l'il:.il'l. de Principio: Se codifica “ne aplicacion de principio” cuando el JAcB

supera el Hempo de 4 sepundos sin realizar ningun movimients, sn percbirss intendon

aparente en esta conduwcta, no aplicando ningum. prindpio tactico.

Tabla 5: Criterios de codificacion del éxito en el RJ (decisional y ejecutivo) en el JAcB
(Olivares 2013, p. 130)
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Criterios de codificacion del éxito en el R] (decisional y ejecutivo) en el JAsB.

Elementoe téemice-tachco

Criterios de codificadon

Criterios de codificacion

observado del exito en las dedsiones | del exito en  las
gjecuciones
De SINATLLE Se codifican como exdtosas, con | Se codifican oo ewdfosas, con

mn (1} = dedsones del

desmarque, coemidoc

= Se ooupa o e mandens en
un espacn bbre, a wna
distamcia de pase adscuada,
ven hnes de pase.

= 5= realiza 1ma fimda o wn
desplazzmmento creamido
g lm=a via

Se codifican =in exdbo, con

(0. las dedsiones  del

desmarque, cosmdioe

= 5= odupa un espado =no=l
que  s= emcuendra  um

gt i =

adversario com
posbilidades de mberceptar
o hacerse com 1a posesion

s 5= ooupa =l =cpaco de
coerpanere con baldm, v oes
mas apropiado desplazarses
para facdlitarles la acdon

® T encueriTa estabioo,
marcadao, v oo posibilita

®  Se osifla 3 uma distencia de
pese mademuada a las
posbilidades del pasador.

m (1] la= sjemciones  del

desmnarmue, uanda:

= H ugador sopera a m
defenisor.

= Ge CONSipoe OOIPar L
espaco libre en po=ble
knea d= pase.

* Sgpone la perdida de
afencion v dessquilibrio
del adsersario direcho.

Se codifican sin exdto, con un

01  la= esjecocionss dal

desmarque, aiando

= Do o= oconsigne librarse
del defencor divecho.

*  Se permemece estatico v mo
favooece un pese del
companeTo, cuando exishe
1umna clara posibilidad

Vigilancia ofensiva

Fr podifican como sxitosas, con

un {1}, las dedsiones d= la

wigilancia oferdva, cuando:

= Se realiza con la imbencion
de que =0 caso de pezder 12
posesion, &l condrario mmas
cErcan A la propia poctena
no pusda arear peligro.

mn (1) la= sjecudones de la

vigilancia ofengyva, coamdo:

= E fugader ocoupa un
ESpACO INES CEICAMD 4 S
propia portena que el
halon, PG v

omenfade a jugador
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- Se realira porgue no hay un
espacio Libre ofensivo
evidente gque ooupar, o
desmarcandose, pueds
molestar a otro compafierc.

-

- Se realiza porque es mas
imnprortante estar atemito al
adwersario mas cercano a la
propia porteria

. Se realiza porque s& percibe

la mnecesidad de aportar
equilibric al egquipo. Mo
realirzarlo slevaria

sustancicsaments el mesgo

de encajar un gol.
Se codifican sin éxito, com wum
[y, las dedsiones de la
vigilancia ofensiva, cuando:
- Se realiza a pesar de gue o
porgue:  lo
realizan otros compafieros,
es mas importante sa
participacion en funciones
ofensivas, o no existe riesgo
de participadom de wun
adwersario.

85  NEeCcEsSario,

contrario.

Se codifican sin éxto, com wm

(), las ejecudones de la

vigilanda ocfensiva, cuandors

L El jugador oouapa wm
espacic mas cercano a su

propia porteria, PeTC
alejado del condrario
directo.

L Se realiza de forma pasiva,
mal onentado al
adwversario directo, o por
delamte de 2l

Caodificacion de sitnaciones excepcionales en el JAsB:

Balon dividido: Se codifica baldn dividide cuande no exdste un claro control del baldm
por parte del rel JAcE (rechaces o rebotes en los que ningum jugador Hene clara posesion o,
balones asreos disputados que se estan disputando).

Conducta espectador: Se codifica “conducta espectador” cuando €l JAsSBE supera el
tHempo de 4 segumdos sin realirar ningin mowvimisnto, mostrando una actitud pasiva
respecto al jusgo, no participandeo, v sin implicarse en sus fundones.

Tabla 6: Criterios de codificacion del éxito en el RJ (decisional y ejecutivo) en el JAsB.

(Olivares 2013, p. 133)

Una vez presentados los criterios de codificacion del RJ, a continuacion se muestra la hoja

principal de observacion de la HERJ, reducida para el analisis de los roles y variables analizadas en

este trabajo (Figura 11). En esta hoja de observacion, reducida para el analisis del RJ ofensivo, se

pueden apreciar las categorias:

- Jugada (segunda columna).

- UTD (tercera columna).

- PS (cuarta columna).

- PA (Quinta columna) v,
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- Situaciones excepcionales (jugador espectador, balén dividido y no aplicacion de principio) en
las tres dltimas columnas de la derecha. Ademas, también se observan las subcategorias del RJ, toma
de decisiones y ejecucion técnico-tactica: control, pase, conduccion y tiro, en el caso del JACB y,

vigilancia ofensiva y desmarque en el caso del JAsB (desde la séptima a la decimosegunda columna).

(Olivares.2013.P.135)
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JUGADA Y UTD PRINCIPIO JUGADOR ATACANTE CON BALON SITUACIONES EXCEPCIONALES
TACTICO
1A, 2A 3A
No. De |Jugada | (UTD) PPIO PPIO Ex Toma de decisiones Ex ejecucién Espectado Balén No aplicacion
jugador No. SIT APLIC | Cont. r dividido de Ppio

Pase

Cond.

Tiro

Pase

Cond

tiro

Tabla 7. Hoja principal de observacion en la HERJ, reducida para el andlisis ofensivo del jugador atacante con balén.
Tomado de Olivares (2013. P 136). Modificado por: Lépez et al (2015).
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JUGADA Y UTD PRINCIPIO JUGADOR ATACANTE SIN BALON SITUACIONES EXCEPCIONALES
TACTICO
1A, 2A 3A
No. De Jugada (UTD) PPIO PPIO Toma de decisiones Ex Ejecucion Espectador | Balén dividido | No aplicacién de
Jugador. No. SIT APLIC V. Desmarque V. Desmarque Ppio
Ofens Ofens

Tabla 8. Hoja principal de observacién en la HERJ, reducida para el analisis ofensivo del jugador atacante sin balon.
Tomado de Olivares (2013. P 136). Modificado por: Lopez et al (2015).
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Como resumen, se presenta un ejemplo de codificacién de una UTD concreta observada en este
trabajo en un jugador con rol de JAcB. Se trata de una secuencia de video en la que un jugador se ha
hecho con la posesion del baldn tras un rechace en la zona media de su campo, encontrandose en un
contexto definido como “avanzar hacia la meta contraria” o 2A, (tiene posibilidad de progresar con el
bal6n hacia un espacio libre cercano a la porteria contraria sin que esto suponga un riesgo de perder
la posesion del balén). Sin embargo, el jugador realiza una conduccion hacia un espacio libre en

direccion a su propia porteria.

En este caso concreto, primeramente se codificaria la UTD (PS y PA) como 2A-1A, lo que supone
una adaptacion incorrecta al contexto tactico de juego, ya que en una clara situacion de avanzar hacia
la porteria contraria (2A), el jugador muestra su intencion por mantener la posesion del balén (1A).
Por otro lado, respecto a los componentes decisional y ejecutivo de la conduccién, en este caso, se
codificaria la decisién con un (1) y la ejecucion con un (1), ya que el jugador decide correctamente
ocupar un espacio libre y, la ejecucidon también tiene éxito, pues no pierde la posesion del balon.

(Olivares.2013pag 137)

4.5.4.4 .4 Las sefiales-indicaciones a realizar en las funciones de arbitro fueron definidas

previamente:

a) Falta o infraccidn: el arbitro hara sonar el silbato y levantara un pufio sefialando a continuacion

la direccidn del saque, y con el otro brazo el punto desde el que se debe sacar.

b) Fuera de banda: el arbitro hara sonar el silbato para indicar que el balon ha salido e indicara con

un brazo la direccion del saque.
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c) Saque de puerta: el arbitro hara sonar el silbato y sefialara hacia el campo por el que ha salido el

balén con la mano hacia arriba y con el otro brazo la direccion del saque.

d) Saque de corner o de esquina: el arbitro hara sonar el silbato y sefialara la esquina desde la que

se debe sacar.

e) Punto o gol: el arbitro hara sonar el silbato y levantara los dos brazos. (Olivares.2013.P .146)

45.4.4.4.1 Recogepelotas

Con el objetivo de lograr una buena dindmica en la practica y grabacion de los juegos modificados
se colocaron dos recogepelotas colaboradores en el estudio. Cada uno tenia siempre uno de los
balones reservas y, se situaba en una esquina del campo, enfrentado diagonalmente a su compafiero,
de tal forma que se encargaba de un fondo y una banda. Asi, cuando el balén se perdia por los limites
del terreno de juego, los recogepelotas pasaban el balon de reserva al jugador que se disponia a sacar

y, a continuacidn, iban a recoger el balén que habia salido. . (Olivares.2013.P .146)

4.5.4.4.4.2 Tiempo de grabacion.

La duracién de cada parte de cada uno de los juegos modificados fue de 4 minutos. No obstante,
se grababa siempre un minuto mas del tiempo exacto, es decir, cinco minutos en cada parte del
partido, 30 segundos antes del pitido inicial y 30 segundos después del pitido final de cada parte, con
el objetivo de no perder detalle de ninguna accion previa al saque, asi como de otras incidencias que

influyeran sobre el desarrollo del juego.

En todo caso, en el analisis mediante la HERJ solamente se registraron las acciones
inmediatamente previas al saque inicial, y no aquellas posteriores al pitido final de cada parte.

Asimismo, siempre se tenia presente el siguiente repaso para comenzar el proceso de grabacion:
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1°. Tener dispuestos dos crondmetros en tiempo: 00:00.
2°. Situar la camara en alto con la utilizacion del tripode (a 4,60 metros).

3°. Retrasar la cAmara lo necesario para que capte todo el campo sin necesidad de moverla. Sin

modificar su posicion una vez comenzado el proceso de grabacion.

4° Modificar la posicion de la cAmara si fuese necesario para no realizar la grabacién de frente al

sol.

5°. Realizar la grabacion con el menor ruido ambiental posible. Y no interrumpir la misma salvo

en los descansos de cada una de las partes de cada uno de los tres juegos modificados.

6°. Se comprobaran los detalles técnicos: que exista cinta y bateria suficiente y, que el “zoom” esté
ajustado de tal forma que capte la dimensién total del campo, no modificAndose durante la grabacion.

(Olivares.2013.P .148)

4.5.4.4.4.3 El material utilizado para la practica y grabacion de los juegos modificados por
principios tacticos en ataque consté de:

- Un equipo de filmacién de video, formado por: una cdmara Sony

- Dos bandas Elasticas para demarcar Terreno

- Un juego de petos (7 unidades de colores Rosado).

- 20 estacas Deportivas

- Tres balones de Futbol A-7: Balten 63,5 - 66 cm.

. Dos silbatos, uno para el arbitro y otro para la persona que se encontraba grabando el juego.
- Una cinta métrica de 50 metros para delimitar los campos.

- Cd Rom (Sony CD-R 700MB)
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5 RESULTADOS

5.1 Técnicas de analisis de resultados

edad, del club Caterpillar motor division elite.

Resultados General test conocimiento tactico ofensivo (TCTOF) (Declarativo)

Edad Promedio afio de Primer item Segundo item | Tercer item Cuarto item Quinto item Sexto
Promedio Nacimiento item
Elementos técnico- | Regla del fuera | Rolesy Elementos técnico- | Principios de
tacticos individuales | de juego en posiciones en | tacticos individuales | actuacion para el | Elementos
relacionados con los | Futbol A-7. ataque en el | sin relacionar con los | ataque técnico-
Principios de deporte del principios de tacticos
actuacion para el fatbol. actuacion para el grupales
ataque. ataque y principios
de actuacion para el
ataque.
11 Afos 2003 18.49% 45% 63% 59.5% 51.6% 57.7%

tabla .9.resultados general primer test de conocimiento tactico ofensivo
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(TCTOF)

S

2 70,00%

2 60,00%

< 50,00%

S 40,00%

|5 30,00%

o 20,00%

2 10,00%

o 0,00%

0 1

5 Hitem1 18,49%

S mitem?2 45,00%

= witem 3 63,00%
Hitem 4 59,50%
mitem5 51,60%
mitem 6 57,70%

GRAFICA 1: Resultado general (TCTOF)

En la grafica N° 1, se evidencia los porcentajes de acierto de los 20 jugadores evaluados. Los 6
items de los cuales se compone la prueba. Para hallar cada item se sumo el resultado de los 20
jugadores. Se multiplico por (X) 100 y se dividi6 por el acierto maximo a obtener en cada item.
Por ejemplo en el Primer item cuyo nombre es (Elementos técnico-tacticos individuales
relacionados con los Principios de actuacion para el ataque).los 20 jugadores presentan un
conocimiento del 18,49% de un 100% .Este resultado se obtuvo sumando los 20 resultados, x 100
dividido (7) que es el puntaje maximo a obtener en el primer item. Para revisar los puntos

maximos a obtener en cada item revisar (Anexo 3)

Para el Segundo item (Regla del fuera de juego en Futbol A-7.) Los 20 jugadores presentan un
conocimiento del 45%. Sobre un 100% es decir un promedio de 0.45 preguntas correctas de un

total de 1 pregunta realizada
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Para el Tercer item (Roles y posiciones en ataque en el deporte del fatbol.) Los 20 jugadores
presentan un conocimiento del 63% Sobre un 100% es decir un promedio de 3.15 preguntas

correctas de un total de 5 preguntas realizadas.

Para el Cuarto item (Elementos técnico-tacticos individuales sin relacionar con los principios
de actuacion para el ataque y principios de actuacion para el ataque.) Los 20 jugadores presentan
un conocimiento del 59.5% Sobre un 100% es decir un promedio de 6.5 preguntas correctas de 11

preguntas realizadas.

Para el Quinto item (Principios de actuacion para el ataque) Los 20 jugadores presentan un
conocimiento del 51.6% Sobre un 100% %, es decir un promedio de 1.54 preguntas correctas de

3 preguntas realizadas.

Para el Sexto item (Elementos técnico-tacticos grupales) Los 20 jugadores presentan un
conocimiento del 57.7% Sobre un 100% es decir un promedio de 5.1 respuestas correctas de 9

preguntas realizadas.

Adicionalmente a continuacion se daran a conocer los resultados de los 6 item de los cuales se
compone la prueba. Estos resultados se daran de forma individual es decir los 20 resultados
obtenidos en cada item. Acompafiado de variables como acierto maximo, acierto minimo, moda,
mediana, promedio y desviacion estandar.

1°. Una vez completado el test se realiza, segun su especificidad, la correccion de cada item, asi
como una planilla sobre requisitos de acierto de los items de conocimiento declarativo. (Anexo 2)

2°. Seguidamente, se calculan los porcentajes de acierto obtenidos en cada uno de los

subdominios de conocimiento declarativo mediante dos planillas, del siguiente modo:



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 152
Sumando el nimero de aciertos en un subdominio de conocimiento concreto y realizando una
regla de tres. Por ejemplo, si un jugador obtiene 3 puntos en la suma de aciertos de los siete
primeros items (sobre elementos técnico-tacticos individuales relacionados con los principios
tacticos de actuacion para el ataque), su porcentaje de acierto en este subdominio de conocimiento

declarativo seria el siguiente: 3*100/7= 42,85%.

TOTAL PREGUNTAS ACERTADAS (TCTOF)
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GRAFICA 2: total preguntas acertadas del (TCTOF)

En la grafica numero 2 se evidencia las preguntas acertadas, de los 20 jugadores que realizaron
la prueba.

.El jugador nimero (1) Acert6 15 preguntas sobre un total de 36 preguntas

.El jugador nimero (2) Acert6 15 preguntas sobre un total de 36 preguntas

.El jugador nimero (3) Acert6 17 preguntas sobre un total de 36 preguntas

.El jugador nimero (4) Acertd 16 preguntas sobre un total de 36 preguntas
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.El jugador nimero (5) Acert6 12 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (6) Acert6 20 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (7) Acert6 16 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (8) Acert6 21 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (9) Acert6 19 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (10) Acertd 15 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (11) Acertd 23 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (12) Acertd 22 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (13) Acertd 19 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (14) Acertd 26 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (15) Acerté 17 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (16) Acertd 18 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (17) Acerté 20 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (18) Acertd 9 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (19) Acertd 24 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (20) Acertd 20 preguntas sobre un total de 36 preguntas

Los resultados de las variables son los siguientes:

El acierto maximo fue de 26 respuestas y le corresponde al jugador N°14

El acierto minimo fue 9 de respuestas y le corresponde al jugador N°18

El promedio de preguntas acertadas fue de 18.2%

La desviacion estandar equivale al 4.02%

La moda equivale a 15 aciertos obtenidos

La mediana equivale al 18.5%
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.En base a lo anterior podemos afirmar que los encuetados tuvieron un promedio de 18.03
preguntas acertadas de 36 realizadas en el TCTO, es decir que en promedio el total de los

encuestados poseen un CT ofensivo del 50.08 %

TOTAL PREGUNTAS ERRADAS (TCTOF)
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GRAFICA 3: total preguntas erradas del (TCTOF)

En la gréafica namero 3 se evidencia las preguntas erradas, de los 20 jugadores que realizaron
la prueba.
.El jugador nimero (1) Erro 21 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (2) Erro 21 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (3) Erro 19 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (4) Erro 20 preguntas sobre un total de 36 preguntas

.El jugador nimero (5) Erro 24 preguntas sobre un total de 36 preguntas
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.El jugador nimero (6) Erro 16 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (7) Erro 20 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (8) Erro 15 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (9) Erro 17 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (10) Erro 21 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (11) Erro 13 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (12) Erro 14 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (13) Erro 17 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (14) Erro 10 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (15) Erro 19 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (16) Erro 18 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (17) Erro 16 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (18) Erro 27 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (19) Erro 12 preguntas sobre un total de 36 preguntas
.El jugador nimero (20) Erro 16 preguntas sobre un total de 36 preguntas
Los resultados de las variables son los siguientes:
El error de respuestas maximo fue de 27 y le corresponde al jugador N°18
El error minimo de respuestas fue de 10 y le corresponde al jugador N°14
El promedio de preguntas erradas fue de 17.8%
La desviacion estandar equivale al 4.02%
La moda equivale a 21 respuestas erradas

La mediana equivale al 17.5%
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ITEM 1 (ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS INDIVIDUALES RELACIONADOS CON LOS
PRINCIPIOS DE ACTUACION PARA EL ATAQUE)
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GRAFICA 4: Respuestas acertadas de cada jugador en el 1 item (TCTOF)

Para el 1 item el porcentaje maximo a obtener es de 7 aciertos, ademas se dara en porcentaje
los resultados de cada jugador utilizando la formula anteriormente expuesta.
.Siel jugador nimero (1) obtiene 2 puntos en la suma de aciertos de los siete primeros items
(sobre elementos técnico-tacticos individuales relacionados con los principios tacticos de
actuacion para el ataque), su porcentaje de acierto en este subdominio de conocimiento declarativo

seria el siguiente: 2 *100/7= 28,5% Sobre un 100%

.El jugador nimero (1) respondio correctamente 2 preguntas sobre 7. Su porcentaje de
respuesta es de 28.5% Sobre un 100%

.El jugador nimero (2) respondié correctamente 2 preguntas sobre 7. Su porcentaje de
respuesta es de 28.5% Sobre un 100%

.El jugador nimero (3) respondid correctamente 2 preguntas sobre 7. Su porcentaje de

respuesta es de 28.5% Sobre un 100%
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.El jugador nimero (4) respondié correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de respuesta
es de 14.2% Sobre un 100%

.El jugador nimero (5) respondié correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de respuesta
es de 14.2% Sobre un 100%

.El jugador nimero (6) respondié correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de respuesta
es de 14.2% Sobre un 100%

.El jugador nimero (7) respondié correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de respuesta
es de 14.2% Sobre un 100%

.El jugador nimero (8) respondid correctamente 2 preguntas sobre 7. Su porcentaje de
respuesta es de 28.5% Sobre un 100%

.El jugador nimero (9) respondié correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de respuesta
es de 14.2% Sobre un 100%

.El jugador nimero (10) respondio correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de
respuesta es de 14.2% Sobre un 100%

.El jugador nimero (11) respondio correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de
respuesta es de 14.2% Sobre un 100%

.El jugador nimero (12) respondio correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de
respuesta es de 14.2% Sobre un 100%

.El jugador nimero (13) respondio correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de
respuesta es de 14.2% Sobre un 100%

.El jugador namero (14) respondi6 correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de
respuesta es de 14.2% Sobre un 100%

.El jugador namero (15) respondi6 correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de

respuesta es de 14.2% Sobre un 100%
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.El jugador nimero (16) respondio correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de
respuesta es de 14.2% Sobre un 100%

.El jugador nimero (17) respondio correctamente 3 preguntas sobre 7. Su porcentaje de
respuesta es de 42.8% Sobre un 100%

.El jugador nimero (18) respondio correctamente 2 preguntas sobre 7. Su porcentaje de
respuesta es de 28.5% Sobre un 100%

.El jugador nimero (19) respondio correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de
respuesta es de 14.2% Sobre un 100%

.El jugador nimero (20) respondi6 correctamente 1 pregunta sobre 7. Su porcentaje de
respuesta es de 14.2% Sobre un 100%
Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 3 respuestas y le corresponde al jugador N°17
El acierto minimo fue de 1 respuesta
El promedio de preguntas acertadas fue de 1,35%
La desviacion estandar equivale al 0.58%
La moda equivale a 1 Acierto

La mediana equivale a 1
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ITEM 2 (REGLA DEL FUERA DE JUEGO EN FUTBOL A-7)
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GRAFICA 5: Respuestas acertadas de cada jugador en el 2 item (TCTOF)

.Para el segundo item, de igual manera se utilizé la misma férmula para obtener el porcentaje
de acierto para cada jugador

.El jugador nimero (1) respondié correctamente O preguntas sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de 0% Sobre un 100%

.El jugador nimero (2) respondié correctamente O preguntas sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de 0% Sobre un 100%

.El jugador nimero (3) respondié correctamente 1 pregunta sobre 1. Su porcentaje de respuesta
es de 100% Sobre un 100%

.El jugador nimero (4) respondié correctamente 0 preguntas sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de 0% Sobre un 100%

.El jugador namero (5) respondié correctamente 0 preguntas sobre 1. Su porcentaje de

respuesta es de 0% Sobre un 100%
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.El jugador nimero (6) respondié correctamente O preguntas sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de 0% Sobre un 100%

.El jugador nimero (7) respondié correctamente O preguntas sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de 0% Sobre un 100%

.El jugador nimero (8) respondié correctamente 1 pregunta sobre 1. Su porcentaje de respuesta
es de 100% Sobre un 100%

.El jugador nimero (9) respondié correctamente 0 preguntas sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de 0% Sobre un 100%

.El jugador nimero (10) respondi6 correctamente O preguntas sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de 0% Sobre un 100%

.El jugador nimero (11) respondi6 correctamente 1 pregunta sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de100% Sobre un 100%

.El jugador nimero (12) respondi6 correctamente 1 pregunta sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de100% Sobre un 100%

.El jugador nimero (13) respondi6 correctamente O preguntas sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de 0% Sobre un 100%

.El jugador nimero (14) respondi6 correctamente 1 pregunta sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de100% Sobre un 100%

.El jugador nimero (15) respondi6 correctamente 1 pregunta sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de100% Sobre un 100%

.El jugador nimero (16) respondi6 correctamente O preguntas sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de 0% Sobre un 100%

.El jugador nimero (17) respondi6 correctamente 1 pregunta sobre 1. Su porcentaje de

respuesta es de100% Sobre un 100%
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.El jugador nimero (18) respondio correctamente O preguntas sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de 0% Sobre un 100%

.El jugador nimero (19) respondio correctamente 1 pregunta sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de100% Sobre un 100%

.El jugador nimero (20) respondio correctamente 1 pregunta sobre 1. Su porcentaje de
respuesta es de100% Sobre un 100%
Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 1 respuesta
El acierto minimo fue de O respuestas
El promedio de preguntas acertadas fue de 0.45%
La desviacion estandar equivale al 0.51%

La moda equivale a 0 Aciertos

La mediana equivale a 0

[TEM 3 (ROLES Y POSICIONES EN ATAQUE EN EL DEPORTE DEL FUTBOL)

Max:
Min
Promedio:
Desvest
Moda
Mediana

Hitem 3

Maximos aciertos a obtener

GRAFICA 6: Respuestas acertadas de cada jugador en el 3 item (TCTOF)
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.Para el tercer item, de igual manera se utilizé la misma férmula para obtener el porcentaje de
acierto para cada jugador

.El jugador nimero (1) respondié correctamente 2 preguntas sobre 5. Su porcentaje de
respuesta es de 40% Sobre un 100%

.El jugador nimero (2) respondié correctamente 3 preguntas sobre 5. Su porcentaje de
respuesta es de 60% Sobre un 100%

El jugador numero (3) respondio correctamente 2 preguntas sobre 5. Su porcentaje de respuesta
es de 40% Sobre un 100%

El jugador numero (4) respondio correctamente 2 preguntas sobre 5. Su porcentaje de respuesta
es de 40% Sobre un 100%

El jugador numero (5) respondio correctamente 5 preguntas sobre 5. Su porcentaje de respuesta
es de 100% Sobre un 100%

El jugador numero (6) respondio correctamente 2 preguntas sobre 5. Su porcentaje de respuesta
es de 60% Sobre un 100%

El jugador numero (7) respondio correctamente 4 preguntas sobre 5. Su porcentaje de respuesta
es de 80% Sobre un 100%

El jugador numero (8) respondio correctamente 4 preguntas sobre 5. Su porcentaje de respuesta
es de 80% Sobre un 100%

El jugador numero (9) respondio correctamente 4 preguntas sobre 5. Su porcentaje de respuesta
es de 80% Sobre un 100%

El jugador numero (10) respondi6 correctamente 3 preguntas sobre 5. Su porcentaje de

respuesta es de 60% Sobre un 100%
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El jugador numero (11) respondid correctamente 2 preguntas sobre 5. Su porcentaje de
respuesta es de 40% Sobre un 100%

El jugador numero (12) respondid correctamente 4 preguntas sobre 5. Su porcentaje de
respuesta es de 80% Sobre un 100%

El jugador numero (13) respondié correctamente 0 preguntas sobre 5. Su porcentaje de
respuesta es de 0% Sobre un 100%

El jugador numero (14) respondid correctamente 4 preguntas sobre 5. Su porcentaje de
respuesta es de 80% Sobre un 100%

El jugador numero (15) respondid correctamente 4 preguntas sobre 5. Su porcentaje de
respuesta es de 80% Sobre un 100%

El jugador numero (16) respondi6 correctamente 4 preguntas sobre 5. Su porcentaje de
respuesta es de 80% Sobre un 100%

El jugador numero (17) respondié correctamente 4 preguntas sobre 5. Su porcentaje de
respuesta es de 80% Sobre un 100%

El jugador numero (18) respondid correctamente 2 preguntas sobre 5. Su porcentaje de
respuesta es de 40% Sobre un 100%

El jugador numero (19) respondid correctamente 3 preguntas sobre 5. Su porcentaje de
respuesta es de 60% Sobre un 100%

El jugador numero (20) respondid correctamente 4 preguntas sobre 5. Su porcentaje de
respuesta es de 80% Sobre un 100%
Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 5 respuestas y le corresponde al jugador N° 5
El acierto minimo fue de O respuestas y le corresponde al jugador N° 13
El promedio de preguntas acertadas fue de 3.15%

La desviacion estandar equivale al 1.18%



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 164
La moda equivale a 4 Aciertos

La mediana equivale a 3.5

ITEM 4 (ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS INDIVIDUALES SIN RELACIONAR CON
LOS PRINCIPIOS DE ACTUACION PARA EL ATAQUE Y PRINCIPIOS DE ACTUACION
PARA EL ATAQUE)

Max:
Min

Moda

Desvest
Mediana

Promedio:

Hitem4

Maximos aciertos a obtener

GRAFICA 7: Respuestas acertadas de cada jugador en el 4 item (TCTOF)

.Para el cuarto item, de igual manera se utiliz6 la misma formula para obtener el porcentaje de
acierto para cada jugador

.El jugador nimero (1) respondié correctamente 7 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 63.6% Sobre un 100%

.El jugador nimero (2) respondié correctamente 5 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 45.4% Sobre un 100%

.El jugador nimero (3) respondié correctamente 7 preguntas sobre 11. Su porcentaje de

respuesta es de 63.6% Sobre un 100%
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.El jugador nimero (4) respondi6 correctamente 6 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 54.5%Sobre un 100%

.El jugador nimero (5) respondié correctamente 5 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 45.4% Sobre un 100%

.El jugador nimero (6) respondié correctamente 6 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 54.5%Sobre un 100%

.El jugador nimero (7) respondié correctamente 5 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 45.4% Sobre un 100%

.El jugador nimero (8) respondié correctamente 7 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 63.6% Sobre un 100%

El jugador numero (9) respondio correctamente 8 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 72.7% Sobre un 100%

El jugador numero (10) respondié correctamente 5 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 45.4% Sobre un 100%

El jugador numero (11) respondié correctamente 8 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 72.7% Sobre un 100%

El jugador numero (12) respondié correctamente 9 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 81.8% Sobre un 100%

.El jugador nimero (13) respondi6 correctamente 7 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 63.6% Sobre un 100%

.El jugador nimero (14) respondi6 correctamente 10 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 90.9% Sobre un 100%

El jugador numero (15) respondi6 correctamente 5 preguntas sobre 11. Su porcentaje de

respuesta es de 45.4% Sobre un 100%
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El jugador numero (16) respondid correctamente 5 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 45.4% Sobre un 100%

El jugador numero (17) respondid correctamente 6 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 54.5% Sobre un 100%

El jugador numero (18) respondié correctamente 2 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 18.1% Sobre un 100%

El jugador numero (19) respondid correctamente 9 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 81.8% Sobre un 100%

El jugador numero (20) respondié correctamente 8 preguntas sobre 11. Su porcentaje de
respuesta es de 72.7% Sobre un 100%
Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 10 respuestas y le corresponde al jugador N° 14
El acierto minimo fue de 2 respuestas y le corresponde al jugador N° 18
El promedio de preguntas acertadas fue de 6.5%
La desviacion estandar equivale al 1.87%
La moda equivale a 6 Aciertos

La mediana equivale a 6.5
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ITEM5 (PRINCIPIOS DE ACTUACION PARA EL ATAQUE)
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GRAFICA 8: Respuestas acertadas de cada jugador en el 5 item (TCTOF)

Para el Quinto item, de igual manera se utilizé la misma férmula para obtener el porcentaje de
acierto para cada jugador

.El jugador nimero (1) respondi6 correctamente 2 preguntas sobre 3. Su porcentaje de
respuesta es de 66.6%Sobre un 100%

El jugador numero (2) respondié correctamente 1 pregunta sobre 3. Su porcentaje de respuesta
es de 33.3% Sobre un 100%

El jugador numero (3) respondié correctamente 1 pregunta sobre 3. Su porcentaje de respuesta
es de 33.3% Sobre un 100%

El jugador numero (4) respondio correctamente 3 preguntas sobre 3. Su porcentaje de respuesta
es de 100% Sobre un 100%

El jugador numero (5) respondio correctamente O preguntas sobre 3. Su porcentaje de respuesta

es de 0% Sobre un 100%
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El jugador numero (6) respondio correctamente 2 preguntas sobre 3. Su porcentaje de respuesta
es de 66.6% Sobre un 100%

El jugador numero (7) respondio correctamente 1 pregunta sobre 3. Su porcentaje de respuesta
es de 33.3% Sobre un 100%

El jugador numero (8) respondio correctamente 2 preguntas sobre 3. Su porcentaje de respuesta
es de 66.6% Sobre un 100%

El jugador numero (9) respondio correctamente 1 pregunta sobre 3. Su porcentaje de respuesta
es de 33.3% Sobre un 100%

El jugador numero (10) respondié correctamente 1 pregunta sobre 3. Su porcentaje de respuesta
es de 33.3% Sobre un 100%

El jugador numero (11) respondi6 correctamente 2 preguntas sobre 3. Su porcentaje de
respuesta es de 66.6% Sobre un 100%

El jugador numero (12) respondié correctamente 1 pregunta sobre 3. Su porcentaje de respuesta
es de 33.3% Sobre un 100%

El jugador numero (13) respondid correctamente 3 preguntas sobre 3. Su porcentaje de
respuesta es de 100 % Sobre un 100%

El jugador numero (14) respondi6 correctamente 3 preguntas sobre 3. Su porcentaje de
respuesta es de 100 % Sobre un 100%

El jugador numero (15) respondié correctamente 1 pregunta sobre 3. Su porcentaje de respuesta
es de 33.3% Sobre un 100%

El jugador numero (16) respondid correctamente 3 preguntas sobre 3. Su porcentaje de
respuesta es de 100 % Sobre un 100%

El jugador numero (17) respondié correctamente 1 pregunta sobre 3. Su porcentaje de respuesta

es de 33.3% Sobre un 100%
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El jugador numero (18) respondié correctamente 0 preguntas sobre 3. Su porcentaje de
respuesta es de 0% Sobre un 100%

El jugador numero (19) respondid correctamente 3 preguntas sobre 3. Su porcentaje de
respuesta es de 100% Sobre un 100%

El jugador numero (20) respondid correctamente 0 preguntas sobre 3. Su porcentaje de
respuesta es de 0% Sobre un 100%
Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 3 respuestas y les corresponde a los jugadores N° 4-13-14-16-19
El acierto minimo fue de O respuestas y le corresponde al jugador N° 5-18-20
El promedio de preguntas acertadas fue de 1.55%
La desviacion estandar equivale al 1.05%
La moda equivale a 1 Acierto

La mediana equivale a 1

ITEM 6 (ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS GRUPALES)
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GRAFICA 9: Respuestas acertadas de cada jugador en el 6 item (TCTOF)

Porcentaje de acierto para cada jugador
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.El jugador nimero (1) respondié correctamente 2 preguntas sobre 9. Su porcentaje de
respuesta es de 22.2% Sobre un 100%

El jugador numero (2) respondio correctamente 4 preguntas sobre 9. Su porcentaje de respuesta
es de 44.4% Sobre un 100%

El jugador numero (3) respondio correctamente 4 preguntas sobre 9. Su porcentaje de respuesta
es de 44.4% Sobre un 100%

El jugador numero (4) respondio correctamente 4 preguntas sobre 9. Su porcentaje de respuesta
es de 44.4% Sobre un 100%

El jugador numero (5) respondio correctamente 1 pregunta sobre 9. Su porcentaje de respuesta
esde 11.1% Sobre un 100%

El jugador numero (6) respondio correctamente 8 preguntas sobre 9. Su porcentaje de respuesta
es de 88.8% Sobre un 100%

El jugador numero (7) respondio correctamente 5 preguntas sobre 9. Su porcentaje de respuesta
es de 55.5% Sobre un 100%

El jugador numero (8) respondio correctamente 5 preguntas sobre 9. Su porcentaje de respuesta
es de 55.5% Sobre un 100%

El jugador numero (9) respondio correctamente 5 preguntas sobre 9. Su porcentaje de respuesta
es de 55.5% Sobre un 100%

El jugador numero (10) respondié correctamente 5 preguntas sobre 9. Su porcentaje de
respuesta es de 55.5% Sobre un 100%

El jugador numero (11) respondid correctamente 9 preguntas sobre 9. Su porcentaje de
respuesta es de 100% Sobre un 100%

El jugador numero (12) respondi6 correctamente 6 preguntas sobre 9. Su porcentaje de

respuesta es de 66.6% Sobre un 100%
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El jugador numero (13) respondié correctamente 8 preguntas sobre 9. Su porcentaje de
respuesta es de 88.8% Sobre un 100%

El jugador numero (14) respondid correctamente 7 preguntas sobre 9. Su porcentaje de
respuesta es de 77.7% Sobre un 100%

El jugador numero (15) respondié correctamente 5 preguntas sobre 9. Su porcentaje de
respuesta es de 55.5% Sobre un 100%

El jugador numero (16) respondié correctamente 5 preguntas sobre 9. Su porcentaje de
respuesta es de 55.5% Sobre un 100%

El jugador numero (17) respondi6 correctamente 5 preguntas sobre 9. Su porcentaje de
respuesta es de 55.5% Sobre un 100%

El jugador numero (18) respondié correctamente 3 preguntas sobre 9. Su porcentaje de
respuesta es de 33.3% Sobre un 100%

El jugador numero (19) respondi6 correctamente 7 preguntas sobre 9. Su porcentaje de
respuesta es de 77.7% Sobre un 100%

El jugador numero (20) respondid correctamente 6 preguntas sobre 9. Su porcentaje de
respuesta es de 66.6% Sobre un 100%
Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 9 respuestas y le corresponde al jugador N° 11
El acierto minimo fue de 1 respuesta y le corresponde al jugador N° 5
El promedio de preguntas acertadas fue de 5.2%
La desviacion estandar equivale al 1.98%
La moda equivale a 5 Aciertos

La mediana equivale a 5
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Resultados
5.1.2 Técnicas de analisis de resultados (HERJ)
Realizado el 10 de Febrero de 2015 .Los siguientes resultados son los obtenidos del test
practico (HERJ) realizado el 10 de Febrero de 2015 (juego modificado nimero 3 para conseguir el
gol.) Los siguientes resultados son de los 8 jugadores de 11 afios de edad, del club Caterpillar
motor division elite Antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento de metodologia Global

(Anexo 4)

TOTAL UTD DEL JACB

M total de UTD

Grafica 10. Total UTD del JACB. (HERJ)

La grafica N2 10 refleja los resultados del total de UTD del JACB. Estos datos son los
obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 4 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 7 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 4 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 4 UTD.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 4 UTD.
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.El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de 4 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 4 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 4 UTD.

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 7.5%
Moda: 4
Mediana: 7.5

Desviacién estandar: 2.67%

TOTAL TOMA DE DECISIONES ACERTADAS JACB

M total toma de decisiones acertadas

Grafica 11. Total toma de decisiones acertadas. JACB. (HERJ)

La grafica N2 11 refleja los resultados del total de toma decisiones acertadas del JACB. Estos
datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 2 decisiones acertadas
.El jugador con el numero en la camiseta. (6) presenta un total de 5 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 4 decisiones acertadas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 6 decisiones acertadas
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.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 5 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 9 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 5 decisiones acertadas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 5 decisiones acertadas

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 5.1%

Moda: 5

Mediana: 5

Desviacion estandar: 1.95%

TOTALTOMA DE DECISIONES ERRADAS JACB

H total toma de decisiones erradas

Gréfica.12 Total toma de decisiones erradas. JACB. (HERJ)

La grafica N2 12 refleja los resultados del total del de toma decisiones erradas del JACB.
Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
.El jugador con el numero en la camiseta. (3) presenta un total de 2 decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (6) presenta un total de 2 decisiones erradas

.El jugador con el numero en la camiseta. (7) presenta un total de 0 decisiones erradas
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.El jugador con el numero en la camiseta. (8) presenta un total de 3 decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (9) presenta un total de 2 decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de 3 decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (11) presenta un total de 3 decisiones erradas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 4 decisiones erradas

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 2.3%
Moda: 2
Mediana: 2.5

Desviacion estandar: 1.18%

TOTALDE EIECUCIONES EXTTOSAS ACB
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M total de ejecuciones exitosas

Gréfica.13 Total de ejecuciones exitosas. JACB. (HERJ)

La grafica N2 13 refleja los resultados del total de ejecuciones exitosas del JACB. Estos datos
son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 2 ejecuciones exitosas
El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 5 ejecuciones exitosas
El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 4 ejecuciones exitosas

El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 7 ejecuciones exitosas
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El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 5 ejecuciones exitosas
El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 9 ejecuciones exitosas
El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 5 ejecuciones exitosas
El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 5 ejecuciones exitosas

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 5.2%
Moda: 5
Mediana: 5

Desviacién estandar: 2%

TOTAL EJECUCIONES ERRADAS JACB
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B total ejecuciones Erradas

Gréfica.14 Total ejecuciones erradas. JACB. (HERJ)

La grafica N2 14 refleja los resultados del total de ejecuciones erradas del JACB. Estos datos
son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
.El jugador con el numero en la camiseta. (3) presenta un total de 2 ejecuciones erradas
El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 2 ejecuciones erradas
El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de O ejecuciones erradas
El jugador con el numero en la camiseta. (8) presenta un total de 2 ejecuciones erradas
El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 2 ejecuciones erradas

El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 3 ejecuciones erradas
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El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 3 ejecuciones erradas
El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 3 ejecuciones erradas
Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 2.1%
Moda: 2
Mediana: 2

Desviacién estandar: 0.99%

TOTAL PASES JACB

H Total de pases

Gréfica.15 Total pases. JACB. (HERJ)

La grafica N2 15 refleja los resultados del total de pases JACB. Estos datos son los obtenidos

antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 3 Pases

.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 4 Pases

.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 4 Pases

.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 6 Pases

.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 3 Pases

.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 10 Pases

.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 2 Pases
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.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 4 Pases
Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 4.5%
Moda: 4

Mediana: 4

Desviacioén estandar: 2.50%

TOTALBUENADECSON N ELPASEY ENTODE ERCLON
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M total de buena decision en el pase M total de éxito de ejecucidn en el pase

Gréfica.16 Total buena decision en el pase y éxito de ejecucion JACB. (HERJ)

La grafica N2 16 refleja los resultados del total de buena decision en el pase y éxito de
ejecucion. JACB. Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de
entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de buena decision en el pase de 2 y
un total de éxito en la ejecucion de 2
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de buena decision en el pase de 4 y
un total de éxito en la ejecucion de 4
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de buena decision en el pase de 4 y

un total de éxito en la ejecucion de 0
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.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de buena decision en el pase de 6 y
un total de éxito en la ejecucion de 6
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de buena decision en el pase de 3y
un total de éxito en la ejecucion de 3
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de buena decision en el pase de 9
y un total de éxito en la ejecucion de 9
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de buena decision en el pase de 2
y un total de éxito en la ejecucion de 2
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de buena decision en el pase de 4
y un total de éxito en la ejecucion de 4

Los resultados de las variables para la buena decision en el pase son los siguientes:
Promedio: 4.25%
Moda: 4
Mediana: 4
Desviacion estandar: 2.31%

Los resultados de las variables para el éxito en la ejecucion del pase son los siguientes:
Promedio: 3.75%
Moda: 2
Mediana: 3,5

Desviacién estandar: 2.76%
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- TOTAL DE CONDUCCIONES AcB
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B Total de conducciones

Gréfica.17 Total de conducciones del JACB. (HERJ)

La grafica N2 17 refleja los resultados del total de conducciones del JACB. Estos datos son los
obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el numero en la camiseta. (3) presenta un total de conducciones de 1
El jugador con el numero en la camiseta. (6) presenta un total de conducciones de 1
El jugador con el numero en la camiseta. (7) presenta un total de conducciones de 0
El jugador con el numero en la camiseta. (8) presenta un total de conducciones de 0
El jugador con el numero en la camiseta. (9) presenta un total de conducciones de 0

El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de conducciones de 0

El jugador con el numero en la camiseta. (11) presenta un total de conducciones de 1

El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de conducciones de 1
Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 0.5%

Moda: 1

Mediana: 0.5
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Desviacioén estandar: 0.53%

TOTAL BJEAADECSON N LA CONDUCEIONENTOEN A EECLCON

B Total de buena decision en la conduccidn

B Total de éxito de la ejecucion de la conduccidn

Gréfica.18 Total buena decision en la conduccidn y éxito en la ejecuciéon del JACB.
(HERJ)

La grafica N2 18 refleja los resultados del total de buena decision en la conduccion y el éxito
de ejecucion. JACB. Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de
entrenamiento.

.El jugador con el numero en la camiseta. (3) presenta un total de buena decision en la conduccion
de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 1
.El jugador con el numero en la camiseta. (6) presenta un total de buena decision en la conduccion
de 0 y un total de éxito en la ejecuciéon de 0
.El jugador con el numero en la camiseta. (7) presenta un total de buena decision en la conduccion
de 0 y un total de éxito en la ejecuciéon de 0
.El jugador con el numero en la camiseta. (8) presenta un total de buena decision en la conduccion
de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0
.El jugador con el numero en la camiseta. (9) presenta un total de buena decision en la conduccion

de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0
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.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de buena decision en la
conduccion de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de buena decision en la
conduccion de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de buena decision en la
conduccion de 0 y un total de éxito en la ejecucion de 0

Los resultados de las variables para la buena decisién en la conduccion son los siguientes:
Promedio: 0%
Moda: 0
Mediana: 0
Desviacion estandar: 0%

Los resultados de las variables para el éxito de la ejecucion en la conduccién son los
siguientes:
Promedio: 0.12%
Moda: 0
Mediana: 0

Desviacién estandar: 0.35%
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TOTALDETIROS JACB ;

M Total de tiros

Gréafica.19 Total de tiros JACB. (HERJ)

La grafica N2 19 refleja los resultados del total de tiros del JACB. Estos datos son los obtenidos
antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de tiros de 0
El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de tiros de 0
El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de tiros de 0
El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de tiros de 2
El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de tiros de 2
El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de tiros de 1
El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de tiros de 3
El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de tiros de 2
Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 1.25%

Moda: 0

Mediana: 1.5

Desviacion estandar: 1.16%
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TOTAL BUENA DECISION EN ELTIROY EXITO EN LA EJECUCION
2

M Total de buenas decisiéon en el tiro

B total de éxito en la ejecucion en el tiro

Grafica.20 Total de buena decision en el tiro y éxito en la ejecucion JACB. (HERJ)

La grafica N2 20 refleja los resultados del total de buena decision en el tiro y el éxito de
ejecucion. JACB. Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de
entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de buena decision en el tiro de 0 y
un total de éxito en la ejecucion de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de buena decision en el tiro de 0 y
un total de éxito en la ejecucion de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de buena decision en el tiro de 0 y
un total de éxito en la ejecucion de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de buena decision en el tirode 0 y
un total de éxito en la ejecucion de 1
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de buena decision en el tirode 1y

un total de éxito en la ejecucion de 1



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 185

.El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de buena decision en el tirode 0 y
un total de éxito en la ejecucion de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de buena decision en el tiro de 2 'y
un total de éxito en la ejecucion de 2
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de buena decisién en el tirode 1y
un total de éxito en la ejecucion de 1

Los resultados de las variables para la buena decision en el tiro son los siguientes:
Promedio: 0.5%
Moda: 0
Mediana: 0
Desviacion estandar: 0.74%

Los resultados de las variables para el éxito en la ejecucion el tiro son los siguientes:
Promedio: 0.62%
Moda: 0
Mediana: 0.5
Desviacion estandar: 0.75%

A continuacion se daran a conocer los resultados obtenidos del jugador atacante sin balon

JASB durante la (HERJ)
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TOTALUTD S8

M total de UTD

Grafica.21 Total UTD JASB. (HERJ)

La grafica N2 21 refleja los resultados del total de UTD del JASB. Estos datos son los obtenidos
antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 16 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 15 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 16 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 13 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 11 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 23 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 9 UTD.
El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 13 UTD.
Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 14.5%
Moda: 16
Mediana: 14

Desviacién estandar: 4.20 %
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TOMLTONRDERISONENEATAON

M total toma de decisiones acertadas

Gréafica.22 Total toma de decisiones acertadas JASB. (HERJ)

La grafica N2 22 refleja los resultados del total de toma decisiones acertadas del JASB. Estos

datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 15 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 13 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 9 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 9 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 9 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 9 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 9 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 8 decisiones acertadas
Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 10.1%
Moda: 9

Mediana: 9
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Desviacioén estandar: 2.47 %

TOALTMADEDECONESHRADAS A

M total toma de decisiones erradas

Graéfica.23 Total toma de decisiones erradas JASB. (HERJ)

La grafica N2 23 refleja los resultados del total de toma decisiones erradas del JASB. Estos

datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 1 decision errada
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 2 decisiones erradas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 7 decisiones erradas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 4 decisiones erradas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 2 decisiones erradas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 14 decisiones erradas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de O decisiones erradas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 5 decisiones erradas
Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 4.37%
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Moda: 2
Mediana: 3

Desviacioén estandar: 4.50 %

TOTALDE EJECUCIONES EXITOSAS IASB

M total de ejecuciones exitosas

Grafica.24 Total de ejecuciones exitosas JASB. (HERJ)

La grafica N2 24 refleja los resultados del total de ejecuciones exitosas del JASB. Estos datos

son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 13 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 10 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 9 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 8 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 7 ejecuciones exitosas
.El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de 5 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 6 ejecuciones exitosas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 5 ejecuciones exitosas
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Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 7.87%
Moda: 5
Mediana: 7.5

Desviacioén estandar: 2.74 %

TOTAL EJECUCIONES ERRADAS JASB

| total ejecuciones Erradas

Gréafica.25 Total de ejecuciones erradas JASB. (HERJ)

La grafica N2 25 refleja los resultados del total de ejecuciones erradas del JASB. Estos datos

son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 3 ejecuciones erradas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 5 ejecuciones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (7) presenta un total de 7 ejecuciones erradas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 5 ejecuciones erradas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 4 ejecuciones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de 18 ejecuciones erradas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 3 ejecuciones erradas



La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 191
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 8 ejecuciones erradas
Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 6.62 %
Moda: 3

Mediana: 5

Desviacioén estandar: 4.92 %

TOTAL VIGILANCIAS OFENSIVAS JASB

B Total de vigilancias ofensivas

Gréfica.26 Total de vigilancias ofensivas JASB. (HERJ)

La grafica N2 26 refleja los resultados del total de vigilancias ofensivas del JASB. Estos datos

son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 9 vigilancias ofensivas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 9 vigilancias ofensivas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 10 vigilancias ofensivas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 8 vigilancias ofensivas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 5 vigilancias ofensivas
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.El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de 15 vigilancias ofensivas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 3 vigilancias ofensivas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 6 vigilancias ofensivas

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 8.12 %
Moda: 9
Mediana: 8.5

Desviacién estandar: 3.64 %

. TOTAL BUENAS DECISIONES VIGILANCIA OFENSICA Y EXITO DE EJECUCION JASB
10 g 7

M total de buenas decisiones en la vigilancia ofensiva

M total de éxito de ejecucion en la vigilancia ofensiva

Gréafica.27 Total buenas decisiones en la vigilancia ofensiva y éxito de ejecucion JASB. (HERJ)

el exito de ejecucion del JASB. Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de

entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 8 y un total de 7 en el éxito de la ejecucion
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de buenas decisiones en la

vigilancia ofensiva de 8 y un total de 7 en el éxito de la ejecucion
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.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 3 y un total de 5 en el éxito de la ejecucion
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 5 y un total de 5 en el éxito de la ejecucion
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 4 y un total de 3 en el éxito de la ejecucion
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 1 y un total de 0 en el éxito de la ejecucion.
El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 3 y un total de 1 en el éxito de la ejecucion
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 5 y un total de 2 en el éxito de la ejecucion

Los resultados de las variables para la buena decisién en la vigilancia ofensiva son los
siguientes:
Promedio: 4.62%
Moda: 8
Mediana: 4,5
Desviacion estandar: 2.44%

Los resultados de las variables para el éxito en la ejecucion de la vigilancia ofensiva son los
siguientes:
Promedio: 3.52%
Moda: 7
Mediana: 3

Desviacién estandar: 2.61%
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TOTAL DESMARQUES JASB

B Total de desmarques

Gréfica.28 Total desmarques. JASB. (HERJ)

La grafica N2 28 refleja los resultados del total de desmarques del JASB. Estos datos son los

obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el numero en la camiseta. (3) presenta un total de 7 desmarques
.El jugador con el numero en la camiseta. (6) presenta un total de 6 desmarques
.El jugador con el numero en la camiseta. (7) presenta un total de 5 desmarques
.El jugador con el numero en la camiseta. (8) presenta un total de 5 desmarques
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 6 desmarques
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 8 desmarques
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 6 desmarques
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 7 desmarques
Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 6.37%
Moda: 6

Mediana: 6
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Desviacion estandar: 0.91%

TOTAL BUENAS DECISIONES EN EL DESMARQUE Y EXITO EN LA EJECUCION JASB

8
6
4
2
0

B Total de buenas decisiones en el desmarque

M Total de éxito en la ejecucion del desmarque

Gréfica.29 Total buenas decisiones en el desmarque y éxito en la ejecucion JASB.
(HERJ)

La grafica N2 29 refleja los resultados del total de buenas decisiones en el desmarque y el éxito
en la ejecucion del JASB. Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de

entrenamiento.

.El jugador con el numero en la camiseta. (3) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 7 y un total de 6 en el éxito de la ejecucion
El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 5 y un total de 5 en el éxito de la ejecucion
El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 6 y un total de 6 en el éxito de la ejecucion
El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de buenas decisiones en el

desmarque de 4 y un total de 3 en el éxito de la ejecucion
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El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 6 y un total de 4 en el éxito de la ejecucion
El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 8 y un total de 5 en el éxito de la ejecucion
El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 6 y un total de 5 en el éxito de la ejecucion
El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 3 y un total de 3 en el éxito de la ejecucion

Los resultados de las variables para la buena decisién en el desmarque son los siguientes:
Promedio: 5.62%
Moda: 6
Mediana: 6
Desviacion estandar: 1.59%

Los resultados de las variables para el éxito en la ejecucion en el desmarque son los siguientes:
Promedio: 4.62%
Moda: 5
Mediana: 5
Desviacion estandar: 1.18%

5.2. Interpretacion de resultados

Luego de realizar las 20 sesiones de entrenamiento (Metodologia Global) los resultados que se
daran a conocer a continuacién, son los obtenidos por los 8 jugadores pertenecientes a la
investigacion. En primer orden estan los resultados del (TCTOF), comparados con los mismos
resultados, logrados antes de ejecutar las unidades de entrenamiento. Y en segundo orden, los

resultados del test practico (HERJ)
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5.2.1 Interpretacion de resultados del TCTOF
Para la obtencion de resultados del test tedrico (TCTOF), se realizo las mismas formulas que en la

prueba anterior, para asi hallar el porcentaje de conocimiento en cada item a evaluar.

TOTAL PREGUNTAS ACERTADAS TCTOF
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23 26 23
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Gréfica.30 Total preguntas acertadas (TCTOF) luego de realizar las unidades de
entrenamiento

La grafica N2 30 refleja los resultados del total de preguntas acertadas en el (TCTOF) estos
datos son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (1) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 15 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 27 preguntas
acertadas sobre un total de 36 preguntas.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (3) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 17 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 29 preguntas
acertadas sobre un total de 36 preguntas.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (8) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 21 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 26 preguntas

acertadas sobre un total de 36 preguntas.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (10) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 15 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 25 preguntas
acertadas sobre un total de 36 preguntas.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (13) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 19 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 30 preguntas
acertadas sobre un total de 36 preguntas.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (15) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 17 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 23 preguntas
acertadas sobre un total de 36 preguntas.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (17) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 20 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 29 preguntas
acertadas sobre un total de 36 preguntas.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (18) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 9 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 19 preguntas

acertadas sobre un total de 36 preguntas.

Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 30 respuestas y le corresponde al jugador N°13
El acierto minimo fue 19 de respuestas y le corresponde al jugador N°18
El promedio de preguntas acertadas fue de 26
La desviacion estandar equivale al 3.66%
La moda equivale a 19 aciertos obtenidos

La mediana equivale al 26.5
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TOTAL PREGUNTAS ERRADAS TCTOF

Gréfica.31 Total preguntas erradas (TCTOF) luego de realizar las unidades de
entrenamiento

La grafica N2 31 refleja los resultados del total de preguntas erradas en el (TCTOF) estos datos
son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (1) presentaba un total de
21 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 9 sobre un total de 36.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (3) presentaba un total de
19 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 7 sobre un total de 36.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (8) presentaba un total de
15 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 10 sobre un total de 36.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador niamero (10) presentaba un total de
21 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 11 sobre un total de 36.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (13) presentaba un total de

17 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 6 sobre un total de 36.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (15) presentaba un total de
19 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 13 sobre un total de 36.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (17) presentaba un total de
16 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 7 sobre un total de 36.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (18) presentaba un total de
27 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 17 sobre un total de 36.
Los resultados de las variables son los siguientes:

El error de respuestas maximo fue de 17 y le corresponde al jugador N°18

El error minimo de respuestas fue de 6 y le corresponde al jugador N°13

El promedio de preguntas erradas fue de 10%

La desviacion estandar equivale al 3.66%

La moda equivale a 7 respuestas erradas

La mediana equivale al 9.5

ACIERTOS PRIMER ITEM TCTOF (ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS INDIVIDUALES
RELACIONADOS CON LOS PRINCIPIOS DE ACTUACION PARA EL ATAQUE)

Gréfica.32 Aciertos primer item (TCTOF) luego de realizar las unidades de
entrenamiento

La grafica N2 32 refleja los resultados de aciertos, del primer item en el (TCTOF) estos datos

son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
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Para el 1 item el porcentaje maximo a obtener es de 7 aciertos, ademas se dara en porcentaje los

resultados de cada jugador utilizando la formula anteriormente expuesta.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador niamero (1) presentaba un total de 2
aciertos sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 28.5% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 5 respuestas sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 71.4% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (3) presentaba un total de 2
aciertos sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 28.5% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 5 respuestas sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 71.4% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador niumero (8) presentaba un total de 2
aciertos sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 28.5% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 4 respuestas sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 57.1% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (10) presentaba un total de 1
acierto sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 14.2% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 4 respuestas sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 57.1% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (13) presentaba un total de 1
acierto sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 14.2% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 4 respuestas sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 57.1% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (15) presentaba un total de 1
acierto sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 14.2% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 4 respuestas sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 57.1% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (17) presentaba un total de 3
aciertos sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 42.8% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 4 respuestas sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 57.1% Sobre un 100%.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (18) presentaba un total de 2
aciertos sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 28.5% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 3 respuestas sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 42.8% Sobre un 100%.
Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 5 respuestas y les corresponden a los jugadores N°1-3
El acierto minimo fue de 3 respuestas y le corresponde al jugador N° 18
El promedio de preguntas acertadas fue de 1.35%
La desviacion estandar equivale al 0.64%
La moda equivale a 4 Aciertos

La mediana equivale a 4

ACIERTOS SEGUNDO ITEM TCTOF (REGLAS DE FUERA DE JUEGO EN
FUTBOL A-7)

1

Gréfica.33 Aciertos segundo item (TCTOF) luego de realizar las unidades de
entrenamiento
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La grafica N2 33 refleja los resultados de aciertos, del segundo item en el (TCTOF) estos datos
son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
Para el 2 item el porcentaje maximo a obtener es de 1 acierto, ademas se dara en porcentaje los

resultados de cada jugador utilizando la formula anteriormente expuesta.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (1) presentaba un total de 0
aciertos sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 0% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de
1 respuesta sobre 1 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100%.

Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (3) presentaba un total de 1
acierto sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 100% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de
0 respuestas sobre 1y su porcentaje de respuesta es equivalente al 0%.

Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (8) presentaba un total de 0
aciertos sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 100% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 1 respuesta sobre 1y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100%.

Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (10) presentaba un total de
0 aciertos sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 0% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 1 respuesta sobre 1 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100%.

Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (13) presentaba un total de

0 aciertos sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 0% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 1 respuesta sobre 1 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100%.
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Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (15) presentaba un total de
1 acierto sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 100% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 1 respuesta sobre 1y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100%.
Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (17) presentaba un total de
1 acierto sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 100% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 1 respuesta sobre 1y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100%.

Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (18) presentaba un total de
0 aciertos sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 0% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 0 respuestas sobre 1y su porcentaje de respuesta es equivalente al 0%.
Sobre un 100%.
Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 1 respuesta y les corresponde a los jugadores N° 1-8-10-13-15-17
El acierto minimo fue de O respuestas y les corresponde a los jugadores N° 3-18
El promedio de preguntas acertadas fue de 0.75%
La desviacion estandar equivale al 0.46%
La moda equivale a 1 Acierto

La mediana equivale a1
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ACIERTOS TERCER ITEM TCTOF (ROLES Y POSICIONES EN ATAQUE EN EL

DEPORTE DEL FUTBOL)

Gréafica.34 Aciertos tercer item (TCTOF) luego de realizar las unidades de entrenamiento
La grafica N2 34 refleja los resultados de aciertos, del tercer item en el (TCTOF) estos datos
son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
Para el 3 item el porcentaje maximo a obtener es de 5 aciertos, ademas se dara en porcentaje los

resultados de cada jugador utilizando la formula anteriormente expuesta.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (1) presentaba un total de 2
aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 40% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de
4 respuestas sobre 5 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 80%.

Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (3) presentaba un total de 2
aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 40% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de
4 respuestas sobre 5 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 80%.

Sobre un 100%.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (8) presentaba un total de 4
aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 80% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de
4 respuestas sobre 5 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 80%.
Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (10) presentaba un total de
3 aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 60% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 3 respuestas sobre 5 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 60%.
Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (13) presentaba un total de
0 aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 0% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 4 respuestas sobre 5 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 80%.
Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (15) presentaba un total de
4 aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 80% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 4 respuestas sobre 5 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 80%.
Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (17) presentaba un total de
4 aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 80% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 4 respuestas sobre 5 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 80%.
Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (18) presentaba un total de
2 aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 40% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 4 respuestas sobre 5 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 80%.
Sobre un 100%.

Los resultados de las variables son los siguientes:
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El acierto maximo fue de 4 respuestas y les corresponde a los jugadores N° 1-3-8-13-15-17-18
El acierto minimo fue de 3 respuestas y le corresponde al jugador N° 10
El promedio de preguntas acertadas fue de 3.87%
La desviacion estandar equivale al 0.35%
La moda equivale a 4 Aciertos

La mediana equivale a 3

ACIERTOS CUARTO iTEM TCTOF (ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS
INDIVIDUALES SIN RELACIONAR CON LOS PRINCIPIOS DE ACTUACION PARA EL
ATAQUE Y PRINCIPIOS DE ACTUACION PARA EL ATAQUE.)

91010910

10

Gréfica.35 Aciertos cuarto item (TCTOF) luego de realizar las unidades de entrenamiento
La grafica N2 35 refleja los resultados de aciertos, del cuarto item en el (TCTOF) estos datos
son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
Para el 4 item el porcentaje maximo a obtener es de 11 aciertos, ademas se dara en porcentaje

los resultados de cada jugador utilizando la formula anteriormente expuesta.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador niamero (1) presentaba un total de 7

aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 63.6% Sobre un 100%. Ahora presenta un
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total de 9 respuestas sobre 11 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 81.8%. Sobre un
100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (3) presentaba un total de 7
aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 63.6% Sobre un 100%. Ahora presenta un
total de 10 respuestas sobre 11 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 90.9% Sobre un
100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (8) presentaba un total de 7
aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 63.6% Sobre un 100%. Ahora presenta un
total de 10 respuestas sobre 11 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 90.9% Sobre un
100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (10) presentaba un total de
5 aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 45.4% Sobre un 100%. Ahora presenta un
total de 9 respuestas sobre 11 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 81.8% Sobre un
100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (13) presentaba un total de 7
aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 63.6% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 10 respuestas sobre 11 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 90.9% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (15) presentaba un total de 5
aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 45.4% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 7 respuestas sobre 11 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 63.6% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (17) presentaba un total de 6
aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 54.5% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 9 respuestas sobre 11 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 81.8% Sobre un 100%.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (18) presentaba un total de 2
aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 18.1% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 8 respuestas sobre 11 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 72.7 % Sobre un 100%.
Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 10 respuestas y les corresponde a los jugadores N° 3-8-13
El acierto minimo fue de 7 respuestas y le corresponde al jugador N° 15
El promedio de preguntas acertadas fue de 9%
La desviacion estandar equivale al 1.06%
La moda equivale a 9 Aciertos

La mediana equivale a 9

ACIERTOS QUINTO ITEM TCTOF (PRINCIPIOS DE ACTUACION
PARA EL ATAQUE.)

3

3

Gréafica.36 Aciertos quinto item (TCTOF) luego de realizar las unidades de entrenamiento
La grafica N2 36 refleja los resultados de aciertos, del quinto item en el (TCTOF) estos datos
son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
Para el 5 item el porcentaje maximo a obtener es de 3 aciertos, ademas se dara en porcentaje los

resultados de cada jugador utilizando la formula anteriormente expuesta.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador niumero (1) presentaba un total de 2
aciertos sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 66.6% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 2 respuestas sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 66.6% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (3) presentaba un total de 1
acierto sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 33.3% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 3 respuestas sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (8) presentaba un total de 2
aciertos sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 66.6% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 2 respuestas sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 66.6% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (10) presentaba un total de
1 acierto sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 33.3% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 2 respuestas sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 66.6% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (13) presentaba un total de
3 aciertos sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 100% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 3 respuestas sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (15) presentaba un total de
1 acierto sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 33.3% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 2 respuestas sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 66.6% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (17) presentaba un total de
1 acierto sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 33.3% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 3 respuestas sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (18) presentaba un total de
0 aciertos sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 0% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de

1 respuesta sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 33.3% Sobre un 100%.
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Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 3 respuestas y les corresponde a los jugadores N° 3-13-17
El acierto minimo fue de 1 respuesta y le corresponde al jugador N° 18
El promedio de preguntas acertadas fue de 2.25%
La desviacion estandar equivale al 0.70%
La moda equivale a 2 Aciertos

La mediana equivale a 2

ACIERTOS SEXTO ITEM TCTOF (ELEMENTOS TECNICO-TACTICOS

GRUPALES.)

Gréfica.37 Aciertos sexto item (TCTOF) luego de realizar las unidades de entrenamiento

La grafica N2 37 refleja los resultados de aciertos, del quinto item en el (TCTOF) estos datos
son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
Para el 6 item el porcentaje maximo a obtener es de 9 aciertos, ademas se dara en porcentaje los

resultados de cada jugador utilizando la formula anteriormente expuesta.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador niamero (1) presentaba un total de 2
aciertos sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 22.2% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 6 respuestas sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 66.6% Sobre un 100%.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (3) presentaba un total de 4
aciertos sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 44.4% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 7 respuestas sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 77.7% Sobre un 100%.
Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (8) presentaba un total de 5
aciertos sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 55.5% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 5 respuestas sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 55.5% Sobre un 100%.
Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador niamero (10) presentaba un total de
5 aciertos sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 55.5% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 6 respuestas sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 66.6% Sobre un 100%.
Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (13) presentaba un total de
8 aciertos sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 88.8% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 8 respuestas sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 88.8% Sobre un 100%.
Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (15) presentaba un total de
5 aciertos sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 55.5% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 5 respuestas sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 55.5% Sobre un 100%.
Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (17) presentaba un total de 5
aciertos sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 55.5% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 8 respuestas sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 88.8% Sobre un 100%.
Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (18) presentaba un total de 3
aciertos sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 33.3% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 3 respuestas sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 33.3% Sobre un 100%.
Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 8 respuestas y les corresponde a los jugadores N° 13-17
El acierto minimo fue de 3 respuestas y le corresponde al jugador N° 18

El promedio de preguntas acertadas fue de 6%
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La desviacion estandar equivale al 1.98%
La moda equivale a 6 Aciertos
La mediana equivale a 6
5.2.2 Interpretacion de resultados HERJ

Realizado el 24 de Abril de 2015 .Los siguientes resultados son los obtenidos del test practico
(HERJ) realizado el 24 de abril de 2015 (juego modificado numero 3 para conseguir el gol.) Los
siguientes resultados son de los 8 jugadores de 11 afios de edad, del club Caterpillar motor

division elite luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento de metodologia Global (Anexo 4)

TOTAL DE UNIDAD DE TOMA DE DECISIONES DEL JACB

Grafica 38. Total UTD del JACB. Luego de las unidades de entrenamiento (HERJ)
La grafica N2 38 refleja los resultados del total de UTD del JACB. Estos datos son los

obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 9 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 4 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 8 UTD.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 6 UTD.
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.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 10 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 8 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 4 UTD.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 4 UTD.

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 6.62%
Moda: 4
Mediana: 7.

Desviacion estandar: 2.44%

TOTAL DE TOMA DE DECISIONES ACERTADAS DEL JACB

Grafica 39. Total toma de decisiones acertadas. JACB. Luego de las unidades de
entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 39 refleja los resultados del total de toma decisiones acertadas del JACB. Estos
datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 8 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 2 decisiones acertadas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 6 decisiones acertadas
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.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 3 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 9 decisiones acertadas
.El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de 8 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 3 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 3 decisiones acertadas
Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 5.25 %
Moda: 3
Mediana: 4.5

Desviacion estandar: 2.81%

TOTAL DE TOMA DE DECISIONES ERRADAS DEL JACB

Gréfica.40 Total toma de decisiones erradas. JACB.Luego de realizar las unidades de
entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 40 refleja los resultados del total del de toma decisiones erradas del JACB.

Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 1 decisién errada
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.El jugador con el numero en la camiseta. (6) presenta un total de 2 decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (7) presenta un total de 2 decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (8) presenta un total de 3 decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (9) presenta un total de 1 decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de O decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (11) presenta un total de 1 decision errada
.El jugador con el numero en la camiseta. (21) presenta un total de 1 decision errada

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 1.37%
Moda: 1

Mediana: 1

Desviacioén estandar: 0.91%

TOTAL DE EJECUCIONES EXITOSAS DEL JACB

Gréfica.41 Total ejecuciones exitosas del. JACB.Luego de realizar las unidades de
entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 41 refleja los resultados del total de ejecuciones exitosas del JACB. Estos datos

son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
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.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 9 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 1 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 4 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 3 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 5 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 6 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 3 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 3 ejecuciones exitosas

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 4.25%
Moda: 3
Mediana: 3.5

Desviacion estandar: 2.43%

TOTAL DE EJECUCIONES ERRADAS DEL JACB

Gréfica.42 Total ejecuciones erradas del. JACB.Luego de realizar las unidades de
entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 42 refleja los resultados del total de ejecuciones erradas del JACB. Estos datos

son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
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.El jugador con el numero en la camiseta. (3) presenta un total de O ejecuciones erradas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 3 ejecuciones erradas

.El jugador con el numero en la camiseta. (7) presenta un total de 4 ejecuciones erradas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 3 ejecuciones erradas

.El jugador con el numero en la camiseta. (9) presenta un total de 4 ejecuciones erradas

.El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de 2 ejecuciones erradas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 1 ejecucion errada

.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 1 ejecucion errada
Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 4.87%

Moda: 3

Mediana: 4.5

Desviacién estandar: 2.69%

TOTAL DE PASES DEL JACB

Gréfica.43 Total de pases del. JACB.Luego de realizar las unidades de entrenamiento

(HERJ)
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La grafica N2 43 refleja los resultados del total de pases JACB. Estos datos son los obtenidos
luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 9 Pases
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 3 Pases
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 7 Pases
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 2 Pases
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 6 Pases
.El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de 7 Pases
.El jugador con el numero en la camiseta. (11) presenta un total de 3 Pases
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 2 Pases
Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 4.87%
Moda: 3
Mediana: 4.5

Desviacién estandar: 2.69%

TOTAL DE BUENA DECISION Y EXITO EN LA EJECUCION EN EL PASE DEL

JACB
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M total de buena decision en el pase M total de éxito en la ejecucidn del pase

Gréfica.44. Total buena decision en el pase y éxito de ejecucion JACB.Luego de las unidades de
entrenamiento (HERJ)
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La grafica N2 44 refleja los resultados del total de buena decision en el pase y éxito de
ejecucion. JACB. Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de
entrenamiento.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de buena decision en el pase de 8 y
un total de éxito en la ejecucion de 9
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de buena decision en el pase de 2 'y
un total de éxito en la ejecucion de 1
.El jugador con el numero en la camiseta. (7) presenta un total de buena decision en el pase de 6 y
un total de éxito en la ejecucion de 4
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de buena decision en el pase de 1 y
un total de éxito en la ejecucion de 1
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de buena decisién en el pase de 6 y
un total de éxito en la ejecucion de 5
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de buena decisién en el pase de 7
y un total de éxito en la ejecucion de 5
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de buena decision en el pase de 3
y un total de éxito en la ejecucion de 3
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de buena decisién en el pase de 2
y un total de éxito en la ejecucion de 2

Los resultados de las variables para la buena decisién en el pase son los siguientes:
Promedio: 4.37%
Moda: 2
Mediana: 4.5
Desviacion estandar: 2.66%

Los resultados de las variables para el éxito en la ejecucion del pase son los siguientes:
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Promedio: 3.75%
Moda: 1

Mediana: 3,5

Desviacién estandar: 2.65%

, TOTALDE CONDUCCIONES DELJACB
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Gréfica.45. Total de conducciones del JACB. Luego de realizar las unidades de

entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 45 refleja los resultados del total de conducciones del JACB. Estos datos son los
obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de conducciones de 2
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de conducciones de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de conducciones de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de conducciones de 1
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de conducciones de 1
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de conducciones de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de conducciones de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de conducciones de 0

Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 0.5%
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Moda: 0
Mediana: 0.5

Desviacioén estandar: 0.75%

TOTAL DE BUENA DECISION Y EXITO EN LA EJECUCION DE LA CONDUCCION
L 2 DEL JACB

B Total de buena decisidn de la conduccidn M Total de éxito en la ejecucién de la conduccién

Gréfica.46. Total buena decision en la conduccion y éxito en la ejecucién JACB. Luego
de realizar las unidades de entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 46 refleja los resultados del total de buena decision en la conduccion y el éxito
de ejecucion. JACB. Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de
entrenamiento.

.El jugador con el numero en la camiseta. (3) presenta un total de buena decision en la conduccion
de 2 y un total de éxito en la ejecucién de 2
.El jugador con el numero en la camiseta. (6) presenta un total de buena decision en la conduccion
de 0 y un total de éxito en la ejecucién de O
.El jugador con el numero en la camiseta. (7) presenta un total de buena decision en la conduccion
de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0
.El jugador con el numero en la camiseta. (8) presenta un total de buena decision en la conduccion

de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 1
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.El jugador con el numero en la camiseta. (9) presenta un total de buena decision en la conduccion
de 1y un total de éxito en la ejecucion de O
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de buena decision en la
conduccion de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de buena decision en la
conduccion de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de buena decision en la
conduccion de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0

Los resultados de las variables para la buena decisién en la conduccion son los siguientes:
Promedio: 0.37%
Moda: 0
Mediana: 0
Desviacion estandar: 0.74%

Los resultados de las variables para el éxito de la ejecucion en la conduccién son los
siguientes:
Promedio: 0.37%
Moda: 0
Mediana: 0

Desviacioén estandar: 0.74%
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TOTALDE TIROS DELJACB

Gréfica.47. Total de tiros JACB. Luego de realizar las unidades de entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 47 refleja los resultados del total de tiros del JACB. Estos datos son los obtenidos
luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de tiros de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de tiros de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de tiros de 1
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de tiros de 3
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de tiros de 2
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de tiros de 1
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de tiros de 1
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de tiros de 1
Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 1.12%
Moda: 1

Mediana: 1
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Desviacioén estandar: 0.99%

TOTAL DE BUENA DECISION Y EXITO EN LA EJECUCION EN EL TIRO DELJACB

2

B Total de buena decisidn del tiro H total de éxito en la ejecucidn del tiro

Gréfica.48. Total de buena decision en el tiro y éxito en la ejecucion JACB.Luego de realizar las
unidades de entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 48 refleja los resultados del total de buena decision en el tiro y el éxito de
ejecucion. JACB. Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de
entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de buena decision en el tiro de 0 y
un total de éxito en la ejecucion de 0

.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de buena decision en el tiro de 0 y
un total de éxito en la ejecucion de 0

.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de buena decision en el tirode 0 y
un total de éxito en la ejecucion de 0

.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de buena decision en el tiro de 2 'y
un total de éxito en la ejecucion de 1

.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de buena decision en el tiro de 2 y
un total de éxito en la ejecucion de 0

.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de buena decisién en el tirode 1y

un total de éxito en la ejecucion de 1
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.El jugador con el numero en la camiseta. (11) presenta un total de buena decision en el tirode 0 y
un total de éxito en la ejecucion de 0
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de buena decisién en el tirode 1 y
un total de éxito en la ejecucion de 1

Los resultados de las variables para la buena decision en el tiro son los siguientes:
Promedio: 0.75%
Moda: 0
Mediana: 0.5
Desviacion estandar: 0.88%

Los resultados de las variables para el éxito en la ejecucion el tiro son los siguientes:
Promedio: 0.37%
Moda: 0
Mediana: 0.5
Desviacion estandar: 0.51%

A continuacion se daran a conocer los resultados obtenidos del jugador atacante sin balon

JASB durante la (HERJ), luego de terminar las 20 unidades de entrenamiento.

TOTALDE UNIDAD DE TOMA DE DECISIONES DEL JASB

01 23 2 ¥
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Gréfica.49. Total UTD JASB.Luego de realizar las unidades de entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 49 refleja los resultados del total de UTD del JASB. Estos datos son los

obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el niUmero en la camiseta. (3) presenta un total de 23 UTD.

.El jugador con el numero en la camiseta. (6) presenta un total de 17 UTD.

.El jugador con el numero en la camiseta. (7) presenta un total de 24 UTD.

.El jugador con el numero en la camiseta. (8) presenta un total de 27 UTD.

.El jugador con el numero en la camiseta. (9) presenta un total de 22 UTD.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 12 UTD.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 16 UTD.

El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 15 UTD.

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 19.5%
Moda: 0
Mediana: 19.5

Desviacién estandar: 5.20 %
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TOTALDE TOMA DE DECISIONES ACERTADAS DEL JASB

Gréfica.50 Total toma de decisiones acertadas JASB.Luego de realizar las unidades de
entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 50 refleja los resultados del total de toma de decisiones acertadas del JASB. Estos
datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 18 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 12 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 20 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 19 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 16 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 10 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 13 decisiones acertadas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 13 decisiones acertadas

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 15.1%
Moda: 13
Mediana: 14.5

Desviacion estandar: 3.64 %
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TOTAL DE TOMA DE DECISIONES ERRADAS DEL JASB

Gréfica.51 Total toma de decisiones erradas JASB.Luego de realizar las unidades de
entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 51 refleja los resultados del total de toma decisiones erradas del JASB. Estos

datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el numero en la camiseta. (3) presenta un total de 5 decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (6) presenta un total de 5 decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (7) presenta un total de 4 decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (8) presenta un total de 6 decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (9) presenta un total de 6 decisiones erradas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 2 decisiones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (11) presenta un total de 3 decisiones erradas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 2 decisiones erradas
Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 4.37%

Moda: 5
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Mediana: 4.5

Desviacioén estandar: 2.06 %

TOTAL DE EJECUCIONES EXITOSAS DEL JASB
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Gréfica.52 Total de ejecuciones exitosas del .JASB.Luego de realizar las unidades de
entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 52 refleja los resultados del total de ejecuciones exitosas del JASB. Estos datos

son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 17 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 11 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 19 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 18 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 16 ejecuciones exitosas
.El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de 9 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 12 ejecuciones exitosas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 13 ejecuciones exitosas

Los resultados de las variables son los siguientes:
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Promedio: 14.37%
Moda: 0

Mediana; 14.5

Desviacioén estandar: 3.62 %

TOTAL DE EJECUCIONES ERRADAS DEL JASB

Gréfica.53 Total de ejecuciones erradas del .JASB.Luego de realizar las unidades de
entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 53 refleja los resultados del total de ejecuciones erradas del JASB. Estos datos

son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 6 ejecuciones erradas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 6 ejecuciones erradas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 5 ejecuciones erradas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 9 ejecuciones erradas

.El jugador con el numero en la camiseta. (9) presenta un total de 6 ejecuciones erradas

.El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de 3 ejecuciones erradas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 4 ejecuciones erradas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 2 ejecuciones erradas

Los resultados de las variables son los siguientes:
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Promedio: 5.12 %
Moda: 6

Mediana: 5.5

Desviacioén estandar: 2.16 %

TOTAL DE VIGILANCIAS OFENSIVAS DEL JASB

Grafica.54 Total de vigilancias ofensivas. JASB.Luego de realizar las unidades de

La grafica N2 54 refleja los resultados del total de vigilancias ofensivas del JASB. Estos datos

son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 3 vigilancias ofensivas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 7 vigilancias ofensivas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 12 vigilancias ofensivas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 13 vigilancias ofensivas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 3 vigilancias ofensivas
.El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de 3 vigilancias ofensivas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 5 vigilancias ofensivas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de 2 vigilancias ofensivas
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Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 6 %
Moda: 3
Mediana: 4

Desviacioén estandar: 4.30%

TOTAL DE BUENA DECISION Y EXITO EN LA EJECUCION EN LA VIGILANCIA
OFENSIVA DEL JASB

M total de buenas decisiones en la vigilancia ofensiva

M total de éxito enla ejecucion en la vigilancia ofensiva

Gréfica.55 Total de buena decision y éxito en la ejecucion en la vigilancia ofensiva. JASB. Luego
de realizar las unidades de entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 55 refleja los resultados del total de buenas decisiones en la vigilancia ofensiva y
el éxito de ejecucion del JASB. Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de

entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 3 y un total de 2 en el éxito de la ejecucion
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de buenas decisiones en la

vigilancia ofensiva de 6 y un total de 5 en el éxito de la ejecucion
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.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 10 y un total de 9 en el éxito de la ejecucion
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 7 y un total de 7 en el éxito de la ejecucion
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 3 y un total de 2 en el éxito de la ejecucion
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 3 y un total de 2 en el éxito de la ejecucion.
El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 4 y un total de 3 en el éxito de la ejecucion
.El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 2 y un total de 2 en el éxito de la ejecucion

Los resultados de las variables para la buena decisién en la vigilancia ofensiva son los
siguientes:
Promedio: 4.75%
Moda: 3
Mediana: 3.5
Desviacion estandar: 2.71%

Los resultados de las variables para el éxito en la ejecucion de la vigilancia ofensiva son los
siguientes:
Promedio: 4%
Moda: 2
Mediana: 2.5

Desviacién estandar: 2.72%
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TOTALDE DESMARQUES DELJASB

Gréfica.56 Total de desmarques. JASB. Luego de realizar las unidades de entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 56 refleja los resultados del total de desmarques del JASB. Estos datos son los

obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de 17 desmarques
.El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de 7 desmarques
.El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de 10 desmarques
.El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de 13 desmarques
.El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de 17 desmarques
.El jugador con el nimero en la camiseta. (10) presenta un total de 7 desmarques
.El jugador con el nimero en la camiseta. (11) presenta un total de 9 desmarques
.El jugador con el numero en la camiseta. (21) presenta un total de 12 desmarques
Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 11.5%
Moda: 17

Mediana: 11
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Desviacion estandar: 4%

TOTAL DE BUENA DECISION Y EXITO EN LA EJECUCION EN EL DESMARQUE
DEL JASB
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B Total de buenas decisiones en el desmarque M Total de éxito en la ejecucion del desmarque

Gréfica.57 Total de buena decision y éxito en el desmarque. JASB. Luego de realizar las unidades
de entrenamiento (HERJ)

La grafica N2 57 refleja los resultados del total de buenas decisiones en el desmarque y el éxito
en la ejecucion del JASB. Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de

entrenamiento.

.El jugador con el nimero en la camiseta. (3) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 15 y un total de 15 en el éxito de la ejecucion

El jugador con el nimero en la camiseta. (6) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 6 y un total de 6 en el éxito de la ejecucion

El jugador con el nimero en la camiseta. (7) presenta un total de buenas decisiones en el

desmarque de 10 y un total de 10 en el éxito de la ejecucion
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El jugador con el nimero en la camiseta. (8) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 12 y un total de 11 en el éxito de la ejecucion
El jugador con el nimero en la camiseta. (9) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 13 y un total de 14 en el éxito de la ejecucion
El jugador con el numero en la camiseta. (10) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 7 y un total de 7 en el éxito de la ejecucion
El jugador con el numero en la camiseta. (11) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 9 y un total de 9 en el éxito de la ejecucion
El jugador con el nimero en la camiseta. (21) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 11 y un total de 11 en el éxito de la ejecucion

Los resultados de las variables para la buena decisidn en el desmargue son los siguientes:
Promedio: 10.3%
Moda: 0
Mediana: 10.5
Desviacion estandar: 3.02%

Los resultados de las variables para el éxito en la ejecucion en el desmarque son los siguientes:
Promedio: 10.3%
Moda: 11
Mediana: 10.5

Desviacioén estandar: 3.11%
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6. CONCLUSIONES
A continuacion, se exponen las conclusiones en dos apartados diferentes, correspondiendo asi a
cada una de las dos grandes pruebas, que se realizaron en este trabajo de Tesis el CT ofensivo en

fatbol, (TCTOF) y el RJ (HERJ) en el juego modificado para conseguir el gol.

6.1. Conclusiones En Relacion Al Analisis Del Conocimiento Tactico Ofensivo En Futbol

A la vista de los resultados de esta investigacion y, en relacion a los objetivos planteados al
inicio de esta monografia, se llegd a las siguientes conclusiones sobre el CT ofensivo en los
jugadores participantes de la investigacion de metodologia global:

1. Antes de realizar las respectivas sesiones de entrenamiento (Metodologia Global) los 8
jugadores presentaban un conocimiento tactico (CT) declarativo bajo con un promedio de 18.2
preguntas acertadas sobre un total de 36 preguntas. Ademas de una desviacion estandar de
4.02%

2. Posteriormente de ejecutar las unidades de entrenamiento los 8 jugadores presentan un
promedio de 26 preguntas acertadas y una desviacion estandar de 3,66% sobre un total de 36
preguntas. En cuanto a su conocimiento tactico (CT) declarativo, ya que se presenta un
aumento, en el nimero de respuestas correctas. Si tenemos en cuenta como estaban
conceptualmente los 8 jugadores antes de realizar las sesiones de entrenamiento.

3. Teniendo en cuenta que el (TCTOF) se divide en 6 items, los 8 jugadores, luego de las
unidades de entrenamiento. Mantuvieron como minimo su porcentaje de conocimiento, aunque
en la mayoria de jugadores este porcentaje aumento considerablemente.

4. La metodologia global por su modelo de ensefianza, se presenta por ende como la mas
favorable para el desarrollo del conocimiento tactico (CT) declarativo dada la informacién,
conceptos e ideas que se le dan a conocer a los jugadores dentro de las sesiones de

entrenamiento.
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6.2. CONCLUSIONES EN RELACION AL ANALISIS DEL RENDIMIENTO DE JUEGO EN

EL JUEGOS MODIFICADO PARA CONSEGUIR EL GOL (HERJ)

1. Se observo, una mejora significativa en la toma de decisiones, las ejecuciones técnico — tacticas
en el juego modificado para conseguir el gol. Luego de llevar a cabo las 20 unidades de
entrenamiento (Metodologia Global)

2. Se evidencia, posteriormente aplicadas las 20 sesiones de Entrenamiento, que el Jacb
demuestra una mejora en la toma de decisiones y en las ejecuciones técnicas que se valoraron
en la (HERJ). (Pase, Conduccién y Tiro) Ya que el promedio obtenido antes de ejecutar las
unidades de entrenamiento era del 5,25%. Y ahora luego de culminar las sesiones de
entrenamiento es equivalente al 5,75%

3. Una vez terminadas las unidades de entrenamiento, y luego de ser evaluado en la (HERJ) el
Jasb, demuestra un proceso bastante significativo en la toma de decisiones y en las ejecuciones
tacticas, que mediante el test se valoran (Desmarques y Vigilancias Ofensivas). Ya que el
promedio obtenido antes de ejecutar las unidades de entrenamiento era del 7,87%. Y ahora
luego de culminar las sesiones de entrenamiento es equivalente al 15,12%

4. La metodologia Global, se presenta como la mas favorable para el proceso y desarrollo de la
toma de decisiones en situaciones reales de juego.

5. Proponemos la metodologia Global como la méas adecuada para el proceso de ensefianza -

aprendizaje del futbol base en jugadores de 11 afios de edad.
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7. PROSPECTIVA

Por medio de esta monografia queremos dar a conocer a todos los entrenadores del futbol, que
ya ejercen el trabajo de ensefianza y aprendizaje del futbol. Como también a futuros entrenadores
de esta disciplina que se encuentran en formacion, para que implementemos e investiguemos sobre
nuevas metodologias para el entrenamiento del futbol base con el fin de mejorar y desarrollar
positivamente sus condiciones técnico-tacticas psicologicas y cognitivas de los jovenes jugadores

frente a la competencia.

Queremos lograr, dejar atras varios afios de tradicion de la ensefianza del futbol, donde es la
misma metodologia de entrenamiento en la gran mayoria de clubes y escuelas de formacion del
futbol, a cambio queremos implementar nuevas tendencias de entrenamientos e invitar a
entrenadores, por medio de este trabajo de tesis a que investiguemos y apliquemos nuevas
metodologias de entrenamiento, como lo hicimos nosotros a través de la metodologia global.
Donde logramos evidenciar, que es muy efectiva y mejora la toma de decisiones en situaciones
reales de juego. Ademas de obtener benéficos tacticos, técnicos, psicoldgicos, fisicos y cognitivos
que son evidentes dentro de los entrenamientos en los jugadores de la categoria alevin (11) Afios

del club Caterpillar motor.

Esta investigacion es el punto de partida, para futuros proyectos que se deseen llevar a cabo en
deportes de invasion, colectivos y de oposicion, es decir de caracteristicas similares al futbol, en
vista de la utilizacion de la metodologia Global, para asi orientar los procesos de ensefianza

aprendizaje bajo un modelo deportivo de ensefianza.
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ANEXO (1)

TEST DE CONOCIMIENTO TACTICO OFENSIVO EN FUTBOL

Nombre y apellidos:

Edad:
Género:
Categoria de edad:

Fecha:

¢Cuanto juegas al futbol fuera de los entrenamientos? (Rodea el nimero que creas)

1. Nada. 2. Algunavez. 3. Un poco.

4. Bastante.

5. Muchisimo.

¢ Cuantos afios has jugado en partidos, ligas y competiciones como en la que juegas? (Rodea una de las

siguientes opciones)

O afios. 1afio. 2afos. 3 afos.

5afios. Mas de 5 afios.

Contesta con la mayor sinceridad posible a las preguntas.

Elige la respuesta correcta rodeando con un circulo la letra correspondiente.

En caso de no conocer la respuesta, elige “no sabe/no contesta”.

Rodea con un circulo aquellas preguntas que no contestas porque no comprendes lo que se pregunta, y
levanta la mano y explicaselo al entrenador que est4 pasando el test.

Escribe al final del test las dudas o sugerencias que quieras hacer sobre el test.

jAtento!, en algunas preguntas hay mas de una respuesta correcta.

RODEA LA RESPUESTA O RESPUESTAS CORRECTAS

1) El regate o dribling sirve para:
a) Que no me quiten el balon.
b) Marcar un gol.
c) Avanzar hacia la porteria contraria.
d) No sabe/No contesta.

2) El tiro o el remate sirven para:
a) Que no me quiten el balon.

b) Avanzar hacia la porteria contraria.

¢) Marcar un gol.
d) No sabe/No contesta.

3) El desmarque sirve para:
a) Que no nos quiten el balén.
b) Marcar un gol.

c) Avanzar hacia la porteria contraria.

d) No sabe/No contesta.

4) El control sirve para:

a) Que no me quiten el balon.

b) Avanzar hacia la porteria contraria.
¢) Marcar un gol.

d) No sabe/No contesta.

5) El pase sirve para:

a) Marcar un gol.

b) Que no nos quiten el balon.

¢) Avanzar hacia la porteria contraria.
d) No sabe/No contesta.

6) La conduccion sirve para:

a) Que no me quiten el balon.

b) Avanzar hacia la porteria contraria.
¢) Marcar un gol.

d) No sabe/No contesta.
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7) Cubrir el balon o utilizar el cuerpo como pantalla sirve para:

a) Marcar un gol.

b) Que no me quiten el balon.

c) Avanzar hacia la porteria contraria.
d) No sabe/No contesta.

RODEA LA RESPUESTA CORRECTA O INCORRECTA

8) En Futbol 7, un jugador esta en fuera de juego
cuando...
a) Se encuentra fuera de la zona de fuera de
juego cuando el compariero le da un pase.
b) Se encuentra en la zona de fuera de juego, y
mas cercano a la porteria contraria que el
balén y que el penultimo
adversario cuando el compafiero le da un
pase.
c) Se encuentra en la zona de fuera de juego a
la misma altura que el pendltimo adversario
cuando el compariero le da un pase.
d) No sabe/No contesta.

9) ¢Qué papel NO puede tener un jugador en
ataque?
a) Jugador atacante con balén.
b) Jugador que defiende al atacante con balén.
¢) Jugador atacante sin balon.
d) No sabe/No contesta.

10) ¢Qué posicion NO puede ocupar un jugador
de fatbol?
a) Centrocampista.
b) Portero.
c) Alero.
d) No sabe/No contesta.

11) ¢(Qué posicion NO puede ocupar un
delantero?
a) Carrilero.
b) Punta.
c) Extremo derecha.
d) No sabe/No contesta.

12) ¢Qué posicion NO puede ocupar un defensa?
a) Lateral derecho.
b) Interior.

c) Central por la izquierda.
d) No sabe/No contesta.

13) ¢Qué posicion NO puede ocupar un
centrocampista?
a) Mediocentro por la derecha.
b) Interior.
c) Punta.
d) No sabe/No contesta.

14) Un remate es:
a) Golpear el balon con el pie hacia la porteria
contraria, habiéndolo controlado previamente.
b) Golpear el baldn hacia la porteria contraria,
sin haberlo controlado previamente.
c) Enviar el balon al compafiero.
d) No sabe/No contesta

15) Utilizar el cuerpo como pantalla o cubrir el
baldn es:
a) Anticiparse al contrario para recuperar el
baldn.
b) Manejar el balén con el pie llevandolo de
un sitio a otro.
c) Proteger el balén poniendo el cuerpo entre
éste y el contrario.
d) No sabe/No contesta.

16) Un control es:
a) Proteger el balon con el cuerpo.
b) Manejar el balon con el pie llevandolo de
un sitio a otro.
c) Recibir el balon de un compafriero, hacerse
con él tras un rechace o mal pase del
contrario u otra accion.
d) No sabe/No contesta.
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17) Una conduccion es:
a) Manejar el balén con el pie llevandolo de un sitio a otro.
b) Golpear el baldn con el pie hacia la porteria contraria.
c) Proteger el balon con el cuerpo.
d) No sabe/No contesta.

18) Una finta es la:
a) La habilidad para sobrepasar, superar, o desequilibrar a un contrario, con el balén
perfectamente controlado.
b) Manejar el balon con el pie llevandolo de un sitio a otro.
c) La habilidad para camuflar el momento o direccion una accion posterior como un pase,
conduccion o tiro.
d) No sabe/No contesta.

19) Un pase es:
a) Golpear el balon con el pie hacia la porteria contraria.

b) Enviar el baldn al compafiero.
c) Manejar el bal6n con el pie llevandolo de un sitio a otro.
d) No sabe/No contesta.

20) Un desmarque de ruptura es:
a) Desplazamiento del jugador sin balon alejandose del jugador con baldn.
b) Desplazamiento del jugador sin baldn acercandose al jugador con balén.
c) La habilidad para compensar el juego de ataque, ocupando una posicion de alerta defensiva
respecto al balon.
d) No sabe/No contesta.

21) Un regate o dribling es:
a) La habilidad para sobrepasar, superar, o desequilibrar a un contrario, con el bal6n
perfectamente controlado.

b) Manejar el balén con el pie llevandolo de un sitio a otro.

c) La habilidad para camuflar el momento o direccion de una accion posterior como un pase,
conduccion o tiro.

d) No sabe/No contesta.

22) Un desmarque de apoyo es:
a) Desplazamiento del jugador sin bal6n alejandose del jugador con balén.
b) Desplazamiento del jugador sin balén acercandose al jugador con balén.
c) La habilidad para compensar el juego de ataque, ocupando una posicion de alerta defensiva
respecto al baldn.
d) No sabe/No contesta.

23) Un tiro es:
a) Golpear el baldn con el pie hacia la porteria contraria, habiéndolo controlado previamente.
b) Golpear el balon hacia la porteria contraria, sin haberlo controlado previamente.
c) Enviar el bal6n al compafiero.
d) No sabe/No contesta.
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24) Un desmarque es:
a) Un desplazamiento del jugador sin balon ocupando un espacio libre.
b) La habilidad para compensar el juego de ataque, ocupando una posicion de alerta defensiva
respecto al baldn.
c) La habilidad para camuflar el momento o direccion una accidn posterior como un pase,
conduccion o tiro.
d) No sabe/No contesta.

25) ¢ Qué entiendes por avanzar hacia la porteria contraria?
a) Intentar marcar un gol.
b) Progresar hacia la porteria contraria.
c) No perder el balon.
d) No sabe/No contesta

26) ¢Que deberia hacer un equipo o jugador para marcar un gol?
a) Avanzar hacia la porteria contraria.
b) Rematar o tirar a la porteria contraria.
c) No perder el balon.
d) No sabe/No contesta.

27) ¢ Qué entiendes por mantener la posesion del balon?
a) Intentar marcar un gol.
b) Avanzar a la porteria del equipo contrario.
c) No perder el balon.
d) No sabe/No contesta.

RODEA LA RESPUESTA CORRECTA

28) Una pared es:
a) La cooperacion de dos jugadores atacantes para superar a un contrario mediante un pase y
una recepcion al toque.
b) Situarse a una distancia y orientacion determinadas en relacion a los contrarios para
ralentizar el juego.
c) Desplazamiento de los jugadores en ataque ocupando razonablemente el espacio de juego.
d) No sabe/No contesta.

29) Aportar amplitud al ataque es:
a) Poner el baldn en juego mediante una estrategia individual o grupal.
b) Desplazamiento de los jugadores en ataque hacia la porteria contraria, ocupando
razonablemente el espacio de juego.
c) Desplazamiento de los jugadores en ataque, aumentando ‘“hacia las bandas” la distancia
entre los mismos y ocupando razonablemente el espacio de juego.
d) No sabe/No contesta.
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30) La triangulacion es:
a) La cooperacion de dos jugadores atacantes para superar a un contrario mediante un pase y
una recepcion al toque.
b) Desplazamientos de los jugadores en ataque, que tienen como objetivo conseguir una
situacion de juego en la que haya mas atacantes que defensores.
c) La cooperacién de al menos tres jugadores atacantes para superar a los contrarios mediante
pases y desmarques.
d) No sabe/No contesta.

31) Aportar profundidad al ataque es:
a) Poner el baldn en juego mediante una estrategia individual o grupal.
b) Desplazamiento de los jugadores en ataque hacia la porteria contraria, ocupando
razonablemente el espacio de juego.
c¢) Desplazamiento de los jugadores en ataque, aumentando “hacia las bandas” la distancia
entre los mismos y ocupando razonablemente el espacio de juego.
d) No sabe/No contesta.

32) Crear situaciones de superioridad numérica en ataque son:
a) Los desplazamientos de los jugadores en ataque, que tienen como objetivo conseguir una
situacion de juego en la que haya mas atacantes que defensores.
b) Los desplazamientos de los jugadores en ataque, con baldn y sin balon, creando para ello
espacios sin ocupar por jugadores.
c) Los desplazamientos de los jugadores en ataque, que tienen como objetivo conseguir una
situacion de juego en la que haya méas defensores que atacantes.
d) No sabe/No contesta.

33) Crear espacios libres son:
a) Desplazamientos de los jugadores en ataque hacia la porteria contraria, ocupando
razonablemente el espacio de juego.
b) Desplazamientos de los jugadores en ataque, aumentando la distancia entre los mismos y
ocupando razonablemente el espacio de juego.
c) Los desplazamientos en ataque que provocan la salida de los defensores de la zona que
ocupan, con la finalidad de facilitar la entrada en ella de un compafiero atacante.
d) No sabe/No contesta.

34) La permuta en ataque es:
a) El intercambio de posiciones de los jugadores en ataque, que tiene como objetivo cumplir
las funciones del comparfiero que se desplazé para colaborar en el juego ofensivo.
b) Desplazamientos de los jugadores en ataque, que tienen como objetivo conseguir una
situacion de juego en la que haya mas atacantes que defensores.
c) Desplazamientos de los jugadores en ataque, con baldn y sin baldn, creando para ello
espacios sin ocupar por jugadores.
d) No sabe/No contesta.
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35) Un cruce es:
a) La cooperacién de dos jugadores atacantes para superar a un contrario mediante un pase y
una recepcion al toque.
b) El desplazamiento de un jugador con baldn atrayendo la atencion de su defensor directo,
unido al desplazamiento de un jugador atacante sin baldn, que ocupa el espacio libre que ha
dejado su compariero.
c) Los desplazamientos de los jugadores en ataque, que tienen como objetivo conseguir una
situacion de juego en la que haya méas defensores que atacantes.
d) No sabe/No contesta.

36) Temporizar el juego en ataque es:
a) Realizar acciones en ataque (desmarques, pases, conducciones...), para ralentizar el juego.
b) Desplazamientos de los jugadores en ataque, que tienen como objetivo conseguir una
situacion de juego en la que haya mas atacantes que defensores.
c) La cooperacion de dos jugadores atacantes para superar a un contrario mediante un pase y
una recepcion al toque.
d) No sabe/No contesta.
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ANEXO 2

Planilla de correccién de los items de conocimiento declarativo en el Test de conocimiento
tactico ofensivo en futbol (Primera parte)

N° item si responde a | Sirespondeb | Sirespondec Si responde d

DEC1 X X X

DEC 2

DEC3 X

DEC4 X

DEC5

DEC 6 X

XX |X] XX

DEC7

DEC 8

XX XX XX

DEC9

DEC 10

X

DEC 11 X

DEC 12

X

DEC 13 X

DEC 14 X

DEC 15

XX

DEC 16

DEC 17 X

DEC 18 X

DEC 19 X

DEC 20 X

DEC 21 X

DEC 22 X

DEC 23 X

DEC 24 X

DEC 25

XX

DEC 26

DEC 27 X

DEC 28 X

DEC 29

XX

DEC 30

DEC 31 X

DEC 32 X

DEC 33 X

DEC 34 X

DEC 35 X

DEC 36 X

(Olivares, 2013.p.339)
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ANEXO 3

Clasificacion y puntuaciones de los subdominios de conocimiento declarativo en el TCTOF

Subdominios de conocimiento declarativo Items Acierto
maximo a
obtener
Elementos técnico-tacticos individuales DEC 1, DEC 2, DEC 3 ,DEC 4, DEC 7
relacionados con los Principios de actuacion 5,DEC 6 y DEC7
para el ataque
reglas de fuera de juego en futbol A- 7 DEC 8 1
Roles y posiciones en ataque en el deporte del DEC 9, DEC 10, DEC 11, DEC 12 vy 5
futbol DEC 13
Elementos técnico-tacticos individuales sin DEC 14, DEC 15, DEC 16, DEC 17, 11
relacionar con los principios de actuacion para el | DEC 18, DEC 19, DEC 20, DEC 21,
ataque y principios de actuacion para el ataque. | DEC 22, DEC 23 y DEC 24,
Principios de actuacién para el ataque DEC 25, DEC 26 y DEC 27 3
Elementos técnico-tacticos grupales DEC 28, DEC 29, DEC 30, DEC 31, 9
DEC 32, DEC 33, DEC 34, DEC 35y
DEC 36,
Conocimiento declarativo Suma de items 36

Leyenda: DEC (Declarativo), (Parte del item, 1° 0 2°).

Nota. EI TCTOF se divide en dos partes, una sobre conocimiento declarativo y otra sobre conocimiento
procedimental, relacionadas con la tactica en el deporte del fatbol. Ambas partes, se dividen a su vez en
subdominios o taxonomias de conocimiento declarativo y procedimental (Dodds et al., 2001; McGee y
Farrow, 1987), asumiendo que cada subdominio corresponde al conocimiento teérico de dominio

especifico en un campo concreto.

(Olivares, 2013.p.342)




La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 253

ANEXO (4)
SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL
QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afos Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia

Sesion No:1 Sede deportiva: Dorado (Creativo)

Duracion de la sesion: 120 Fecha: 17/02/2015

min.

OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio_controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: Entradas simples y complejas , prolongacion, despeje,

desvios, recuperacion, interceptaciones

Sub- principios | Contencién, Equilibrio ,Bloqueos, Coberturas, Temporizacién
TACTICOS: defensivos Defensivas, Reduccién de Espacios, Anticipacion, Marcajes,
Basculaciones, Permutas

Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,

ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad aerobica, velocidad de reaccion simple, Velocidad méxima, Fuerza
FISICOS: de resistencia, Flexibilidad estéatica y dindAmica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
5 6 10 15 4 2 10
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, despues
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondos
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion

DESCRIPCION GRAFICA

Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra también se escribio sobre el papel defensivo que ejercen los

mitad del terreno recibira el balon despues de que sus

jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n

comparieros realicen pases entre si, entre el pase 10 y el 15 sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol
el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos

marca.

futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Toma de decisiones
Base corto. Medio
esmarques. =
Amplitu 60 min.
Coberturas.
Progresion del juego
Movilidad.
Remate.
Contencion.
Coberturas.
Cargas.
Transiciones
ofensivas
.Transiciones
Defensivas
Hidratacion

Ejercicio 1.

Se divide el equipo en 2 grupos, cada grupo se ubica en la linea de fondo,
el 1 jugador del equipo amarillo, conduce el balén encontrara en frente 4
estacas por medio de sig sag las supera, sigue conduciendo a la zona de
remate, al encontrar una oposicién de un defensor (Rojo) el debera decidir
en qué momento remata al arco, o si dribla tendra un total de 15 segundos
para decidir qué accién realizar de las anteriormente nombradas. El equipo
2 rojo realiza un eslalon sin balén, y pasa a bloquear el remate, después de
hacer esta accion, automaticamente se invierten los roles, es decir el
atacante pasa a defender y viceversa. El campo tendra una longitud de 18
mts de Iar%o por 10 mts de ancho. Duracién 25 min aproximadamente
Ejercicio

En un campo de 15 mts de largo por 10 de ancho se realiza un 2 vs 2. En
las 2 lineas de fondo, ubicamos 2 comodines por equipo es decir un total
de 4 jugadores por equipo. Al campo de juego se le demarcara la linea
divisoria. El ejercicio consta de 2 equipos, amarillos y rojos, cuando uno de
los equipos supera la linea divisoria con el control del balén, ahora atacara
con 4 jugadores sumando los dos comides, el rol de estos en controlar el
balén y pasarlo Unicamente no podran anotar gol, el equip6 que este en rol
ofensivo tendrd 2 min para anotar gol. De no ser asi perderan el control de
la pelota , luego pasaran a ocupar un rol defensivo y evitar que el rival
anote, los roles dentro del equipo cambian es decir pasan los comodines a
realizar las acciones dentro del campo Duracion 30 min aproximadamente
Cada 6 min se hara una macropausa con elongaciones activas de a 2
minutos. Duracién aprox 30 min del ejercicio

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 1

@ EJERCICIO2 @
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucidn sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL

QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afos Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia

Sesion No: 2 Sede deportiva: Benjamin Herrera

Duracion de la sesion: 120 Fecha: 18/02/2015

min.

OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio_controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: Entradas simples y complejas , prolongacion, despeje,

desvios, recuperacion, interceptaciones

Sub- principios | Contencién, Equilibrio ,Bloqueos, Coberturas, Temporizacién
TACTICOS: defensivos Defensivas, Reduccién de Espacios, Anticipacion, Marcajes,
Basculaciones, Permutas

Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,

ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad anaerobica alactica ,Capacidad aerébica, velocidad de reaccion
FISICOS: simple, Velocidad maxima, Fuerza de resistencia, Flexibilidad estéatica y dinamica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
5 8 10 15 10 2 10
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, despueés
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondds
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion

DESCRIPCION GRAFICA

Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon.

un delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,

jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los

mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10

jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
y el 15 sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol

el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos

marca.

futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Toma de decisiones
Base corto. Medio
esmarques. =
Amplitud 60 min.
Progresion del juego
Movilidad.
Remate.
Contencion.
Coberturas.
Permutas.
Cargas.
Transiciones
Ofensivas
Transiciones
Defensivas
Hidratacion

Ejercicio 1.

Para este ejercicio el grupo se divide en tres equipos, el primer grupo
amarillo conformado por 3 jugadores, tendra que salir a la zona de los dos
jugadores rojos, , a recuperar el balén, mientras que los miembros del
equipo rojo deberan hacer posesion de pelota, si los jugadores amarillos
recuperan el balén , inmediatamente pasan a la 2 zona a enfrentar un 3 vs 3
con el equipo azul, alli se realiza la misma accion que en la anterior zona es
decir amarillos a recuperar balén y azul a tener posesién de balén, si los
amarillos recuperan el balén, enfrentaran a los jugadores rojos que se
ubicaran en defensa, es decir un 3 vs 2. En fase ofensiva ellos(amarillos)
deciden que movimientos realizan para convertir el gol al igual que los
defensas (Rojos). Se tendra en cuenta la regla del fuera de lugar. se van
rotando a su derecha para que todos los miembros del equipo pasan a tacar
y defender. Tiempo aprox del ejercicio 30 min, dimensiéon campo 25x15 mts
Cada 6 min se hard una macropausa con elongaciones activas de a 2
minutos. Duracién aprox 30 min

Ejercicio 2

En dos grupos de 4 integrantes cada uno, el 1 grupo amarillo se ubica en la
linea de fondo, el 1 jugador de fila conduce el balén, hasta la zona
demarcada, cuando él se esté aproximando, saldra el 1 jugador del 2 grupo
(rojo) a realizar una contencién defensiva, el jugador 1 debera driblar o
rematar al arco, si hace la primera accion se enfrentara con el portero,
mientras tanto el jugador rojo espera en la zona demarcada, si el portero
roba el balén se lo entrega inmediatamente a él ,y es ahora cuando
adquiere rol de atacante y su colega el de defensor. Tiempo aprox 25 min

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucion sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL
QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afos Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia
Sesion No : 3 Sede deportiva: Dorado (Creativo)
Duracion de la sesion: 120 Fecha: 24/02/2015
min.
OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio_controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: prolongacion, despeje, desvios, recuperacion, interceptaciones
Sub- principios | Equilibrio ,Bloqueos, Temporizacion Defensivas, Reduccién
TACTICOS: defensivos de Espacios, Anticipacion, Marcajes zonales
Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,
ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad anaerobica alactica ,Capacidad aerébica, velocidad de reaccion
FISICOS: simple, Velocidad maxima, Fuerza de resistencia, Flexibilidad estética y dindmica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 10 40 10 2 15
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondos
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion
DESCRIPCION GRAFICA
Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra
mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10y el 15
el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de

marca.

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los
jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol
real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos
futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar
debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una
situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Ejercicio 1.

Toma de decision_es El ejercicio consiste en que el jugador 1 (amarillo) conduce el balon realiza un driblin
Pase corto y Medio por en r_n(_-:dlo_Qe las estacas, Iut_ego hace un pase corto al jugador 2 (azul), que real_lzo
Desmarques de 6 0 - una anticipacion ofensiva asu rival (e_staca) mediante un control on_ent’ado, se perfila
apoyo IMIN. | pararealizar un pase medio a cualquiera de los dos carriles, el decidira a cual de

- ellos, el pase debe pasar entre el lateral derecho y el central derecho y viceversa los
Amplltugl, - 4 defensores estan representados por estacas deportivas. Los dos laterales (verde y
Progres_lon {l?| juego rojo) se suman al ataque y temporizan su ingreso para evitar el fuera de juego y
Temp_ol'lzaclon- esperar que decisién tomo su compafiero 2 (azul). Si realizo el pase al jugador rojo el
ofen_s_lva debereé recibir el balén y realizar un centro a ras de pasto o elevado el decide cudl de
Movilidad. las 2 opciones considera conveniente a sus compafieros (amarillo y verde) ya que el
Remate. jugador azul asume el rol de defensor y evita que sus dos colegas conviertan el gol
Anticipacion por medio de un despeje, interceptacion o anticipacion. Duracion 30 min aprox. Todos
defensiva y ofensiva los jugadores tendran que rotar de sus lugares, evidenciando el rol de atacante y
Despeije defensor Cada 6 min se hara una macropausa con elongaciones activas de a 2
Inte':c‘eptacién minutos. Duzracién aprox 30 min

< . Ejercicio
defensiva y ofensiva En un rectangulo de 15 mts por largo y 10 mts de ancho, se ubican 3
Tl'anSl_OIOI‘IeS jugadores 2 en la linea de fondo y uno en medio, el ejercicio consiste, en
Ofensivas ue los dos jugadores de fondo, realizan pases entre si solamente
A q Jug p

Hidratacion desplazandose por su linea de juego. El jugador de en medio tendra que

recuperar el balon, mediante una interceptacion, si lo recupera, tendra que
conducir la pelota y enfrentar un 1vs 1 con aquel jugador al cual le
intercepto el esférico, cada 1°30” se rota de defensor duracién aprox 25 min

DESCRIPCION GRAFICA
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucion sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL

QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afos Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia

Sesion No: 4 Sede deportiva: Benjamin Herrera

Duracion de la sesion: 120 Fecha: 25/02/2015

min.

OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio_controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: Entradas simples y complejas , prolongacion, despeje,

desvios, recuperacion, interceptaciones

Sub- principios | Contencién, Equilibrio ,Bloqueos, Coberturas, Temporizacién
TACTICOS: defensivos Defensivas, Reduccién de Espacios, Anticipacion, Marcajes,
Basculaciones, Permutas

Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,

ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad aerobica, velocidad de reaccion simple, Velocidad méxima, Fuerza
FISICOS: de resistencia, flexibilidad estética y dinamica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 16 20 8 2 10
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, despues
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondos
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion

DESCRIPCION GRAFICA

Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del




La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 263

en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra
mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10y el 15
el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de

marca.

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los
jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol
real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos
futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar
debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una
situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Ejercicio 1.
Toma de decisio-nes Para este ejercicio el grupo se divide en dos equipos, dentro de una campo
Pase corto. Medio Comvertit U gol en cualquiera de 165 siete artes, ol 6quipb que o posee Ia
Puest'::raar ques apoyo 'y 60 min. posesion del balén, tendra que recuperar el balén mediante el uso de
A P lit .d subprincipios defensivos, de igual manera el conjunto que tenga la
mpiitud - posesion del baldn tendra que hacer uso de los subprincipios ofensivos.
Progresion del juego Ellos tendré que decidir que movimientos realizar en las dos fases, aunque
Movilidad. los entrenadores si creen conveniente realizaran una pausa para aclarar
Remate. ; dudas o afirmar conceptos futbolisticos. Cada 4 min se hara una
Contencion. macropausa con elongaciones activas, generando asi una correcta
Coberturas. recuperacion dado el esfuerzo que presenta el trabajo. La macropausa
Permutas. tendra una duracion de 2 min y el ejercicio una duracion de 25 min
Cargas Ejercicio 2
Pty En dos zonas que tendran una dimensién de 15 mts de largo por 10 de
'cl;lf'ans!clones ancho, en el 1 cuadro naranja, el equipo que tendra la posesion del balén
ensivas serda el equipo amarillo, ellos tendran que convertir el gol en la mini porteria
Transiciones para este objetivo tendrén 2 minutos, de no ser asf el entrenador ,hara
D_efenSlV_a,S sonar el silbato para que inmediatamente cambien de zona de juego,
Hidratacion produciendo asi una transicion ofensiva y defensiva, ofensiva porque ahora

los rojos van a convertir el gol y los amarillos a impedirlo, de igual manera el
equipo con posesion de balén tendra 2 minutos para convertir el gol. El gol
se produce mediante una conduccioén de balén, entre la mini porteria, cada
4 min se hara una macropausa de 1'30” mediante elongaciones activas.
duracién de 25 min del ejercicio.

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucion sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL

QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afos Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia

Sesion No: 4 Sede deportiva: Benjamin Herrera

Duracion de la sesion: 120 Fecha: 25/02/2015

min.

OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio_controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: Entradas simples y complejas , prolongacion, despeje,

desvios, recuperacion, interceptaciones

Sub- principios | Contencién, Equilibrio ,Bloqueos, Coberturas, Temporizacién
TACTICOS: defensivos Defensivas, Reduccién de Espacios, Anticipacion, Marcajes,
Basculaciones, Permutas

Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,

ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad aerobica, velocidad de reaccién simple, Velocidad méaxima, Fuerza
FISICOS: de resistencia, flexibilidad estética y dinamica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 16 20 8 2 10
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, despueés
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondos
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion

DESCRIPCION GRAFICA

Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del




La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 266

en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra también se escribio sobre el papel defensivo que ejercen los

mitad del terreno recibira el balon despues de que sus

jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n

comparieros realicen pases entre si, entre el pase 10 y el 15 sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol
el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos

marca.

futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
bldsqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Toma de decisiones
Base corto. Medio
esmarques apoyo y =
ruptura. 60 min.
Amplitud
Progresion del juego
Movilidad.
Remate.
Contencion.
Coberturas.
Permutas.
Cargas.
Transiciones
Ofensivas
Transiciones
Defensivas
Hidratacion

Ejercicio 1.

Para este ejercicio el grupo se divide en dos equipos, dentro de una campo
de 20 x 15, ubicamos 14 estacas, es decir 7 parejas. El juego consiste en
convertir un gol en cualquiera de los siete arcos, el equipo que no posee la
posesion del balén, tendra que recuperar el balén mediante el uso de
subprincipios defensivos, de igual manera el conjunto que tenga la
posesion del baldn tendra que hacer uso de los subprincipios ofensivos.
Ellos tendra que decidir que movimientos realizar en las dos fases, aunque
los entrenadores si creen conveniente realizaran una pausa para aclarar
dudas o afirmar conceptos futbolisticos. Cada 4 min se hara una
macropausa con elongaciones activas, generando asi una correcta
recuperacion dado el esfuerzo que presenta el trabajo. La macropausa
tendra una duracién de 2 min y el ejercicio una duracién de 25 min
Ejercicio 2

En dos zonas que tendran una dimensién de 15 mts de largo por 10 de
ancho, en el 1 cuadro naranja, el equipo que tendra la posesion del balén
sera el equipo amarillo, ellos tendran que convertir el gol en la mini porteria
para este objetivo tendran 2 minutos, de no ser asi el entrenador ,hara
sonar el silbato para que inmediatamente cambien de zona de juego,
produciendo asi una transicion ofensiva y defensiva, ofensiva porque ahora
los rojos van a convertir el gol y los amarillos a impedirlo, de igual manera el
equipo con posesion de balén tendra 2 minutos para convertir el gol. El gol
se produce mediante una conduccioén de balén, entre la mini porteria, cada
4 min se hara una macropausa de 1'30” mediante elongaciones activas.
duracién de 25 min del ejercicio.

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucion sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL

QUB DEPORTIy,

Grupo: 11 Afos

Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia

Sesiéon No : 6

Sede deportiva: Benjamin Herrera

Duracién de la sesién: 120

Fecha: 4/03/2015

min.
OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio_controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: Entradas simples y complejas , prolongacion, despeje,
desvios, recuperacion, interceptaciones
Sub- principios | Contencién, Equilibrio ,Bloqueos, Coberturas, Temporizacién
TACTICOS: defensivos Defensivas, Anticipacién, Marcajes, Basculaciones, Permutas
Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,
ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos, Transicion ofensiva
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad aerobica, velocidad de reaccién simple, Velocidad méxima, Fuerza
FISICOS: de resistencia, flexibilidad estética y dinamica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 4 10 6 2 10
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales. superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después

Trabajos con pelota.
Elongacion mas
profunda.

Trabajos de velocidad
(10 metros Max.)
Hidratacion

m
el

m

realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no

reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez

que posteriormente seran explicados. 15 min aprox

as de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de

etros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondés

Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores

DESCRIPCION GRAFICA

Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
“sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon.

un delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,

jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los

mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10

jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
y el 15 sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol

el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos

marca.

futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
bldsqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Toma de decisiones
Base corto. Medio
esmarques apoyo y =
ruptura. 60 min.
Amplitud
Progresion del juego
Movilidad.
Remate
Regates.
Contencion.
Coberturas.
Interceptacion
Permutas.
Anticipaciones
Cargas.
Transiciones
Ofensivas
Hidratacion

Ejercicio 1.

Para este ejercicio se demarca un zona de 12 mts de largo y 18 mts de ancho,
dentro de esta zona ubicamos 6 jugadores , cuatro rojos y dos amarillos, los
jugadores rojos tendran la posesion de la pelota y los amarillos intentaran recuperar
la pelota ,mediante presiones constantes, anticipaciones e interceptaciones , cuando
esta accion ocurra el jugador que tiene el control de baldn, realizara un pase a
cualquiera de sus dos compafieros que se encuentran a fuera de la zona delimitada,
cuando esto ocurra, el jugador recibira la pelota y conduce la misma hasta la linea de
fondo para posteriormente enviar un centro al area. Los jugadores que estaban
ubicados en el cuadro delimitado haran una transicién ofensiva y defensiva, amarillos
ofensiva y rojos defensiva, para seguido de esto hacer contacto con el balén. cada 6
min se hard una macropausa con elongaciones activas de a 2 minutos
Ejercicio 2

En tres zonas de juego, se ubican 4 jugadores amarillos y cuatro rojos. Para la
primera zona realizamos un duelo individual 1vs1, aquel que se haga con el control
del balon, tendré que driblar a su rival, para continuar en la siguiente zona (2) alli
haran un 3 vs 2 los que atacan tendran que realizar un minimo de 8 pases y un
méaximo de 12.ellos deciden cuando realizan el pase. Posteriormente realizan un
pase al jugador de la 3 zona ellos deciden en que momento realizan el pase al
jugador de la dltima zona, sin que sus rivales lo recuperen. si consiguen esta accién
avanzaran 2 jugadores para enfrentar el ultimo defensor es decir un 2 vs 1 para
intentar anotar 1 gol el ultimo defensor tendra la posibilidad de jugar con el fuera de
juego. Las 3 zonas tendran una dimensién de 10 mts de largo por 15 de ancho.
Duracion aprox 30 min. cada 6 min se hard una macropausa con elongaciones
activas de a 2 minutos.

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 1

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucion sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL

QUB DEPORTIy,

Grupo: 11 Afos

Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia

Sesiéon No: 7

Sede deportiva: Dorado (Creativo)

Duracién de la sesién: 120

Fecha: 10/03/2015

min.
OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio_controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: Entradas simples y complejas , prolongacion, despeje,
desvios, recuperacion, interceptaciones
Sub- principios | Contencién, Equilibrio ,Bloqueos, Coberturas, Temporizacién
TACTICOS: defensivos Defensivas, Anticipacién, Marcajes, Basculaciones, Permutas
Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques ruptura,
ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos, Transicion ofensiva
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad aerobica, velocidad de reaccion simple, Velocidad méxima, Fuerza
FISICOS: de resistencia, flexibilidad estética y dinamica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 4 10 6 2 10
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales. superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después

Trabajos con pelota.
Elongacion mas
profunda.

Trabajos de velocidad
(10 metros Max.)
Hidratacion

m
el

m

realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no

reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez

que posteriormente seran explicados. 15 min aprox

as de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de

etros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondés

Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores

DESCRIPCION GRAFICA

Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
“sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra
mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10 y el 15
el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de

marca.

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los
jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol
real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos
futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar
debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una
situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
bldsqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Toma de decisiones
Pase corto. Medio
Desmarques apoyo y
ruptura.

Amplitud

Progresion del juego
Movilidad.

Remate

Regates.
Contencion.
Coberturas.
Interceptacion
Permutas.
Anticipaciones
Cargas.
Transiciones
Ofensivas
Transiciones
Defensivas
Hidratacion

60 min.

Ejercicio 1.

Se juega un 3x 3 en uno de los rectangulos que se ven en los gréficos con dos
comodines por fuera (azules), en el momento que el equipo poseedor realiza 5
pases seguidos ,debera conectar con alguno de los 2 comides el decide a cuél de
ellos para organizar un ataque de 5x3 en progresion a la porteria, los 5 jugadores
deben ocupar zonas, darle amplitud al ataque e intentar convertir el gol, los 3
defensores deberan realizar basculaciones, contenciones, coberturas para evitar la
progresion del ataque , ademas podran reducir espacios ya que se juega con fuera
de lugar , cada ataque se va rotando de zona hasta pasar por las tres zonas
delimitadas. Cada 6 min se hard una macropausa con elongaciones activas
de a 2 minutos. Duracién aprox 30 min

Ejercicio 2

.En un rectangulo de 15 x 10 ubicamos a 7 jugadores 4 integrantes seran del equipo
amarillo y 3 del equipo rojo. Los jugadores amarillos tendran que realizar pases entre
ellos maximo dos toques por jugador, ademas que sus movimientos seran libres
provocando asi una correcta posesién de balén (apoyos constante, desmarques,
apoyo y ruptura). Mientras tanto el equipo rojo intentara recuperar la pelota, cuando
uno de los tres jugadores logre este objetivo, encontrara 3 balones de futbol a fuera
del rectangulo el decidira cual de los tres esféricos elige para enfrentar un 1 vs 1 con
el jugador del equipo rojo que anteriormente perdi6 la posesién del balén es decir
habra una transicién ofensiva por parte del equipo amarillo y una defensiva para el
equipo rojo. Los 7 jugadores del conjunto, pasaran por los dos roles del ejercicio es
decir ofensivo y defensivo Cada 6 min se hard una macropausa con elongaciones
activas de a 2 minutos. Duracién aprox 30 min

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucidn sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL

QUB DEPORTIy,

Grupo: 11 Afos

Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia

Sesiéon No: 8

Sede deportiva: Benjamin Herrera

Duracién de la sesién: 120

Fecha:11/03/2015

min.
OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio_controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: Entradas simples y complejas , prolongacion, despeje,
desvios, recuperacion, interceptaciones
Sub- principios | Contencién, Equilibrio ,Bloqueos, Coberturas, Temporizacién
TACTICOS: defensivos Defensivas, Anticipacién, Marcajes, Basculaciones, Permutas
Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques ruptura,
ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos, Transicion ofensiva
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad aerdbica, velocidad de reaccién simple, Velocidad méxima, Fuerza
FISICOS: de resistencia, flexibilidad estética y dinamica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 10 15 9 5 10
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales. superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después

Trabajos con pelota.
Elongacion mas
profunda.

Trabajos de velocidad
(10 metros Max.)
Hidratacion

m
el

m

realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no

reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez

que posteriormente seran explicados. 15 min aprox

as de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de

etros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondés

Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores

DESCRIPCION GRAFICA

Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
“sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra
mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10 y el 15
el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de

marca.

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los
jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol
real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos
futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar
debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una
situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Ejercicio 1.
Toma de decisio-nes Enuna zona,de 30x 15 mts, ubicamos a dos grupos de’jugadores un equipo el rojo
Pase corto. Medio (Amarilos) el jercicio consiste.en realizar ransicones afensivas y defensivas con
Puest'::raarques apoyoy 60 m i N. | definicién en el arco , el conjunto rojo dara inicio al trabajo , uno de ellos saldra
A P lit 'd conduciendo el balén y enfrentara un duelo individual, con su colega del equipo
mplii u. L - amarillo , anotara el gol en cualquiera de las dos porterias el decide en cuél de ellas,
Pl'oql'_eSlon del juego después de esta accién enfrentara un 2 vs 1 es decir atacaran dos jugadores
govulfad- amarillos y el defendera las dos porterias correspondientes, luego habra un 2vs2 ,
emate 2vs3, 3vs3 4vs3 y un 4vs4 Cada 6 min se hard una macropausa con
Regates. elongaciones activas de a 2 minutos. Duracién aprox 30 min
Contencion. .
Coberturas. Ejercicio 2 _ .
Interceptacién . En una zona de 25 mts x 20, realizamos un 1 vs 1, en la zona derecha disponemos
Permutas de dos parejas de jugadores y de igual manera en la zona izquierda. El jugador rojo 1
Antici = le hara un pase al jugador 2 amarillo y el nuevamente le regresa el pase al jugador
nticipaciones uno. Entre el pase nimero 3y el 6 el jugador rojo decidird en que momento saldra a
Carga_s._ maxima velocidad y conduciendo el balon, tendra que pasar por en medio de las
Trans!clones estacas rojas, mientras que su compafiero lo hara por las picas azules, el jugador 1
Ofens_lvgs rojo tendré que pasar conduciendo la pelota y pasar por la zona de seguridad linea
Transiciones amarilla , el futbolista 2 tratara de recuperar el balén antes que su colega pase por la
Defensivas zona de seguridad , es decir trata de enfrentar un 1vs 1, todos los jugadores pasaran
Hidratacion por el rol defensivo y ofensivo. Cada 6 min se hara una macropausa con

elongaciones activas de a 2 minutos. Duracion aprox 30 min

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucidn sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL

QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afos Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia

Sesion No: 9 Sede deportiva: Dorado (Creativo)

Duracion de la sesion: 120 Fecha: 17/03/2015

min.

OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio_controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: Entradas simples y complejas , prolongacion, despeje,

desvios, recuperacion, interceptaciones

Sub- principios | Contencién, Equilibrio ,Bloqueos, Coberturas, Temporizacién
TACTICOS: defensivos Defensivas, Reduccién de Espacios, Anticipacion, Marcajes,
Basculaciones, Permutas

Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,

ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad aerobica, velocidad de reaccion simple, Velocidad méxima, Fuerza
FISICOS: de resistencia, flexibilidad estética y dinamica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 4 8 20 8 2 8
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, despues
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondos
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion

DESCRIPCION GRAFICA

Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra
mitad del terreno recibira el balon despues de que sus

delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los
jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n

compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10 y el 15 sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol

el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de

marca.

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos
futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar
debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una
situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
bldsqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Ejercicio 1. Se conforman dos equipos de 4 integrantes cada uno, se
Toma de decisio_nes ubican dentro de un espacio reducido de 25mts de largo x15 de ancho, en
Pase corto. Medio Iag lineas de fonclio se ulblcara un Icono fy trasversal a este a ungsflodmtsI se
Desmarques apoyo y - ubica otro cono, los cuales seran los referentes para marcar y defender los
ruptura 60 IMIN. | puntos de cada equipo, los jugadores deciden que principios ofensivos
A P lit .d utilizan al igual que los defensivos . Para anotar punto o gol el cono debe
mpiitua . ser golpeado por el balén y asi poder sumar puntos cada vez que consigan
P del ; - ,
rogresion dael juego tocar uno de los dos conos con el balén. Cada equipo tendra dos
Movilidad. oportunidades ofensivas para concretar el gol y dos porterias que defender
Remate. en fase defensiva. Cada 6 min se hara una macro pausa de 1'30” mediante
Cont
ontencion. elongaciones activas.
Coberturas. S . .
Permutas. Ejercicio 2. Se conformaran dos equipos de 4 integrantes cada
Cargas uno, los cuales jugaran un partido en espacio reducido de 25mts de
Pyt largo x 15 mts de ancho en el cual cada equipo tendré su propia
Transiciones f .
of - porteria que defender y la otra porteria para concretar el gol. Para
ensivas que el gol sea valido Ginicamente sera cuando lo concrete alguno de
Transiciones los jugadores con la cabeza. de los equipos participantes, luego
Defensivas utilizaremos el recurso técnico del taco y golpeo con el muslo, a la
Hidratacion anterior condicion para gue el gol sea valido Cada 6 min se hara una

macro pausa de 1°30” mediante elongaciones activas.

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucion sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL

QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afos Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia

Sesion No: 10 Sede deportiva: Benjamin Herrera

Duracion de la sesion: 120 Fecha: 18/03/2015

min.

OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio_controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: Entradas simples y complejas , prolongacion, despeje,

desvios, recuperacion, interceptaciones

Sub- principios | Contencién, Equilibrio ,Bloqueos, Coberturas, Temporizacién
TACTICOS: defensivos Defensivas, Reduccién de Espacios, Anticipacion, Marcajes,
Basculaciones, Permutas

Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,

ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad aerobica, velocidad de reaccién simple, Velocidad méaxima, Fuerza
FISICOS: de resistencia, flexibilidad estética y dinamica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 4 4 10 8 2 8
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondos
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion

DESCRIPCION GRAFICA

Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra
mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10 y el 15
el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de

marca.

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los
jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol
real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos
futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar
debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una
situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
bldsqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Toma de decisiones
Acciones a Balén
arado
ase corto. Medio
Desmarques apoyo y
ruptura.
Amplitud
Progresion del juego
Movilidad.
Remate.
Contencion.
Coberturas.
Permutas.
Marcacion individual
Transiciones
Ofensivas
Transiciones
Defensivas
Hidratacion

60 min.

Ejercicio 1. En este ejercicio delimitaremos un espacio de 25mts de largo x 15 mts
de ancho, en el cual solo ubicaremos un solo arco. En una lineas de fondo, se
ubicara un portero y delante del portero una linea defensiva de tres jugadores, en una
de las bandas se ubicara un jugador el cual realizara un saque de banda a tres
jugadores que tendran asumir el rol de ofensivos los cuales tienen que realizar
movimientos de desmarques para recibir el balén de parte del jugador que realiza el
saque de banda, cuando se realice el saque de banda, el jugador (Azul) Comodin lo
realiza se suma a los tres jugadores ofensivos (Amarillos), la jugada continuara hasta
concretar el gol o hasta que salga nuevamente del campo de juego. Los jugadores
tomaran la decisién que tipo de ataque asumen si directo o asociativo, el equipo con
posesioén de balén tendra un tiempo de 1°30” para rematar a porteria de no ser asi se
intercambian roles de juego con sus compafieros. Cada 6 min se hara una macro
pausa de 1'30” mediante elongaciones activas. Duracion aproximada del ejercicio
25 min

Ejercicio 2 En una de las porteria del campo de juego, realizaremos un ejercicio de
cobro de tiro de esquina, en este ejercicio ,ubicaremos los jugadores asi: un portero y
adelante de una linea de tres jugadores defensivos(Rojos), otro jugador ira a cobrar
el tiro de esquina y tres jugadores iran al area en funcion ofensiva (Amarillos) los
Cuales buscaran concretar el gol, cuando el jugador cobre el tiro de esquina, pero
para esto; en el prime el cobro el balén debe ir al segundo palo, en el segundo cobro
el balén deberd ir dirigido al centro del area y en el tercer cobro debera buscar que un
compafiero se acerque para cobrar en corto e iniciar desde ahi la jugada con el fin de
concretar el gol, este ejercicio se realizara desde costado derecho como también por
izquierdo y se repetira en varias oportunidades y rotando los jugadores Cada 6 min
se hara una macro pausa de 1’30” mediante elongaciones activas. Duracion
aproximada del ejercicio 25 min

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucidn sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL

QUB DEPORTIy,

Grupo: 11 Afos

Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia

Sesiéon No: 11

Sede deportiva: Dorado (Creativo)

Duracién de la sesién: 120

Fecha: 24/03/2015

min.
OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio_controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: Entradas simples y complejas , prolongacion, despeje,
desvios, recuperacion, interceptaciones
Sub- principios | Contencién, Equilibrio ,Bloqueos, Coberturas, Temporizacién
TACTICOS: defensivos Defensivas, Anticipacién, Marcajes, Basculaciones, Permutas
Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,
ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos, Transicion ofensiva
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad aerdbica, velocidad de reaccién simple, Velocidad méxima, Fuerza
FISICOS: de resistencia, flexibilidad estética y dinamica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 4 10 6 2 10
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabélica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales. superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después

Trabajos con pelota.
Elongacion mas
profunda.

Trabajos de velocidad
(10 metros Max.)
Hidratacion

m
el

m

realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no

reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez

que posteriormente seran explicados. 15 min aprox

as de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de

etros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondés

Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores

DESCRIPCION GRAFICA

Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
“sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon.

un delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,

jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra también se escribié sobre el papel defensivo que ejercen los

mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10

jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
y el 15 sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol

el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos

marca.

futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Toma de decisiones
Base corto. Medio
esmarques apoyo y =
ruptura. 60 min.
Amplitud
Progresion del juego
Movilidad.
Remate
Regates.
Contencion.
Coberturas.
Interceptacion
Permutas.
Anticipaciones
Cargas.
Transiciones
Ofensivas
Hidratacion

Ejercicio 1.

Realizaremos un juego reducido entre dos equipos en un espacio de 25 mts
x 15 mts de ancho, cada equipo esta conformado por 4 jugadores. Para
concretar el gol se haran diferentes variantes durante el trascurso del
ejercicio los cuales consistiran en; cada jugador tendra maximo cuatro
toques para hacer un pase o rematar al arco el tomara la decision,
posteriormente se reduce a tres toques maximos por jugador y
terminaremos con maximo dos toques por jugador para concretar el gol.
Cada 4 min se hara una macro pausa de 1°30” mediante elongaciones
activas. Duracion aproximada del ejercicio 25 min

Ejercicio 2 En un espacio de 30 mts de largo x 15 de ancho dividiremos en
tres zonas el espacio, las cuales seran zona defensiva, zona de gestacion
que estd marcada por la cintas azules y zona ofensiva, la zona de
gestacién estd marcada por cintas azules de tan solo 5 mts de ancho que
atraviesa todo el campo de juego a lo horizontal, en este espacio se
conformaran dos equipos de 4 integrantes cada uno. Los cuales jugaran un
partido y buscaran anotar el mayor nimero de goles. Para que el gol sea
valido en el momento que el balén ingrese al arco los compafieros del
jugador que hizo el gol, todos sus comparfieros tendran que haber
sobrepasado su zona defensiva y estar dentro de las cintas azules “zona de
gestacion” o en zona ofensiva si en el momento de hacer el gol uno de los
comparfieros que realizo el gol no ha salido de su zona defensiva el gol no
sera valido. Cada 4 min se hara una macro pausa de 1'30” mediante
elongaciones activas. Duracién aproximada del ejercicio 25 min

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 1

EJERCICIO 2




La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 285

PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucion sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL

QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afos Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia

Sesion No: 12 Sede deportiva: Benjamin Herrera

Duracion de la sesion: 120 Fecha: 25/03/2015

min.

OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio_controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: Entradas simples y complejas , prolongacion, despeje,

desvios, recuperacion, interceptaciones

Sub- principios | Contencién, Equilibrio ,Bloqueos, Coberturas, Temporizacién
TACTICOS: defensivos Defensivas, Reduccién de Espacios, Anticipacion, Marcajes,
Basculaciones, Permutas

Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,

ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad aerobica, velocidad de reaccién simple, Velocidad méaxima, Fuerza
FISICOS: de resistencia, flexibilidad estética y dinamica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 4 20 8 2 12
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondos
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion

DESCRIPCION GRAFICA

Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del




La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 287

en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon.

un delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,

jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los

mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10

jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
y el 15 sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol

el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos

marca.

futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
bldsqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Toma de decisiones
il‘uslgo A_§oc(iativo
educcion de =
Espacios 60 min.
Pase corto. Medio
Desmarques apoyo y
ruptura.
Amplitud
Progresion del juego
Movilidad.
Remate.
Contencion.
Coberturas.
Permutas.
Marcacion individual
Transiciones
Ofensivas
Transiciones
Defensivas
Hidratacion

Ejercicio 1. Realizaremos un ejercicio de superioridad numérica de fase
ofensiva sobre la defensiva en media cancha, en un arco ubicaremos un
portero y delante de el una linea de tres defensores (Rojos) quienes
tendran que evitar el gol. En la parte ofensiva irdn 4 jugadores (Amarillos)
los cuales arrancaran con el baléon dominado desde el centro de la cancha
buscando la progresion del juego y poder concretar el gol, en este caso si
los defensores logran recuperar el balén deben salir jugando con el balén
hasta el centro de la cancha si logran pasar con el balon dominado
obtendran un punto los jugadores defensivos, para que los atacantes
puedan marcar puntos deben concretar el gol. Cada 6 min se hara una
macro pausa de 1'30” mediante elongaciones activas. Duracion aproximada
del ejercicio 25 min

Ejercicio 2. Realizaremos un ejercicio de superioridad numérica, ofensivo
sobre defensivo en un espacio de 30 mts de largo x25 de ancho con un
solo arco en una linea de fondo y una cinta la cual es la referencia para la
salida de los atacantes. Ubicaremos dos defensores sobre la cabeza del
area grande 5mts el uno del otro, donde su funcion sera recuperar el balén
cuando se aproximen a la porteria los atacantes. Antes de la cinta que
demarca la zona saldran tres jugadores en posesion del balén con el
objetivo de eludir los dos defensores y concretar el gol, para este ejercicio
los jugadores que van al ataque maximo podran tener contacto con el bal6n
tres veces, el jugador estara en la obligacion al tercer contacto con el baldn
0 antes si él toma la decision de descargar en uno de sus apoyos o rematar
al arco. Los defensores tendran la posibilidad de reducir espacios ya que
tendré la posibilidad de jugar con la regla del fuera de juego

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucidn sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL
QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afos Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia
Sesion No: 13 Sede deportiva: Dorado (Creativo)
Duracion de la sesion: 120 Fecha: 31/03/2015
min.
OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio, controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: prolongacion, despeje, desvios, recuperacion, interceptaciones
Sub- principios | Equilibrio ,Blogueos, Temporizacion, Defensivas, Reduccion
TACTICOS: defensivos de Espacios, Repliegue, Contencidn Anticipacion, Marcajes
zonales
Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,
ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad anaerobica alactica ,Capacidad aerébica, velocidad de reaccion
FISICOS: simple, Velocidad maxima, Fuerza de resistencia, Flexibilidad estética y dindmica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 4 10 10 2 8
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondés
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion
DESCRIPCION GRAFICA
Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon.

un delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,

jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los

mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10

jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
y el 15 sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol

el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos

marca.

futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Toma de decisiones
Base cortoy :\’Iledio
esmarques de =
Amplitud
Progresion del juego
Temporizacion.
ofensiva
Movilidad.
Remate.
Anticipacion
defensiva y ofensiva
Despeje
Interceptacion
Repliegue
Contencion
Transiciones
Ofensivas y
Defensivas
Hidratacion

Ejercicio 1.

En un espacio de 30 x30 metros se disputa un duelo de 1 Vs 1 el ejercicio consiste
en. Ubicaremos dos filas de cuatro jugadores, (Amarillos) (Azules) una porteria en la
linea de fondo, a 10mts de la porteria trazaremos a lo ancho una linea marcada con
cinta deportiva. Antes de la linea que estéa trazada ubicaremos a 8 mts dos estacas
en el centro del campo, la cuales deben estar separadas la una de la otra por 5 mts.
Se ubican dos fila de cuatro jugadores en la cual dos primeros al escuchar la sefial
del entrenador deben salir corriendo y pasar por el medio de las estacas en busca del
balén el que llegue primero asumird el rol ofensivo y el otro el rol defensivo, en ese
momento inicia el duelo uno contra uno el poseedor del bal6n debe buscar rematar al
arco antes de pasar la linea demarcada por los discos y el jugador que esta en el rol
defensivo debe impedirlo. Ellos deciden que movimientos realizan Cada 6 min se
hara una macropausa con elongaciones activas de a 2 minutos. Duracién aprox 30
min. Del ejercicio.

Ejercicio 2

En un espacio de 30 x30. Realizaremos un ejercicio a partir de un cobro de tiro libre,
trabajaremos en uno de los arco de la cancha de futbol y de tres sectores de la
cancha costado izquierdo, costado derecho y por la parte central a 3 mts del area,
ubicaremos 5 estacas formando una barrera, cuatro jugadores tomaran petos y
asumiran el rol defensivo, los otros cuatro asumiran el rol ofensivo pero uno de los
ofensivos debe ir a cobrar el tiro libre, cuando se cobre el tiro libre de cualquier sector
se debe seguir la jugada hasta salir del campo de juego o concluir en gol, los
jugadores defensivos deben impedir que marquen y los ofensivos deben buscar una
estrategia para hacer efectivo el tiro libre asi teniendo que realizar toma de
decisiones Cada 6 min se hard una macropausa con elongaciones activas de a 2
minutos. Duracién aprox 30 min. Del ejercicio..

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2




La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 291

PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucion sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL
QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afios Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia
Sesion No: 14 Sede deportiva: Benjamin Herrera
Duracion de la sesion: 120 Fecha:1/04/2015
min.
OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio, controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: prolongacion, despeje, desvios, recuperacion, interceptaciones
Sub- principios | Equilibrio ,Bloqueos, Temporizacion Defensivas, Reduccién
TACTICOS: defensivos de Espacios, Anticipacion, Marcajes zonales
Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,
ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad anaerobica alactica ,Capacidad aerébica, velocidad de reaccion
FISICOS: simple, Velocidad maxima, Fuerza de resistencia, Flexibilidad estética y dindmica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 8 10 10 2 4
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondos
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion
DESCRIPCION GRAFICA
Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra
mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10y el 15
el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de

marca.

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los
jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol
real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos
futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar
debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una
situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Ejercicio 1.

Toma de decisiones

Pase corto y Medio En un campo de 25 x 25 metros Se divide ellgrupo_en dos equipos
Desmarques de - de tres jugadores mas porteros (NEGROS). El equipo que posee el
apovo 60 IMIN. | balon buscara mantener la posesion del mismo pudiendo apoyarse
Ap yl't d en cualquiera de los dos porteros ellos deciden a cuél de ellos le

mpiitud . realizan el pase , siempre y cuando estos jue%uen con los pies,

Progresion del juego cuando el equipo contrario recupere el balén buscara anotar un gol
Temporizacion. en cualquiera de las dos porterias. Se intercambiaran Cada 6 min
ofensiva se hara una macropausa con elongaciones activas de a 2 minutos.
Movilidad. Duracion aprox 30 min, Ademas luego de 12 minutos se
Remate. intercambian los roles de los jugadores en el campo.
Anticipacion ) Eiercicio 2
ngsenes_leva y ofensiva n un rectangulo de 15 mts por Iar?o y 15 mts de ancho, se ubican
Int pej tacic 3Fgugadore$ en la linea de fondo (Amarillos) y uno en medio

nterceptacion ( oljo), el ejercicio consiste, en que los dos Judgadores de fondo,
defensiva y ofensiva realizan pases entre si solamente desplazandose por su linea de
Transiciones juego. El jugador de en medio tendra que recuperar el balén,
Ofensivas mediante una interceptacion, si lo recupera, tendra que conducir la
Hidratacion

pelota ?/ enfrentar un 1vs 1 con el jugador éAzuI). el atacante decidira
en cudl de las dos porterias enfrentara el duelo individual. Cada
1’30” se rota de defensor Cada 6 min se hard una macropausa con
elongaciones activas de a 2 minutos. Duracion aprox 30 min.

DESCRIPCION GRAFICA
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucion sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL
QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afios Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia
Sesion No: 15 Sede deportiva: Dorado (Creativo)
Duracion de la sesion: 120 Fecha: 7/04/2015
min.
OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio, controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: prolongacion, despeje, desvios, recuperacion, interceptaciones
Sub- principios | Equilibrio ,Blogueos, Temporizacion, Defensivas, Reduccion
TACTICOS: defensivos de Espacios, Repliegue, Contencidn Anticipacion, Marcajes
zonales
Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,
ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad anaerobica alactica ,Capacidad aerébica, velocidad de reaccion
FISICOS: simple, Velocidad méxima, Fuerza de resistencia, Flexibilidad estética y dindmica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 6 10 10 1 6
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, despues
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondés
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion
DESCRIPCION GRAFICA
Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra
mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10 y el 15
el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de

marca.

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los
jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol
real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos
futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar
debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una
situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Ejercicio 1.
Toma de decisiones En un espacio de 30 x30 metros se disputa un duelo de 4 Vs 4
P rt Medi (Amarillos) (Rojos).se ubican en la mitad del terreno de juego dos
ase corto y tredio porterias pequefias (conos) Anotar gol en una de las dos porterias
aDegmoarques de 60 min. pequefias b.gldra,l punto mientras que anotarlo en la porteria
Ap yl't d grande equivaldra a dos puntos. Ganara el equipo que obtenga la
mpliitud . mayor cantidad de puntos. _ _ ]
Progresion del juego Se debe evitar el repliegue excesivo del equipo que esta en fase
Temporizacion. defensivo para no descuidar las dos porterias pequefias. Cada 6
ofensiva min se hara una macropausa con elongaciones activas de a
f in seh 2 pausa con elongacia tivas de a 2
Movilidad. minutos. Duracién aprox 30 min. Del ejercicio
Remate. -
Antici iéon Ejercicio 2 . .
deftef'lgi?l‘a: ‘y, ofensiva En un rectangulo de 25 x 20 metros se disputara un duelo 1 vs 1, el jugador
Despeije atacante (Rojo) tendra que tratar de anotar el gol mientras que el jugador
pej y defensor (Amarillo) debe realizar acciones de temporizacion defensiva y
Int t
nterceptacion contencion, hasta que llegue un compafiero de posicion defensiva y de
Repliegue ayuda. La ayuda defensiva llegara si pasados 15” el jugador atacante no ha
conten_Clon . marcado gol el decide que movimientos realiza para convertir el gol,
defensiva y ofensiva entonces sonara el silbato y entrara un jugador para hacer superioridad
y y Jug p p
Transiciones numérica defensiva y tratar de recuperar el bal6én junto a su compafiero. Se
Ofensivas podra aumentar la dificultad del ejercicio situando dos jugadores en fase
i ié ofensiva, y a su vez estableciendo la regla del fuera de juego. Cada 6 min
Hidratacion

se hard una macropausa con elongaciones activas de a 2 minutos. Duracion
aprox 30 min. Del ejercicio

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucidn sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL
QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afios Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia
Sesion No :16 Sede deportiva: Benjamin Herrera
Duracion de la sesion: 120 Fecha: 8/04/2015
min.
OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio, controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: prolongacion, despeje, desvios, recuperacion, interceptaciones
Sub- principios | Equilibrio ,Blogueos, Temporizacion, Defensivas, Reduccion
TACTICOS: defensivos de Espacios, Repliegue, Contencidn Anticipacion, Marcajes
zonales
Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,
ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad anaerobica alactica ,Capacidad aerébica, velocidad de reaccion
FISICOS: simple, Velocidad maxima, Fuerza de resistencia, Flexibilidad estética y dindmica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 4 10 10 2 8
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondés
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion
DESCRIPCION GRAFICA
Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del




La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 299

en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon.

un delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,

jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los

mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10

jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
y el 15 sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol

el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos

marca.

futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Ejercicio 1.
Toma de decisiones : . ,
Pase corto y Medio En un espacio de 30 x30 metros se disputa un duelo de 4 Vs 3mas
Desmarques de - un comodin (Azul) (Amarillos) (Rojos).se ubican en la mitad del
apovo 60 IMIN. | terreno de juego dos porterias pequenas. La tarea consiste en que
Ap yl't d el equipo (1ue tenga la posesion del balon, tendra 4 jugadores para
mpiitua - convertir el gol, ellos deciden que movimientos realizan para
Progresion del juego conseguir este objetivo. De igual manera el equipo que se encuentra
Temporizacion. el rol defensivo, cuenta con 3 jugadores, para recuperar el balén, si
ofensiva esta accion ocurre, el comodin se sumara a ellos y por ende
Movilidad. contaran con 4 jugadores. Cada 6 min_se hara una macropausa con
Remate. elongaciones activas de a 2 minutos. Duracién aprox 30 min. Del
Anticipacion glercicio
F : Ejercicio 2
ngsenes-'eva y ofensiva En un espacio de 30 x30 metros se disputa un duelo de 4 Vs 4) (Amarillos)
Int pej tacié (Rojos).Dentro del terreno ubicamos dos porterias pequefias el ejercicio,
nterceptacion consiste en jugar un partido, cada equipo solo podra tener un jugador en su
Repliegue zona defensiva y el resto de los jugadores se distribuyen por el resto del
conten_Clon . campo, se podra marcar gol en la otra porteria siempre y cuando el jugador
defensiva y ofensiva atacante, se introduzca en la zona defensiva del oponente. Cuando se
Transiciones marque el gol no podra haber mas de un atacante en la zona defensiva del
Ofensivas equipo rival. Los dos equipos deciden que movimientos ofensivos y
Hidratacién defensivos realizan. . Cada 6 min se hara una macropausa con
elongaciones activas de a 2 minutos. Duracion aprox 30 min. Del ejercicio

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucion sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL
QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afios Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia
Sesion No :16 Sede deportiva: Benjamin Herrera
Duracion de la sesion: 120 Fecha: 8/04/2015
min.
OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio, controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: prolongacion, despeje, desvios, recuperacion, interceptaciones
Sub- principios | Equilibrio ,Blogueos, Temporizacion, Defensivas, Reduccion
TACTICOS: defensivos de Espacios, Repliegue, Contencidn Anticipacion, Marcajes
zonales
Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,
ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad anaerobica alactica ,Capacidad aerébica, velocidad de reaccion
FISICOS: simple, Velocidad maxima, Fuerza de resistencia, Flexibilidad estética y dindmica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 4 10 10 2 8
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondés
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion
DESCRIPCION GRAFICA
Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del




La toma de decisiones en la metodologia Global de futbol. | 302

en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra
mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10y el 15
el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de

marca.

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los
jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol
real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos
futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar
debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una
situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Ejercicio 1.
Toma de decisiones : . ,
Pase corto y Medio En un espacio de 30 x30 metros se disputa un duelo de 4 Vs 3mas
Desmarques de - un comodin (Azul) (Amarillos) (Rojos).se ubican en la mitad del
apovo 60 IMIN. | terreno de juego dos porterias pequenas. La tarea consiste en que
Ap yl't d el equipo (1ue tenga la posesion del balon, tendra 4 jugadores para
mpiitua - convertir el gol, ellos deciden que movimientos realizan para
Progresion del juego conseguir este objetivo. De igual manera el equipo que se encuentra
Temporizacion. el rol defensivo, cuenta con 3 jugadores, para recuperar el balén, si
ofensiva esta accion ocurre, el comodin se sumara a ellos y por ende
Movilidad. contaran con 4 jugadores. Cada 6 min_se hara una macropausa con
Remate. elongaciones activas de a 2 minutos. Duracién aprox 30 min. Del
Anticipacion glercicio
F : Ejercicio 2

ngsenes-'eva y ofensiva En un espacio de 30 x30 metros se disputa un duelo de 4 Vs 4) (Amarillos)
Int pej tacié (Rojos).Dentro del terreno ubicamos dos porterias pequefias el ejercicio,

nterceptacion consiste en jugar un partido, cada equipo solo podra tener un jugador en su
Repliegue zona defensiva y el resto de los jugadores se distribuyen por el resto del
conten_Clon . campo, se podra marcar gol en la otra porteria siempre y cuando el jugador
defensiva y ofensiva atacante, se introduzca en la zona defensiva del oponente. Cuando se
Transiciones marque el gol no podra haber mas de un atacante en la zona defensiva del
Ofensivas equipo rival. Los dos equipos deciden que movimientos ofensivos y
Hidratacién defensivos realizan. . Cada 6 min se hara una macropausa con

elongaciones activas de a 2 minutos. Duracion aprox 30 min. Del ejercicio

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucion sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL
QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afios Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia
Sesion No: 18 Sede deportiva: Benjamin Herrera
Duracion de la sesion: 120 Fecha: 15/04/2015
min.
OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio, controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: prolongacion, despeje, desvios, recuperacion, interceptaciones
Sub- principios | Equilibrio ,Blogueos, Temporizacion, Defensivas, Reduccion
TACTICOS: defensivos de Espacios, Repliegue, Contencidn Anticipacion, Marcajes
zonales
Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,
ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad anaerobica alactica ,Capacidad aerébica, velocidad de reaccion
FISICOS: simple, Velocidad maxima, Fuerza de resistencia, Flexibilidad estética y dindmica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 12 10 10 5 8
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondés
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion
DESCRIPCION GRAFICA
Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra
mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10y el 15
el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de

marca.

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los
jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol
real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos
futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar
debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una
situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Ejercicio 1.
Toma de decisiones Enun espacio de 30 x30 metros se dis’puta un duelo de 3 Vs 3 (Amarillos) (Rojos).
Pase corto y Medio Mas dos comodines (Azul), ellos estaran ubicados detras de las lineas laterales
Desmarques de - del terreno de juego. La tarea consiste en mantener la posesion del balén e
apoyo 60 min. intentar finalizar en gol en cualquiera de las dos porterias. Para que el
A litud equipo en posesion del balon pueda marcar gol debera circular el balén de
mpiitud - forma que los 2 comodines participen en el juego. Ellos deciden que

Progresion del juego movimientos realizan para que esta regla ocurra. Luego de que esto suceda
Temp_orlzacmn. se podra finalizar la accién. En cada jugada cambiaran a los comodines,
ofensiva de tal modo que todos los jugadores realicen ambos roles. Cada 6 min se
Movilidad. hara una macropausa con elongaciones activas de a 2 minutos. Duracion
Remate. aprox 30 min. Del ejercicio.
Anticipacion N
defensiva y ofensiva Ejercicio 2 . .
Despeje Enun espacio de 30 x30 metros se disputa un duelo de 3 Vs 3) (Amarillos)
Int tacié (Rojos). Méas dos comodines (Azul) Dentro del terreno ubicamos dos mini

nterceptacion porterias y una porteria grande. El ejercicio, es similar al anterior pero esta
Repliegue vez el equipo amarillo tendra dos mini porterias en la cual podra anotar gol,
conte_l1¢_=l0n mientras que el equipo rojo tendra Gnicamente la porteria grande. De igual
Transiciones manera, los comodines jugaran, con el equipo que en ese momento tenga
Ofensivas y la posesion del bal6n. Pero ellos no podran anotar el gol. Cada 6 min se
Defensivas intercambian posiciones para que todos los miembros del equipo ocupen el
Hidratacién rol de comodin. Ademas los jugadores deciden que movimientos realizan en

fase ofensiva y defensiva. Cada 6 min se hara una macropausa con
elongaciones activas de a 2 minutos. Duracién aprox 30 min. Del ejercicio.

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucion sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL
o rupo: flos ocente a cargo: Walter Lopez- Andrés Rodriguez-
Qus PEFORTIY, G 11 AR Docent Walter Lépez- Andrés Rodri
Yeisson Cruz- Camilo Nivia
Sesion No: 19 Sede deportiva: Dorado (Creativo)
Duracion de la sesion: 120 Fecha: 21/04/2015
min.
OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio, controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: prolongacion, despeje, desvios, recuperacion, interceptaciones
Sub- principios | Equilibrio ,Blogueos, Temporizacion, Defensivas, Reduccion
TACTICOS: defensivos de Espacios, Repliegue, Contencidn Anticipacion, Marcajes
zonales
Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,
ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad anaerobica alactica ,Capacidad aerébica, velocidad de reaccion
FISICOS: simple, Velocidad maxima, Fuerza de resistencia, Flexibilidad estética y dindmica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 4 10 10 2 8
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabélica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondés
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion
DESCRIPCION GRAFICA
Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra
mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10y el 15
el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de

marca.

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los
jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol
real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos
futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar
debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una
situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Ejercicio 1.
Toma de decision_es Enun espacio de 30 x30 metros se disputa un duelo de 3 Vs 3 (Amarillos) (Rojos).
Pase corto y Medio Maz dps comodines (IAzull), elI ejercicio consiste gn guel los Jugag_ores amé:\rlll_os
Desmarques de 60 - tendra que convertir el gol en la porteria con ayuda de los comodines es decir un 5 vs
apovo IMIN. | 3. Los comodines se tendra que desplazar por su respectivo carril, nadie de su
Ap yl't d equipo puede ingresar a esta zona, ademas los rivales (Amarillos) no podran
mplii u. L - recuperarle la pelota a ninguno de los dos comodines, pero estos a su vez no podran
Progres_lon {l?| juego convertir el gol esta labor le corresponde a los tres jugadores (Rojos) ellos tendra que
Temp_orlzaCIon. decidir que movimientos realizan para conseguir el gol. El equipo (Amarillo) cuando
ofen_s_lva recupere la pelota tendré que realzar pases, juego elaborado y tratar de pasar la zona
Movilidad. demarcada con cinta (Negra).Por sus puesto sus rivales tienen que impedir que esta
Remate. accion ocurra y recuperar la misma con movimientos que ellos decidan. Cada 6 min
Anticipacion se hargouna} mgcrlopaus_a_ con elongaciones activas de a 2 minutos. Duracion
defensiva y ofensiva aprox.sJ min. Del ejercicio
- Ejercicio 2

PetsPe‘e tacié En un espacio de 30 x30 metros se disputa un duelo de 3 Vs 3) (Amarillos)

nterceptacion (Rojos). Méas dos comodines (Azul) Dentro del terreno ubicamos dos porterias
Repliegue pequefias el ejercicio, es similar al anterior pero esta vez el equipo amarillo
conte_l1¢_=l0n tendra una porteria en la cual podra anotar gol, de igual manera, los
Trans!cmnes comodines jugaran, con el equipo que en ese momento tenga la posesion
Ofensivas y del balén. Pero ellos no podran anotar el gol. Cada 6 min se intercambian
Defensivas posiciones para que todos los miembros del equipo ocupen el rol de
Hidratacién comodin. Ademas los jugadores deciden que movimientos realizan en fase

ofensiva y defensiva. Cada 6 min se hard una macropausacon
elongaciones activas de a 2 minutos. Duracién aprox 30 min. Del ejercicio.

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucidn sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO - METODOLOGIA GLOBAL
QUB PEPORT/v o Grupo: 11 Afios Docente a cargo: Walter Lépez- Andrés Rodriguez-
Yeisson Cruz- Camilo Nivia
Sesion No: 20 Sede deportiva: Benjamin Herrera
Duracion de la sesion: 120 Fecha: 22/04/2015
min.
OBJETIVOS
Ofensivos: Pase corto, pase medio, controles, control orientado,
conducciones, regates fintas, Remates
TECNICOS Defensivos: prolongacion, despeje, desvios, recuperacion, interceptaciones
Sub- principios | Equilibrio ,Bloqueos, Temporizacion, Defensivas, Reduccion
TACTICOS: defensivos de Espacios, Repliegue, Contenciéon Anticipacion, Marcajes
zonales
Sub- principios | Progresion del juego, profundidad, Desmarques,
ofensivos: Temporizacion, Amplitud, movilidad, Penetracion, Espacio,
Apoyos
General: Deportividad, compafierismo, cooperacion
PSICOLOGICOS: Especificos: Confianza, controlar las tenciones, ganas de victoria.
Capacidad anaerdbica alactica ,Capacidad aerébica, velocidad de reaccién
FISICOS: simple, Velocidad maxima, Fuerza de resistencia, Flexibilidad estatica y dinamica
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa conos
demarcar arcos coordinacion | deportivas
Terreno
4 6 4 10 4 2 8
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Activacion metabolica. Aumento de la frecuencia cardiaca, de la temperatura corporal y
Movilidad articular. muscular, y la frecuencia respiratoria. Luego ubicamos el grupo en
Elongaciones 30 Min. dos hileras para realizar ejercicios de movilidad articular en tren
submaximales superior e inferior con desplazamientos de diez metros, después
Trabaios con pelota realizamos elongacion submaximal manteniendo las posiciones no
El JOS P . mas de diez segundos. Explicacion grafica. Terminamos con
ongacion mas elongacion muscular mas profunda activa y trabajos de velocidad de
profunda. ) reaccion simple y maxima con una distancia que no supere los diez
Trabajos de velocidad metros. El calentamiento especifico se realiza por medio de rondos
(10 metros Max.) que posteriormente seran explicados. 15 min aprox
Hidratacion
DESCRIPCION GRAFICA
Se encuentran en una cituacion de juego en la que 4 Una situacion 5x2 donde el equipo en superioridad se dispone en
jugadores mantienen la posecion de la pelota, dos jugadores | “sistema” 2-3-1 e intenta optimizar el movimiento en apoyo del
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en rol defensivo se encargaran de recuperar el balon. un
jugador alejado libre de marca, que se encuentra en la otra
mitad del terreno recibira el balon despues de que sus
compafieros realicen pases entre si, entre el pase 10y el 15
el jugador decidira cuando pasar el balon al jugador libre de

marca.

La tarea de los defensores consistira en recuperar el balon

mediante anticipaciones, interceptaciones o duelos
individuales. Ademas se intercambiaran los roles
Nota: las dimenciones del terreno seran 25x 15

delantero y la ruptura de uno de sus media puntas Asimismo,
también se escribi6 sobre el papel defensivo que ejercen los
jugadores dentro del rondo, se dijo que se recuperaba el bal6n
sin sentido, que valia con tocarla y que no existia un cambio de rol
real, que se empobrecia el contexto. Seria rentable, en términos
futbolisticos, una situacion 4x2 en la que el defensa al robar
debiera alcanzar una mini porteria contigua a la zona, una
situacion donde se fomente por un lado el robo y su consiguiente
blusqueda de ventaja. Nota: las dimenciones del terreno seran
25x 15

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
.. Ejercicio 1. Realizaremos un ejercicio 4*2 +2 porteros cada equipo siuta al pivote

Toma de declswn_es +2 mediaspuntas en el interior del cuadro centra, los 2 comodines extremos en el
Pase corto y Medio interiro del cuadro. El equipo en rol ofensivo con el apoyo de los comodines trataran
Desmarques de 60 m-n de optimizar el juego realizando 8 pases, al llegar al octavo pase el jugador debera
apoyo in. finalizar la jugada rematando en cualquiera de las dos porterias desde el interior de la
Amplitud zona central. Si la jugada no finaliza en gol el juego se reiniciara con balon en
Progresién del juego posgsion del equ_ipo defensiyo_ en el interior de la zona central, pero s_i Iajugad_a

= =2 finaliza en gol el juego se reiniciara con el balon en posesion del equipo ofensivo en
Temporizacion. H1za g - . oren
ofensiva el interiror de la zona central.Habra rotacion de los jugadores cada vez finalizada la
Movilidad jugada .Cada 6 min se realizara una macro pausa de 1’25” mediante elongaciones
Rgl‘l,'llaltea - activas. Duracion aproximada del ejercicio 30 min.
A“tiCiP_aCién . Ejercicio 2 Relazaremos un ejercicio de superioridad numérica en donde dos
defens_lva y ofensiva jugadores de un equipo juegan contra dos de otro equipo en un espacio de 25mts de
Despeje largo x 20 metros de ancho, con el objetivo de pasarse el balén 10 veces, por otro
Interceptaci(m lado los otros dos jugadores de cada equipo se ubicaran en los lados del cuadro y al
Repliegue momento que alguno de los jugadores de un equipo dentro del cuadro hayan
Cogtelgcién completado Iqs 10 pase Ios_ otros_jugadores se tendran que _co_Iocar detrés_ de las
Transiciones porterias de pivotes con la intensién de entrar y crear superioridad numérica en el
Ofensivas interior de la zona (3*2) Habra rotacién de los jugadores cada 3 veces finalizada la
Def A y jugada por parte de ambos quipos. Cada 6 min se realizara una macro pausa de
Hie d:?:tsalziaésn 1'25” mediante elongaciones activas. Duracion aproximada del ejercicio 30 min.

DESCRIPCION GRAFICA

EJERCICIO 2
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PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia

resistencia. se realjizara por medio de ejecuciones de core. La

Elongaciones - duracién de cada ejecucion sera de 30 segundos
rofundas estaticas. 30 min. aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

stiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de
la unidad de
entrenamiento

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15
segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el %rupo reunldo y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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ANEXO 5

Estimados padres,

En primer lugar me gustaria presentarme. Mi nombre es Nicolay Javier Gracia Cortes, soy
entrenador de fatbol base en el Club Caterpillar Motor, y actualmente también docente en la
Corporacidn universitaria Minuto de Dios.

En éste momento, me encuentro realizando un Proyecto de Investigacion relacionado con “la
metodologia del Futbol base”. En el cual participan los estudiantes Yeisson Cruz, Walter
Lépez, Camilo Nivia y Andrés Rodriguez En dicho proyecto su hijo/a ha sido seleccionado y
conlleva la siguiente técnica de medicién:

- Realizacién, de un cuestionario sobre conocimiento tactico en futhol,
-Test filmado de evaluacién de rendimiento de juego

Una vez finalizada la investigacion, nos comprometemos a facilitar los resultados a la
escuela deportiva, que seran de gran interés tanto para entrenadores como para ustedes.

Por este motivo, ruego rellenen y firmen este DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO para la participacion de su hijo/a en el proyecto.

Yo , identificado con cedula de ciudadania
No. , autorizo a mi hijo/a para
que participe en el proyecto de investigacion dirigido por el profesor Nicolay Javier Gracia
Cortes.

Para constancia firmo este documento a los dias del mes de del afio 20__.
Nombre:
Firma: Tel:

Sin més, les agradezco su colaboracion y aprovecho la ocasion para decirles que pueden ponerse
en contacto conmigo para cualquier cuestion.

Nicolay J. Gracia C.
Cel.: 312651 78 33
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ANEXO 6

Analisis JACB test de entrada (EXEL)
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Analisis JACB test de salida (EXEL)
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Analisis JASB test de entrada (EXEL)

Analisis JASB test de entrada (EXEL)
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ANEXO 7

TCTOF. Test tedrico de entrada realizado el 29 de Enero
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TCTOF. Test tedrico de salida realizado el 23 de Abril
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Clases Metodologia Global.



