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Resumen

El proyecto de investigacion en consumo de sustancias psicoactivas es una
iniciativa que surge a través del mecanismo de observacion y del dialogo acerca de
los casos de consumo que se presentan al interior de las instituciones educativas de
la ciudad de Bogota, desde lo que influyen mutuamente en los pensamientos,
sentimientos y conductas de los demas miembros, en base al estilo de vida que llevan
los jovenes y a su posible vulneracién frente al consumo de sustancias psicoactivas —
SPA. La metodologia parte desde el enfoque cualitativo que permite explorar las
dindmicas familiares con relacion a los estilos de vida de los jovenes y a su vez el
fortalecer frecuentemente la toma de decision como escudo de prevencion al
consumo de estas.

Palabras Clave: Dindmicas familiares, Estilos de vida, Consumo de sustancias

toma de decision y Proyecto de vida.

Abstract

The research project on the consumption of psychoactive substances is an initiative that
arises through the mechanism of observation and dialogue about the cases of consumption
that occur within the educational institutions of the city of Bogota, from what mutually
influence the thoughts, feelings and behaviors of other members, based on the lifestyle that
young people lead and their possible vulnerability to the consumption of psychoactive
substances -SPA. The methodology is based on a qualitative approach that allows exploring
the family dynamics in relation to the lifestyles of young people and, at the same time, to
frequently strengthen the decision making process as a shield to prevent the consumption of

psychoactive substances.



Keywords: Family dynamics, Lifestyles, Substance use, decision making and Life project.

Introduccion

El presente proyecto de investigacion tiene la intencion de articular las dindmicas
familiares, los estilos de vida de los jovenes y el consumo de sustancias psicoactivas en la
toma de decision, partiendo desde el consumo como un fendmeno social que hoy dia demanda
un alto nivel de atencion y acompafiamiento especialmente en el &mbito familiar. En este
sentido, el documento se estructuraré de la siguiente forma, en el Capitulo I, se evidenciara el
planteamiento del problema, la justificacion, los objetivos y la pregunta problema, en el
Capitulo Il se podréan observar los marcos de referencia conformados por el marco teérico-
conceptual, legal, ético, contextual y metodoldgico, para dar continuidad en el Capitulo 111 el
desarrollo de la propuesta de investigacion, las andlisis por categoria y discusiones dispuestas

y se finaliza con el Capitulo IV, el cual hace referencia a las conclusiones y los anexos.



Capitulo |

Planeamiento del problema

Descripcion del problema

El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia es un fendmeno social que en la
actualidad afecta directamente a la poblacion de los jovenes e indirectamente a las familias y a
la sociedad. En este sentido, es pertinente analizar el ejercicio del sistema familiar en general
con relacion a la problematica principal identificada, en cuanto al manejo de las dinamicas
internas familiares. De acuerdo con ello, es posible evidenciar un desarrollo integro, siempre
y cuando el joven permanezca en un entorno apropiado y saludable para su desarrollo, esto
con el fin de brindar herramientas Utiles, que den capacidad de solucionar circunstancias

negativas y adversas que se puedan presentar durante su trayecto de vida.

Ahora bien, las dinamicas familiares desde una perspectiva amplia y profunda Gallego
(2011) dice que la “comunicacion, afecto, autoridad y roles, porque de esta forma se
contribuird a mejorar las relaciones entre los diferentes miembros” (p. 3). En este sentido la
familia cumple funciones de manera indirecta que influyen en cada uno de los integrantes,

teniendo consecuencias positivas 0 negativas dentro de su desarrollo.

Gonzélez (2022) habla sobre los postulados de Jay Haley el cual es un psicoterapeuta
familiar estadounidense, quien menciona que la conducta inadecuada que posiblemente puede
tener un joven se produce por confusiones o desequilibrios en la jerarquia que perturban la
adaptacion al ciclo de la vida familiar. Es decir, los desequilibrios o confusiones vividas por
un joven suceden cuando no se tienen claros los roles familiares y en especial la funcion de

estos ante las responsabilidades que asumen dentro de sus deberes en el contexto familiar.
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En este sentido Satir (2005) comenta que las dindmicas familiares, son patrones de
relacion, comunicacién y comportamiento que caracterizan las interacciones entre los
miembros de una familia. Resaltando el rol de los padres los cuales adoptan una actitud
equilibrada incrementan las posibilidades de guiar con éxito a los jovenes. Esto implica por
tanto que entornos saludables y funcionales son generadores de desarrollo en los jovenes y

entornos disfuncionales y problemaéticas alteran sus dinamicas de vida.

Comprendiendo de este modo, las dindmicas familiares cuentan con una serie de
caracteristicas enmarcadas en los tipos de comunicacion, los roles y las responsabilidades
asignadas, la estructura familiar, los vinculos afectivos establecidos, las normas y los
acuerdos propuestos, que se identifican en la aplicacion de estas. Estas Dindmicas repercuten
de manera negativa o positiva en los estilos de vida de los jovenes previniendo u ocasionando

que estos participen en situaciones de riesgo como el consumo de sustancias psicoactivas.

Ahora bien, los estilos de vida parten de los patrones de comportamiento, valores,
habitos y elecciones que caracterizan a un joven. Los estilos de vida se definen como la
“manera general de vivir, basada en la interaccion entre las condiciones de vida, en su sentido
mas amplio, y las pautas individuales de conducta” (Nutbeam, sf, p. 387). De esta forma, la
poblacion joven decide la forma en la que va a establecer su estilo de vida, siendo consciente
y consecuente en el bienestar fisico, emocional, social y cognitivo. Por otra parte, adoptar
habitos saludables y constructivos durante esta etapa puede sentar las bases para una vida

adulta mas satisfactoria y exitosa.

De este modo, el estilo de vida de los jovenes puede ir cambiando de acuerdo con los
avances significativos que tenga en su forma de ser y de pensar. Sin embargo, en la mayoria
de los casos “esta influido por el ambiente, las experiencias y las decisiones personales”

(Grimaldo, 2010, p. 05), por ello es importante cuidar el entorno en el que el joven desarrolla
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sus habilidades y capacidades para enfrentar la vida. También, desde el ambiente familiar los

jévenes pueden prevenir las conductas de riesgo en compafiia de sus progenitores.

Por otra parte, hablar de jovenes es saber que estos estan expuestos a diferentes
problematicas, dentro de estas vemos el consumo de sustancias psicoactivas, las cual se
entinen como toda sustancia que es introducida en el organismo por cualquier via de
administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una alteracién del
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual modifica la conciencia, el
estado de animo o los procesos de pensamiento. Su consumo puede crear consumo
problematico o dependencia (MPS, 2016, parr.8). El consumo de sustancias psicoactivas
produce efectos tanto a corto como a largo plazo, incluyendo riesgos para la salud fisica y

mental.

De este modo, las sustancias psicoactivas son aquellas que tienen la capacidad de
afectar el funcionamiento del sistema nervioso central y ademas del estado animico, del
pensamiento y el comportamiento de los jévenes. Segun, Rojas (2019) crean dependencia y
adiccion si se consume de forma continuada, y provocan desajustes en el sujeto, en el

desempefio e interaccion en cualquiera de sus &reas de participacion.

Segun la Secretaria de Salud de Soacha (2015) es importante estudiar las relaciones
familiares brindando una estabilidad fisica, emocional y psicosocial, que proporcione claridad
en el pensamiento y brinde herramientas para la toma de decisiones, el fortalecimiento del
caréacter, y el proyecto de vida; logrando asi transformaciones en el estilo de vida de jovenes.
En este sentido, el presente proyecto pretende analizar la necesidad que surge para generar
espacios de prevencion familiar con la adquisicién de habilidades intra e interpersonales que
les permite llevar a cabo un estilo de vida mas estable y con ello generar conciencia parental
sobre dinamicas familiares favorables que permitan fortalecer las relaciones internas por

medio de los resultados que arroje la investigacion.
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En este sentido, las dindmicas familiares conflictivas se refieren a las interacciones y
relaciones dentro de una familia que estan marcadas por conflictos frecuentes o persistentes.
De este modo, se evidencian conductas desafiantes entre los miembros de la familia los cuales
pueden afectar negativamente su bienestar emocional, mental y fisico. Por lo cual, desde el
ambito familiar, es importante fortalecer y adquirir habilidades en la toma de decision
razonable y que los jovenes sean conscientes de las consecuencias que tienen sus actos a parir

de los aprendizajes recibidos en el hogar.

Pregunta de investigacion

¢Cuales son las relaciones entre dinamicas familiares conflictivas en relacion con el consumo

de sustancias psicoactivas y los estilos de vida en los jovenes?
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Justificacion
Teniendo en cuenta lo anterior, surge la necesidad de analizar los estilos de vida de los
jovenes, los contextos familiares y las sustancias psicoactivas por las consecuencias negativas
que dejan los padres de familia en estos, cuando se presentan dinamicas familiares confusas y
conflictivas. Todo lo anterior, por las serias limitaciones en la crianza y el cuidado de los hijos

y por la confusion de practicar dindmicas y pautas estables que favorezcan el estilo de vida de

los jovenes.

Es importante hablar de los estilos de vida de los jovenes de acuerdo con los
aprendizajes familiares que adquirieron, porque nos permite adentrarnos a las posibles
situaciones de riesgo en las que puedan estar. Todo lo anterior, se da por medio de las
diferentes formas de concebir la realidad y de percibir su desarrollo a partir de
comportamientos, ideologias y acuerdos a los que llegan con el subsistema parental. Por otra
parte, comprender estas dinamicas nos permite tener una mirada objetiva frente a las causas
de las problematicas que presentan en relacion con la posible influencia del entorno familiar

en el comportamiento del joven.

De este modo, el proyecto de investigacion aporta una conceptualizacion del trabajo
familiar en los jovenes a partir del analisis detallado de las dindmicas familiares conflictivas
las cuales pueden afectar negativamente el bienestar emocional y fisico de los miembros y
pueden deteriorar la cohesion y la armonia familiar. Ademas, permite plantear estrategias por
medio de herramientas Utiles que promuevan la prevencion de consumo de sustancias desde la

red familiar.

Por consiguiente, desde el Trabajo social es pertinente mencionar que la familia es la
base fundamental que sostiene, guia y orienta a todo joven, ya que es en este espacio donde se
adquieren las actitudes, aptitudes y valores que permitiran un estilo de vida estable, por ello la

necesidad de tener un ambiente familiar sano y armonioso. Adicional a ello, se puede decir
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gue la investigacion nos brinda conocimientos, herramientas e insumos que benefician nuestro
rol como futuras profesionales, aportando conocimientos positivos para abordar casos
relacionados con los temas mencionados anteriormente y con ello lograr satisfactoriamente

procesos o acciones sociales, mediante la educacién familiar y el Trabajo Social.
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Objetivos

General

Analizar como las dindmicas familiares influyen en el estilo de vida de los jovenes ante el
consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes del curso 9001 y 902 del colegio

Lazarillo de Tormes.

Especificos

e Identificar como son las dindmicas familiares de los estudiantes del curso 901 y 902 del
Colegio Lazarillo de Tormes.

e Definir como se construyen los estilos de vida de los jovenes del curso 901 y 902 del
Colegio Lazarillo de Tormes.

e Explicar como las dindmicas familiares influyen en el estilo de vida de los jovenes que

consumen sustancias psicoactivas del curso 901 y 902 del Colegio Lazarillo de Tormes.
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Capitulo Il

Marcos de referencia

Por otra parte, el presente marco de referencia se podré observar el marco conceptual,
el marco legal, el marco contextual, el marco ético y el marco metodoldgico, a partir de los
cuales se proporcionaran unas bases solidas para la investigacion al situar el estudio dentro de
un contexto méas amplio y relevante. Nos permitira estructurar el analisis y a asegurar que la

investigacion esté fundamentada en conocimientos previos y enfoques tedricos establecidos.

Marco Teorico-conceptual

Dinamicas Familiares

Con respecto a las dinamicas familiares, se pueden analizar como una palabra
compuesta, se hace referencia a las interacciones y relaciones que ocurren dentro de los
subsistemas familiares (parental, fraternal y conyugal). Estas dinamicas pueden influir en
como los miembros de la familia se comunican, se relacionan entre si y afrontan las
situaciones adversas e inesperadas juntos. En este sentido, las dindmicas familiares, pueden
variar segun la estructura de sus miembros, los valores, las tradiciones y las experiencias de

cada nucleo familiar.

Cabe mencionar, la importancia que tiene crear estas dinamicas, ya que estas orientan,
apoyan y crean tacticas, en ellas también se evidencia la forma en la que actda el nacleo frente
a situaciones adversas que se presenten. En este sentido las practicas que establezcan “las
familias tienen que resolver contradicciones, identificar estrategias de mediacion y construir

los discursos educativos para dar respuesta a situaciones particulares y asi atender a los
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requerimientos de los sujetos” (Rodriguez, 2018, parr 5). Visto de esta forma, se instaura en
cada individuo un pensamiento comun y razonable frente a la conducta de si mismo y de los

demas integrantes, es decir, lo que le afecte a uno, le afecta a todo el nicleo como tal.

En relacién con las dinamicas es importante analizar las relaciones familiares y
sociales que se implementan en los jévenes desde sus primeros afios de vida y es a partir de
este concepto donde se empieza a generar una cercania con la sociedad, una buena
comunicacion familiar, adaptandose al contexto en el cual se van a incorporar, teniendo en
cuenta que, en “los hallazgos encontrados prevalece que la familia es un factor protector
influyente durante la primera infancia, y permite la construccion de valores y la instauracion
de normas” (Del Pilar, M. Edel, 2019, parr. 1). Aportando de manera adecuada al futuro estilo

de vida que puede poner en préactica el joven.

Sin embargo, al hablar especificamente de los jovenes se puede decir que alli, se da el
deterioro del clima familiar a partir de esos cambios genéticos y animicos que sedan entorno
al estudiante. De este modo, la comunicacion, la confianza y la proteccion parental es un
factore determinante para la superacion de esta etapa del ciclo vital individual del ser humano,
siendo estos, proceso de evolucion y transformacion tanto familiar como personal, siempre y
cuando se dé el manejo adecuado. Por lo tanto, al tornarse mas inestable el sistema familiar a
raiz de los cambios conductuales habré un alto aumento de enfrentamientos y discusiones que

posiblemente si no son controladas podria generar la toma de una mala decision.

Estilos de vida a partir de habitos cotidianos.

Segun Campos (2023) los estilos de vida pueden tener dos miradas uno desde la
construccidn de factores de proteccion y otro dado a los factores de riesgo, las cuales eligen 'y

adoptan los jovenes y de esta forma pueden generar consecuencias significativas. De esta
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forma, pueden influir de manera positiva o negativa en su salud fisica, mental y emocional,
asi como en su bienestar general. Ademas, pueden ser identificadas a partir de la forma en que
un joven vive su vida cotidiana, incluyendo sus habitos, actividades, comportamientos y

valores.

De esta forma, es pertinente mencionar que los estilos de vida estdn marcados por una
serie de caracteristicas que definen las habilidades de resolucién de conflictos y estilos de
afrontamientos en situaciones de crisis. De acuerdo con lo anterior, los habitos dados de
manera correcta en bienestar propio son una de las principales caracteristicas ya que eliminan
la necesidad de autocontrol (Martin, 2015, parr. 2) evitando tomar decisiones sencillas con
frecuencia. Por otro lado, el tiempo de 6seo y entretenimiento juegan un papel fundamental en
los estilos de vida de los jovenes ya que en estos espacios pueden adquirir comportamiento

que beneficien su bienestar personal o que sean un factor de peligro.

Otra de las caracteristicas fundamentales a la hora de abordar los estilos de vida en los
jévenes son los valores, siendo estos los principios 0 normas que guian y orientan el
comportamiento del ser humano frente a la sociedad. En este sentido, “el area de mayor valor
que recibe la maxima adhesion, la de mayor importancia, es la de la familia, y mas si la
identificamos como la de tener buenas relaciones familiares” (Comas, Edel, 2003, p. 187). De
acuerdo con lo anterior, se puede afirmar, que es en el &mbito familiar donde le joven
adquiere las bases de valores que probablemente pondréa en practica por medio de las

conductas ejecutadas en el trayecto de su vida.

Sin embargo, los estilos de vida de los jovenes actualmente ocasionan una
preocupacion a nivel social ya que sus comportamientos y actitudes van orientadas a un
desinterés personal en la construccion su plan de vida, En este sentido, durante la
adolescencia se aprenden comportamientos que tienen una importante repercusion sobre la

salud de las personas, tanto a corto como a largo plazo, y que seran dificiles de modificar en
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la vida adulta (Ramos, 2010, parr. 1). Por lo tanto, es importante que los jovenes sean
conscientes de los comportamientos y creencias que practiquen para que puedan desarrollar
un bienestar fisico, mental y emocional acorde a la satisfaccion de sus necesidades razonables,

ya que estas condicionaran su vida adulta.

De acuerdo con la anterior y dadndole paso a la siguiente categoria de analisis, se puede
afirmar que una mejor relacion percibida de la familia se asocia a un menor consumo de
tabaco, alcohol y drogas en el/la adolescente, incluso cuando su, grupo de iguales presenta un
consumo extremo (Rodriguez, 2017, p. 19). Por lo tanto, debe haber un equilibrio entre las
dinamicas familiares que ejerzan los padres y las conductas aprendidas o adquiridas que
conformen el estilo de vida de los jovenes con el fin de prevenir posibles casos de consumo a
futuro y por el contrario promover héabitos saludables y que beneficien su desarrollo personal

en las diferentes dimensiones que componen al ser humano.

Sustancias psicoactivas

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (sf, parr. 01) las sustancias
psicoactivas son sustancias que contienen compuestos naturales o sintéticos, que actan sobre
el sistema nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos,
emociones y el comportamiento. Estas sustancias pueden ser introducidas en el cuerpo de los
seres humanos mediante via oral, fumada, inhalada, inyectada, entre otras. De este modo, Su
uso puede generar un consumo problematico o dependiente, adicional a ello implica unas
consecuencias que afecta su salud fisica y mental, las cuales pueden presentarse a corto,
mediano o largo plazo, esto depende del tipo de sustancia y la forma de consumo, las
caracteristicas personales, fisicas y psicoldgicas del consumidor y también del contexto

social.
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En este sentido, el consumo de estas sustancias son un fenémeno social que afecta mas
alla de la salud fisica y mental del consumidor. En este sentido, se ven alteraciones en las
relaciones familiares, laborales, académicas, personales, econémicas o con las entidades que
controlan este tipo de situaciones. En base a ello, se consideran unas poblaciones mas
vulnerables que otras entre ellas las mujeres en estado de embarazo, nifias, nifios y en este
caso la poblacion de los jovenes. Sin embargo, existen herramientas que pueden detectar e
indicar el nivel de riesgo del consumidor, las cuales pueden ser solicitades por profesionales
del sector educativo y el de la salud, con el fin de determinar el nivel de riesgo de consumo en
que se encuentra y remitir a servicios de prevencién o de tratamiento por trastornos por

consumo de sustancias psicoactivas (Ministerio de salud y proteccién social, 2022, parr. 11).

Segun el Gobierno Nacional de la Republica de Colombia, el Ministerio de Justicia'y
del Derecho, el Observatorio de Drogas de Colombia y el Ministerio de Salud y Proteccion
Social “la concepcion de dafio es amplia, puede ser fisica, psiquica, en los vinculos familiares
y sociales, en la capacidad de la persona para desarrollarse integralmente” (2014, p. 107). Es
por ello, importante brindar espacios formativos acerca de los dafios y las consecuencias que
producen este tipo de acciones con el fin de prevenir mas casos de consumo en menores de

edad y de esta forma disminuir los indices de consumo en esta poblacion.

Por otra parte, las sustancias psicoactivas se pueden clasificar en diferentes categorias
en funcion de varios factores, como la frecuencia, la cantidad, la intencion de uso y el impacto
en la vida de los jévenes. Segun el Ministerio de Salud y Proteccién Social (2016), estas se

definen en tres grandes grupos:

e Segun sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del
sistema nervioso, o pueden ser alucindgenas.

e Segun su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas.
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e Segun la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo, la cocaina es

ilegal pero las bebidas alcohdlicas son legales.

Ademas, el DANE, en el afio 2019, realiza una encuesta a nivel Nacional sobre el
consumo de sustancias Psicoactivas, arrojo que la mayoria de los jévenes inicia consumiendo
estas sustancias a los 12 a 17 afios presenta el mayor porcentaje de abuso o dependencia con
un 58,0%, seguido en este aspecto por el grupo de 18 a 24 afios con un 50,4% Observatorio de
Drogas de Colombia (2019). Cifra que preocupa a los lectores, ya que se cuestiona el rol y las
funciones parentales en el marco de las dindmicas familiares. De alli parte, la necesidad de
abordar las relaciones internas de la familia, siendo estas mismas en ocasiones las causantes
de diversas problemaéticas a nivel psicosocial, ya que sus dindmicas familiares contribuyen de

manera negativa al estilo de vida de los jovenes.

En este sentido, el consumo de sustancias psicoactivas puede variar en cuanto a la
cantidad, la frecuencia y la intencién detras del uso de los joévenes. De acuerdo con dichas
caracteristicas existen diferentes tipos de consumo de sustancias, las cuales pueden tener
diferentes impactos en la salud y en el bienestar personal. Se da inicialmente por medio de un
uso experimental donde el joven lo consumo por curiosidad, luego de ello se da por un
consumo recreativo donde el joven lo consumo ocasionalmente por entretenimiento. De alli,
avanza a un uso regular que se toma por medio de un habito de dosis minimas y finalmente un
uso adictivo donde el joven debe consumirlo por necesidad, ya que el mismo cuerpo se lo

exige.

De este modo, que el consumo de sustancias en jovenes es un problema que cuenta
con multiples factores que requieren una atencion integral. La prevencion, la educacion y el
acceso a servicios de salud son fundamentales para abordar este problemay ayudar a los
jévenes a tener un futuro saludable y exitoso. Adicional a ello, es importante involucrar a las

familias, ya que son el primer sistema de socializacion, el cual le debe brindar unas bases
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solidas y unos dinamicas familiares estables que beneficien la toma de decision de los jévenes

y a su vez la adquisicion de conductas saludables en la eleccion de su estilo de vida.

Marco legal

Para continuar, en un primer momento se tendra como base central el codigo de
infancia y adolescencia, el cual es la ley 1098 del 2006, siendo este cddigo, el cual vela por el
reconocimiento de los jévenes como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de estos
con la finalidad de partir desde un pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno

de un ambiente sano.

Por otro lado, en medio de la orientacién dada por los progenitores hacia los jovenes
se debe fomentar un ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de todos s derechos en
forma prevalente, segun lo mencionado en el Articulo 17, “derecho a la vida y a la calidad de
vida y a un ambiente sano”. El cual se construye desde un ambiente sano en condiciones de
dignidad y goce de todos sus derechos en forma prevalente. La calidad de vida es esencial
para su desarrollo integral acorde con la dignidad de ser humano. Este derecho supone la
generacion de condiciones que les aseguren desde la concepcion de las necesidades bésicas.
Es decir, desde este articulo todo joven debe tener un espacio libre para su desarrollo donde se
construya su dignidad y el desarrollo optimo desde el cuidado, la proteccion, la alimentacion,

la salud, educacidn, vestuario y recreacion.

En este sentido, es pertinente resaltar el Articulo 20, “derechos de proteccion” en los
jévenes, entre dichos derechos se resaltara el numeral 01, en el cual se manifiesta que el
abandono fisico, emocional y psicoafectivo de sus padres o representantes legales va en
contra de la proteccién optima e integral de los jévenes. Adicional a ello, se relacionara el

numeral 03, el cual menciona que el consumo de tabaco, sustancias psicoactivas,
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estupefacientes o alcoholicas atenta de igual forma en contra de la proteccion de los jovenes,

puesto que la capacidad de razonamiento y toma de decision no se realiza a conciencia.

Para dar continuidad con el segundo apartado, se mencionara la ley 1622 de 2013,
denominada la “ley estatutaria de la juventud” con la finalidad de promover la formacion
integral del joven que contribuya a su desarrollo fisico, sicélogo, social y espiritual, segun lo
estipula el articulo 02, “finalidad”. De este modo, se entiende por juventud el cuerpo social
dotado de una considerable influencia en el presente y en el futuro de la sociedad, que puedan
asumir responsabilidades en base a la definicién plasmada en el articulo 04 “Para los efectos
de la presente ley se entenderan como” Punto A. Por lo tanto, la poblacion juvenil se
encuentra en una etapa de formacion, desarrollo en las diferentes dimensiones y construccion

personal.

En este sentido, los jévenes se encuentran en un momento donde deben hacer uso del
tiempo libre de forma correcta y en beneficio de bienestar personal. Por ello, se menciona en
el articulo 09 “tiempo libre”, que el Estado garantiza el ejercicio del derecho de los jovenes a
la recreacidn, practica de deporte y aprovechamiento creativo del tiempo libre. Por lo tanto, el
tiempo libre es una oportunidad para que los jovenes equilibren sus vidas y desarrollen

intereses y habilidades que les permitan construir un proyecto de vida estable.

Siguiendo de este modo, se traera a colacion el articulo 29 denominado “concertacion
por medio del cual el Estado y la sociedad civil”, el cual menciona que con la participacion de
los jovenes concertaran politicas y planes que contribuyan a la promocién social, por medio
de la construccion de estrategias y herramientas que impulsen programas de reeducacion y
resocializacion para jovenes involucrados en fendmenos de drogas y/o alcoholismo. En este
sentido, los programas de prevencién del consumo de drogas son estrategias y actividades

disefiadas para evitar o reducir el consumo de sustancias entre las personas, especialmente
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entre los jovenes, por lo general suelen centrarse en la educacion y en la promocion de estilos

de vida saludables.

Asi mismo, es pertinente abordar la Ley 1566 de 2012, denominada “El consumo de
sustancias psicoactivas, un asunto de salud ptblica” la cual garantiza la atencion integral a
personas que consumen sustancias psicoactivas, reconociendo en el Articulo 1
“reconocimientos”, que el consumo, abuso y adiccion a sustancias psicoactivas, licitas o
ilicitas es un asunto de salud publica y bienestar de la familia, la comunidad y los individuos.
De este modo, todo joven que sufra de alguna patologia derivada del consumo, abuso y
adiccion a sustancias psicoactivas licitas o ilicitas, tendra derecho a ser atendida en forma
integral por las entidades publicas o privadas, segun lo estipula el Articulo 2 “atencion
integral”, de la presente ley. Por lo tanto, una atencidn integral y personalizada puede mejorar
significativamente las posibilidades de recuperacion a largo plazo para los jévenes que luchan

con el consumo de drogas.

Siguiendo de este modo, se crea el articulo 06 de la presente ley, denominada
“promocion de la salud y prevencion del consumo”, la cual estipula que se debe asegurar un
ambiente y un estilo de vida saludable, impulsando y fomentando el desarrollo de programas
de prevencidn, tratamiento y control del consumo, abuso y adiccion a sustancias psicoactivas.
En otras palabras, la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en jovenes es tarea de
varios contextos, uno de los méas importantes es el familiar, seguido de la educacion en

colegios y la participacion del estado.

Por lo tanto, se puede afirmar que la familia, el estado y el individuo, cumplen un
papel fundamental en la planeacion y ejecucién de los estilos de vida de los jovenes. Teniendo
en cuanta, las necesidades fisicas, emocionales, sociales y espirituales de la persona. En este

sentido, la prevencion del consumo de drogas es fundamental para evitar que los jovenes,
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comiencen a consumir sustancias o desarrollen problemas relacionados con el consumo, estos

programas de prevencion pueden ser efectivos si se abordan desde un enfoque familiar.

Marco ético

En el presente marco ético, como investigadora me comprometo a establecer mis
actitudes y practicas con principios y valores que me conlleven al cumplimiento de los
objetivos planteados, por medio de un ejercicio marcado por el respeto y el cuidado hacia si
misma y hacia los demés. Promoviendo de esta forma, la dignidad humana de cada uno de los
sujetos de participacion, llevando consigo mismo los principios de justicia, equidad,

solidaridad y confidencialidad.

De este modo, me comprometo hacer uso de los valores asociados a la honradez,
responsabilidad, lealtad, compromiso, tolerancia, sentido de pertenencia, prudenciay
humildad. Estableciendo relaciones basadas en la aceptacion del otro y el didlogo, buscando
empatia y confianza, para reconocerlos como sujetos de derechos, solicitando de esta forma el
previo consentimiento informado (anexo 1) para de realizar un proceso de recoleccion de
datos, dado que desde este podemos usar, y tratar los debidos datos encontrados con
asertividad y ademas proteger la integridad de los involucrados dentro del proceso

investigativo.

Marco contextual

El Colegio Lazarillo de Tormes, el cual surge en el afio 1981, Fundado por las
licenciadas Fanny Lopez Galindo (g.e.p.d.) y Licenciada Mariela Lopez Galindo. Esta
institucion se encuentra ubicada en Bogota D.C., en la localidad Octava Kennedy, con la

direccién Calle 512 sur N° 78 g11, Barrio Catalina I.
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Actualmente, el Colegio Lazarillo de Tormes cuenta con un total de aproximadamente
480 estudiantes, de los cuales 180 son de primaria y 300 de bachillerato, de género masculino
y femenino entre los 4 y los 17 afios, cada uno de ellos con diferentes formas de concebir la
realidad y de actuar en medio de ella. Sin embargo, se realizara énfasis, en el grado 9° el cual
cuenta con dos cursos 901 — 902. En el primero encontramos 28 estudiantes de los cuales 15
son mujeres y 13 son hombres, en el segundo salén, se evidencian 22 estudiantes de los cuales

12 son mujeres y 10 son hombres, sus edades radican entre los 14 y 16 afios.

En ellos encontramos, estudiantes aplicados, disciplinados, receptivos, conscientes de
su realidad, perseverantes y con niveles de madurez emocional acordes a su edad. Sin
embargo, se evidencian otros estudiantes, que les cuesta seguir instruccion, se presentan
desafiantes con los docentes y por lo general no reconocen figuras de autoridad, con este tipo
de estudiantes se inician procesos por orientacion escolar, donde se inicia un ejercicio de

analisis en sus diferentes contextos, psicoterapia familiar y reflexion personal.

Poblacion

El proyecto de investigacion realizado en el Colegio Lazarillo de Tormes va dirigido
al curso 901 el cual cuenta con 27 estudiantes y 902 con 23 alumnos, para un total de 50, los
cuales radican entre los 13 y 14 afios, de género femenino y masculino. En este sentido, el
area de orientacion escolar y coordinacion han identificado posibles casos de consumo en
algunos estudiantes fuera de la instalacion, lo cual ha desencadenado dificultades a nivel
académico y convivencial. Es por ello, que se crea la iniciativa de trabajar el consumo de
SPA en relacién con las dinamicas familiares que se han establecido al interior del hogar de

los jovenes y su estilo de vida. De esta forma, poder analizar las categorias de analisis.
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De acuerdo con lo anterior, la principal intencidn que tiene el proyecto con sus
participantes es recolectar datos fundamentales que permitan dan respuesta a los objetivos a
la pregunta problema que se plantea inicialmente, por medio de las experiencias vividas
entorno a las relaciones internas de sus hogares y al estilo de vida que llevan ejecutado,
teniendo como eje de analisis el consumo de SPA a partir de los estilos de vida de los
jovenes dentro del marco de las dinamicas familiares. Adicionalmente, brindar espacios
donde los estudiantes tengan total libertad de expresar y de dialogar temas acerca del
consumo sin sentir que son criticados por hablar de estos temas, que hoy en dia ain son un

tabu en los hogares colombianos.

De esta forma, se cuenta con una muestra aleatoria de 50 estudiantes de los cuales se
tuvo en cuenta como criterios de seleccion, que estuvieran entre los 13 y 14 afios, que
participaran de manera presencial en las sesiones implementadas, que fueran estudiantes de
la institucion y que hubieran entregado el consentimiento de autorizacion para participar en
el proyecto. Sin embargo, de la muestra participaron 42 estudiantes puesto que el resto no

asistio a las sesiones por causas personales y familiares.

En este sentido, se puede decir que la poblacion directa serian los estudiantes que
participaran en el proyecto de investigacion y los beneficiarios indirectos vienen siendo los
integrantes que pertenecen al nucleo familiar de los estudiantes, que por lo general son
subsistemas parentales y fraternales. Ademas, se firmara un consentimiento, donde los

padres de familia autoricen a sus hijos a participar en el proyecto investigativo.
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Marco Metodoldgico

Meétodo

El presente escrito, se desarrolla desde el método historico, el cual se define por
aquellos procedimientos utilizados para interpretar o reescribir lo sucedido en el pasado.
(Arias, 2021, parr. 1). De este modo, se basa en la recopilacion, analisis e interpretacion de
fuentes historicas para obtener una comprension profunda de los hechos y contextos
familiares de los jovenes. Ademas, este método puede ayudar a identificar lecciones del

pasado que pueden ser aplicadas en el presente o el futuro.

Enfoque

Segun Behar (2008, parr. 13) el enfoque cualitativo se basa en métodos que
proporcionar una mayor comprension, significado e interpretacion subjetiva que el hombre
da a sus creencias, motivaciones y actividades. En este sentido este ofrece una herramienta
fundamental para analizar, comprender e interpretar la complejidad de las dinamicas
familiares al interior del hogar, la influencia en los estilos de vida que adquieren los jévenes
y las posibilidades de caer en conductas de riesgo como el consumo de sustancias
psicoactivas de acuerdo con las experiencias del joven principalmente desde el contexto

familiar.

Paradigma

Ademas, el paradigma a utilizar es el fenomenoldgico, el cual es una vision que trata
de comprender y darle importancia a cémo las personas vivimos el mundo en el que

vivimos, en términos de interaccion social, familiar y emocionalidad (Rubio, 2023, parr. 2).
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De esta forma, nos permite adquirir informacion enmarcada a las diferentes dimensiones de
los participantes y a partir de ello, comprender muchas conductas que presentan consigo

mismos Yy al socializar con los demas.

Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas en las sesiones implementadas se
realizaron por medio de los siguientes instrumentos, talleres reflexivos, grupos de discusion,
entrevistas y observacion por medio una actividad individual dindmica sobre la construccion
del proyecto de vida de los jovenes. Para este proceso investigativo se utilizan técnicas
dadas por medio de la experiencia y que de alli parte el analisis para lograr los resultados

esperados al finalizar el presente trabajo.

Para continuar, es importante comprender que los talleres reflexivos parten de una
metodologia de intervencion grupal idonea para el trabajo con grupos pequefios, en el cual
los participantes construyen durante la sesion su propio conocimiento en beneficio de su
desarrollo personal (Gutiérrez, 2016, parr. 1). En este sentido, nos permite repensarnos de

forma personal y reflexiva acerca de nuestro pensamiento y actuar.

Luego de ello, se hace uso de la técnica de grupos focales de discusion, los cuales
consisten en una entrevista grupal dirigida por un moderador a través de un guion de temas,
por medio del cual se busca la interaccion entre los participantes como método para generar
informacién (Rodriguez, 2002, parr. 1). Adicional, son espacios que permiten que los
participantes puedan dar su percepcion del tema de manera activa y sin sentir la presion a

ser juzgados.

Ahora bien, se toma en cuenta la entrevista, siendo esta un método de recoleccion de

datos primarios, la cual tienen un caracter cualitativo por lo que se centran en la experiencia
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personal, su objetivo es conocer los comportamientos, actitudes y opiniones de las personas.
(Muguira, sf, parr. 5). Dentro de esta, se puede identificar de manera personal y concisa las

percepciones de los jovenes frente a las conductas que se consideran correctas e incorrectas.

Se cierra la ejecucion del proyecto con una técnica participativa de observacion, la
cual se comprende como una “técnica que consiste en observar atentamente el fenémeno,
hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su posterior analisis” (Diaz, 2011, p. 18).
Por medio de dicha técnica, se observay se analiza la planeacion de la construccion del
proyecto de vida de los jovenes, por medio de la realizacion de un friso por preguntas

orientadoras.

De este modo, cada uno de estos instrumentos aporto para el desarrollo de las
sesiones y a su vez para cumplir con la recoleccidn de datos propuestos y de esta forma dar
cuenta de la importancia de establecer dinamicas familiares saludables y a su vez aumentar

los factores protectores que ayudaran a minimizar los casos de consumo en los jovenes.

En cada una de estas sesiones, se generaron espacios donde los estudiantes pudieron
sentir confianza y seguridad al dialogar sobre el tema, sin sentir miedo al preguntar o
sentirse sefialados o juzgados. Dados los resultados anteriores, se quiere analizar de manera

interna la informacién de los estudiantes para proponer estrategias a futuro de prevencion.



31

Capitulo 1l

Resultados y discusiones

En el proceso de analisis y recoleccion de datos surgieron tres categorias de analisis
en caminadas a la identificacion de las dinamicas familiares, los estilos de vida y el
consumo de sustancias que han permito dar respuesta a los objetivos planteados
inicialmente. Todo lo anterior se dio por medio de una triangulacion de informacion que
permitio interrelacionar las categorias propuestas desde las experiencias personales y
familiares de los jovenes, quienes proporcionaron material informativo y han estado

inmersos en la aplicacion del proyecto de investigacion.

Dinadmicas familiares.

A continuacion, se realizara el analisis de la categoria propuesta como dindmicas
familiares, por medio de la cual se pudo evidenciar una seria de pautas que generan tension

dentro de las relaciones que se establecen con los integrantes del hogar.

Una de las particularidades identificadas es que los jévenes cuentan con familias
monoparentales, constituidas la mayoria de ellas por sus progenitoras, quienes permanecen
poco tiempo en el hogar por sus jornadas laborales, para asi poder satisfacer las necesidades
béasicas de sus hijos. Ahora bien, las familias nucleares que se evidencian presentan mayor
estabilidad en relacion con las caracteristicas propuestas a evaluar en el marco de las

dindmicas familiares.

De este modo, se pudo observar que el tiempo libre en familia que les queda juntos los
fines de semana se da por diversos espacios y momentos, puesto que tienden a salir y utilizar

otros espacios de esparcimiento e interaccion. Sin embargo, son espacios que no promueven
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ni fortalecen a cabalidad la comunicacion asertiva parental que se esperaria obtener, donde el
joven establezca confianza y libertad al dialogar sobre temas relacionados a fendbmenos
sociales, ya que los papas tienden a poner barrares que omiten estos didlogos, en base a esa
carencia sucede un aislamiento entre el joven y el padre como lo menciona el estudiante Juan
Rios (2024) “no, es muy dificil la comunicacion en mi casa a los ultimos que pediria ayuda

seria a ellos, al menos que se dieran cuenta por si mismos”.

Por medio del uso adecuado del tempo libre que proporcionan los padres, se observa que
estos intentan promover una resolucion de conflictos pacifica por medio del establecimiento
de didlogos donde se reconocen errores y se llegan a acuerdos. Aun asi, existe una minoria
que tiende a culpabilizar a los jovenes por todas aquellas conductas que ellos consideran
incorrectas. Segun el estudiante Jeronimo Sanabria (2024) “por lo general no me desahogo,
con mis papas siempre recibo mucha critica, me culpabilizan por todo, me juzgan por todo,
quieren que sea un hijo perfecto, cuando ellos también cometen errores”. Por ello, unos
tienen mayor facilidad de expresién emocional, que otros, lo cual ocasionan que encuentren

esa persona de desahogo en lugares externos al hogar.

Ademas, la expresion emocional de los jovenes se relaciona con el tipo de vinculos
afectivos utilizados, loa cuales son inestables, son conductas de afecto marcadas por la
ausencia de patrones emocionales, de palabras afirmativas, de exaltacion de logros y de
validacién emocional. Siendo, este uno de los pilares fundamentales en la construccién de
relaciones parentales sanas, segun lo menciona el estudiante Jeffry Rodriguez (2024) “si, las
caricias o el afecto pueden marcar una diferencia en el hogar, cuando se hacen las cosas con
amor, los resultados pueden ser positivos”. En este sentido, es preocupante ver como
obviamos estas dindmicas dentro del desarrollo de los jévenes, trayendo consigo mismo

consecuencias en la adquisicion de habilidades intra e interpersonales negativas.
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También, al no hacer uso de los vinculos afectivos estables, este puede ser una causa de
evidenciar relaciones familiares conflictivas pueden llevar al joven a que se aislé de su
familia, buscando en lugares externos la atencion, el carifio y la compafiia que necesita como
menciona el estudiante Samuel Sanchez (2024) “la verdad si profe, en la calle encuentro una
familia, que escucha, que me hace reir, en la casa hay muchos problemas con mi mama”.
Partiendo de este comentario, es importante cuestionarnos el rol que ejercemos como adultos

frente a unos jovenes que estan procesos transicionales de aprendizaje.

Por otro lado, se identifica que la mayoria de los hogares cuentan con figuras de
autoridad, las cuales basan su crianza a partir de un valor fundamental y en comun que es el
respeto por los demas. La mayoria de estos roles los cumplen por lo general las progenitoras,
quienes estan a cargo de estos o comparten méas tiempo durante la tarde, los padres también lo
tienen, pero de manera imparcial, como se observa por medio del comentario emitido por el
estudiante David Pachon (2024) “si profe, pues casi siempre €S en mi mama, es ella quien
lleva la autoridad, por lo general no le contamos nada a mi papa porque el siempre busca

inculpar a mi mama por todo, entonces los solucionados los dos”.

De acuerdo con la presente categoria se puede concluir se puede concluir que cuando en
el ambiente familiar se establecen la comunicacion asertiva, los vinculos afectivos estables, la
exaltacion de logros, el fortalecimiento del criterio propio y la autonomia, el reconocimiento
de las figuras de autoridad y la relacién positiva entre los miembros, los jovenes manifiestan
una conducta e ideologia que beneficia su trayecto de vida. Por lo cual, es importante
establecer dindmicas familiares positivos que contribuyan al desarrollo personal de cada

joven, convirtiéndolo asi en un ser humano integro.

Estilos de vida a partir de habitos cotidianos
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En base a las dinamicas utilizadas en los hogares de los jovenes, se abordara la
influencia de estas en los estilos de vida que manejan en las cuales se puede evidenciar que
no cuentan con habitos saludables. De este modo, se daré inicio analizando el hébito
alimenticio, los cuales no tienen una sana y nutritiva alimentacién, ya que por lo general no
desayunan, siendo este el alimento principal del dia. Segin menciona Mariana Cortez

(2024), de acuerdo con su vida cotidiana:

No sefiora profe, a veces tomo agua de panela antes de venir al colegio, con
limén. Por lo general, mis papas me envian dinero para las onces, pero lo que me dan
ya no me alcanza para quedar llena. Luego llego donde la sefiora que estd conmigo en
las tardes y ahi almuerzo, a la comida con mis papas comemos empanadas o arepas,

algo féacil y réapido.

De este modo, no se puede asegurar que la alimentacion que tienen establecida los

jévenes se implemente, de manera nutritiva y saludable.

Adicional a ello, otro de los habitos que no suman a su desarrollo se identifica por el
uso de la tecnologia inapropiado ya que no cuenta con control parental, ni limites de tiempo
en su uso, lo cual actua en contra del desarrollo personal de los jovenes ya que aun no
cuentan con la madurez suficiente para seleccionar contenido y no usarlo con frecuencia
durante el dia. Se puede evidenciar, segun lo mencionado por la estudiante Alejandra Castro
(2024) “No profe, la verdad yo tengo mi celular y siempre esta disposicion mia, me quedo
hasta tarde en la noche, pero no es haciendo nada malo, solo jugando un jueguito como de
nifieras que me gusta”. De este modo, indirectamente est4 ocasionando dafios a nivel
emocional y familiar ya que esta remplazando el tiempo que se puede invertir en el
fortalecimiento de habilidades fisica o cognitivas o sencillamente con los integrantes del

nucleo.
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De acuerdo con el tiempo que se invierte en el uso tecnolégico también se identifica
que los jovenes permanecen mucho tiempo solos, su mejor espacio es la habitacion, alli
interactan consigo mismos, aislandose del ndcleo familiar sin tener quien prohiba ello.

Segln lo menciona el estudiante Santiago Murillo (2024):

No profe, mi mama esta en la casa porque trabaja de manera virtual, pero
siempre esté arriba, en el ultimo piso, ademas solo le brinda atencion a mi

hermana que tiene 6 meses, entonces o mio no es problema para mi mama.

De esta forma se evidencia que el acompafiamiento y la atencién parental es minima,
aun estando el padre o la madre en casa, por lo cual el joven decide buscar esa necesidad de

atencion en lugares externos a su hogar.

Ademas, el uso del tiempo libre es inapropiado en la mayoria de los jovenes, lo
utilizan para cosas que no aportan ni construyen a nivel fisico, emocional ni cognitivo, ya
que es tiempo utilizado en el uso del celular, en dormir y en estar sin ocupacion alguna, un
claro ejemplo lo encontramos con el estudiante Jeronimo Sanabria (2024) quien menciona
“Pues profe, miro television, en el celular, escucho musica o juego en el computador,
duermo en las tardes o voy al parque a jugar futbol un rato”. De este modo, las actividades
mencionadas anteriormente pueden llegar a debilitar su desarrollo personal en las diferentes

areas que componen la vida de los jovenes.

En base al poco tiempo de calidad familiar que pasan, se observa que la expresion de
pensamientos, emociones o sentimientos se ve muy restringido, por parte de sus figuras
parentales, como se puede identificar por medio del comentario emitido por la estudiante
Mariana Guzman (2024) “pues por lo general no, mi mama hace muchos no esta presente en
mi vida, casi siempre los soluciono yo sola, nos vemos solo algunos fines de semana”. En

este sentido, de manera general no cuentan con personas adultas que los orienten ya que no
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se ha podido establecer dicha confianza, acompafiamiento y compresién para dialogar sobre
diferentes aspectos, entre ellos, las frustraciones, la debilidad emocional o la baja
autoestima, que son factores que los pueden volver con mayor grado de vulnerabilidad ante

situaciones de riesgo.

Sin embargo, se evidencia que a pesar de los estilos de vida insalubres que llevan los
jovenes por medio de los habitos cotidianos, actualmente manifiestan tener un proposito de
vida, quienes lo ven como la razon o la motivacion para levantarse y seguir impulsando el
cumplimiento de sus suefios. En este sentido se trae a colacion a la estudiante Tania Molina
(2024) mencionando “Si profe, gracias. Si, mi mayor propdsito es estudiar arquitectura y se
con mis habilidades lo puedo lograr”. En este sentido, algunos propositos se identificaron en
términos personales y otros a nivel familiar, pero todos reconocen que la vida debe tener un

eje fundamental que no les permitira rendirse.

Para concluir con la presente categoria, se puede decir que las dindmicas familiares
marcadas por la desatencion parental permiten que los jévenes adquieran habitos que no
benefician el desarrollo de sus habilidades sino por el contrario favorecen a que estos,
participen en situaciones de riesgo sin tener criterio propio para tomar una decisién que no
les valla a traer consecuencias negativas. De este modo, si los jovenes contaran con mejores
dindmicas familiares posiblemente sus estilos de vida contribuiran a la construccion y
planeacion de su proyecto sin tener mayor dificultad en el camino. Es por ello, que los
habitos, creencias, ideologias o conductas van a arraigas a las dindmicas familiares
utilizadas en casa, de alli parte de la necesidad de establecer pautas saludables por medio de

una crianza positiva.
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Sustancias Psicoactivas.

Ahora bien, se analizaran las sustancias psicoactivas como una consecuencia al mal
uso de dinamicas familiares y estilos de vida. Por medio de la técnica del grupo focal, se
realiza un debate por grupos, de los cuales salieron 8 grupos de aproximadamente cinco
estudiantes, cada estudiante sacaba un papelito con una pregunta, se socializaba y luego de

ello, de manera voluntario ellos empezaban a dar sus puntos de vista.

De este modo, se puede observar que el tema de consumo de sustancias psicoactivas
sigue siendo un tabu en muchos hogares, razon por la cual los jovenes hoy en dia por
curiosidad deciden consumir, ya que no obtiene informacién previa de sus padres, sino de las
personas que la rodea de su entorno por lo general sus pares. A continuacion, se puede afirmar
lo anterior por medio del comentario mencionado por el estudiante Juan Arias (2024)
“dejando tanto tabt en los temas como el consumo para hablarnos, hay cosas que no se dicen
por miedo y la mejor estrategia para que los jovenes no caigan es orientdndonos por medio del

dialogo™.

Adiciona a ello, al adquirir estas estrategias saludables se puede fortalecer la toma de
decision responsable y con ello la conciencia sobre las consecuencias que dejan el uso de
estas sustancias, tanto para su cuerpo como para el desarrollo de sus vidas, ya que aceptan
que, al hacer uso de ellas, inicialmente por experimentar puede ocasionar dafios mayores,

como el adquirir un consumo con mas frecuencia y de alli terminar en aspectos deplorables.

Sin embargo, se observa que muchas veces la presion que se maneja al interior del
hogar puede ocasionar gque el joven en un momento de inestabilidad emocional decida
consumir como una salida facil a la problematica en la que vive. Segun lo demuestra la

estudiante Lizeth Castro (2024) “No, el consumo no seria una solucion, aunque es una forma
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en las que las personas encuentran como desahogarse, por tanto, conflicto que llevan con sus
familias”. De este modo, es importante propiciar un ambiente sano y una convivencia estable

dentro de los hogares con el fin de prevenir situaciones de riesgo.

De este modo, los jévenes comprenden que existen formas de prevencion por medio
de estrategias que solo los padres podran poner en préctica como adultos. Segln lo menciona
el estudiante Milton Gonzales (2024) “Pues profe, de lo que usted hablaba una vez, todas esas
herramientas familiares positivas, como el tema de la comunicacion, de llegar acuerdos, de
poner también reglas, de brindar amor y apoyo emocional”. Sin embargo, creen que hace falta
conocimiento en el tema, que se puede dar manejo desde edades inferiores a la etapa de la
adolescencia, promoviendo una comunicacion asertiva, donde el joven pueda aprender de sus
padres la autonomia decisiva, sin tener un adulto al pie. De esta forma, construir en este,

criterio propio para saber actuar en sus contextos sociales.

De acuerdo con la construccion de criterio propio, se identifica que, en la actualidad, a
los jovenes les cuesta establecer una comunicacidn con los padres sobre temas relacionados al
consumo de sustancias, por temor a ser regafiados, juzgados o por decepcionar a sus padres
cuando han cometido un error, ya que estos exigen siempre excelentes resultados de sus hijos,
sin autoevaluar su actuar frente a las dindmicas familiares establecidas. De este modo, se
puede evidenciar por medio del comentario emitido por la estudiante Andrea Amézquita
(2024) “Si profe, son una unién de cosas entre esas la comunicacion que pueden hacer que

nosotros los hijos tomemos mejores decisiones entre ellas decir no al consumo”.

De esta forma, los padres deben cuestionarse su rol cuando en ellos existe algun tipo
de adiccion, Ilamese alcohol, cigarrillo o sustancias psicoactivas, ya que se evidencio que los
jévenes pueden caer en él, por medio de los habitos o del ejemplo que proporcionen estos, ya

que sin pensarlo y de manera indirecta pueden estar destruyendo el proyecto de vida de sus
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hijos. Segun el estudiante David Plaza (2024) “yo pienso que si, si ellos tienen una adiccion
pues no hay mucha autoridad ni acompafiamiento que digamos. Entonces hay méas
probabilidad que uno también caiga en algin tipo de consumo”. Por lo tanto, se evidencia que
hay mayor probabilidad de consumo cuando existe alguna adiccién previa por parte de los
progenitores del hogar. Aunque, algunos también refieren tener edad con méas razonamiento

para decidir que esta bien y que esta mal y no adoptar los mismos patrones vistos en casa.

Para concluir de acuerdo con la categoria analizada, que el consumo de sustancias
psicoactivas son una consecuencia a un posible contexto familiar conflicto. Por medio del
cual, los padres como agentes de guianza y orientacion no cumplieron con las dindmicas
familiares establecidas adecuadas, favoreciendo muchas veces el consumo de sustancias, a
partir de factores como: los conflictos familiares, ausencia de figuras de autoridad,
comunicacion conflictiva, la falta de vinculos afectivos estables y la carencia de atencion y
acompariamiento frecuente. De este modo, no le inculcan al joven habilidades que le
permitiesen desarrollar de manera positiva en medio de las adversidades que presentan la
sociedad y de esta forma evitar participar en situaciones de riesgo como lo es el uso de

sustancias inicialmente como factor exploratorio.

Proyecto de vida

A continuacion, encontramos proyecto de vida como categoria emergente que surge
a raiz del andlisis realizado de las principales categorias. De este modo, se observaran las
respuestas de las caracteristicas de los jovenes, las cuales contienen datos planeados para la
construccidn de su proyecto de vida, por medio de la elaboracién de un friso. De este modo,

se utiliza esta técnica pedagogica para finalizar la ejecucion del proyecto investigativo.

En este sentido, se identifica que un 90% de los estudiantes quieren culminar su

colegio y continuar con una carrera profesional, algunos trasladandose a otros paises para
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cumplir con sus suefios, como se puede identificar por medio del analisis realizado en
trabajo elaborado por la estudiante Juliana Pefia (2024) “A mediano plazo quisiera
graduarme y entrar a la universidad con orden y disposicion, aprender inglés y sistemas”.
Por otro lado, se observa un 10 % que quiere terminar su ciclo escolar, iniciar un trabajo o
continuar con alguna carrera deportiva, como lo menciona el estudiante Camilo Vélez
(2024) “quiero empezar a ganar dinero por jugar y comprar un carro, ser un futbolista y

ayudarle a mis padres econdmicamente”.

En relacién con las metas establecidas se observa que todos los jévenes participantes
cuentan con una misién de vida, en la cual plasman quienes son ellos, considerandose seres
humanos en la etapa de adolescencia con procesos de aprendizaje grandes y a la expectativa
de lo que pueda ocurrir, analizan su existencia en el mundo y el reconocimiento de sus
logras hasta el momento, segiin lo menciona la estudiante Tania Molina (2024) “Soy una
persona responsable y reservada, obtengo conocimiento y habilidad para crear un futuro
estable para mi y para mi familia”. Por otro lado, se evidencia que tienen una vision clara,
no dudan de los objetivos que se plasmen en ella, lo cual se puede relacionar con los

propositos de vida que tienen cada uno de ellos.

Como fortalecimiento a esa misién y vision, los jovenes aprender a establecer metas
a corto, mediano y largo plazo, en las cuales se identifican suefios a nivel académico, laboral
y deportivo. Sin embargo, en algunos estudiantes van relacionadas a mejorar aspectos
personales o familiares que piensan tener débiles, pero a su vez son conscientes de la

importancia de trabajar en ellos con el fin de convertirnos en seres humanos integraos.

Adicionalmente, en el item de competencias se observan habilidades fisicas,
emocionales, cognitivas y sociales, las cuales pueden contribuir de manera positiva al

cumplimiento de las metas plasmadas, como se evidencia por medio del trabajo elaborado
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por el estudiante Juan Parra (2024) mis habilidades estan marcadas en la independencia, la
responsabilidad, la amabilidad, y la honestidad. Sin embargo, al analizar las actitudes que

los caracterizan se observa, una dificultad para identificarlas con facilidad.

Para concluir con la actividad practica de cierre, es importante reconocer que los
estudiantes tienen el interés de construir un proyecto de vida estable, donde puedan dar
cumplimento a sus suefios; sin embargo, esto se observa por medio de la participacion activa
y positiva de los padres de familia. Adicional a ello, las categorias de dinamicas familiares,
estilos de vida y sustancias psicoactivas se ven inmersas alli, al adquirir habilidades y

actitudes personales y familiares que les permita prevenir situaciones de riesgo.
Discusiones

Y en discusiones se reconocen las investigaciones en relacion con las dindmicas
familiares de las autoras Tatiana Alvarez Lopez, Carol Dayana Garzon Cérdoba, Jancy
Vanesa Alegria Zufiiga con su documento Trabajo infantil femenino y dinamicas familiares a
partir de la historia de vida de una familia afrocolombiana que ejerce actividades laborales en
la plaza de mercado del municipio de Santander de Quilichao, Cauca (2023), el cual es un
abrebocas que comprende la influencia de las dinamicas familiares desde un componente

psicoldgico y social en el desarrollo del ser humano.

También, se trae a colacion a el trabajo investigativo de Karla Calvo Campos elaborado
en el afio 2024, denominado Dinamica familiar en sistemas monoparentales bajo la tutela del
padre, el cual permite dar una entrada a los roles especificos que cumple cada integrante de la
familia, reconocimiento que cada uno de ellos, debe dar cumplimento a ciertas funciones y
deberes de acuerdo a la etapa del ciclo vital, relaciona la tematica con el fortalecimiento de la

comunicacion asertiva, como resultado positivo al desarrollo integro del joven.
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Ahora bien, Segun Alfonso Otoya (2024), en su docuemnto denominado La
investigacion sobre la familia: herramienta para transformar y generar cambios las dinamicas
familiares en la actualidad son vistas como un desafio, desde esta perspectiva nos permite
adentrarnos a los frecuentes retos que impone la sociedad a las familias con los fendmenos
sociales que se establecen. Pretende poner a los padres en aviso con herramientas que

permitan dar manejo a la etapa de los jovenes, al cual necesita guia y orientacién parental.

A partir de las nuevas investigaciones acerca de las dindmicas familiares
proporcionadas por los autores ya mencionados, es pertinente conocer en medio de la
categoria de estilos de vida, la publicacion de la escritora Romina Cansler (2024) en
relacion con los estilos de vida denominado como impulsar los habitos saludables en 2024
para vivir mas y mejor. Por medio del cual nos permite comprender los estilos de vida por
medio de habitos saludable que generan mayores beneficios a futuro que en el presente. De
alli parte la necesidad de adquirir una perspectiva mas amplia encaminada a las pautas que

generen un impacto positivo en el desarrollo integro de los jovenes.

También, se evidencia el trabajo investigativo de Alvaro Espinoza (2023),
denominado Estilos de vida de estudiantes universitarios: retorno de la virtualidad a la
presencialidad. Por medio del cual se pueden identificar los habitos insalubres entorno a los
espacios que se utilizan en la virtualidad y en la presencialidad, trayendo a colacion las
consecuencias de los diferentes espacios, las cuales pueden generan dafios a nivel

emocional, cognitivo y social.

Ademas, es importante reconocer el trabajo realizado por el escritor Francisco
Miranda con su publicacion realizada en el presente afio, denominada Educacién y salud: un
vinculo indispensable. Por medio del cual presenta una iniciativa donde los jovenes son los

principales actores, como fuente de cambio en las familias por medio de estilos de vida
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saludables, que no solo ejerce el, sino que también comparte con el resto de los miembros y

de esta forma alcanzar una convivencia sana y armonica para todos.

Analizando los trabajos investigativos recientes acerca de las dindmicas familiares y
los estilos de vida, ahora se abordara la categoria de consumo de sustancias psicoactivas, en
las cuales se considera la investigacion publicada por lo escritores Maria del Carmen, Roberto
Meyer Gomez1, Maria Zobeida y Leticia Blazquez denominada evolucién del consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes usuarios de un centro de tratamiento. El cual es un
abrebocas a las consecuencias dejadas por el consumo de sustancias en las diferentes areas de
la vida, ocasionando asi una incidencia grande en las relacionales internas de la familia.
Adicional a ello, nos permite identificar el desarrollo y comportamiento de los jovenes en el

contexto social.

También, se analiza el proyecto investigativo de Lisbeth Mendoza, Andreina Vera,
Jazmin Elena Castro denominado Consumo de sustancias psicoactivas y su impacto social en
la poblacion. El cual quiere poner en evidencia una de las causas con mas frecuencia dadas
por medio de episodios de trastornos en salud mental provocados por alteraciones en las
relaciones con su contexto familiar y social mas cercano. Por lo cual, se entiende que las
relaciones conflictivas en sus diferentes contextos pueden desencadenar una alteracion en su

salud fisica.

Ademas, se reconoce el proyecto investigativo de las autoras Sarai Pulido, San Jorge
Cardenas, Nora Inés Morales, Maria del Pilar Peregrina Martinez denominado Consumo de
drogas: percepcién de padres y adolescentes. Por medio del cual, quiere brindar unas
perspectiva amplia y profunda acerca de las ideologias que tienen los padres a comparacion

de sus hijos en relacién con el consumo de sustancias. Adicional permite una vision reflexiva


https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Karelys-Lisbeth-Mendoza-Ostaiza-2274209102?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Diana-Andreina-Vera-Espinoza-2274206043?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/profile/Jazmin-Jalca?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24ifX0
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por medio de la cual hace participe a los padres en muchos casos de consumo, por asumir

dindmicas familiares insalubres.

Capitulo IV

Conclusiones

Las dinamicas familiares positivas son el eje central de las relaciones internas dentro
del hogar, especialmente las parentales ya que son ellas quienes guian y orientan el actuar
de los jovenes. Adicional a ello, por medio de ellas, estos adquieren habilidades,
capacidades, valores, principios y virtudes, que les permite desarrollarse de manera asertiva

dentro de la sociedad y en la construccion de su proyecto de vida.

Dentro de estas dindmicas, se encuentran una seria de caracteristicas que deben ir
relacionadas entre si, con el fin de obtener resultados positivos, entre ellas una
comunicacion asertiva y comprensiva, el establecimiento de vinculos afectivos estables, el
tiempo libre familiar de calidad, definir normas y limites con claridad, delegar funciones y
deberes y promover acciones de atencién y acompafiamiento familiar. Todo lo anterior con

el fin, de que el joven se sienta reconocido y aceptado dentro del hogar.

Otra de los aspectos fundamentales, son los estilos de vida que adquieren los jovenes
a partir de las dinamicas familiares efectuadas al interior del hogar. Dentro de este, se
evidencian pensamientos y actitudes que adquieren de acuerdo con las relaciones que
imparten, muchos de ellos se ven en forma de habitos negativos a raiz de la falta de atencion
y acompafiamiento parental. Esto se ve, en la libertad que tiene los jovenes a la hora de
tomar decisiones por si mismo, a la falta del reconocimiento en las figuras de autoridad y a

la falta de conciencia sobre las consecuencias que puede tener su actuar.
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Es importante, comprender que las dindmicas familiares y los estilos de vida son un
hilo conductor, lo que suceda en el primero, influye en el segundo. De esta forma, los estilos
de vida de los jovenes llegan a ser un factor determinante en la construccion y en la
planeacion de su vida, ya que de alli parten las decisiones que puedan en tomar en beneficio
al desarrollo personal, teniendo en cuenta la participacion de cada dimension

convirtiéndonos en seres humanos integros.

Ahora bien, siguiendo con la idea del hilo conductor entre las categorias analiticas,
continuamos con el consumo de sustancias psicoactivas, partiendo de la idea, en la cual al
tener una convivencia familiar conflictiva y compleja, se adquieren estilos de vida
incorrectos, que desgastan sus habilidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales. Por
ello, son jovenes que se encuentran mas propensos de caer en situaciones de riesgo, en este
caso, como lo es el consumo de sustancias psicoactivas en busca del reconocimiento, de

atencion o de acompafiamiento que no reciben en casa.

En muchos de los hogares de los jévenes, el consumo de sustancias se ve como un
refugio o una salida al agotamiento emocional de hacer parte de una familia conflictiva. En
las cuales, muchas veces las prioridades son diferentes a la de mantener relaciones
saludables y sanas que beneficien el desarrollo personal de todos sus miembros. Sin
embargo, al no darse asi, surgen situaciones que ponen en riego principalmente a los
jévenes quienes son los que estan en una etapa de aprendizaje y de experiencia compleja

que determina su proceso de vida.

Por lo tanto, es importante establecer dindmicas familiares positivos, ya que por
medio de ellas los jévenes adquieren habitos que son guiados de manera correcta por sus
padres, en medio de los cuales adquieren habilidades emocionales y sociales que les permite

construir o forzar su criterio personal, con el fin de evitar la participacién en situaciones
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donde se vean con mayor fragilidad y tomen decisiones que les permita progresar a nivel

personal, familiar y social.
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Proyecto de investigacion

Objetive General: Analizar como la dinamica familiar influye en el estilo de vida de los jovenes ante el consumo de sustancias psicoactivas en los

estudiantes del curso 9001 y 902 del colegio Lazarillo de Tormes.

Intrumento de recoleccién de

Objetivo Especifico datos Metodologia Recursos

Sesion Uno

Identificar como son las
dindgmicas familiares de los
estudiantes del curso 901 v

902 del Colegio Lazarillo de
Tormes.

1. Aula.
2. Bafle.

3. Impresiones
4. Esferos

1. Tecnica Rompe Hielos.
2. Reflexion grupal.
3. Reflexion individual.

Taller reflexivo

Sistematizacion

La sistematizacion de la experiencia vivida fue positiva, puesto que los estudiantes se encontraban dispuestos a
participar en la misma. Tambien, se evidencia que los temas familiares son de interes de los jovenes, se cuestionan
muchas siatuciones que se presentan, por ello la atencion el interes fue el adecuado para el desarrollo de la actividad.
Se puedo evidenciar que algunos estudiantes entraron en un choque emocional por medio del cual comorendieron
dimanicas insalubres que mencionar llegar a intentar modificar en compiiaia de sus papas.

Sesion Dos

1. Guia de
recoleccion de

Definir como se construyen los

estilos de vida de los jovenes Entrevista 1. Entrevista estructurada.

del curso 901 v 902 del
Colegio Lazarillo de Tormes.

datos.

Sistematizacion

La sistematizacion de la experiencia vivida estuvo dentro de los parametros establecidos, por medio de la entrevista
estructurada que se realizo. De este modo, se pudo evideciar que hay estilos de vida que las familias ya han
normalizado en los jovenes. Por lo cual, al hacer el lamado a la reflexion entran en un momento de tension v
confusion, donde no comprender si esta bien o esta mal. Sin embargo. el dialogo establecido fue positivo e

interesante, va que por medio de las preguntas, se iba orientando a los estudiantes.

Sesion Tres

Explicar como las dinamicas
familiares influyen en el estilo de
vida de los jovenes que
consumen sustancias

1. Hojas Iris
2. Hojas de

recoleccion de

1. Preguntas orientadoras.
2. Participacion voluntaria.

Grupo focal

psicoactivas del curso 901 v
902 del Colegio Lazarillo de
Tormes.

datos.

Sistematizacion

La sistematizacion de la experiencia vivida por medio de la interaccion verbal con los jovenes, fue muy dinamica,
puesto que ellos estuvueron muy abiertos a dar sus puntos de vista sin temor a ser regafios o juzgados. Dicha tecnica,
fue efectiva en su totalidad, unos estudiantes participaron mas que otros, sin mebargo, se evidencio el interes v la
atencion de todos. Adicional a ello, durante la sesion se mantuvieron muy prestos ya que son temas de su interes v les
gusta enfatizar en el, debatiendo y legando a acuerdos juntos, construyendo conocieminto entre si.
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Plancar e]I. proyecto de vida de 1. Realizar un frizo. 1.Fichas
fos es tes dej curso 901y - d . 2. Tener en cuenta las Bibliograficas
Sesion Cuatro 902 del Colegio Lazaﬁllo de Dinamica pedagogica. preguntas orientadoras. 2 Marcadores.
Tormes en Cmblas 3. Mantener la creatividad. 3. Cinta.
dingmicas familiares v los
estilos de vida que practiquen.

La sistematizacion de la experiencia vivida, fue productiva ya que los estudiantes realizaron sus frizos de
manera indivudual y reflexiva, muchos de ellos solicitaron orientacion en algunas preguntas que aun se
cuentionan como el sentido a la vida, sin embargo, al momento de contruir su proyecto de vida, le ponen la
Sistematizacion seriedad necesario teniendo en cuenta que son aspectos que van a beneficiar el desarrollo de su fututo. Se
finaliza la sesion con esta actividad, puesto que uno de los retos mas grandes con los jovenes hoy en dia, es
que establezcan sus metas a corto, mediano y largo plazo teniendo en cuenta las adversidades que puedan
ocurrir en el trayecto.

Anexo 2.

Consentimiento informado
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Hor—o Pa—ez .
Firma del padre de amilts
ACGRADECEMOS SU COLABORACION
COLEGI)_LAZARILLY_UE 1UMMEY
Dear Parents .
Mumurﬂdynmnmuuh“knmﬁlqdpohmyﬂnumhh Nos
que ¢l Area de orlentacién escolar dard Iniclo 2 wnas sesiones anal sobre d estilos de vida y
de come insumo a nuestra peoxima feria de salud mental,
Por |o tanta, desu 6 ian-.-:“ pueda participar en dichas ml-un

P
Yo -"c" g fon identificada con numero de cedula ’Q‘S\(Z‘M-Hd. BoruHJ autorizo
amibij® - del curso D2 a participar de Las actividada das Para el o del

PADREDE FAMIIA proyecto iastitucional.
£XVLDA 7&?&
Flrma del padre de familia
224 AGRADECEMOS SU COLABORACION
R ~
Dear Parents
Reciban un cordial y respetuoso saludo de pirte del equipo docente y dela Nosp
que el Am de orlentacion escelar dard iniclo a enas seslones sobre dind fam:ls estilos de vida y
p ivas. comn insumo a nwestra prévima feria de salud mental,
Por lo tanto. %" para que el pueda participar en dichas seslones.
Yo Identificado con numere de cedula .ﬂ_z A [é autorizo
2 mi Mg tqurso 2 Ap :n eld o del

cto nstindlional ’

R
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TOLLGI0_LAZARILO_LET98MES I[
i Apear Parests ; e dels el Nos pe o "‘:’
L R 1 Yuip o enlnn
| ¥ & analivcay wbre dindmicas famillazes,
el Area de orlentacidn escolar dard inicio 3 unas sesinaes i
i ; bl o lasaten a nuesira présim fera de salud mestal :
| tones
\ de én para que ol " paeda participar en dichas sesione {
| Porfotaste, oy “rscech ‘
| vo Am e Grss Idestificadg <o, -n-m‘ﬂ*'“‘:'-ﬁi—”r,—"-’ "L“ gara ol Gesarrailn del |
| amihlj® 27 - del curso apar |
| proyecto Insttucional.
. Lomwsed™
Firma del pacre de aemilla
AGRADECEMOS S/ COL/ SORACION
TOLEG) LAZARILLO DE TOPMES
st del dacent de L Instizacidn. Nos permit imos Informarie
aial fud q ydirectve v e
ores G oreatatién sscolar dar inicie 3 veas sesiones anaiiticas sobre dindmicas familisres, ewtilas é= Vi3 7 |
ki riorhat 2 nuestra proxima feria de salud meatal.
por o tanto,salicitames amablemeete de yu autorizacion 9ara que of estudlante puséd artiapar en Sichas uplones
) - 574 1% Lte 3ytorize
Yo 6(\ WO jdentificado cop aumero de ceduld = S i Lot -~ o dof |
amibi® delcurso 2L apar delas » P
proyecto institucionsl. .
‘ \
Firma céi de familla
TOLECIO LAZA=1 10 DE T0=VEs
Dear Parents
Rech: rdialy Juda de parrs de! & yé ) 4. No3
que ¢f Area de orteatacion escolar dard inicio 3 uaas semio ey analivicas sobre Cinfmicas tamilareas. srelet e vida y
de S comoe lnsumo a PR ferta de salud meanal
Porloante, I desu queel pueda p ipas u&au- fetisses
Bl A = 7
Yo DNVC \PIC S \“:’l 25022 identificado o9 aumer de codata L1 047400 O e L5 T vancine
ami NlahLQ_' Aul.‘-[.é LAzt deloarso N L a delay et 7% ol druarrolio del
proyects insutucio:
Tirma del pad-e de famita_
AGRADECEMOS U COLASORACION
[ Dear Pareats

| COLEGID TUARIID OE JORvE
l

Recidan us cordialy respetunso saluda 3¢ parte del egw pa docente ¥ directivg de 3 asmirucida. Nag perminmag (aformaris
| Que el drea de orientacidn escolar dard inicio 2 umas sexiones analiticas sobry Eissmicas fam ures tias de vida y
consuma de SuSTINCIAS PSICOICTIVAS COMO IRFUMO 3 B90N7T Proxima farla do alud menral

| Porle b desu Farague sl Pueds participar en dickas sanisnes
Yo Logiehs ‘I’a‘th:', deceduls IORC TITI03 4p Sptem 15 suterizs

on
mi hii® L@ o7 2 Ayeide - = reid
| 2 "o’luuueloul leerss Q22 2 parsicpar de lag s dadey Plaatesds pars of deszrrslis dol

, =]
. (. 62z20n

Firmadelpsdredetimta . -

, B e
Dear Parents

Reciban rélaly resp de parte del equipo doceste y directhvo de 3 caatisscon et permitimas tnfommasty
que o Area de orieetacin escalar dard (00 3 uBas SERanes ITIITICAS fodry dizimicas BmilaTrd emilos 2e wids ¥
cossuma de Srtancias pricaactivas, (ome tagume 3 agestrs PAAUTA fri de alud mesnal

Porlotanto, I derns piragqueel povds zartic et e dichay seqiznes

‘ v-%nmmum umere ée crduty 302053778 40 &C\C‘( "
amiN2 deleuevs __SINVD 3 parmiepar de Ly actividades plantesdas 227 ol Semmrralie de

J
Firma del padee de amdlis
_ AGSADECEWOSSLIOMASORACITY
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LEGIC LAZARILLO DE TOMMES

Dear Parents

Reciban un cordisly de parte del equipe & yd el Nos

4ve el Area de orlentscion escolar dard inicio 3 usss sesiones sabre estiles de vida y
de S como Inssmo 3 feria de salud mental.

Por io tanta, solicitamas amabi dom para que of pocda participar en dichas seslones

&L?_(Q.L.ﬂ__ Idestificado com mumero de couls _C02 66 543 de _Bq;ﬂn’_, autorian
a -l g

mnﬁ_r_,.mn_m s _ G0\ a detas parael oot
proyecto lastitacion. }/ Z i

Firma del padre de amilla

AGBADECEMOS SU COLANORACION " g ma
COLEGIO_LAZAMILLO DE TORMES
Dear Parests
Reciban un cordial y budo de parte del ¢ del N
Que ol Area de orlentacion escolar dard I-lelo & unas seslones na&ka sobre dindesicas familiares, estilos de vida y
de S A mucsira présisn ferta de salad mental.
Par lo tante, soll de sy queel peeda particdpar en dichas seshones.
ANOIEA TATES -, (senitcado co -«.ae«uuﬁ_llmam_um
--1 hig del curso ‘ para el det
mmh‘uuuul A
F‘ul@lmah-&
o
Dear Parents
1 un cordialy Tedo de P ydi del Nos
qudhuhomanhcndxrhdlum;—nuuuu sebre a estilos de vida y
prixin feris de
Por lo tante, sol a que el punda fpar en dichas seslones.
Yo ) idestificade con numere de cedula D11 42 am_-mn
ami W@ dol curse a de las l para el del
proyecte instit i —_—
Firea del padre de Gmilla -
COLEGIO LAZARILLO DE Jusmey
Dear Parents
l.d.u;:uﬂlhlymmnhdalep-mcclmln“nnoy&nvnbh Nos
que o)

rn ‘c orlentacion excolar dard inicie 3 unas sesiones analiticas sabre dinimicas fa

miliares, estilos de vida y
om0 invuemo 3 nuestra proxima feria de salud mental

Porlo tanta, desu

paraque el pueda participar es dichas sesianey,
Yo identificado coa -mmn- cedala ...BL_:_E:_ de_ZBaogale _ autarize
ami b del curso ___of 4 parael del
proyecto institucienal.

Firma del m}‘\c familia_

AGRADECEMOS SU COLABORACION
e e
Dear Parests
Reciban un cordial y del o yd del N

ntlln-kw‘enﬂd‘aunﬁrh&lﬂﬂ.a-nmm aliticas sobire dinam

estilos de vada y
de coma insumo a suestsa préxima ferka de salud mental.
Por, dom para que cf pucda par en dickas sesiones.
Yo Identificads con numer: de ceduts {DRARSYGG ge _Enga\i_, awtorize
a i hige delmnﬂgl fpar de 1as activid, A parael det




LULLWIC IAZARILLO DE TORMES
Dear Parents vy . =
Reabas un cordial y ludo de parte Ut & ydi dela oS p
que el dm e orfentacion escolar dari inica 3 umas sesiones anal sobre , estilos de vida |

nuestra préxvima feria de salud mental.

dich:

Por lo tanto, soli de para que ef pueda pa

Yo i idendiicade con murmers decoua fmﬁm« _M;:‘}%__, smteckia

DIRIGIO Y 2 mi hijor del curso
EADAL DY FAMUL, proyecto Institucionat.
Firma del padre de fansllia
|
~= T
Deal
Meciban un cordial y respetuose sabuds de parte del equipe d ¥ k Nos p
que el Area de odnudé- escolar dard Inico 2 umas seslones sobre estilos de vida y
de om0 insumo a auestra prinkma feria de salud mental.
Por la tanto, b de su on para que ol pueda participar en lldu‘s seslones.
o 1 b
Yo M&_ﬂm Wentificado con usters de cedula MZE& de P2 cGcofen . autertze
DIRICIDA X amihi@ tania rmolisgy | del carse 0| para el del
proyecto institecional,
ENVIADA -
QEIENTACION Fu del padre de familia,

Dear Parents
Reciban un cordialy ludo de parte del equipo docente y directivo de L institucios. Nos i y
que el Ma de orfentacién escolar dard inicio 3 unas scslones sobre estilos de vida y
como |1 nuestra proviema fera de salue meatal.
For ls tanto, o para que el Pueds participar en dichay sesiones.
o
Yo M’_\Lumuun con numero de ceduta A 0V3G) 027 m__ astarizo
2 mi M del curve a participar de las et Lades planteadat para el desarrollo del
proyects institucional
.
Firma del padre de faenibia
AGRADECEMOS SU COLABORACKO — et st— ,_._.1,
COLEGIO LAZARILLO _DE_TORMES
Dear Parents .
Roctian un cordial y respetinosy salado de parte - dela jom. Nos tnformarte
que o Ana de orientaciom escolar dark indcha » uun u‘lanli =] sobew o) estiles de vida y
COMO INYUmMo 2 RUEMES proxima foria de salud mencal
Por lo taro, dosu paraque el pacda pacticipar en dichas sesiones.
‘\Fj g\ m ll;;cLJ wumm- con -m-m de coduta L3 U5 e 'SU'IQ’U__. autertze
DERIGIDA A . mi e QUL *}LQ: LGl carsa CJEO 1 3 partcipar de las actadsades ph-ludn para el desarrollo det
proyecto lnﬂnu‘unl
QIENTACION
Firea del padee de Gamilia
M AGRADECEMOS SU COLABORACKON
r =3
Dear Parents
Reciban un ludo de p. quipo & y i e la Nos Inf.
que el An.- de -rh-udh wscolar dard inscie 3 wnas sesiones sobre &i; £ . estifos de vids y
Coeno (msme 2 nuestra pravima forla de salud mental.
Porlo tante, de su para que el A pueda ipar en dichas sesiones.
Yo Identificado con numero de coduls _mm m& s . Autorize
3 mi hiy@ M__ el curso par de las actnvidades planteadas para of desareollo del
proyecto institgcfonal,
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Dear Parents

Reciban un cordial y respetaoso @ludo de parte del ipo d ydi del cién. Nos p '.'""
que el Area de orientacién escolar dard Inicio a unas sesiones analiticas sobre dindmicas familisres, estilos de vida y
de$ i Como Insumo 3 nuestra proxima ferta de salud mental.

Por lo tanta, soli [ bl desu para que el estudiante pusda participar en dichas sesiones.
~

Yo M‘M \ ‘_9_ sdestificado con numere de cedula '\’t\'\{)) 37 de Ay l‘: autorize

QUIGIDA N amihie C{Ag e, A acl curse QLY a participar de fas actividades planteadas para el desarrello del
BADRE DE fAMULY Pproyecto lnstiucional,
—
LNVADY: ZANN @] By &\
QIENTACION
Firma del padre de famitla
a
WX : - -
Dear Parems
Reciban ua coedial y ludo de parte del eg pad y directivo de la Nos formarle
que el Area de orientacion escolar dard isiclo a unas sesianes analiticas sobre dind {, estilos de vida y
de$ 5l [ nuestra prévima ferla de salud muntal,
For lo taste, soll b de

CiecuLar
INEORMATIVA
DIRICIDA &

u rizacdn para que el estud pueda participar en dichas sesiones,

% !‘\g![:r_.Q}Q %m identicado con pumero de ceduts 33129 29D 4o BOOSK e
amihij@ rso fibl ap par de las ! parael d Mo del
proyecto institucianal, qu‘

Flrma el padre de familia

AGRANFIFANS S A0 ARNBAFIAN
LOLEGI0 LAZARILLO DE TORMES
Dear Parents '
“eciban un cordial y respetuase saludo de parte del equipo docente y directivod la i én. Nos {[
que 1 Area de orfentacitn escolar dard Infcio 2 unas sesfones analiticas sobre dinimicas familiares, estilos de vida y
de S P Como insuma 3 nuestra proima ferta de £3,ud mental,
Por Jo tanto, solk bl desu para que el pueda p ipar en dichas sestoses.
YoKQUEC L0 idemniicads con mumers de cedula 20621094 de £COCRS  putorino
ami hij@ del curse _ 400 a participar de las dades planteadas para ol d del
proyecto institucional,
EOI Aol o) g -
Firma del padre de familia
COLEGIO LAZARILLO DE _TORMES
Dear Parents
Reciban un cordial y respetuoso taludo de parve del equipo docente y directivo de | Nos infe
que ¢l Area de orieetacidn escolar dard Iniclo 3 wnas seslones analiticas sobre dind famul estilos de vida y
de$

camn Iasuma 3 muestra préxiss feria de salud mental.

Por lo tanto, solicitames amablemente de su autorizacian para que of estudiante pueda participar en Ildu.s seslones.

Yo Identificade con numero d¢ rduhh%h de A LE280G2 19 Rutorizo
ami hi el curso __ RO 4 s participar de las activi s planteadas para el desarrolio del

proyecto institucional,
a_Oaayde nto
Fikfa del padre de famitia
- . AGRADECEMOS SU COLABORACION e N
COLEGIO LAZARILLO DE TORMES ==
L-Dear Pareats
Reciban un cordial y respetusso saludo de parte del equipo deconte y d, e la inst] Nos Infe
que el Area de orlentacion escelar dard inicio a unas seslones anal sotre ding famil estilos de vida y
de s 4 ome insuma 3 suestra proxima ferla de salud mental,
Por lo tanto, sal bl de su én para que of pueda participar en dichas sesiones.
.

Yo j_‘jl ‘ M Mo identiicado com numers de cedula 285BI 4, e &'&C . auterize |

2 mi hijd H i del curso _?_QL A participar de las actividades planteadss para ol desarrolla del |

proyecto Institucional. '

X z;; 2(‘ M o . :
—
Firma del padre de familia

o AGRADECEMOS SU COLABOBACION
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COLEGIO S AZARILLO_DE_TORMES

' Dear Parents
Recihan un cordialy respetuosa salude de parte del equipo d yd ivodela dnn. Nos permi informarie
que ¢l Area de orientacion escalar dard inicio 2 unas sesiones analiticas sobre dindmicas familiares, estilos de vida ¥

1 consumo de Sustancias psicoactivas, come insumo a nuestra privina ferla de yalud mental, f

Por la tanto, solicitamos amablensente de su astorizacion para que el estudiante pueda participar en dichas sesiones.

RURIGIDA A amihij@ del curso L a participar de Las actividades planteadas para ol desarrollo del
EARREDEFAMILIA proyecto [nstitucionl.

B Thofs M.

[ 3 Yoo ‘lo&r wf O _identificado $m«o de cedula 3_&85 _&ﬂ de iz&__, autorizo

2004 Firma del padre de familia - 1
AGRADECEMOS SU COLABORACION —eed e
(< QRMES
Dear Parents v
Reciban un cordial y respetuoso saludo de parte del equipo docente ¥y disectivo de la institucién, Nos permitimos informarle
que o! Ares de orfentacién escolar dard Inicio a unas sesiones 1] sobire L estilos de vida y
wen de 50 i €Omo insumo a nuestra préxima ferls de salud mental,
o mn“;l!u Por o tanto, solicitamos amablemente de su astorizacién para que el estudiante pueda participar en dichas sesiones,
Yo - \ O?'O Identificado con numero de cedula M de 0‘\(\. autorizo
DIRLGIDA ami hij@ D NE del curso LT Participar de las actividades planteadas para el desarrollo del
PADALDEEAVILY | proyecto instituciona. ) )
7 /
ExVLAOL :E’
QIENTACION
Fl del padre de familia
a AGRADECEMOS SU COLARORACION
COLEGIO_LAZARILLO _DE TORMES
Dzar Parents .
Teciban un cordial y respetuosa salude de parte del equipe docente y deli i - Nos permitimos informarfe

que et Area de orientacion escolar dard infclo 2 unas seslones analiticas sobre dindmieas fay

millares, estilos de vida y
consumo de Sustanclas psicoactivas, como insumeo A nuestra provima feria de salud mental,

Por lo tanto, solicitamos amablemente de su Autorizaclén para que ¢l estudlante pueda partictpar en dichas sesiones.

ve lilioMo IO jacntiticaso con musmere de codats 3813333 se__Bee oV uerize
amibij@ JUUN_CORLde  uu curso hi (%] a participar de las actividades planteaday p.ll']el desarrollo del

PADRE DE FAMILIA proyecte institucional.

Firrha del padre de familiy
AGRADECEMOS SU COLABORACION

Anexo 3.
Scanner de las encuestas realizadas.

Las instalaciones del colegio se da inicio a la primera sesién, ejecutando la actividad
rompe hielo, la reflexion grupal y finalizando con la reflexion personal, la cual se realiz6

por medio de unas encuestas.
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COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
e i o reares o bt

e ha aek oL e b B 4

Area: Orientacion escolar

Fecha: 08-05-2023
Ten B e ronvey Cares

G
Querido estudiante, nos gustaria conocer las dindmicas familiares-
al interior de su hogat, con el fin der y brindar
convivencia positiva

)
v

Res -tﬂl
.: T

Veal
\‘ e e ‘%:
ouey

Siaien]
Cas Ve
» o Beves

mafana comun ¥ MAea

ot

que se utilizan
para una

I'r.-zn!

2

Fecha: 08-05-2023
Nombre: 5 _yaly "A.L
Querido estudiante, nos gustarfa conocer las dinsmicas famihares que se utilizan
al interior de su hogar, con el fin

COLVGID LAZARILLO DE TORMES
et tered

vt e gt g 1o e e $bacm
TSI SIS

Area: Orientacion escolar

Cursa:RAD1

convivencia positiva.

¥ brindar

para una

Pregunta
2Coémo es una
mafiana comin y

en mi casa?

Res, 1

oy 73

_corriente en mi casa?
Cémo es una noche

Y Pna\e; dorvmidos, Sutlo estor
»3&:@0 en da Jeituigion, juger

,C6mo es una noche
comin y corriente en

£

WS e Cr3a

1
8 TRl s ) R U Y e Ea v

——

~
coman y corriente en E o S
mi casa? T qw AT mi casa?
= . N\nr-‘q = o Mayor }ie T Oui A
(Quienticne la R ST Bl Bgs ¢Quién tiene la | et
autoridad en mi casa? Ty oS Sl Oo q_,f%‘b EWRIINE autoridad en mi casa?
Lpor qué? YSON Lpor qué?
Ja gue
<Como nos 7 wlc‘!"‘f"!ﬁ Cen <) 0.\o = ¢Cémo nos
s B R = Q"‘s"‘ Fisico expresamos el afecto

expresamos el afecto

I

| en mi familia?

en mi familia?
ZEn m1 casa cada
guién puede decir lo
que piensa con
facilidad? ;por qué?
_Cual ha sido el valor |C1
principal que me ha
inculcado mi familia?

o At MO =) @
jz arrzla- < Joy ge >

€3Pcis, =%

noea l‘aul Poes muenos vecey
o butno

ve3fe Ioooy

N |

s al Timlaa, wnes

Cuando podemos
romMere i )/ vemeS ZGG'

estar juntos en tiempo
libre ;qué hacemos?
¢a donde salimos?

‘aclzrfaa

¢En mi casa cada
quién puede decir lo
que piensa con

i £ ) Y
TBA gul b7 T § oy L3 AT I CandO

SempTe o (oe S ds Traee 55 T4¢a s

e

g

ad? jpor qué?
+Cual ha sido el valor
principal que me ha
inculcado mi familia?
Cuando podemos
estar juntos en tiempo
libre ;qué hacemos?
;a dénde salimos?
ipor qué?

Copen e \qalded

ond>dlgaen 3 mto\mhu wu-‘m

hatenos algne e 422 3494 ncAmonerto,

.por qué?
.Cémo sciucionamos
los conflictos que se

Dic jogand>

tan?
¢Evidencio contantes
discusiancs entre mis
ué?

&Y e /)adc(i}?mw

¢Cémo solucionamos
los conflictos que se
presentan?
¢Evidencio contantes
discusiones entre mis

Rardo 5(‘[\ M()ax {uma poble

e
MO mMoth0, €505 O\ UeEs 52 Oum yol —4~b
alg, prvadis o as(

¢Con que m:emhro
de su familia tiene

[on mi Moca

papas? jpor qué?
¢Con que mlembm
de su familia tiene
una mejor relacién?

(23

Com mupedre

una mejor relacién?

COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
Bavice Primarin, Serundarin y Modin

COLEGIO LAZARILLO DE TORMES

Fecha: 08-05-2023 AruA Orientacién escolar

Curso: <AC [!

R ecirran - 45a% Aok 43 e e e 3 oo

Fecha: 08-05-2023
Nombre:

rea Orientacién escolar
Tediwe Mo xenoe Boxrez

Curso:

Nombre: 3
Querido nos las di c ili ili | i i i i ili
« que se utilizan | Querido estudiante, nos gustaria las que se utilizan

al interior .de su !:?gu. con el fin ¥y brindar h para una | al interior de su hogar, con el fin P y brindar h para una

convivencia positiva. convivencia positiva.

| Pregunta B Pr Y
- | egunta Respuesta

igﬁ-:"o.?;::n " g’;’e mmﬂ;”; ’lgganlazo n;c Icvanlo' Jdigo Como es una AN, 1ot \CAY S8 CASA oY S hhCaC ev ©
{532 I Co et bamnan .saly:anr:lg maiana comun y oSO et civ onceS u Borex anteT A=

en mi casa? bhnd A o e

corriente en mi casa?

2C6mo es una noche

comin y corriente en
i 7

mey IEX]

co (o0 mMi>
lrnolegbav a S

P25, 3
MAscotAas , lecy slaveofme.

2Acer 4wob:

4Coémo es una noche
comun y corriente en

<SoM e

~ ScosSYIaurS e, o

[0 \o“vveY Pcavres ofue esve
Ftaver e\ c;\vn Aea

e Pro

Q:i:snatienc Ia mi ;‘m; e ducs mi casa?
z . mi paPa., mis Fy ”ﬂ =
l utoridad cn mi casa? |70€ SicaPrie TOS han ef A = 2Quién tiene 1a AN TSRSl F=H 5o St EaE =
por qué? cotagts. autoridad enmi casa? [Py P erpaf Bow srox oi ARG 2
ix:"m g €n_ rbmcnios coando 309205 O eali ol ipor qué? e n woeewS
- m'“"‘i r.m" ilin? Jegay al aire ¢{Cémo nos - In= SPieven FCYQ N p=xX g
i el afecto IV A CaAAC
gfi:;""“::: 3::.‘.: - Moy;rm(n;( €o ;‘I/ hexrranz mogor en mi familia? AR "y
i Po¥ Qoe de IA Ves i he (En = 5
que piensa con % Y YT 7 | | ¢Enmicasacada Sl=cx S = boaras —exa
facilidad? ;por qué? €xpPies>a 10 Qo piensa, quién puede decir lo coon 3‘/(-,3{;5\85 s - Sl oy
que piensa con

¢Cual ha sido el valor

Giem Pre eev 291dectda Y saludar

principal que me ha Y Ye:
inculcado mi familia? | =ree

Cuando podemos Varmlos o) cine, o

<
sariumtos on empe (VB2 2 G176 2, Lo BEBIP 2
4qué hacemos' Yar1o go =) o Po.

¢a dénde salimos? DA £ 9 i

£por qué?

.Cémo solucionamos |Lay | S

los conflictos que se Lo Tey el hieto.
’ esentan?

¢Evidencio contantes |57 - e Siembic n Y722
discusiones entre mis rly nuesHas ocd e (g :‘rz’gcfemo

Papas? zpor qué? +rn,do buena velacon,
&Con que miembro Nadie:

de su familia tiecne

una mejor relacién?

facilidad? ;por qué?

¢Cual ha sido el valor
principal que me ha
inculcado mi familia?

2%

vesSe zitgi.— \lC\\c)( eSS

e

-
e Caaw

A A Son
Scerean

$oode,

Cuando podemos

estar juntos en tiempo

libre ;qué hacemos?

¢a dénde zalimos?
qué?

Vorn\g <

[Fuede

j

ezAcay

=on VoS

(St
OonNy

N

CCvI\Q\ o>

9\5-. [SFar-i

iCoémo solucionamos
los conflictos que se

haulo

ovndo v S=Nucicnemst =

presentan?
¢Evidencio contantes
discusiones entre mis

papas? ;por qué?

we> o

= N

wetoon pldienice ontees




COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
D o Yoyt e o Y
et A eaan 2ot V4 e s B 4o

Fecha: 08-05-2023 Area: Orientacion escolar
Nombre: 1018 ®n guon G- Curso: 04

que se utilizan

nos conocer las di
para una

- 3
al interior de su hogar, con el fin y brindar
convivencia positiva.
[ Pregunta esta

¢ Todos Sc das?:erom “Se haAon ) dEalvmn
mafana comun y Yy won a talgar o estdiar
corriente en mi casa?

(Como es unanoche [hocen 1Q comida, WO orteny, M karoy dialogres
cnfndn_v«vrimlem ] nos acosig o AOYN\I

mi casa?
Quidntiencla "INV fra; J0000 .e, g)cem% [(SZ]
.avlurdad?mmtﬂsa. *Odo o aw

~Coémo nos l con Alabras

expresamos el afecto

en mi familia?

<En mi cada Aoy e 3
quié:." casa o CC% “ gor\;omq Ja Que & ¥~gp
q

que piensa con

facilidad? ; ?
! ha 1 valor - l
prmc:pa‘o“ 1] ;:?::.g ha ,q hores Jn d principal que me ha
inculcado mi r.muu" icncuh;ad:or:i familia?
uando lemos
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COLEGIO LAZARILLG DE TORMES
Reree P Saeadane  etn

e AL

Fecha: 08-05-2023 Area: Orientacion escolar
Nombre: € A YC Ceurso: _QCi4.
Querido estudiante, nos gustaria las dindmic que se utilizan
al interior de su hogar, con el fin y brindar h para una

convivencia positiva.

Pregunta

Cémo es una
mafana comin y
corriente en mi casa?
£Coémo es una noche
comiin y corriente en
mi casa?

&Quién tiene la
autoridad en mi casa?

ipor qué?

¢Cémo nos
expresamos el afecto
en mi familia?

quién puede decir lo \\
que piensa con

4En mi casa cada Y QUQ (5
‘Aa

SONCE (v

facilidad? ;por qué?

&Cual ha sido el valor =\ COMPATIT Ac\elaraoa 3 amnOrt. ﬁi

estar juntos en tiempo
libre ;qué hacemos? = m)’ 29 G
,;a dénde salirnos?

Cuando podemos /el\ Ios Fires Je ser\qpq habloney ,

,,Canosolncsonamos I habbl\do

los mnﬂlctos que s

,_Evvda:cloeonulus! No "\%

discusiones entre mis
Papds? jpor qué?
&Con que micmbro Iw\ N0 g

de su familia tiene

estar juntos en liempo
libre ;qué hacemos?
&2 dénde salimos?

ipor qué?

N\E%S é \\ﬁ

Os cd’(\e«.\

los conflictos que se
resentan?

discusiones entre mis

papds? jpor qué?

¢Cémo solucionamos M‘\Bb\éfdg 0@ Sabey ¢

© AveceT ext

¢(Evidencio contantes o

de su familia tiene
una mejor relacién?

iCon que miembro  |CO pr MBS cleGEas

una mejor relacién?

COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
Basice Primarin Secmndarie y Modie

oot e 4vas eh 34 e v cAre b 47

Fecha: 08-05-2023 ku- Orientacion esco(l;r o
- w urso:

Nombre: lh‘! €\ <o S

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dindmicas l'-mlllar:s que sc utiljizan
al interior de su hogar, con ¢l fin prender y brindar h para una

convivencia '\OSHI\I

Pregunta Respuesta 3
-Como es una Tac ~ 30 @' Foddu~0 9 Pl do el
maiiana comua y ’ -
comente en mi casa?

<Como esunanoche | drcavnn ac vrer Ap PEY]
comiin y corriente en
mi casa?

<Quién tiene la ~ana YA Qe <1 14 ~ 08 rcrHrcal?
autoridad enmicasa? [ o0~ ) A
in

| LPor que: 3

:Cémo nos co~ AN K ad vida o dedalkeC
expresamos el afecto
en mu familia?

(En mi casa cada en Ootaf 03510~ Por qwr )

quién puede decir lo R s o alay g\ Ve
que piensa con “’"‘(.L af ¥€pc§ € dﬂ“’ i (] i

facilidad? ; por qué?
Cuilbhasidoelvalor | [ reeff 1 cAte®  fog Asrmbeof

principal que me ha % ]
inculcado mi famitia? | \a 0o

Cuando podemos ,4{(‘” A d"ﬁ-’ L‘?:H A iy o

estar juntos en tiempo
libre (qué hacemos? .\ o o

(a dénde salimos?

Lpor qué?

(Cémo solucionamos | Ly 'Avd,  wovidmen+ cpbee @)

los conflictos se o
o i Yeva del o Fhe

(Evidencio contantes o Y PVESY ;)
discusiones entre mis ’
apis? ué? ANO.

TOaMES
4t Primarte Saemmdarte e

Eeemtoian w7 bt 4ot 14 b et S 3
s

Fecha: 08-05-2023

Area: Orientacitn escolar
(o Pogs i ipaCurse: =Xz, g

Nombre: oAl
Querido di nos g las £ || que se utilrzan
al interior de su hogar, con el fin P der y brindar b para una

convivencia positiva.

Pregunta

mafiana comGn y <

4Como es una p,_ A pA
4 o
corriente en mi casa? | {1

oo n

comiin y corriente en
mi casa?

(Coémoesunanoche (/.. -

autoridad en mi casa?

£(Quién tiene la r&‘ (w_ 5i-b 5

Lpor qué?
4Coémo nos
expresamos el afecto
en mi familia?

LEn mi casa cada

quién puede decir lo

que piensa con
facilidad? ;por qué?

¢ Cuadl ha sido el valor

principal que me ha

inculcado mi familia?

estar juntos en tiempo
libre ;qué hacemos? 4
La doénde salimos?

Lpor qué?

Cunndopodemos \
A po

los conflictos que se

LCoémo solucionamos ot

Lprelcnlun?

| |_papds? ypor qué?

| LEvidencio contantes |1y
. discusiones entre mis

de su familia tiene
una mejor relacion?

¢Con que miembro M et




Fecha: 08-05-2023
Nombre:

OAvanNA MAap in

COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
aria v eodin

e,
It N 3018 Apvehade pas be reiretarts 4o fhacactin
Beshcsbn " 404 et 14 de Survsrs Ao 1998

Area: Orientacion escolar
Curso:

991

Querido estudiante, nos gustarfa conocer las dindmicas familiares que sc utilizan

al interior de su hogar, con el fin prend

convivencia positiva.

y brindar h para una

[ Pregunta

¢Cémo es una
mafana comun y
corriente en mi casa?

4Cbmo es una noche
comun y corriente en
mi casa?

e €l OGS 6%% 'CCN\GN\QL,
uA A Mg .

(Quién tiene la
autoridad en mi casa?
Lpor qué?

NI AN TIenE (A AGTCRI0 AL,

(Como nos
expresamos el afecto
en mi familia?

CON AECRCY BOVTICS 9 CADNVITS 4
YA ConN He (ARCS TAmGens «

¢4En mi casa cada
quién puede decir lo
que piensa con

facilidad? ;por qué?

N 4 SI, €5 cecenite e Temn
QLE € hABKE-

principal que me ha

¢Cudl ha sido el valor
inculcado mi familia?

PESEETO HANESTIOAD | 2ESECRA eI LorD
Ance. Y YA€ -

Cuando podemos
:star juntos en tiempo
ibre ;,qué hacemos?
a dénde salimos?
or qué?

Cémo solucionamos
»s conflictos que se
-esentan?

SALMC] A CCmee © A CAMINA ©
Canel © AErSRRAS O ACTIOOALS

oo
Dc CONUELSATICNE.

\ U ACC
5‘

scusiones entre mis
pas? jpor qué?

ividencio contantes | M Ceferl= A UCCES S\ Y
ALECES NO -

su familia tiene

on que miembro /CQ\! N HEEMPNA L EDIO v

Lmejor relacién?

Ml BATITA ISIS 9 OeSCues Wi maey

Fecha: 08-05-2023 Area: Orientacion escolar
N«-bmév:\uaonao_&:du%xs_ curso: GO

Querido estudiante, nos gustaria las icas famil,
al interior de su hogar, con el fin prend

convivencia positiva

que se utilizan
para una

y brindar

comun y corriente en
ms casa”?

< S man Si3emp«e Hwwiomo e (ome .
madana comtba y dic. » bl o,um,"-;, et Jon Emd
cormnente en mi casa?

Como es una noche |CH

VAU nocne }rangulc entee
Jemos pehuwiras y‘} na%m; de 3’?&@&,

Quién tiene la

autoridad en mi casa?

Lpor qué?

(Cémo nos

expresamos el afecto

en mi familia?

En mi casa cada

quién puede decir lo

que piensa con
facilidad? ; por que?

enCy

Hi mamd, 4 m 5, aonqu M popc
e.;-;z‘ 'E_’?!} 4o g?ﬁ o Edod.ﬁ m
<L
lon €\ bven Halo, el « e Y hrtac,
COMAM DGO e onc L no CMOL Myt
Coonds NO) emmaro) 3104 Oy e clomaniic)
S\ Porgyr o VE®> ea bco ooy lo
Fetiuded 3 @i mMienbia de (o
Fanvliia

(Cuil ha sido el valor | €| (€spero
principal que me ha

Icado mi famitia? '
Cuando podemos vemo) PRuUtuicy,y 3t haw wn bvwen dia
estar juatos en iempo | SAMO> ol Pa«ge Pave Jespeyon |a
libre ;qué hacemos? | yjole
(a dénde salimos?
. o?
Cémo sclucionamos 10 Lomoncociony TOMaD (Enceus
fos conflictos que se |J€ RUEINO3 AT PQic. m@)O«Qa

vl

encio contnies |50 QU NUBHS SIIUaton Gomd Familic

s i %-\q&‘a?o(, cas toobt |03 Do) Se prcsesd

discwugione s

Fecha: 08-05-2023

Nombre: _gh_pﬂ(g_@x\xﬁ,__m—

63

COLPGIO LAZARILLO DF TORMES
Basics Primasia, Tasmndarie y Madie

e aaie e o 40t Ak 14 e et 4 1

Area: Orientacion escolar

Curvo: __ g N

Querido estudiante, nos gustarfa conocer las dindmicas familiares que sc utilizan

al interior de su hogar, con ¢l fin P y brindar b para una
convivencia positiva.
Pregunta Res

(Como es una
maifiana comun y
corriente en mi casa?

ﬂ:?emm\
\?:ux:(os .

35 W oG C M oUe s o
~ é‘“éém u Qo e T WJ

(Cémo es una noche
comiin y corriente en
mi casa?

Puecas @mnas dodeg,clas wres o
4 (0§ acrome;  doimw

;Quién tiene la
autoridad en mi casa?
ipor qué?

Y mand , pqe ST Yo @A @G

(Cdmo nos
expresamos el afecto
en mi familia?

o ‘o &KETQNQI | SordS tray @St 2N
e e

¢En mi casa cada

Auaes, tedos =2 crdan wcte, ©

quién puede decir lo

ik ples on Vo e @OlG. . ccgxe fs 1o
facilidad? ;por qué?

¢Cuil ha sido el valor [E£\ espalc .

principal que me ha

inculcado mi familia?

S;J":ﬂf::’:::mw Qda uro N, Qado, s
libre ;qué hacemos? c\fm‘ y 3:‘ \_ga\c&.\cs © Nawes <
¢a donde salimos? <

ipor qué?

(Como solucionamos
los conflictos que se
_presentan?

m& \.»ob\mdq AQs &5

¢Evidencio contantes
discusiones entre mis
pupds? jpor qué?

o, terp .

Fecha: 08-05-2023 Area: Orientacion escolar
Nombre: Mam%r_ﬂl_b__ Curso:

<04

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dinamicas hmiliafes que se utilizan

al interior de su hogar, con el fin comp

convivencia positiva.

para una

der y brindar b

Pregunta

(Cémo es una
mafiana coman y
corriente en mi casa?

R Respuesta 5
TS, W
‘E:%a\oq o vores odee

LCémo es una noche
comiin y corriente en
i casa?

Oey oru
mewvas

Pl © EV &V deai©
Come oS

i Quién tiene la
autoridad en mi casa?

Lpor qué?
(Coémo nos
expresamos el afecto
|_en mi familia?

LEn ma casa cada
quién puede decir lo
que piensa con

facihidad?  por qué?

Ngurehs Netes pPoigoR Somod
onees muy Bercbles @
Pevo \valomos e manegay\O

\os ©ravtrs,

(Cual ha sido el valor
principal que me ha
do mi familia?

Sov respowadob 9 norlde

Cuando podemos
estar juntos en tiempo
libre (qué hacemos?
& donde salimos?
ué?

ey
Ruvefoes

visslaw @ e Vob ©

weolas, gogoY povcl, 4
‘x o (D‘Q*Sl E;u\? g\ -4
X\cﬁ

(Cémo solucionamos
los conflictos que se

Do\cg;«-da\o(,

tan?

¢Evidencio contantes oCNoS, aNeLes, rope oecla

:iscusioncsenlnm‘u m i< ' -’\:ﬁoeﬁ\o@‘ o e 3*4
2 porquer e w YSRan - por 8o dsolimTs |

Con que miembro

de su familia tiene M MmO

una mejor i6n?




COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
Rhsicn Frimacio, Seimmdaris y Modle

Bvaburtan W 4343 dd 14 4 Sictembrs £ 1998

Fecha: 08-05-2023

Area: Orientacién escolar

Nombre: ‘n‘c & ;=3 Curso: QM
Querido estudiante, nos gustaria las di; que sc utilizan
al interior de su hogar, con el fin prender y brindar h para una

convivencia positiva.

[ Pregunta

¢Coémo es una
maflana comin y
corriente en mi casa?

I Respuesta
Mo fevarto me haio
m rema v me cep o

;Cémo es una noche

mi casa?

£Quién tiene la
autoridad en mi casa?
Lpor qué?

comun y corriente en ,

‘77"%323';%

%}.;“1“

"l Mﬂa a
Yene ,mé ’/‘amﬁ <=n cas

iCoémo nos
expresamos el afecto
en mi familia?

Nog dac/mo= lo Qo seqtimas |63
@ne2 o 18

4En mi casa cada
quién puede decir lo
que piensa con

facilidad? ;por qué?

8! ya gec ras SALRYO) A
}Ww

¢ Cudl ha sido el valor
principal que me ha

El respeb

64

COLEGIO LAZARILLO DY TORMES
Risien Primarts Sesmndaris y Hodie

Bt & 40 St $5 b e e 4o 49V

Fecha: 08-05-2023
Nombre:

Area: Orientacion escoiar

curso:_ A0\

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dinmicas familiares que se utilizan

al interior de su hogar, con el fin

convivencia positiva,

di para una

y brindar h

Pregunta

iCdmo es una

mafiana comin y

corriente en mi casa?
¢Cémo es una noche
comun y corriente en
mi casa?

gg” QOS[ 503&37#’!::'& c
Moy Bollcea gov

Respuesta
'evc,SeMcu,\o StHrangoiio

gue ML w-;rmwo
O AT dovrr

(Quién tiene la
autoridad en mi casa?

ipor qué?

rumaacovgoe ella nes

+roc cso

. Cémo nos
expresamos el afecto
en mi familia?

Con los actes

¢{En mi casa cada
quién puede decir lo
que piensa con

facilidad? ;por qué?

Pepeidle cle esteacdny

¢ Cual ha sido el valor
principal que me ha
inculcado mi familia?

La v cusclon el cid yet
vyeSPecto

inculcado mi familia?
Cuando podemos

tar juntos en tiempo &"r a’ tgm =
estarj p flamb.eﬂeflm 2

libre ;qué hacemos?
(a donde salimos?

ipor qué?

lDe/‘M

i Cémo solucionamos
fos conflictos que se

§749 T S

presentan?
¢Evidencio contantes
discusiones entre mis
papas? jpor qué?

g Sy et g

Con que miembro
de su familia tiene

IHB"*S v r} rarq

£

Cuando podemos
estar juntos en tiempo
libre ;qué hacemos?
¢a donde salimos?

ipor qué?

CQM\\LQ;;c\\CU\CLSpo

Lo mMa yor ECirde e rOSsen
(&

clitre Semauna s g Na!

¢Co6mo solucionamos
los conflictos que se

¢Evidencio contantes
discusiones entre mis
papis? jpor qué?

presentan? d

Hablavclc\o, +a mioe
ede .Lr_ouu;\ T Jo

9, povcecshiomes

SCOMDMICES

¢Con que miembro

de su familia tiene
una mejor relacién?

SSYICL ML MCIMCL O ey~

M CNQ

una mejor relacién?

COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
Bavice Primaria. medin

ramiun com ¥ 4043 el 15 e dvchresee de 1TV

Fecha: 08-05-2023 Area. Qrientacion escolar
_.Jg@_tzdﬂ:sn&;me.u Curso: QO

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dindmicas familiares que se utilizan

al interior de su hogar, con el fin der y brindar para una
convivencia positiva.
Pregunta
(Cémo es una oW
mafiana comin y me dg g’b 00‘\‘%.&8 \As,\"D
corriente en mi casa? | 7 "'\é NOY A
(Como es unanoche  [A1 56> horero Neo 'Hl"h.)kﬁ we)
ey e Lok D J mMe acoeNo @ Doraa k-,
(Quién tiene la M <
:midadenmn casa? Q':e 0;345,0).,\ Ue Ch‘:?;» L,:
ipor que? 2
(Cémo nos Nkbb«\e e) -.ne-( a 9 la >Foad
expresamos el afecto A\
en mi familia? </
(En mi casa cada S\ - fa AT Ao e
1én decir lo
;‘Lp:mm‘c’ Con Cu(\‘w entre M
facilidad” ;por qué?
¢Cual ha sido el valor ~re
‘p'vlulpdqugmehf ?\\ Con purerrio. on+-
nculcado mi familia? O 125,
e e opo | Y PXe F12925 00 haaney
libre ;qué hacemos? Nadr, A So M Yo YUee
(a donde salimos? nn M‘JO < )
|_ipor qué? .
(Cémo solucionamos MLy 2\ P2P9)
A ¥ =)
Iooconﬂm que se WC*’D
E 'nlm XA
v m q Z
papis? ;por qué? o

COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
Bésien Primacts. Socandaria y Media

Revebucton N* 400s drt 15 de dicvembre de 1993

Fecha: 08-05-2023

Area: Orientacion escolar

7072

Nombre: _J¢An Jign 4o Curso:
Querido estudiante, nos gustaria las dinamic il que se utilizan
al interior de su hogar, con el fin der y brindar h para una
convivencia positiva.
Pregunta . Respuesta
(Coémo es una Pup§ M7 (€ ¥gn 3@ me sep, lUo,
mafana comin y ¥eos Brno 7 mec Hanay vy
corriente en mi casa? ~7s b s
iComoesunanoche | COngon Qi daqar “m € For0 9o A evuhgy

comun y corriente en
mi casa?

Aol mo

™MmMusicrq y owme

i Quién tiene la
autoridad en mi casa?

m: Gqbee |7 }q v".\';q\bq Felgue

expresamos el afecto
en mi familia?

s Y5 dY*vade ( a rqsa
Como nos €on Jn49S rachetades x

co ¥Y(fPgs

i LEn mi casa cada
Quién puede decir lo
que piensa con
facilidad?  por qué?

fot que
Y56 1Q0)e

S o oS

Una Famsliq

+Cual ha sido el valor
principal que me ha
mculcado mi familia?

Tves l o aqde con Todos

Cuando podemos
estar juntos en tiempo
hibre _qué hacemos?
o donde salimos?
Apor qué?

adoermil Porgeve
rn3Ye I9qa0l e

WM o g0
M € qacy

LComo solucionamos
los conflictos que se

| preseatan?

€On roflricos ¥ rachepqois

iEvidencio contantes
discusiones entre mis

G0 PorQoe Piersaa 17 pomen

iCon que miembro
de su familia tiene

una mejor relacién?

€9chos a » ., rmqgm9g
(en mi P07 mos Joamdawv.o
\/dtng




COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
Barien Primarta. Secemnrta y Media

o
rvehurian ¥ 404 4ot 15 e drevere e 190
" v

Fecha: 08-05-2023
Nombre:

Area: Orientacién escolar

o, e’ Curso: _QOZ

65

COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
masien [y

Area: Orientacion escolar

Fecha: 08-05-2023
Curso: Q00

Nombre: Juca  focra

Querido estudiante, nos gustara conocer las dindmicas familiares que se utilizan

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dinémicas familiares que se utilizan

al interior de su hogar, con el fin p y brindar para una
convivencia positiva.
[ Pregunta - Respuesta

¢Coémo es una e levem O Jdesovony IMe xnd
manana comin y Me de> Plde de tr Mo y e
corriente enmicasa? | VoY o) > lef [0

:Cémo esunanoche | /16 90 ¢ Momo rogo [ corld o
comin y corrienteen |00 @M oS ho blo rvs o foto 7 PSS
mi casa? Q@ Sicrle>
2Quién tiene Ia ™ 0M0 es [0 gue <> 16 (705 Pen Ofa fe
autoridad en mi casa? [OCio COST -

ué?
+Cémo nos N Juedos Jo pesa O CO WD
expresamos el afecto | (fing-paf (0
en mi familia?
¢En mi casa cada 8) yoeor,woa 1080 a'libre
quién puede decirlo | ex PLESIN yiendo orgalen ¥ \ibre OxF
que piensa con
facilidad? ; por qué? -
2Cudl ha sido el vllor]?[ resesic vy [(Drees eecm

principal que me ha

al interior de su hogar, con el fin der y brindar para una
convivencia positiva.
Pregunta Respuesta

iCémo es una
mafiana comin y
corriente en mi casa?

Pees  ocSanvor, doaYups . ocdengs o
veb Jaue~ ¢ Yo

¢Coémo es una noche
comun y corriente en
mi casa?

eh Ia ;;Q,—ndp./ vee delesisba o
Ju¥ac Play vy dega~il

expresamos el afecto
en mi familia?

&Quién tiene la ~a

autoridad en mi casa? e . e, BU B
dap & Pevwc Foe YO ¥ hay Sy bkt s
£Cémo nos habtands lado ¥ Nuaerq YUso

—

7 va

LEn mi casa cada
quién puede decir lo
que piensa con

facilidad? ;por qué?

Pies 1 PAckee dadas 15
O inng I€ respednn

¢Cudl ha sido el valor
principal que me ha
inculcado mi familia?

el ualac o A ctges v 158
5 Pons AP |ida

Icado mi familia?
Semdopetomcs | SOilr0S al focqee 0.0 \JioW
juntos en tiem,
libre :',qué hacemos'r? Cen dPMLS Ciees bfoj d o for: ¢
ia dénde salimos?
Lpor qué?
4C6émo solucionamos (&) Ehor [05 oV encornsSeys
los conni;los que se ?0(0 Sotgelepyto
presentan’
;Evidencio contantes | &1 N0 06 Jeué e Ydo rrese
di i tre mis
:scus;onsr en"é‘, mi: ,w'm pm b leted
Con que miembro 100" M ( o q

de su familia tiene

ana mejor relacién?

COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
Basice Prinearia. ria y Madia

Reswicibn N° 4547 el 15 de Metemivre Se 1995

Area: Orientacion escolar

Fecha: 08-05-2023
Curso: _ Q04

Nombre: Sovthoge  Muny

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dinamicas familiares que se utilizan
al interior de su hogar, con el fin der y brindar i para una
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libre ;qué hacemos? -
¢a dénde salimos?

ipor qué?
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una mejor relacién?

Area: Orientacién escolar

Curso: _GO1

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dindmicas familiares que se utilizan
al interior de su hogar, con el fin comprender y brindar herramientas para una
convivencia positiva.

Fecha: 08-05-2023
Nombre: 3 e on
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Fecha: 08-05-2023

Nombre: Daaela teode

Area: Orientacion escolar

Curso: _qco

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dindmicas familiares que se utilizan

al interior de su hogar, con el fin y brindar i para una
convivencia positiva.
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Fecha: 08-05-2023

Nombre: Mayana Guzooan

Area: Orientacion escolar
Curso: _aal

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dindmicas familiares que se utilizan
al interior de su hogar, con el fin comprender y brindar herramientas para una

convivencia positiva.

expresamos el afecto
en mi familia?

Pregunta Respuesta ]
(Como es una Me lawnlo, e av |c.‘f€ ore e
maiiana comin y <0 n‘\achﬂu q‘«}u o ‘k‘:. e \z: ol
corriente en mi casa? i
Como es una noche | Comermos YJOMOS (v \CARNE™! 4 Wop
comiin y corriente en O cav COMA -

mi casa?

¢Quién tiene la o o se,cve0 que m atelo
autoridad en mi casa?

{por qué?

¢Como nos

Gos' 1o Yo @3 pitiames |, m ageldo owes
e oacede U W,

(En mi casa cada
quién puede decir lo
que piensa con

facilidad? ;por qué?

Nby st no me erp®IS.

;Cual ha sido el valor
principal que me ha

lo \eallad

Icado mi familia?

Cuando podemos
estar juntos en tiempo
libre ;qué hacemos?
;a donde salimos?

Ueros 4elevtsiof Saliwos a ol ol
o oty e o @sa. A

£por qué?
Cémo solucionamos
los conflictos que se

Hablacdo

esentan?
Evidencio contantes
discusiones entre mis

No, poraeR © evan pmal

i
]
d
B
3

COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
Bhsica Primarte, Secundaria y Modia

Besaluctan 4 4005 dai 45 de drerermbre $o 199

Fecha: 08-05-2023
Nombre:

Area: Orientacion escolar

Curso: QQS
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Querido
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COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
Whsien Primarts, Secundarie y Medin

Reevioern A 4a4s 4t 15 Ge rvebre b0 19VY

Fecha: 08-05-2023
Nombre:

Area: Orientacion escolar

Curso:_qOL

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dinamicas familiarcs que se utilizan

al interior de su hogar, con el fin
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Fecha: 08.05.2023

Nombre: T Pl

COLEGIO LAZARILLO DF TORMES
e y mata

e = et 14 e e 2o oo

Area: Orientacion escolar )
Y& 35 Curso: 172

Querido estudiante, nos gustaria

las

que se utilizan

al interior de su hogar. con el fin comprender ¥y brindar herramicntas para una

convivencia positiva.

Fecha: 08-05-2023
Nombre: «
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I bow Svoydet ®unsPaéd

Area: Orientaciim escolar
Carsva: 2 27

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dindmicas fam iliares que 3¢ utilzan
al interior de su hogar. con el fin comprender y brindar herramientas para una

convivencia positiva

COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
Bésicn Primarie, Secundaria y Madia

w
Pevmluecsdis X 4003 4ol 11 4o dckrmrire de 1908

Fecha: 08-05-2023

Nombre: 1dy Cagma Bk Lajolamy

Area: Orientacién escolar
Curso:

W0l

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dindmicas familiares que se utilizan
al interior de su hogar, con el fin comprender y brindar herramientas para una

convivencia positiva.
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[ Seretoy

Fecha: 08-05-2023
Nombre:

Area: Om:nla’cibn escolar

Cnceln  Curso: 2072
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COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
Basica Primaria, Serundarie y Mod)

e bt N 400 det 15 o Metemes S0 198

Fecha: 08-05-2023
Nombre:

Area: Orientacion escolar

Curso: 902 4

Querido estudiante, nos gustarfa conocer las dindmicas familiares que se utilizan

al interior de su hogar, con el fin prender y brindar b para una
convivencia positiva.
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COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
Wasiee Primarte becenduria

Resetecsen N 484T del I8 e Surrmbre de 90T

Fecha: 08-05-2023
Nombre:

Area: Orientacion escolar

Curso: _ G oz

Querido nos g las di ic ili que se utilizan
al interior de su hogar, cnn el fin prender y brindar h para una
convivencia positiva.

Pregunta Respuesta
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COLEGIO LAZARILLO DE TORMES ‘
Barien Primarte Vasamdacts y Modte

eehernin W 404t et 15 bo Beremnre e 1Y

Fecha: 08-05-2023
Nombre:

Area: Orientacion escolar
A Curso: 7

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dindmicas {lmuwu que se utilizan

al interior de su hogar, con el fin

convivencia positiva.
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COLEGIO LAZARILLO DE TORMES
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e e Y ]

Fecha: 08-05-202
Nombre: -
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Area: Orientacion escolar

bedea. Al Curso: AP

=4

Querido estudiante, nos gustaria conocer las dinadmicas familiares que se utilizan
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Objetivo:

Definir como se construyen los estilos de vida de los jovenes del

curso 901 y 902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora:

Karen Natalia Rosas

Entrevistado:

Santiago Murillo.

Trascripcion

Categoria

Comentario

K. Buenos dias, Santiago,
;como estas?
S. Hola profe, ay vamos.

Preciso me bajo en clase de
artes, estabamos realizando

unos lienzos.

Dinamicas familiares

Estilos de vida

Se evidencia un
desorden alimenticio
que puede perjudicar
el desarrollo del

joven.
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K. No te preocupes, no nos
tardaremos mucho, te cuento
rapidamente, la institucion esta
realizando un proyecto de
investigacion, donde queremos
conocer un poco los habitos y
los estilos de vida que
manejan, entre los chicos
seleccionados estas tu.

S. Uy profe... ;pero las

respuestas se las van a dar a

mi mama o esto queda entre

los dos?

K. No Santiago, no te

preocupes que solo queremos

conocer un poco mas de ti, no

pasara a mayores.

S. Listo profe, hagale.

K. Gracias Santiago,

cuéntame ¢ Tienes alguna

dieta de alimentacion

establecida?

S. Jajajaja, No sefiora profe,

es mas ni desayune, llego a la

casa y a veces almuerzo, otra

vez no, igual nadie esta

pendiente de eso.

K. Enserio Santiago ¢Por qué

crees que ocurre esto?

S. No se profe, casi no me da

hambre, galgueo arto aca con

mis comparieros.

Se identifica que las
relaciones familiares
son inestables.

La madre de familia
establece normas y
limites, al no ser
cumplidos se
evidencia métodos
de correccion.

La comunicacion
parental, es distante
y conflictiva, por lo
cual no existe
comprension ni
confianza en ella.
Sus habitos se basan
en fortalecer las
habilidades fisicas.
Sin embrago, sus
demas habitos no
son saludables.

La funcion
econdémica parental
se ve inestable
puesto que el
presupuesto no
alcanza para invertir
en tiempo libre o de
esparcimiento.

Se evidencia
conciencia acerca de

las consecuencias

que pueden generar
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K. ¢Y tu mama no se da
cuenta de la alimentacion que
llevas?

S. No profe, ella esta en la
casa porque trabaja de manera
virtual, pero siempre esta
arriba, en el ultimo piso,
ademas solo le brinda
atencién a mi hermana que
tiene 6 meses, entonces lo
mio no es problema para mi
mama.

K. Okey Santiago,
comprendo. Igual, debes
mejorar tu habito alimenticio
por tu salud, debes pensar
mas en ti.

S. Pues... si profe, tiene
razén.

K. Ahora, cuéntame ¢Limitas
el uso de la tecnologia
durante el dia?

S. Pues ahora si profe, mi
mama me quito el celular y
solo lo utilizé aca en el
colegio porque mis amigos
me lo prestan.

K. ¢Por qué te lo quito?

S. Porque llegue muy tarde,
fue un sdbado, eso ya fue
hace como 15 dias, estaba en
un partido de futbol y llegue a

la casa, casi a medianoche.

acceder algun tipo
de sustancias
psicoactivas.

No se evidencia la
posibilidad de
expresion emocional
con facilidad, por lo
cual el joven se
reprime muchos de

sus sentimientos.
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K. Es decir que la siguiente
pregunta, me lo responderas
con mayor facilidad.
¢Permaneces mucho tiempo
en la calle compartiendo con
amigos?

S. Pues profe, que le dijera...
Pues la mayoria de las veces
si, me aburro mucho en mi
casa, no hablo con nadie, mi
mama esta, pero es como Si
no estuviera y pues mi
hermanita molesta mucho
jajaja.

K. ¢Y has intentado acercarte
un poco mas a tu mamay
compartirle tus pensamientos
y sentimientos?

S. La verdad no profe,
dejemos asi. La mayoria de
las veces terminamos
pelando, ella no me
comprende.

K. Te entiendo Santiago, no
olvides que la comunicacion
es la base de toda relacion.
Ahora, ¢Sueles pasar mucho
tiempo solo en tu habitacion?
S. Pues profe, cuando no
estoy en la cancha, si estoy en
mi habitacidn, viendo
peliculas, a veces salgo y
compro dulces o paquetes y
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me regreso, ahora que no
tengo celular, pues es una
mamera jajaja, que pena
profe.

K. Santiago, es importante
mejorar algunos habitos que
tienes, mira que hay cosas
muy productivas y
constructivas por hacer. En
relacion con ello, ¢Qué sueles
hacer en tus tiempos libres?
S. Profe, la verdad juego
futbol en la cancha o salgo a
dar vueltas con mis amigos,
cuando tenia el celular pues
veia muchos Tik Tok o
Facebook.

K. Veo que te gusta mucho el
futbol, deberias hablar con tu
mama y mirar la posibilidad
de ingresar a una escuela. ¢ Te
gustaria?

S. Un dia le dije a mi mama,
pero el sueldo no le alcanza a
veces para todo lo que debe
pagar, entonces es un gasto
mas y la verdad la entendi,
solo esta ella al cargo de todo.
K. Si Santiago, eso es verdad.
Cuéntame, ¢ Tienes alguna
adiccion? (drogas, alcohol o

cigarrillo)
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K. Si, tienes razon el
consumo de alguna sustancia
psicoactiva, puede acabar con
muchos suefios, plantedndolo
en dimensiones mayores no.
S. Asi profe, eso lo tengo
claro en la vida.

K. ¢Crees que tu vida tiene
un proposito?

S. Claro profe, de pronto el
ayudar a la gente, yo le ayudo
muchos a mis amigos, cuando
me necesitan, siempre estoy.
K. Qué bonito Santiago,
nunca esta demas la ayuda de
una amistad que quiere el
bienestar para nosotros.

S. Pues si profe, yo se cuales
me aportan para bien y cuales
no, pero igual no
menosprecio a nadie.

K. Entiendo lo que me
quieres decir. ¢Buscas apoyo
en tu familia, cuando lo
requieres?

S. Casi no profe, ellos me

critican y me juzgan todo, si
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hago malo y si no hago
también. A veces prefiero ni
contarles nada, me guardo
todo para mi solito y en
algunas ocasiones les
comparto a mis amigos.

K. Igual, no olvides que un
Consejo 0 una orientacion,
siempre es mejor pedirla a un
adulto, quiza te oriente mejor.
S. Listo profe, lo tendré en
cuenta.

K. ¢Puedes expresar tus
emociones con facilidad?

S. No profe, eso no lo hago
con nadie, todo me lo guardo
y asi me va mejor, nadie tiene
porque saber si estoy triste 0
feliz.

K. Te entiendo Santiago, no
olvides que no podemos
guardar siempre nuestros
sentimientos, algin dia van a
explotar. Por ello, busca una
persona de confianza con la
cual te puedan desahogar.

S. Pues no se profe, lo
pensare jajaja.

K. Bueno Santiago, muchas
gracias por tus respuestas y tu
disposicién durante la

entrevista.

S. Listo profe, gracias a usted.
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Objetivo:

Definir como se construyen los estilos de vida de los jovenes del
curso 901 y 902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora:

Karen Natalia Rosas

Entrevistado:

Alejandra Castro

Trascripcion

Categoria

Comentario

K. Buenos dias, Alejandra,
¢como estas?
A. Hola profe, bien, gracias a
Dios. Profe una pregunta ahorita
tengo que exponer, ¢nos
demoramos mucho?
K. No te preocupes, no nos
tardaremos mucho, te cuento
rapidamente, estamos realizando
un proyecto de investigacion,
donde queremos conocer los
habitos y los estilos de vida que
manejan, y nos gustaria que td
nos ayudes.
A. Hasi profe, no lio, pero las
respuestas quedan entre las dos
isi?
K. Si Aleja, solo quedara entre
las dos.
A. Listo profe, no hay
problema.
K. Gracias, cuéntame ¢ Tienes
alguna dieta de alimentacion
establecida?
A. Pues algo asi profe, siempre

desayuno, almuerzo y como,

Dinamicas familiares
Estilos de vida
Sustancias

psicoactivas

La alimentacion
implementada desde
casa debe dar
cuenta a una minuta
balanceada, que
promueva el
desarrollo del joven.
Se evidencia una
familia extensa
materna.

Se observa un factor
de riesgo
tecnoldgico, ya que
la joven utiliza su
celular por espacios
prolongados de
tiempo, sin control
perenal.

El habito del suefio
se encuentra
alterado.

La madre de familia
establece normas y
limites, al no ser
cumplidos se
evidencia métodos

de correccion.
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pero que sea algo nutritivo
pues la verdad no se.

K. ¢Por qué crees que no
siempre son nutritivos los
alimentos?

A. No se profe, quiza en mi
casa comemos muchos fritos,
nos gusta arto y creo que eso
no es que sea muy bueno.

K. ¢Quién cocina en tu casa?
A. Pues profe, a veces mi
mama, otras veces mi abuelita,
nosotros vivimos varios en la
casa, pero por lo general es mi
mama y mi abuela. Vivimos
con mi abuelo, una prima y mis
dos hermanas, pero son
menores entonces no.

K. Okey Aleja, comprendo.
Igual, es importante que como
familia planteen o construyan
minutas de alimentacion sanas
para todos y en especial para
las mas pequefias.

A. Si profe, tienes razon.

K. Ahora, cuéntame ¢Limitas
el uso de la tecnologia durante
el dia?

A. No profe, la verdad yo
tengo mi celular y siempre esta
disposicion mia, me quedo
hasta tarde en la noche, pero no

es haciendo nada malo, solo

6. Sus habitos no
fortalecen ningun
tipo de habilidad,
por el contrario, se
ve deteriorada por
el exceso en el uso
de la tecnologia.

7. Seevidencia una
falta de
acompariamiento
parental, al
consumir la joven
sustancias con
autorizacion medica
como salida a los
conflictos con la
madre.

8. Se observa un tipo
de comunicacion
conflictiva, donde
se minimiza la
confianzay la
comprension

perenal.
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jugando un jueguito como de
nifieras que me gusta.

K. ¢Y tu mama no te dice
nada?

A. Pues casi no se da cuenta o
no sé, una vez me regafio super
feo porque eran como las 12 y
media de la noche y yo aln
estaba en el celular, me lo
quito, pero al dia siguiente me
lo devolvio.

K. Te entiendo, los correctos
habitos del suefio son
fundamentales para el
fortalecimiento de nuestras
energias durante el dia. Ahora,
¢Permaneces mucho tiempo en
la calle compartiendo con

amigos?

A. Laverdad no profe, desde
la Gltima vez que tuve la
pelea acé en el colegio, mi
mama me empezo a
prohibir las salidas, pero ya

exagera muchisimo.

K. Claro, esta en una posicion
donde solo quiere cuidarte y
hay que comprenderle, debes
volver a ganar su confianza.

A. Pues si profe, eso creo.
Aungue ya he hablado arto con
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ella, la verdad es que peleamos
demasiado por eso mismo.

K. Te entiendo Aleja, igual
ponte un poco en sus zapatos.
Ahora, ¢Sueles pasar mucho
tiempo solo en tu habitacion?
A. Si profe, después de que
salgo del colegio, la mayor
parte de la tarde si. Aunque a
veces le ayudo a mi mama con
las nifias, pero no mejor
prefiero estar solo en mi
habitacion.

K. Comprendo, ¢Qué sueles
hacer en tus tiempos libres?
A. Profe, sinceramente, pues la
mayor parte del tiempo en el
celular, escuchar musica o
dormir en las tardes.

K. Bueno Aleja, es importante
en ocasiones realizarnos
autoanalisis y ver las
capacidades tan grandes con
las que contamos y de esta
forma hacer cosas mas
productivas.

A. Si profe, tienes razon. Mi
abuela me dice lo mismo.

K. Es cierto. Cuéntame,

¢ Tienes alguna adiccion?
(drogas, alcohol o cigarrillo)
A. Ay profe, yo le voy a

responder, pero no le vallas a
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decir nada a mi mama. por
favor

K. No te preocupes, solo
quedara entre las dos.

A. Pues como tales drogas, no.

K. Alejandra, es un tema muy
delicado, ese medicamento
empieza a producir cambios a
nivel neuronal y te puede
ocasionar algun dafio fisico o
mental irremediable. Debes
pensarlo dos veces antes de
tomar estas decisiones.

A. jajajaja, ay profe perddn, no
debi de decirle eso.

K. Tranquila Alejandra, solo
piensa en lo valiosa que es tu
vida y en todos los suefios que
tienes por cumplir. Ahora,
dime. ¢ Qué sentido tiene tu
vida?

A. Mi familia profe, es el
sentido mas grande de mi vida,
a pesar de todas las peleas ellos
siempre estan para mi, por eso
quiero que estén orgullosos de
lo que hago.




83

K. Que bien y lo estaran...
¢Buscas apoyo en tu familia,
cuando lo requieres?

A. Pues profe, en las cosas
sencillas no, solo las soluciono
sola, pero hay cosas con mayor
gravedad que si, de hecho, me
consiguieron un psicélogo por
todas las cosas que han pasado
ahora y quiza también por la
ausencia de mi papa.

K. ¢Hace cuantos afos no ves a
tu papa?

A. Profe, la verdad no me
acuerdo, eso fue cuando tenia
como 9 afios.

K. Comprendo y me alegra
mucho que hayas inicia el
proceso por psicologia, alli
sanaras muchas heridas y de
esta forma progresaras
emocionalmente.

A. Gracias profe, siempre tan
amable.

K. Que linda. Cuéntame,
¢Puedes expresar tus
emociones con facilidad?

A. Pues casi no, mi mama
pelea mucho, casi no me
entiende, siempre soy la mala
de todo y me victimizo por
todo, entonces a veces mejor

no.
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K. Pero son cosas que se
pueden dialogar Aleja, inténtalo
una vez mas a ver que dice
mama.

A. Pues si profe, una vez mas.

K. Bueno Aleja, muchas
gracias por compartir un
pedacito de tu vida conmigo.

A. Listo profe, gracias a ti por

escucharme.

K. Que tengas un lindo dia.

A. Gracias profe, igual tu.

Objetivo:

Definir como se construyen los estilos de vida de los jovenes del

curso 901 y 902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora

Karen Natalia Rosas

Entrevistado:

Mariana Guzman

Trascripcion

Categoria

Comentario

K. Buenos dias, Mariana,
¢cémo va todo?
M. Hola profe, pues digamos
que bien...
K.Y ¢Por queé, digamos?
M. Pues no profe, todo
normal lo mismo de siempre,
los problemas con mi mama
por culpa de mi padrastro.
K. Te comprendo Mariana,
eso viene de varios afios
atras. Bueno, te cuento, el

dia de hoy estamos

Dinamicas familiares

Estilos de vida
Sustancias

psicoactivas

Se evidencia una
familia
reconstruida, con
relaciones
conflictivas.

Se observa una
inestabilidad

alimenticia,

principalmente en el

primer alimento del

dia.
Se identifica falta

de atencion y
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realizando una entrevista
sobre habitos y estilos de
vida a algunos estudiantes de
grado noveno, nos ayudas.
M. Listo profe, que no sean
preguntas tan profundas
jajaja

K. jajaja, no te preocupes

¢ Tienes alguna dieta de
alimentacion establecida?
M. Pues profe, por lo
general yo nunca desayuno,
me da rebote. Pero igual mis
abuelos me empacan onces y
llego a la casa a almorzar,
luego cenamos algo muy
suave.

K. Es importante siempre
comer algo, antes de venir al
colegio, es el primer
alimento que el cuerpo
recibe. Por lo tanto, no
podemos omitirlo. Es decir,
que ¢vives con los abuelitos?
M. Si profe, mis abuelos
maternos, hace como 4 afios,
mi mama prefirio irse con mi
padrastro que quedarse
conmigo, desde ahi
empezaron todos los

problemas.

acompafiamiento
por parte de su
madre.

La relacion
parental, entre
madre e hija es
distante.

Se sobre pasan los
limites con el uso
de la tecnologia,
ademas de ello, no
existe ningun tipo
de control.

No se evidencian
limites ni normas
estables.

El tiempo libre se
invierte en
actividades poco
constructivas a
nivel emocional,
fisico, cognitivo y
social.

La joven reconoce
que el uso de
sustancias
psicoactivas traeria
consigo mismo
consecuencias
negativas para su
vida.

Se identifica un

nivel de autoestima
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K. Te entiendo Mariana,
¢;cada cuando ves a tu
mama?

M. Pues profe, cada vez que
ella viene a visitarme, casi
no le gusta que valla donde
vive.

K. Comprendo Mariana, que
fuerte y valiente eres.

M. Si profe, que linda,
gracias.

K. Ahora, cuéntame
¢Limitas el uso de la
tecnologia durante el dia?
M. No profe, mi celular es
mi mejor compariero, la
verdad me distraigo mucho
en él, hago en vivos, 0
videos de maquillaje o para
el cabello brillante, entonces
lo utilizo mucho.

K. ¢En decir, que nadie te
restringe el uso?

M. No profe, nadie, ni me lo
revisan ni nada, pero
conozco los riesgos sé que
esta bien y que esta mal.

K. Te entiendo, eso es
importante. Sin embargo,
hay cosas muy constructivas
emocionalmente a modo
personal, por ejemplo, leer,

dibujar o pintar.

10.

muy alto, llegando a
alcanzar un
egocentrismo.

Se evidencia
dificultad para
expresar sus
emociones,
sentimientos y
pensamientos con
personas de su

entrono familiar.
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M. Pues si profe, puede
Ser...

K. Ahora, cuéntame,
¢permaneces mucho tiempo
en la calle, compartiendo
con tus amigos?

M. Pues si profe, mis
abuelos me dejan salir, casi
no me ponen problema, igual
no veo tan lejos y lo més
tarde que he llegado ha sido
por ahi a las 8 de la noche.
K. Te entiendo Aleja, y
¢duras mucho tiempo sola en
tu habitacion?

M. La verdad si profe,
cuando no estoy en la calle,
pues estoy en la habitacion.
Aunque a veces salgo a
hablar con mis abuelos, 0 a
tomar tinto con mi abuela
jajaja

K. Comprendo, yo también
soy fans del tinto jajaja ¢Qué
sueles hacer en tus tiempos
libres?

M. jajaja, si es rico y mas
hecho por las abuelas, pues
profe... como te mencionaba
antes en el celular, casi
siempre es ahi, o salgo a dar
vueltas con mis amigas, al

parque.
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K. Bueno Mariana, igual
mira que otras habilidades
tienes y las pones en
préctica.

M. Si profe, tienes razén.
K. Cuéntame, ¢ Tienes
alguna adiccién? (drogas,
alcohol o cigarrillo)

M. No profe, ninguna de las
anteriores, por lo menos no
hasta el momento.

K. Que bien Mariana, me

alegra escuchar eso.

I|IZ

K. Asi es, Ahora, dime.
¢Qué sentido tiene tu vida?
M. Pues creo que el mayor
sentido soy yo misma, lo que
pueda hacer por mi y por mi
futuro.

K. Es cierto, es un buen
sentido, sin dejar de lado el
proceso. ¢Buscas apoyo en
tu familia, cuando lo
requieres?

M. Pues por lo general no,
mi mama hace muchos no
esta presente en mi vida, casi
siempre los soluciono yo
sola y mis abuelos pues casi




89

no me entienden, quiza por
la edad.

K. Te entiendo Mariana
¢Conoces a tu papa?

M. No profe, creo que
fallecio cuando era pequeria,
eso me dice mi mama.

K. Entiendo, tus abuelos son
las personas que mas han
estado presenten en tu
proceso de crianza. ¢Puedes
expresar tus emociones con
facilidad?

M. La verdad me cuesta
mucho, no es facil recordar.
Igual, cuando lo hago es con
mi mejor amiga, es de aca
mismo la conoci hace tres
afos ya... Con el resto del
salon no me la llevo bien
jajaja.

K. Comprendo, es
importante confiar en
alguien para podernos
desahogar. Sin embargo,
debemos ser conscientes de
que nos proporcionen
buenos consejos.

M. Pues si profe, es cierto. A
veces ella lo hace.

K. Bueno Mariana, muchas
gracias por compartir

conmigo tus respuestas.
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M. Listo profe, gracias a ti.
K. Que tengas un lindo dia.

M. Gracias profe.

Objetivo: Definir como se construyen los estilos de vida de los jovenes del

curso 901 y 902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora | Karen Natalia Rosas

Entrevistado: David Pachon

Trascripcion Categoria

Comentario

K. Buenos dias, David, ;como | Dinamicas familiares
estas? Estilos de vida
D. Hola profe, super bien. Sustancias psicoactivas
K. Me alegra mucho Pachon.
Te cuento, estamos haciendo
unas entrevistas sobre los
estilos de vida que llevan los
jévenes, son pocas preguntas y
tu fuiste uno de los
seleccionados.

D. (Y eso porque yo profe?
jajaja, pero si no hay problema,
la clase estaba como aburrida
igual.

K. Porque escogimos a los
estudiantes mas aplicados para
realizarla.

D. Listo profe, no hay

problema.

K. Gracias Pachdn, cuéntame

¢ Tienes alguna dieta de

alimentacion establecida?

Se observa cierta
flexibilidad materna,
en cuento la
preparacion de los
alimentos.

Se identifica un
desorden
alimenticio, ya que
el joven consume
alimentos sin ser
nutritivos.

Se observan unas
pautas de crianza
confusas, donde la
figura de autoridad
no esta bien
definida.

Existe exceso de
confianza entre la
mamay el joven, lo

cual puede ser
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D. Pues profe, mi mama me
prepara lo que le pido,
siempre intentamos mercar
con todo lo que me gusta o
pedimos domicilio.

K. ¢Pero crees que son
alimentos nutritivos?

D. No se profe, pero me
llenan jajaja

K. Te entiendo, ¢es decir que
mama te da gusto en tus
antojos?

D. Si profe, asi es 0 compro
lo que yo quiera comer con la
plata que me envia mi papa

semanalmente.

K. Okey Pachén, ya entiendo.

Ahora, cuéntame ¢ Limitas el
uso de la tecnologia durante
el dia?

D. No profe, 6sea mi mama
no me lo quita nunca, pero no
siempre estoy ahi
utilizandolo, a veces solo
juego en Xbox.

K. ¢Es decir, que mama no
tiene control en tu celular?
D. No profe, ella con el de
ellay yo con el mio, eso es
privacidad jajaja ademas ella
me tiene mucha confianza,

parecemos amigos.

confundido con
abuso de autoridad.
Se evidencias
espacios para
compartir en familia.
Se identifican
habitos confusos,
unos que fortalecen
sus habilidades
fisicas y otros que
no aportan a ninguna
dimension personal.
Es importante
brindarle méas
herramientas
emocionales al
joven para tener un
criterio mas
establecido.

Se observa una
atencion y compaiiia
parental por parte de
su madre correcta.
La relacién entre los
padres del joven es
conflictiva por mas
de que no conviven

juntos.
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K. Muy particular jajaja
¢Permaneces mucho tiempo
en la calle compartiendo con
amigos?

D. Pues la verdad, hay dias en
los que si, aunque casi solo
son los fines de semana. Entre
semana, a mi mama le gusta
que estemos juntos en las
tardes.

K. Que chévere veo que es
una relacion muy cercana.

D. Si, es cierto. Desde que se
separd de mi pap4, hace como
cinco afos es asi.

K. Te entiendo Pachon, hoy
en dia es fundamental tener
buena relacion con los padres.
Ahora, ¢Sueles pasar mucho
tiempo solo en tu habitacion?
D. Pues profe, la verdad si, es
que ahi esta mi Xbox, mi
televisor, mi celular todo, a
veces mi mama me llevo los
alimentos alli, entonces solo
salgo al bafio jajaja.

K. Pachon, es importante
mejorar esos habitos, puedes
poner en préactica el fisico que
tienes. En relacion con ello,

¢ Qué sueles hacer en tus

tiempos libres?
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D. Ha si profe, a veces salgo a
jugar micro, pero muy de ves
en cuando, otras, salgo a cine
con mi mama o a comprar
ropa.

K. Comprendo Pachon.

¢ Tienes alguna adiccion?

(drogas, alcohol o cigarrillo)

K. (Y ta le recibiste?
D. Pues si, pero me atore
horrible, no sé qué me paso.
K. ¢Crees que tu vida tiene
un proposito?
D. Claro profe, el cumplir con
mis suefios y hacer muy feliz
a mi mama, ella siempre ha
estado conmigo en todo,
entonces el dia que tenga
mucha plata la gastare con
ella.
K. Qué bonito Pachén.
¢Buscas apoyo en tu familia,
cuando lo requieres?
D. Si profe, pues casi siempre
es en mi mama, es ella quien
Ileva la autoridad, por lo

general no le contamos nada a
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mi papa porque el siempre
busca inculpar a mi mama por
todo, entonces los
solucionados los dos.

K. ¢Por qué crees que ocurre
esto?

D. Porque la relacion de ellos
termino muy mal profe.
Ademas, el tan lejos no puede
comprender todo lo que
ocurre.

K. Te entiendo, es cierto.
¢Puedes expresar tus
emociones con facilidad?

D. Pues si, eso creo jajaja,
especialmente con mi mama o
con mi amigo Santiago.

K. Esté bien, me alegra
mucho que la relacion con tu
mama sea tan buena, siempre
podras contar con ellay
recibir un concejo acorde.

D. Asi es profe, eso me dice
ella.

K. Bueno Pachon, muchas
gracias por colaborarnos con
la entrevista.

D. Listo profe, gracias a
usted.

K. Que tengas un lindo dia.

D. Gracias profe, lo mismo.
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Objetivo:

Definir como se construyen los estilos de vida de los jovenes del

curso 901 y 902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora: | Karen Natalia Rosas

Entrevistado:

Tania Molina

Trascripcion

Categoria

Comentario

K. Buenos dias, Thania,
¢como estas?

T. ¢Buenos dias profe, super
bien y usted como estas?

K. Me alegra mucho Thania,
muy bien gracias a Dios. Te
cuento, estamos realizando
unas entrevistas sobre los
estilos de vida que llevan en
901, ¢nos puedes colaborar?
T. Si profe, pues de pronto
pueda aportar buenas cosas
jajaja

K. Asi es, por eso fuiste una
de las seleccionadas.

T. Listo profe, empecemos.
K. Gracias Thania, cuéntame
¢ Tienes alguna dieta de
alimentacion establecida?

T. La verdad si profe, por mi
masa corporal si suelo comer
muy bien, mi mama cocina
cosas nutritivas, pues por mi
gordura y por mi hermano
que tiene dos afios.

K. Eso me alegra mucho

Thania.

Dinamicas familiares

Estilos de vida
Sustancias
psicoactivas

Se evidencia una
alimentacion
nutritiva y saltdale,
la cual beneficia su
desarrollo fisico.

Se observa un
adecuado control
parental en el uso de
la tecnologia.

Dentro del hogar se
tiene en cuenta a la
joven para asignarle
funciones lo cual
promueve la
autorresponsabilidad.
Se observan normas
y limites por parte de
la madre de la joven.
Se identifican habitos
de manera correcta
que contribuyen al
desarrollo de sus
habilidades.

Se identifica una
situacion de riesgo en
la cual dentro se du

hogar hay consumo
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T. Si profe llevamos poco,
pero hay vamos, a veces con
el que peleamos es con mi
padrastro él no se ha
adaptado.

K. Te entiendo, igual me
parece una iniciativa
fantastica. Ahora, ¢Limitas el
uso de la tecnologia durante
el dia?

T. Claro profe, de hecho, mi
mama no me deja traer el
celular al colegio, solo lo
utilizo un ratico en las tardes
y eso porque cuando esta
enojada no le gusta darmelo,
me dice que si lo tengo casi
no le ayudo con mi hermano.
K. Que bien, quiza sea una
buena alternativa a tu edad,
asi puedes hacer cosas mas
productivas.

T. Asi es profe, eso mismo
piensa ella. Yo le ayudd
mucho con el nifio y con los
oficios del hogar.

K. Muy bien. ¢Permaneces
mucho tiempo en la calle
compartiendo con amigos?
T. No profe, jJa! Mi mama
no me deja casi ni salir.

Tengo un novio, pero solo lo

de alcohol e intentos
de abuso.

La joven tiene un
proyecto de vida
planeado y
establecido.

Se evidencia poca
comunicacion con la
mama, por lo cual a
la confianza es

minima.
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puedo llevar a lacasay en la
sala, no mas jajaja

K. Veo que mama pone
muchos limites.

T. Si, es verdad, desde que se
separO de mi papa es asi,
teme a que cometa algln
error por culpa de ella.

K. Te entiendo Thania, me
pareces una nifia muy
juiciosa y aplicada. ¢Sueles
estar mucho tiempo en tu
habitacion sola?

T. Casi no profe, si mi mama
me ve en mi habitacién sola 'y
sin hacer nada piensa que
estoy enferma o que
supuestamente ya estoy de
pelea con mi novio, entonces
trato de estar todo el tiempo
al servicio de ella.

K. Suele ser a veces mejor,
dicen por ahi que la
habitacion es solo para
descansar y conciliar el suefio
en las noches. ;Qué sueles
hacer en tus tiempos libres?
T. Asi es profe, yo dibujo
mucho, siento que tengo muy
buenas habilidades para el
dibujo. (me muestra su
cuaderno son los dibujos

realizados).
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K. Uy muy bien, te felicito
Thania, asi es. Explota al
méaximo esa habilidad.
Ahora, cuéntame ¢ Tienes
alguna adiccién? (drogas,

alcohol o cigarrillo)

K. ¢A qué haces referencia

con intenciones?

T. Siempre que llega a

medianoche intenta abrir la

puerta de mi habitacion y eso
me da miedo.

K. ¢Le has dicho a tu mama

eso?

T. La verdad no profe, no sé

qué pueda pensar.

K. Inténtalo, confia en mama
y cuenta con ella a ver cudl es
su respuesta.

T. Si profe, eso hare, gracias

por escucharme a nadie le

habia dicho eso.

K. No te preocupes, todo

estaré bien, pero no te quedes
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en silencio ¢Crees que tu vida
tiene un propdsito?

T. Si profe, gracias. Si, mi
mayor proposito es estudiar
arquitectura y se con mis
habilidades lo puedo lograr.
K. Claro que si, lo vas a
logar. ¢Buscas apoyo en tu
familia, cuando lo requieres?
T. Pues casi no, mi mama no
es de mucho dialogo, es muy
cuadriculada pero bueno a
veces si, solo tengo que saber
cuando hablarle y cuando no.
K. Comprendo Thania 'y
¢Puedes expresar tus
emociones con facilidad?

T. Pues si, a veces con mi
novio 0 con mi mama como
ya te conté.

K. Bueno Thania, no olvides
que la comunicacion es la
base de toda relacion, muchas
gracias por colaborarnos con
la entrevista.

T. Listo profe, gracias a usted
por este espacio, me gusta
mucho.

K. Que tengas un lindo dia.

T. Gracias profe, lo mismo.
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Objetivo:

Definir como se construyen los estilos de vida de los jovenes del

curso 901 y 902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora: | Karen Natalia Rosas

Entrevistado:

Jerénimo Sanabria

Trascripcion

Categoria

Comentario

J. Buenos tardes, Jerénimo,
¢como estas?

J. Hola profe, bien.
K. Me alegro mucho, te
cuento la institucion esta
realizando un proyecto de
investigacion, donde
queremos conocer un poco
sobre los estilos de vida que
manejan los estudiantes. ;Nos
gustaria saber, si nos puedes
colaborar?
J. Pues si profe, si no es para
problemas méas adelante si.
K. No Jerénimo, no te
preocupes que solo queremos
conocer un poco mas de ti, no
te meteremos en problemas.
J. Listo profe, empecemos.
K. Gracias Jerénimo,
cuéntame ¢ Tienes alguna
dieta de alimentacion
establecida?
J. No sefiora profe, pues por
lo general no desayuno, mis
papas me dan es plata para
que coma algo aca en el

colegio. Llego a la casay

Dinamicas familiares

Estilos de vida
Sustancias
psicoactivas

El joven tiene un
desorden alimenticio,
puesto que el primer
alimento de la
mafiana lo omite.

Se evidencia una
desautorizacion
parental, los dos
padres no crianza de
la misma forma.

El joven permanece
mucho tiempo en la
calle, sin limite ni
control.

Se evidencia una
comunicacion
confusa.

Los habitos
establecidos aportan
a su desarrollo fisico.
Sin embargo,
emocional y
cognitivo no.

Se identifica
situacion de riesgo,
ya que el joven a
consumido por

experimentacion.
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almuerzo lo que mi mama
haya cocinado y ya la cena es
lo que queda del almuerzo.
K. ¢Por qué no desayunas?

J. No se prode, quiza porque
a mi mama le da pereza
levantarse tan temprano a
prepararlo y la verdad el
tiempo a mi no me da jajaja.
K. Te entiendo. Sin embargo,
si es importante comer algo
antes de salir de casa, un
cereal 0 una fruta, es el
primer alimento del dia por lo
tanto es muy importante.

J. Listo profe si sefiora. Lo
tendré en cuenta.

K. Ahora, cuéntame ¢;Limitas
el uso de la tecnologia
durante el dia?

J. Pues la verdad casi no
profe, yo peleo mucho con mi
mama porque le molesta que
utilice el celular, pero a mi
papa no, entonces... el me
defiende jajaja

K. ¢Y al quitarle tu papa
autoridad a tu mama pelean
ellos dos?

J. Siclaro, a veces si. Mi
mama se enoja porque el
haga eso, pero bueno, al rato

ya estan bien.

7. Eljoven ha
establecido una
mejor relacion
paterna puesto que
este, es mas flexible.

8. No se evidencia
posibilidad de
expresion de
emociones,
sentimientos o

pensamientos.
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K. Es importante mejorar
esas dinamicas, recuerda que
tanto papa como mama tienen
la autoridad. ;Permaneces
mucho tiempo en la calle
compartiendo con amigos?

J. Pues la mayoria de las
veces si, me aburro mucho en
mi casa, con mi mama casi no
hablamos, peleamos mucho y
pues mi papa llega tarde, a
veces lo espero otras veces
llego muy cansado y no.

K. ¢Y has intentado acercarte
un poco mas a tu mama?

J. La verdad no profe, ella no
me comprende y no me
quiere dejar hacer nada, ni
salir a la puerta de la casa
jajaja

K. Te entiendo Jero, igual
Ilevar buena relacién con
mama es muy sano dentro de
la convivencia del hogar.
Ahora, ¢Sueles pasar mucho
tiempo solo en tu habitacién?
J. Pues profe, casi no, no
tengo televisor en mi cuarto,
entonces estoy mucho en la
sala, viendo peliculas o en el

computador jugando.
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K. En relacion con ello, ¢Qué
sueles hacer en tus tiempos
libres?

J. Pues profe, miro television,
en el celular, escucho musica
0 juego en el computador,
duermo en las tardes o voy al
parque a jugar futbol un rato.
K. Que bien, aunque puedes
adquirir otras actividades que
también te favorezcan en
habilidades mentales, por
ejemplo. Cuéntame, ¢ Tienes
alguna adiccién? (drogas,
alcohol o cigarrillo)

J. Ummm, pues no se profe si
responder o no jajaja

K. No te preocupes, la

informacidn no se compartira

con tus papas.

K. Te entiendo Jerénimo, me
alegra saber que lo hiciste
solo por curiosidad y que no
te haya gustado, por tu
estabilidad en el proyecto de
vida que construyas es lo

mejor. Ahora, cuéntame,
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¢Crees que tu vida tiene un
proposito?

J. Claro profe, principal el
poder ejercer la carrera
militar, es lo que mas anhelo,
y mayor sentido por ahora es
mi papa.

K. Que bien Jero, lo vas a
lograr. Debes trabajar
arduamente para obtenerlo,
pero tienes todas las
capacidades de hacerlo.

J. Lo se profe, mis papas me
lo dicen a diario.

K. Entiendo. ¢Buscas apoyo
en tu familia, cuando lo
requieres?

J. Por lo general no me
desahogo, siempre recibo
mucha critica, me
culpabilizan por todo, me
juzgan por todo, quieren que
sea un hijo perfecto, cuando
ellos también cometen
errores.

K. ¢Por qué crees que ocurre
esto?

J. Nolo sé... tienen un
pensamiento mas... cansoén
creo jajaja.

K. Igual, siempre es bueno
escuchar las opiniones de tu

nucleo familiar, todos quieren
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lo mejor para ti, entonces un
consejo de alguno de ellos
nunca esta de mas.

J. Listo profe, lo tendré en
cuenta.

K. ¢Puedes expresar tus
emociones con facilidad?

J. No profe, casi no lo hago
con nadie.

K. ¢Por qué piensas que es
mejor asi?

J. Porque cuando lloro o me
siento mal, a veces mi papa
se burla 0 mi mama me
regafa, entonces prefiero
evitar eso.

K. Te entiendo Jerénimo,
igual no olvides que es
importante sacar todo aquello
gue nos causa miedo,
angustia o dolor.

J. Pues si profe, tiene razon.
K. Bueno Jer6nimo, muchas
gracias por compartir
conmigo tu vida.

J. Listo profe, gracias a usted.

K. Que tengas un lindo dia.

J. Gracias profe, igual.

Objetivo:

Definir como se construyen los estilos de vida de los jovenes del

curso 901 y 902 del Colegio Lazarillo de Tormes.
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Entrevistadora | Karen Natalia Rosas

Entrevistado:

Mariana Cortez

Trascripcion

Categoria

Comentario

K. Buenos tardes, Mariana,
¢como estas?

M. Hola profe, pues la verdad
igual, nada nuevo.

K. Te entiendo Mariana. El
dia de hoy estamos realizando
unas entrevistas sobre los
habitos y los estilos de vida
de los jovenes ¢Nos gustaria
saber, si quieres participar en
ella?

M. Pues si profe, igual usted
ya conoce mas mi vida jajaja
K. Lo se... Sin embargo, sé
que hay cosas que no.

M. Jajajaja, esta bien,
empecemos a ver qué pasa.
K. Gracias Mariana,
cuéntame ¢ Tienes alguna
dieta de alimentacion
establecida?

M. No sefiora profe, a veces
tomo agua de panela antes de
venir al colegio, con limén,
sola no me gusta. Por lo
general, mis papas me envian
dinero para las onces, pero lo
que me dan ya no me alcanza

para quedar llena. Luego

Dinamicas familiares
Estilos de vida
Sustancias

psicoactivas

Se identifica una
alimentacion poco
nutritiva y saludable.
Se observan
conflictos familiares
con agresion fisica 'y
verbal.

La joven tiene un
circulo social
pequenio.

Se observa que la
familia saca poco
tiempo para
compartir momentos
de calidad.

Se identifica un
factor de riesgo
familiar donde los
progenitores son
adictos al alcohol y
la hermana mayor ha
tenido antecedentes
de consumo.

La comunicacién
promovida en casa
es conflictiva, sin
acuerdos ni

negociacion.
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Ilego donde la sefiora que esta
conmigo en las tardes y ahi
almuerzo, a la comida con
mis papas comemos
empanadas o arepas, algo
facil y rapido.

K. ¢Es decir, tu mama nunca
cocina?

M. No profe, los fines de
semanay a veces 0 cuando
nos da el tiempo en la mafana
de hacer algo de desayuno,
pero eso es un problema
porgue siempre se nos hace
tarde.

K. Te entiendo. Sin embargo,
si es importante comer algo
antes de salir de casa, eso te
dard energias durante el dia.
M. Si profe, eso es verdad.

K. Ahora, cuéntame ¢Limitas
el uso de la tecnologia
durante el dia?

M. Profe, ni siquiera tengo
celular, tenia uno viejito, pero
una vez en una pelea de mis
papés, mi mama se lo tiro a
mi papa y cayo al piso y hasta
ahi quedo.

K. ¢ Tus papas pelean con
frecuencia?

M. Todos los dias profe, es

estresante hay dias en los que

7. Lajoven busca
expresar sus
sentimientos con
personas externa
mas no con su

propio hogar.
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solo quisiera salir corriendo,
pero no tengo para donde.

K. Te entiendo, por ello es
que tus papas tienen proceso
con orientacion escolar.
¢Permaneces mucho tiempo
en la calle compartiendo con
amigos?

M. No profe, yo no tengo
amigos, cuando salgo voy
donde mi hermana, ella vive
cerca de aca con unos amigos,
mi mama el saco de la casa
cuando la encontro
consumiendo no sé qué...

K. ¢Eso hace cuanto fue?

M. Hace como 10 meses
profe, mas o menos.

K. Te entiendo Mariana, eres
una chica muy fuerte, hay que
nutrirnos de todo lo lindo de
nuestro alrededor, saber que,
si me aporta y que no, por tu
tranquilidad emocional.
Ahora, ¢Sueles pasar mucho
tiempo solo en tu habitacién?
M. Si profe, asi es...En mi
habitacion, no profe, solo en
las noches cuando llego a
dormir, de resto por lo
general estoy con la sefiora

que me cuida.
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K. Claro, llegas a casa
cuando los papas llegan en la
noche de trabajar ¢Qué sueles
hacer en tus tiempos libres?
M. Pues profe, miro
television o hago tareas y ya.
La verdad mis tiempos libres
son muy aburrida.

K. Comprendo, intenta leer,
colorear o realizar actividades
que te mantengan distraida y
te favorezcan emocional y
mentalmente también.
Cuéntame, ¢ Tienes alguna
adiccion? (drogas, alcohol o

cigarrillo)

K. Pero sé que no la repetiran
Mariana, eres mas fuerte
emocionalmente de lo que
crees y podras salir adelante.
M. Gracias profe, yo sé que si
lo voy a lograr.

K. Ahora, cuéntame, ¢Crees
que tu vida tiene un

proposito?




110

M. Si claro profe, llegar a ser
la gran enfermera que quiero
ser.

K. Que bien Mariana, los vas
a lograr, vas a cumplir cada
uno de los proyectos que te
propongas. Y ¢Buscas apoyo
en tu familia, cuando lo

requieres?

K. ¢Has hablado con tus
papas sobre este tema?

M. Si profe, pero la verdad,
ellos no entienden nada. Son
como de cabeza cerrada jajaja
K. Te entiendo, y ¢Puedes
expresar tus emociones con
facilidad?

M. Pues eso si profe, ustedes
han visto que siempre que me
siento mal pido ayuda,
principalmente a usted profe,
a mi familia casi no.

K. Eso esta bien Mariana, es
de valientes pedir ayuda.

M. Si profe eso lo aprendi

aca.
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K. Bueno Mariana, muchas
gracias por colaborarme con
la entrevista.

M. Claro que si profe,
cualquier otra cosa me avisas
y yo te ayudo.

K. Gracias Mariana, Que
tengas una linda tarde.

K. Gracias profe, igual.

Objetivo:

Definir como se construyen los estilos de vida de los jovenes del
curso 901 y 902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora: | Karen Natalia Rosas

Entrevistado:

Samuel Sanchez

Trascripcion

Categoria

Comentario

K. Hola, Buenas tardes,
Samuel, ;,cémo estas?

S. Hola profe, pues bien.

K. Me alegra. El dia de hoy
estamos realizando unas
entrevistas sobre los estilos de
vida que llevan los
estudiantes de noveno. ;Nos
gustaria saber, si quieres
participar en ella?

S. ¢Esto lo comparten con los
papas?

K. No Samuel, es
informacion solo para
nosotros.

S. Listo profe, si de una.

Dinamicas familiares
Estilos de vida
Sustancias

psicoactivas

Se observa una
alimentacion
incorrecta, onde no
consume los
alimentos necesarios
durante el dia.

Las funciones de los
progenitores no se
cumplen a cabalidad
una de ella, la falta
de compromiso
econémico por parte
del papa.

No se observan
limites y normal

estables.
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K. Gracias Samuel, cuéntame
¢ Tienes alguna dieta de
alimentacion establecida?

S. No sefiora profe, pues
cuando mi mama tiene turno
en la tarde, desayuno, cuando
no pues aca las onces que me
compartan los comparieros o
que compre con la plata que
me prestan y el almuerzo
pues si, mi mama casi
siempre lo deja preparado.

K. ¢Es decir, tu mama no te
da para las onces?

S. No profe, a veces no lo
alcanza y mi papa cuando
quiera da la cuota, cuando no
solo se acerca a nosotros
cuando yo me meto en
problemas jajaja.

K. Te entiendo. Sin embargo,
si es importante desayunar
siempre y traer onces, se
pueden hacer jugos naturales
en casa o algo asi, que salga
econoémico.

S. Si profe, eso es verdad.

K. Ahora, cuéntame ¢;Limitas
el uso de la tecnologia
durante el dia?

S. Pues profe, el ultimo
celular me lo robaron, en una

farra en la que estaba y ahora

Se observa una
comunicacion
conflictiva, sin
confianza ni
comprension.

Los tiempos libres
para compartir en
familia son
utilizados para otras
actividades.

Su principal habito
es el futbol, si es
apoyo correctamente
puede llegar a
generar un gran
beneficio personal.
El joven prefiere no
responder la
pregunta acerca del
consumo, por lo cual
se puede inferir que
algun tipo de riesgo.
En medio de las
dinamicas
familiares, el joven
no se puede expresar
con tranquilidad ni
seguridad que sus

padres.
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tengo uno prestado, pero pues
casi no lo utilizo, no sirve
bien tampoco.

K. ¢Y sales muy seguido a
fiestas?

S. Pues la verdad si, cada
ocho dias por lo general.

K. Es decir que ¢Permaneces
mucho tiempo en la calle
compartiendo con amigos?
S. Jajaja, la verdad si profe,
en la calle encuentro una
familia, que escucha, que me
hace reir, en la casa hay
muchos problemas con mi
mama.

K. ¢Has dialogado con ella
sobre esos aspectos?

S. No profe, con ella no se
puede hablar, mejor seguimos
asi y hago las cosas a
escondidas.

K. Te entiendo Samuel,
aungue no esta bien, debes
llegarle a tu mama de una
forma donde surja el dialogo
sin conflicto y con ello la
comprension, quiza hace falta
el respeto a la hora de hablar.
Ahora, ¢Sueles pasar mucho
tiempo solo en tu habitacion?
S. Uy si profe, eso es verdad,
nos faltamos al respeto ya
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muy feo. Y si profe, en mi
cuarto claro, si no es en la
calle es mi cuarto, ahi estoy
tranquilo.

K. Claro, te entiendo. ¢{Qué
sueles hacer en tus tiempos
libres?

S. Solo futbol profe, es lo que
me apasiona quiero ser un
gran futbolista, pero a mi
mama no le gusta eso, solo
dice que es para gamines.

K. Comprendo, faltan mucha
comprension y empatia.
Cuéntame, ¢ Tienes alguna
adiccion? (drogas, alcohol o
cigarrillo)

S. Uy no profe, con todo
respeto, pero pasemos mejor
a la proxima pregunta, mejor
no le respondo eso

K. Pero no te preocupes, tus
respuestas no las compartiré
con tu mama.

S. Pero no profe, igual
dejémoslo en incognita, en
otra ocasion le respondo
jajaja.

K. Listo, comprendo. No hay
problema. Ahora, cuéntame,
¢Crees que tu vida tiene un

propdésito?
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S. Si claro profe, el futbol, si

o si el futbol no hay mas.

K. Que bien Samuel, no te
desvies del camino, porque sé
que lo lograras. Y ¢Buscas
apoyo en tu familia, cuando
lo requieres?

S. Gracias profe, la verdad

No, cuando las cosas se salen
de control pues hay si,
siempre esta mi mama, pero
de lo contrario yo solo puedo.
K. Te entiendo, y ¢Puedes
expresar tus emociones con
facilidad?

S. Pues por lo general no,

cuando vivi con mi papa

aprendi que nosotros los
hombres no nos dejamos
derrumbar por nada, siempre
tenemos frente en alto.

K. Pero no olvides que los
hombres también son seres
humanos, que sienten y son
lastimados, por ello es

importante desahogarnos.

S. Si profe, puede tener razon.

K. Bueno Samuel, muchas
gracias por compartir un poco
de ti conmigo.

S. Listo profe, para servirle.
K. Gracias Samuel, Que
tengas una linda tarde.
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S. Gracias profe.

Objetivo: Definir como se construyen los estilos de vida de los jovenes del

curso 901 y 902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora: | Karen Natalia Rosas

Entrevistado: Daniela Méndez

Trascripcion

Categoria

Comentario

K. Hola Daniela, ;como
estas?

D. Hola profe, ¢bieny tu?

K. Bien Daniela, gracias a
Dios. Te cuento, estamos
realizando una investigacion
sobre los habitos y los estilos
de vida de los jovenes ¢Nos
gustaria saber, si quieres
apoyar?

D. Pues si profe, hdgale. Para
lo que estamos haciendo en
clase jajaja.

K. Gracias Daniela, cuéntame
¢ Tienes alguna dieta de
alimentacion establecida?

D. Pues profe establecida
pues no, pero si como bien,
Osea no aguanto hambre
jajaja, desayuno, almuerzo y
ceno. Eso si, como muchas
galguerias, tu sabes.

K. Jajaja, si eso he visto,
¢Pero consumes alimentos

nutritivos?

Dinamicas familiares

Estilos de vida
Sustancias
psicoactivas

1. Se observa un habito
alimenticio sano y
saludable.

2. Elusodela
tecnologia no se
encuentra
restringido, no existe
control parental.

3. Se identifica un
circulo social da
amigos pequefios.

4. Se evidencias

relaciones familiares

conflictivas, propias
de la etapa.

5. El habito mas
saludable que se
observa es el que

fortalece las
habilidades fisicas.

6. Lajoven tiene

conciencia acerca de

las consecuencias de

los actos puesto que
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D. Pues eso creo, mi mama
cocina verduras, que me
obliga a comer, o carne 'y
pollo, bueno asi. Solo
tomamos jugos naturales, ella
los prepara.

K. Muy bien. Ahora,
cuéntame ¢Limitas el uso de
la tecnologia durante el dia?
D. No profe, mi celular es mi
vida, 6sea yo sin celular
muero, cuando se me
descarga y no traigo cargado,
me lo consigo.

K. Si lo he visto sefiorita.
¢Permaneces mucho tiempo
en la calle compartiendo con
amigos?

D. No profe, yo no soy muy
sociable, solo salgo con
Sebastian, mi novio a la calle,
a los centros comerciales o al
gym, pero no mas.

K. Te entiendo. Ahora,
¢Sueles pasar mucho tiempo
solo en tu habitacién?

D. La verdad si profe,
acostada viendo el celular,
videos y juegos. Ultimamente
peleo mucho con mi mamé
por Sebastian, entonces casi
no hablamos.

tiene un espejo
familiar.
7. Seidentifica apoyoy
atencion materna.
8. Lajoven busca red
de apoyo con la cual
desahogarse y
educarse

emocionalmente.
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K. Comprendo ¢Qué sueles
hacer en tus tiempos libres?
D. Solo voy al gym, no hago
nada més, tareas cuando nos
dejan y en el celular, espero
que llegue mi mama, mi
hermano o mi padrastro.

K. Comprendo, intenta leer,
colorear o realizar actividades
que te mantengan distraida.
Cuéntame, ¢ Tienes alguna

adiccion? (drogas, alcohol o

o Q
- «Q
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K. Te entiendo, es una
historia muy impactante, eres
mas fuerte emocionalmente y
podréas sanar todo aquello que
te lastima.

D. Gracias profe, lo se...

K. Ahora, cuéntame, ;Crees
que tu vida tiene un propdésito?
D. Si claro profe, mi familia
puede ser, llegar a ver algln

dia a mi papa bien del todo,
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bueno no lo sé... son muchas
cosas.

K. Esté bien tener barios
propositos, pero el méas
grande debe ser el que sea
contigo misma. Por otro lado,
¢Buscas apoyo en tu familia,
cuando lo requieres?

D. Si profe, eso si, para qué,
pero mi mama siempre esta
pendiente de todo, me apoya
y me escucha. A veces
peleamos, pero a la final creo
que es normal.

K. Que bien Daniela, mama
es el apoyo maés grande que
podemos tener nosotros los
hijos.

D. Si profe, asi es.

K. ¢Puedes expresar tus
emociones con facilidad?

D. Si profe, pues no lo hago
con todo el mundo, es dificil
confiar en los demas, pero
siento que en los que confid
son los que siempre me han
apoyado.

K. Eso esta bien Dani.

D. Si profe, lo aprendi hace
poco, pero me ha servido

mucho.




120

K. Bueno Daniela, muchas
gracias por participar en
nuestra investigacion.

D. Claro que si profe,
tranquila.

K. Que tengas una linda
tarde.

D. Gracias profe, igual tu.

Objetivo:

Definir como se construyen los estilos de vida de los jovenes del

curso 901 y 902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora:

Karen Natalia Rosas

Entrevistado:

Esteban Alba

Trascripcion

Categoria

Comentario

K. Hola Alba, {cémo estas?
E. Hola profe, ;bien y usted?
¢Como le ha ido hoy?

K. Bien, gracias a Dios, con
mucho trabajo, pero muy
bien. Te cuento, estamos
realizando unas entrevistas
sobre los habitos y los estilos
de vida de los jovenes y tu
fuiste uno de nuestros
seleccionados. ¢ Qué te parece
la idea?

E. Pues bien, profe, usted
habla cosas muy interesantes,
entonces la escucho.

K. Gracias Alba, como
siempre dispuesta ayudar.

Cuéntame ¢ Tienes alguna

Dinamicas familiares
Estilos de vida
Sustancias

psicoactivas

1. Seevidencia que se
suplen las
necesidades
alimenticias. Sin
embargo, estas no
son del todo
nutritivas.
2. Seidentifica que el
estudiante tiene un
circulo social
pequefio, debido a
una baja autoestima.
3. Los padres
establecen normas y
limites dentro del
hogar.
4. Se identifican

espacios para pasar
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dieta de alimentacion
establecida?

E. Pues profe yo como
demasiado, pero que tenga
una dieta como tal establecida
no, en mi casa desayuno,
almuerzo y ceno. Por lo
general mis papas me dan
plata para los refrigerios
entonces no siento que coma
mal.

K. ¢Pero consumes alimentos
nutritivos?

E. Pues en mi casa si creo,
aca en el colegio no lo sé...
en cafeteria venden mucha
comida chatarra, pero por
favor no le valla a decir a
nadie eso jajaaja.

K. No te preocupes, todo
quedara aca entre los dos.
Ahora, cuéntame ¢ Limitas el
uso de la tecnologia durante
el dia?

E. No profe, yo le caigo mal a
todo el salén, mi Gnico amigo
es el celular, durante el
colegio y en la casa, pues ya
todo cambia.

K. No digas eso, solo te cuesta

socializar un poco no mas.

tiempo de calidad
familiar.
5. Su principal habito
es el gimnasio por el
cual fortalece sus
habilidades fisicas.
6. Se identifica un
acampamiento y
atencion asertiva

parental.
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E. jJa profe!, es verdad les
caigo gordos por mi fisico, mi
color de piel, usted ya sabe.
K. Te entiendo, pero tu sabes
gue no es asi, que debemos
seguir trabajando en el
fortalecimiento de tu
autoestima. Ahora,
¢Permaneces mucho tiempo
en la calle compartiendo con
amigos?

E. No profe, ni me dejan

salir, ni tampoco tengo con

quien salir.

K. Comprendo ¢Sueles pasar
mucho tiempo solo en tu
habitacion?

E. A veces si profe, pero muy
rara la ves. Comparto
demasiado con mis papas y mi
hermana mayor.

K. Que bien, Cuéntame, ;{Qué
haces en los tiempos libres?

E. Intento ir la gym, estoy

tomando esa rutina, aunque es

muy dificil, en el celular

jugando o trabajando con mi

papa en el taller, el me paga

entonces por eso me gusta.
K. Te entiendo, tienes una
familia muy bonita. ¢ Tienes
alguna adiccién? (drogas,

alcohol o cigarrillo)
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E. No profe, ninguna de las
anteriores, mis papas a veces
en reuniones me dejan tomar,
pero muy poco.

E. Ahora, cuéntame, ;/Crees
que tu vida tiene un
proposito?

E. Pues a veces si y otras
veces no. Siento que le no
tener amigos me quita algo de
felicidad y mi mayor
propdsito puede ser la
felicidad en todas las partes,
amigos, colegio, familia o con
le solo hecho de tener una
novia, pero nadie se fija en
mi.

K. Esta bien tener barios
propositos, pero el principal
sera adquirir amor propio y
valor por tu vida y por tu
cuerpo, lo lograras. ¢Buscas
apoyo en tu familia, cuando
lo requieres?

E. Si profe, siempre estan
para mi, nos sentamos a
dialogar en el comedor y
Ilegamos a acuerdos no todos
me gustan, pero bueno.

K. Que bien Alba, es
fundamental la comunicacion
asertiva dentro las dindmicas

de la familia.
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E. Si profe, cuando usted
hablo con mi mama, ella
comprendio eso.

K. Me alegra mucho. ¢Puedes
expresar tus emociones con
facilidad?

E. Si profe, lo hago
principalmente con mi familia
Y pues aca con usted.

K. Eso esta bien Alba. Ya
terminamos, Te agradezco
muchas por apoyar nuestro
trabajo.

E. Claro que si profe, gracias
a usted.

K. Que tengas una linda
tarde.

E. Gracias profe, igualmente.

Anexo 5. Transcripcion de los grupos focales

Objetivo: Explicar como las dindmicas familiares influyen en el estilo de vida
de los jovenes que consumen sustancias psicoactivas del curso 901y

902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora: | Karen Natalia Rosas

Entrevistado: Maria José Sajandome - Allison Aguilar - Eimy Cuadrado - Chelsy
Fajardo.

Trascripcion Categoria Comentario
K.R. ¢Existe algun valor Dinamicas familiares 1. Se evidencia que los
familiar que le prohiba acceder et o3 G vE jovenes son
al consumo? _ _
A.A. YO creo que a|gun0 en Sustancias conscientes de la
especial no, eso depende de la psicoactivas importancia que
crianza a nivel general que se tiene impartir una
ha tenido. P
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M.S. El amor propio, ya que, si
amas tu propio cuerpo y tu
vida, no vas a cometer acciones
que te generen ningun tipo de
dafo.

E.C. Si, es cierto. Yo apoyo
esa ideay es algo que
realmente los papas en casa no
lo ensefian, uno lo tienen que
aprender solo.

C.F. Pues pienso que de las dos
opiniones se puede reunir una
sola, porque si hay una buena
crianza es porque estuvo en
base a los valores.

K.R. ¢Si mis padres tienen
alguna adiccion podre ser mas
propenso a caer en la misma?
E.C. No, porque ellos se
convertiran en un espejo para
nosotros.

C.F. Si, es cierto y si somos
conscientes de eso podemos
que Vver que esas personas estan
mal por sus malas decisiones
pues no vamos aqueres estar
igual.

A.A. La verdad, yo si pienso
que, si seran mas propensos,
pero igual un adolescente no es
que tenga tan plena su
conciencia para definir si si 0
no y puede dejarse llevar por su
alrededor.

M.S. Yo estoy de acuerdo con
las dos, aunque Allison tienen
un poco mas de razén, no va a
ver un acompafiamiento ni una
guia sana.

K.R. ¢Cual podria ser una
estrategia para prevenir el
consumo?

C.F. Llevar a la persona a
lugares de rehabilitacion, donde
se dé cuenta como es la
situacion y por medio de la

crianza positiva en
marcada por valores.
Se identifica, que
cuando existe una
adiccion por parte de
los padres, el joven
€S mas propenso a
caer en una situacion
similar.

Se observa que la
comunicacion
asertiva familiar es
fundamental para
mantener relaciones
de comprension y
confianza.

Desde el hogar es
importante que los
padres fortalezcan
las habilidades que
le permitan tener al
joven autonomiay
criterio personal para
tomar decisiones.

La falta de atencion
y acompafiamiento
por parte de los
padres puede
desencadenar que le
joven se encuentre
en situaciones de
riesgo con mayor

frecuencia.
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experiencia no quiera estar en
el mismo lugar.

A.A. Tener mas comunicacion
y confianza en el hogar.

M.S. Hablarnos de las
consecuencias, que el tema deje
de ser un tabu.

E.C. Si profe, creo que ya esta
dicho.

K.R. ¢Cuando existe
comunicacion y confianza se
pueden prevenir casos de
consumo?

A.A. Si, porgue existe la
posibilidad de tocar esos temas.
E.C. Claro profe, se puede
hablar con mas libertad y de
esta forma evitarlos.

C.F. Pues, yo creo que si, hay
una posibilidad grande de que
si, pero igual el riesgo este.
K.R. ¢llamar la atencién de mis
papas si estoy consumiendo
alguna sustancia psicoactiva?
E.C. Si, porque al inicio lo
podemos ocultar, después de un
tiempo los cambios en la
persona son muy notorios y los
papas tendran que darse cuenta.
C.F. Si, hasta puede ser
positivo porque después de que
ocurra eso, estaran mas
pendientes y atentos a nosotros.
A.A. Y0 pienso que es depende
de los papas, si es por trabajo el
descuido quizas se culparan y
si no, sera mas dificil la
situacion.

M.S. Si profe, estoy de acuerdo
con lo que dices mis
comparieras.

K.R. ¢El compartir poco
tiempo con mis papas podia ser
una causa para consumir?

M.S. Puede ser, ya que se pasa
mucho tiempo solo.

6. Se observa que
cuando los padres
estan ausentes, los
jévenes dejan de
verlos como figuras

de autoridad.
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A.A. Claro, el no tener una
autoridad ahi encima se puede
prestar para hacer cosas
incorrectas.

C.F. Pienso, que no. Eso va en
uno, porque si mama tiene que
trabajar para darme lo que
necesito yo debo ser agradecida
Ccon €eso.

E.C. Pienso lo mismo que
Chelsy, ademas si desde
pequefios nos crian con bases
muy estables uno puedo tener
criterio para decir no.

Objetivo: Explicar como las dindmicas familiares influyen en el estilo de vida
de los jovenes que consumen sustancias psicoactivas del curso 901y

902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora: | Karen Rosas

Entrevistado: Miguel Torres - Joody Moreno - Esteban Arango — Stevan Ramos -
Domic Sanchez - Jeffry Rodriguez
Trascripcion Categoria Comentario
K.R. ¢El consumo de drogas Dinadmicas familiares 1. Se identifica que los
me p_erml_te darle una solucién a Saillos GEviE jovenes son
las situaciones que me afectan? _ _
M.T. No soluciona el Sustancias cocientes de que el
problema, lo Unico que podria psicoactivas CONSUMO como
ocasionar es que se ignore el .
salida a una

problema, en vez de afrontarlo.
S.R. Ademas, el problema se problematica, solo la
podria agravar, porque

podriamos cometer errores mas
grandes. ves de afrontarla.

permite evadir en

J.M. Pues, puede dar una 2. Se observa que los
solucion en el momento, pues
no es solucion sino como un
alivio. abren grandes
J.R. Yo si pienso profe que no,
muy débil la persona que lo
haga como forma de solucion.
D.S. No profe jajaja, €so no posibilidad de
funciona ni como alivio, ni

conflictos familiares

puertas para que el

joven tenga la
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como nada, solo nos hunde
mas.

K.R. ¢ Qué habitos podrian
conducir a un joven al
consumo?

J.M. Uno podria ser juntarse
con personas que también
consuman.

D.S. Los problemas y peleas
familiares.

M.T. Quiza la debilidad
emocional.

E.A. Mucha tecnologia sin
control.

S.R. El estar mucho tiempo en
la calle.

J.R. También pienso que los
problemas de la casa o tener
amigos que también consuman.
K.R. ¢El no compartir con
frecuencia con mis papéas
podria ser una causa para
consumir?

E.A. Depende de la mentalidad
gue tengamos nosotros como
jovenes, ya que no todos los
que crecen en esa situacion
termina en esos pasos.

J.R. Si, las caricias o el afecto
pueden marcar una diferencia
en el hogar, cuando se hacen
las cosas con amor, los
resultados pueden ser positivos.
M.T. Pues depende de la raz6n
por la cual ellos no comparten
con uno.

D.S. Yo pienso que de pronto
si, el estar solos siendo
adolescentes puede ser un
peligro.

J.M. Pues si y no, depende
también de nuestra educacion.
K.R. ¢Seria mediador entre una
pelea de mis padres, los cuales
se encuentran con altos grados
de alcohol?

consumir por
curiosidad.

Dentro de las
dinamicas familiares
es importante
mantener estables
los vinculos
afectivos como
barrera a posibles
situaciones riesgo.
Se observa que
cuando existe algun
tipo de adiccién en
los padres las
posibilidades de
conflictos
intrafamiliares

aumentan.
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M.T. Si, ya que no me gustaria
que se viera violencia en mi
hogar.

J.R. Pues si la falta de respeto
es muy grande si, de resto pues
los dejaria.

D.S. No lo sabria, si estan
ebrios puede salir golpeado o
algo asi.

E.A. Si veo que mi mama esta
la que esta siendo lastimada, si.
De resto, que lo solucionen
solos.

J.M. Yo pienso que si, ninguno
de los dos debe agredirse profe,
menos a golpes.

Objetivo: Explicar como las dindmicas familiares influyen en el estilo de vida

902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

de los jovenes que consumen sustancias psicoactivas del curso 901y

Entrevistadora: | Karen Rosas

Entrevistado: Danna Ruiz - Dayana Marin - Antonela Rodriguez - Natalia Torres -

Tannia Molina.

Trascripcion

Categoria

Comentario

K.R. ¢El no compartir con
frecuencia con mis papas
podria ser una causa para
consumir?

D.M. Tal vez porque cuando
una persona esta sola buscan
una solucion para encontrar
carifo.

N.T. También, puede ser que,
por falta de atencién, podria
buscar una salida facil como el
consumo.

T.M. Yo pienso que no profe,
por ejemplo, yo entenderia a mi
mama del porque no esta tanto
conmigo y es por trabajar,
entonces seria muy
desagradecida pagarle asi.

Dinamicas familiares
Estilos de vida
Sustancias

psicoactivas

1. Seidentifica que la
falta de atencion y
acompariamiento
parental puede
ocasionar que los
jévenes
permanezcan mucho
tiempo solos y ser
esto una causa para
una mala decisiones.

2. Los jovenes son
cocientes de que

rechazar el consumo
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A.R. La verdad no se profe,
creo que Dayana tiene razon.
D.R. Depende de nosotros
mismos, eso también hace parte
de pesar en nuestro futuro.
K.R. ¢Los jovenes con
dinamicas familiares
conflictivas serdn méas
propensos a caer en drogas?
T.M. Si, ya que, al tener
muchos problemas, no tienen
un apoyo familiar que los
ayude a enfrentarlos.

D.R. Yo pienso que si, desde el
hogar viene todo, si estamos
bien pues el resto también lo
estara.

A.R. Pues si profe, quiza por
desesperacion, aburrimiento o
angustia.

N.T. Si profe, totalmente, si no
hay atencion en lo que
realmente lo requiera y todo es
conflicto pues no hay
mediacion de nadie.

D.M. Pues mi casa no es muy
conflictiva, pero yo asomo que
si, eso debe aburrir demasiado
a un joven hasta el punto de a ir
buscar cosas en la calle que no
le convienen.

K.R. ¢Cuando existe autoridad
por los progenitores, el joven se
cohibe de probar por
curiosidad?

D.R. Si, porque si le prohiben y
le exigen bastantes cosas él se
no va a tener la libertad de
hacer cosas a su favor.

D.M. Claro profe, cuando hay
normas y los hijos le tienen de
cierta forma miedo a sus papas
no haran cosas por solo el
hecho de saber que ellos se
enteren.

hace parte de pensar
en si mismos y en su
fututo, por medio de
habitos saludables.
Se observa que los
sentimientos de
desesperacion,
aburrimiento o
angustia vividos en
casa pueden ser un
detonante para
buscar refugio en el
consumo.

Se evidencia que las
normas y los limites
minimizan las
posibilidades de
consumo en jovenes.
El uso excesivo de
redes sociales y de
tecnologia puede
traer consigo mismo
habito negativos y

poco saludables.
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N.T. Si, de cierta forma, no
solo la autoridad sino el
acompafiamiento y la atencion
ya estan limitando al joven a
hacer esas cosas.

A.R. Si profe, ya todo esta
claro.

K.R. ¢Podria llamar la atencién
de mis papas, si estoy
consumiendo?

T.M. Depende de los padres,
pueden estar enterados y hacer
caso omiso por la carga laboral
que tengan

D.R. Yo pienso que si, ellos se
van a alarmar y quiza la
situacion ayude para mejor las
relaciones de la casa.

A.R. También pueda que los
papas entren a culparse del
descuido a sus hijos, sea la
causa que sea.

D.M. Yo pienso, que sucede de
todo un poco, quiza también
sea necesario que eso ocurra
para darse cuenta de que como
papas pueden estar cometiendo
errores.

K.R. ¢Qué habitos podrian
conducir a un joven al
consumo?

N.T. Pelas en la casa o en el
colegio con los demas
comparieros

T.M. Falta de amor propio, no
saber llevar de manera estable
una relacion.

D.R. Sufrir de bulling en el
colegio.

D.M. El uso en exceso de redes
sociales también puede ser una
causa.

K.R. ¢Existe algun valor
familiar que le prohiba acceder
al consumo?
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D.M. El amor que le tengo a
mis padres.

N.T. Quiz4 el respeto o el
miedo jajaja.

D.R. Pues valor no se... pero
los puedo decepcionar.

T.M. También creo que seria el
respeto

A.R. La lealtad que nos
tenemos en la casa, seria el
mio.

Objetivo: Explicar como las dindmicas familiares influyen en el estilo de vida
de los jovenes que consumen sustancias psicoactivas del curso 901y

902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora: | Karen Rosas

Entrevistado: Santiago Murillo - Dilan Torres - Juan Parra - Camila Bonivento -
Juan Caicedo

Trascripcion Categoria Comentario
K.R. ¢Cuando existen normas | Dinamicas familiares 1. Se identifica que
con mayor autoridad por uno de Estilos de vida relacion autoritaria,
los miembros de la familia, el i _
joven se cohibe de consumirla Sustancias no es viable para
por curiosidad? psicoactivas evitar situaciones de

S.M. Pues si, hay posibilidad

: consumo, ya que
en algunos casos porque si han yaq

consumo por curiosidad estaria debe haber patrones
a tiempo para que no vuelva as de acuerdos y
frecuente. o

J.P. Si, se va a tener mas negociacion.
respeto por la familia 2. Lacomunicacion

D.T. Quizéa si, lo cohibiera a
uno no mas el miedo de saber
que ellos se enteren. relacion sana.

C.B. Pueda que si, hasta un 3. Se evidencia, que es
punto. Quiza después de tanta
autoridad el joven ya se salga
de las manos y no quiera seguir acuerdos y
normas de los papas.

J.C. Si, yo también me voy
mas por el lado de Camila. llevar una

con base de toda

importante partir de

compromisos para

convivencia sana.
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K.R. ¢Cuéndo existe
comunicacion y confianza se
pueden prevenir casos de
consumo?

C.B. Si tienen la suficiente
confianza para ayudarlo y
evitar que siga consumiendo y
termine debajo de un puente.
J.C. Si profe, siempre nos han
inculcado que con el dialogo se
puede solucionar todo
conflicto, entonces yo pienso
que si.

J.P. Pues hoy en dia los papéas
casi no les tienen confianza a
sus hijos, pero si la hay pues
seria genial aprovecharla.

D.T. Si profe, aunque cuando
se defrauda es dificil volverla a
conseguir, pero si funcionaria.
S.M. Pues yo no practico
mucha la comunicacion, pero si
he visto en amigos que
funciona esa confianza.

K.R. ¢{Cual podria ser una
estrategia familiar saldable para
prevenir el consumo de
sustancias en jovenes?

D.T. Pues una de las estrategias
seria recibir concejos de gente
especializada en este tipo de
temas.

S.M. Pues fundamental una
buena relacién, no estar
discutiendo por todo.

J.C. Que los papas
comprendieran que es una
etapa que va a pasar y que no
sean tan duros.

C.B. El dialogo profe.

J.P. Y también el estar
presentes en la vida de sus
hijos.

K.R. ¢El uso de drogas me
permitira darle solucion a la
situacion que me afecta?

4. Las dindmicas
familiares
conflictivas pueden
llegar a generar
mayores casos de
consumo

problematico.
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J.P. No, porque existe otros
tipos de soluciones y si sigue
consumiendo podria dafiar su
vida.

J.C. O también, terminar en
condiciones fuertes, hasta
muerto.

C.B. No, quizéa sea una salida al
momento, pero No Mas.

S.M. No profe, ademas si los
papas lo que ha uno, después el
problema se agranda, entonces
es mejor no.

D.T. Para nada, de hecho, es
una salida facil para evadir todo
lo que sucede al alrededor.
K.R. ¢Los jovenes con
dindmicas familiares
conflictivas seran mas
propensos a caer en las drogas?
(por qué?

D.T. Lo puede conducir a
malos pasos y vivir en la calle.
S.M. Claro profe, lo puede
conducir a adicciones grandes y
se puede generar un circulo
ViCioso.

C.B. Depende de la
personalidad también, no todos
lo haran porque seran mas
conscientes.

J.P. Yo pienso que si, son mas
propensos porque les hace falta
muchas cosas, que solo se
obtienen en la familia.

J.C. Yo digo, que Camila tiene
razén

Objetivo: Explicar como las dinamicas familiares influyen en el estilo de vida

de los jovenes que consumen sustancias psicoactivas del curso 901 y

902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora: | Karen Rosas
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Entrevistado:
Malaver

Miguel Ballen - Juan Acosta - Juan Rios - John Rojas - Sergio

Trascripcion

Categoria

Comentario

K.R. ¢Si soy yo la persona
consumidora tendria a
posibilidad de pedirle ayuda a
mis papas?

J.A. Si, ya que los padres son
un gran apoyo en la vida

S.M. Puede que si, aunque no
sé como lo tomarian, le diria a
mi mama4, con mi papa es mas
compleja la relacion.

J.R. No, es muy dificil la
comunicacion en mi casa a los
ualtimos que pediria ayuda seria
a ellos, al menos que se dieran
cuenta por si mismos.

M.B. La verdad, no creo profe.
Es muy dificil uno decirles a
los papas ese tipo de cosas, no
tendria la valentia.

J.R. Opino lo mismo que mis
comparieros, son temas muy
dificiles de abordar.

K.R. ¢Cuando existe autoridad
por lo progenitores el joven se
cohibe de consumir por
curiosidad?

J.R. No, si sinti6 la curiosidad
en algin momento de su vida
lo va a tener que hacer.

J.A. Yo pienso que si, uno por
miedo a los papés se abstiene
de hacer esas cosas.

M.B. Yo digo, que méas que por
la autoridad de los papés es por
mi mismo, por mi futuro.

S.M. Acosta, tiene razon, yo
también lo veo de esa forma.
J.R. Si uno les tiene respeto a
los papas si, pero para eso hay
que tener una educacién desde
pequefios muy completa.

Dinadmicas familiares
Estilos de vida
Sustancias

psicoactivas

1. Seevidencia que

cuando existe falta
de comunicacion con
los papas, los
jovenes
indirectamente no
cuentan con el apoyo
ni con la opcién de
ellos.

Se identifica que
dentro del
pensamiento de los
jévenes existe una
planeacion hacia el
futuro, en el cual
reconocen lo que los
beneficiay lo que
no.

Los jovenes son
cocientes que el uso
de sustancias puede
llegar a limitar sus
oportunidades en las
diferentes
dimensiones que
componen su vida.
Una de las
estrategias positivas
dentro de los hogares

para prevenir el

consumo se da por
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K.R. ¢El consumo de drogas
limitaria oportunidades de
surgimiento personal?

S.M. En exceso si, nos
podemos llegar a convertir en
habitantes de calle y destruir
nuestra vida.

J.R. Si profe, nos limitaria en
muchas oportunidades.

M.B. Pues yo creo que si,
aunque he visto gente que
consume, pero lo controla'y
tiene su vida personal normal.
J.R. Yo pienso, que normal no
la puede llevar, cuando esas
sustancias alteran todo,
entonces pienso que si Nos
limitaria.

K.R. ¢Cual podria ser una
estrategia familiar saludable
para prevenir el consumo?
J.R. Hablando del tema desde
temprana edad.

M.B. Déandonos confianza los
papas.

J.R. Teniendo una relacion
sana.

J.A. Dejando tanto tabu en los
temas como el consumo para
hablarnos, hay cosas que no se
dicen por miedo y la mejor
estrategia para que los jovenes
no caigan es orientandonos por
medio del dialogo.

M.B. Hablandonos desde su
experiencia, puede ser también.
K.R. ¢El no compartir con
frecuencia con mis papas
podria ser una causa de
consumo?

M.B. Si, por la soledad.

J.R. La falta de apoyo, también
puede ser una causa.

J.A. Quiza por buscar esa
aceptacion o carifio, si puedan
llegar al consumo.

medio del dialogo
familiar, evitando
evadir temas o
viéndolos como un
tabu y esta forma
obviandolos.

Los jovenes estan en
una constante
aceptacion social,
por lo cual desde el
hogar se debe
utilizar estrategias
que promuevan la
atencion y el

acompariamiento.
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M.B. Uy si, el tema de la
aceptacion también es dificil,
pero eso no lo dan los papas en
la crianza.

J.R. Quiza si, por buscar
compafiia de alguien, la puede
encontrar en la calle.

Objetivo: Explicar como las dindmicas familiares influyen en el estilo de vida
de los jovenes que consumen sustancias psicoactivas del curso 901y

902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Entrevistadora: | Karen Rosas

Entrevistado: Valerie Calderon - Maria José Diaz - Matias Garavito - Esteban Alba -
Medi Bustos.

Trascripcién Categoria Comentario
K.R. ¢El consumo de drogas te | Dinamicas familiares 1. Los jovenes en
permitira darle solucionala | gqgijos ge vida medio de los habitos
situacion que te afecta? i - -
E.A. No profe, antes nos puede Sustancias que utilizan también
llevar a cometer algun error psicoactivas reconocen que las
mas grande. decisiones positivas
M.B. No, porgue en vez de P
solucionar los problemas, los favorecen su

aumenta de manera que se
puede terminar asistiendo a
psicologos, en la carcel o en la
calle. evidencie un apoyo
M.G. Si, es cierto. Eso solo nos
podra conducir a cosas
negativas. de los padres.

M.D. Al momento pues dara un 3. Se identifica que los
alivio, pero luego todo volvera
hacer como antes.

V.C. Definitivamente no, solo conciencia sobre los
traera consigo mas problemas.
K.R. ¢Podria llamar la atencion
de mis papés si estoy que podrian llegar a
consumiendo? tener al acceder al
M.G. Si, ya que el aspecto
fisico empieza a deteriorarse.
M.D. También, la forma de 4. Se observa que la
caminar, de hablar, de actuar

proyecto de vida.

2. Esimportante que se

contante por medio

jévenes tienen

cambios mentales

consumo.

comunicacion llega
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van a ser evidentes y los padres
van a ver los cambios y hay si
Se van a preocupar

E.A. Yo pienso que después de
darse cuenta, si podrian
cambiar las cosas.

M.B. Pues, ellos se
preocuparian en mi, después de
verlo. Entonces si puede ser
positivo.

V.C. El problema es que por
querer llamar la atencién de los
papas les quede gustando.

K.R. ¢Si soy yo la persona
consumidora tendria la
posibilidad de perles ayuda?
E.A. Yo creo que si, en mi caso
hay confianza, pero no sé como
tomarian una situacion de esas.
V.C. Si, porque son mis padres
y sé que me ayudaran a mejorar
en todo lo que me perjudique.
M.B. Sin embargo, esta el
miedo de decepcionarlos.

M.G. También, a que cambien
con uno después de saberlo.
M.D. Si, pero igual son los
papas, este bien o mal nunca
nos dejaran solos.

K.R. ¢El consumo de drogas
limitaria oportunidades de
surgimiento personal?

M.G. Pues si es ya adictivo
pienso que si, si se puede
controlar pues no sabria.

M.B. Yo digo que si, puede
hacer que se tomen malas
decisiones que puedan
perjudicar a la sociedad.

M.D. Mas que a la sociedad es
a uno como persona, a nuestro
futuro.

M.G. Si, ya que el consumo
cambia la mentalidad de una
persona.

hacer una fuente de
prevencion en
diversos factores de

riesgo.
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K.R. ¢Cuando existe autoridad
por los progenitores, el joven
de cohibe de consumir?

M.B. Mientras mas
prohibiciones haya, mas
curiosidad se dara.

M.G. No deberia haber esa
autoridad, sino mas bien la
explicacion y la manera en
cémo uno no lo haga.

M.G. Si profe, de pronto por
miedo si.

M.D. O también por respeto a
ellos, pues uno no lo hace, asi
este muy aburrido.

V.C. Yo opino lo mismo que
Matias.

Objetivo:

902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

Explicar como las dindmicas familiares influyen en el estilo de vida

de los jovenes que consumen sustancias psicoactivas del curso 901y

Entrevistadora: | Karen Rosas

Entrevistado:

Guzman

Laura Aguas - Karoll Lasso - Milton Gonzales - David Plaza -Tamara

Trascripcién

Categoria

Comentario

K.R. ¢Si mis padres tienen
alguna adiccidn, podre ser més
propenso a caer en la misma?
M.G. Si claro, el ejemplo es
fundamental y mas cuando
viene de la casa.

L.A. Si ya que podriamos
normalizar esas situaciones.
K.L. Si y no profe, eso depende
de uno, ha esta edad ya uno
sabe si esta bien o estd mal
seguir esos pasos.

T.G. No profe, eso es tener
criterio propio.

D.P. Yo pienso que si, si ellos
tienen una adiccion pues no hay
mucha autoridad ni
acompafiamiento que digamos.
Entonces hay mas probabilidad

Dinamicas familiares

Estilos de vida
Sustancias
psicoactivas

Se identifica que
para los jovenes es
importante el
ejemplo parental.
Se observa que las
adiciones de los
padres pueden llegar
a ocasionar
relaciones
conflictivas y
violentas.

Es importante
fortalecer la
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que uno también caiga en alguin
tipo de consumo.

K.R. ¢Seria mediador entre una
pelea de mis papas, estando con
altos grados de alcohol?

L.A. Si, ya que no me gustaria
que por culpa del alcohol la
pelea llegara mas lejos con
golpes.

K.L. Si claro profe, por uno no
meterse podria después
arrepentirse de que el problema
sea mas grabe.

T.G. Pues a mi me daria miedo
hacerlo, pero yo creo que si.
D.P. Claro profe, defenderia a
mi mama de aqui hasta que me
canse.

K.R. ¢Por qué cree que es mas
frecuente el uso de drogas en
jovenes que en adultos? ¢ por
que?

T.G. Porque desde pequefios
no nos inculcan como
enfrentarnos a esos riesgos o
peligros.

L.A. Porque son temas que no
se hablan en los hogares, hay
papas que les da como miedo.
D.P. Quizéa por la sociedad
también.

M.G. Pues la sociedad influye,
pero para mi la base sigue
siendo la familia.

K.L. Si profe, creo que todos lo
dijeron ya.

K.R. ¢Cuéndo existe
comunicacion y confianza se
pueden prevenir los casos de
consumo?

D.P. Si porque si probaste
algun tipo de drogas por
curiosidad podras contarles y
ellos orientarnos

M.G. Si profe, nos pueden
explicar las consecuencias.

comunicacion
asertiva dentro de
las relaciones
familiares.
Implementar unas
dinamicas familiares
positivas, podra
llegar a ser un
método de

prevencion.
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K.L. Pues desde que esa
confianza no sea en exceso,
porque a veces nosotros
abusamos de eso.

L.A. Si, eso es verdad. Pues
como dice mi mama, debe
haber un cincuenta, cincuenta.
T.G. Si profe, de cierta forma
si 0 por lo menos darse cuenta a
tiempo.

K.R. ¢Cual podria ser una
estrategia familiar saludable
para prevenir casos de
consumo?

D.P. Hacer una prueba
toxicoldgica cada mes.

K.L. No, de eso no estoy de
acuerdo, entonces donde queda
la comunicacion de los papés y
los hijos o la confianza.

T.G. Si yo tampoco, brindando
carifio y comprension también
seria una opcion.

M.G. Pues profe, de lo que
usted hablaba una vez, todas
esas herramientas familiares
positivas, como el tema de la
comunicacion, de llegar
acuerdos, de poner también
reglas, de brindar amor y apoyo
emocional.

L.A. Si, de acuerdo.

Objetivo: Explicar como las dindmicas familiares influyen en el estilo de vida

902 del Colegio Lazarillo de Tormes.

de los jévenes que consumen sustancias psicoactivas del curso 901y

Entrevistadora: | Karen Rosas

Entrevistado: Valery Melo - Andrea Amézquita - Lizeth Castro- Samuel Sanchez —

Daniela Méndez.

Trascripcion

Categoria

Comentario

K.R. ¢Cuando existe autoridad
por los progenitores un joven
se cohibe de probar por
curiosidad?

Dinamicas familiares

Estilos de vida

1. Se identifica que los
valores impartidos

en la familia
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V.M. Si profe, por respeto a
ello, bueno si aun no se ha
perdido con la adolescencia.
A.A. Si, porque el joven se
limita a estar en su zona de
confort

S.S. Claro profe, si hay normas
en la casa, de llegar temprano,
revisar celulares y todo, puede
funcionar.

K.R. ¢El uso de drogas de
manera recreativa puede ser
perjudicial para la salud?

L.C. El uso de drogas tiende a
generar cambios en la salud, a
nivel fisico, emocional y
también a nivel familiar.

V.M. Creeria yo que hasta
mortales para la salud.

D.M. Si, profe. Puede volverse
un uso dependiente.

K.R. ¢El consumo de drogas
me permite darle una solucion
a la situacién que me esta
afectado?

L.C. No, el consumo no seria
una solucién, aunque es una
forma en las que las personas
encuentran como desahogarse,
por tanto, conflicto que llevan
con sus familias.

A.A. Pues si, pero no significa
que aporte a la situacion actual.
V.M. No, solo agrava toda la
situacion.

K.R. ¢Por qué cree que es mas
frecuente el uso de drogas en
los jovenes que en los adultos?
L.C. Porque los jovenes se
dejan influenciar méas
facilmente.

A.A. Porgue no nos educan
desde pequefios en esos temas.
V.M. Porque esas cosas uno las
aprende es con los amigos.

Sustancias

psicoactivas

influyen en los
modelos de estilo de
vida que adoptan los
jévenes.

Los jovenes son
conscientes sobre las
consecuencias que
dejan el consumo de
sustancias, pero aun
lo hacen como salida
a sus problemas.

Se identifica que los
jovenes buscan
como desahogasen
con personas
externas de su hogar,
ya que con las
personas que
conviven no tienen
posibilidad.

Es importante por
medio de las
dindmicas familiares
utilizadas fortalecer
el criterio propio de
los jévenes con el fin
de promover la toma
de decision.

Se observa que las
caracteristicas que
componen las

dindmicas familiares

se complementan
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K.R. ¢Cuéndo existe
comunicacion y confianza se
pueden prevenir casos de
consumo?

L.C Si, porque mediante la
comunicacion se puede evitar
el consumo de drogas

D.M. Pueden ser
fundamentales si, pero aparte
de ello tiene que haber amor y
atencion.

A.A. Si profe, son una unién de
cosas entre esas la
comunicacion que pueden
hacer que nosotros los hijos
tomemos mejores decisiones
entre ellas decir no al consumo.
K.R. ¢Seria mediador entre una
pelea de mis papas, aun
sabiendo que tiene altos grados
de alcohol?

V.M. Si, pero esperaria a que el
efecto del alcohol se les pase.
L.C. Entonces no te meterias,
porque es en el momento, no
después. Yo diria que si, antes
de que las cosas pasen a
mayores.

A.A. De acuerdo profe, yo creo
que en el momento si lo
hiciese, quizé salga también
lastimada, pero si.

S.S. Si, yo me meteria
especialmente por defender a
mi mama.

unas de las otras,
desentendiendo

todas entre si.

Anexo 5.

Evidencias fotografias
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