
 

FORMATO DE ENCUESTA DE CONDICIONES EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

SISTEMATIZACIÓN PRACTICAS PROFESIONALES 

Fecha   

Nombre del trabajador   

Área de trabajo   

Nombre del inspector  Sharin Nicol Cruz Guevara  

 

Por favor, marque con una X la respuesta escogida de entre las opciones que se presentan 

a continuación. 

Sección 1: Conceptos Fundamentales de Seguridad y Salud en el Trabajo 

¿Cuál de los siguientes conceptos se relaciona con la Seguridad y Salud en el Trabajo 

(SST)? 

A) Un conjunto de regulaciones para incrementar la eficiencia laboral. 

B) Prácticas y condiciones diseñadas para salvaguardar la salud y seguridad de los 

trabajadores. 

C) Un compendio exclusivo de lectura para los supervisores. 

D) Un curso opcional ofrecido anualmente. 

¿Tiene conocimiento del concepto de peligro en el entorno laboral? 

A) Un elemento o situación que resulta molesto durante la actividad laboral. 

B) Cualquier situación, sustancia o condición que pueda causar daños. 

C) Restringido a productos químicos peligrosos. 

D) Conjunto de herramientas poco utilizadas en la tarea laboral. 

¿Para usted que concepto se relaciona con Accidente de Trabajo? 

A) Un incidente inesperado que no causa daños ni lesiones. 

B) Un evento programado para practicar evacuaciones. 

C) Un suceso repentino que pueda resultar en una lesión o daño. 

D) Únicamente situaciones ocurridas fuera del ámbito laboral. 

¿Con cuál de las siguientes definiciones relaciona el concepto de riesgo? 

A) La posibilidad de ganar un premio en una lotería. 

B) La probabilidad de que un peligro cause daños o lesiones. 



 

C) Una tarea laboral de alta dificultad. 

D) Una innovación en el equipamiento de trabajo. 

Sección 2: Prevención y Protocolo de Actuar 

¿Cuál de las siguientes acciones constituye una medida adecuada para prevenir 

accidentes en la panadería? 

A) incumplir con las normas de seguridad para aumentar la velocidad laboral. 

B) Utilizar el equipo de protección personal adecuado para cada tarea. 

C) Postergar la limpieza de derrames hasta el final del día. 

D) Operar maquinaria sin la formación adecuada. 

En caso de sufrir una lesión durante la jornada laboral, ¿cuál sería el primer paso que 

realizaría? 

A) Continuar trabajando hasta completar el turno. 

B) Informar de inmediato al supervisor o al responsable de seguridad y salud. 

C) Llamar a un amigo o familiar. 

D) Esperar para ver si la lesión mejora por sí sola. 

    

 

Firma del Entrevistado: _____________________  

 

Firma del Entrevistador: ________         ________  

 

 


