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Resumen

Este proyecto tiene como objetivo analizar los efectos que se generan en los procesos de
desarrollo emocional de los adolescentes que participan en los programas artisticos no formales
ofertados por la Casa de la Cultura del municipio de San Carlos, Antioquia, hemos analizado a fondo las
percepciones y comportamientos de los estudiantes, profesores y directivos de manera cualitativa
enfocdndonos en un disefio fenomenolégico, donde sin presiones externas tratamos de captar la
esencia de las vivencias humanas desde la voz de cada sujeto involucrado.

Reunimos informacidn con una muestra de 16 adolescentes entre 12 y 17 afios, 5 maestros y 2
directivos, a través de las técnicas como la entrevista, encuesta, grupo focal y observacién por parte de
los investigadores, con lo cual se realiza un andlisis de resultados para dar conocimiento sobre las
experiencias de los adolescentes, docentes y directivos permitiéndonos elaborar la propuesta donde se
busca seguir apoyando el desarrollo de pautas y actividades que aporten al crecimiento personal de los
participantes y la comunidad en general.

Terminando la investigacién podemos interpretar el arte como area primordial y necesaria en la
vida de los adolescentes, donde cada uno puede expresarse de manera libre y asi mismo aportar al
crecimiento de otros, contribuyendo asi a formar seres con personalidades definidas y empaticos con

todo lo que los rodea.

Palabras clave: Desarrollo emocional, adolescentes, educacion no formal, arte, crecimiento

personal.
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Abstract

This project aims to analyze the effects generated in the emotional development processes of
adolescents who participate in non-formal artistic programs offered by the House of Culture of the
municipality of San Carlos, Antioquia. We have thoroughly analyzed the perceptions and behaviors of
students, teachers and administrators in a qualitative way, focusing on a phenomenological design,
where without external pressures we try to capture the essence of human experiences from the voice of
each subject involved.

We gathered information with a sample of 16 adolescents between 12 and 17 years old, 5
teachers and 2 directors, through techniques such as interviews, surveys, focus groups and observations
by researchers, with which an analysis of results is carried out to provide knowledge about the
experiences of adolescents, teachers and directors, allowing us to develop the proposal where we seek
to continue supporting the development of guidelines and activities that contribute to the personal
growth of the participants and the community in general.

Completing the research, we can interpret art as a primary and necessary area in the lives of
adolescents, where each one can express themselves freely and also contribute to the growth of others,
thus contributing to forming beings with defined personalities and empathetic with everything they

encounter surrounds them.

Keywords: Emotional development, adolescents, non-formal education, art, personal growth.
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Introduccién

Aportar al crecimiento personal y creativo de los adolescentes es en la actualidad una de las
finalidades de los centros de formacion cultural en los municipios de Colombia, usando el arte a través
de diversos procesos creativos que impactan y enriquecen a la comunidad. Con el objetivo de potenciar
los resultados obtenidos y vincularlos con los modelos tedricos existentes, se considera necesario hacer
un analisis integral del desarrollo emocional de los adolescentes que acuden a clases dentro de la casa
de la cultura Sigifredo Guzmdn Henao en San Carlos, Antioquia.

Este trabajo permitird responder interrogantes como en que invierten el tiempo de ocio los
adolescentes después de salir del colegio, en la busqueda de concientizar el uso del tiempo libre en
actividades constructivas y que aporten al desarrollo cognitivo, emocional y social de los jovenes.

Otro interés de esta investigacidn, es conocer algunas de las problematicas dentro de la
educaciéon no formal desde las perspectivas de los docentes y directivos de la casa de la cultura Sigifredo
Guzman Henao en San Carlos, donde se analizard la alta rotacién de docentes, la poca respuesta de
estudiantes adultos a las ofertas, el acercamiento de la comunidad a los procesos, la demora en las
formaciones a principio de afio, el aporte al desarrollo emocional y profesional a partir de la sensibilidad

y habilidades cognitivas.
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Capitulo | Contexto problematico
1 Planteamiento del problema
1.1 Descripcion del problema

La Casa Cultural Sigifredo Guzman Henao en San Carlos, Antioquia, ofrece capacitacion a la
comunidad en procesos artisticos y culturales, atrayendo a individuos de todas las edades. Para 2022 se
tiene una oferta artistica donde priman los procesos musicales, en este caso programas de musica
sinfdnica, percusidon, musica tradicional, teatro, literatura, patrimonio, danza folclérica, baile urbanoy
bailes de salén para todas las edades. Los diferentes procesos estan divididos de forma general para
todas las areas artisticas por EFA (Encuentro de Formacion Artistica), denominando EFA 1 a los procesos
gue se tienen en articulacién con la Institucidon Educativa Joaquin Cardenas Gomez, en los cuales se
atienden los nifios y nifias de primero a cuarto de primaria. El EFA 2 corresponde a los procesos que se
desarrollan en articulacién con los centros educativos rurales, desde el grado preescolar hasta el grado
quinto. En el caso de EFA 3, también conocido como Puertas Abiertas, es un espacio para que la
comunidad en general participe en los diferentes procesos que ofrece la Casa de la Cultura después del
horario escolar y no laboral; y finalmente, EFA 4 cubre a la poblacién de la tercera edad y personas con
discapacidad.

Hoy hay muchos jovenes implicados en estos procesos de formacidn, y gran parte del dmbito
artistico utiliza grupos de este grupo de personas como equipo base o de proyeccion, lo que supone un
gran aliciente para los beneficiarios. Se reconocen y se hacen visibles ante la comunidad.

Es importante destacar que todos estos servicios estdn relacionados con la educacién no formal,
gue es gratuita y estd disponible para todos los publicos. Uno de los propdsitos de la educacién no
formal es llegar a un publico mas amplio, impartiendo formacién en pequeiios grupos, intentando que
cada joven se deshaga del egocentrismo y empiece a compartir, viendo a los demas como un ser comun.

Dolor, miedo y suefios, como sefiald Villoro (1982) para adquirir conocimiento, es necesario alejarse de
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uno mismo y abrirse a otras perspectivas. El entendimiento se logra a través de la interacciéon con una
comunidad de individuos.

Contrariamente a la percepcidn negativa del arte en las familias, en la Casa Cultural Sigifredo
Guzman Henao se realizan acciones encaminadas a preparar a los estudiantes para la vida, buscando
desarrollar a través de la capacidad de préctica el andlisis, la reflexion, el valor critico, la memoria, la
imaginacién y el trabajo en equipo desde la practica de las artes. En este sentido, esta institucién ha
implementado nuevas corrientes artisticas que amplian el conocimiento de este maravilloso mundo,
fusionando lo ancestral con lo contemporaneo con el fin de despertar los intereses de los participantes
de los diferentes procesos artisticos segln sus personalidades. El gusto y su talento.

Una de las estrategias desarrolladas para hacer permanentes las diferentes iniciativas de
formacion artistica y cultural es el establecimiento de vinculos con instituciones educativas, las cuales
tienen un gran potencial para crear semilleros para el fortalecimiento de grupos artisticos desde la
nifez.

Con estas pretensiones, también se intenta focalizar el centro en la familia como el primer ente
motivador de todos y, por tanto, vinculado a diferentes procesos, se busca una comprension clara de las
actividades que se realizan con los nifios y generar confianza y aprecio hacia ellos, lo que les aportan las
artes. Beneficios de confianza y seguridad.

Uno de los propdsitos de la educacién no formal es combinar el arte con el desarrollo emocional
de los estudiantes, tratando de promover la teoria sociocultural mencionada por la Organizacidon de las
Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura UNESCO (2006). Viendo solo su apariencia, hay
gue ayudarle a ser él mismo mediante una pedagogia de la accién responsable. El ser humano no sélo
necesita adquirir habilidades bdsicas sino también desarrollar capacidades, destrezas, actitudes e idear

alternativas creativas para resolver conflictos y promover la convivencia.
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1.2 Formulacidon del problema

Como se enunciaba en lineas anteriores, en la Casa de la Cultura Sigifredo Guzman Henao del
municipio de San Carlos, el proceso de educacién artistica se desarrolla de manera informal, en la que
participan jévenes de 12 a 17 afios. A medida que practican el lenguaje artistico proporcionado por la
institucion, su crecimiento personal y social se ve afectado por una variedad de influencias. Teniendo en
cuenta este precedente y enfatizando la importancia del desarrollo emocional, especialmente en estas
edades, se plantea la siguiente pregunta de investigaciéon: ¢ Qué efectos se perciben en los procesos de
desarrollo emocional de los adolescentes que participan en los programas artisticos no formales
ofertados por la Casa de la Cultura del municipio de San Carlos, Antioquia?
1.3 Justificacidn

Este proyecto de investigacién se desarrollé para analizar el impacto positivo en el desarrollo
emocional de jovenes de San Carlos, Antioquia, participando en programas informales de formacidén
artistica, utilizando su tiempo libre para actividades: utilizado constructivamente para fines personales.
Crecimiento y Explorar posibilidades que impactan el desarrollo personal, académico, familiar y social.

Respecto a la cuestién de cémo los jovenes dedican su tiempo en la vida diaria, es necesario
sefialar que en la mayoria de los casos se dedican a las obligaciones escolares en un periodo del diay
gue en la jornada contraria les queda tiempo para dedicarse a momentos de ocio, que suele
corresponder a actividades de disfrute individual y grupal, pero no todas traen beneficios en desarrollo
emocional como personas e integrantes de una comunidad. Algunos adolescentes recurren al ocio
digital como opcién de entretenimiento, convirtiéndose esta en una practica habitual entre los jévenes
gue pasan largo tiempo solos en casa, cuestion que aumenta el sedentarismo, el aislamiento y el
abandono de otros dmbitos de la vida.

Segun los lineamientos de este trabajo de investigacion, el arte se concibe como un escenario de

despliegue personal que ofrece a los jévenes la posibilidad de superar momentos de tensidén y se
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constituye en un medio de expresion. Asimismo, contribuyen a la elaboracién de duelos, explorando con
los sentidos las posibilidades de creacion, estimulan la memoria y la imaginacidn, permiten redefinir
formas de relacionarnos y brindan herramientas para la construccién de la convivencia. Tal como lo
menciona Bamford (2009) la educacién artistica fomenta el disfrute del aprendizaje en general y
promueve la confianza en si mismos, asi como una comunicacidn mas efectiva con sus companieros, en
especial nifios y jévenes.

Cuando los jovenes comienzan una formacién integral, mejoran su autoestima al ser
reconocidos por sus pares, confian en si mismos en el momento en que empiezan a valorar su saber, se
involucran con el otro, al que muchas veces ignoran, se construyen vinculos mediados por la tolerancia,
la empatia, el compromiso grupal, la pluralidad, la responsabilidad, el liderazgo, la colaboracion, la
organizacién, entre otros aspectos que enriquecen el tejido social.

Como mencionan Olaechea y Engeli (2007) El arte desempena un papel dual en la
transformacion social, conectando el estado del alma que nos une a nosotros mismos y a cada individuo
consigo mismo; tiene el poder para unir a través de divisiones sociales, econdmicas, politicas, religiosas,
étnicas y culturales, el arte actia como un lenguaje universal.

En tal sentido, es importante plantear entonces que este proyecto investigativo busca reconocer
y visibilizar la labor de la Casa de la Cultura Sigifredo Guzman Henao en términos del desarrollo
emocional juvenil, a partir de la amplia oferta de programas artisticos no formales con los que se
pretende generar momentos de ocio positivos que enriquezcan las posibilidades de crecimiento
personal e impacten de manera significativa la vida de las comunidades, reportando beneficios a nivel
fisico, emocional, cognitivo y social con los que se logre un ajuste psicoldgico favorable y la
consolidacion de identidad en la etapa juvenil.

Precisamente es en la linea del desarrollo emocional donde se focalizan los intereses de este

proyecto investigativo, para destacar los beneficios que puede generar en los adolescentes del
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municipio de San Carlos el hecho de participar en procesos artisticos no formales que contribuyen a su
crecimiento individual y a la exploracidn de alternativas que les posibilitan la experimentacién y
expresion de sentires.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar los efectos que se generan en el desarrollo emocional de los adolescentes del municipio
de San Carlos (Antioquia) al participar en los programas artisticos no formales ofertados por la Casa de
la Cultura de esta localidad.

1.4.2 Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas pedagdgicas de los programas artisticos que oferta la Casa de la
Cultura Sigifredo Guzman Henao.

Describir aspectos del desarrollo emocional de los adolescentes cuando inician sus procesos de
formacidn artistica en la Casa de la Cultura.

Caracterizar la incidencia de las practicas de disciplinas basadas en el arte ofertadas por la Casa
de la Cultura en cuanto al desarrollo emocional de los adolescentes, a medida que avanzan en la
practica.

Disefar una propuesta de acompafiamiento y motivaciéon pedagdgica que conduzcan al
fortalecimiento de acciones orientadas al desarrollo emocional de los adolescentes adscritos a

programas artisticos no formales de la Casa de la Cultura Sigifredo Guzmdn Henao.
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Capitulo Il Sustento Tedrico
2  Marco Referencial
2.1 Antecedentes

En los siguientes antecedentes se presentan articulos, tesis de grado, ponencias que se han
desarrollado relacionados con los intereses del presente proyecto de investigacidn, estos han sido
extraidos de bases de datos y buscadores académicos especializados, obteniendo informacién de los
ambitos internacional, nacional y local.

2.1.1 Internacionales

En el siguiente apartado se presenta el articulo Promocidn de la resiliencia y educacién artistica
en centros de maxima complejidad: vinculos y orientaciones desde la literatura, este fue escrito por
Laura Fernandez Rodrigo y Daniel Gutiérrez Ujaque en la Universidad de Lleida ubicada en Lérida,
Espana. Para la revista complutense de educacion, en el afio 2022.

En el objetivo de dicho articulo, los autores dejan claro que como investigadores y docentes uno
de los grandes retos que se debe asumir es fomentar la capacidad de recuperacion a través de la
educacion artistica, ensefiar a través de las artes. Buscan analizar como la educacién artistica y la
resiliencia se complementa y definen orientaciones para mejorar el proceso educativo.

Desde las experiencias como docentes, Laura Fernandez Rodrigo y Daniel Gutiérrez Ujaque
mencionan que presentan un estudio descriptivo a través de un andlisis de la literatura cientifica
utilizando una metodologia basada en el andlisis de contenido., donde se mencionan cinco aspectos
fundamentales "Necesidades esenciales", "Pertenencia", "Adquisicién de conocimientos", "Manejo de
situaciones" y "Aspectos personales internos"; su sentido de pertenencia, adquisicién de conocimientos,
manejo de situaciones y aspectos personales internos.

Como resultados del ejercicio que presentan los autores, se observa como a través de las artes

se atiende a un espacio y tiempo para el disfrute, y a la vez, los jévenes pueden avanzar en un entorno
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saludable y sin restricciones, sin discriminacion ni prejuicios, permite compartir desde diferentes
culturas y realidades sociales. Las artes desde lo social aportan a la construccién personal y emocional
de los(as) estudiantes y de su comunidad, ya que se concibe como la necesidad humana de expresarse,
permitiendo formar grupos con gustos afines donde se desarrollan relaciones sociales saludables y se
genera sentido de pertenencia.

Algunas de las conclusiones del trabajo de Fernandez y Gutiérrez son que es recomendable
fortalecer la relacion entre las universidades y los centros educativos mediante el uso de metodologias
de investigacién-accion participativa para investigar y, de esta manera, aportar al cambio educativo
(2022).

Fernandez y Gutiérrez (2022) plantean la necesidad de hacer participes a los(as) estudiantes en
la creacidn artistica del espacio y proporcionar los recursos y materiales necesarios para que, en
situaciones dificiles, puedan expresar sus emociones y sentimientos a través del arte.

Los jévenes en situacién de vulnerabilidad conviven con inestabilidad familiar. Cuando ven
creaciones audiovisuales que reflejen situaciones similares a su entorno, explorando sus cambios
personales tanto a nivel individual como colectivo, afirmando como las artes rescatan de los individuos
su capacidad para humanizar. De esta manera, las artes se convierten en herramientas mediadoras que
impactan a estudiantes que enfrentan situaciones de vulnerabilidad social, concluyen Fernandez y
Gutiérrez (2022).

Como mencionan Fernandez y Gutiérrez han surgido diferentes corrientes pedagdgicas en los
ultimos anos, estas apoyan la adopcidn de enfoques globales en la metodologia educativa, donde se
fomente el desarrollo de competencias y se aborden las areas curriculares de manera integral. Buscan
promover el pensamiento ético, critico y creativo sin limitar el conocimiento Unicamente a las materias
del plan de estudios (2022).

Se presenta el siguiente articulo como antecedente, Emociones en la experiencia artistica:
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Claves para el desarrollo educativo y social, publicado por Diego Calderén, Josep Gustems
Carnicer, Carolina Martin Pifiol, Concha Fuentes Moreno, & Ana Portela Fontdn en enero de 2020, por la
Universidad Barcelona, la cual se encuentra ubicada en Barcelona, Espaia.

El objetivo que plantea este articulo es entender las emociones que surgen a raiz del uso de
diferentes lenguajes artisticos en jovenes y adultos, identificando variaciones segun el género, la edad,
el nivel educativo, los conocimientos o la experiencia artistica, con el fin de desarrollar propuestas
educativas adaptadas a cada contexto especifico, plantean Calderén et al. (2020)

La metodologia que emplea Calderdn et al. (2020) es un estudio descriptivo exploratorio, basado
en un cuestionario virtual aplicado a 497 individuos (32% universitarios, 41% con Maestria, 57% con
estudio artistico y el 70% ha practicado algun lenguaje artistico), usando porcentajes, correlaciones,
diferencias estadisticas.

Los resultados que mencionan en este articulo son diferenciados en dos grupos, uno
denominado el positivo y el otro el negativo. Al practicar experiencias artisticas se evidencian efectos
positivos, como emocidn, sorpresa, relajacién; provocando bienestar emocional, lo que promueve la
importancia de integrar actividades artisticas en la formacién de personas de todas las edades. El arte
debe garantizar el desarrollo de las emociones positivas de los(as) estudiantes y puede aplicarse en
ambitos terapéuticos.

Menciona resultados segln cada lenguaje artistico, la musica es el preferido, es usada como un
estimulo externo de regulacién emocional, el cine produce pasividad, tristeza y aburrimiento, mientras
que la literatura provoca ansiedad, dejando a la vista el gran reto linglistico que se vive hoy en una era
audiovisual. Los resultados seguin género es que hombres y mujeres perciben el arte y las emociones de
manera similar, hay una pasividad mayor en los hombres, ya que asisten menos a eventos artisticos y en

cuanto a tristeza, ya que las mujeres estdn mas habituadas a expresar dicho estado emocional.
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Se dice que a mayor edad menos emocién, evidenciando que mientras las personas crecen se
pierde poco a poco la capacidad de asombro, por ende, en la edad adulta es mas complicado integrar
emocion y cognicidn, ya que disminuyen los picos emocionales caracteristicos en los jovenes.

Entre las conclusiones mencionadas estan que el arte estd completamente ligado a las
emociones, desde el sery la plenitud. Desde una realidad social como la que vivimos hoy en dia se hace
necesaria la formacién e implementacion del arte como terapia emocional. Las practicas artisticas unen
familias, sociedades, generando compafierismo, complicidad ya que se comparten sentimientos y
emociones. Las instituciones deberian garantizar, fomentar, crear y potenciar el acceso a estas practicas,
a través de descuentos, patrocinios y sostenimientos.

Desde siempre se ha explicado que sentir tristeza, pasividad, aburrimiento son sentimientos
negativos, pero no es cierto, la tristeza es un sentimiento normal que se debe expresar de manera
correcta, debe manejarse, controlarse. De hecho, si analizamos la musica, las grandes composiciones
musicales han surgido de una tristeza profunda. El aburrimiento también debe existir, de vez en cuando
no estd mal hacer nada y comenzar a pensar, analizar, dejar fluir la creatividad, que muchas veces por
permanecer ocupados, ya que no esta permitido aburrirse, no le permitimos a nuestra cabeza idear,
crear y fluir.

2.1.2 Nacionales

En el siguiente antecedente se observa el articulo El arte como mecanismo de regulacion
emocional en jévenes victimas del conflicto armado, el cual fue escrito por Julidn David Guanumen Nifo
y Constanza Londoiio Pérez en Bogota, Colombia para la revista iberoamericana de psicologia en el afio
2020. El propdsito que presentan Guanumen y Londofio en el articulo mencionado, es analizar cdmo el
disefio y la realizacidn de un taller de arte y gestidn emocional tiene un impacto en jévenes afectados
por el conflicto armado en Colombia, con el propdsito de prevenir dificultades emocionales y

psicoldgicas a través del empleo de técnicas artisticas (2020).
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La metodologia usada fue aplicar pre —test y post — test a 33 participantes entre los 13 y los 18
anos, los cuales se seleccionaron con base a la exposicidn que tuvieron al desplazamiento forzado
debido a situaciones de violencia y que tuvieran el consentimiento y asentimiento informado. Los
grupos se denominaron Grupo experimental (GE) y grupo control (GC). Estas pruebas evaluaban 3
aspectos: apreciacién, entendimiento y gestién emocional.

Los resultados obtenidos de esta investigacion partieron de la realizacién de 2 sesiones grupales,
las cuales tuvieron una duracidn de 2 horas cada una. Estas intervenciones se dividieron en 4 unidades
tematicas se trataron en grupo asuntos relacionados con la violencia, el apoyo social, el manejo
emocional y la resolucién de problemas. Cada mddulo fue trabajado con una estrategia artistica
diferente como lo fueron el analisis de un cortometraje, la identificacidn de relaciones fisiolégicas que se
generan a través del ritmo, la escritura de un poema en el cual se reconozcan las emociones que se
generaron por la violencia y que influian en su dia a dia y finalmente la representacién de forma
escénica del paso a paso para resolver un problema.

Este proceso se llevd a cabo en un tiempo de mes y medio, pasado este tiempo de intervencién
se realizo a los integrantes de ambos grupos el post — test. Luego de aplicar el post — test se realizé un
analisis de los resultados tanto de este como del pre — test con el fin de evaluar el impacto que se
obtuvo con la realizacidn de las intervenciones en los cuales se observé que algunos participantes
arrojaron resultados similares en ambas pruebas, por lo cual se afirmé que, a mayor cantidad de tiempo
de intervencion, los resultados aumentarian en igual medida. No se observaron grandes diferencias
entre el GCy el GE.

En ambos grupos se notd un incremento en la medida de apreciacién, sumado a esto y con base
a los resultados estadisticos que se observaron en la comparacién de las pruebas que se realizaron a los
participantes, se pudo afirmar que el estado de las emociones pueden ser procesos que sometidos a una

constante modificacidon permiten su ajuste segun las circunstancias.
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Se observé que en las 3 dimensiones se tuvo un aumento luego de las intervenciones, esto se
podia deber a que, luego de la participacidn en estos talleres

Los autores Guanumen y Londoiio concluyen que el taller que se centra en la realizacién de
actividades artisticas con enfoque terapéutico impacta la percepciéon emocional, lo cual juega un papel
fundamental en los procesos de entendimiento y gestion emocional (2020)

Los autores afirman que la educacién emocional previene y reduce el impacto de situaciones
negativas que influyen en nuestro bienestar mental, por lo tanto, adquirir conocimientos sobre las
emociones contribuye a fortalecer habitos saludables. Se pudo observar que el uso de practicas
artisticas permitié que los participantes expresaran de forma mas espontanea sus emociones en
contraste con el momento en el que se investigaba a través de cuestionamientos.

El conocimiento, partiendo del arte hacia lo cotidiano, como se concluye, no solo puede aportar
a una vida con conciencia profunda, también influye en la capacidad de un adolescente a ser sensible
frente a sus sentires, siendo sus emociones un pilar positivo para su proyecto de vida y su realizacién de
cambios frente a su entorno y sociedad. La educacidn frente a su cuerpo, sociedad y reacciones a las
situaciones que vivira, frente a la expresidén de sus emociones y mas en esta etapa de adolescencia
donde puede ser mas detonante, participa como una transformacidn que se vera reflejada a futuro con
un control y expresion de emociones adecuado.

Se presenta como antecedente la siguiente tesis SentiArte: estrategia pedagdgica de educacién
emocional por medio del arte en el desarrollo de competencias emocionales en nifios y nifias del
Hospital internacional de Colombia (HIC), realizada por Hawer Yamid Rodriguez Orduz y Sara Maria
Ruidiaz Pérez para la universidad Auténoma de Bucaramanga, Facultad de Ciencias Sociales,
Humanidades y Artes ubicada en Bucaramanga, Santander, Colombia en el afio 2021.

El objetivo del presente trabajo es el trabajar en una propuesta pedagdgica, la cual ayude a la

educacion emocional de la mano con el arte para impulsar el buen desarrollo de las emociones desde la
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poblacién infantil, como lugar central, el Hospital Internacional de Colombia, donde también se
trabajaran las habilidades utilizando el arte como mediador en el aula hospitalaria.

La metodologia que usaron los autores fue por la sistematizacidn de experiencias, al aplicar la
estrategia educativa "SentiArte", que implica experimentar las emociones a través del arte, se pone
énfasis en el desarrollo de destrezas emocionales mediante expresiones artisticas en el entorno
hospitalario en donde estuvieron involucrados no solo nifios, también padres, madres, cuidadores y los
presentes autores. Para ejecutar la metodologia se tuvieron en cuenta registros educativos escritos,
imagenes, creaciones artisticas de los estudiantes y evaluaciones de satisfaccién llevadas a cabo con
ninos, nifas, padres de familia y cuidadores.

Se obtuvo el resultado, realizando los talleres pedagdgicos hacia las competencias emocionales,
basandose en la metodologia descrita en donde se presenta el analisis sobre la educacidon emocional
mediante el arte, que contribuye al desarrollo de habilidades emocionales a través de dos atributos, la
primera se enfoca en la construccidn del conocimiento y la segunda se basa en la motivacidn.

Para concluir, los autores nombran que esta propuesta es una estrategia pedagdgica asertiva, ya
gue promueve las habilidades emocionales en menores y adolescentes que se encuentran
hospitalizados debido a problemas de salud, donde se maneja la diddctica partiendo del arte, donde
existen espacios de expresion, escucha y reflexion en pacientes, en situaciones reales o simuladas donde
favorece la gestién de emociones y el reconocimiento de estas.

La informacidn anterior aporta a la investigacidn una manera positiva de trabajar desde la
infancia el manejo de las emociones, partiendo desde las situaciones mds complicadas de las primeras
edades hasta la adolescencia, tanto aprendices como docentes. Se puede tomar como ejemplo la
disposicidn y reaccion positiva de este proyecto, donde una luz de esperanza, distracciény
entretenimiento se abre desde el arte, con las diferentes formas de ejecutarla, acompafidndola con la

motivacion necesaria para la ejecucion de esta.
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2.1.3 Llocales

A continuacidn, se exponen aspectos de interés con relacidn al trabajo de grado Practicas
sociales que contribuyen al Desarrollo Humano de los adolescentes en la Escuela de Musica, Bello,
Antioquia, realizado por Claudia Elena Amaris Payares, Mdnica Marcela Montero Pérez y Luisa Fernanda
Posada Fernandez para la Fundacién Universitaria Claretiana, Facultad de Trabajo Social que se
encuentra en Medellin, Antioquia, Colombia en el afio 2020.

El objetivo de dicho trabajo mencionan Amaris Payares et al. (2020) consiste en entender las
dinamicas sociales de la Escuela de Musica del Municipio de Bello durante el periodo 2015-2019,
destacando que esta entidad ayuda al crecimiento personal de los adolescentes que forman parte de
programas educativos como la ensefianza de la musica. Ademas, este documento busca explorar la
viabilidad de utilizar la musica en iniciativas inclusivas, en la promocién de una convivencia pacificay en
el reconocimiento de la diversidad.

La metodologia que plantean Amaris Payares et al. (2020) fue la linea de interpretacién, a través
de entrevistas, grupos focales y observacion directa, se logré explorar cémo las artes, y especificamente
la educacidon musical, influyen en las actitudes civicas, en las percepciones de convivencia y en los planes
de futuro de los jévenes. Esta informacidn fue organizada siguiendo las directrices institucionales,
segmentada y clasificada mediante categorias equivalentes a unidades linglisticas para su analisis, para
lo cual se tuvieron en cuenta los objetivos especificos del ejercicio investigativo.

Los resultados obtenidos con este trabajo que mencionan Amaris Payares et al.

(2020) evidencian cémo mediante el analisis de la informacidn proveniente de distintas fuentes, se
reafirma el rol del arte, otorgando importancia a la educaciéon musical como un espacio para mejorar las
condiciones de vida y definir metas futuras. Al cruzar los datos recopilados, se concluye que los nifios y
jovenes de la Escuela de Musica de Bello perciben su participacién en ella como una oportunidad para

desarrollarse, lo que esta relacionado con sus planes de vida. Se resalta la influencia de la familia como
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respaldo en la toma de decisiones o como colaboradora en la eleccidén de carreras que complementen la
musica o los valores artisticos. Se establece que el arte, especialmente la musica, aporta elementos de
cohesidén social, convivencia y respeto. Se da continuidad al proyecto de descubrir otras alternativas o
busquedas de opciones que beneficien a la comunidad.

Para concluir, las autoras Amaris Payares et al. (2020) mencionan que las disciplinas artisticas ya
no son vistas Unicamente como actividades complementarias fuera del horario escolar, y se observa un
creciente interés por parte de los jovenes en cursar carreras que les permitan aplicar sus habilidades
artisticas, por eso se debe motivar a los nifios desde muy pequefios en la practica de estas. Afiaden que
la Escuela de Musica de Bello genera impacto positivo en los jévenes a través de las prdcticas sociales,
en tanto muestra alternativas de desarrollo artistico en la regién y crea una ciudadania activa. El
proyecto educativo de esta escuela toma como estrategia de transformacién social la musica,
presentando a los nifios y jévenes la posibilidad de resolver conflictos y construir proyectos de vida.

El antecedente presentado anteriormente contribuye significativamente a este proyecto de
investigacion, pues permite evidenciar la forma como el arte puede generar un lugar a la reflexion y al
pensamiento futuro, generando expectativas en el adolescente acerca de como el arte puede influir en
su proyecto de vida. La etapa adolescente suele ser una etapa de busqueda, donde se hace necesario
fortalecer las habilidades humanas de cada individuo, ademas de empezar a definir poco a poco el
rumbo que se tomara a lo largo de la vida. Generar estrategias y espacios donde se fomenten estos
aspectos puede ser de gran utilidad para el desarrollo integral del ser humano.

A continuacidn, se presenta el articulo la musica como medio de transformacién social: estudio
de caso de la corporacion rural laboratorio del espiritu en el municipio del retiro — Antioquia,
desarrollado por Santiago Isaza Pérez para la universidad Eafit en Medellin, Antioquia, Colombia en el

ano 2019.
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El proposito de este articulo plantea Isaza (2019) consiste en analizar el papel de la musica como
un catalizador de transformacion social en el marco del proyecto Laboratorio del Espiritu. En este
articulo se busca evidenciar los efectos, ventajas y repercusiones de la musica en el fortalecimiento de la
cohesidn social, mostrandolo desde el ser en sociedad y el ser individual; ademas se relaciona con el
guehacer docente, siendo un motivador y un mediador para la transformacidn social.

La metodologia para desarrollar este articulo que menciona Isaza (2019) consistié en la
realizacion de entrevistas a 24 personas, las cuales comprenden personal administrativo de este
proyecto, estudiantes, padres de familia, docentes, vecinos del sector y la fundadora del proyecto.
También se utilizd la categorizacidn de los resultados de las entrevistas como parte de la metodologia,
con el fin de llevar a cabo un analisis minucioso. Estas categorias incluyeron: interaccién en el entorno,
musica como opcidén y oportunidad, musica como formadora de identidad y musica como forma de
expresion.

Los resultados de este articulo sefiala Isaza (2019) que la musica juega un papel fundamental en
la interaccién comunitaria, el arte con un enfoque social y comunitario se valora enormemente debido
al vinculo comunicativo que establece en la sociedad. Se logré evidenciar una desigualdad social entre
las personas que habitan la zona rural del municipio del retiro, por lo cual se hacia completamente
necesario que el docente que ejecutara el proyecto convirtiera cada encuentro en un espacio de
bienestar comunitario; sumado a esto, se observé que esto influyd de manera importante en los planes
de vida de muchos de los participantes. Por ultimo, se destaco el papel de la musica como canal para
expresar emociones, integrandola a la vida cotidiana de los beneficiarios y logrando que fuera mas que
simplemente un pasatiempo o hobby.

Como conclusiones de este articulo encontramos que la musica y el arte en general como
herramienta de cambio en las dreas rurales, contribuyen a fortalecer los lazos sociales, destacando la

relevancia de la musica en los entornos comunitarios. Isaza (2019) sefiala que, ademas, se observé que
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la musica puede tener un impacto en las zonas rurales, independientemente de sus necesidades, al
servir como una fuente de motivacién y ayudar a superar los desafios en regiones vulnerables con
limitadas oportunidades en Colombia.

Este antecedente puede aportar a este trabajo de investigacion, pues evidencia la forma como
una de las areas artisticas, en este caso la musica, aporta a la construccidn del tejido social, a la buena
comunicacion e interaccién en las comunidades y la resalta como expresién de las emociones,
demostrando la importancia del arte en el vivir cotidiano de los individuos.

2.2 Marco legal

En este marco legal se presentan las siguientes normas: Decreto 114 de enero 15 de 1996, Ley
397 de agosto 7 de 1997, la Ley 1064 de 2006, Ley 115 de 1994, Decreto 1860 de agosto de 1994,
Decreto 1075 de 2015 y el Documento No 16 de 2010. Estos referentes normativos mencionan la
importancia de la herencia cultural, promocion y apoyo a las manifestaciones culturales, en especial a |a
educacion artistica no formal y ademas brindan orientaciones para la practica de las artes con nifios (as)
y jovenes.

Como se menciona en el Decreto 114 de 1996, que reglamenta creacion, organizaciény
funcionamiento de programas e instituciones de educacion no formal. La educacion no formal ofrecida
en el campo académico, cultural, deberd tener la flexibilidad necesaria para adecuarse a las necesidades
nacionales, regionales y locales, ademas hace parte del servicio publico educativo; por eso es muy
importante que los programas artisticos y culturales sean a costos muy bajos o gratuitos dependiendo
de cada contexto, para atraer cada vez mas estudiantes y beneficiarlos con dichas formaciones.

Por otra parte, en la Ley 397 de 1997 o Ley General de Cultura, se puede observar cémo el
Ministerio de Cultura promoverd activamente las artes en todas sus formas, utilizdndolas como
herramientas para el didlogo, la colaboracidn y la participacion, con el fin de facilitar una expresion libre

del pensamiento humano que conlleva a la creacion y produccién de bienes culturales a partir de la
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imaginacion, la sensibilidad y la creatividad. Esto fomentara el desarrollo de la identidad, el sentido de
pertenencia y enriquecerad la diversidad cultural del pais. Se pueden usar las actividades artisticas para
erradicar la violencia, cambiando las maneras de comunicacién, creando convivencia pacificay
sensibilizando las expresiones humanas al escuchar las opiniones de los demas y al hallar respuestas que
se construyen en colectivo para encontrar multiples soluciones y posibilidades inimaginables.

Asi, podemos observar la Ley 1064 de 2006, Ley de Educacidn para el Trabajo y el Desarrollo
Humano, establece disposiciones para respaldar y fortalecer la formacidn laboral y el crecimiento
personal, reconocida como educacidn no formal en la legislacién educativa. De esta manera se
demuestran los compromisos del gobierno nacional para promover la educacidon no convencional,
convirtiendo las instituciones que brindan estos servicios educacionales, acreditadores de certificacion
para quienes hagan parte de sus procesos; ademas, se expone que dichos certificados podran ser
sustentables al aspirar a la educacién superior.

La ley 115 de 1994 o Ley general de Educacion se rige por los lineamientos de la educacidn
pactados en esta ley, donde se busca fomentar y mejorar el crecimiento personal, el conocimiento y la
promocién de los valores nacionales, asi como la formacién en habilidades artesanales, artisticas,
recreativas, ocupacionales y técnicas para promover la participacion ciudadana y comunitaria.
Asimismo, se menciona que el Estado brindara apoyo y control permanente a las instituciones que
brinden servicios de educacién no formal, garantizando que se oferten programas de calidad.

Como se menciona en el decreto 1860 de agosto de 1994, que reglamenta la ley 115 de 1994, se
nota que regula las disposiciones aplicables al servicio educativo publico, tanto en instituciones privadas
como sin animo de lucro, con el fin de mejorar la calidad del servicio educativo para favorecer el dptimo
desarrollo y rendimiento de los estudiantes, promoviendo la autonomia escolar mediante competencias

respectivas para el Ministerio de Educacién nacional.
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Continuando con el tema, el decreto 1075 de 2015 es el Decreto Unico Reglamentario del Sector
Educacidn, el cual contiene todos los decretos que rigen la educacion, el cual pretende abarcar todos los
decretos especificos de la misma en donde busca ajustarse a las normativas vigentes y preexistentes que
se incluyen en el Ministerio de Educacion nacional.

Adicionalmente, en el Documento No 16 de 2010, Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién
Artistica en Basica y Media, se puede notar la conexidn entre la Educacion Artistica y las habilidades
matemadticas, como lo menciona el Ministerio de Educacion Nacional (2010), también hemos
identificado que las relaciones espaciales se reflejan en la creacién y elaboracién de obras visuales, asi
como en la estructura interna de las acciones realizadas en la danza y el teatro. Es asi como los
estudiantes, al realizar un dibujo, pueden interactuar con planos geométricos, medidas exactas, sumas,
restas, distribuciones, control de distancias, aplicaciéon de proporciones. Del mismo modo, al ejecutar
practicas como la danza vy el teatro deben ubicarse en el espacio, realizar movimientos, calcular
desplazamientos en tiempos y sitios establecidos. La practica de la danza puede traer beneficios fisicos y
emocionales para los estudiantes, que pueden usarse en el diario vivir, en la educacion formal y no
formal, en la familia y en los deportes.

2.3  Marco Tedrico
2.3.1 Adolescencia

Como menciona el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2006) en el Articulo 32 del
Cddigo de la Infancia y la Adolescencia, los adolescentes son las personas que tienen entre 12 y 18 afios.

La adolescencia, seglin Papalia et al. (2012) es el periodo que abarca desde la infancia hasta la
adultez, comprendiendo desde los 11 hasta los 19 o 20 afios. Durante esta etapa se experimentan
transformaciones fisicas. (Alimentacion, actividad fisica, sedentarismo), cognoscitivos (pensamientos,
sentimientos, toma de decisiones) y psicosocial (consumo de sustancias psicoactivas, actividad sexual,

interaccion con los pares).
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Debido a que es en esta etapa de crecimiento del ser humano se establecen pautas de
comportamiento, los adolescentes necesitan informacion, servicios de salud equitativos y eficaces,
entornos seguros y educacién integral formal y no formal. Segun lo establecido en el Articulo 30 del
Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, los jovenes tienen el derecho al descanso, recreacion,
participacién en actividades propias de su etapa de vida y acceso a la vida cultural y artistica, como lo
indica el ICBF. (2006).

23.1.1 Desarrollo en los adolescentes. Uno de los cambios fisicos mas
importantes durante esta etapa es el comienzo de la pubertad, marcando el inicio de la
madurez sexual, que implica la capacidad de reproducirse. Se experimentan cambios
hormonales, como la produccion de hormonas que inician la menstruacion en las nifas y la
secrecién de testosterona en los nifios. Otros cambios fisicos incluyen la maduracion de los
érganos sexuales, el crecimiento del vello pubico, axilar y facial, un rapido crecimiento
corporal, mayor grasa en la piel y un aumento del olor corporal.

Aunque el pensamiento de los adolescentes sigue siendo inmaduro, algunos tienen la capacidad
de desarrollar el pensamiento abstracto, lo que les permite comprender conceptos como el tiempo
histdrico y el espacio extraterrestre. Elaboran juicios morales complejos, aprecian las metaforas,
imaginan posibilidades creando planes a futuros mas realistas y forman y prueban hipdtesis. Durante
este periodo, las habilidades cognitivas funcionales, como el aprendizaje, la memoria y el razonamiento,
experimentan mejoras.

Los jévenes disfrutan de la ironia y los juegos de palabras. Crean un cédigo lingliistico para
comunicarse y dejar por fuera a los adultos, como menciona Papalia et al. (2012) el vocabulario
adolescente estd en constante evolucidn, es fascinante cdmo surgen nuevas palabras y expresiones que

reflejan la cultura y la creatividad de los jovenes.
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La principal tarea del joven menciona, Papalia et al. (2012), es durante la adolescencia sentirse
dignos de confianza, ellos confian en sus mentores y seres queridos, compartiendo sus pensamientos y
sentimientos. Al hacerlo, buscan una identidad propia, viendo reflejada esa identidad en los ojos de
guienes les importan; cuando se tienen dificultades para identificar su rol se puede dar una crisis de
identidad, los adolescentes que logran resolver dicha crisis desarrollan la fidelidad o lealtad, la cual les
permite identificarse con diferentes actividades en grupos.

La efectividad de la supervision de los padres con los adolescentes depende de cuanto los
adolescentes permitan que sus padres conozcan su vida diaria. Esto puede depender del ambiente que
los padres hayan creado en la nifiez de los mismos, menciona Papalia et al. (2012).

Es importante apoyar durante la adolescencia las decisiones creando una independencia
suficiente y a la vez proteger los jovenes de juicios inmaduros, mostrarles abiertamente los
sentimientos, genera calidez en la relacion padres-hijos y produce amabilidad en ellos. Se ejercita la
motivacion, que puede usarse para tomar decisiones acertadas dentro de la educacion formal y no
formal.

Cuando un adolescente comprende la relacidon entre maestros y padres durante su desarrollo,
percibe la educacién como algo propio, parte de su vida. Ademas, toma las experiencias de maestros y
padres como ejemplos para construir sus propios criterios en la vida diaria.

Los padres y adultos deben estar atentos a los cambios en las relaciones de los adolescentes con
personas significativas en sus vidas, asi como a cémo utilizan su tiempo libre.

Como menciona Papalia et al. (2012) durante los afios de la adolescencia, la cantidad de tiempo
gue los adolescentes pasan con sus familias disminuye notablemente, dicha separacién no representa
un rechazo a la familia, sino mads bien es una respuesta a las necesidades del desarrollo en una busqueda
de la identificacidn y regulacidn de las emociones. Es importante respetar este tiempo a solas, pero

nunca dejar de comunicarse con ellos, se debe pisar un terreno delicado donde se deben evitar las
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tensiones pues, estas pueden crear conflictos, si se logra crear una atmdsfera de calidez, afecto, los
adolescentes revelaran situaciones de su vida cotidiana.

Durante las tardes, fines de semana y vacaciones, es probable que los adolescentes estén
ociosos y se vean envueltos en situaciones problematicas, las actividades organizadas, supervisadas y
orientadas por adultos pueden reducir dicho riesgo. Si se logra que los jovenes durante su tiempo libre
realicen actividades donde adquieran habilidades laborales o constructivas, se generan frutos positivos a
largo plazo.

Como menciona Papalia et al., (2012) Fomentar la participacién de los adolescentes en
actividades constructivas o en programas para adquirir habilidades laborales durante su tiempo libre
puede generar beneficios a largo plazo. Cuando se brinda a los adolescentes oportunidades para
participar en actividades constructivas durante su tiempo libre, se les proporciona habilidades y
conocimientos valiosos, también les ayuda a desarrollar un sentido de responsabilidad, autonomia 'y
autoestima. Ademas, estas experiencias pueden tener un impacto positivo en su futuro académico y
profesional, prepardndolos para una transicidn exitosa hacia la edad adulta.

23.1.2 Uso del tiempo libre en los adolescentes. Los adolescentes son
vulnerables a la informacion del mercado, por ende, deben ser asesorados por los padres de
familia, quienes en conjunto con la escuela y el contexto social forman la base educativa y
posibilitan condiciones para la vida en comunidad, plantea Dulanto (2000). Asi se comprende
el papel de estos actores en la configuracién de practicas que beneficien el desarrollo de las
nuevas generaciones.

Visto de este modo, mencionan Alvarez Salazar et al. (2011) si los adolescentes no utilizan
adecuadamente su tiempo libre, pueden caer en el consumo de sustancias psicoactivas, participar en
actividades delictivas y exponerse a otros riesgos que afectan su salud y desarrollo. A continuacién, los

hallazgos de una investigacidn realizada en el afio 2010 con 605 estudiantes de sexto a undécimo grado
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en diversas instituciones de educacién publica y privada en la zona noroccidental del municipio de
Medellin son presentados, por medio de una tabla que ilustra el tipo de actividades a las que se dedican
luego de terminar su jornada escolar.

Tabla 1

Distribucion de Frecuencia de la Dedicacion de la Mayor Parte Tiempo libre Cuando el Adolescente

Escolarizado de la Zona Noroccidental Sale de Clase. Medellin, 2010

Actividad Porcentaje Total de estudiantes

Trabajar para ganar dinero 1,6 692
Los oficios de la casa 7,8 3375
Ver cine o television 12,7 5494
Hacer tareas o estudiar 22,2 9604
Practicar un deporte 14,9 6446
Charlar con el grupo de amigos 15 6489
Lectura, arte, musica 5,4 2336
Dormir 6,31 2726
Salgo de la casa a lo que resulte 9,9 4283
Otra 4 1731

Total 100 43263

Nota: Los resultados de la Tabla 1 (Alvarez Salazar et al., 2011, p. 405), en el cual se especifica que las
unidades de observacién del fendmeno se seleccionaron de forma aleatoria.

Es importante precisar que el tiempo libre es aquel que se emplea en actividades de
esparcimiento, donde se busca un disfrute personal y no existe obligatoriedad de ninguna clase. Segun
los resultados de esta investigacidn, las actividades mas comunes que realizan los adolescentes en su
tiempo libre incluyen tareas escolares, conversaciones con amigos, participacion en deportes y ver

television. La lectura, el arte y la musica no son tan preferidas por ellos, algo que se puede considerar
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preocupante, pues no existe la motivacidon adecuada dentro de la familia o en las instituciones para que
los adolescentes conformen grupos y se vinculen con trabajos comunitarios.

Alvarez Salazar et al. (2011) menciona que en Colombia, se ha impulsado la formacién en
educacion para el tiempo libre, fomentando el trabajo en equipo, como se logra en el arte coral, bandas
o grupos de danza, como un elemento que educa, ensefa, transmite cultura y conocimiento. Se deben
realizar intervenciones en las instituciones educativas no formales para lograr que los adolescentes se
aproximen cada vez mds al arte y la lectura.

2.3.2 Desarrollo emocional

Cuando se intenta hablar del crecimiento emocional de los adolescentes en esta era, es casi
imposible dejar de mencionar las consecuencias de las relaciones en redes sociales. La forma de
comunicar o expresar un sentimiento entre adolescentes ha cambiado. Como menciona Papalia et al.
(2012) estos constituyen los principales usuarios de las tecnologias de interaccion social, siendo cada vez
mas frecuente observar adolescentes que tienen numerosos amigos en plataformas digitales pero
menos amigos con los que interactian de manera presencial.

Encuentran comunidades en linea que estan afines con sus intereses y gustos. Las relaciones por
redes sociales permiten a los adolescentes desarrollar una intimidad, ya que, al no tener contacto visual,
se expresan con mayor libertad, pero también se facilita mentir, aparentar una vida feliz, sin problemas,
perfecta, con dinero, viajes, donde quien mas sonrie en las fotos es quien mas seguidores tiene.

Otra de las consecuencias del uso en exceso de las redes sociales es que los adolescentes bajan
su rendimiento escolar, como mencionan Kirschner y Karpinski (2010) las comunidades en linea tienen
impactos tanto sociales como académicos, por ejemplo, se ha observado que los estudiantes que
utilizan Facebook mientras estudian obtienen calificaciones un 20% mds bajas en comparacién con sus
companfieros que no lo hacen. Ademas, cuando los adolescentes cuentan con amistades cercanas,

auténticas y estables que les brindan apoyo, lo cual se puede lograr perteneciendo a grupos donde
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tengan intereses en comun, al desarrollar actividades artisticas de su interés; mejora su autoestima,
mejoran sus resultados académicos y son mas sociables.
2.3.3 Programas artisticos no formales

Dothegap (2018) mencionan que la educacion no formal no reemplaza a la educacién formal,
pero es fundamental para el crecimiento de una persona, ya que la complementa al abordar
necesidades o aspectos que la educacién institucional no cubre. En estos procesos se puede operar de
manera independiente y orientar, no solo para servir a las personas con los aprendizajes que aporta,
sino también para que el proceso sea significativo.

Como menciona Bolio (2016) destaca que la educacién no formal es el entorno perfecto para
generar, en primer lugar, un cambio social significativo. Todo conocimiento que se adquiera en cualquier
lugar enriquece la educacion y aporta para el desarrollo fisico, emocional y cognitivo.

Como menciona Trilla (2009) la educacidn no formal tiene la ventaja de que, al no ser tan
rigurosa, cuenta con ciertas caracteristicas llamativas para un publico, comenzando por el hecho de que
no es de caracter obligatorio, sino mas por un aprendizaje escogido, practico y dindmico para aplicarlo a
nuestra vida, sus métodos de ensefianza facilitan el aprendizaje ya que, no esperan una nota como en
una educacién formal y los alumnos/participantes aprenden aquello que han escogido, por lo tanto, son
mas abiertos a opciones mucho mas dinamicas.

Recientemente, menciona Ramirez (2012) resulta de gran relevancia analizar cémo lo artistico
ha logrado impactar de manera significativa en las expresiones juveniles al convertirse en una
herramienta para la expresién, la denuncia, el reclamo y la manifestacidon de la singularidad de la
juventud.

Existen diferentes manifestaciones artisticas; cada una cuenta con elementos y caracteristicas
que las diferencian de las demds. Desde la Casa de la Cultura Sigifredo Guzman Henao se cuenta con un

total de 7 escuelas de formacidn artistica y cultural (Danza, Teatro, Musica, Artes Visuales, Literatura,
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Audiovisuales, Patrimonio) de las cuales hacen parte aproximadamente 500 beneficiarios entre
menores, jévenes, adultos, ancianos y personas con capacidades diferentes tanto del drea urbana como
rural.

Como menciona Torres (2020) todas las manifestaciones artisticas se ven como una manera de
transmitir mensajes cuya eficacia estd ligada a la receptividad del espectador.

23.3.1 Danza. Es una forma de expresion fisica que se fundamenta en la
ejecucion de desplazamientos armoniosos y posee un nivel altamente estético, plantea Torres
(2020). Se lleva a cabo con una melodia de fondo, la cual determina el género de baile a
realizar.

En la escuela de danza de la Casa de la Cultura Sigifredo Guzmdn Henao se trabajan los
diferentes ritmos de folclor colombiano: pacifico, atlantico, andino, con ritmos como el pasillo, cumbia,
porro, danza, currulao y los bailes modernos.
2.3.3.2 Mdsica.

Como establece Torres (2020) se caracteriza por la emisién de sonidos mediante la voz o una
variedad de instrumentos para crear musica, apoyandose en los conceptos de armonia, melodia y ritmo.
La propuesta musical de la Casa de la Cultura Sigifredo Guzman Henao es:
2.3.3.2.1 Musicas tradicionales.

Area dedicada a la ensefianza de la musica popular tradicional de las diferentes regiones del
pais, destacando la ensefianza del vals, pasillo, guabina, bambuco, con énfasis en los instrumentos de
cuerda: guitarra, tiple, lira, requinto, bajo eléctrico, piano. - Iniciacién al ritmo a través de canciones

infantiles.
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2.3.3.2.2 Percusion, drea urbana y corregimiento el Jorddn.

Area dedicada a la ensefianza de la musica folclérica tradicional de las diferentes regiones del
pais: pacifico, atlantico: puya, cumbia, porro, chandé, bullerengue; con ensefianza a tambora, tambor
alegre, tambor llamador, guasa.
2.3.3.2.3 Musica sinfénica urbana y corregimiento el Jorddn.

Area dedicada a la ensefianza de la musica popular tradicional con diferentes ritmos tanto
nacional como del mundo, donde se pueden enmarcar: vals, pasillo, pasillo fiestero, cumbia, porro,
bambuco, balada; donde se ejecutan instrumentos como: trompeta, flauta, tuba, saxofdn, clarinete.
2.3.3.3 Teatro.

Esta forma de expresién forma parte tanto de las artes escénicas como de las artes literarias.
Pérez y Gardey (2008) plantea que su evolucidn esta asociada con intérpretes que presentan una
narrativa frente a un publico. Por lo tanto, esta forma de arte integra distintos componentes como la
expresion corporal, el didlogo, la musica, los sonidos y la puesta en escena.

Desde la Casa de la Cultura Sigifredo Guzman Henao se cred la escuela de teatro, drea urbanay
corregimiento el Jordan, la cual aborda los diferentes elementos del teatro para ser llevados por el actor
a escena; a través de esta escuela se trabaja el teatro de sala y teatro de calle.
2.3.3.4 Literatura.

Menciona Torres (2020) es una expresion artistica verbal, es una manera creativa de
comunicarse a través de la retdrica y la gramatica; este tipo de expresién incluye diversos estilos como
la narrativa, la poesia y el ensayo.

En la escuela de literatura de la Casa de la Cultura Sigifredo Guzman Henao se realiza la practica
artistica referida a poesia, cuenteria, lectoescritura, expresién corporal, trova; en esta escuela, los
participantes podran adquirir conocimientos en escritura poética, narrativa, aprendizaje en vocalizacidn,

diccidn, pronunciacion.
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2.3.3.5 Artes plasticas.

Son un grupo de técnicas y expresiones, entre ellas se hallan el arte del dibujo, la pintura, la
escultura y la arquitectura. Todas estas manifestaciones son visuales y buscan transmitir un mensaje con
un alto contenido emocional y sensible, plantea Torres (2020).
2.3.3.6 Artes audiovisuales.

Es un tipo de contenido multimedia que combina elementos visuales y auditivos para compartir
un mensaje de manera creativa. Como menciona Torres (2020) en este grupo se incluyen todas las

expresiones artisticas que se centran en la parte visual: fotografia, videoclip, animacidn, videoarte, etc.



40
Procesos artisticos no formales y desarrollo emocional en los adolescentes del municipio de San Carlos

Capitulo Ill Metodologia
3 Disefio Metodoldgico
3.1 Enfoque y tipo de investigacion

Este estudio se enfoca desde una perspectiva de investigacidn cualitativa, buscando presentar
resultados mds detallados y precisos, estudiando dato por dato, estableciendo patrones de
comportamiento de una poblacién para luego obtener una perspectiva general. Se usa este enfoque
porque permite describir interacciones entre grupos y colectividades, se interpretan las vivencias, como
son sentidas y experimentadas por los sujetos participantes en el estudio.

Como menciona Salgado (2007) la investigacion cualitativa busca obtener una comprensién
profunda de los significados y definiciones de las situaciones, segun son percibidas por las personas
involucradas, en lugar de solo generar una medicién cuantitativa de sus caracteristicas o
comportamientos.

Segun lo mencionado anteriormente, su enfoque radica en capturar la complejidad y la riqueza
de las vivencias humanas, permitiendo explorar a fondo la diversidad de perspectivas y contextos que
influyen en la comprensidn de un suceso. En la presente investigacion se pretenden generar procesos de
reflexidon y construccidon de conocimiento frente a un fendmeno de interés, en este caso, se aborda el
crecimiento emocional de los adolescentes a partir de descripciones e interpretaciones que surgen de
las percepciones, emociones y vivencias de los participantes en el estudio.

Dentro del desarrollo de esta propuesta de investigacidn cualitativa, se pone énfasis en el
proceso de recopilacion de informacidn desde el disefio Fenomenolégico, donde se pueden analizar
creencias, significados, conocimientos y practicas culturales desde cada individuo. Segun Castafio (2021)
la fenomenologia se enfoca en explorar el aspecto experiencial de las cosas, interesandose en el cémo
son experimentadas desde la perspectiva de primera persona, en lugar de simplemente describir el qué

de las cosas, los investigadores fenomenoldgicos buscan comprender y regresar a los significados
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encarnados y vividos, destacando la diversidad de las vivencias humanas y su impacto en la comprension
del entorno que nos rodea.

La presente investigacion se orienta por el tipo descriptivo por ser el mds indicado para la
presentacion de los resultados, como lo comparte Gay, L. R. (1996) la investigacion descriptiva implica
recopilar datos para validar hipétesis o responder preguntas, ya que su principal objetivo es reconocer y
evidenciar las caracteristicas y dimensiones de las personas. Por esta razén, es fundamental tenerlo en
cuenta, ya que serd necesario describir la experiencia y los procesos de los adolescentes, docentes y el
personal administrativo de la Casa de la Cultura Sigifredo Guzman Henao.

3.2 Poblacion y muestra (Contexto y sujetos)

La Casa de la Cultura Sigifredo Guzman Henao se encuentra en el oriente antioquefio, a unas 4
horas de Medellin, en el municipio de San Carlos. Desde hace aproximadamente 32 afios, brinda
educacién no formal en diversas disciplinas artisticas a nifios, ninas, adolescentes, jévenes, adultos y
adultos mayores. Para el afio 2022 atiende una poblacidn de aproximadamente 150 beneficiarios, los
cuales participan en areas artisticas y culturales tales como danza, teatro, musica en sus diferentes
ramas (sinfénica, percusién y musicas tradicionales), patrimonio y trova.

Los beneficiarios de la Casa de la Cultura pertenecen a los estratos 1, 2 y 3, abarcando la
poblacion tanto del drea urbana como rural. En su mayoria, las familias de este municipio se sostienen
econdmicamente con negocios independientes: graneros, tiendas de ropa, electrodomésticos, cafeterias
y panaderias; ademas, hay un gran personal del municipio que trabaja con la administracién municipal y,
finalmente, las familias de la zona rural del municipio se dedican a la cosecha de café y a actividades
ganaderas.

La muestra de este proyecto de investigacion estd compuesta por un conjunto de 16
adolescentes de entre 12 y 17 afios que participan en los diversos programas de formacién artistica.

Ademas, se incluiran 5 maestros y 2 directivos. La seleccion de la muestra se llevd a cabo de forma
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aleatoria, basandose en la constancia de los beneficiarios de cada area, eligiendo principalmente a los
participantes que demuestran mayor constancia y compromiso en el proceso. La muestra de
adolescentes se divide en 8 hombres y 8 mujeres y se eligen en 3 areas de musica, danza y trova, las
areas representativas de la Casa de la Cultura y que abarcan mayor cantidad de publico.

Los adolescentes que asisten a la casa de la cultura tienen diferentes intereses, en un primer
lugar, la motivacién de los promotores para realizar los diferentes procesos, lo que les ha hecho
significativa y generando una pasidn y un amor por su quehacer artistico. En un segundo lugar se puede
identificar que algunos beneficiarios asisten a estos procesos con el fin de proyectarse, salir a otros
municipios y generar un espacio de reconocimiento frente a sus pares. Finalmente, se ha evidenciado
que algunos adolescentes asisten buscando un espacio de socializacién y libre esparcimiento, donde se
encuentren en un ambiente formativo que no tenga la misma dindmica y exigencia de la institucion
educativa con el fin de aprender cosas nuevas sin tener la presion de una calificacién.

3.3 Técnicas e instrumentos

De acuerdo con los objetivos establecidos en este estudio, se han definido como técnicas de
recoleccidn de datos la entrevista, la encuesta, el grupo focal y la observacion. Estas técnicas permiten
obtener informacién detallada desde la perspectiva de cada uno de los participantes, tanto los
adolescentes como los docentes, lo que permite evidenciar los diversos estados emocionales y las
acciones pedagdgicas y artisticas que les afectan.

Como lo comparten Bonilla y Rodriguez (1997) observar con un enfoque de indagacion implica
enfocar la atencidon en aspectos especificos de la realidad con el fin de capturar sus elementos
fundamentales y comprender sus interacciones. Este enfoque posibilita la reconstruccidn inductiva de la
dinamica de la situacidn, con el propdsito de comprender los procesos y relaciones que la caracterizan.
La observacion desempefia un papel crucial al contribuir al logro de todos los objetivos especificos de

esta investigacidn, ya que con esta se puede indagar desde una perspectiva externa al participante, en
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cuanto a los procesos artisticos y las emociones que experimentan los adolescentes y los docentes
frente a estos, con el fin de ir captando elementos valiosos sobre el tema vy la ejecucidn de estos.

Por otra parte, se recurre a la encuesta como método de recoleccidn de datos, ya que
contribuye a alcanzar el primer objetivo especifico del estudio, que consiste en identificar las
caracteristicas de los programas artisticos ofrecidos por la Casa de la Cultura Sigifredo Guzman Henao.

Refiriéndose a esta Groves et al. (2004), la encuesta es un método utilizado para obtener
informacién y datos de los participantes acerca de un tema particular, con el propdsito de contribuir a
una descripcién cuantitativa de aspectos generales de una poblacién en la que los participantes son
miembros. Esto aplica para los adolescentes de cada programa que son escogidos para conocer
informaciones puntuales sobre su desarrollo emocional. Para llevar a cabo esta técnica, se elabora un
formulario que incluye las preguntas que los docentes seleccionados deben contestar.

Adicionalmente, se utiliza la entrevista dando cumplimiento al segundo objetivo especifico del
estudio, porque su eleccién permite conocer detalladamente las caracteristicas del desarrollo emocional
junto a los docentes y estudiantes, es decir, describir aspectos del desarrollo emocional de los
adolescentes cuando inician sus procesos de formacidn artistica en la Casa de la Cultura.

Fontana y Frey (2005) sostienen que la entrevista cualitativa permite obtener informacién
detallada, ya que la persona entrevistada comparte de forma oral con el investigador aspectos
relevantes sobre un tema especifico o eventos significativos en su vida. Para implementar esta técnica,
se utiliza un guion de preguntas abiertas como instrumento para fomentar la conversacién con docentes
y estudiantes.

Se procede con un grupo focal, a partir del cual se espera dar cumplimiento al tercer objetivo
especifico, caracterizar modificaciones en cuanto al desarrollo emocional de los adolescentes, a medida
gue avanzan en la practica de disciplinas basadas en el arte ofertadas por la Casa de la Cultura. Desde

esta orientacidn, se pretende realizar una entrevista colectiva dirigida a los docentes y el directivo, con
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la finalidad de plantear posibles propuestas de formacidn artistica con un mayor énfasis en el desarrollo
emocional.

Morgan (1998) indica que esta técnica se ha utilizado en varios estudios, incluyendo los
relacionados con la educacién, con el propésito de comprender los deseos y necesidades de los
participantes de la casa de la cultura de San Carlos. La aplicacidn de esta técnica se lleva a cabo con un
conjunto de preguntas que facilitan la discusion.

3.4 Procedimientos
Tabla 2

Fases de la Investigacion

Fases de Desarrollo

CONTEXTUALIZACION Se lleva a cabo una primera aproximacion a los
adolescentes en la Casa de la Cultura Sigifredo
Guzman Henao a través de la observacion, con el
propdsito de analizar sus procesos de formacién
e interaccidn, y destacar su desarrollo emocional.
SOCIALIZACION Se llevara a cabo con la poblacién y la muestra a
través de la transmision verbal de informacion
por parte de los profesores y directivos hacia
los estudiantes, explicando que sera un proceso
corto, sencillo y voluntario, donde podran
expresarse sin temory con sinceridad.
DESARROLLO Se establecerd una fecha para la recopilacion de
datos, la cual sera acordada con las personas
involucradas en el proceso de investigacidn. Esta
recoleccion se hara mediante encuestas virtuales,
entrevistas y grupos focales presenciales,
basados en guiones de pregunta especificos que
permitan cumplir cada objetivo. Tanto los

estudiantes como los docentes y directivos
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recibirdn los guiones de preguntas
con anticipacioén.

ANALISIS Después de la recoleccién de datos, se analizaran
las similitudes y discrepancias entre los
entrevistados de las distintas areas artisticas de la
Casa de la Cultura, lo que permitira evaluar la
participacién de los docentes y estudiantes en
dichos procesos, asi como su manejo emocional a

lo largo de su desarrollo.

Nota: Elaboracién propia.
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Capitulo IV Metodologia
4  Andlisis de resultados
4.1 Encuesta
Para dar cumplimiento al objetivo especifico uno, en el que se pretende identificar las
caracteristicas de los programas artisticos que oferta la Casa de la Cultura Sigifredo Guzman Henao. Se
utilizé como técnica de recoleccion de datos la encuesta, proceso que se documentd por medio del
cuestionario como instrumento (Ver anexo 2). Después de que los docentes diligenciaron el
cuestionario, se graficara y analizara cada respuesta brindada.
Antigiiedad de los docentes
Figura 1

Resultados Encuesta Pregunta 4

MESES EN LA DOCENCIA DE LOS PROGRAMAS
ARTISTICOS DE LA CASA DE LA CULTRA SIGIFREDO
GUZMAN HENAO
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1. Musica 2. Trova 3. Teatro 4. Artes
audiovisuales

Lenguaje Artistico

Nota: Elaboracién propia.
En la figura 1 se logra identificar que la mayoria de los maestros no llevan mas de un afo en la

docencia dentro de la Casa de la Cultura, lo que demuestra que los aprendizajes van en un constante
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cambio lo cual puede frenar proyectos o procesos que se habian comenzado a ejecutar, y que podria
verse representado en el sentido de pertenencia que generan los adolescentes con la institucion, el
relacionamiento y afectividad que se dan entre los formadores y los estudiantes y la continuidad de los
estudiantes en los diferentes programas. Como menciona Saiz Garcia (2015), es esencial para el
crecimiento socioemocional y la disposicién hacia el aprendizaje que exista una relacion positiva entre
maestros y alumnos.

Caracteristica mas relevante del lenguaje artistico que enseiia
Figura 2

Resultados Encuesta Pregunta 6

1. Musica: La caracteristica mas
importante en el area de percusion
y en las diferentes areas artisticas
en general es EL MEDIO DE

Nota: Elaboracién propia.
Con las respuestas presentadas en la figura 2 se observa que la caracteristica mencionada por la

mitad de los docentes encuestados, podria ser el crecimiento personal de los estudiantes, expresando
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todas sus emociones en la practica de cualquier lenguaje artistico. Aburto menciona, el arte puede
reflejar sensibilidad a través del artista o al transmitir una carga emocional. Cuando el arte involucra
todos los sentidos, genera un impacto que puede ser agradable o desagradable, llegando a lo mas
profundo de una persona y llevandola a explorar y expresar sus sentimientos (2022).

Respuesta de la comunidad ante este proceso artistico
Figura 3

Resultados Encuesta Pregunta 7

\

La respuesta en la comunidad ha sido muy positiva, ya que los participantes encuentran en
este arte una manera de expresion de desahogo y de sensaciones sin tener que entablar una
conversacion.

Nota: Elaboracién propia.

Sobre la respuesta de la comunidad a los procesos de la Casa de la Cultura representada en la
figura 3, se observa que existe un punto medio, esto es, una parte relaciona las practicas artisticas con
aspectos positivos que aportan al desarrollo emocional y cognitivo de los estudiantes y la otra parte no
se ha acercado mucho a los procesos, lo cual se interpreta como no haber llegado a la cantidad de

poblacién que quisiera atender y acogida gratuitamente.
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Si se comprendiera que las actividades culturales no buscan crear artistas o espectdculos si no
cambiar las formas de violencia, modificando la manera de comunicarnos, (MEN Ministerios de
Educacidn Nacional, 2007) como sociedad tendriamos los lenguajes de las artes como areas primordiales
dentro de las instituciones para aportar a la construccion de la inteligencia emocional.

4.2 Entrevista semiestructurada individual

Para cumplir el objetivo especifico nUmero dos, con el que se pretende describir aspectos del
desarrollo emocional de los adolescentes cuando inician sus procesos de formacidn artistica en la Casa
de la Cultura, se hizo mediante el guion de preguntas a docentes y estudiantes de la Casa de la Cultura.
(Ver anexo 3y 4).

Lo mas notable dentro de las entrevistas de los estudiantes es como algunos de los adolescentes
antes de comenzar su formacion artistica dentro de la Casa de la Cultura observaron artistas, grupos que
se destacaran en su lenguaje, es decir, realizaron una investigacién. La mayoria se conocen y son
conscientes de que la practica del lenguaje que eligieron le aporta a su cuerpo, su personalidad y
cognicion y tienen como proyecto de vida profesionalizarse en el arte.

Podemos encontrar como categoria, los aspectos positivos de estudiar lenguajes artisticos,
donde se evidencia que es una categoria que une dos respuestas en donde principalmente, los
adolescentes expresan que de los puntos positivos que encontraron al participar en estos lenguajes son
en donde encuentran su apoyo, con los que se motivan desde ambas partes y los llevan a ser mejores
personas, por otro lado, partiendo desde el aporte a la vida cotidiana muchos de los beneficiarios
sefialan que gracias a estos espacios pueden expresarse y liberar tensiones, lo cual mencionaban como
un espacio para salir de la realidad y un lugar en el cual pueden ser ellos mismos. Segin MundoArti
(2016) El arte va mas alla de la expresion, también comunica emociones humanas a través de la
observacion, la escucha, la lectura, el tacto o el olfato de la obra, lo que facilita empatizar y comprender

las emociones transmitidas.
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En las entrevistas a los docentes se evidencia que una de las caracteristicas mas notorias de los
adolescentes, la cual se puede categorizar como, el comportamiento de los adolescentes, al ingresar por
primera vez a los procesos artisticos de la Casa de la Cultura es la timidez y el temor al qué dirany el
encontrarse en una etapa del desarrollo llena de cambios y descubrimientos en su dia a dia es muy
comun que los adolescentes se muestren un poco inseguros; sin embargo, al compartir con sus pares
pueden generar vinculos que les aporte herramientas sociales fundamentales para su desarrollo
psicosocial, pues se encuentran en la construccion de su identidad y de los valores propios que regiran el
resto de su vida. Como mencionan Fulquez et al., (2011). En la actualidad, los jévenes estan en
busqueda activa o pasiva de su identidad, necesitan alejarse de los adultos y sentirse identificados con
sus compafieros, buscando intereses compartidos.

En esta entrevista también se encuentra una categoria conjunta, la cual es la participacién de los
adolescentes en programas artisticos esto viene a incluir también la vida social de los estudiantes al
participar en dichos procesos, estos le permiten el tener relaciones interpersonales, partiendo de que, el
arte ha influido diariamente en el desarrollo emocional y social de los adolescentes que forman parte de
la Casa de la Cultura, brindandoles habilidades comunicativas. Como menciona Bonilla y Posada (2019)
el compromiso con el arte puede contribuir a promover un mayor control sobre las acciones, reducir la
impulsividad y fomentar la busqueda de soluciones asertivas. Asimismo, la resiliencia puede mejorar
significativamente, y se puede observar un aumento en la seguridad en cuanto a las capacidades y
habilidades desde la autoestima.

Por otro lado, donde se incluye el desarrollo social y emocional de los adolescentes, es necesario
mencionar que el desarrollo pleno del ser humano se da cuando respeta y convive con el otro, cuando
desaparece el egoismo y en su proyecto de vida, incluye y piensa en el otro como ser viviente con
dolores y necesidades iguales o mayores a las de si mismo. Por esta razdn, Pérez, (2005) afirma que todo

ser humano al interactuar con otros desarrolla su persona.
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4.3 Entrevista semiestructurada grupo focal

Para cumplir el objetivo nimero tres, en donde se busca caracterizar la incidencia de las
practicas de disciplinas basadas en el arte ofertadas por la Casa de la Cultura en cuanto al desarrollo
emocional de los adolescentes, a medida que avanzan en la practica, se utilizé como técnica un grupo
focal con los docentes y posterior a ellos, los directivos de la Casa de la Cultura (Ver anexo 5y 6).

Para comenzar, se genera una categorizacion conjunta del grupo focal, la cual obtendria el titulo
de, integracion arte y habilidades para la vida, ya que se evidencia en las respuestas de los docentes que
cada una de sus areas las enfocan a partir de los valores, en las habilidades para la vida, las emociones,
el autoconocimiento, y potencian las cualidades de cada uno de sus participantes empleando una
pedagogia autodidacta, partiendo desde el arte y la cultura como una base esencial para la formacién
del ser, de su personalidad. A nivel profesional, los docentes promueven las habilidades para el
desempeiio en esta drea, ya que con la manera en que se ejecutan los talleres desarrollan sensibilidad y
habilidades cognitivas.

Yendo por los lineamientos de las casas de la cultura se obtiene como base lo que nos menciona
el Ministerio de Cultura (s.f.), estos procesos artisticos ayudan con el desarrollo de los participantes,
convirtiéndose en un derecho para las personas donde los estudiantes no van a la Casa de la Cultura
solo para aprender un lenguaje artistico, sino también para expresarse mediante lo que les gusta,
aprendiendo y creciendo con la ayuda de estos docentes, interesados en el arte y en su bienestar al
explorar sus talentos y quienes en cada clase y taller evaltan que serd lo mejor para que avancen ambas
partes.

En las respuestas de los docentes, otro aspecto comun es que con el arte y la cultura intentan
generar en los participantes la necesidad de estar ocupados en los lugares donde se les brinde
conocimientos que puedan aplicar a su vida sin tomar caminos riesgosos para su futuro, donde buscan la

motivacion conectando alli con actividades interesantes, llamativas y que generan su crecimiento y
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conocimiento para proyectarse a corto o a largo plazo, por estas razones se encuentra otra categoria
sobre el desarrollo emocional de los adolescentes. Schunk (1991) Es fundamental impactar en la
motivacidon de todas las personas para mejorar el momento y la forma en que aprenden.

En las entrevistas se evidencié segun los relatos de los docentes, que reciben inquietudes sobre
los procesos cuando se demoran en comenzar y esto se ve como un punto positivo porque la
preocupacion viene desde las mismas familias, puesto que pretenden que sus nifios aprendan algo
nuevo y potencien su propio arte, el cual involucra ambas partes, esto nos lleva a encontrar la categoria
del fortalecimiento de los procesos artisticos. Gracias a esto, también se observa que el interés sobre los
procesos artisticos sobresale en los nifios y adolescentes, pero los docentes relatan que en los adultos
no existe este interés. Aun sabiendo que el arte y la cultura es la herramienta mas grande para el
crecimiento personal, colectivo y profesional. Esto evidencia que la casa de la cultura tiene un grado de
aceptacion muy alto pero la participacién no tanto ya que se comienza con la demanda mas grande, que
es la infantil, pero que esta no llega con la misma demanda a los programas de las etapas adolescentes.

Segun las respuestas de los docentes en su experiencia, comentan que estos procesos artisticos
Esto parte también desde el manejo que les dan los docentes a sus dreas ya que si exploran mas alla de
su drea artistica pueden implementar mucho mas la cultura en sus procesos, pues estos dos van de la
mano, también comentan que este tipo de conocimientos ayudan a la estabilidad mental no solo para el
presente sino también para su vida personal y claro esta, profesional, gracias a este analisis podemos
encontrar como categoria, el impacto de participar en procesos artisticos.

Podemos encontrar la memoria cultural y la visidn de las casas de la cultura como una categoria
colectiva ya que se habla de que en una Casa de la Cultura se debe integrar todo con el arte empezando
por valores y conocimientos, con los que emplean propuestas de estudiantes y profesores hasta las
familias para concientizarnos y retroalimentarse sobre dreas cotidianas, mirando cémo las ramas

artisticas pueden aportarle a las demas.
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En las entrevistas dirigidas a los directivos se evidencia la participacién de la comunidad en
procesos artisticos, ya que el compromiso y conocimiento sobre la casa de la cultura y la gran oferta que
manejan, en donde buscan brindarle a la comunidad siendo complejo, la oportunidad de participar en
estos programas artisticos donde los benefician por emplear bien su tiempo, mejorar su sentido
emocional y cognitivo, y obtener mas conocimientos en conjunto con la casa de la cultura.

4.4 Matriz analitica

Tabla 3
Matriz Analitica
Objetivo General de Técnicas de Instrumentos Resultados Interpretacién Referentes
Investigacion: Recoleccién de de Obtenidos Conceptuales
Analizar los efectos Datos Recoleccién
gue se generan en el Utilizadas de Datos
desarrollo emocional Aplicados

de los adolescentes
del municipio de San
Carlos (Antioquia) al
participar en los
programas artisticos
no formales
ofertados por la Casa
de la Cultura de esta

localidad.




54

Procesos artisticos no formales y desarrollo emocional en los adolescentes del municipio de San Carlos

Objetivo Especifico Encuesta
de Investigacion 1:
Identificar las
caracteristicas
pedagdgicas de los
programas artisticos
que oferta la Casa de

la Cultura Sigifredo

Guzman Henao.

Objetivo Especifico Entrevista

de Investigacion 2: semiestructur
Describir aspectos ada individual
del desarrollo
emocional de los
adolescentes cuando
inician sus procesos

de formacién

Cuestionario

Guion de

preguntas

Crecimient
o personal
de los

estudiantes

Busqueda
de
identidad.
Habilidades
sociales y
comunicati

vas

Cuando el arte
conecta con
cada uno de

los sentidos se

genera un
efecto, este
puede ser de

agrado o
desagrado, al
penetrar las

fibras mas
internas del
ser humano
siempre dara

como

resultado la

exploracion y

exteriorizacion

de

sentimientos

En esta etapa
los
adolescentes
estan en
busqueda de
su identidad,
por lo cual

relacionarse

Saiz Garcia, J.
J. (2015).
éAfectan las
relaciones
profesor-
alumno al
bienestar de
los
estudiantes

en la escuela?

Aburto, S.
(2022). Arte y
Comunicacion
: El objeto en

el transobjeto.

MEN (2007).
Serie
Lineamientos
Curriculares:
Educacién
Artistica.
Fulquez et al.,
(2011).
Busqueda de
identidad y
distincion de

adultos.
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artistica en la Casa

de la Cultura.

Objetivo Especifico
de Investigacion 3:
Caracterizar la
incidencia de las
practicas de
disciplinas basadas
en el arte ofertadas
por la Casa de la
Cultura en cuanto al
desarrollo emocional
de los adolescentes,
a medida que
avanzanen la

practica.

Grupo focal

Guion de Habilidades

preguntas para la
vida,
emociones
y
autoconoci
miento
mediante

talleres de

arte.

con sus pares
y encontrar
aspectos en
comun puede
favorecerala
construcciény
formacion del
sujeto en
comunidad,
brindando asi
habilidades
gue aporten a
su relacién con
el otro.
Desde la
infanciay la
adolescencia
se genera un
gran vinculo
con las artesy
se liga la
conexién con
los docentes
que imparten
los
conocimientos
de estos
espacios tan
importantes,
dando un

manejo a su

MundoArti.
(2016)
Medio de
comunicacion
basado en

emociones.

Bonillay
Posada (2019)
Desarrollo
cognitivoy
comprension
frente a su
entorno.
Ministerio de
Cultura (s. f).
Educacion

Artistica

Martinez, L.
(2014). La
motivacion a
través de las

artes.
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tiempo libre,
adecuado,
valioso y en
los que
pueden
expresarse de
una manera
mas amena

para ellos.

Nota: elaboracién propia.
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Capitulo V Conclusiones y recomendaciones
5 Conclusiones y recomendaciones
5.1 Conclusiones

En resumen, la Casa Cultural Sigifredo Guzman Henao en San Carlos, Antioquia, ofrece
capacitacién en procesos artisticos y culturales a personas de todas las edades, con una oferta enfocada
en musica, teatro, literatura, danza y baile. Estos procesos estan divididos en diferentes grupos segun la
edad y la poblacién objetivo.

La institucién busca promover el desarrollo personal y emocional de los estudiantes a través del
arte, estableciendo vinculos con instituciones educativas y fomentando la participacidon de la comunidad
en general. La educacién no formal es gratuita y esta disponible para todos los publicos, con el objetivo
de llegar a un publico mas amplio y promover la convivencia y el trabajo en equipo.

En el andlisis del impacto positivo de los programas no formales de formacién artistica en el
desarrollo emocional de los jévenes de San Carlos, Antioquia, se destaca que el arte ofrece a ellos la
posibilidad de expresarse, superar momentos de tension y desarrollar habilidades sociales, lo que
contribuye a su crecimiento personal y a la consolidacién de su identidad.

Sobre los antecedentes que se presentan y explican en el proyecto de investigacion, se puede
resaltar que, entre los nacionales, los articulos analizados destacan la importancia de la educacion
artistica y la resiliencia en el desarrollo personal y emocional de los estudiantes, asi como en la creacion
de un entorno saludable y sin restricciones. Se enfatiza la necesidad de integrar el arte en la formacién
educativa para promover emociones positivas y el bienestar emocional, especialmente en contextos de
vulnerabilidad social.

En los nacionales, se demuestra que el arte utilizado como herramienta terapéutica y educativa
puede tener un impacto positivo en el manejo de las emociones en jévenes y nifios, contribuyendo al

desarrollo de habilidades emocionales y al bienestar mental. Estos enfoques pedagdgicos basados en el



58
Procesos artisticos no formales y desarrollo emocional en los adolescentes del municipio de San Carlos

arte pueden ser fundamentales para fortalecer la conciencia emocional y promover habitos saludables
desde edades tempranas, lo que puede influir positivamente en la vida y el futuro de los participantes.

Y en los locales, los trabajos de investigacion realizados por Amaris Payares et al. (2020) y por
Isaza (2019) resaltan la importancia de la musica como herramienta de transformacion social y
desarrollo humano en adolescentes, evidenciando cémo las practicas artisticas, en particular la
educacion musical, pueden influir positivamente en la vida de los jovenes, fortaleciendo la cohesién
social y generando oportunidades de crecimiento personal y comunitario. Estos estudios subrayan la
relevancia de fomentar el arte desde temprana edad para potenciar las habilidades artisticas y
promover una ciudadania activa y participativa en la sociedad.

Para concluir, los programas artisticos no formales son fundamentales para complementar la
educacién formal, permitiendo un aprendizaje significativo y dindmico que enriquece el desarrollo fisico,
emocional y cognitivo de las personas. Estas manifestaciones artisticas, como herramientas de expresién
y denuncia, impactan de manera significativa en la juventud, transmitiendo mensajes cuya eficacia
depende de la receptividad del espectador.

Se ha desarrollado una investigacion detalladamente donde se evidencian en diferentes edades
los beneficios que les ha traido el hacer parte de programas artisticos, donde se ven avances
significativos a medida que se avanza en el proceso, resaltando todos los puntos anteriormente dichos,
fisico, mental, emocional y social, gracias a la misma, se procede a desarrollar diferentes intervenciones
para fortalecer estos.

5.2 Recomendaciones

Es crucial reconocer el impacto positivo que las disciplinas artisticas, como la danza, musica,
percusion, teatro, literatura, artes pldsticas y artes audiovisuales, pueden tener en el desarrollo integral
de los jovenes. Se recomienda fomentar y apoyar activamente la participacion de los jovenes en estas

areas artisticas como una forma de canalizar su creatividad y energia de manera positiva. Los padres y
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cuidadores desempenan un papel fundamental al incentivar y respaldar el compromiso de sus hijos en
actividades artisticas, ya que esto no solo promueve el desarrollo individual, sino que también
contribuye a la construccidn de una sociedad mas creativa, empatica y equitativa.

Ademas, se recomienda reforzar y establecer mucha mds importancia hacia los programas y
espacios de apoyo que fomenten el desarrollo artistico de los jovenes en las areas ya mencionadas.
Estos programas donde se incluyen talleres, mentorias y eventos culturales brindan a los jévenes la
oportunidad de expresarse creativamente y desarrollar habilidades artisticas. Asimismo, es fundamental
promover la accesibilidad a recursos y materiales para la préctica artistica, garantizando que los jovenes
tengan la oportunidad de explorar y cultivar su talento en un entorno favorable. Al invertir en el
desarrollo artistico de los jévenes, se contribuye no solo a su crecimiento personal, sino también a la
construccion de una comunidad mds inclusiva y enriquecedora, sin dejar de mencionar la importancia
gue se tiene a través de la conduccién al ambito profesional.

Considerando la importancia de promover el desarrollo personal y emocional de los jovenes a
través del arte, se sigue recomendando el establecer alianzas estratégicas entre las diferentes casas de
la cultura con instituciones educativas, organizaciones comunitarias y entidades gubernamentales a fin
de expandir el alcance de los programas informales de formacidn artistica. Estas alianzas pueden facilitar
el acceso a recursos, espacios y apoyo financiero para fortalecer la oferta de programas artisticos,
garantizando asi que la educacion no formal siga siendo gratuita y accesible para todos los publicos.
Asimismo, se sugiere la implementacion de estrategias de difusion y sensibilizacién dirigidas a la
comunidad en general, con el propdsito de aumentar la participacion y el involucramiento de un publico
mas amplio. Estas acciones no solo contribuiran a promover la convivencia y el trabajo en equipo, sino
gue también facilitaran el desarrollo emocional de los jévenes a través del arte, fomentando un entorno

saludable y enriquecedor para su crecimiento personal.
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Capitulo VI Propuesta de intervencion
6 Propuesta
6.1 Titulo

El td, el yo y nuestro entorno
6.2 Descripcion

Los talleres de intervencién llamados “El tu, el yo y nuestro entorno” nacen como propuesta
pedagdgica para realizar actividades que integren el desarrollo emocional desde el tu por medio de
juegos y reflexion, desde el yo a través de la meditacidn y el autoconocimiento y por ultimo desde el
entorno buscando fortalecer el amor propio y el juicio critico constructivo. Esta es una iniciativa que
busca fortalecer el crecimiento personal de los adolescentes que participan de programas artisticos.

Con esto se pretende seguir haciendo énfasis en la importancia no solo del desarrollo de
técnicas impecables y conocimientos tedricos, es decir las habilidades duras, si no también ahondar en
el estudio y desarrollo de habilidades blandas, las cuales cada vez en el mercado laboral son mas
apetecidas y deseadas.

En las actividades propuestas encontraran fortalecimiento de la comunicacion y la escucha
activa, oportunidades de explorar el liderazgo, énfasis en el trabajo en equipo, fomento del
pensamiento critico, aumento del pensamiento creativo y alternativas para la resolucion de problemas.
6.3 Justificacion

De los 12 a 17 aios las personas atraviesan su etapa de adolescencia, llena de cambios fisicos,
sociales, cognitivos y emocionales que comenzaran a definir el rumbo de cada ser humano a futuro. Las
experiencias que se viven en la etapa de la nifiez adquieren mayor relevancia en la adolescencia, se
comienzan a observar desde un plano mas critico y personal, con el fin de gozar de un futuro

prometedor en todos los ambitos de la esfera adulta. Serralde (2006).
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Es de vital importancia generar espacios de participacidn y motivacién que se lleven a cabo a
partir de la triada mente — cuerpo - arte, pues con estas estrategias se puede generar una vinculacién de
los beneficiarios mas importante y significativa, sensibilizdndolos a su vez acerca de la importancia de la
proyeccidn a futuro y trabajando directamente el proyecto de vida de cada estudiante, logrando asi que
ellos en su vida adulta puedan tener una mentalidad mas clara de cual sera su ruta a seguir y su opcién
de vida en los diferentes ambitos sociales desde lo que ha vivenciado en el aula.

A lo largo de esta investigacidn desde la observacion y el diagndstico realizado se ha identificado
gue los (as) jévenes participantes de los programas de la casa de la cultura, que son recurrentes y
disciplinados en dichos procesos, han encontrado en estos procesos valores, redes de apoyo que los
hacen sentir sujetos de participacion tanto asi que han llegado a perfilar y encaminar su vida profesional
en el campo del arte, viéndose inclusivo a si mismos como Docentes en el futuro.

En esta propuesta se busca desde el desarrollo emocional de los estudiantes, aumentar el deseo
de los jovenes por los diferentes programas que se ofertan, para que no solo sean vistos como
entretenimiento de un instante, sino por el contrario buscar continuidad y resaltar la importancia en sus
vidas, logrando motivar su construccién de proyecto de vida, ampliar su vision a la hora de elegir un
campo profesional para desarrollarse y haciendo crecer su circulo de interés.

6.4 Alcance

Considerando lo anterior, se plantea la siguiente propuesta de intervencidon y acompafiamiento
dirigida a adolescentes de 12 a 17 afios que participan del grupo de danza de la Casa de la Cultura
Sigifredo Guzman Henao. Con dicha propuesta se pretende trabajar las habilidades blandas mediante
practicas artisticas, que se conviertan en un medio para canalizar y mitigar diferentes dificultades en la
vida diaria. Se tratardn algunos temas mencionados a lo largo de este documento, mediante la triada de

arte-cuerpo-mente logrando conexiones a nivel del ser, de manera individual y colectiva.
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6.5 Objetivos
6.5.1 Objetivo general

Disefiar una propuesta de acompanamiento y motivacion pedagdgica que conduzcan al
fortalecimiento de acciones orientadas al desarrollo emocional de los adolescentes adscritos a
programas artisticos no formales de la Casa de la Cultura Sigifredo Guzman Henao.
6.5.2 Objetivos especificos

Modelar talleres pedagdgicos que permitan a los jovenes desde un proceso ludico y dindmico
reforzar el desarrollo emocional de ellos mismos.

Planear actividades que desde la practica potencien el reconocimiento del otro y el respeto por
las diferentes opiniones.

Proponer discusiones desde el didlogo que profundicen en el juicio critico y la relacién con el
entorno.
6.6 Marco Tedrico

La siguiente propuesta de talleres pedagdgicos se orienta en las siguientes categorias, talleres
pedagdgicos, desarrollo emocional del yo, reconocimiento del otro, pensamiento critico y relacién con el
entorno.
6.6.1 Talleres pedagdgicos

Como menciona UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) se considera que la
capacitacidn en habilidades para la vida, la participacidn y el liderazgo son elementos fundamentales
para que los adolescentes puedan fortalecer sus convicciones y aumentar su capacidad para impulsar
transformaciones significativas. (2019) Los talleres pedagdgicos son formaciones que se dan de manera
practica donde se busca promover el aprendizaje a través de la participacién y experiencia vivencial. Los

participantes tienen la oportunidad de intercambiar conocimientos, experimentar y llegar a
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conclusiones sobre temas especificos, con el objetivo de ampliar su conciencia y aportar sentido a sus
habilidades.
6.6.2 Desarrollo emocional del yo

Segln Colom y Fernandez (2009) las emociones se han relacionado como obstaculos que
interfieren con la razén, ademas se atribuye a la mujer mas emocionalidad por ende subjetividad e
inferioridad y al hombre mayor racionalidad, es decir, la objetividad o superioridad. Partiendo de
conceptos como este se encuentra la importancia de generar en los adolescentes la exploracion,
comprension y gestion de sus emociones, comenzando sin discriminar genero desde su identidad y auto
concepto. En esta etapa se experimentan cambios significativos en su mundo interior, lo cual se debe
encaminar y apoyar desde la reflexién, comunicacidn y la escucha activa.
6.6.3 Reconocimiento del otro

Posada (2013) afirma que quien escucha realmente le brinda dignidad al hablante al valorar su
pensamiento y palabra, tratando de comprender y descifrar lo que oye. El reconocimiento del otro
permite crear seres participativos, siembra en los jévenes la facilidad de expresar su palabra en
cualgquier campo, aprenden a respetar la individualidad comprendiendo que cada ser tiene derechos
hasta que se topa con los derechos del otro. Desarrolla la sensibilidad hacia las necesidades, opiniones y
sentimientos de otros.
6.6.4 Juicio critico

El docente y los padres deben ser los facilitadores del pensamiento critico en adolescentes,
seglin Romero y Chavez (2021) esta habilidad ayuda a plasmar informacion para que los jévenes
elaboren pensamientos propios y los comuniquen contribuyendo asi al proceso de meta cognicién de
cada uno y el aporte social que puedan brindar. El pensamiento critico permite analizar, argumentar una

idea de manera independiente, hace a los adolescentes conscientes de su propio proceso de
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aprendizaje, les ayuda a reconocer debilidades y fracasos, les ensefia a fundamentar sus pensamientos
con la evidencia necesaria y a defender su posicién desde el dialogo respetuoso.
6.6.5 Relacion con el entorno

Como mencionan Pérez y Salmerdn (2022) en la adolescencia se da el crecimiento, desarrollo
fisico y se logran objetivos sociales y emocionales, todo esto con ayuda del entorno en el que se
encuentra inmerso el joven. El entorno es todo aquello que rodea al adolescente, es decir, la familia,
amigos, comunidad educativa, los medios de comunicacién y los demas factores que influyen en sus
ideas y pensamientos. El entorno afecta a los jovenes y de igual manera los jovenes al entorno. En estas
edades es normal priorizar las relaciones con los pares, la aceptacién de grupos es primordial, pero se
podria afirmar que para un desarrollo emocional favorable es necesario que las relaciones con todos los
entornos se den de manera positiva, es decir, que la familia tenga un ambiente de buena comunicacion,
con honestidad y escucha, que el entorno educativo brinde resultados con los que los adolescentes se
sientan a gusto, que se sientan aceptados por la sociedad y en su grupo de amigos tengan relaciones
estables.
6.7 Metodologia

Dichos talleres mencionados anteriormente se originan con el uso base del juego y la didactica
vivencial, buscando promover y estimular en los adolescentes el trabajo personal y colaborativo desde
un aprendizaje que articule arte-cuerpo-mente, todo esto en busqueda de aportar al desarrollo
emocional de los mismos. La propuesta se desarrollara en la poblacion de adolescentes entre los 12 y
17 afios, basdndose en las experiencias que se transmitirdn a través de la danza, dénde se busca
también fortalecer las conexiones con el entorno.

Se propone desarrollar dicha propuesta en 3 meses, se dividira en una planeacidon mensual, en
cada una se encontrardn actividades a desarrollar para 4 clases, es decir, una clase semanal, con una

duracidén aproximada de 50 a 60 min. Cada planeacién tiene una columna de sensibilizacién con el



65

Procesos artisticos no formales y desarrollo emocional en los adolescentes del municipio de San Carlos

objetivo propuesto, otras de capacitacidén con el tema y la didactica a desarrollar, una nueva columna de

ejecucidén con la actividad propuesta, otra con los posibles criterios a evaluar, y una ultima columna con

los recursos correspondientes.

Tabla 4

Plan de Trabajo

PLANEACION 1 RECONOCIMIENTO DEL TU

OBIJETIVO
Identificar
en el otro
los efectos
de mis
acciones y
su
importancia
, logrando
un
fortalecimie
nto del
trabajo en
equipoy

articulado.

TEMA  DIDACTICA
Las Aprendizaje
caracte  colaborativ
risticas 0.
que nos
hacen  Aprendizaje
Unicos.  basado en
el juego.

SEMANA 1 RECONOCER LA OTREDAD

ACTIVIDADES
Inicio: Se explican las 4
cualidades del sonido, se
mencionan en el tablero y luego
se pregunta por saberes previos,
se explica cada una, se ven 4
videos donde de manera
interactiva se identifican las 4
cualidades, es decir, se ve uno de
Duracion donde después de cada
sonido dicen en voz alta si es
corto o largo, y asi, se trabaja
Altura, Intensidad y Timbre.
-Desarrollo: Se comienza
colocando la letra de la cancién
de Zimbabue-Africa Hwerure en
el tablero, también se coloca en
espafiol para que conozcan el
significado de la letra,
aprendemos entre todos la
cancion, cada adolescente toma
un objeto que produzca sonido,

se sientan y forman un circulo en

EVALUACION
Aperturay
apreciacion

artistica:
interiorizaran las
cualidades del
sonido, y
comenzaran a
identificar los
sonidos largos de
los cortos, los
sonidos fuertes de
los pianos, los
sonidos gruesos
de los delgados y
la caracteristica
del timbre que
hace Unico a cada
instrumento y
persona.
Dominio técnico:
de la ritmica con

los objetos,

RECURSOS

https://ww
w.youtube.
com/watch
?v=05pFjlj
6gUE&t=64

s


https://www.youtube.com/watch?v=O5pFj1j6gUE&t=64s
https://www.youtube.com/watch?v=O5pFj1j6gUE&t=64s
https://www.youtube.com/watch?v=O5pFj1j6gUE&t=64s
https://www.youtube.com/watch?v=O5pFj1j6gUE&t=64s
https://www.youtube.com/watch?v=O5pFj1j6gUE&t=64s
https://www.youtube.com/watch?v=O5pFj1j6gUE&t=64s
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Reconocer
Mi cuerpoy
el de los
demas, a
través de la
escuchay el

respeto.

Respet
olas
opinion
es
contrari
as,
escuch
oalos

demas.

el piso y comienzan cantando la velocidad y
cancion, luego se explica que memoria con la
cada joven hara sonar su objeto cancion.
contra el piso a medida que Habilidades
repite la Ultima frase Hwe, y procedimentales:
pasara a su compaifero(a) de la al trabajar la
derecha el objeto y recibird a su disociacion al
vez del que tiene a su izquierda cantar mientras
el objeto que le pasaran, sin hacen sonar los

dejar de repetir Hwe cada que el  objetos, lo pasan

objeto toca el piso y produce un al siguiente y
sonido. reciben el

-Cierre: Se sientan en los puestos anterior, una
de trabajo y se comienza a actividad donde

dialogar a cerca de la por lo menos
importancia de escuchar, estan realizando 3
observar y trabajar en equipo, tareasomasala

ayudarle al otro que no vez.

comprende la actividad para que
asi ninguno pierda el juego por
culpa de un compafiero.
SEMANA 2 RESPETEMOS A LOS DEMAS

Aprendizaje -Inicio: Organizan las colchonetas  Reflexidn critica:

experiment  en el piso, buscan una posicién reconocen el
al cémoda, se acuestan, escuchan cuerpo como el
los sonidos de la naturaleza primer
Aprendizaje mientras se pide que se instrumento
vivencial. conozcan de sus respiraciones percutido que
lenta y suave, se empieza con la tenemos al
leyenda india sobre la verdad y la alcance.

cooperacion: El elefante y los

https://ww
w.youtube.
com/watch
?v=711u033

ydSw&t=10
23s


https://www.youtube.com/watch?v=7Ilu033ydSw&t=1053s
https://www.youtube.com/watch?v=7Ilu033ydSw&t=1053s
https://www.youtube.com/watch?v=7Ilu033ydSw&t=1053s
https://www.youtube.com/watch?v=7Ilu033ydSw&t=1053s
https://www.youtube.com/watch?v=7Ilu033ydSw&t=1053s
https://www.youtube.com/watch?v=7Ilu033ydSw&t=1053s
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seis ciegos, al finalizar la historia
se relajan y escuchan y luego se
piden que vayan abriendo los
ojos lentamente y se incorporen
ya al salén de clase.
-Desarrollo: Se comienza a
realizar movimientos libres por el
espacio, explicando la velocidad
de 1a5,siendo 1lamaslentay
5 la mas rapida, ademas se
explica las posiciones del cuerpo
alta, medio y baja, cuando se
diga stop se detieneny con la
persona que tienen al frente
realizan un ejercicio de
movimiento espejo, es decir lo
gue propone uno, el otro lo
repite, articulando brazos,
piernas, cabeza, tronco,
escuchando las posiciones y
velocidades que dara el
formador.
-Cierre: Ya en los puestos de
trabajo dialogamos sobre 3
ensefianzas que dejaron las
actividades del dia, como se
sintieron cuando alguien los
observaba de cerca, que le
cambiarian a la historia del inicio
si pudieran reescribirla.

SEMANA 3 PENSAR ANTES DE HABLAR

Dominio técnico:
al trabajar ritmica,
escucha, memoria,
reconocimientoy

repeticion de
sonidos y patrones
ritmicos.
Creatividad,
concentracion,
atenciény
respiracion
consciente.
Conexiones
interdisciplinarias:
al emplear

comprension y
mejoramiento de
habitos de lectura

e investigacion,
dibujo, escritura,

redacciény

ortografia.
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Memorizar
una
canciény
secuencia

de sonidos.

Disociar  Aprendizaj -Inicio: Comienza con los

los e adolescentes ubicados en el
movimi  colaborativ espacio y deben escuchar los
entosy o sonidos de la tambora, mientras
palabras los imitan a través de los pies, si

de Aprendizaj el sonido es lento debo caminar

forma e basado lento, si el sonido es rapido
coordin  en el juego. debo moverme rapido
ada libremente por el espacio, si el

sonido es débil debo pisar suave
y si es fuerte debo pisar con
fuerza. Deben moverse sin
lastimarse o agredir de forma
violenta a otro compafiero(a).
-Desarrollo: Luego se coloca en
el tablero la cancién de Ghana-
Africa Kokoleoko, también se
traduce para que conozcan la
letra, se aprenden la cancion,
cada uno en su puesto
comenzara haciendo la
secuencia de sonidos con sus
manos, después de aprenderla
se paran y hacen 2 circulos, uno
dentro del otro, y comienzan a
realizar la secuencia en parejas,
luego el circulo interno se
mueve y cambian de parejas, asi
tendrdn la oportunidad de
trabajar con varios

compafieros(as). El ejercicio

Comunicaciény
expresion: al
reforzar las
caracteristicas del
sonido y
conectarlas con
Sus propios
cuerpos.
Dominio técnico: al
trabajar
disociacion
corporal, memoria
ritmica, percusion
corporal y
coreografica.
Presentaciény
exhibicion: al
memorizar la letra
de la cancion, y al
transmitir un
mensaje con el
manejo y ubicacion
en el espacio.
Colaboraciéony
trabajo en equipo:
al realizar trabajo
colaborativo y

grupal.

https://ww
w.youtube.

com/watch

?v=Q YOCo

7gobQ


https://www.youtube.com/watch?v=Q_YOCo7gobQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q_YOCo7gobQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q_YOCo7gobQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q_YOCo7gobQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q_YOCo7gobQ
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Representa
r diferentes
emociones
al realizar
una
secuencia
coreografic

a.

Compos
icién
coreogr
afica
Transmi
sién

gestual

SEMANA 4 EXPRESION COREOGRAFICA

Resolucion
de

problemas

Trabajo
colaborativ

(o]

podra lograrse cuando se
trabaje de manera colaborativa

y se comuniquen entre si.

-Cierre: Se realiza un alcance a la

estrella, cada joven toma la que

desee y debe leer y responder la

pregunta, ¢{COmo te sentiste?,
¢Qué te gusto?, iQué

cambiarias?, entre otras.

-Inicio: Se realiza un pequefio
calentamiento acompaiiado de
musica aerdbica con
movimientos dirigidos, los
cuales varian de intensidad,
velocidad y nivel corporal en el
espacio preparando asi el
cuerpo para la ejecucion de las
actividades siguientes.
-Desarrollo: De forma grupal se
realiza una pequefia secuencia
coreografica de un ritmo
folclérico que elijan los
participantes, una vez generado
un avance de esta secuencia se
procede a realizar pequefias
practicas para afianzar los
movimientos y fortalecer la

memoria coreografica. Una vez

se consigue una ejecucion fluida

de los diferentes movimientos

Dominio técnico:
Ejecutan de forma
adecuada los pasos

y figuras
propuestos en la
secuencia y logran
expresary
transmitir la
emocioén indicada
conforme avanza
la actividad

Creatividad: Los

beneficiarios
aportan de forma
activa a la creacién
de la secuencia
coreografica,
siendo
innovadores con
las diferentes

figuras a ejecutar

Dispositivo
de audio
Figuras con
emojis
https://ww
w.youtube.

com/watch

?v=711u033

ydSw&t=10
53s


https://www.youtube.com/watch?v=7Ilu033ydSw&t=1053s
https://www.youtube.com/watch?v=7Ilu033ydSw&t=1053s
https://www.youtube.com/watch?v=7Ilu033ydSw&t=1053s
https://www.youtube.com/watch?v=7Ilu033ydSw&t=1053s
https://www.youtube.com/watch?v=7Ilu033ydSw&t=1053s
https://www.youtube.com/watch?v=7Ilu033ydSw&t=1053s
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OBJETIVO
Promover
la conexion
con las
emociones
Y su
importanci
aenlavida

diaria a

se explica a los participantes que
esa secuencia la tendrdn que

ejecutar transmitiendo siempre
una emocién, la cual se elegira

al azar por medio de emoticones

los cuales se encuentran en una

bolsa plastica. Esta emocidn
puede cambiar en medio de la
ejecucion.

-Cierre: Se realiza un pequefio
estiramiento moviendo de
forma circular las articulaciones
del cuerpoy se realiza un
pequeiio conversatorio donde
los chicos expresen que fue lo
mds complicado de la actividad y
de qué manera buscaban dar
solucidn a los cambios
imprevistos de forma mas
pertinente
PLANEACION 2 RECONOCIMIENTO DEL YO
SEMANA 1 CONEXIONES

TEMA DIDACTICA ACTIVIDADES EVALUACION
Conecta Aprendizaj Inicio: Presentacion de la clase y Creatividad:
ndo con e vivencial una dinamica de integracion. Evaluar la
nuestras capacidad del
emocio  Socializacid Desarrollo: se realizaran estudiante para

nes ny ejercicios de calentamiento generar ideas
reflexion para el cuerpo y la mente, originales y
dirigida enfocados en la respiraciony la expresivas en sus

RECURSOS
Musica
relajante.
Papel.
Colores.
Cojines.
Sabanas
para la

relajacién.



71

Procesos artisticos no formales y desarrollo emocional en los adolescentes del municipio de San Carlos

través de
ejercicios
de
calentamie
nto,
dindmicas
de
exploracién
emocional
y
reflexiones
compartida

s en grupo.

Fortalecer
la
expresion
corporal, la
conexién
entre
movimient
oy

emocion,

Expresa
ndo
nuestras
emocio
nes a
través
dela

danza

relajacién, entre 15y 20
minutos.

Luego, se iniciara una dinamica
de exploracidon de emociones a
través del movimiento y la
musica, utilizando recursos
como el dibujo, inicialmente,
una danza individual acorde con
la musica y la escritura creativa.
Cierre: Sera un momento para
compartir en grupo las
experiencias y emociones
experimentadas durante la
sesidn, cada uno de los
participantes, socializard una
reflexiéon que les haya dejado la
actividad propuesta, sobre la
importancia de conectar con
nuestras emociones y cémo
esto puede ayudarnos en

nuestra vida diaria.

SEMANA 2 EXPRES-DANCE

Aprendizaj

e vivencial

Trabajo en

equipo

Inicio: Recordatorio de la sesion
anterior y dinamica de
integracion y el como se

sintieron.

Desarrollo: se realizardn
ejercicios especificos para
fortalecer la expresidn corporal,

realizar un circulo y tratar de

producciones
artisticas.
Originalidad y
experimentacién:
Evaluar la
capacidad del
estudiante para
explorar nuevas
formas de
expresion artistica,
probar enfoques
innovadores y
asumir riesgos

creativos.

Colaboraciény Mdsica de

trabajo en equipo: estilos

Evaluar la habilidad diferentes,

del estudiante para espacio
colaborar de amplio
manera efectiva en para
proyectos artisticos moverse,
grupales, materiales
mostrando para crear
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fomentar la
improvisaci
o6nyla
creatividad,
y utilizar la
danza
como
herramient
a para
expresar
emociones
de manera
saludable y

efectiva.

perder toda esa pena, haciendo
gestos exagerados segln alguna
tematica propuesta por los
participantes, se implementard
tras los gestos, expresiéon con el
cuerpo en los tres niveles,
superior, medio y bajo, con la
secuencia de solo uno al
principio, luego dos y por ultimo
los tres, pero este se realizara
segln la musica clasica.
Continuando, se cambiarad la
musica para trabajar la
conexidn entre movimiento y
emocion, en donde también se
trabajardn los tres niveles,
empleando diferentes
movimientos con la ayuda de
musica de diferentes géneros
en donde se fomentard la
improvisacion y la creatividad.
Cierre: se les dira que
trabajaran una emocién en
grupos, por medio de la danzay
una cancion en especifico que
se les ensefiara antes de iniciar.
La idea de danza puede ser una
herramienta para expresar
nuestras emociones de manera
saludable y efectiva.

SEMANA 3 RECONOZCO MIS ACCIONES

habilidades de
comunicacion,
respetoy

contribucién activa

al proceso creativo.

Presentaciény
exhibicion: Evaluar
la calidad y la
presentacion del
trabajo artistico
finalizado,
incluyendo
aspectos como la
organizacién, el
cuidado estéticoy
la capacidad de
transmitir el
mensaje o la

intencion artistica.

composicio
nes
coreografic
as (cintas,
sabanas,
mini

pelotas)
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Reconocer
los
movimient
0s
corporales
y faciales
que se
transmiten
por medio
de una
grabacion

de video

Emocion Trabajo
es colaborativ
transmit o]
idas a
través Aprendizaj
del e vivencial
cuerpo

Inicio: Se realiza un pequefo
calentamiento, el cual da inicio
con movimientos suaves al
ritmo de la musica, a medida
gue se avanza en la actividad se
aumenta la intensidad de
movimientos y la velocidad de
la musica acompanante con el
fin de activar el cuerpo.
Desarrollo: se divide el grupo en
2 equipos, que tendran que
representar a una o varias
emociones que se elegira al azar
con una ruleta digital, una vez
definidas las emociones
correspondientes se otorgaran
15 minutos a cada equipo para
crear su puesta en escena, que
al finalizar el ejercicio se
presentard a sus compafieros y
grabara.

Cierre: al finalizar se realiza un
pequeio conversatorio de
como fue el proceso de
creacion colectivo, que tipo de
acciones y situaciones les
ayudaron a representar las
emociones designadas y de qué
manera buscaron que estas se
percibieran de forma adecuada,

generando asi una reflexion

Comunicaciény
expresion:

El estudiante
transmite de forma
adecuada las
emociones
asignadas y
conecta con sus
companeros en el
ejercicio de

representacion

Presentaciény

exhibicién:

El estudiante se
pone en escena de
forma colaborativa,

en la que se
evidencia
cumplimiento de
las actividades
propuestasy
dominio del
concepto

trabajado.

Cadmara
Dispositivo

de audio
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Identificar
las
cualidades
y aspectos
positivos
de cada
integrante
a través del
autorretrat
o
fomentand
ola
autoexpresi
onyla
creatividad
en los
participant

es

Autocon
ocimien

to

Autoesti

ma

autorret

rato

acerca de la empatia, de como

reconocer las acciones propias y

las de los demds compafieros y
de qué manera responden
cuando evidencian lo que otra

persona quiere transmitir.

SEMANA 4 COLORES DE CONFIANZA

Aprendizaj

e vivencial

Inicio: Se acoge a los
participantes, se hacen
preguntas de iniciacién que
abrirdn la actividad central:
écuales han sido tus logros mas
significativos? ¢ Qué cosas te
gusta hacer y te hacen sentir
bien? ¢ Cémo te gustaria que te
recordaran las personas que
pasan por tu vida?
Desarrollo: al finalizar la ronda
de preguntas se les entrega a
los participantes una hoja,
lapices, colores y se les indica
gue deben realizar un
autorretrato, en el que
representen esas cualidades y
aspectos positivos, se indica

gue mediante ese autorretrato

representen la mejor versién de

cada uno o esa versién que
quieren ser en un futuro.

Cierre: una vez finalizada la

actividad se da un espacio libre

Creatividad:

El estudiante
realiza su
autorretrato de
forma creativa,
innovadora y
llamativa.
Reflexién critica:
El estudiante
analiza y expresa
de forma
pertinente su
percepcién y punto
de vista acerca de
la importancia de la
autoconfianzay
conocimiento
personal en el
desarrollo de las
diferentes
actividades de la

vida cotidiana

Hojas
Lapices
Colores

https://ww

w.youtube.
com/watch
?v=Q YOC

07gobQ


https://www.youtube.com/watch?v=Q_YOCo7gobQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q_YOCo7gobQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q_YOCo7gobQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q_YOCo7gobQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q_YOCo7gobQ
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OBJETIVO
Expresar
con el
cuerpoy
movimient
o
diferentes
secuencias

ritmicas.

para la socializacién de los
autorretratos realizados, donde
cada participante compartird
aquellos aspectos positivos que
identificaron de cada uno, y se
realizard una sensibilizacion
acerca de la autoestimay el
amor propio y su importancia
para el desarrollo del ser

humano en sociedad

PLANEACION 3 RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO

SEMANA 1 RITMO Y MOVIMIENTO

TEMA DIDACTICA ACTIVIDADES
Muévet Aprendizaje  Inicio: Comienzan con un circulo
ey vivencial. llevando el pulso con cada pie,
Diviérte luego se comienza a aplaudir en
tecon  Aprendizaje el tiempo 2 solamente y
ritmo  basadoenel comienzo a preguntaracada uno
juego. cosas sencillas como su nombre,

donde vive, entre otras sin que
dejen de llevar el pulso y el
aplauso.

Desarrollo: Se colocan los ula en
fila en el piso uno frente al otro y
se organizan en parejas, se coloca

la cancién the entertainer en

piano y se comienza a explicar
con cada cambio de la musica,
cuando entran y salen del ula,
luego se explica el juego de las

manos y asi se crea la coreografia

EVALUACION
Comunicaciény
expresion al
fortalecer la
comunicacion, el
andlisis, la
comprension, el
trabajo en
equipo.
Dominio técnico
al disociar el
movimiento, cada
una de las
extremidades se
mueven de una
forma diferente,
el oido musical, la

ritmica corporal.

RECURSOS
https://ww
w.youtube.

com/watch
?v=PYrIKGY

UcBM


https://www.youtube.com/watch?v=PYrlKGYUcBM
https://www.youtube.com/watch?v=PYrlKGYUcBM
https://www.youtube.com/watch?v=PYrlKGYUcBM
https://www.youtube.com/watch?v=PYrlKGYUcBM
https://www.youtube.com/watch?v=PYrlKGYUcBM

76

Procesos artisticos no formales y desarrollo emocional en los adolescentes del municipio de San Carlos

Explorar
una
coreografia
por medio
de las
emociones
experimen
tadas en
las
sesiones

anteriores.

Celebra
ndo
nuestra
s
emocio
nes a
través
dela

danza

completa, luego cambian de
pareja y asi se subird el nivel de
complejidad del juego.
Cierre: Se finaliza con cada uno
en el puesto de trabajo y contara
como se sintid, que le gusto, que
no disfrutd, como lo haria en una

préoxima ocasion.

SEMANA 2 BAILANDO EMOCIONES
Trabajo en Inicio: Recordatorio de la sesidn
equipo anterior, se realizara un
calentamiento y estiramiento a
base de musica clasica.
Desarrollo: se comenzara con la
creacion de una coreografia
grupal que celebre las emociones
trabajadas a lo largo de las
sesiones. Se utilizaran diferentes
recursos artisticos como la
pintura, el dibujo y el teatro, para
inspirar la creatividad en la
composicion de la coreografia.
Cierre: para finalizar, se
presentara la coreografia del
grupo, para generar una reflexion
en grupo sobre lo aprendido
durante las sesiones y como la

danza puede fortalecer nuestro

desarrollo emocional.

Conexiones
interdisciplinarias
al trabajar la
memoria, las
matemdticas al
contar los
tiempos y
sumarlos, la
ubicacién en el

espacio.

Dominio técnico:
Evaluar el
dominioy la
aplicacién
adecuada de las
técnicasy
habilidades
especificas de
cada lenguaje
artistico (musica,
teatro, danza)
Comunicaciony
expresion:
Evaluar la
habilidad del
estudiante para
comunicary
expresar sus
ideas, emociones

y conceptos a

Materiales
para crear
una
decoracion
especial
para la
presentacio
n final,
musica y
vestuario
para la

coreografia

grupal.
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Comunicar
y expresar
emociones
a través de
la danza,
fomentand
o el trabajo
en equipo,
la
colaboracié
ny lalibre
expresion,
culminando
conla
presentacio
n de
coreografia
s creadas
por los

grupos.

La
danza
como
herra
mienta
de
comun
icacién
emoci

onal

Aprendizaje

vivencial.

Expresion

corporal

SEMANA 3 EMOCION-ARTE
Inicio: Recordatorio de la sesion
anterior, se realizara
calentamiento y estiramiento.
Desarrollo: para realizar la
ejecucioén de la actividad, se
haran ejercicios especificos para
comunicar emociones a través de
la danza:

1. Ejercicios de
respiracién y movimiento
para expresar diferentes

estados de dnimo.

2. Danza del espejo
para reflejar y comunicar
emociones.

3. Danza en pareja
para expresary
comunicar emociones
mutuamente.

4. Movimientos

corporales especificos
para expresar tristeza,
alegria, ira, etc.
5. Danza libre para
permitir la libre expresion
de emociones a través

del movimiento.

través del
lenguaje artistico

elegido.

Presentaciény
exhibicion:
Evaluar la calidad
y la presentacion
del trabajo
artistico
finalizado,
incluyendo
aspectos como la
organizacién, el
cuidado estéticoy
la capacidad de
transmitir el
mensaje o la
intencion

artistica.

Aperturay
apreciacion
estética: Evaluar
la apertura del
estudiante hacia
diferentes formas
de arte, su
capacidad para
apreciary

comprender

Musica de
diferentes
estilos.
Espacio
amplio
para

trabajar en

grupo.
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Expresar a
través de
un
lenguaje
artistico
proyeccion
es a futuro
en los
diferentes
aspectos

de la vida

Se trabajara en grupos para diversas
fomentar el trabajo en equipoy expresiones
la colaboracion. artisticas, y su
Cierre: Se presentaran las disposicidn para
coreografias creadas por los explorar nuevas
grupos, de acuerdo a las perspectivas y
canciones que ellos tomen del estilos.

repertorio que ya conocen o0 si
por el contrario quieren
experimentar.

SEMANA 4 PROYECCIONES ARTISTICAS

Proyect Aprendizaje Inicio: se da la bienvenida a los Comunicaciény
ode vivencial. beneficiarios y se realiza una expresion
vida Investigacid  pequeiia socializacion de cudl es Comparte de

n — creacion. el lenguaje artistico de su forma tranquila 'y

preferencia, que los llevé a pertinente los

practicar ese lenguaje artisticoy aspectos que
de qué manera consideran que considera
este aporta a su vida cotidiana. importantes para
Desarrollo: tras el conversatorio la ejecuciony
inicial se realizara un pequefio consecucién de
encuadre y explicacion sobre el sus aspiraciones.

proyecto de vida y su importancia  Dominio técnico

para el desarrollo integral y Ejecuta de forma
realizacion de una persona. adecuada la
Seguido a esto se pedira a los técnica especifica
beneficiarios que realicen una de su area de
creacion artistica utilizando esa conocimiento,
expresion artistica de su logrando una

preferencia en la cual produccién

78

Dispositivo
de audio
Lapices
Hojas

Colores
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representen esas aspiraciones a artistica de
futuro. calidad

Cierre: al finalizar se realizard una Presentaciény

socializacién de todas las exhibicion:
creaciones artisticas realizadas El estudiante
por los participantes, en la cual realiza su puesta
nos contaran esos suefios y en escena con
aspiraciones que tienen en los propiedad y
diferentes aspectos de su vida seguridad,
(familiar, personal, profesional) y mostrando

gue acciones son necesarias para  dominio del tema

cumplir esos objetivos. trabajado.

Nota: Elaboracién propia.
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Anexos
Enlace del cuestionario Docente
Anexo 1
Cuestionario Docente

Microsoft Forms

@ Campuspres X | Microsoft For X | (i Correo: Pieci X | @ investigacién X | ] Instrumentos X | () Video|Yout: X | @B (206) LosAne X Cuestior 41 X+ PO =} X
€« >Cc a 10iZ0Se6NT47U32A1318QhDS3nMK8HXDUSChdUQOUSTUIEMOIVUTUWRE)YWVROT/QOTEREWidu 2 % » 0@ :
) o
@ * Obligatorio

Consentimiento Informado [T}

La encuesta serd 100% virtual, el uso de esta investigacion sera
exclusivamente publicado en la Universidad Minuto de Dios programa de
Licenciatura en Educacion Artistica.

He quedado satisfecho con la informacién recibida, la he comprendido y se
me han respondido todas mis dudas. Comprendo que mi decision de
participar es voluntaria. Autorizo la recoleccion de datos, Ia realizacién de la
encuesta propuesta y conozco mi derecho a retirarlo cuando lo desee, con la
Gnica obligacién de informar mi decision al responsable del estudio.

1.He leido la hoja de informacion del Consentimiento
Informado.

W
O si
O No

2.Nombre completo * [T}

Escriba su respuesta

[6] karaoke-amargo-..mp3 A ‘ [6] karaoke-veronica..mp3 A 6 title.mp3 ~ [6] multikaraoke-fue...mp3 A [6] la-sonora-tropica..mp3 A Mostrar todo | X

& O buser 5 2" 5 @ @G H X T = i s A ma o E B i)‘

@ Campusprec X | I MicrosoftFor X | Gy Correo:Piedi X | @ investigacion X | I Instumento: x | (3) Video|Yout: X | @B (206)LosAnc x I Cuestir @ x  + o= X

& > C & formsoffi B i 0iZ0Se6NTA7U32AJ318QhD! bdUQOU3TUIEMOTVL NVROT]C i 2 % % =0 e H

3.Correo electrénico * 13
Escriba su respuesta

4. ;Hace cuéanto eres docente de la Casa de
la Cultura Sigifredo Guzman Henao?

M
Escriba su respuesta

5.Senala por favor cuél de los siguientes lenguajes
artisticos ensefias

*m

O Danza

O Musica

QO Teatro

QO Trova

O Artes audiovisuales

& O Buscar ;. = g@ " @'L WAI EC -525% Aa»)c:-@:m,;(Q;@


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=64W6sVOiZ0Se6NT47U3zAJ3l8QhDS3hMqK8HxDu5CbdUQ0U3TUlEM01VUTUwREJYWVROTjQ0TEREWi4u
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@ Campusprec X | Ig§ MicrosoftFor X | G Comeo: Piedi X | @ investigacior x | I Instrumento: X | (1) Video|Yout: X | @B (06)loshnc x I Cuestor @ X+ o= X

F .

€ > C A f ffi P i /0iZ0Se6NT47U32A)318QhDS3hMgK8HxDuSCbdUQOU3TUIEMO1VUTUWREYWVROTjQOTEREWidu 2 % ®» =0 e b

6.Menciona las caracterfsticas més relevantes de la
expresion artistica que ensefias

0

Escriba su respuesta

7.¢Cudl ha sido la respuesta de la comunidad ante este
proceso artistico?

W

Escriba su respuesta

No revele nunca su contrasefia. Notificar sbuso.

U A Buscar t g& B @ n VHEC525% A m @) B B e i)‘
Entrevista semiestructurada individual Docentes
Anexo 2

Guion de preguntas entrevista semiestructurada individual docentes

1. ¢Cual es tu nombre?
2. ¢Qué expresion artistica ensefias?
3. ¢Cudles son las caracteristicas mas notorias en el comportamiento de los adolescentes

cuando ingresan a los programas mencionados?

4, ¢Considera que la participacion de los adolescentes en su proceso artistico ha generado
un impacto positivo para su crecimiento personal?

5. ¢Coémo se evidencia en la vida social las habilidades adquiridas por los adolescentes
cuando hacen parte de un proceso artistico?

Entrevista semiestructurada individual Estudiantes

Anexo 3
Guion de preguntas entrevista semiestructurada individual estudiantes

1. éCuadl es su nombre?
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2. ¢Qué expresidn artistica estudia?

3. ¢Qué te llevo a elegir la expresidn artistica que estudias actualmente?

4. Menciona qué aspectos positivos encontraste al iniciar tu formacion en la casa de la
cultura

5. ¢Consideras que la expresidn artistica que estudias le aporta a tu vida cotidiana y de qué
manera?

Preguntas grupo focal Docentes

Anexo 4

Guion de preguntas grupo focal docentes

1. ¢Cuales son las estrategias metodoldgicas que permiten integrar arte y habilidades para
la vida?

2. ¢Desde qué perspectiva se mide el impacto que genera en los adolescentes la
participacién en estos procesos artisticos?

3. ¢Cual ha sido el nivel de aceptacion de la comunidad a los diferentes procesos artisticos
ofertados por la Casa de la Cultura?

4, ¢Considera que los procesos artisticos promueven habilidades que permitan
desempefiarse a nivel profesional?

5. ¢De qué manera los procesos artisticos conllevan a que los adolescentes se interesen
por la recuperacién de la memoria cultural de sus comunidades?

Preguntas grupo focal Directivos

Anexo 5
Guion de preguntas grupo focal directivos

1. Compartanos una breve resefia de la Casa de la Cultura del municipio de San Carlos
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2. ¢Cuales son los lineamientos que se tienen desde la Casa de la Cultura para que los
diferentes procesos artisticos cumplan con unos objetivos establecidos?

3. Cuéntennos un poco acerca de los talentos que han surgido gracias a los procesos de la
Casa de la Cultura.

4, ¢Qué aporte hace la participacion en los procesos artisticos al desarrollo emocional de
los adolescentes?

5. Desde su punto de vista, élos procesos artisticos se han fortalecido con relacién a sus
inicios?

6. ¢Cual es la visién a futuro de ustedes como directivos de los diferentes procesos

artisticos ofertados en la Casa de la Cultura?



