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Resumen

El objetivo general de la investigacidn es analizar factores del entorno educativo que inciden en
el desarrollo socioemocional de un nifio con TDAH perteneciente al grado transicién del Colegio
Cristiano CEFEG. El enfoque del estudio es cualitativo con disefio de investigacién accion. En él, se
aplicaron como técnicas e instrumentos de recoleccién de datos la observacién, mediante el diario de
campo, grupos focales con una guia de preguntas dirigida a docentes y una encuesta para padres de
familia basada en la Escala de Conners. Dentro de los principales resultados de la investigacion se
evidencia que un nifio diagnosticado con TDAH se encuentra significativamente afectado en su
desarrollo socioemocional, debido a situaciones del entorno escolar, tales como las actitudes de
exclusién de sus compafieros, los prejuicios de algunos padres de familia y las valoraciones negativas por

parte de ciertos docentes.

Estos y otros aspectos ponen de manifiesto la influencia del ambiente educativo sobre las
emociones y actitudes de nifios con diagndstico de TDAH, por lo cual se vislumbra la necesidad de
disefiar una propuesta de intervencion, desde una perspectiva incluyente, en la que se estructure una
ruta de acciones pedagdgicas para acompaiiar de forma asertiva los procesos de aprendizaje,
socializacién y desarrollo emocional de estos estudiantes. Dicha propuesta estd integrada por un
conjunto de talleres que implican herramientas practicas para fomentar espacios escolares mas
acogedores, en los que se propicien actitudes como la empatia, la comprension, el apoyo, el respeto y la

aceptacion de las diferencias.

Palabras clave: Inclusion, Estrategias educativas, Ambiente educacional, Trastorno por

Hiperactividad y Déficit de Atencién (TDAH), Emociones.



Abstract

The general objective of the research is to analyze factors of the educational environment that
influence the socio-emotional development of a child with ADHD belonging to the transition grade of
the Christian College CEFEG. The study approach is qualitative with action research design. In it,
observation was applied as techniques and instruments of data collection, through the field journal,
focus groups with a guide of questions for teachers and a survey for parents based on the Conners Scale.
The main results of the research show that a child diagnosed with ADHD is significantly affected in his
socio-emotional development, due to situations in the school environment, such as the attitudes of

exclusion of his peers, prejudices of some parents and negative assessments by certain teachers.

These and other aspects highlight the influence of the educational environment on the emotions
and attitudes of children diagnosed with ADHD, which suggests the need to design an intervention
proposal, from an inclusive perspective, in which a path of pedagogical actions is structured to
accompany in an assertive way the processes of learning, socialization and emotional development of
these students. This proposal consists of a set of workshops that involve practical tools to foster more
welcoming school spaces, which foster attitudes such as empathy, understanding, support, respect and

acceptance of differences.

Keywords: Inclusion, Educational Strategies, Educational Environment, Hyperactivity Disorder

and Attention Deficit (ADHD), Emotions.
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Introduccidn

En el dmbito educativo, la atencidn a nifios con Trastorno por Déficit de Atencidon e
Hiperactividad (TDAH) representa un desafio significativo. En este sentido, el presente trabajo surge de
la profunda necesidad de abordar los retos que dicho trastorno implica para el desarrollo
socioemocional de los estudiantes en el contexto escolar, especificamente, en el Colegio Cristiano
CEFEG. A través de un riguroso proceso de investigacion, se exploran las caracteristicas del TDAH, sus
efectos en el aprendizaje, en el bienestar de los estudiantes y en la calidad educativa de la institucion.
Asi, este trabajo se convierte en un estudio detallado sobre las formas en las que un plantel educativo
enfrenta el reto de brindar una educacién inclusiva y efectiva a nifios con TDAH, particularmente en lo

referido al manejo de las emociones y conductas.

Este documento se estructura en seis capitulos interconectados que abarcan desde la
contextualizacidn y justificacion de la investigacidn hasta el planteamiento de una propuesta de
intervencién dirigida especialmente a los docentes de la institucién para fortalecer la atencién educativa

desde el componente socioemocional a nifios y niflas con TDAH.

En el capitulo 1 se aborda el planteamiento del problema de investigacidn, la justificacion del
estudio y la formulacién de objetivos. Los capitulos dos y tres se centran en el marco tedrico y
metodolégico, respectivamente, analizando detalladamente estudios previos sobre la problematica,
referentes normativos que sustentan la investigacion, conceptos claves para el desarrollo de esta, asi
como el enfoque y el disefio de investigacion implementados a partir de un conjunto de técnicas e

instrumentos de recoleccién de informacion.
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El capitulo cuatro presenta los resultados de la investigacion, profundizando en las implicaciones
practicas y tedricas que emergieron. En el capitulo cinco se plantean las conclusiones y
recomendaciones para la generacidn de posibles intervenciones que contribuyan a la solucidn del
problema evidenciado en la institucidn educativa. Por ultimo, en el capitulo seis, se formula la propuesta
de talleres para los docentes, con la que se busca brindar herramientas concretas para mejorar la
atencién educativa a los estudiantes con TDAH desde la dimensién socioafectiva y que implica el trabajo

articulado entre familias, maestros, directivos y otros miembros de la comunidad educativa.

Este trabajo de investigacion e intervencion tiene una relevancia crucial para el campo
ocupacional de la educacién infantil, en tanto la identificacién y atencién adecuada del TDAH en un
contexto escolar es un desafio que enfrentan miles de educadores en todo el mundo. El Colegio
Cristiano CEFEG es un escenario real en el que se evidencia esta problematica. La experiencia vivida en la
institucion y las alternativas de solucidén propuestas en este texto pueden iluminar el camino para otros
colegios que luchan por brindar una educacion inclusiva y efectiva a estos y otros estudiantes con
diagnésticos diferenciales. La investigacién se traduce entonces en un recurso valioso para docentes y
profesionales de la educacién interesados en enriquecer sus enfoques pedagdgicos y mejorar la calidad
de la experiencia educativa para todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas

individuales.
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CAPITULO I. CONTEXTO PROBLEMICO

1. Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

El manejo de las emociones en la infancia es un asunto complejo que demanda acciones de
acompafiamiento pertinentes e intencionadas por parte de los docentes, quienes en ocasiones
enfrentan dificultades para el abordaje de estas situaciones cuando no cuentan con la formacién ni las
herramientas diddacticas necesarias para el trabajo que implica la educacién socioafectiva. Estas
dificultades se agudizan cuando el maestro (a) encuentra en su grupo casos de estudiantes con
diagndsticos tales como el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), en los cuales el
control de los aspectos emocionales se torna ain mas complejo, debido a las caracteristicas que

presentan en cuanto a la regulacidn de actitudes y comportamientos.

Es importante abordar esta problematica de la educacién emocional en los estudiantes con
TDAH, debido a que estos nifios y jovenes, por lo general, demuestran indisposicién, inatencidn, escasa
autorregulacidn y agresividad en el momento de realizar las actividades pedagdgicas que les proponen.
En este sentido, como afirman Rusca-Jordan y Cortez-Vergara (2020) “el TDAH es una condicién del
neurodesarrollo que puede afectar considerablemente el funcionamiento y la calidad de vida del nifio o
adolescente” (p.154) y no se puede definir con un solo diagnéstico, ya que los comportamientos de los

nifios son diferentes y sus desarrollos se encuentran con lapsos de tiempo no definidos.
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El manejo de las emociones en niflos de 5 a 6 afios con TDAH puede representar un problema en
el aula y en su desarrollo afectivo y social. Los nifios con TDAH pueden tener dificultades para regular
sus emociones y esto puede afectar su capacidad para interactuar adecuadamente con sus compafieros

y seguir las reglas y expectativas del aula.

Para (Hervas y Moral 2017 quienes citaron a Gross 1999), “la regulacién emocional es el proceso
mediante el cual se responde ante el ambiente con emociones que son socialmente aceptables,
tolerables, flexibles y apropiadas al contexto dado” (p. 3). De acuerdo con estas afirmaciones, la
respuesta emocional de un sujeto estd asociada a la influencia del entorno en el que se encuentre y se
espera que estas reacciones sean positivas y concordantes en el contexto, pero en el caso de los nifios
con TDAH suelen presentarse situaciones problematicas que ponen en evidencia el poco control que
tienen sobre los aspectos emocionales, al punto que las maneras en las que responden a los estimulos o
hechos que ocurren en las aulas de clase, la mayor parte de las veces no estan el correlacién con las

expectativas de comportamiento o de accidn que se establecen en las instituciones educativas.

En este sentido, indica que entre las principales dificultades que se evidencian en cuanto al
manejo emocional en las personas con TDAH se encuentran: menor capacidad de empatia, respuesta
emocional exagerada ante ciertos eventos y dificultad para regular sus afectos y mantenerse activo y
motivado siendo esté uno de los modelos mds influyentes. (Escalona Oliveros y Mancera Sarmiento.,
p.41). Este tipo de conductas genera indisposicidn en los demas estudiantes del grupo y afecta el
manejo de la clase por parte de los docentes, quienes en ocasiones no cuentan con estrategias para

hacer frente a estas circunstancias.
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Como complemento a lo expuesto hasta ahora, Alpizar-Velazquez, (2019) expresan que “en el
TDAH, esta falla es |la causa de que sea mds impulsivo en su pensar y hacer, asi que concluye muy rapido
en la situacidn presentada” (p.25). Segun lo planteado por estos autores, la regulacion emocional en los
nifios con TDAH es un tema que se torna bastante complejo, ya que no tienen por completo la capacidad

de controlar ciertas emociones y esto representas dificultades para su desempenfio en diferentes

entornos, particularmente en el escolar.

Adicionalmente, Torres et al. (2020) dicen que “las dificultades emocionales y sociales son
particularmente comunes y problematicas en nifios con TDAH, principalmente en aquellos donde Ia
presentacién predominante es de Hiperactividad/impulsividad, ya que se caracteriza por escasa

o n

autorregulacidn, agresién y reduccion de la empatia” (p.2). Segun lo descrito por estos autores, al nifio
con TDAH, particularmente a aquel que presenta los rasgos de hiperactividad e impulsividad, le cuesta
no solo tener el control de su cuerpo o su movimiento, sino también la regulacién y adecuacién de sus
comportamientos sociales, ya que sus intenciones con las demas personas tienden a ser complejas

precisamente por el manejo que les da a situaciones como esperar un turno o compartir materiales con

otros compaﬁeros.

Teniendo en cuenta lo enunciado hasta ahora, algunos de los desafios emocionales que pueden
presentar los nifios de 5 a 6 afos con TDAH incluyen: dificultades para controlar sus impulsos y esto
puede llevar a comportamientos disruptivos e incluso agresivos, baja tolerancia a la frustracion y
evasion de tareas que les resultan dificiles, dificultades para regular su estado de dnimo, para

interactuar con sus compaferos y para acoger las normas y rutinas del aula.
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Por todo ello, el estudiante con TDAH tiende a vivenciar rechazos sociales y académicos que la
mayoria de las familias no entienden. Todo esto provoca condiciones que son el resultado de la presidn
qgue experimentan los nifios con este trastorno y que les hace susceptibles de manifestar otras
alteraciones como trastornos del suefio, bajo rendimiento académico, deterioro cognitivo, angustias,

ansiedad descontrolada, depresidn, baja autoestima y falta de control.

De acuerdo con este panorama, es necesario que las instituciones educativas preparen a los
docentes para que desarrollen diferentes proyectos que contribuyan a la gestidn y regulacion de las
emociones en sus estudiantes, particularmente los que presentan diagndsticos como el TDAH. Los
docentes deben comprender en profundidad las caracteristicas y desafios asociados al TDAH para
brindar un apoyo adecuado a los estudiantes, es decir, entender cémo el trastorno afecta
emocionalmente a los nifios, cdmo se manifiestan sus dificultades y qué estrategias pueden ser efectivas
para ayudarles a regular sus emociones y crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y respetuoso,

comprendiendo las necesidades emocionales de estos estudiantes.

En consonancia con lo anterior, los docentes pueden adaptar sus métodos de ensefanza,
establecer rutinas claras y proporcionar apoyo individualizado que fomente la participaciéon activa y el
bienestar emocional, para prevenir y manejar de manera eficaz conductas problematicas. Los docentes
pueden aprender a ensefiar estrategias de autorregulacién, proporcionar apoyo efectivo y promover
habilidades de resolucidn de conflictos; al preparar a los docentes en la regulacidn emocional, se les
capacita para abordar las dificultades que los nifios con TDAH enfrentan diariamente, con el propésito

de que puedan brindar el apoyo necesario para el éxito académico y personal de estos nifios.



Incidencia del entorno educativo en el desarrollo socioemocional de nifios con TDAH en el Colegio

Cristiano CEFEG

16
Con base en lo descrito hasta el momento, se focaliza el caso de un estudiante del grado
transicién del Colegio Cristiano CEFEG, quien esta diagnosticado con TDAH y presenta dificultades para
la regulacién y manejo de sus emociones. Este nifio manifiesta comportamientos disruptivos en el aula:
Constantemente tira sillas al piso, toma objetos de sus compafieros y los destruye, agrede fisicamente a
los docentes y a sus pares. Estas acciones se tornan repetitivas, al punto de tener que sacar al nifio de

clase y atenderlo en otro lugar, para permitir el desarrollo regular de las clases con el resto del grupo.

Aunque los docentes desean trabajar con el nifilo, a menudo se encuentran con dificultades para
desarrollar las estrategias metodoldgicas que logren mantenerlo concentrado y satisfecho con las
actividades asignadas. Sus cuadernos y libros para colorear siempre tienen hojas rasgadas y los

materiales de pintura que se le facilitan los rompe o los desperdicia, generando desorden.

En varias ocasiones, se solicita a las directivas de la institucidon la asignacién de una persona
especializada para trabajar con este nino. Aunque se pide que se tomen medidas y se brinde el tiempo y
el espacio adecuado para el acompafiamiento de este estudiante, las respuestas recibidas solo indican
qgue los docentes deben leer y prepararse mas al respecto, pero nunca se proporcionan los recursos

necesarios.

Situaciones como la descrita, convocan a que los maestros desarrollen habilidades para
identificar y acompafar pedagdgicamente a un nifio en la gestiéon de sus emociones, particularmente
cuando presenta diagndsticos como el indicado, frente a los cuales se requiere el uso de estrategias
especificas para fomentar el autocontrol, la autorregulacién emocional y conductual. En ese sentido,
también es necesario promover la participacion activa y el desarrollo integral, reconociendo las

necesidades emocionales de cada nifio y ajustando las actividades y el entorno de aprendizaje para que
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se establezcan vinculos positivos que promuevan la autoestima, el sentido de pertenencia, la motivacion

y el mejoramiento en el rendimiento académico del estudiante.

1.2 Formulacion del problema

A partir de las dificultades comportamentales y emocionales que se evidencian en el caso
seleccionado para el presente estudio y los desafios que implica el acompafiamiento pedagdgico en
estas situaciones, es importante cuestionarse acerca de la incidencia que pueden tener sobre estas
problematicas las realidades del entorno educativo, las estrategias pedagdgicas y el apoyo afectivo que

brindan los docentes. En esta via, emerge como pregunta de investigacidn la siguiente:

¢Qué factores del entorno educativo inciden en el desarrollo socioemocional de un nifio con

TDAH perteneciente al grado transicion del Colegio Cristiano CEFEG?

1.3 Justificacion

Los maestros deben estar equipados para trabajar con estudiantes con TDAH, ya que juegan un
papel crucial en el proceso de acompafiamiento y formacién de estos sujetos, en la medida en que
ayudan y dirigen a los educandos en la regulacion y expresidn emocional. Ademas de esto, los maestros
gue trabajan con nifios con TDAH enfrentan desafios adicionales que se asocian a las caracteristicas de
comportamiento propias de este trastorno, entre ellas la falta de atencidn, la impulsividad y la
hiperactividad que muestran con frecuencia, asi como las actitudes disruptivas que son comunes en sus

procesos de aprendizaje y desarrollo.
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Debido a la frustracidn y el estrés que estos comportamientos pueden causar tanto en los
maestros como en los estudiantes, en ocasiones se torna dificil establecer un ambiente de aprendizaje
de apoyo en el salén de clases. Para satisfacer las necesidades y los desafios que representan la atencidn
educativa de los estudiantes con TDAH, los maestros deben estar capacitados en estrategias
pedagdgicas efectivas que les ayuden a acompafiar de forma asertiva la gestién de emociones y

comportamientos de estos estudiantes.

En consonancia con lo anterior, la formacién del profesorado en el trabajo con nifios con TDAH
favorece la inclusién educativa y la igualdad en el aula. Todos los niflos deberian tener acceso a una
educacion de calidad, independientemente de sus cualidades y necesidades particulares. Al brindarles a
los maestros las herramientas y la capacitacidon que necesitan para apoyar a los estudiantes con TDAH,
como dice Montero (2021), se propician condiciones para la adecuacidn de las acciones didacticas, las
cuales “requieren la elaboracién mas o menos pertinente del curriculo, y, sobre todo y en mayor
medida, precisan practicas educativas que procuren respuestas adecuadas a las también distintas
necesidades educativas del alumnado” (p.24). Desde esta perspectiva, se apuesta por la participacion
activa, la estabilidad emocional y el éxito académico del alumnado, reconociendo sus singularidades y
generando ambientes de aprendizajes incluyentes. Esto ayuda a los niflos con TDAH y también crea un

entorno de apoyo para todos los estudiantes.

De acuerdo con esto, Zambrano-Valdivieso et al. (2017) mencionan que se “recalca la
importancia de hacer participes a la comunidad educativa: estudiantes, familia y docentes, en todos los
procesos de inclusién educativa, lo cual permite crear espacios que cuenten con los recursos adecuados
para el desarrollo de una inclusién en la educacién” (p.50). Segun lo enunciado por los autores, es

sumamente relevante la participacion de todos los integrantes de la comunidad educativa, para
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propiciar acciones en favor de la inclusion en los procesos de ensefianza-aprendizaje, particularmente

en el caso de nifios que presentan alteraciones como el TDAH.

Para Sanchez-Dumez (2020), la inclusidn en la educacién permite la socializacidén que es “es una
tarea muy importante para los docentes, ya que tener una visién de la problematica puede reducir el
fracaso escolar y, por ende, generar estrategias adecuadas para mitigar el desarrollo y evolucion del
trastorno en alumnos con TDAH” (p.5). Segun lo expuesto por el autor, se destaca la importancia de
conocer la problematica a profundidad para que los maestros puedan abordarla desde la creacién y
desarrollo de estrategias pedagégicas que ayuden a contrarrestar las dificultades en el aprendizaje y en

ambito socioemocional de los nifios con TDAH.

Para comprender y acompafar de manera efectiva a los nifios con TDAH y generar entornos de
apoyo, dentro y fuera del ambiente escolar, desde el presente proyecto investigativo, se espera brindar
a los docentes y a las familias conocimientos y herramientas metodoldgicas que les permitan entender
como inciden los factores del entorno educativo en el desarrollo socioemocional de los nifios con TDAH,
para orientar, posteriormente, el diseiio e implementacion de acciones pedagdgicas que posibiliten un

acompafiamiento efectivo en la gestién y regulacién de emociones de estos estudiantes.

Asi mismo, se proyecta que este estudio contribuya al afianzamiento de vinculos entre los
miembros de la comunidad educativa. También se busca que las instituciones educativas generen
procesos de reflexién en torno a la flexibilizacidn curricular en sus técnicas y enfoques de ensefianza, de
tal forma que promuevan entornos de formacién inclusivos y respetuosos en pro del desarrollo integral
de los educandos. Esto requiere identificar y satisfacer las necesidades emocionales de cada estudiante,
establecer estructuras y asegurarse de que cada nifio tenga la oportunidad de desarrollar todo su

potencial.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Analizar factores del entorno educativo que inciden en el desarrollo socioemocional de un nifo

con TDAH perteneciente al grado transicidn del Colegio Cristiano CEFEG,

1.4.2 Objetivos especificos

Reconocer la influencia del ambiente escolar sobre las emociones y actitudes de nifios con

diagndstico de TDAH.

Identificar las estrategias pedagdgicas que utilizan los docentes para el acompafiamiento y

atencién educativa de nifios diagnosticados con TDAH.

Disefiar estrategias pedagdgicas que se orienten a la intervencién de la dimensidn socioafectiva

en niflos con TDAH.

CAPITULO II. SUSTENTO TEORICO

2. Marco Referencial

2.1 Antecedentes

A continuacidn, se presenta un conjunto de investigaciones que han abordado desde diferentes

perspectivas la problematica objeto de estudio de este trabajo. Los registros que se exponen abarcan un
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rango temporal desde el afio 2018 hasta el 2022 y se extrajeron a partir de un proceso de rastreo en
diferentes bases de datos y buscadores especializados, introduciendo como criterios de consulta
términos claves como nifios con TDAH, dificultades emocionales, desarrollo socioemocional y gestion de
emociones en nifios con TDAH. Los datos obtenidos se ubican en los dmbitos internacional, nacional y

local.

2.1.1 Internacionales

El primer referente internacional que se rastrea es el articulo titulado Andlisis bibliométrico del
impacto de la investigacion educativa en diversidad funcional y competencia digital: Web of Science y
Scopus, publicado en 2019 por Delgado Vazquez et al. En la revista Aula Abierta y procedente de la
Universidad de Oviedo (Espaia). El objetivo principal de este estudio documental es esclarecer los
mecanismos de mediacién didactica en el aula desde la socioformacidn para apoyar la inclusién
educativa. En este sentido, se plantean unos propdsitos especificos, entre los que se encuentran definir
en qué consiste la mediacién didactica socioformativa, diferenciar esta estrategia de otros modelos de
mediacién didactica, identificar las acciones clave que recomienda la socioformacidn y analizar los ejes
fundamentales para asegurar la inclusién en los procesos de formacién didactica socioformativa.

De acuerdo con la metodologia que se resefia en el articulo, este estudio documental se apoya
en una revisidn y analisis de revistas indexadas y libros pertinentes en el campo de la educacién. Luego
de una exhaustiva y metddica busqueda de informacidn, los documentos son cuidadosamente
seleccionados, compilados y revisados. A través de este método es posible comprender, clarificary
ordenar el conocimiento existente sobre la mediacion diddctica socioformativa y sus relaciones con la

diversidad funcional y la competencia digital.
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El estudio ofrece un punto de vista integral sobre el tema al tiempo que brinda una comprension
profunda de cada una de las categorias contempladas en los objetivos especificos del estudio. A lo largo
del proceso de analisis documental se abordan cada una de ellas, con el fin de buscar, analizar, organizar
y articular la informacién recopilada. Es importante recordar que dichas categorias incluyen la
mediacién didactica desde la socioformacidn, la distincidon entre este enfoque y otros modelos de
mediacidn, las acciones cruciales que aconseja la socioformacidn y los ejes fundamentales para
favorecer la inclusién en los procesos de mediacion diddctica socioformativa.

En conclusidn, este articulo ofrece un abordaje relevante sobre la creciente preocupacion de la
comunidad cientifica en torno al tratamiento de la diversidad funcional desde propuestas metodoldgicas
basadas en la integracién de la tecnologia; asi mismo, resalta el valor de la inclusién y la importancia de
la competencia digital como elemento clave para concretar este proceso. Ademads, difunde
conocimiento sobre las tendencias de investigacion de vanguardia y nuevos campos de investigacién
respecto al mejoramiento de la calidad de vida de vida y el bienestar general de las personas con
diversidad funcional.

Este estudio proporciona una presentacion actualizada sobre la produccién cientifica en el
campo de la diversidad funcional y la competencia digital, al tiempo que brinda un marco de referenciay
un panorama general sobre la investigacion en este ambito. Al analizar las tendencias, evolucién y
perspectivas de investigacion en diversidad funcional y competencia digital, el articulo ayuda a
comprender mejor el contexto en el que se ha llevado a cabo la investigacién sobre el TDAH y las
emociones. Esto permite identificar posibles areas de interés y futuras lineas de investigacion en
relacion con las emociones en nifios con TDAH.

Un segundo referente que se ubica en el ambito internacional es la investigacidén de Jiménez

Garcia et al. (2021), titulada Preparacidon docente para la atencion a escolares con Trastorno por Déficit
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Atencional e Hiperactividad: un estudio de caso, publicado en la revista Conrado y procedente de Villa
Clara (Cuba). El objetivo principal de esta es describir los resultados obtenidos por el psicopedagogo
escolar en la preparacion de los docentes para la atencidn a escolares con TDAH en la Educacion
Primaria, a través de un estudio de caso. En el marco de esta investigacion, se realizé un momento
exploratorio donde se identificaron carencias en la preparacién de los docentes, con el empleo del
analisis de documentos, la observacion participante y la entrevista en profundidad.

La metodologia aplicada en esta investigacion implicé la seleccién de un docente para el estudio
propuesto, quien participd sistematicamente en las técnicas de recoleccién de informacién aplicadas;
ademas, se le orientd individualmente de manera intercalada. Sus caracteristicas personales, sus
motivaciones, intereses, necesidades y potencialidades permitieron el alcance de nuevos conocimientos,
el progreso en el desempefio, asi como el fortalecimiento de sus actitudes positivas ante la atencién a
escolares con TDAH (Jiménez Garcia et al., 2021). Los resultados de esta investigacion fueron los
siguientes:

La observacion participante permitié constatar que el docente objeto de estudio [...] expresd su

desacuerdo con las conductas excluyentes, propuso acciones a desarrollar desde el aula con

estos escolares [...] hubo correspondencia entre sus intereses y motivaciones y las acciones
metodolégicas desarrolladas, esto fortalecié su desempefio y sus actitudes positivas frente al

TDAH [...] A través de un trabajo metodoldgico se logré que el docente atienda sus necesidades

en cuanto a su preparacion para atender a poblaciones con TDAH permitiendo un aprendizaje

adecuado, desarrollando habilidades sociales. (Jiménez Garcia et al., 2021, p. 362)

Esta investigacion aporta de manera significativa al presente estudio, ya que trata temas
relevantes sobre la preparacion de los docentes para atender a estudiantes con TDAH, partiendo de las

necesidades de los maestros y realizando observaciones profundas que se complementan con un
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trabajo metodoldgico basado en actividades y talleres para fortalecer el quehacer pedagdgico, al utilizar
métodos de ensefianza participativos e incluyentes.

Otro de los estudios abordados en este rastreo de antecedentes es el trabajo de investigacion
titulado Incidencia Social en la Autorregulacion Emocional de nifios (as) que presentan el Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) pertenecientes a la Escuela de Excelencia San Bosco en el
afio 2019, cuyos autores son Dixie Raquel Portuguez Esquivel y Bryan Steven Ruiz Arroyo (2022) en la

Universidad Nacional de Costa Rica. Su principal objetivo es:

Analizar la autorregulacidn emocional de nifos (as) que presentan el Trastorno de Déficit de
Atencidn e Hiperactividad pertenecientes a dicha escuela. La metodologia utilizada en esta
investigacion fue desde un enfoque cualitativo y un disefio fenomenoldgico, por medio del cual
se obtuvo la informacién a partir instrumentos como la entrevista y la herramienta de lluvia de
ideas [...] de igual manera se utilizé el instrumento de grupo focal. (Portuguez Esquivel y Ruiz

Arroyo, 2022, p.5)

En lo que respecta a los resultados del estudio, es importante indicar que se estructuraron
tomando en cuenta los propdsitos de la investigacidn y la percepcion de las personas participantes en el
proceso de indagacién, concluyendo que tanto las madres de familia como los grupos pares de los (as)
nifios (as) diagnosticados con el Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH) adquieren
una alta influencia en lo que concierne al acompanamiento y al aprendizaje de la autorregulacién
emocional en el diario vivir, lo cual recalca la necesidad de poseer y efectuar diversos programas o
estrategias que incidan en los dmbitos familiares y sociales, siendo la disciplina de orientacién una gran

herramienta para el desarrollo de dichas tareas.
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La investigacién de Portuguez Esquivel y Ruiz Arroyo (2022) le aporta al presente trabajo desde
como incide la familia y la sociedad en la autorregulacién emocional en los nifios con TDAH, realizando
un trabajo en conjunto con la escuela, a partir de distintas estrategias que impliquen a las familias en los
procesos y programas de orientacion. A la luz del ejercicio desarrollado por estos autores, se evidencia
que la regulacién emocional en los estudiantes se muestra de manera positiva y significativa cuando se
logran relaciones sociales favorables con las personas y con el entorno que rodea a los educandos,
especialmente cuando se les hace participes de los procesos y las decisiones que los involucran como
miembros activos de una comunidad.

Un ultimo registro internacional es la tesis doctoral de Alberto Acebes de Pablo (2021),
publicada en la Universidad de Valladolid (Espafia), titulada Musicoterapia basada en técnicas de musica
e imagen (M) como intervencion en casos de nifios con y sin diagndstico de Trastorno por Déficit de
Atencion/Hiperactividad (TDAH): un enfoque mixto. El objetivo general de esta investigacion es valorar la
repercusion que tiene la intervencidn musicoterapéutica, es decir, si produce cambios positivos en
relacién con la conducta y capacidades de los nifios participantes. La metodologia que se utilizd en esta
investigacion fue de enfoque mixto y disefio de triangulacidn; para la recoleccién de la informacidn se
aplicaron técnicas como la entrevista semiestructurada, realizada con los padres y madres de los nifos,
asi como la observacién participante con el diario de investigacion, instrumento en el que se plasmé lo

acontecido de forma reflexiva en el proceso del desarrollo de las sesiones de musicoterapia.

Los resultados del trabajo de Acebes de Pablo (2021) reflejan que con su propuesta de
musicoterapia se produce un incremento significativo de la competencia emocional de los nifios
participantes en el estudio, en lo que respecta a las capacidades de conciencia emocional, regulacién

emocional, autonomia emocional, competencia social y competencia de vida y bienestar; al mismo
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tiempo, se evidencia una disminucidn representativa de conductas como la hiperactividad, la

impulsividad, la inatencidn y los comportamientos disruptivos.

Como aporte de dicho estudio para la presente investigacién, se destaca el hecho de que la
musicoterapia puede contribuir positivamente al manejo emocional y conductual en los nifios con TDAH.
Desde esta perspectiva, es importante que las familias y los docentes tengan conocimiento de formas
alternativas de tratamiento como las que sugiere el autor, en este caso, la musica y la visualizacién de
imagenes, a partir de las cuales se propician otras maneras de acompafiar y orientar a los nifios en
cuanto a la gestion de sus emociones, favoreciendo las relaciones con sus pares y facilitando la
expresion, la comunicacidn y la interaccion.

2.1.2 Nacionales

Un primer trabajo que se ubica en dmbito nacional es el titulado Trastorno del Déficit de
Atencidn e Hiperactividad desde la perspectiva y el trabajo docente, cuyos autores son Sanchez y
Bellaizan en el afio 2020. Este es un trabajo de grado de la Fundacién Universitaria Los Libertadores de
Bogota. Su principal objetivo es poner en marcha estrategias y herramientas que permitan al
profesorado marcar pautas para la deteccidn y tratamiento del trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH) en el aula e identificar la forma concreta del trastorno que manifiesta el alumno.
En este trabajo se utilizé un enfoque cualitativo y una metodologia de investigacidon-accidn para

recopilar informacidn de primera mano sobre el TDAH y su tratamiento en el contexto educativo.

Los resultados del estudio demuestran que los docentes son conscientes de que no han tenido
suficiente formacion para hacer frente a los trastornos del aprendizaje como el TDAH. Enfatizaron el
valor de la asistencia de los educadores especiales, impulsaron la instruccién en estrategias de inclusién

e instaron a la creacién de herramientas practicas para organizar, evaluar y disefiar metodologias
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pedagdgicas que atiendan las necesidades de los estudiantes con TDAH. Por otro lado, un grupo de
educadores que habian demostrado que entendian las caracteristicas del TDAH buscaron modificar sus
lecciones grupales para lograr resultados mas amplios y la capacidad de realizar evaluaciones

individuales para un apoyo mas inmediato.

Los autores enfatizan cuan crucial es tener herramientas y recursos adecuados para diagnosticar
y tratar el TDAH en un ambiente de aprendizaje y con miras a determinar los requisitos que demanda la
preparacion de maestros. Por lo tanto, este estudio ofrece una base sélida para el uso de estrategias de
ensefianza particulares y el desarrollo de habilidades emocionales y sociales en estudiantes con TDAH, lo
gue ayudaria al presente proyecto de investigacidn a alcanzar su objetivo de ofrecer a estos estudiantes

un apoyo eficaz y acorde con sus caracteristicas cognitivas y socioafectivas.

Un segundo referente que se ubica en el ambito nacional es el trabajo de grado de Garcia et al.
(2021) publicado en la Institucidn Universitaria Politécnico Grancolombiano (Bogota), titulado
Programas de intervencion para el desarrollo de habilidades sociales y regulacion emocional en
estudiantes diagnosticados con TDAH que cursan primaria y bachillerato. El principal objetivo de esta
investigacion es identificar las estrategias de mayor efectividad en el desarrollo habilidades sociales y de
regulaciéon emocional de diferentes programas de intervencidn en nifios con TDAH en el contexto
escolar. La metodologia aplicada es de tipo cualitativo con alcance descriptivo y se basa en la revision
literaria para comparar los programas sefalados, de tal modo que se pueda reconocer la efectividad de
estos y precisar cémo influyen en las habilidades sociales de los nifios con TDAH, tiene un diseiio no

experimental que busca una mayor comprensidn del fendmeno por analizar.

Un resultado puntual de la investigacion en cuestidn radica en la importancia que se atribuye al

hecho de realizar programas de intervencion en la etapa escolar a nifios con TDAH para el mejoramiento
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de las habilidades de comunicacidn, regulacién del comportamiento, asi como de la competencias
sociales y emocionales para que se generen impactos positivos en los procesos cognitivos de los
estudiantes con TDAH. El aporte de este estudio al presente trabajo de grado es que a partir de los
diferentes programas de intervencion socioemocional en la educacién primaria y en el bachillerato se
pueden implementar diferentes estrategias como aprender a escuchar, mejorar la comunicacién verbal
y no verbal, expresar las emociones y empatizar, de tal forma que se ayude al fortalecimiento de las

habilidades sociales y emocionales de los estudiantes con TDAH.

2.1.3 Locales

Como primer referente en el ambito local, se selecciona el trabajo de investigacidn titulado
Danzaterapia en el desarrollo de habilidades para la vida de nifios con capacidades especiales en la
Unidad de Atencion Integral del Municipio de La Ceja-Antioquia, publicado por Quinchia et al. en el afio
2021, el cual se centré en comprender cdmo se puede usar la terapia de baile para ayudar a los nifios
con necesidades especiales a desarrollar sus habilidades para la vida, con el fin de integrar el yo fisico,

social, emocional y cognitivo de una persona, para fomentar la expresién emocional.

Se encuentra como principal objetivo de la investigacién el hecho de analizar en qué medida la
danzaterapia puede ser utilizada como una herramienta efectiva en el desarrollo de habilidades para la
vida en nifios con capacidades especiales. Se buscé explorar cémo la integracion de los aspectos fisicos,
sociales, emocionales y cognitivos, a través de la terapia de baile, puede promover un mayor bienestar y
autonomia en estos ninos. Ademads, se pretendio identificar los efectos positivos que la expresion
emocional puede tener en el desarrollo personal y social, a través del movimiento. Mediante este

estudio, se aportaron conocimientos y evidencia cientifica que respalda la implementacion de la
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danzaterapia como una opcién terapéutica complementaria en la atencidn integral de nifios con

necesidades especiales, contribuyendo asi a su crecimiento y desarrollo pleno.

Para la realizacién de este estudio, se utilizé un disefio fenomenoldgico y un enfoque cualitativo.
El trabajo se centrd en nifos con necesidades especiales de la Unidad de Atencién Integral del municipio
de La Ceja-Antioquia. Se utilizaron entrevistas y técnicas de observacion participante, porque la terapia
de baile sirvié como fuente de informacién principal. Se destaca como hallazgo clave que la terapia de
danza ayuda a los nifios con necesidades especiales a desarrollar sus habilidades sociales, emocionales y
cognitivas. El efecto de la verbalizacidn y el enfoque de la terapia de movimiento fueron factores
esenciales en el desarrollo de estas habilidades, debido a que contribuyeron a que los nifios adquirieran
mayor conciencia y confianza en si mismos, asi como asertividad emocional; desde esta perspectiva, se
apuntaba entonces al fortalecimiento de competencias socioafectivas, particularmente en nifios con

necesidades especificas de aprendizaje.

De acuerdo con los resultados de la investigacidn efectuada por Quinchia et al. (2021), la
danzaterapia ayuda a la toma de decisiones, la expresién de ideas, el autocontrol y el pensamiento
critico. A medida que se desarrollan las habilidades motoras, se fomenta una mayor flexibilidad y control
corporal, lo cual contribuye a que los nifios con necesidades especiales fortalezcan sus habilidades para
la vida desde la terapia de baile, en la medida en que esta promueve la comunicacién asertiva, el

manejo saludable de las relaciones interpersonales y la resolucidn constructiva de conflictos.

Este estudio de danzaterapia aporta a la presente investigacion, en tanto resalta la importancia
de utilizar esta estrategia como una herramienta efectiva para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en nifios con necesidades especificas de aprendizaje, en este caso, estudiantes con

TDAH. Los resultados obtenidos respaldan la inclusién de la danzaterapia en el proyecto, brindando una
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base sélida para su implementacién y destacando los beneficios que puede aportar en términos de
autoconocimiento, expresidn emocional, toma de decisiones y habilidades sociales. La evidencia
presentada respalda la pertinencia y efectividad de incluir la danzaterapia como una estrategia
terapéutica que genere impactos positivos para la mejora de la gestion emocional y la calidad de vida de

estos nifios.

Como segundo referente en el ambito local, se selecciona el trabajo de investigacidn
denominado Abordaje psicoeducativo del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en
Andes-Antioquia, publicado por Cardona et al. en el afio 2019. Se establece como principal objetivo de
esta investigacidon promover un abordaje psicoeducativo del TDAH por medio de la construccién de una
socializacién que estd orientada a la poblacién escolar, padres de familia y los docentes del municipio de
Andes-Antioquia. La metodologia que se aplica en esta investigacion se rige bajo unos criterios de un
estudio tedrico cldsico, es decir, se basa en la revisidn tedrica de un tema especifico, en este caso, el
TDAH. La técnica por medio del cual se recolecté la informacidn fue la entrevista semiestructurada; para

cada criterio tedrico participd una poblacién determinada.

Los resultados de esta investigacidn evidencian que, en cuanto al concepto de psicoeducacion,
los padres de familia y docentes tienen poco conocimiento frente al tema; en lo que respecta al
concepto del TDAH, los maestros y los padres de familia lo relacionan con conductas y caracteristicas
tanto de la parte emocional y conductual sobre las que manifiestan que los estudiantes son distraidos y
no se concentran. También se dialoga acerca la etiologia del TDAH, cuales son sus sintomas, cual es la
ruta de atencidn que los profesores y padres de familia deben tener en cuenta frente a los nifnos
diagnosticados, cudles son las dificultades asociadas al TDAH y cudles son las alternativas de

tratamiento, entre otros temas que se socializaron a partir de diferentes teorias.
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El aporte de esta investigacién al presente proyecto de grado es que, a partir de un conjunto de
teorias, basadas en un abordaje de lo que significa la psicoeducacién con el TDAH, los docentes y los
padres de familia pueden conocer a mayor profundidad la conceptualizacion de este para trabajar
adecuadamente con los nifios que lo presentan, ya que a partir de ello se brindan herramientas tedrico-

practicas para el trabajo con la poblacién diagnosticada.

2.2 Marco Legal

Es fundamental establecer un sélido marco que apoye y dirija este estudio. El marco legal
b proporciona el contexto normativo y las directrices necesarias para garantizar la proteccion de los
derechos de los nifios. Este sistema legal incluye numerosas leyes y reglamentos relacionados con temas
como la educacidn inclusiva, la igualdad de oportunidades y la atencidn integral. Desde esta perspectiva,
se puede crear una base sélida para estudiar y tratar las emociones de los nifios con TDAH al
comprender y analizar el sistema legal actual. Esto garantizard que el proceso de investigacidn se realice

con una orientacion ética y de derechos humanos.

Al hablar de los referentes legales se puede fundamentar la investigacién a partir de la
Constitucion Politica de Colombia de 1991. En su articulo 13, establece el principio de igualdad y no
discriminacioén. Este articulo garantiza que todas las personas, sin importar su condiciéon o
caracteristicas, sean tratadas de manera equitativa y justa ante la ley, lo cual es importante en tanto
proporciona una base legal sélida para abordar las necesidades emocionales de los nifios en general.
Este articulo establece que el Estado tiene la responsabilidad de promover las condiciones necesarias

para que se respeten y protejan los derechos de todas las personas. Esto implica que los nifios con TDAH
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deben tener acceso a servicios de salud adecuados, apoyo educativo inclusivo y la atencidn necesaria
para su bienestar emocional, planteando un espacio que proteja y respete la diferencia, contribuyendo a

un enfoque de diversidad en el dmbito educativo.

Por su parte, el articulo 67 la Constitucidn Politica de Colombia de 1991 habla de la educacién
como derecho fundamental de todas las personas y del cual se derivan aspectos como la ciencia, la
tecnologia y el cuidado del medio ambiente. Un punto importante que se menciona en este apartado de
la Constitucion es el papel del Estado, la familia y la sociedad para el cumplimiento y la garantia de este
derecho, con miras a una educacién de calidad, pertinente y permanente en cada uno de los ciclos

vitales de los educandos.

Un segundo referente para considerar como sustento normativo de este estudio es la Ley
General de Educacidn, conocida como Ley 115 de 1994. En su Seccién Segunda, referida a la Educacién
Preescolar, se abordan los propésitos de este nivel de formacién, destacando para los intereses del
presente proyecto el desarrollo de procesos de educacidn inclusiva y la valoraciéon positiva de las
diferencias individuales, por ejemplo, las que se generan en las experiencias de nifios diagnosticados con

TDAH.

Asi mismo, se resalta el fomento de la comunicacion y las relaciones basadas en el respeto y la
convivencia, lo cual podria ser particularmente beneficioso para el desarrollo socioemocional, brindando
herramientas para la gestion de emociones y vinculos de manera mas efectiva y arménica. De igual
manera, se plantea la participacidn en actividades Iudicas con los compafieros y adultos para fomentar

la integracion y ofrecer oportunidades para canalizar la energia corporal de manera constructiva.
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Otro punto importantes en esta Seccion Segunda de la Ley 115 de 1994, en cuanto a lo que
compete a este trabajo investigativo, se relaciona con la exploracién del entorno natural y social como
estrategia para mantener el interés y apoyar el aprendizaje, particularmente en los nifios con

necesidades educativas especificas asociadas al TDAH.

También es importante sefialar que en su articulo 109, la Ley General de Educacién resalta la
necesidad de formar docentes de alta calidad y fomentar practicas pedagdgicas basadas en
conocimientos especificos. Ademas, el articulo 112 de esta ley enfatiza la responsabilidad y la
capacitacién de los educadores, quienes deben contar con una formacion de nivel universitario.
También se establece que después de completar el grado 11, es posible formar educadores para el nivel
preescolar y la educacién basica primaria mediante programas técnicos. Estas disposiciones contenidas
en la Ley General de Educacién brindan un marco normativo esencial para la formacién y el desempefio
de los profesionales de la educacién, lo cual es fundamental en este trabajo de grado, en tanto para el
acompainamiento educativo de estudiantes con TDAH y con cualquier otra necesidad educativa

especifica, se requieren docentes preparados para ejercer esta labor con calidad y pertinencia.

Un tercer referente normativo para tener en cuenta es la Ley 1098 de 2006, conocida como el
Cddigo de la Infancia y la Adolescencia. Esta busca garantizar los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes, asi como promover su bienestar integral. Entre los aspectos que aporta al presente

estudio, se destacan los siguientes:

La Ley 1098 de 2006 establece los principios rectores, como el interés superior del nifio, la
participacién activa y el enfoque diferencial, los cuales brindan una base sélida para comprender y
abordar las necesidades especificas de los nifios con TDAH. Esta norma establece medidas de prevencidn

y atencién integral para los nifios y adolescentes. En tal sentido, proporciona un marco legal que
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respalda la importancia de identificar y atender las necesidades de los estudiantes con dificultades

especificas en el dmbito educativo y de la salud.

Otra herramienta legal importante para la presente investigacion es la Ley 1620 de 2013, la cual
se preocupa especialmente por fomentar la convivencia escolar y mitigar la violencia en los
establecimientos educativos. Con el fin de crear ambientes seguros y de apoyo para el desarrollo de
todos los estudiantes, establece pautas y normas para la implementacidn de estrategias para prevenir y
atender la violencia escolar. Reconoce la importancia de fomentar una cultura de paz, respeto a los
derechos humanos y convivencia pacifica en el sector educativo. Esta decisién es pertinente para este
trabajo de investigacion, porque la condicidn del TDAH puede afectar la capacidad de los nifios para

adaptarse e interactuar con otros en situaciones sociales.

Segln esta norma, las escuelas deben seguir ciertos procedimientos para reconocer incidentes
violentos tan pronto como ocurren, prestar atencién tanto a las victimas como a los que planean actos
que afecten a sus pares y se deben llevar a cabo medidas preventivas y de capacitacién que ayuden a
crear un ambiente de apoyo para que los nifios puedan desarrollar adecuadamente sus habilidades
sociales y emocionales y asi mismo reciban la colaboracidn con otras instituciones y la participacion

activa de la comunidad educativa.

Un lineamiento normativo esencial en el marco de la educacion inclusiva es el Decreto 1421 de
2017, “por el cual se reglamenta en el marco de la educacion inclusiva la atencién educativa a la
poblacién con discapacidad” (Ministerio de Educacién Nacional, 2017, p.3). Este referente legal expone
los principios de la educacidn inclusiva en Colombia, los cuales son calidad, diversidad, pertinencia,
participacién, equidad e interculturalidad. Estos se deben garantizar en todas las instituciones

educativas, independientemente de si se identifican como oficiales o privadas.
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El Decreto 1421 de 2017 también aborda unas definiciones esenciales para una educacion

inclusiva, entre las cuales se destacan las siguientes:

Accesibilidad: hace referencia a que se deben garantizar las condiciones para que las personas
con y sin discapacidad puedan acceder al entorno fisico, al trasporte, la informacién y las
comunicaciones sin ningun tipo de distinciones, para asegurar la participacion efectiva en experiencias

de aprendizaje y desarrollo.

Acceso a la educacion para las personas con discapacidad: menciona los planes de accion que
debe realizar el sistema educativo para garantizar el acceso a todas las personas con discapacidad en
aspectos como la adaptabilidad, flexibilidad y equidad de los espacios y materiales que se requieren

para el desarrollo de acciones de formacion con calidad y pertinencia.

Acciones afirmativas: se definen como politicas o acciones que favorecen a las personas con
algun tipo de discapacidad, con el fin de disminuir las desigualdades, teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades particulares, de tal forma que se pueda asegurarla participacion plenay el
disfrute de los derechos, puntualmente el de la educacién, en condiciones desde las cuales se promueva

el bienestar y el desarrollo individual y colectivo.

Ajustes razonables: Se entienden como las modificaciones en cuanto a las estrategias que se
utilizan para el trabajo pedagdgico con los estudiantes. Estas dependen de las caracteristicas y
necesidades especificas de cada estudiante que esté diagnosticado con un trastorno de desarrollo o

dificultad en el aprendizaje.

Como ultimo referente de este marco normativo, se sitla a la Ley 2216 de 2022, por medio de la

cual se promueve la educacion inclusiva y el desarrollo integral de nifias, nifios, adolescentes y jévenes
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con trastornos especificos de aprendizaje. En su articulo 2, se establece una definicidn de lo que se
entiende como trastornos especificos en el aprendizaje, desde la cual se conceptualizan como “aquellas
dificultades que se asocian a la capacidad del nifio, nifia, adolescente o joven para recibir, procesar y
analizar o memorizar informacidén desarrollando problemas en los procesos de lectura y escritura,
calculos aritméticos” (Ministerio de Educacidn Nacional, 2022, articulo 2), generando dificultades en los

conocimientos, habilidades y destrezas que se requieren para los procesos formativos escolares.

En este orden de ideas, entre el objetivo principal de esta ley y la definiciéon de educacidn
inclusiva en las diferentes edades, se tiene la pretension de garantizar el derecho a la educacién,
reduciendo las barreras para el aprendizaje y la participacidén en estudiantes con diagndsticos
especificos que demandan la estructuracion de ajustes razonables en funcidn de sus rasgos de

desarrollo e implicando el compromiso de todos los miembros de la comunidad educativa.

2.3 Marco Teérico

2.3.1 Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es definido por Vélez y Vidarte
como (2012) como un patrdn persistente de desatencién e hiperactividad o impulsividad que es mas
fuerte y severo que el tipicamente observado en nifios con un nivel de desarrollo activo. De acuerdo con
estos autores, este trastorno se manifiesta en tres formas caracteristicas: falta de atencion,
hiperactividad e impulsividad. También se caracteriza por estados persistentes de atencidn fugaz e
impulsos desenfrenados. Cuando se comparan con otros nifios de su edad, inteligencia y nivel de
educacion, los que tienen TDAH pueden tener problemas para mantener su atencidn durante largos

periodos de tiempo y aburrirse rdpidamente con una tarea y, en ocasiones, ser agresivos.
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Los nifios con TDAH a menudo tienen dificultades para terminar las tareas, entregan sus trabajos
desorganizados y cometen errores por descuido. Ademads, tienden a no seguir las instrucciones y parecer
desinteresados, existe un patron de pasar de una tarea a otra repetidamente sin terminar ninguna de
ellas. Estos problemas pueden hacer que la persona evite tareas mentalmente exigentes y no cumpla
con sus obligaciones académicas y sociales. Sin embargo, es fundamental enfatizar que este
comportamiento no debe interpretarse como resultado de una perspectiva pesimista sino como un

efecto secundario del trastorno.

Es asi como se llega a las caracteristicas del TDAH, reconociendo los desafios particulares que
experimentan quienes se ven afectados por este. El rendimiento académico y las interacciones sociales,
entre otras facetas de la vida, pueden verse significativamente afectados por las dificultades para
mantener la atencién, la impulsividad y la hiperactividad. Para permitir que las personas con TDAH
alcancen su mdaximo potencial, son esenciales un entorno de apoyo y adaptaciones adecuadas. Ademas,
comprender que estos desafios no son el resultado de la falta de voluntad o la indisciplina, sino de las
caracteristicas neurobioldgicas del trastorno, fomenta la empatia y una perspectiva mas comprensiva

hacia quienes lo padecen.

Continuando con la exploracién del tema, se cita a Guerrero (2006), quien afirma que es crucial
considerar cdmo se usa el término hiperactividad y las ideas preconcebidas asociadas con él. Los nifios
gue simplemente estan agitados o se portan mal, con frecuencia han sido etiquetados como
hiperactivos. Sin embargo, es de vital importancia comprender lo que realmente significa ser una

persona hiperactiva y qué rasgos particulares posee.

Las personas que son hiperactivas suelen exhibir una variedad de caracteristicas, tanto buenas

como malas. En este sentido, es fundamental destacar los rasgos positivos que destaca Guerrero (2006),
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entre ellos el sentido del humor, la originalidad, la inventiva, la sensibilidad, la intuicién y la inocente
accion propia, entre otros. Dado que estas personas también poseen rasgos admirables que deberian

ser reconocidos, es injusto centrarse solo en sus defectos y estigmatizarlos.

Sin embargo, es importante comprender que las personas hiperactivas también pueden tener
rasgos negativos o dificiles que tienden a afectar el curso de sus vidas. Es crucial observar las
investigaciones sobre sujetos hiperactivos para comprender los rasgos que los caracterizan. Estos
estudios brindan una imagen mas clara y precisa de los aspectos que posee cada uno de ellos,
mostrando que no hay dos que compartan los mismos rasgos y que es esencial tener en cuenta tanto la
sabiduria convencional como los puntos de vista frecuentemente ignorados. Guerrero (2006) afirma que
“mirando hacia atras, en este largo paseo por el Parque de Atracciones del TDAH, [...] Hemos
experimentado casi todos los estados de animo y explorado la mayoria de las emociones humanas,

junto a un estado de alerta” (p.54).

Con la ayuda de esta teoria, se pueden definir las caracteristicas del Trastorno por Déficit de
Atencidn e Hiperactividad (TDAH), las cuales demuestran la importancia de aceptar tanto los aspectos
negativos como los positivos del trastorno, para desarrollar una comprensiéon mas completa y precisa de
los rasgos que distinguen a las personas hiperactivas, partiendo de los datos que arrojan distintas

investigaciones y estudios.

2.3.2 Desarrollo socioemocional en nifios con TDAH

Las emociones son procesos complejos que resultan de las interacciones entre una personay su
entorno e implican ajustes a nivel fisiolégico, conductual y experiencial. Segun las teorias de Gimeno

(2000), el ser humano tiene funciones cerebrales que le permiten desenvolverse en un contexto social y
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cultural, expresar su creatividad y sufrir cambios en su estado fundamental. Este autor afirma que todas
las personas muestran comportamientos instintivos que les permiten interactuar con la sociedad que les
rodea, particularmente en los escenarios educativos donde se desarrollan las dimensiones humanas.
Vivas-Garcia (2003) “El papel que juegan las actitudes positivas, de aceptacién y autoeficacia, que

favorecen el control emocional y la realizacion de las tareas académicas” (p.6).

El punto de vista de Vivas-Garcia (2003) demuestra cémo las facultades mentales permiten
adaptarse y participar en la sociedad que rodea a cada ser humano, enfatizando la importancia de la
creatividad y la transformacién para desenvolverse de mejor manera en los entornos de los cuales se
forma parte. Dado que las emociones afectan la manera en que se experimentan los estimulos del
exterior y los modos en los que se establecen relaciones con los entornos de aprendizaje, es importante

promover un desarrollo socioemocional saludable en los procesos de acompafiamiento educativo.

Teniendo en cuenta estos planteamientos, se retoman las ideas del autor Damasio (2005),
cuando afirma que tanto los humanos como los animales son proyectos vivos que siempre estan
tratando de sobrevivir. Esto sugiere que una profunda necesidad de mantener nuestra existencia y
bienestar motiva nuestro comportamiento y emociones. En tal sentido, Damasio (2005) enfatiza la
importancia del primer eje basico, que se centra en el placer y el dolor, como un aspecto crucial en la
vida de todo ser humano, dado que es constante el esfuerzo por evitar el dolor y buscar el placer en las
interacciones con el entorno; visto de esta forma, la blsqueda del bienestar y la evasién del displacer
tienen un alto impacto en las decisiones y las experiencias emocionales. Esta ilustracion ayuda a

comprender mejor la amplia gama de emociones que cada persona es capaz de sentir.

El desarrollo socioemocional en nifios con TDAH implica la adquisicidn de patrones de

comportamiento y pautas de regulacidn de conductas, de acuerdo con el proceso evolutivo de sus
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capacidades y el funcionamiento de las dreas implicadas en estos aspectos. Por sus caracteristicas de
dificultades atencionales y de control de sus acciones de movimiento e interaccion, pueden enfrentar
algunos problemas respecto a su aprendizaje y el establecimiento de relaciones con los demas. Segun
Filza y Fernandez (2014), los nifios con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) pasan,
como cualquier otra persona, por procesos de desarrollo socioemocional mediante los cuales aprenden
habilidades y competencias emocionales y sociales que implican el crecimiento de la capacidad de
identificar, comprender y controlar las propias emociones, asi como la capacidad de crear y mantener
vinculos sociales saludables. Junto con el desarrollo de la empatia, el autocontrol, la resolucién de
conflictos y las habilidades para tomar decisiones, el desarrollo socioemocional también compromete el

contexto familiar.

De igual forma, estos autores reconocen que, debido a los sintomas del TDAH, como la
impulsividad, la falta de atencién y la hiperactividad, el desarrollo socioemocional puede verse
obstaculizado. Manejar sus emociones, controlar sus impulsos y tener interacciones apropiadas con sus
compafiieros puede ser un desafio para los niflos con TDAH. Estos problemas tienden a aparecer como
dificultades de comportamiento social negativo, baja autoestima y conflictos para hacer y mantener

amigos.

Filza y Fernandez (2014) precisan que la hiperactividad se manifiesta como un ritmo constante,
cambios de postura, inquietud y dificultad para sentarse quietos cuando es necesario. Estos problemas
pueden hacer que a los nifios con TDAH les resulte mas dificil terminar el trabajo escolar, mantener la
concentraciéon mientras aprenden, prestar atencion a las instrucciones e interactuar con sus
compaiieros. Asi mismo, concluyen que estos sujetos tienden a interferir en las conversaciones o

actividades de otras personas y presentan dificultades para turnarse en juegos o situaciones sociales.
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2.3.3 Ambiente escolar y desarrollo de las emociones

Rodriguez-Salinas et al. (2006) mencionan que el ambiente escolar busca realizar adaptaciones
de acuerdo con las caracteristicas de cada niflo con TDAH, a partir de la utilizacion de recursos
educativos pertinentes, ya que a estos estudiantes se les puede dificultar el aprendizaje de ciertos
contenidos curriculares y la integracidn con los compafieros. En tales sentidos, es necesario que el
contexto escolar posibilite el desarrollo de acciones que promuevan la acogida, el respeto y la
participacién tanto de los docentes como de los estudiantes en los procesos de inclusidn y formacion
para la convivencia. Debido a esto, el ambiente escolar debe tener unas caracteristicas que propicien la
vinculacion efectiva de los diferentes miembros de la comunidad educativa, de tal modo que se pueda

garantizar el establecimiento de vinculos y la configuracién de redes de apoyo.

En esa misma linea, Pérez Bohdrquez et al. (2017) indican que no solo en el ambiente escolar se
ve afectado el aprendizaje de los nifios; en este también inciden el ambito social y emocional; esto
genera en los estudiantes una presidon académica que obstruye la posibilidad de controlar sus
comportamientos en las relaciones sociales. En el entorno escolar, las afectaciones en los nifios con
TDAH no se basan solo en el proceso de aprendizaje, también se evidencian en el desarrollo
socioemocional, aspecto en el que se derivan situaciones comportamentales y conductuales negativas

que interfieren en la regulacién de sus emociones. Autores como Valverde et al. (2020), seialan que

Los nifos que tienen cuadro clinico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad,
(TDAH), se muestran negativos en el aprendizaje. Suelen tener frustracidn por su falta de
desarrollo académico, tienen problemas familiares por sus estudios, requieren apoyo [debido a

los] inconvenientes constantes en estos ambientes. (parr.32)
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Desde esta perspectiva, se evidencia la importancia de que el educador estimule al nifio con
TDAH en su aprendizaje, desde la motivacion, la comunicacién asertiva y la participacidn para el
desenvolvimiento efectivo en las actividades académicas. En el ambiente escolar, el profesor primero
debe identificar cuales son las dificultades que presenta el estudiante en sus procesos formativos, para
gue a partir de ello se pueda realizar un trabajo de intervencién adecuado, con base en el desarrollo de
acciones didacticas y pedagdgicas que apunten a la superacidn de las problematicas o aspectos que

alteran el desempefio del educando.

2.3.4 Dificultades de comportamiento en ninos con TDAH

“Muchos de los nifos que padecen TDAH suelen mostrar también conductas disruptivas, estos
comportamientos pueden ser consecuencia de la frustracién que sufren por los continuos mensajes
negativos que reciben continuamente en casa y en el colegio” (Hosterman et al. (2008) citado por
Nieves 2015). Segun esto, las conductas disruptivas pueden estar asociadas a que los nifios con TDAH
tienen problemas para expresarse de una forma adecuada; de ello se derivan aspectos como laira a la
hora de realizar alguna actividad que se les torna complicada y la frustracidon cuando en un tiempo
determinado no logran finalizar ciertas tareas. El comportamiento en ocasiones puede ser desafiante y
mas en entornos donde las palabras negativas emocionalmente toman mas fuerza en el nifio o nifa,

particularmente en el hogar y la escuela, generando conflictos en las relaciones sociales parr.2

Por consiguiente, “la adaptacién del nifio ademds de dar lugar al desarrollo de problemas
secundarios, como problemas de comportamiento, relacidn social y/o alteraciones emocionales, baja
autoestima, [también causa] un deterioro significativo en la actividad social, académica y familiar”
(Macia, 2012, p.163). La adaptacién en el aula para nifios con TDAH consiste en el ejercicio de realizar

diferentes estrategias como: arreglar el aula, fomentar habitos de organizacién, completar las tareas,
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esto conlleva a fortalecer los comportamientos esperados, ayudando en su autoestima con palabras de
motivacion, transmitiéndoles armonia en el entorno escolar, en las relaciones sociales y familiares,
disminuyendo su conducta inadecuada y fomentando un buen nivel académico. Estas son acciones de
buenos habitos que contribuyen a la disminucidn de los problemas comportamentales, emocionales y

relacionales antes mencionados por el autor.

2.3.5 Estrategias pedagdgicas para la atencion educativa de nifios con TDAH

De acuerdo con los planteamientos de Siegenthaler y Presentacion (2011), es necesario que,
para la atencidn educativa de nifios con TDAH se organicen ambientes de aprendizaje que sean
inclusivos y que ayuden a estos estudiantes a prestar atencidn, ya que ellos enfrentan una variedad de
demandas académicas, conductuales y de interaccidn social en el saldn de clases, lo que lo convierte al
contexto escolar en un entorno desafiante. En tal sentido, su desempefo académico, comportamiento,
interacciones con sus compaferos y autoconcepto pueden verse afectados por estas demandas. Dadas
estas circunstancias, es fundamental que los docentes reciban una formacidn especializada para

potenciar la instruccion de los alumnos con TDAH.

El entorno educativo de las escuelas ofrece un escenario ideal para la implementacién de
programas de intervencion que fomenten el autocontrol y la conducta orientada a objetivos. Numerosos
estudios han demostrado el valor de las estrategias de ensefianza inclusivas para el desarrollo de nifios
con TDAH, en términos de su bienestar social, emocional y académico. A continuacién, se mencionan las
estrategias clave para mejorar la atencién de los alumnos con TDAH: Fomentar la autorregulacién y el
aprendizaje, al igual que gestionar su motivaciéon y emociones en clase. De manera similar, se
recomienda modificar las tareas y las respuestas esperadas, agregar novedades a las actividades, ajustar

la capacidad de atencidon de cada estudiante, dividir las tareas desafiantes en fases manejables y
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reservar suficiente tiempo para completarlas. Todo esto con el fin de satisfacer las necesidades

educativas de estos alumnos y apoyar su inclusidn en el aula.

De forma mucho mas especifica, Siegenthaler y Presentacion (2011) sugieren otro conjunto de
alternativas para el mejoramiento del acompafiamiento pedagdgico nifios con TDAH. Estas son: Los
cambios de ambiente y las interacciones sociales favorecen el aprendizaje de los estudiantes con TDAH,
en tanto implican acciones de movimiento acordes con el estilo cognitivo de estos alumnos. Para
minimizar las distracciones y permitir una retroalimentacion rapida, se recomienda colocar el escritorio
del estudiante en la primera fila o cerca del docente. Asi mismo, se sugiere que el alumno sea apoyado

con compafieros que fomenten las interacciones positivas.

También es favorable designar un espacio en el salén de clases que esté libre de distracciones
visuales o auditivas, para mejorar la concentracién o permitir movimientos que ayuden a calmar a los
estudiantes. De igual forma, se recomienda incluir actividades dinamicas que requieran movimiento,
explicar las rutinas del aula de antemano y utilizar carteles que las representen para brindar seguridad y
previsibilidad. Las estrategias que ayudan al quehacer del alumno en el seguimiento y control de las
tareas a realizar incluyen la organizacién de los materiales en espacios diferenciados y el uso habitual de

una agenda escolar.

Por su parte, Alvarez y Pinel (2016) sefialan que “las estrategias metodoldgicas para trabajar con
los nifos y nifias con TDAH deben ser alin mds innovadoras, ademas de brindarles una atencién mas
personalizada para satisfacer sus necesidades” (parr.19). En esta medida, sugieren la implementacién de
la tecnologia en la planeacién y ejecucidn de las actividades, de tal manera que, con ayuda de material
audiovisual, por ejemplo, videos relacionados con los movimientos del cuerpo, se favorezca el control de

las acciones y se fortalezca la atencidn. Estos autores indican que, a través de herramientas y
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aplicaciones tecnoldgicas como Voice Dream Reader se ayuda a mantener al nifio enfocado en el texto,
reforzando la lectura con el estimulo auditivo. Otro recurso virtual importante es First Then Visual
Schedule, el cual consiste en una herramienta digital para apoyar a los nifios en la comprensién y
seguimiento de estructura o rutina de actividades establecida, de manera atractiva y entretenida. La

aplicacién cuenta con diferentes estimulos para reforzar la atencidn en las tareas estipuladas.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3. Disefio Metodoldgico

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

Esta investigacién adopta un enfoque cualitativo para la recoleccidn de datos asociados a la
problematica objeto de estudio. Seglin Samperi et al. (2014), la investigacion cualitativa se constituye

COMO un proceso

secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no podemos “brincar” o eludir
pasos. El orden es riguroso, aunque desde luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una
idea que va acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion,

se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva tedrica. (p.4)

Este enfoque implica saber cudles son las preguntas mas importantes de la investigacion para
perfeccionar la indagacion e ir al siguiente paso que es obtener la respuesta. En el proceso cualitativo se
inicia con la idea, la cual conduce al planteamiento del problema, este implica sensibilizarse con el
entorno para generar estrategias de recoleccion de datos que posteriormente se analizan con el fin de
estructurar resultados que conlleven a posibles intervenciones o alternativas de solucién frente a los

hallazgos evidenciados.

En el marco de esta orientacién metodoldgica cualitativa, se selecciona la investigacion-accion

como disefo especifico para la realizacién del estudio. Esta eleccidon es coherente por varias razones
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importantes. En primer lugar, la investigacidn-accién involucra un ejercicio colaborativo y participativo,
en el que se vincula a los diversos actores del entorno en el que tiene lugar la problematica; en este
caso, se trata del contexto educativo, por lo cual es relevante la implicacion de docentes, padres y
estudiantes con miras a la resolucion de problemas, la toma de decisiones y el desarrollo de
intervenciones. Esto es fundamental cuando se trata de alumnos con TDAH, porque se requiere abordar

problemas tanto en el ambito académico como en el conductual y en el emocional.

Otro beneficio de la investigacién-accion es que lleva a la reflexién critica y al aprendizaje
continuo en la busqueda de respuestas a los interrogantes que movilizan el abordaje de la problematica
objeto de estudio. Tal como lo afirman Botella y Ramos (2019), la investigacién-accion estd siendo
considerada como una metodologia valida para mejorar el proceso educativo en la que se utilizan

estrategias como el analisis de diferentes casos para validar la efectividad de las teorias educativas.

Estos autores senalan la pertinencia de la investigacidn accién para identificar problematicas en
contextos educativos y mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje, con base en el desarrollo de
acciones de participacién comunitaria, buscando soluciones o alternativas de mejora frente a las
realidades problematicas que tienen lugar en estos escenarios. La investigacién-accion se selecciona
como orientacion metodoldgica en el presente trabajo de grado, porque permite la participacion de los
padres de familia del nifio focalizado para el proceso de indagacidn, al igual que la implicacidn de los
docentes con el propdsito de identificar practicas educativas que favorecen u obstaculizan la regulacion

de emociones en estudiantes con TDAH.

Como complemento a los aportes sobre las utilidades de la investigacién-accion, Restrepo
(2003) expresa que esta metodologia “permite al maestro comportarse como aprendiz de largo alcance,

como aprendiz de por vida, ya que le ensefia cdmo aprender a aprender, cdmo comprender la
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estructura de su propia practica, cémo transformar sistematicamente su practica pedagdgica” (p.7). En
esta medida, la investigacidn-accién posibilita la apertura a nuevos aprendizajes y facilita la adaptacidn
para enfrentar los constantes desafios del entorno educativo. Desde esta perspectiva, los maestros y
maestras se constituyen como sujetos en permanente cambio y en actitud de reflexién sobre su hacer

para transformar y mejorar la practica pedagdgica.

3.2 Poblacién y muestra (Contexto y sujetos)

El Colegio cristiano CEFEG estd ubicado en el municipio de Guarne-Antioquia, en la Carrera 52 #
4 - 42. Es una institucion educativa de caracter privado y confesional basada en principios cristianos
biblicos que esta comprometida con la formacidn integral de los estudiantes. De acuerdo con la
informacidn registrada en la pagina web oficial de este plantel educativo, la filosofia de la institucién es
formar personas de manera integral, al ser, al hacer, al aprender a convivir y trascender con los valores
éticos, morales y espirituales, cuyo desempefio académico se enfoque en el cardcter cristiano, guiado

por cuatro pilares fundamentales que son:

1. Principios biblicos cristianos

2. Excelencia académica

3. Destreza deportiva

4, Creatividad artistica (Colegio Cristiano CEFEG, 2023)

La atencidn educativa se ofrece en jornada Unica de 7 a.m. a 2 p.m. con los niveles de prejardin
hasta el grado 11°. La institucidn cuenta con una planta fisica amplia, dotada de diferentes espacios para
el trabajo pedagdgico y de acompafiamiento a los estudiantes, entre los cuales se destacan: la placa

deportiva, el parque infantil, el laboratorio, el salén de presentaciones, la biblioteca, el templo, el salén
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comunal, la cafeteria, la piscina, el restaurante y 15 aulas de clase. La mayor parte del personal docente
estd integrada por licenciados en diferentes programas de educacion con énfasis en areas especificas. El
colegio esta ubicado al margen de una zona con alto flujo vehicular que pertenece a la autopista

Medellin-Bogota.

La muestra escogida para la realizacidn de la investigacidn es el grado transicidn, el cual cuenta
con 7 nifias y 9 nifos de 5 afios, cuya tipologia familiar es la tradicional (padre, madre e hijos). Los
estratos socioecondmicos a los que pertenecen son el 3y el 4. El desarrollo académico del grupo esta
centrado en el trabajo motriz, a partir de actividades como la pintura y el deporte (natacién). La
seleccidon de este grupo obedece a que uno de los nifos que lo integra esta diagnosticado con Trastorno
por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) y frecuentemente presenta comportamientos y
actitudes que evidencian dificultades relacionadas con su desarrollo social y emocional. Vale la pena
precisar que la eleccién del caso de este nifio se efectud con base en la intencionalidad de las

investigadoras y teniendo en cuenta las posibilidades de acceso a la informacion.

El nifio proviene de una familia compuesta por su madre, padre, hermano y abuela. Respecto a
sus comportamientos se han identificado un conjunto de desafios que incluyen agresividad, depresién
constante, baja autoestima, dificultades para permanecer en espacios y seguir normas e instrucciones.
Inicialmente, los padres del nifio consideraron que era simplemente inquieto, sin embargo, a partir de
su comportamiento se sugirié al padre buscar una evaluacidn con neuropediatria para obtener un
diagndstico preciso y descartar posibles sindromes. Finalmente, se obtuvo el diagndstico de Déficit de
Atencidn con Hiperactividad (TDAH) de grado 3, lo cual plantea la necesidad de buscar formas de
trabajar con el nifo para controlar y estabilizar su estado de animo, con la colaboracién activa de los

docentes.
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El nifio proviene de un entorno social y econdmico de un estrato 4, lo que implica que su familia
cuenta con recursos econdmicos suficientes para satisfacer sus necesidades basicas, acceder a servicios
y oportunidades. En el ambito académico, el Colegio Cristiano CEFEG se encuentra en un nivel medio-

alto en términos de calidad educativa.

En el aspecto cognitivo, el nifio presenta dificultades para mantener la concentracion, seguir
instrucciones y organizar su pensamiento. En términos comunicativos, tiene dificultades para expresarse
de manera clara y coherente. Se caracteriza por ser alegre y tener una actitud positiva a la hora de
participar en las actividades grupales; sin embargo, cuando se encuentra en estas, tiende a agredir

fisicamente a sus compafieros y no les permite estar atentos en los ejercicios que se les proponen.

En cuanto al aspecto emocional, es importante tener en cuenta que el TDAH puede generar
emociones intensas y cambios de humor rapidos, asi como el hecho de experimentar frustracién y
dificultades para regular sus emociones. También se observa que el nifio presenta inquietud motoray le

cuesta mantenerse quieto en situaciones que lo requieran.

3.3 Técnicas e instrumentos

Para el proceso de recoleccidn de informacién se seleccionan como técnicas la observacion, los
grupos focales y la encuesta. Estas se consideran como las mds idéneas para el acopio de datos debido a
que se relacionan con los propdsitos de cada uno de los objetivos especificos de investigacion
planteados. A continuacidn, se detallan las razones que justifican la eleccién de estos procedimientos y

la forma en la que se aplica cada uno de ellos.
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Para el caso del primer objetivo especifico del estudio, se elige la observacion, con el fin de
comprender cdmo el ambiente escolar puede influir en las emociones y actitudes de los nifios con TDAH.
En este sentido, es imponte indicar que la observacién permite identificar qué eventos son
verdaderamente significativos en medio de la rutina diaria. “En la observacidn participante se produce
una comprensién mas profunda de las interacciones, cuyo analisis se realiza precisamente mediante el
registro auto etnografico. De la reflexidn analitica sobre las relaciones que se establecen en el espacio

de investigacion e interaccion” (Lay Trigo, 2002, p. 245).

En este caso, un nifo con diagndstico de TDAH fue el foco de la observacién realizada en
diferentes espacios educativos del colegio. El instrumento elegido para registrar los datos derivados de
la observacion es el diario de campo, cuyo formato se encuentra en el anexo 1 del presente trabajo de
grado. Para la recopilacion de informacion, se hizo énfasis en la observacion de aspectos relacionados

con actitudes y emociones del nifo influenciadas por los eventos que tienen lugar en su entorno escolar.

Como complemento a la conceptualizacidn sobre la técnica de la observacién, Puche et al.
(2009) senalan que “el seguimiento por su parte es un proceso que involucra ciclos continuos de
observacién y andlisis de los comportamientos de los nifios para planear actividades que resulten
interesantes, demandantes o que apoyen y permitan superar sus dificultades” (p.121). Lo principal que
se observa en el desarrollo de las emociones y las relaciones socioafectivas del nifio focalizado para la
investigacion es la forma en la que lo que acontece en el contexto escolar le produce o modifica
emociones, sentimientos y conductas, primordialmente en situaciones asociadas a procesos de

aprendizaje.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico del estudio, se elige la técnica de grupos

focales. Segun Diaz-Bravo (2013), se trata de “una técnica de gran utilidad en la investigacién cualitativa
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para recabar datos; se define como una conversacion que se propone un fin determinado distinto al
simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un didlogo coloquial” (p.
168). La utilidad de esta técnica consiste en identificar cudles estrategias pedagdgicas utilizan los
docentes para el acompanamiento educativo de los nifios diagnosticados con TDAH; el instrumento que

se aplica, en este caso, es una guia de preguntas dirigida a los docentes del colegio (ver anexo 2).

Una técnica que se utiliza como apoyo para ampliar y validar la informacidn relacionada con el
segundo objetivo especifico de investigacidn es |la encuesta. Hernandez et al. (2010) expresan que “la
encuesta es un instrumento de la investigacidn [...] que consiste en obtener informacion de las personas
encuestadas mediante el uso de cuestionarios disefiados en forma previa para la obtencién de
informacidn especifica”. (p.3), lo cual quiere decir que es un método util para aprender directamente de
las opiniones, actitudes y comportamientos de las personas con respecto a un tema o producto en

particular.

La encuesta permite la recopilacién de datos de forma sistemdtica y organizada, lo que simplifica
el andlisis y la toma de decisiones. Sin embargo, la calidad de los resultados de una encuesta depende de
una serie de variables, incluido el método apropiado del cuestionario, la forma clara de la
representatividad de la muestra y la honestidad de las respuestas de los encuestados, tomando en

cuenta que si tengan conocimiento del tema.

El instrumento seleccionado para concretar los propdsitos de la encuesta fue un cuestionario.
Este se aplicd con tres (3) docentes y ocho (8) padres de familia del grupo transicion. Vale la pena
sefialar que el cuestionario se utiliza como herramienta para obtener datos de forma estandarizada, el
objetivo de este es captar respuestas que puedan tener informacién relevante y precisa para el estudio.

Como lo menciona Hernandez et al. (2017), se trata de



Incidencia del entorno educativo en el desarrollo socioemocional de nifios con TDAH en el Colegio

Cristiano CEFEG

53
Un conjunto de preguntas respecto a una o mas variables que se van a medir. El contenido de
las preguntas de un cuestionario es tan diverso como los aspectos de evaluar.

Fundamentalmente se consideran los tipos de preguntas: cerradas y abiertas (p.155)

El cuestionario utilizado es un formato estandarizado denominado Escala de Conners que va
dirigido a los padres del nifio y profesores del colegio. De acuerdo con los planteamientos de Amador
(2002) “Estas escalas se desarrollaron para evaluar los cambios en la conducta de nifios hiperactivos,
que recibian tratamiento con medicacion estimulante, su uso se ha extendido al proceso de evaluacién
anterior al tratamiento, como instrumento Util para recoger informacién” (p.350). A continuacion, se

relaciona un enlace desde el cual se puede acceder al instrumento Escala de Conners:

https://es.scribd.com/document/354381434/Escala-De-conners-para-tdah-Completo-Padres-Y-

Profesores#
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4. Analisis de resultados

En esta seccidn se presenta el analisis de resultados obtenidos mediante la aplicacidn de las
técnicas e instrumentos de recoleccién de datos. Es importante sefialar que dicho analisis se realiza en

funcidn de los objetivos especificos del estudio, precisando las formas en las que se pudo dar

cumplimiento a los propdsitos establecidos en estos.

Con relacién al primer objetivo especifico de la investigacidn, el cual consiste en reconocer la
influencia del ambiente escolar sobre las emociones y actitudes de nifios con diagndstico de TDAH,
mediante la aplicacién de la técnica de la observacidn y los registros plasmados en los diarios de campo,

se obtuvieron los siguientes resultados:

Se observa un impacto negativo sobre las emociones de nifio seleccionado como sujeto de
estudio, debido a su diagndstico de TDAH. Esta afirmacion se sustenta en que, a pesar de que se
implementan estrategias pedagdgicas especificas para atenderlo, se observan actitudes como la falta de
tolerancia, empatia y respeto por parte de otros estudiantes que no presentan problemas de
aprendizaje. Asi mismo, en algunos padres de familia se perciben actitudes como el no que sus hijos se
relacionen el nifio en cuestidn, en tanto como se refieren a él como un nifio agresivo, brusco y con
dificultades de socializacion. De acuerdo con estas apreciaciones, se puede decir que estos adultos se
han creado una imagen del nifio como un potencial peligro, riesgo o influencia negativa para los demas

niflos del grupo; también es posible pensar que estas percepciones de los padres estan incidiendo en los
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comportamientos y actitudes de exclusion que se evidencian en el aula de clase hacia el estudiante con

TDAH.

Debido a situaciones, se han observado en el nifio problemas de adaptacién y de baja
autoestima, particularmente cuando expresa frases como “yo no valgo nada, soy lo peor de este mundo,
nadie me quiere, soy un bruto”, las cuales ponen en evidencia que efectivamente el ambiente escolar se
ha tornado hostil y desagradable para este estudiante, llegando al punto de sentirse frustrado, poco

valorado, configurando una imagen negativa de si mismo.

Como complemento de estas reflexiones sobre la incidencia del entorno escolar respecto a las
emociones y comportamientos de los nifios con TDAH, Sautullo y Diez (2007) expresan que estos
estudiantes frecuentemente estan expuestos “a su impopularidad, a tener pocos amigos, a meterse
siempre en problemas [...] una sensacién crdénica de fallar en todo, de no hacer nada bien y estar

acostumbrados a recibir criticas constantes, a pesar de intentar hacer las cosas bien” (p.37).

De acuerdo con estos autores, los niflos con TDAH tienden a ser etiquetados por sus acciones y
su forma de ser, lo cual los lleva a sentirse en una posicidn de fracaso permanente, pese a que intenten
realizar lo que se espera de ellos en los diferentes escenarios en los que interactudan. Esto puede

conducirlos a la baja autoestima y a la frustracién, particularmente en el dmbito escolar.

De las observaciones realizadas, se extrae que los docentes privilegian el trabajo colaborativo,
en el cual tratan de incluir al nifio sujeto de este estudio, pero en su desempefio se percibe que termina
muy rapido sus actividades y en ellas no cumple con lo solicitado; en la mayoria de las ocasiones ni
siquiera las termina. También se evidencia desorden en sus libros, riega todos los implementos

alrededor de su puesto, en la sala de musica casi siempre se le retira de la clase por sus
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comportamientos; en Educacion Fisica suele ocurrir que otro companero resulte golpeado, a veces sin

querer, porque el nifilo no quiere perder ni ocupar un segundo lugar.

En la clase de artes se observa que esta atrae su atencién, pero siempre se le debian colocar dos
actividades para que los demads nifios pudieran recibir la orientacidn de la docente; en varias ocasiones
destrozé algunos otros trabajos o creaciones de sus companeros, porque decia que estaban mas bonitos
que los de él. Llama la atencién que después de mitad de afio, el nifio se torné agresivo con la profesora
escupiéndole y arafidndola; cuando la docente le pedia que no hiciera algo, salia corriendo a esconderse

y en diferentes momentos lo hacia debajo de los carros.

Aunque ya tenian diagndstico y le habian recetado medicacién, sus padres se negaban a
suministrarsela, afirmando que el niflo era normal y que no necesitaban que estuviera calmado; una
frase que repetian era: “es mejor atajar que empujar”. Esta situacion estaba desestabilizando a la
docente y a varios padres de familia que acudieron a las directivas, pero el padre del nifio es abogado y
dijo que demandaria al colegio si le quitaban el derecho a su hijo de permanecer en el establecimiento
educativo, es asi que se ve la necesidad de brindar materiales, capacitaciones y herramientas lddicas a

los docentes para un mejor trabajo con este y otros nifios trastorno en la institucion.

A continuacidn, se transcribe el registro de algunas situaciones en las que se han observado
dinamicas de clase en las cuales el nifio ha reaccionado con actitudes, comportamientos y emociones

que alteran el desarrollo de las sesiones en el entorno escolar.

Observacion 1: El nifio esta sacudiendo su cabeza y moviendo su cuerpo como si estuviera
bailando, mientras los demas nifios estaban viendo un video sobre la preparacién de alimentos. La

docente se le acerca y le dice que preste atencién al video, él se quedd quieto por unos minutos. Luego,
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al pasar a las mesas en las que se encontraban los ingredientes para la preparacién una gelatina de
colores, el niflo tomé su bolsita y gritaba fuertemente el nombre de los ingredientes; posterior a esto,
saco un poco de su polvo de gelatina y lo sopld a otro nifio en la cara, después se pard bruscamente y

con las piernas tird la silla al suelo, la docente la recogié y le dijo que no pasaba nada.

Al acercarse a la mesa, empujo a otro nino de tal forma que la corrieron hacia un lado, la
docente le pidi6 al estudiante que se hiciera a su lado, que le ayudara y prestara atencién. A medida que
les iba explicando cdmo preparar el postre, el nifio lo hacia muy efusivo y regando partes de los
ingredientes; al terminar la actividad, todos los estudiantes recogieron y limpiaron su espacio, el nifio lo

hizo mas rapido y le gritd a vario de sus compaferos porque no querian que él les ayudara.

Ya en la hora de la salida, cuando el postre estaba refrigerado y se le entregd a cada uno, el nifio
lo tiré porque no le gustaba. Los hechos descritos en este registro de observacién evidencian los
comportamientos de inestabilidad quinestésica y la falta de regulacién de emociones en el nifio cuando
gritaba eufdricamente repitiendo los nombres de los ingredientes y empujando o agrediendo a sus

compafieros.

Observacion 2: Cuando se inicia la clase con una cancidn, el nifio empieza a dar vueltas en un
mismo lugar, mientras la docente explica el desarrollo de la actividad. A cada nifio se le entregd una
cuchara desechable, elemento que el estudiante en cuestion recibid y partid; se le pregunté qué habia
sucedido con la cuchara y se puso a llorar. La docente continud la sesién y les entregd una canasta de
huevos que cada uno habia pintado; la maestra, con todo en su lugar, dio la seial de iniciar, el nino muy
emocionado salid corriendo y cogid su pin pon, era muy cuidadoso al traerlo y se le cayd, entonces hizo
una pataleta, pero la docente lo felicité porque habia llegado hasta determinado lugar y él se devolvié y

cogio otro pin pon, caminaba mas despacio y la docente le estaba animando con palabras “tu eres
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capaz, tu eres capaz”; asi llegd hasta la canasta de huevos. El ejercicio le parecio divertido, tanto que

continud toda la actividad y fue uno de los nifios que mds pimpones recogid.

Luego la docente les indicd que separaran los pimpones por colores para contarlos y a él se le
cayeron de la canasta, se enojé y comenzd a pisar los pimpones quebrandolos, la maestra tratd de varias

formas de calmarlo y continuar con la clase, aunque fue dificil, lo logré.

Segun lo descrito en estos registros de observacion, se puede afirmar que, cuando las
actividades educativas parten de los intereses y motivaciones que tienen los nifios con TDAH, estas
Ilaman su atencidn y propician que las disfruten, se concentren y participen en ellas, aunque no dejan de
presentarse momentos en los que pueden aparecer reacciones de agresividad, enojo y frustracion,
particularmente cuando el nifio no logra encajar con los otros o cuando siente que estos lo superany lo

rechazan.

En la via de estas comprensiones, Pardos et al. (2009) sefialan que “las dificultades
interpersonales de los nifios con TDAH no estdn restringidas exclusivamente al grupo de pares, y
aparecen también en las relaciones con profesores y padres” (p. 108), es decir, los problemas de
interaccion y las exclusiones que pueden experimentar los estudiantes con TDAH no solo se dan entre
sus compafieros, también pueden provenir de los padres de estos y, en ocasiones, de los docentes

cuando no tienen una preparacion para trabajar con estos nifios.

Por su parte, Bakker y Rubiales (2012) indican que

lo expuesto ubica a los nifios con TDAH en una posicién de desventaja social y educativa, ya que
la retroalimentacidn que estos nifios reciben de sus maestros por su desempefio y la forma en

que la interpretan influye significativamente en su desarrollo emocional. Asimismo, en la etapa
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escolar, las variables motivacionales como el autoconcepto van adquiriendo cada vez mas
protagonismo, por su influencia sobre el comportamiento, el desempefio escolar y la

construccion de la personalidad. (p.6)

Desde esta perspectiva, queda claro que las percepciones y valoraciones que los niflos con TDAH
reciben en el contexto escolar son determinantes para la estructuracién de su personalidad, de sus
actitudes y de los vinculos que establecen con los demas. Si su desarrollo emocional se ve desfavorecido

por comentarios y palabras negativas, esto se hara notorio en el desempefo escolar y personal.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico de la investigacién, el cual consiste en
identificar las estrategias pedagdgicas que utilizan los docentes para el acompafiamiento y atencion
educativa de nifios diagnosticados con TDAH, a partir de la aplicacién de las técnicas de grupo focal y
encuesta, implementadas por medio de una guia de preguntas y la Escala de Conners, respectivamente,

se obtuvieron los siguientes resultados:

El docente 1 expresa que:

Los compafieros deben estar involucrados en el proceso también, porque ellos pueden ayudar a
que el ambiente escolar sea integral y que no solamente sea trabajo del docente, asi se haria un

trabajo vertical y horizontal en el que los resultados serian mas rapidos y notorios.

Desde el discurso, este primer docente resalta la importancia de un ambiente escolar integral
dentro del cual los compafieros del nifio con TDAH deben participar, ya que de esta manera se realizaria
un trabajo en conjunto que posibilitaria mejores desempefios para el estudiante con este tipo de
diagndstico. De acuerdo con estas declaraciones del docente, una estrategia pedagdgica clave para el

trabajo con los nifios con TDAH es el aprendizaje colaborativo.
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En el caso del docente 2 se obtiene la siguiente respuesta: “Definitivamente permitiendo que las
actividades sean mas ludicas, mas recreativas, porque hay nifios que necesitan la actividad, otros que la

disfrutan asi no tengan esa necesidad”.

De acuerdo con los aportes de este maestro, una estrategia esencial para el desarrollo de
actividades pedagdgicas con los nifios diagnosticados con TDAH y para el grupo en general, es el juego,
dado que este les permite expresarse, sentir y relacionarse con su propio medio, a través del disfrute y

la motivacién que se relacionan con la vida cotidiana, ya sea en espacios abiertos o cerrados.

En lo que respecta al docente 3, se registra lo siguiente:

Los docentes deben tener estrategias de tipo pedagdgico, que estimule a los estudiantes a
mantener la concentracién y el enfoque, trabajar mancomunadamente con la familia y el
terapeuta, minimizar los factores de distraccion y realizar actividades muy llamativas y enérgicas
con cierta regularidad; ademas de mantener un ambiente de cordialidad en el aula ya que sera
comun que se susciten conflictos que deben ser atendidos oportunamente por el docente a

cargo.

Se debe reforzar y elogiar incluso premiar las conductas y actitudes adecuadas en el aula
de clase para tratar de fomentar el autocontrol de los impulsos de los estudiantes, se requerird
mayor supervisién por parte del docente, el cual debe siempre mantener una buena
convivencia, la comunicacion con las familias de los estudiantes con TDAH y las demas familias

involucradas en algun conflicto es crucial.

Este docente menciona que las estrategias pedagdgicas deben estimular la concentracion en el

niflo con TDAH y que se debe realizar un trabajo en equipo con la familia y el profesional encargado de
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la atencidn terapéutica del estudiante. También afirma que se deben disminuir todos aquellos factores
que generen distraccién para focalizar la concentracidn y atencidn del estudiante, desarrollar
actividades llamativas y estimulantes como juegos de construccidn, sopas de letras, juegos que permitan
involucrar los movimientos del cuerpo, juegos de mesa. Asi mismo, se debe asegurar un ambiente de

cordialidad para favorecer la resoluciéon de dificultades en equipo.

Este maestro sugiere que se apliquen estrategias de refuerzo positivo (premios) y de motivacion
frente a los comportamientos adecuados de los estudiantes; segln su propuesta, este tipo de acciones
ayudan a que los estudiantes se regulen en su proceder, modificandolo hacia lo esperado o deseable. De
igual forma, plantea que es necesaria la supervision constante del docente y el trabajo articulado con los

padres de familia.

Es importante precisar que, aunque los docentes encuestados y participantes del grupo focal
sugieren alternativas para el trabajo pedagégico con los estudiantes diagnosticados con TDAH, no
siempre se observa que apliquen estas en la atencidn educativa del niflo que se selecciona como sujeto

de estudio en este ejercicio investigativo.

Frente a las propuestas metodolégicas que se pueden tener en cuenta para el acompafiamiento
educativo de nifios diagnosticados con TDAH, Orozco Pefia (2012) indica que el teatro es una estrategia
pedagdgica que “ayuda a desarrollar las habilidades en la expresidn verbal, corporal, capacidad de
memoria, concentracion, aumento de autoestima, entre otras, siendo un espacio fundamental para que
los nifios con TDAH descubran la disciplina y constancia en el trabajo” (p. 70). En esta linea de
comprensiones, queda claro que el teatro se convierte se convierte en una herramienta clave para que

los estudiantes con TDAH puedan desarrollar mas sus habilidades y destrezas cognitivas. Ademas, les
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brinda la oportunidad de mejorar su autoestima y promueve un espacio de aprendizaje mas ameno y

motivador.

Para los nifios con TDAH, el teatro también se convierte en un medio para canalizar su energia,
mejorar su atencidn y estimular su creatividad, lo que contribuye a un proceso de adaptacidon mas
efectivo en el entorno escolar. Al integrar el teatro de manera adecuada en las actividades educativas,
los docentes pueden fomentar un ambiente inclusivo y enriquecedor que beneficie el desarrollo

socioemocional y académico de estos nifos.

Por su parte Moreno y Valderrama (2015) definen que “el aprendizaje basado en juegos digitales
puede ayudar a atenuar tales efectos negativos [refiriéndose al TDAH]. Esto se logra principalmente
aumentando la motivacidn para atenuar la inatencidn, asi como canalizando positivamente la
hiperactividad/impulsividad” (p.154). Por esto se puede definir que la combinacién entre pedagogia y
juegos digitales favorece el despliegue de acciones educativas orientadas al desarrollo cognitivo, social y
emocional de los nifios con TDAH, facilitando el progreso de habilidades de la atencidn, concentracién,
memoria y regulacidn de los impulsos, ayuddndolos a alcanzar un mejor potencial académico y

socioemocional.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Los resultados del estudio indican que un nifio con TDAH en el grado transicién del colegio
cristiano CEFEG se ve significativamente afectado en su desarrollo socioemocional por una serie de
aspectos del entorno de aprendizaje, entre los cuales se destacan: el comportamiento y la actitud de los
profesores hacia los estudiantes, las técnicas pedagdgicas utilizadas en el aula, la estructuray
organizacion de la institucion y las formas de relacidn con los compafieros (as). En lo que respecta a las
actitudes de los docentes, llama la atencidn que, cuando se enfrentan al desafio de dar manejo a los
comportamientos del nifio objeto de estudio, hacen esfuerzos por llamar su atencién, pero debido a que
el niflo no obedece, constantemente es reprendido de manera verbal, lo que muchas veces lo conduce a

terminar llorando.

En lo que concierne a las técnicas pedagdgicas, pese a que los maestros tratan de hacerlas
Ilamativas para los estudiantes, en particular para el nifilo con TDAH, estas no siempre resultan eficaces:
aunque logran mantener motivado al nifo en algunas ocasiones, cuando culmina las tareas que se le
solicitan, facilmente se distrae y trata de intervenir en el trabajo de sus compafieros, quienes no siempre
responden de la mejor manera a sus intenciones. También es frecuente que el nifio se muestre reacio a
cumplir con lo que se le pide. Ademas, durante las clases, constantemente encuentra objetos para dafiar
y si se le indica que no lo haga, responde con enojo y arroja los objetos, esto lo hace tener desconfianza
en si mismo y una actitud negativa hacia el colegio. Esta situacidon también afecta sus relaciones con los

companieros, quienes lo rechazan debido a su comportamiento disruptivo.
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Respecto al cumplimiento del objetivo general de la investigacion, a partir de las distintas
observaciones, las entrevistas, las encuestas, la participacién de los involucrados y los aportes de
diferentes tedricos, se pueden analizar los factores del entorno educativo que inciden en el desarrollo
socioemocional de un niflo con TDAH, en torno a lo cual se evidencia que entre los aspectos que
generan impactos sobre los comportamientos, actitudes y emociones del estudiante se encuentran: el
rechazo por parte de los compafieros y padres de estos, la frustracién que le genera el no recibir una
valoracién positiva frente a las formas en que realiza las actividades, las constantes restricciones que le
hacen los docentes y directivas de colegio, tratando de que se cifia a los patrones de conducta
esperados y el tipo de estrategias que implementan los maestros, respecto a las cuales se puede decir

qgue no siempre responden al estilo de aprendizaje del nifio.

Durante el desarrollo de esta investigacion, se dio cumplimiento al primer objetivo especifico
planteado, es decir, reconocer la influencia del ambiente escolar sobre las emociones y actitudes de
niflos con diagndstico de TDAH, en tanto se pudo evidenciar que el entorno educativo juega un papel
crucial en el desarrollo socioemocional de estos estudiantes, en tanto sus dindmicas inciden positiva o
negativamente en los comportamientos y sentires, no solo de los nifios con TDAH, sino también del
resto del grupo al punto que se puede ver afectado el bienestar emocional y la convivencia. Durante la
investigacion, se constaté que el nifio objeto de estudio manifestaba agresividad y se mostraba enojado
o irritable casi en todo momento, lo que incidia en su rendimiento académico y en los vinculos que

trataba de establecer con sus companeros.

En lo relacionado con el segundo objetivo especifico del estudio, queda claro que los docentes
tienen diferentes percepciones sobre el tipo de acciones didacticas que se podrian implementar para el

trabajo educativo para nifios diagnosticados don TDAH, entre las cuales destacan el aprendizaje
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colaborativo, el juego, estrategias que ayuden a mantener la concentracién y la motivacién. Sin
embargo, aunque reconocen desde el discurso el valor y la efectividad de estos procedimientos, no
siempre los aplican en sus practicas pedagdgicas, lo cual conduce a la necesidad de repensar y reorientar
los modos en los que se ejecuta el quehacer didactico con los estudiantes para acompafiarlos en el

proceso de aprendizaje y de regulacidn de sus comportamientos y emociones

5.2 Recomendaciones

En esta seccidn, se presentan recomendaciones para diferentes actores en el entorno educativo
que trabajan con nifios diagnosticados con TDAH. Cada uno de estos actores, ya sean docentes,
directivas del colegio o padres, juegan un papel fundamental en la construccion de un entorno escolar

inclusivo y enriquecedor para todos los nifos.

Se sugiere a los maestros que usen técnicas para el mejoramiento de la gestidn del
comportamiento orientadas a la autorregulacién emocional. Esto implica establecer rutinas precisas y
predecibles, dar instrucciones concretas, especificas y permitir que los nifios tengan descansos
frecuentes para que puedan manejar su energia. Para que los estudiantes aprendan cémo expresar sus
emociones de manera adecuada, también se debe alentar a utilizar estrategias de resolucién de

conflictos y comunicacién asertiva.

Los maestros deben incluir actividades dindmicas y atractivas en el aula que alienten a los nifios
a explorar y refinar sus habilidades, particularmente las relacionadas con el movimiento y la percepcién
positiva de si mismos. El juego puede ser un método efectivo para aumentar la autoestima y promover
una autoimagen positiva, es fundamental brindar oportunidades de tener éxito en las dreas en las que

se sienten competentes y elogiar sus logros.
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También es importante que los docentes desarrollen un trabajo articulado con otros
profesionales que ejecutan intervenciones respecto a las caracteristicas de los estudiantes con
diagndsticos, en este caso, TDAH. Asi mismo, es esencial que propicien un entorno acogedor y alentador
en el aula que influya positivamente en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Los maestros
deben ser sensibles a los sentimientos que experimentan los nifios y jévenes con TDAH, debido a los
desafios que enfrentan en la escuela; en tal sentido, los docentes deben crear un entorno de confianzay

seguridad emocional.

Para las directivas de un colegio, se sugiere implementar politicas y practicas inclusivas que
fomenten un ambiente de apoyo y comprension para los estudiantes, particularmente aquellos que
tienen diagndsticos especificos en cuanto a sus procesos de desarrollo y aprendizaje. En consonancia
con estos planteamientos, es crucial capacitar y educar continuamente a los maestros y otro personal
educativo sobre los rasgos y requisitos Unicos de los nifios con TDAH. Asimismo, es fundamental
establecer mecanismos de comunicacién efectiva entre el colegio y los profesionales de la salud que
atienden a los estudiantes con TDAH. La colaboracidon y coordinacién entre estas partes permitird una
intervencién integral y consistente para abordar las necesidades académicas y emocionales de los

educandos.

Como recomendaciones para los padres del nifio implicado en el estudio como sujeto de

analisis, se plantean las siguientes:

En primer lugar, en cooperacion con profesionales médicos capacitados, es crucial continuar con
el tratamiento preciso para el TDAH del nifio. Su comportamiento y salud emocional también se veran

favorecidos si se acogen a los consejos de los profesionales médicos y terapéuticos.
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En segundo lugar, se recomienda crear un ambiente acogedor y comprensivo en el hogar. Los
padres pueden ayudar a sus hijos a controlar su impulsividad y aumentar su autoestima creando rutinas
y horarios especificos para la realizacidn de ciertas actividades. Los elogios por sus logros y el refuerzo
positivo les ayudaran a desarrollar el autocontrol y la autoestima. Para comprender las particularidades
sobre el desarrollo académico y socioemocional del nifio con TDAH, es fundamental mantener una
comunicacion abierta y fluida con los docentes y directivas de la institucién, con miras a la creacion y

ejecucién de estrategias conjuntas en el acompafiamiento.

Para los padres de los compafieros del niiio con TDAH que muestran un rechazo frente a los
comportamientos y actitudes de este, se ofrecen las siguientes sugerencias: Es importante promover la
empatia y la comprensién entre los compafieros y sus familias. Sensibilizarlos sobre el TDAH y sus
manifestaciones, permitira crear un ambiente de apoyo y tolerancia en el entorno escolar. Los padres
pueden dialogar con sus hijos sobre la importancia de la inclusidn y el respeto hacia las diferencias. Se
recomienda fomentar la comunicacidn asertiva entre los padres de los compafieros y el colegio.
Establecer una colaboracidn efectiva permitira compartir informacion relevante y trabajar en conjunto

para brindar el mejor apoyo posible tanto al nifio con TDAH como a sus companeros.

Asi mismo, se sugiere educar a los demds estudiantes sobre las estrategias para interactuar de
manera positiva con el nifio con TDAH. Ensefiarles cdmo pueden colaborar en el aula, ser solidarios y
comprensivos, promover la empatia y evitar situaciones que puedan generar conflictos o incomodidad;
los padres deben contribuir a crear un ambiente escolar inclusivo y favorable para el desarrollo

socioemocional de todos los nifios, incluido el nifio con TDAH.
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CAPITULO VI. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 Titulo

Aprendiendo a entender y manejar las emociones en nifios con TDAH: Una propuesta de

talleres de formacion para docentes

6.2 Descripcion de la propuesta

Con la presente propuesta de intervencidn se pretende generar un ciclo de talleres formativos
durante las semanas institucionales (4 semanas en el afio), los cuales estarian a cargo de personal
especializado en el tema del TDAH, con el objetivo de capacitar a los docentes en estrategias
pedagdgicas para abordar adecuadamente el manejo de las emociones y comportamientos en nifios con

TDAH en el aula.

Se sugiere que los talleres tengan una duracién de al menos tres dias, con una carga horaria de
tres horas diarias, para brindar un espacio significativo de aprendizaje, reflexion y comprensién de
acciones especificas para el acompanamiento y la intervencién pedagdgica. Durante estos talleres, los
docentes recibiran material y recursos que les permitan comprender mejor el TDAH y su impacto en el
desarrollo socioemocional de los nifios. También se les proporcionaran herramientas practicas para
implementar en el aula y fomentar un ambiente educativo mds inclusivo y acogedor para los estudiantes

con TDAH.

Ademas de los talleres en las semanas institucionales, se solicita a las directivas que se puedan
abrir espacios en las jornadas escolares para llevar a cabo sesiones informativas y actividades ludico-

recreativas de sensibilizacidn dirigidas a los estudiantes del colegio. Estas actividades permitiran
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fomentar la empatia y la comprensiéon entre todos los alumnos, creando un ambiente de apoyo y

aceptacion para los nifios con TDAH.

Con esta propuesta, se busca que los docentes estén mejor preparados para atender las
necesidades emocionales de los niflos con TDAH, de tal modo que puedan tener un trabajo pedagdgicoy
reflexivo frente a sus propias emociones, para que posteriormente repliquen lo aprendido con sus
estudiantes y con las familias, promoviendo asi un desarrollo socioemocional mas positivo y
enriquecedor para todos los educandos. Al mismo tiempo, se busca generar una mayor conciencia y
comprension en toda la comunidad educativa sobre el TDAH y su impacto en el aprendizaje y el

bienestar de los ninos.

Para el desarrollo de los talleres que integran la propuesta, se plantea un conjunto de
actividades en las que se utilizardn materiales audiovisuales, para los cuales se requieren herramientas
como proyectores o video beam, asi como apoyos visuales llamativos para la dinamizacion de diferentes
técnicas pedagdgicas, en las que se impliquen ejercicios de relajaciéon, movimientos corporales, musica,
entre otros que propicien el reconocimiento y la gestidn de emociones. También se implementardn
fichas o soportes graficos para la expresién de sentires y pensamientos, al igual que materiales para la
realizacion de creaciones artisticas, tales como: vinilos, pinceles, hojas, cartulinas, crayolas, entre otros.
A cada docente se le obsequiara un cuaderno y un lapicero para el registro de las experiencias.
Adicionalmente, se disefiaran ambientaciones con frases motivacionales para mejora el estado de dnimo

de los niflos y propiciar la regulacion de conductas.

En cuanto a los espacios requeridos para la realizacidn de los talleres, se utilizara el salén de
reuniones del colegio, acomodando a los docentes en mesas para 4 personas, de tal forma que puedan

sostener didlogos entre ellos, generar ejercicios de preguntas y respuestas, compartir experiencias y
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ejecutar acciones de construccidn en equipos. Para las actividades de creacidn artistica se usara el

espacio del comedor que estd al aire libre.

6.3 Justificacion

Esta propuesta se basa en la necesidad de brindar una formacion especializada a los docentes y
en la pertinencia de atender adecuadamente a los nifios con TDAH, ya que este trastorno conlleva
desafios que requieren enfoques pedagoégicos actualizados y contextualizados que permitan enriquecer
las acciones de acompafiamiento de los docentes con el apoyo de distintos especialistas como pediatras,
neurdlogos, psicélogos y psicopedagogos que se encarguen de dar a conocer y explicar a detalle qué es
el TDAH, por qué se desarrolla en los nifios y qué efectos tiene en el desarrollo socioemocional de los

nifnos.

Adicional a ello, se espera que los docentes adquieran herramientas metodoldgicas sobre como
trabajar el manejo de las emociones con los nifios diagnosticados con TDAH, generando espacios de
inclusidn y participacion con los otros estudiantes y con los padres de familia, para facilitar la formacién
y el aprendizaje, favoreciendo el desarrollo integral de los educandos. En esta medida, se busca que los
maestros se apropien de conocimientos y estrategias para propiciar el reconocimiento de emociones, la
interpretacion y la regulacion de estas, de tal modo que se puedan generar pautas con las familias para
atender asuntos relacionados con el manejo de laira, la frustracién y la impulsividad, que son rasgos

caracteristicos en los ninos con TDAH.

En linea con estas pretensiones y desde el enfoque de la educacién inclusiva, Durdn y Giné

(2011) afirman que se hace necesario
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Un proceso de formacién [...] un proceso de capacitacion de los sistemas educativos, de los
centros y del profesorado para atender la diversidad del alumnado. Se trata pues de un
verdadero reto de formacidn del profesorado, no como tarea individual, sino como un proceso
de desarrollo profesional y de mejora de los centros y los sistemas educativos. El progreso hacia
la inclusion requiere voluntad politica, acuerdo social basado en valores de equidad y justicia,

por lo tanto, no solo depende de la formacidn del profesorado. (pp. 156-157)

Desde estas orientaciones, el mejoramiento del trabajo frente al manejo de las emociones en los
estudiantes con TDAH implica un ejercicio articulado y de voluntades compartidas que compromete a
los docentes, las directivas de las instituciones y las familias en la construccién de alternativas de
intervencién y acompanamiento que permitan fortalecer el desarrollo socioemocional de los educandos,

particularmente de aquellos con diagndstico de TDAH.

Arco et al. (2004) también aportan elementos de interés acerca de la intervencidén que debe
desarrollarse con los docentes para entender y atender las necesidades socioemocionales y educativas
de los estudiantes con TDAH. Estos autores realizaron procesos de intervencién con profesores y padres,
quienes recibieron formacidn en aspectos basicos del TDAH, basados en el enfoque "cognitivo
conductual [...] asi como en un posterior entrenamiento especifico y directo sobre el alumnado [para

producir] mejoras significativas en las conductas problema de los/as alumnos/as intervenidos” (p. 413).

Desde los desarrollos de estos tedricos, se puede evidenciar lo positivo de preparar a los
docentes en estos temas, para que puedan realizar acciones de acompafiamiento mas pertinentes y de
calidad, acordes con las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, particularmente los que tienen
este tipo de diagndstico. Con todo ello, se espera contribuir al progreso académico de los educandosy a

la mejora de la convivencia en el entorno escolar.
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6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo general

Fortalecer las competencias pedagdgicas de los docentes en cuanto al manejo de las emociones

en nifos diagnosticados con TDAH, mediante talleres de formacién experiencial.

6.4.2 Objetivos especificos

Sensibilizar a los docentes respecto a las caracteristicas del desarrollo socioemocional en nifios
diagnosticados con TDAH, para que generen acciones de atencion educativa acordes con las necesidades

de estos estudiantes.

Capacitar a los docentes sobre el manejo de las emociones en nifos diagnosticados con TDAH,
para que desarrollen propuestas pedagégicas orientadas al fortalecimiento del desarrollo socioafectiva

de estos estudiantes.

Ejecutar con los docentes la propuesta de talleres de formacidn experiencial, para que

desarrollen habilidades relacionadas con la gestion de las emociones en nifos diagnosticados con TDAH.

Evidenciar los resultados de la propuesta de intervencidon en el disefio e implementacién de una
ruta de actividades pedagdgicas que posibiliten la identificacion y la regulacidn de emociones en nifios

con TDAH.

6.5 Marco Tedrico

Como parte del planteamiento de la presente propuesta de intervencién, se construye un breve

marco tedrico acerca de la estrategia seleccionada para el trabajo pedagdgico con los docentes y la
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tematica central de estos, es decir, el manejo de las emociones en estudiantes con TDAH, incorporando

aportes conceptuales de diferentes autores.

Es importante iniciar indicando que los talleres proporcionan a los docentes la oportunidad de
aprender y aplicar estrategias que les permitan trabajar con sus estudiantes de manera efectiva,
involucrandose activamente en el proceso de aprendizaje y brindando a los nifios espacios para
expresarse y ejercitar todas sus funciones emocionales, ya que la metodologia de taller es ampliamente
utilizada en los procesos de educacion. En este sentido, Cano (2012) destaca la relevancia de estos al

afirmar que el taller se convierte en

Un dispositivo de trabajo con grupos, que es limitado en el tiempo y se realiza con determinados
objetivos particulares, permitiendo la activacién de un proceso pedagdgico sustentado en la
integracién de teoria y practica, el protagonismo de los participantes, el didlogo de saberes, y la
produccién colectiva de aprendizajes, operando una transformacion en las personas

participantes y en la situacidn de partida. (p.33)

Este mismo autor enfatiza que el taller

Es también una metodologia apropiada para realizar objetivos de formacidn sobre
determinados temas especificos, en tanto al partir de los saberes previos de los participantes, la
discusidn colectiva, y la integracidn de teoria y practica, favorece una mejor apropiacién e

internalizacién de los contenidos de formacién. (p.39)

A partir de los anteriores planteamientos, se puede determinar que mediante esta metodologia
se propicia el empoderamiento de los docentes, quienes asumen un rol activo en su propio proceso de

formacion y construccién de conocimientos de manera dinamica y creativa, favoreciendo el desarrollo
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de habilidades y competencias practicas que aportan en su contexto educativo, generando un espacio

de encuentro, intercambio y aprendizaje significativo.

Otro autor que aporta argumentos a favor del taller es Quintana Pefia (2006), quien expresa que
“es tanto una técnica de recoleccidn de informacidn, como de andlisis y de planeacion. La operatividad y
eficacia de esta técnica requiere un alto compromiso de los actores y una gran capacidad de
convocatoria, animacion, y conduccion de los investigadores” (p.72). Esta técnica tiene una gran
efectividad en cuanto a la obtencidn de los datos siempre y cuando se observe una responsabilidad por
parte de los involucrados y participantes de este, se requiere una exploracion y organizacidn para llevar

a cabo el taller como técnica de investigacion.

En lo que concierne al tema que moviliza la realizacién de los talleres propuestos, es decir las
emociones y su manejo en el aula, particularmente con estudiantes diagnosticados con TDAH, se

presentan a continuacién las contribuciones tedricas de dos autores en torno a este tdpico.

En primer lugar, Alpizar (2019) destaca que:

Las emociones forman parte del ser humano. Asi, el individuo con TDAH debe manejarlas como
parte de su vida diaria. La funcidn ejecutiva se relaciona con la accién que permite al individuo
monitorearse y regular sus propias acciones. Pero, en el TDAH, esta falla es la causa de que sea

mas impulsivo en su pensar y hacer. (p.25)

Teniendo en cuenta estas consideraciones, se debe ayudar a los estudiantes con TDAH a abordar
las situaciones con mads serenidad y control, favoreciendo su bienestar emocional y su adaptabilidad,
porque las emociones son parte de todos y deben ser entendidas y tratadas por quienes viven con este

trastorno. En el caso del TDAH se observa una relacion directa con la funcion ejecutiva, que se encarga
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de regular las acciones, dando lugar a respuestas rapidas y poco reflexivas en situaciones concretas. La
relacién entre las emociones y la conducta impulsiva en este trastorno también debe ser comprendida
por los profesores de nifios con TDAH; por tal motivo, es crucial identificar los cambios emocionales en
los estudiantes con TDAH. Este conocimiento conduce a la concentracién de esfuerzos para el disefio y
la implementacidon de métodos prdacticos que permitan mejorar la calidad de vida de quienes padecen
este trastorno. En tal sentido, los estudiantes con TDAH pueden beneficiarse enormemente de la
incorporacién de talleres y capacitaciones para maestros, asi como de la promociéon de un entorno de

aprendizaje inclusivo.

En segundo lugar, se retoma a Ralph (2002), quien expone que “las sefiales emocionales, ya sean
visuales o auditivas, pueden corresponder a una respuesta emocional, pero ademas son una fuente
importante para la comunicacion social” (p.226). Vistas de este modo, las emociones se derivan del
aspecto sensorial y la percepcidn que se tiene de los estimulos provenientes del entorno, frente a los
cuales el organismo genera una respuesta. Para el trabajo de educacidon emocional con estudiantes
diagnosticados con TDAH, se hace necesario entonces que estas respuestas sean procesadas y reguladas
por la via de la comunicacidn verbal, de tal forma que impliquen la reflexidn sobre lo que acontece en el

contexto y los sentires que se generan respecto a ello.

6.6 Metodologia

La propuesta metodoldgica que se presenta comprende cuatro fases, cada una de ellas se
corresponde con los objetivos especificos planteados en lineas anteriores y comprende el desarrollo de

las actividades que se enuncian a continuacion:

Fase de Sensibilizacion
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Actividad Inicial: Caminando en sus zapatos.

En esta actividad, los docentes tendran la oportunidad de experimentar de manera vivencial
algunos de los desafios que enfrentan los estudiantes con TDAH en su desarrollo socioemocional. A
través de esta experiencia, se busca crear empatia y una comprensién mds profunda de las dificultades,
también se enfoca en adentrarse a los talleres con un ambiente recreativo que inspire a desarrollar
propuestas pedagdgicas significativas y enriquecedoras para los estudiantes diagnosticados, a partir de
lo que experimenten los docentes en estos escenarios de formacion. Esta actividad inicial se estructura

en varios momentos:

A) Simulacién de Experiencias. Los docentes manifestaran algunas experiencias dificiles que
hayan tenido con los estudiantes diagnosticados con TDAH y asi iniciara el ejercicio. Se organizaran
varias estaciones con actividades que simulen algunas de las dificultades asociadas con el TDAH, como
problemas para mantener la concentracion, la impulsividad y la regulacién emocional u otras que
aporten para la reflexién con los docentes. Por ejemplo, en una estacidn, los maestros podrian intentar
completar una tarea de concentracion mientras se enfrentan a distracciones visuales y auditivas. En otra
estacion, podrian realizar una actividad que requiera la toma de decisiones sin dejarse llevar por sus

impulsos.

B) Reflexién Guiada. Después de pasar por las diferentes estaciones, se retline a los docentes
para una sesién de reflexidn. Se les pide que compartan sus experiencias sobre cdmo se sintieron al
enfrentar los desafios que se pueden presentar con los estudiantes con TDAH. Se anima a los docentes a
compartir sus frustraciones, sentimientos y percepciones, preguntandole particularmente a los mds

callados.
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C) Conexion con el TDAH. Luego, se lleva la reflexion hacia una discusion sobre como estas
experiencias vivenciales se relacionan con las caracteristicas del TDAH. Se pregunta a los docentes qué
les hizo sentir la actividad y cémo creen que se sienten los estudiantes con TDAH en situaciones

similares.

D) Conclusion y Compromiso. Se cierra la actividad reforzando la importancia de comprendery
empatizar con las experiencias de los estudiantes con TDAH. Se anima a los docentes a aplicar esta

comprension en su enfoque pedagdgico, abriendo las expectativas de los siguientes talleres.

Fase de Capacitacion

Para este momento del proceso, se establecen como actividades:

-Herramientas de Gestidn para un Aula Inclusiva

-Estrategias para la Autorregulaciéon

-Yoga y Conexién Emocional

La descripcion de estas actividades se encuentra en el numeral 6.7

Fase de Ejecucion

Para este momento de la propuesta, se plantean como actividades:

-Herramientas de Gestidn para un Aula Inclusiva

-Estrategias para la Autorregulaciéon

-Yoga y Conexién Emocional

La descripcion de estas actividades se encuentra en el numeral 6.7
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Fase de Proyeccion

Para este ultimo momento del proceso, se proyecta la creacion de una cartilla didactica que se
asume como una potente herramienta para evidenciar los aprendizajes y logros de la propuesta de
intervencidn. Esta se estructura como un manual integral que incluye tanto los ejercicios especificos
desarrollados en los talleres como otras propuestas de actividades y recursos didacticos que pueden ser
utiles a los docentes para mejorar la comprensién y el trabajo pedagdgico frente al manejo de las

emociones en el contexto de los nifios con TDAH.

La cartilla como recopilacidn de aprendizajes y técnicas pedagdgicas efectivas, se orienta a que
los maestros tengan un conjunto de herramientas que los ayude a abordar mejor los desafios
emocionales y de comportamiento que estos estudiantes pueden enfrentar. Cada actividad descrita en
ella representa la dedicacién del grupo para mejorar la salud socioemocional y el rendimiento
académico de los nifios con TDAH, fomentando la inclusion y la personalizacién de los estudiantes. Los
temas van desde técnicas de autorregulacidn y atencién hasta de dindmicas de grupo y expresion

artistica.

Con la ayuda de esta ruta de actividades plasmadas en la cartilla, los maestros recibiran
recursos concretos y Utiles que pueden usar en sus aulas de inmediato. También servird como material
de asesoramiento y asistencia pedagégica en el largo plazo, asegurando que se conserven los
conocimientos adquiridos durante la propuesta de intervencién. Por Ultimo, pero no menos importante,
el desarrollo de esta cartilla funge como un recordatorio del compromiso con el avance de la educacién

inclusiva y la promocién de un entorno enriquecedor y alentador para todos los estudiantes.
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Nombre de la
actividad

Propésito

Breve Descripcion

Recursos

Participantes

"Entendiendo el
TDAH desde sus

Comprender las
bases

Sesion expositiva
gue explora las

Presentacion con
informacién

Equipo investigadory
de intervencién,

inclusivo

estudiantes

Fundamentos" neurobioldgicasy | causasy cientifica psicologo (a), equipo
psicolégicas del caracteristicas del | actualizada, de docentes
TDAH para la TDAH, destacando | videos
adecuacion de su impacto en el explicativos
estrategias aprendizaje
pedagdgicas
efectivas
"Herramientas de | Desarrollar Taller interactivo | Ejemplos de Equipo investigadory
Gestion para un habilidades para que explora actividades de intervencion,
Aula Inclusiva" manejar la estrategias para adaptadas, psicdlogo (a), invitado
diversidad en el adaptar dinamicas de (a) externo (a) con
aula, actividades y grupo experiencia en
promoviendo un fomentar la estrategias de
ambiente de participacién de atenciénala
aprendizaje todos los diversidad, directora

de la institucion,
equipo de docentes

"Conociendo al
Nifilo con TDAH"

Familiarizarse con
las necesidades
de aprendizaje y
desarrollo
socioemocional
de los estudiantes
con TDAH para
establecer un

Sesion de trabajo
en grupos
pequeios donde
se compartirdn
experiencias y se
disefiaran planes
de intervencion
individual

Documentacién
del proceso de
seguimiento a
estudiantes con
TDAH en la
institucion,
materiales de
escritura

Equipo investigadory
de intervencién,
psicologo (a), invitado
(a) externo (a) con
experiencia en
estrategias de
atenciénala
diversidad,

para la
Autorregulacion”

técnicas de
autorregulacion
emocional y
conductual para
fomentar el
autocontrol en los

que presenta
ejercicios de
relajacioén,
mindfulness y
gestion de
impulsos

yoga,
colchonetas,
musica relajante,
esencias,
aromatizantes,
humificador

enfoque profesional de
personalizado de deportes del INDER,
atencion directora de la
educativa institucion, equipo de
docentes
"Estrategias Identificar Taller practico Alfombras de Equipo investigadory

de intervencion,
psicdlogo (a), experto
(a) en temas de
relajaciény
mindfulness, equipo
de docentes
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estudiantes con
TDAH
"Disefio de Explorar enfoques | Sesién de lluvia de | Papel, Equipo investigadory
Actividades creativos para ideas y ejemplos marcadores, de intervencion,

Motivadoras a
través del Arte"

involucrar a los
estudiantes con
TDAH en el
aprendizaje

de actividades
interactivasy
dindmicas para el
trabajo de
involucramiento
de estudiantes
con TDAH, por
medio de la
creaciény la

material artistico,
(arcilla, slime,
vinilos, pinceles,
plastilina, cintas,
mireyas, lanas,
limpia pipas, hojas
blancas, hojas iris,
papel bond, papel
globo, papel Kraft,

artista plastico (a) o
docente de Educacién
Artistica de la
institucion, equipo de
docentes

concentraciony
atencién para el
reconocimiento y
regulacién de las
emociones como
elemento basico
en el trabajo
pedagdgico con
estudiantes con
TDAH

proceso de
identificaciony
control de las
emociones, a
partir de la
generacion de
conciencia sobre
el propio cuerpo

relajacion,
colchonetas

expresion artistica | acuarelas)
“Yoga y Conexién | Poner en practica | Ejercicios de yoga | Espacio amplio, Equipo investigadory
Emocional” técnicas de que ayuden enel | musica de de intervencién,

psicéloga, equipo de
docentes

“Reconozco mis
emociones”

identificar las
emociones
propias, por
medio de
expresiones
faciales

Consiste en
entregar las
figuras o dibujos
de unas caras que
representan cada
una de las
emociones, las
cuales se deben
ubicar en una
ficha que dice
écdmo me siento
hoy? segun la
emocion que se
esté
experimentando.
A partir de este
ejercicio, se
genera un espacio
de conversatorio

Figuras o dibujos
de caras, fichas,
colbodn, cinta

Equipo investigadory
de intervencion,
psicdlogo (a), equipo
de docentes
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y reflexién sobre
las respuestas
emocionales
frente a
situaciones de la
vida cotidiana, de
tal manera que se
conduzca a los
docentes a pensar
sobre los sentires
de los nifios con
TDAH en el
contexto escolary
en su vida diaria

“Me expreso y
reflexiono sobre
mis emociones
como nifio (a) con
TDAH”

Posibilitar
espacios para la
libre expresion de
emociones
positivas y
negativas en
diversos
contextos

Consiste en
disponer varios
frascos marcados
con preguntas
como: ¢Qué me
hace sentir
alegre? ¢Qué me
hace sentir triste?
¢Qué me hace
sentir angustiado?
entre otras
referidas a
diferentes estados
emocionales. De
acuerdo con la
pregunta que
tenga cada frasco,
los docentes
deberan depositar
en ellos
fragmentos de
papel en los que
describan
momentos en los
que han
experimentado
cada una de esas
emociones en el
aula, como si se
tratara de un nifio
o nifla con TDAH.

Frascos,
marcadores,
lapiceros, cinta,
fragmentos de
papel

Equipo investigadory
de intervencion,
psicologo (a), equipo
de docentes
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Cada maestro (a)
tendra que
asumirse en este
rol y leer en voz
alta sus
respuestas antes
de introducirlas
en los recipientes

"Comunicacién
Efectiva con
Padres"

Establecer canales
de comunicacién
abierta y efectiva
con los padres de
los estudiantes
con TDAH

Juego de roles
sobre situaciones
que requieren
estrategias de
manejo
emocional con
padres de
estudiantes con
TDAH para
fortalecer la
comunicaciony el
trabajo articulado
con ellos

Vestuarios,
elementos de
caracterizacion de
personajes,
equipo de sonido

Equipo investigadory
de intervencion,
psicologo (a),
directora de la
Institucion, equipo de
docentes
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Anexos

Anexo 1: Diario de campo

ADAPTADO DE: COLEGIO CRISTIANO CEFEG FORMATO DE DIARIO DE CAMPO

INFORMACION BASICA

Facha Grado Area
Docente Hora inicio —
Hora final

OBJETIVO DE LA SESION
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DESCRIPCION DE LA SESION

Incluya
Criterios:
Actitudes:

Emociones:

Anexo 2: Guia de preguntas

Grupo focal

Sesion 1 Preguntas a los docentes

éUsted sabe que es el TDAH? Segun su criterio.

éPor qué ha surgido el TDAH como un problema en los colegios y que
estrategias sugiere para que el ambiente del aprendizaje sea mds agradable

para estos menores?

¢Coémo se debe cambiar el ambiente educativo cuando hay dos o tres nifios

con TDAH en un aula escolar?
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Anexo 3: Escala de Conners

Cuestionario de Conducta de CONNERS para PROFESORES/AS Forma abreviada

a. (C.C.E.; Teacher's Questionnaire, C. Keith Conners)

Instrucciones: Por favor, responda a todas las preguntas. Al lado de cada item marque el grado de

severidad que el problema tenga para usted.

Nada

Poco

Bastante

Mucho

1. Tiene excesiva inquietud motora

2. Tiene explosiones impredecibles de mal genio

3. Se distrae facilmente, tiene escasa atencion

4. Molesta frecuentemente a otros/as nifios/as

5. Tiene aspecto enfadado/a, hurafio/a

6. Cambia bruscamente sus estados de animo

7. Intranquilo/a, siempre en movimiento

8. Es impulsivo/a e irritable

9. No termina las tareas que empieza

10. Sus esfuerzos se frustran facilmente

GRACIAS POR SU COLABORACION

TOTAL
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Criterios de correccion:

Asigne puntos a cada respuesta del modo siguiente:

NADA = 0 PUNTOS // POCO = 1 PUNTO // BASTANTE = 2 PUNTOS // MUCHO = 3 PUNTOS

Para obtener el indice de Déficit de Atencién con Hiperactividad sume las puntuaciones obtenidas.

Puntuacion:

Para los NINOS entre los 6 — 11 afios: una puntuacién >17 es sospecha de DEFICIT DE ATENCION CON

HIPERACTIVIDAD.

Para las NINAS entre los 6 — 11 afios: una puntuacién >12 significa sospecha de DEFICIT DE ATENCION

CON HIPERACTIVIDAD.

Cuestionario de Conducta de CONNERS para PADRES Forma abreviada

b. (C.C.l.; Parent’s Questionnaire, C. Keith Conners)

Instrucciones: Por favor, responda a todas las preguntas. Al lado de cada item marque el grado de

severidad que el problema tenga para usted.

1. Es impulsivo/a, irritable

2. Esllorén/a.
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3. Es mas movido/a de lo normal

4. No puede estarse quieto/a

5. Es destructor/a (ropas, juguetes, otros objetos)

6. No acaba las cosas que empieza

7. Se distrae facilmente, tiene escasa atencion

8. Cambia bruscamente sus estados de animo

9. Sus esfuerzos se frustran facilmente

10. Suele molestar frecuentemente a otros/as

nifios/as

GRACIAS POR SU COLABORACION

TOTAL

Criterios de correccion:

Asigne puntos a cada respuesta del modo siguiente:

NADA =0 PUNTOS // POCO =1 PUNTO // BASTANTE = 2 PUNTOS // MUCHO = 3 PUNTOS

Para obtener el indice de Déficit de Atencién con Hiperactividad sume las puntuaciones obtenidas.

Puntuacion:

Para los NINOS entre los 6 — 11 afios: una puntuacién >16 es sospecha de DEFICIT DE ATENCION CON

HIPERACTIVIDAD.
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Para las NINAS entre los 6 — 11 afios: una puntuacién >12 significa sospecha de DEFICIT DE ATENCION

CON HIPERACTIVIDAD.



