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Resumen

El objetivo de este estudio es analizar las caracteristicas de apego en adolescentes en
condiciones vulnerables con agentes externos a su vinculo familiar. Realizando una investigacién mixta,
teniendo en cuenta la escala de Likert y en virtud de la formulacién de los objetivos. para este estudio se
aplicd un Instrumento de Lazos Parentales (P.B.l) el cual se encargd de evaluar las dimensiones
cuidado/sobreproteccion en ambos padres, también se realiza una entrevista no estructurada enfocada
en historia de vida a profundidad que permite una recoleccién de informacidn mas intima del
adolescente y con la cual se logra determinar el tipo de apego que el adolescente tiene con su
progenitor y la causa por la cual decide entablar una nueva relacién con una persona externa a su
vinculo familiar. para la muestra se trabajé con 3 adolescentes ubicados en la comuna 13 de la ciudad
de Medellin que se encuentran actualmente cursando la secundaria. Los resultados preliminares de este
estudio sefalan que los apegos primarios no determinan relaciones futuras, ya que estos son
transformados a lo largo de la vida mediante las relaciones intimas que el individuo va consolidando y es
mediante estas que su apego primario evoluciona. Este nuevo vinculo de apego permite que el sujeto
sienta lo que siempre se negd a sentir separdndose de su vinculo de apego anterior y erigiendo un

nuevo vinculo de apego.

Palabras clave: Apego, dependencia, figura subsidiaria, vulnerabilidad.



Abstract

The aim of this study is to analyze the characteristics of attachment in adolescents in vulnerable
conditions with agents external to their family bond. A mixed research, taking into account the Likert
scale and in virtue of the formulation of the objectives, for this study a Parental Bonding Instrument
(P.B. 1) was used to evaluate the dimensions of care/overprotection in both parents, as well as an
unstructured interview focused on in-depth life history, which allows for a more intimate collection of
information from the adolescent and with which it is possible to determine the type of attachment that
the adolescent has with his/her parent and the reason why he/she decides to establish a new
relationship with a person outside his/her family bond. the sample included 3 adolescents located in
commune 13 of the city of Medellin who are currently attending high school. The preliminary results of
this study indicate that primary attachments do not determine future relationships, since these are
transformed throughout life through the intimate relationships that the individual consolidates and it is
through these that his or her primary attachment evolves. This new attachment bond allows the subject
to feel what he/she always refused to feel, separating him/herself from his/her previous attachment

bond and erecting a new attachment bond.

Key words: Attachment, dependency, subsidiary figure, vulnerability.



Introduccion

Se logra identificar el tipo de apego que actualmente presentan los adolescentes; este se
explicard de manera descriptiva, ya que se tiene en cuenta observacién y respuesta de las historias de
vida en profundidad, que relatan los participantes y las cuales son sintetizadas en este documento de
investigacion.

A través de este documento se busca exponer de manera experimental las diferentes
consecuencias del comportamiento del ser humano al establecer relaciones interpersonales con su
entorno inmediato, y como distintos factores en los primeros afios de vida pueden transformar tal
comportamiento en una patologia, que afectara de manera directa el desarrollo y la conducta social del
individuo.

La presente investigacion se realiza con el fin de analizar los diferentes tipos de apegos e
identificar como estos vinculos pueden ocasionarse con otras personas fuera del contexto familiar,
cuando el apego original con los padres o los cuidadores no se da de manera adecuada. Este estudio de
investigacion de enfoque Mixto, con disefio descriptivo, no experimental, y con técnica de entrevista no
estructurada considera una escala de Linkert; por tanto, se utilizé el instrumento parental Bonding
Instrument, para evaluar el vinculo de apego a partir de dos dimensiones, afecto - cuidado, con lo que
psicoldgico. El apego se caracteriza por la proximidad fisica y emocional y se relaciona con las conductas
y emociones del nifio y es muy representativo en el desarrollo animico y emocional de los adolescentes
y relaciones futuras en el individuo, segiin (Wallin, 2012).

Esta surge con la interaccion de adolescentes quienes no se sienten en conformidad en sus
hogares y con sus padres y buscan personas adultas aledafas o totalmente desconocidas en quién

confiar.



Problema

la adolescencia es una etapa llena de descubrimientos y vitalidad, pero también es una etapa de
incertidumbre en donde incluso los problemas mas mindsculos se hacen relevantes. dentro de estos
problemas con los que cuentan los adolescentes es la autoestima, el consumo de sustancias psicoactivas
y alcohol, la depresidn, las relaciones familiares, bullying, los trastornos alimenticios a causa de su
apariencia fisica, abusos sexuales y no menos importante los colombianos perciben la falta del sentido
de vida, ausencia de los padres y la falta de educacién como una de las mayores problematicas que
afecta el pais. Asi lo indica el Termdmetro de La Familia, estudio de percepcién dirigido por el Instituto
de La Familia de la Universidad de La Sabana, y que es adaptado al contexto colombiano a partir del

Instrumento “Familia — Trabajo” del Instituto. (sabana, 2017)

Planteamiento del problema
Actualmente en Colombia, se muestra una alta preocupacién por los adolescentes con
respecto a la forma de relacionarse y sus proyectos de vida, aspecto que se fundamenta desde los
hogares y el acompafiamiento de los padres.
Cabe resaltar a la familia y el entorno como eje fundamental en el desempefio de las

conductas, la personalidad y manejo de emociones en los nifios y adolescentes.

Las ciencias humanas han recalcado la importancia que tiene el ambiente
afectivo para el sano desarrollo de la personalidad de los nifios. Sin embargo, la realidad
es otra: tanto nifios como adolescentes sufren de soledad extrema. la figura de los
padres se ha ido diluyendo en la premura del diario vivir y en la falta de tiempo, ya sea
por tener trabajos absorbentes o por la busqueda de oportunidades para subsistir

(Sierra, 2006 como se citd en Espafia Sdnchez, 2023, p.19).
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Esta busqueda constante de oportunidades y labores de los padres ha dificultado en los
adolescentes tener un apego sano con su principal figura, por lo cual en ocasiones los adolescentes se
ven casi que obligados a buscar en individuos externos a su vinculo familiar con quien socializar y
permitirse una relacidn que les posibilite desarrollar el apego.

Otro elemento muy recurrente es la violencia intrafamiliar; cuando se menciona esta, se habla
de uno de los factores mas relevantes de vulnerabilidad infantil en donde incluso estan expuestos a
modos particulares de relacionarse, lo que supone que es en este contexto en donde el nifio y
adolescente debe sentirse protegido, cuidado y entendido, esto como posibilitante de un vinculo de
apego sano.

Cuando este vinculo no se da, el individuo adquiere una gran dificultad para relacionarse o
mantener relaciones afectivas, puesto constantemente se las estd auto saboteando.

No menos importante:

El efecto que causa la ausencia de los padres en el hogar, ademas de la
separacion y el divorcio, la muerte de uno de los padres es otra de las razones para que
haya hogares con un solo padre. El crecimiento de esta manera puede tener efectos

negativos. (Yates (2012) como se citd en Espafia Sanchez, 2023, p. 21).

Esto se debe a que los adolescentes no disponen de estos vinculos paternales de apego por lo
gue generalmente se ve reflejado en la busqueda de apoyo con personas externas, en quien confiar o
con quienes desahogarse.

Basicamente el adolescente esta en una ardua bisqueda de ser escuchado y entendido.

La adolescencia, es la etapa trascendental en el desarrollo del individuo pues
constituye una de las épocas de mayor vulnerabilidad. El cumplimiento de esta no

depende solo del joven sino también del equipamiento biolédgico, y del ambiente social y
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cultural. En este ultimo se incluyen, el apoyo, la orientacion y los recursos que ofrecen la

familia y las instituciones educativas (Cogollo, Goémez, et al., 2009, p. 638).

La adolescencia esta caracterizada por los cambios de temperamento de manera drastica, por su
impulsividad orientada al placer y en ocasiones por no acatar instrucciones; lo que hace de esta etapa
un detonante para el individuo; teniendo en cuenta lo anterior y la ausencia de la figura de apego, es el
determinante para el refugio de los adolescentes en sustancias psicoactivas, alcohol, aprobacion en
grupos, pues los lleva en ocasiones hacer parte de bandas delincuenciales donde se sienten aceptados y
entendidos, en muchos casos.

En minoria, se establece mitigacion de estas relaciones no adecuadas, con referentes positivos
externos a sus vinculos familiares que influyen de manera afirmativa, es decir, amigos, vecinos mayores
a ellos, con quienes se sientan protegidos e incluso profesionales en el drea de la salud mental,
psicélogos, por ejemplo, convirtiéndose en una relacion externa subsidiaria, pero fundamental hacia la
reorganizacion y transformacion de apegos, para que estos se conviertan en positivos en el proceso de
desarrollo de la persona y le permita constituir o elaborar un proyecto de vida adecuado.

Es relevante observar cdmo se generan esas conductas dadas por las necesidades, que en
ocasiones son reiterativas, debido al rol asumidos en los grupos donde comparten y asisten; es decir, no
hay una razén unica que explique por qué los adolescentes tienen o generan ciertas comportamientos
en los que se basan para formar su propia identidad, mostrar independencia, explorar la confianza en las
relaciones y adaptarse a los cambios corporales, (Healthwise, 2023), pero que de forma frecuente
sucede cuando alguien esta tratando de llenar una profunda necesidad personal, llegando a ser

vulnerable ante la situacion que experimenta.

Es importante no solo para la psicologia, sino también para entidades educativas, entender

como al establecer un vinculo de apego sano se modifican conductas en los adolescentes, como: su
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rendimiento académico, permitiendo un enfoque educativo, direccién en su proyecto de vida e incluso
el manejo adecuado de sus emociones; también se puede ver reflejado indirectamente en cdmo el
adolescente se vincula con sus companero y relaciones intimas a futuro.

Este estudio de investigacién abordara el caso de 3 adolescentes entre los 12 y 15 afios de la
ciudad de Medellin, sector de la comuna 13. Comuna caracterizada por presentar condiciones de
vulnerabilidad debido a la precaria construccién de sus viviendas sobre colinas y callejones, ideales para
delincuentes, venta y consumo de drogas, también conocida anteriormente como el epicentro de
violencia.

Actualmente los 3 adolescentes se encuentran estudiando la secundaria en diferentes
instituciones del barrio; pertenecientes también a una Fundacién del sector de donde fue seleccionada
la muestra para el desarrollo del estudio de investigacion y reciben el tratamiento profesional
pertinente.

A continuacidn, se describe la situaciéon con cada uno de los jévenes que hacen parte de esta
investigacion social.

En la siguiente informacion se cambian los nombres de los adolescentes con el fin de proteger
su identidad, en términos de la confidencialidad de la identidad y la informacién en relacién con el
consentimiento informado que se protocolizé.

Adolescente 1:

Maicol de 15 afos, quien actualmente vive con sus padres y su hermana de 19 aiios, Michael,
hermanos que tienden a estar al cuidado de su abuela pues sus dos padres trabajan la mayor parte del
dia. Su madre se dedica la modisteria, por lo cual expresa Maicol: “todo el dia se la pasa trabajando”.
Por otro lado, estd el padre de Maicol quien se desempefia como mecanico, trabaja de 7:00 de la

mafiana a 6:00 de la tarde.
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La hermana estudia atencidn a la primera infancia que la dispone a emplear una mayoria del
tiempo en una ocupacién por fuera de la casa.

Maicol se auto describe como una persona que no controla su ira y dice haberlo heredado de su
madre quien alude posee muy poca paciencia.

Expresa de la misma manera no tolerar la soledad, pues prefiere disiparse en sus tareas y en el
futbol donde se siente acompafiado y ameno.

Describe a su padre como una persona estricta y sobreexigente con sus hijos, también es muy
sociable, menciona que es atento, trabajador y sobreprotector, situacidon que declara no disgustarle y a
la ya que estd acostumbrado, pues menciona que su padre lo hace porque quiere lo mejor para ellos.

Sefiala que con ambos tiene muy buena comunicacion, sintiéndose mads en confianza con su
madre, ya que siempre que ella llega de trabajar se sujeta mas a la necesidad del adolescente.

Adolescente 2

Angel. Menciona que vive en una casa muy grande con sus dos abuelos, su madre, su tia un
primo con meses de nacido y sus dos medios hermanos, hijos de diferentes padres.

Angel refiere no conocer a su padre pues él nunca se vio interesado en conocerlo o hacer parte
de su vida, ni siquiera participd de la manutencion del adolescente lo que hace considerar a su abuelo
materno, su padre, y a su abuela como su madre, ya que su madre bioldgica no ve econémicamente por
él y tampoco comparten tiempo de calidad.

Alude a que tienen una buena relacién con sus hermanos, sobre todo con Laura con quien es
mas contemporaneo.

Por otro lado, dice tenerle carifio a su padrastro (padre del hermano menor) pues a pesar de no
tener obligaciones con él, en varias oportunidades los invita a comer helado o salen.

En la persona que mas confia Angel es en su tio Joel, que, aunque no vive con él, lo ve con

frecuencia los fines de semana en casa que hacen fiestas; Angel describe a su familia como “muy toma
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tragos”, dice que a su madre le gusta mucho tomar, incluso menciona casos puntuales en los que en las
fiestas familiares se han presentado actos violentos con agresiones fisicas y verbales e indica que su
familia se ha dividido mucho a causa de estos problemas.

La abuela materna de Angel es quien esta a cargo de él, mencionando tener graves problemas
de salud y no tiene ayuda econdmica, ni emocional por parte de su hija; hasta el momento Angel no
tiene claridad de su proyecto de vida, quiere ser futbolista, pero no cuenta con mas opciones.

Dice que se siente orgulloso de su abuela pues es quien se ha encargado de sacar la familia
adelante, ha construido y mejorado el lugar en donde viven y cuenta con tres negocios: uno de
confecciones, un establecimiento donde venden licor y un puesto de comidas répidas donde Angel le
ayuda a trabajar.

Acota no sentirse en confianza con su abuela pues hay ocasiones en las que lo entiende, hay
otras en las que le exige mucho, lo que le provoca temor; menciona no recordar muchas cosas de su
infancia.

Se observa en Angel un adolescente un poco timido y con miedo al compromiso.

A nivel académico, se encuentra dentro del promedio; no le gusta estudiar y de vez en cuando
responde con las tareas propuestas. El motivo de encontrarse el adolescente en terapia se debe a que
fue descubierto robando. Refiere también ansiedad cuando lo dejan solo en casa; esto ocurre muy de
vez en cuando, por lo que prefiere salir a buscar amigos.

Adolescente 3
Mario. Con 12 afios, con quien se ha dificultado la comunicacién debido a que sus respuestas se

limitan a: si, no, no sé.

Sin embargo, se decidié continuar con él la investigacion a pesar de esta dificultad, pues se parte

gue cada persona siempre presenta rasgos que lo individualizan.
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Debido a su manera de dar las respuestas se tomé la decisidn de acudir a la terapeuta para que
nos narre las causas identificadas en el adolescente al hacer parte del proceso clinico y las condiciones
del contexto en las que vive el adolescente.

Mario es un adolescente que se encuentra en terapia debido a su agresividad y con esta se
descubrid que el adolescente presentd abuso sexual por parte de un adulto, al mismo tiempo Mario es
victima de bullying en la institucién educativa donde asiste y también cuenta con antecedentes de
violencia intrafamiliar.

Mario no cuenta con una buena relacidn con su principal figura de apego, aunque viven y
comparten juntos muchas actividades.

Pregunta Problematizadora
¢Coémo se evidencia el apego de adolescentes en condiciones vulnerables con agentes externos

al vinculo familiar?

Justificacion
Desde la reflexidon que realizd Franco Velasquez, (2015) sobre la teoria del apego como el

aporte para pensar en la situacion de violencia, maltrato y abandono de la infancia en Colombia, surge el
analisis que relaciona los sustentos tedricos expuestos por John Bowlby sobre la conducta de apego y su
desarrollo durante los primeros afios de vida, donde nace la oportunidad de empezar este estudio de
investigacion con una metodologia cualitativa y un enfoque de estudio de casos en 3 adolescentes que
toman como figura subsidiaria de apego a la profesional que actualmente les brinda atencién, persona
ajena a su nucleo familiar. Se considera prevalente ahondar en esta temdtica, reflexionando sobre el
caso de estos adolescentes con la particularidad de no haber tenido la oportunidad de una interaccidn
familiar suficiente que les permita experimentar una relacidn sdélida a nivel socio emocional, buscando

otras personas como referentes de la seguridad que requieren en su momento.
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El aporte de este estudio se enfoca en el conocimiento que surge en cuanto al tema del apego
de adolescentes en condiciones vulnerables con agentes externos al vinculo familiar, destacando que
para ello se tienen en cuenta factores externos que aparecen en el desarrollo evolutivo dado en el
proceso de interaccion familiar inciden en el progreso sano o en la distorsion del vinculo en cuanto a las
funciones maternales y las funciones parentales, como lo da a conocer (Carbajal, 2016) en su
produccién académica denominada “La conformacion psicosocial de maternales y su impacto en la salud
de la familia en el area de la psicologia”, presentando una serie de estudios que documentan las
anteriores afirmaciones y la funcién de estos roles en el desempefio para la formacion integral del ser
humano, reflexionando sobre la figura subsidiaria que se implanta en la adolescencia con vulneracién
afectiva y econdmica, teniendo en cuenta que cada vez se suman mas adolescentes en busca de estos
apegos y atencion, con relaciones no son sanas que los vuelven dependientes emocionalmente o en
otros casos con apego evitativo.

Lo anterior se tomara como un valioso aporte a esta area de la psicologia, para tener evidencia en el
estudio de la profundizacién en las causas que conducen a los adolescentes a buscar apoyo en personas
fuera del hogar, para sentir que obtienen la atencion.

Objetivos
Objetivo General
® Analizar las caracteristicas de apego de 3 adolescentes en condiciones vulnerables con
agentes externos al vinculo familiar.
Objetivos Especificos
e |dentificar el tipo de apego que presentan los 3 adolescentes en condiciones vulnerables con
su figura de apego primaria.
e Describir los comportamientos de estos adolescentes con respecto al tipo de apego y su

proyecto de vida.



17

e Caracterizar el tipo apego que desarrolla el adolescente con el agente externo al vinculo
familiar como figura subsidiaria.
e Relacionar los motivos por los cuales los adolescentes confia en un agente externo a su
vinculo familiar como apoyo y fortalecimiento en su desarrollo.
Marco Referencial
Antecedentes

En cuanto a la presente investigacién, se hard un profundo reconocimiento bibliografico, se
realizard una revisién documental, para rastrear los principales antecedentes haciendo referencia a
publicaciones de articulos, libros, entre otros estudios, relacionados con el tema del apego o
dependencia emocional en adolescentes, con condiciones sociales vulnerables.

(Fernandez Pérez, et al, 2022) en su articulo denominado “Apego, Duelo y Continuidad de Lazos
en el Afrontamiento de la Pérdida”, publicado en la Revista de Psicologia de la Salud de la Universidad
de Murcia en Espaia, sostienen lo expresado por John Bowlby creador de la teoria del apego durante los
afios 1969 a 1980, donde define el apego como una inclinacién o disposicién natural que una persona
tiene hacia otra, al establecer vinculos afectivos y duraderos entre si; del mismo modo enfatiza que este
vinculo satisface las necesidades emocionales entre los que los forman, exponiéndose a una ruptura
y/o pérdida del vinculo, generando en efecto una situacion de estrés y ansiedad intransigente frente al
individuo.

Esta publicacion tuvo dos objetivos principales, el primero de ellos se enfocd en analizar cémo
se relacionan apego y duelo en el afrontamiento de la pérdida de un ser querido, y el segundo, fue
comprobar si continuar los lazos con el fallecido tendria una resistencia de la pérdida mas o menos
adaptable en funcidn del estilo de apego; en toda la investigacion se empled la metodologia de revisidn
sistematica, seleccionando documentos que cumplian las caracteristicas estipuladas para el analisis,

arrojando como resultado que existen relaciones en tres variables, el apego seguro que se relaciona con
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un proceso de duelo, el apego ansioso y evitativo que dificultan el proceso de duelo; este estudio
seleccionado aporta fundamentalmente datos acerca del apego y duelo en el afrontamiento de la
pérdida de un ser querido, para confrontarlo con mi proyecto.

Por otro lado (Mdnaco et al, 2021), en su articulo titulado “La Influencia del Apego Sobre el

IH

Bienestar en la Juventud: Rol Mediador de la Regulacién Emocional”, destacan la definicién del apego,

en las palabras de (Hazan y Shaver, 1987) lo cual afirman

gue es una actitud con capacidad de llevar a las personas a crear y conservar la
relacién emocional con su nucleo familiar o alguien externo al mismo, por lo tanto, estos
autores consideran que el apego es un vinculo afectivo, que se desarrolla en gran
mayoria entre el nifo y quien lo atiende o cuida durante su infancia; dicho en otras
palabras, son consecuencias y estilos mentales construidos durante el proceso de

crianza. (p.21)

Lo anteriormente dicho, confirma que los nifios, adolescentes y adultos, que han tenido
proteccion y asistencia primarias por parte de algin miembro de la familia en su momento, forman un
tipo de apego seguro, lo cual desarrollan un modelo mental de confianza. No obstante, las personas
gue durante su nifiez estuvieron acompafiados por cuidadores inconsistentes o ausentes, despliegan un
apego inseguro; por tanto, se caracterizan por tener mentes negativas, igualmente sobre ellas mismas y
de desconfianza hacia las demas personas.

A su vez (Modnaco, et al, 2021) focalizo su investigacion al estudiar la relacidn que hay entre el
apego y el bienestar subjetivo en la juventud espafola, empleando como instrumento para medir del
apego un cuestionario denominado Experiencias en las Relaciones intimas, de 36 items con una escala
de siete opciones de respuesta, mostrando como resultados que la regulacién emocional, mide la

relacién entre la ansiedad y el bienestar.
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Conviene mencionar que este articulo aporta a esta investigacion de forma clara y especifica,
que la regulacién emocional es el proceso mediante el cual, una persona realiza una influencia sobre
como experimenta y expresa sus emociones, existiendo aparentemente un contraste para regular las
emociones segln el estilo de apego de cada persona.

Es importante que en el rastreo bibliografico se destaca la importancia del apego, dandose este
en referencia a los menores y adolescentes, basicamente en sus procesos de socializacidon primario con
respecto a la familia de origen o con vinculos a él. Lo especifico del estudio que se propone es que,
reconociendo la importancia de ese apego frente al desarrollo, se identifica que el establecido con los
familiares debe ser seguro para darse un adecuado desarrollo, pero cuando este tiene fracturas, es
decir, configura un apego inseguro, se vera afectado ese desarrollo, pero puede que por alguna
situacion particular, emerja una figura externa, subsidiaria a la de un integrante de la familia, y que por
el vinculo que se genera, se pueda influir y entender esa participacién de otros agentes externos, como
gue en esa intervencion, hasta cierto punto, se dé una relacién reparadora, que apunta a transformar
estructuralmente esos apegos no seguros o negativos asimilados de los integrantes de su familia, como

padres, abuelos, etc.
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Marco Tedrico

Este estudio se fundamenta en la teoria del apego de John Bowlby. Cabe resaltar que este
psicoanalista inglés, se destacd por la importancia que le dio a las etapas de evolucidn en los nifios(as) y
la produccidn académica sobre la teoria del apego, siendo uno de los primeros en socializar estos
estudios para la humanidad, ademas, es de los psicélogos mas citados a nivel mundial en este tipo de
tematicas desde el siglo XX y lo que se lleva del XXI, expresado por (Moneta, 2014) en su produccién
denominada “Apego y pérdida: redescubriendo a John”.

John Bowlby desarrolld esta teoria en los afios 1969 a 1989; enfaticamente Bowlby describe que
el afecto generado desde las experiencias ocasiona prdacticas tempranas y las relaciona con la primera
figura que interactua con el pequefio desde el inicio de su existencia, vinculandola en el desarrollo de los
pequeiios y extrayéndola con base en los principios y conceptos esenciales para el comportamiento
humano y el psicoandlisis expuesto (Moneta, 2014).

Hay que mencionar, ademas, que Bowlby opinaba que el apego es parte de la esencia humana,
empezando en la creencia de que las familias no habrian subsistido si no disfrutaran de los vinculos
creados emocionalmente para trabajar en equipo; lo anterior confirma la importancia de estos enfoques
tedricos y su convergencia en el ser humano, haciendo mas sélido el desarrollo socio-emocional de las
personas expresado por (Delgado, 2022). Cabe mencionar que John Bowlby realizo varias
investigaciones que le permitieron corroborar la existencia de diferentes estilos de apego en las
personas, establecidos conforme al caracter del pequefio y la relacidn con la persona encargada
directamente de su cuidado como lo confirma (Marrone, 2001). “... el papel del terapeuta es analogo al
de una madre que ofrece a su hijo una base segura desde la que podrd explorar el mundo”

(Wallin, 2012, p. 23).

Menciona Bowlby que el centro de nuestra vida esta en los apegos intimos que

desarrollamos a lo largo de la existencia, y que son los primeros vinculos de apego los
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gue determinan nuestra actitud en relaciones futuras, es decir, si los primeros vinculos
que adoptamos con nuestra figura de apego han sido problematicos, es probable que

nuestras futuras relaciones también lo sean.

Bowlby alude a que el miedo que los bebés generalmente le tienen a algunos
adultos es un mecanismo que ellos utilizan para sobrevivir de manera natural,
garantizando de esta forma, la proximidad con la madre o la figura de apego;
basicamente a lo que se refiere es que el apego hacia su figura se debe a un impulso de

proteccion y supervivencia.

Hipotéticamente tanto la madre como él bebe tenian una ardua necesidad

biolégica de contacto que permite la relacion entre ellos. (Wallin, 2012,p.20)

Mencionaba que cuando las necesidades particulares de un bebé tienen respuesta inmediata,
se desarrolla mas un apego con relacidn al vinculo, en lugar de una necesidad basica suplida del infante.

Si este apego se rompia o no se daba con la madre, causaria efectos graves, desarrollando
incluso psicopatia, y de esta manera hacia relevancia de la maternidad en los 2 primeros afios de vida,
acotando a que es casi inutil entablar una relacién sana después de este lapso, proporcionando de esta
manera dafios psicolégicos y emocionales que se veran reflejados en la vida adulta.

Segun Bowlby, el cuidador principal actia como un prototipo para relaciones futuras a través

del modelo de trabajo interno, de ahi, un modelo de apego sano (Rodriguez, 2022).

Bowlby afirmaba que la capacidad de resiliencia frente a eventos estresantes que ocurren en el
nifio es influida por el vinculo de apego que los individuos desarrollan durante el primer afio de vida con
el cuidador, generalmente la madre, aunque puede ser otra persona (Moneta, 2014)

El desarrollo del apego transita por diferentes etapas:
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Fase del pre-apego:
El bebé durante las primeras 6 semanas acepta cualquier persona que supla sus necesidades fisicas.
Fase de formacion:

En los siguientes 8 meses comienza a presentar ansiedad por separacion.
Fase de apego:

Se establece el vinculo con el cuidador principal.
Fase de relaciones reciprocas:

El nifio ya puede hacer representaciones mentales y por ende sabe que la separacidn con la
madre es temporal.
Tipos de apego

John Bowlby afirma a través de sus investigaciones que la conducta del apego permite en el
individuo adquirir y mantener cercania con otra persona caracterizada por ser fuerte y tener acciones
para actuar bien o con sabiduria. La practica realizada por los nifos a término de la unién afectiva con
sus progenitores es la base para las relaciones con sus semejantes de forma interpersonal y carifiosa en
el futuro (Psise, 2020).
Reconocimiento del apego

Focalizado en la verdad de las estrategias verificadas en el area emocional del ser humano. Se
caracteriza por expresar y manejar las acciones emocionales, estructuran los tipos de apego
desarrollados por la practica en el recinto nombrado “realidad desconocida”, ejecutada entre madre e
hijo, especificando los siguientes tipos de apego: seguro, inseguro, evitativo y ambivalente como lo da a

conocer (Gonzalez, 2002)



Figura 1
Tipos de apego
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Nota: Elaboracion propia fundamentada en el espacio de Mentes abiertas Psicologia S.L, (2022).

Marco Conceptual

Al hablar del apego en este estudio de investigacién, se hace importante retomar su significado.

Al buscar en la literatura, en las diferentes fuentes, se encontrd que es un término derivado del latin y
gue es el resultado de la adicion de dos partes diferenciadas: el prefijo “ad-", que puede ser “hacia”; y
del verbo “picare”, que es sinénimo de “pegar” o “unir”; de tal forma que se sintetiza en la relacion

afectiva que se desarrolla en el tiempo y que como consecuencia se vuelve intenso. La proximidad con

otro sujeto brinda seguridad, segun el espacio denominado Definicion. DE, (2022).

Cabe destacar que al buscar el término de dependencia este arrojo que era la etapa mental y

fisica patoldgica de la persona al requerir un determinado reconocimiento para alcanzar una emocién de

bienestar, determinado por Oxford Languages, (2022).
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La adolescencia es una época primordial en el desarrollo psicolégico de un individuo, pues es el
tiempo en el que se forma su personalidad, se fortalece su conocimiento con respecto del yo (lograda en
la primera infancia), se arraiga su identidad sexual y se concede su sistema de valores argumentado por
Area Humana (2022).

En cuanto al vocablo vulnerable se manifiesta que puede ser perjudicado o dafiado fisica o
moralmente expresado por Oxford Languages, (2022).

Para la explicacion del significado de Figura subsidiaria retomamos lo abordado por Moreno-
Salazar y Stange-Espinola (2015), donde confirman que este tipo de figura en la psicologia es la que hace
relacion a la forma como se proporciona apoyo social, emocional y afectivo al ser humano y ademas se
constituye en un modelo de estrategias de crianza y de interaccion con los nifios, principalmente,
concepto que referenciaron (Carillo y col., 2004, p. 417).

Y la palabra estrategias, segun el Diccionario (Languages, 2022) denomina la serie de acciones

muy meditadas, encaminadas hacia un fin determinado.

Metodologia

Este estudio de investigacién mixto con un disefio descriptivo, no experimental y de corte
transversal, para este estudio se elabord una entrevista no estructurada que se aplicard en el estudio de
casos (historia de vida), de cada una de las adolescentes participantes, el andlisis de cada caso se
ejecutara por medio de la observacion y respuestas proporcionada por cada participante.
Tipo de investigacion

La investigacidn es mixta, involucra la recopilacidén y andlisis e integrar tanto investigacion
cuantitativa como cualitativa con los que se llegan a comprender, opiniones, practicas, experiencias

vividas, emociones o comportamientos, con las definiciones que las personas les imputan e igualmente
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incluye informacion cerrada como la que se utiliza para medir actitudes, por ejemplo, escalas de
puntuacion.

El analisis de este tipo de datos consiste en analizar estadisticamente las puntuaciones
recopiladas, por ejemplo, a través de encuestas, para responder a las preguntas de investigacién o
probar las hipdtesis.

Por consiguiente, los resultados se expresan tanto en palabras como en puntuaciones; teniendo
en cuenta la pretension principal de las reflexiones que plantea el trabajo investigativo mixto que
permite presentar la vision global y analitica de las diferentes expresiones del estudio, estableciendo los
rasgos distintivos de cada uno de los modelos de esta investigacidon, sefalando algunos campos
aplicativos de las diferentes opciones presentadas, afirmado por ( Sandoval Casilimas, 1996).

Es una investigacion de estudio de caso, de orden fenomenoldgico.

Unidad de analisis

3 adolescentes de 13 a 16 afios, habitantes de la comuna 13 ubicada al occidente centro de la

ciudad de Medellin, adolescentes escolarizados.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de informacion

Técnica: entrevista no estructurada (historia de vida a profundidad).

Instrumento: Parental Bonding Instrument (P.B.l) instrumento de lazos parentales cuestionario
desarrollado por Gordon Parker, Hilary Tupling y L.B Brown de la universidad de New South Wales,
Australia, en 1970. Basado en la teoria del vinculo de apego de John Bowlby. Este se encarga de medir la
percepcion de la conducta y actitud de los padres en relacidn con el sujeto en su infancia y adolescencia,
hasta los 16 afios.

Es un cuestionario de autorreporte, para ambos sexos, no posee un tiempo limite de aplicacidn.
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Consta de 25 afirmaciones, que componen dos escalas, teniendo en cuenta los protocolos padres,

madre.1. Cuidado/afecto 12 (item) 2. Sobreproteccién/control (13 item), es decir que se divide en 4

subescalas, cuidado paterno, cuidado materno, sobreproteccién paterna, sobreproteccion materna.

Técnicas de Analisis de la Informacion

Observacidn y respuestas de las historias de vidas en profundidad que relatan las participantes y

resultados del instrumento de manera descriptiva los cuales se sintetizardn en el documento de esta

investigacion.

Cronograma
Cronograma del Proyecto
N° MESES/SEMANAS /ACTIVIDADES MES 1 MES 2 MES 3 MES 4
12(3(4 2|3 2|3 2|34
1 Seleccién del tema
2 Elaboracién del perfil o tema (1 etapa)
3 Aprobacidn del tema (1 etapa)
4 Desarrollo del capitulo |
5 Desarrollo del capitulo Il
6 Desarrollo del capitulo Il
7 Analisis del Estudio de casos
8 Desarrollo de los objetivos
10 Desarrollo del capitulo IV
11 Elaboracién de las conclusiones
12 Presentacién del Informe Final (3 etapa)
13 |Sustentacién

Recoleccidn

Para esta etapa se solicité a la psicdloga del Consultorio de Jula-Fundacién, ubicada en el centro

occidente de la ciudad de Medellin, la autorizacién previa para la recoleccidn de los datos mediante una

entrevista no estructurada enfocada en historia de vida a profundidad y un instrumento de lazos
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parentales para identificar el apego primario con el que cuentan los adolescentes que se seleccionaron
para la investigacion. adicional se les informé a los padres de familia, explicdndoseles el propdsito de la
investigacion, para posterior a ello hacer entrega del consentimiento informado y hacerlo firmar,
solicitando la autorizacién para que sus hijos participen; la ejecucién de la entrevista fue realizada los
dias domingo del mes de septiembre del aflo 2023 en horas de la tarde, en las instalaciones de la
Fundacion. Los adolescentes recibieron toda la informacién pertinente frente a los objetivos especificos
y se le invitd a participar de forma voluntaria y anénima.

Mediante el proceso anteriormente mencionado se identifica el apego que los adolescentes
lograron desarrollar en sus relaciones intimas familiares, dando asi respuesta al objetivo general,
l6gicamente abordando la informacién requerida para dar respuesta a los objetivos especificos, donde a
continuacién se mencionan las caracteristicas propias de los adolescentes con relacion a sus diferentes
tipos de apego.

Caracterizacion
El adolescente 1 (Maicol): con un apego seguro, pero se evidencia que este apego se ha desarrollado a
lo largo de las terapias, debido a que el adolescente ingresa a estas con conductas de alta agresividad
dificil de manejar.

El adolescente refiere que se siente aceptado por sus padres, no cuenta con dificultad para
relacionarse intimamente con nadie, su tendencia a las buenas relaciones es muy frecuente; manifiesta
no tener problemas con nadie, también se evidencia que aunque sus padres trabajan, no se ha visto
afectada la relacidn, de igual manera Maicol deja saber que no tiene dependencia emocional,
mencionado que tiene la capacidad de separarse de la figura de apego sin que esto le cause ansiedad, ni
miedo, ya que es muy relevante cuando menciona que la felicidad de su progenitora es también su

felicidad.
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Maicol narra: “aunque mis padres trabajan la mayor parte del dia, tenemos una buena
comunicacion, porque cuando ellos llegan, siempre estamos compartiendo en familia, aunque me siento
mads en confianza con mi mama ya que cuando ella llega de trabajar conversamos mucho de lo que nos
sucediod durante el dia”.

Yo siento la libertad de contarle a mi mama cualquiera cosa porque sé que ellanomevaa
juzgar, ella siempre quiere lo mejor para mi.

No me preocupa si mi madre y yo nos separamos, no me causa angustia desde que yo sepa que
ella estd bien y es feliz, yo también soy feliz.

No soy una persona problematica, pero cuando me sacan la rabia yo reacciond, aunque acepto
gue estoy cambiando, con Jula (terapeuta), estoy aprendiendo a reconocer mis emociones; yo creo soy
impulsivo por genética, porque toda la familia de mi mama es asi.

Soy muy sociable y el sentimiento que mas me caracteriza es la alegria.

No me molesta estar solo, pero cuando estoy aburrido busco mis amigos para jugar futbol.

Mis padres son las personas que yo mas admiro, porque cuando tuvieron a mi
hermana, ellos sin trabajo y muy honestamente sacaron a mi hermana adelante, mis
padres son demasiado buenos padres y muy trabajadores, me motivan mucho a salir
adelante quiero ser un gran futbolista y si no lo soy, mi segunda opcidn es estudiar
gastronomia, me gusta mucho cocinar. Al igual que mi mama, siento que mi papa

también es muy importante en mi vida creo que sin él no seria lo mismo.

Por otra parte, siento que cuando hay personas que no quiero en mi vida, no tengo dificultad
para alejarme”.

A continuacidn, se describen los comportamientos de Maicol que lleva en concordancia con su
proyecto de vida. En primer lugar, Maicol se describe como una persona con un buen nivel académico,

lo cual es veridico; aunque menciona que no le gusta el estudio y lo suyo es el futbol, nunca ha
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descuidado su parte académica; por otro lado, practica el futbol tres veces por semana y en ocasiones
juega con sus amigos. Menciona que su intencién de salir adelante es ayudar a su familia y es muy
enfatico cuando dice que para lograr cumplir sus suefios debe ser perseverante, responsable y sobre
todo disciplinado, lo que se vincula con lo que sefiala (Wallin, El apego en psicoterapia, 2012) en su libro
“El apego en psicoterapia” sobre la claridad de las caracteristicas que debe poseer una persona adulta
para el cumplimiento de sus objetivos. Maicol se considera una persona fuerte en todos los aspectos,
tanto fisicos, como emocionales.

Para dar respuesta al cuarto objetivo, se tiene en cuenta con la informacién que el individuo nos
proporciona al pedir que nos narre sobre la relacién con su terapeuta. El adolescente menciona que a
pesar de que puede confiar en su madre y que cuenta con todo el apoyo por parte de ella, afirma que
estar con la terapeuta le ha permitido crecer en muchos aspectos, lo que hace referencia a una de las
caracteristicas de apego seguro que menciona Bowlby cuando refiere que la persona con apego sano
busca apoyo social para el crecimiento y reconocimiento personal.

Maicol lo refiere de la siguiente manera: “ siento que es una persona con la
suficiente experiencia para recomendarme qué hacer en ciertas situaciones, aunque
tengo claro que siempre dependera de mi, creo que su experiencia me va ayudar a
mejorar en muchos aspectos; ella y yo tenemos una buena relacidn vy siento que si las
sesiones con ella acaban, no me afectaria en nada emocionalmente, por el contrario,
daria por terminado mi proceso mas como un logro a nivel personal, estaria muy feliz ya
gue si esto sucede es porque mis padres y Jula me ven con la suficiente capacidad para
tomar mis propias decisiones y que soy lo suficiente maduro y adulto y no necesito ya
orientacién o guia como con los nifios pequefios.

Siento que Jula me aprecia y valora, no creo que sea indispensable yo para ella, ni ella para mi,

pero si me ha ayudado mucho”.
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En andlisis, se concluye en el adolescente 1, que es un tipo de apego sano que ha ido
evolucionando en el transitar de la terapia, pues como se menciond al principio, el adolescente cuenta
con conductas agresivas en el momento ya mas manejables, indicando un apego temeroso con su
progenitor y lo que lleva a reaccionar al adolescente de una manera incontrolable ante la ira, debido a
gue cuenta con un padre sobreexigente. El adolescente 1 desarrolla con su figura subsidiaria de apego,
con la terapeuta, la cual le ha brindado la posibilidad de transformar su apego inicial a un apego sano,
pues se siente valorado, respetado y con plena confianza de que ella no le va a fallar, en donde siente el
Consultorio de Jula como un lugar seguro y esto le permite expresarse de manera espontanea sin ser
juzgado.

Por otro lado, Maicol nos deja saber que tiene claridad de sus emociones, las cuales ha logrado
gestionar con facilidad. Anade: “si, considero que soy una persona que ha aprendido a reconocer sus
emociones, sé cuando tengo rabia, tristeza o alegria y también soy una persona que sabe en este
momento controlarlas, aunque me falta manejar un poco la rabia; lo digo porque cuando estoy jugando
futbol y me hacen un mal pase o botan la pelota, me enojo demasiado.

Soy una persona que muy facilmente me pongo en los zapatos del otro y me gustaria ayudar
cuando las personas se sienten mal, pero respeto cuando no quieren que los ayuden”. Lo que permite
ver que es persona capaz de brindar apoyo emocional a lo demds y lo cual se encuentra dentro de las
caracteristicas de Bowlby para un apego seguro.

En conclusién, se determina un apego seguro en el adolescente 1, ya que cuenta con las
caracteristicas mencionadas por Bowlby para haber desarrollado un apego sano, también se tiene en
cuenta el contexto en la actualidad en el que Maicol se desenvuelve permitiéndole ser libre en muchos
aspectos, entre ellos con un autorreconocimiento, gestién de emociones, expresidon en si mismo y no

solo eso, sino también su manera de relacionarse, lo cual indica son relaciones saludablesy en donde
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puede desarrollar un entorno intimo y de cercania con libertad, visto que la confianza con su figura de
apego subsidiario ha evolucionado y se mantiene de manera adecuada.

Adolescente 2 (Angel): se evidencia un apego de tipo ansioso y ambivalente o desorganizado
con su figura primordial de apego, pero que al igual que el adolescente 1 se ha visto en evolucion
conforme a las terapias con su figura subsidiaria de apego.

Inicialmente se observa una invalidacion académica por parte de su abuela materna quien es la
encargada de asumir el rol de madre de Angel, lo cual por mas que el adolescente se esfuerce, no existe
reconocimiento por parte de ella; por otro lado, la poca atencién de su madre bioldgica causa que Angel

se apegue a personas externas con mayor facilidad, buscando un lugar seguro.

Angel menciona tener miedo de perder a su abuela pues siente que es la Unica

persona que se interesa por él, afiade:

tengo la suficiente atencion por parte de mi abuela, es la que siempre me cuida
y esta pendiente de mi, porque mi mama se mantiene trabajando o con el novio; desde
gue naci, mi abuela es la que siempre ha estado pendiente de miy mis cosas, es la que
siempre va a mis reuniones en el colegio, porque ella le dice a mi mam3, pero mi mama
siempre se le olvida, entonces es como que mi abuela siempre tiene que estar sobre ella

recordandole.

Cuando mi abuela no estd, me siento como desesperado, como sin con quien
hablar; uno solo alld es muy aburridor, todos viendo televisor o mi mama peleando con
mi hermana y mi tia por quién arregla la casa y todo eso, ellas son las mas
problematicas, que pereza, ademds yo nunca he estado mucho tiempo sin mi abuela;
me da miedo que a mi abuela le pase algo, perderla y no volverla a ver me pone triste,

de solo pensarlo, se me salen las lagrimas.
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A mi papa nunca lo conoci y tampoco me interesa conocerlo. A mi me dicen que lo han visto en
alguna parte y a mi no me importa, si él no le importé conocerme cuando naci, a mi menos, yo

considero a mi abuelo como mi papd y él no me hace falta.

Yo vivo en una casa grande y vivimos muchas personas. Al lado de mi casa vive
mi mamita (madre de la abuela) y unos tios (hermanos de la abuela), a veces hacemos
muchas fiestas y es muy bacana pero cuando no hay peleas, aunque a mi abuela no le
gusta cuando entra un tio porque él es muy vicioso y a veces se roba cosas de la casa, asi

fue como se me perdié mi celular.

Yo no tengo tantos amigos, soy de los que si me hablan yo hablé, pero si no, que pena uno todo
metido. A la persona que yo mas admiro es a mi abuela porque todo lo que se propone lo logra.

En cuanto al colegio, yo siento que me estd yendo mejor que antes”.

En este caso este tipo de apego se refleja cuando Angel busca la validacién de su abuela en lo
académico, que por mas que él se esfuerce, ella nunca esta satisfecha y siempre le exige mds; por otra
parte, vemos ese constante temor al estar lejos de su abuela o perderla.

También existe esa imagen negativa de si mismo en donde menciona que es muy miedoso, que
él no se considera ser tan buen estudiante, ni tan buen jugador de futbol, refiere estar dentro del
promedio.

Cuando refiere el hecho de que no tiene tantos amigos y que si le hablan él habla y si no
el prefiere evitar hacerlo, deja en evidencia la dificultad para relacionarse por miedo
a ser rechazado.

Bowlby menciona que las personas con apego ansioso por lo general tienen una imagen
negativa de si mismos y una imagen positiva de los demas, estan en busqueda de una validacién
constante y son percibidos como dependientes emocionales, a menudo tienen miedo al rechazoy

perdida de la relacién como en este caso lo deja plasmado Angel.
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Dentro del andlisis que se realiza al adolescente 2, logramos identificar que el adolescente aln
no cuenta con un claro proyecto de vida.

De la misma manera que el primer adolescente, se ha evidenciado cambios en las conductas que
han permitido la evolucién y trasformacién de su apego primario.

Al preguntarle al adolescente sobre su relacién con su figura de apego subsidiario (terapeuta) el
menciona lo siguiente : “me gusta cuando estoy con ella porque me pregunta muchas cosas y me siento
importante, ademas ella es muy carifiosa, siento que desde que estoy con ella, he logrado madurar en
muchas cosas que antes no veia que eran importantes, siento que tenemos una excelente relacion, me
siento seguro con Jula, siento que nada de lo que le cuento a ella se lo va a contar a otras personas,
siento que puedo ser yo mismo con ella, ademas ella no es tan autoritaria y me escucha, siento como si
fuera mi mejor amiga, ademas porque ella saca de su tiempo para sentarse hablar conmigo. También
me gusta porque ella me pone a hacer actividades con las que me divierto mucho pero también aprendo
sobre mi; al principio me senti un poco incémodo, pero a medida que pasaban las citas con ella me senti
mas en confianza con ella, he trabajado sobre la inteligencia emocional y siento que he aprendido
mucho de eso sobre mi, comprendo mis emociones y busco solucionarlas y entender el porqué de lo
gue me esta sucediendo.

Si las sesiones con ella acabaran, me sentiria super triste, porque me siento muy bien con ella,
me hace sentir como en mi casa, pero sin tantas peleas”.

Es claro que, aunque el adolescente aun posee conductas de su apego inicial, cabe resaltar que
muchos de los comportamientos se han visto modificados mediante el apoyo de la profesional e incluso
se ha visto una mejoria a nivel académico.

Adolescente 3 (Mario). Durante la entrevista a profundidad se logré identificar un tipo de
apego primario evitativo, ya que el adolescente se rehlsa a comunicarse con el entrevistador de manera

verbal y es a lo que Bowlby refiere que este tipo de apego presenta ciertas caracteristicas en la que
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Mario facilmente por su comportamiento se acomoda. Menciona Bowlby que estos individuos son
emocionalmente distantes y rechazan cualquier apoyo emocional de los demas, este tipo de apego
permite que el adolescente no intime con ninguna persona y mucho menos a comprometerse debido al
temor que poseen al ser vulnerables y dependientes de otras personas, sin embargo el adolescente ha
mostrado cambios con su figura de apego externa al vinculo familiar, ya que debido a que el adolescente
no habla con otras personas, con la terapeuta ha logrado avanzar, es incluso en estos encuentros en
donde el adolescente de manera intima manifiesta un abuso sexual por parte de un adulto; incluso
Mario ha presentado diferentes muestras de afecto con la terapeuta haciéndole regalos.

Cuando relacionamos los motivos por los cuales los adolescentes confian en la figura de apego
subsidiaria, encontramos inicialmente que el adolescente se siente seguro y pleno en el espacio con esta
persona ya que no va a ser seialado, juzgado, ni coaccionado y en donde es y se siente protagonista.
Bowlby referia que la finalidad del apego no solo es la proteccidn, sino la reconfortante disponibilidad
del cuidador, es decir que cuando el adolescente se siente importante, es donde surgen nuevos vinculos
de apego, por otra parte, se encontrd que el adolescente busca ser escuchado y atendido y lo cual
dificilmente se ve en sus hogares debido a las labores constantes de sus familias por proveer.

Basicamente con esta persona ellos encuentran un apoyo incondicional y ameno.

Para finalizar, y respondiendo a nuestro objetivo inicial, se reconoce en los 3 adolescentes los
diferentes tipos de apegos que estos establecieron con su figura primaria de apego, en donde se
evidencia un apego evitativo y ansioso, pero que ha venido siendo transformado con su figura de apego
externa al vinculo familiar en los 3 de manera diferente y en unos con mayor rapidez que en otros.

También, para identificar el apego con el que contaban los adolescentes anteriores a su nuevo
vinculo, se aplico el instrumento PARENTAL BONDING INSTRUMENT (P.B.I).

Segun los resultados, para el adolescente 1 fueron los siguientes: cuenta con un apego 6ptimo

por parte de su madre, es decir, alto en cuidado/afecto y bajo en sobreproteccion, lo que refiere a que
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este posee la libertad de tomar sus propias decisiones y experimentar un entorno libre, buena
comunicacidn y un apego sano; en relacién con su padre, el adolescente posee un apego temeroso
debido a que los resultados arrojados indican una constriccidn carifiosa, es decir, el adolescente tiene un
alto porcentaje en sobreproteccién y alto en afectividad.

En el adolescente 2, se identifica por parte de la madre constriccién carifiosa, es decir, que el
adolescente es sobreprotegido y al mismo tiempo es cuidado y atendido en sus necesidades; por parte
del padre el adolescente 2 muestra un alto porcentaje en sobreproteccidn/control y bajo en
afecto/cuidado.

Y por ultimo, en el adolescente 3, se identifica una discordancia en la relacion que actualmente
tiene con su madre y los resultados que arroja el instrumento por lo que hipotéticamente refiere a que
las respuestas durante la prueba no fueron reales, los resultados fueron los siguientes: dentro un apego
promedio, es decir, que se encuentra en el medio de ambas escalas en afecto/control y segun las
entrevistas presenciales con el adolescente se evidencia en comportamiento y antecedentes un apego
evitativo por lo que el adolescente no establece relaciones intimas con nadie; concerniente a su padre,
se obtiene un resultado de un padre ausente, es decir, bajo en cuidado y bajo en control.

Desde una mirada clinica:

Para desarrollar una perspectiva mas clinica, surgen algunos interrogantes en donde la
terapeuta nos permite conocer su posicion frente a las circunstancias de los adolescentes y la forma en
que ellos se relacionan y establecen un vinculo de apego con ella.
é¢Qué terapia utilizas con los adolescentes?

Terapia individual, personalizada del 1 por 1, se centra en los aprendizajes de ellos, en sus
gustos, en sus sentires utilizando mapas de calor, cartografias; cuando son pacientes dificiles, buscé algo
gue los enganche, y como tienen una vida tan dura, trato de meterme por sus gustos por sus ideales,

por lo que hacen y de alli se inicia una trasferencia muy bonita. Se realizan mapas de suefios, también se



36

hace acompafiamientos en los hobbies para mirar sus rendimientos. Por ejemplo, cuando ellos juegan
futbol, voy a verlos jugar futbol. Es ser una psicdloga que va un poco mas alla del proceso y es a partir de
los gustos del adolescente que se construye un album de sus emociones, a través de sus hobbies les
ayudo con su proceso a desarrollarse.

Es buscar la respuesta en el paciente, aunque no haya un didlogo; a través de las actitudes el
paciente es el que entrega la respuesta.

Por ejemplo, uno de ellos no modula ni una sola palabra cuando estamos en terapia, pero no
falta a las sesiones y en repetidas ocasiones me ha traido chocolatinas.

Los escucho y a partir de lo que ellos nombran, empiezo a construir nuevas formas de didlogo.
Es un empuje a nuevas formas de comunicacidn, para que ellos puedan pasar por su cuerpo, su mirada
como ese ejercicio bonito de la palabra.

Uno de los adolescentes, por ejemplo, tiene una herida de abandono y a causa de ello busca
potencializarse en la escuela y es por ahi donde saca la herida y encontraba referentes de madre en las
docentes.

El paciente muestra por donde quiere sanar.
¢Como se tramita la confianza en ese proceso terapéutico?

Es muy raro, pero se da mediante el silencio, es darle lugar a la palabra del otro, es decir, mi
cuerpo estd preparado para entender que entra alguien asi, que estoy sin juicio, sin prejuicio y se da la
trasferencia y hay muchos avances. Un ejemplo de ello es el chico con el que no hablamos nada durante
la terapia.

Me parece sorprendente que a pesar de que no hablamos, el vuelva y me parece maravilloso
gue vuelva sin ninguna garantia, es decir, que sepa que si no habla aqui nadie lo va a juzgar y que si

habla nadie lo va a juzgar, que el Consultorio de Jula es un lugar seguro para ellos.
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éDescribeme cdmo eran cada uno de los adolescentes antes de iniciar terapia?
Adolescente 3:

Llega un nino muy enojado, vulnerable que le hacian bullying en el colegio, entonces pone una
coraza y empieza a defenderse de una forma muy violenta.

Cuando inicia terapia, la violencia disminuye. El proceso de intervencién que se hizo con el
adolescente fue darle el lugar de una forma cordial, amena, muy hogar, muy empatico, donde el sienta
gue este es su espacio, que es un lugar seguro y su historia es mas segura. Incluso fue en uno de estos
momentos donde él menciona un abuso sexual por parte de una persona mayor.

A veces nombra que quiere estar, otras veces que no, pero como le doy su espacio y el lugar de
ser él, siempre vuelve.

Adolescente 1: conductas de rebeldia y agresividad antes de iniciar terapia. Un destacado deportista.

Cuando inicia terapia, muestra cambios significativos empieza, a responder mucho en el ambito
académico y en el deporte, incluso empieza a ser muy brillante como volante de su equipo.

A veces los padres no los comprenden, creen que sus actitudes son culpa de ellos, sin tener en
cuenta que tienen una infancia marcada desde sus hogares y es la adolescencia y estas situaciones que
las hacen un detonante. Vienen con situaciones de maltrato verbal y fisico, condiciones en asuntos de
no saber controlar las emociones y al no saber controlar estas situaciones empiezan a no confiar en
nadie.

Entonces aqui se trata de volver la mirada a la confianza, ha logrado poner la ira en algun lugar,
pero va con calma.

Adolescente 2:

Herida de abandono por parte de la madre, y la abuela lo cria, pero la abuela enferma de cancer

y tiene miedo de morir, trasmitiendo este miedo al adolescente, lo que hace que desmejore mucho

académicamente. Cuando llega al consultorio, cambia radicalmente con respecto a la manera de ser con
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su familia; aqui tiene un espacio, vio que a partir de gustos se le permitio ser él, trabaja en su herida de
abandono, se le trabajaron las emociones y a partir de esto mejoré sus resultados académicos y también
tuvo efectos muy positivos en su casa, sus relaciones interpersonales mejoraron completamente.
é¢Qué notas a nivel familiar?

Abusos, violencia, alcoholismo drogadiccion, madres sin tiempo, condiciones precarias, familias
liberales, estratos socioeconémicos bajos, madres cabeza de hogar.
éDesde la terapia que abordado como has visto que se transforme el apego?

Para que sea funcional, ellos saben que esto es algo de la construccién de ellos y que yo
simplemente les estoy brindando unas herramientas o una orientacién para que ellos puedan construir
su propia vida; es como si ellos descubrieran a través de mi, esas fortalezas, todas esas cosas bonitas.
Como ellos ven el empefio y la capacidad de salir, y hay un referente muy bonito y es “si Jula salié,
también nosotros podemos salir”, una mirada compasiva de gratitud.

Dando respuesta a los objetivos especificos, se identific6 mediante el instrumento y las
entrevistas los diferentes tipos de apegos en los adolescentes. Se encontré que el adolescente 1 cuenta
con un apego sano que se ha desarrollado conforme las sesiones con la terapeuta; en el adolescente 2 se
encuentra que aunque ha ido avanzando segun las sesiones, alin cuenta con su apego primario que es un
apego ansioso ambivalente, donde el adolescente sigue sin confiar en sus progenitores y se le dificulta
desarrollar relaciones intimas duraderas, posee aun una sensacidon de inseguridad y dependencia
emocional; en el adolescente 3 se identificd un apego evitativo ya que el adolescente sabe que no puede
contar con sus cuidadores porque estos no le proporcionan seguridad; sin embargo, se ha visto un notable
avance en terapia, aunque existe poca comunicacion verbal, se ha notado una relaciéon de apego sano
con su terapeuta.

Los motivos mas comunes entre los adolescentes en relacidn con su figura de apego subsidiaria

ha sido la libertad que estos tienen en el consultorio de ser quienes realmente son, sin juicios, ni
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prejuicios, la libertad que tienen para expresarse, ya sea verbal o fisicamente, si asi lo desean; tener la
confianza de que sus historias estan seguras en este lugar, también el reconocimiento que se le da a sus
emociones y la trasferencia que se da con su nuevo vinculo trasformador.

Conclusion y Recomendaciones

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar las caracteristicas propias del apego en
adolescentes en condicidn de vulnerabilidad con personas externas a su vinculo familiar.

Se identificd, en estos tres casos, que no son los primeros vinculos de apego los que determinan
las conductas en relaciones futuras como lo menciona Bowlby, puesto que, mediante una entrevista no
estructurada con historia de vida a profundidad en 3 adolescentes, se evidencid la posibilidad de que los
primeros vinculos sean desmontados y transformados mediante relaciones posteriores como
proporcionantes de libertad, las cuales generalmente surgen de los apegos seguros. Es decir, que la
posibilidad de transformar un apego se da bdsicamente mediante las relaciones con el individuo a lo
largo de su vida va consolidando, y es mediante este tipo de relaciones que lograra evolucionar su apego
primario.

Este nuevo apego permite que el individuo pueda sentir lo que siempre se negé a sentiry es a
partir de este que se separa de sus vinculos de apegos anteriores y erige un nuevo modelo de apego.

En este caso la figura subsidiaria de apego de los 3 adolescentes es la terapeuta, que a través de
una interaccidon empatica y de confianza, permitié darle una perspectiva mas clinica debido a la
trasferencia y contratransferencia que se da en este contexto; también el asunto de la atencidén plena
gue obtienen los adolescentes por parte de la terapeuta, no dejando de lado la tranquilidad agregada y
la disponibilidad que esta tiene con los adolescentes.

Es importante resaltar que dentro del proyecto se realizé una escala de linkert encargada de dar

cuenta mediante el instrumento (P.B.1) del tipo de apego que los adolescentes tenian con sus padres,
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anterior a su nuevo vinculo. Instrumento de Lazos Parentales el cual se encargd de evaluar las
dimensiones cuidado/sobreproteccion en ambos padres.

Al realizar esta prueba se destaca que el vinculo que establecen con la madre es de mayor
relevancia a la del padre, ya que el vinculo con sus madres (entendiendo en esta calidad a la abuela en
uno de los casos) es el que desarrollan los adolescentes, es decir, el apego que establecieron con sus
madres es el apego con el que contaban los adolescentes antes de establecer un vinculo trasformador
con su figura de apego subsidiaria (terapeuta).

Con la anterior investigacion es necesario recomendar a los profesionales e investigadores que
aborden dichos casos en psicoterapia, que inicialmente esclarezcan los apegos primarios con los que
cuentan los pacientes y su importancia y desde alli, dependiendo del vinculo que posea, establecer con
el adolescente o nifio un vinculo trasformador de apego que permita y de lugar seguro a explorary
expresarse con libertad, permitiendo a estos jévenes que sean mas sanos y con mas disposicion de
éxito.

También se confirma que son los adolescentes en condiciones precarias, es decir, familias
violentas, alcohdlicas, con ausencia de padre o madre quienes buscan ese apoyo en personas externas.

Es importante entender también, en la perspectiva clinica con la presencia del terapeuta, su
papel en reconfigurar los tipos de apego y que es posible hacerlo, aunque lo adecuado fuera que desde
el origen, en sus familias, los apegos que se reciban sean los adecuados para posibilitar un pertinente
crecimiento y desarrollo, constituyendo personalidades que tengan la capacidad de enfrentar y resolver

de la mejor manera las situaciones problematicas y conflictivas que se les presenta en su cotidianidad.
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Anexos
ADOLECENTE1 ADOLECENTE?2 ADOLECENTE3
(0DIGO
PADRE MADRE PADRE MADRE PADRE MADRE
SOBREPROTECCION CUIDADO SOBREPROTECCION CUIDADO SOBREPROTECCION (UIDDADD SOBREPROTECCION CUDADO SOBREPROTECCION CUIDADD SOBREPROTECCION (UIDADO
B | (PER *lB PR | PB C[PRR PE-(PR -| PB -|PRR PB-PR ~| PR -|PR *| PB|~[PER ‘ 2] '|I'[R Pd-PRR v| P8 PR PR ~(PER -
3 1 0 1 1 0 1
1 0 ] 1 1 1 0
3 0 0 0 0 0 0
g 0 0 1 1 0 1
(] 0 0 0 0 0 0
it} 1 1 1 3 0 1
15 3 1 1 1 1 1
it] 1 1 1 1 1 1
0 0 1 1 1 3 1
i 1 0 0 1 0 1
n 1 ] 0 1 0 1
B 1 1 3 1 0 1
5 0 ] 0 0 3 0
TOTAL 15| o4 10 3 16 68 0 & 10 3 3 4
1 1 1 3 3 1
1 0 1 1 1 1 1
4 0 0 1 1 0 1
5 ) 3 1 1 1 1
] i 3 1 3 1 1
1 i 3 1 3 1 1
1 i 3 1 3 1 1
n 0 1 1 0 1 0
1 0 0 0 0 1 1
17 1 3 1 1 1 1
B 0 0 1 0 1 1
u 0 0 0 0 0 1
TOTAL 16 14 17/ 15 17/ 16 18] 16 19 2 A A

Plantilla de calificacion

Parental Bonding Instrument (P.B.l) instrumento de lazos parentales

Plantilla de calificacién cuidado/sobreproteccidn en padre y madre encargado de medir la percepcidn de

la conducta y actitud de los padres en relacidn con el sujeto en su infancia y adolescencia, hasta los 16

anos.




SOBREPROTECCION

100

CONTROL SIN AFECTO

CONSTRICCION CARINOSA

50
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0 PROMEDIO

VINCULO AUSENTE

VINCULO OPTIMO

CUIDADO

Tabla de medicién encargada de indicar en qué tipo de vinculo se ubica el adolescente segun los

resultados obtenidos en el cuestionario

Instrumento de Lazos Parentales (P.B.l)

100



(Parker, Tuplin & Brown, 1979) (Adaptado por Vallejo, Villada & Zambrano, 2007).

INSTRUCCIONES

Este cuestionario incluye una lista de algunas actitudes y conductas de los padres.
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Responda dentro del paréntesis con base en como usted recuerde a su padre hasta la edad de 16 afios

PADRE

3= Siempre pasaba
2= Algunas veces pasaba
1= Rara vez pasaba

0= Nunca pasaba

. Hablaba conmigo en voz calida y amigable.

. No me ayudaba tanto como yo lo necesitaba.

. Me dejaba hacer cosas que me gustaba hacer.

. Parecia emocionalmente frio conmigo.

. Parecia entender mis problemas y preocupaciones.
. Era carinoso conmigo.

. Le gustaba que yo tomara mis propias decisiones.

. No queria que yo creciera.

O 00 N o U b W N

. Trataba de controlar todo lo que yo hacia.
10. Invadia mi intimidad.

11. Disfrutaba hablar conmigo.

12. Frecuentemente me sonreia.

13. Tendia a consentirme.

14. Parecia que no entendia lo que yo queria o necesitaba.

15. Me dejaba tomar mis propias decisiones.

16. Me hacia sentir que no me queria.

—_ e~ e~~~

P

~_— ~— ~— ~—  ~

—_— ~— ~—  ~—



17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

No hablaba mucho conmigo.

Trataba de hacerme sentir dependiente de él.

Me daba tanta libertad como yo queria.

Me dejaba salir a menudo, cuando yo queria.
Fue sobreprotector conmigo.

No me alababa.

Me dejaba vestir como yo queria.
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. Hablaba conmigo en voz calida y amigable.

. No me ayudaba tanto como yo lo necesitaba.

. Me dejaba hacer cosas que me gustaba hacer.

. Parecia emocionalmente frio conmigo.

. Parecia entender mis problemas y preocupaciones.
. Era carifoso conmigo.

. Le gustaba que yo tomara mis propias decisiones.

. No queria que yo creciera.

. Trataba de controlar todo lo que yo hacia.

. Invadia mi intimidad.
. Disfrutaba hablar conmigo.
. Frecuentemente me sonreia.

. Tendia a consentirme.

. Parecia que no entendia lo que yo queria o necesitaba.

. Me dejaba tomar mis propias decisiones.

. Me hacia sentir que no me queria.

. Podia hacerme sentir mejor cuando yo estaba disgustado/a.

. No hablaba mucho conmigo.

. Trataba de hacerme sentir dependiente de él.

. Sentia que no podia cuidar de mi mismo/a, si no estaba cerca.

. Me daba tanta libertad como yo queria.

Podia hacerme sentir mejor cuando yo estaba disgustado/a.

Sentia que no podia cuidar de mi mismo/a, si no estaba cerca.

—_ e~~~ —_ e~ e~~~
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22. Me dejaba salir a menudo, cuando yo queria.
23. Fue sobreprotector conmigo.

24. No me alababa.

P e
~_— ~— ~—  ~

25. Me dejaba vestir como yo queria.

Consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACIONES EN EL AREA DE LA
SALUD
PSICOLOGIA-FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS

COORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

Medellin, septiembre, 2023
Parental Bonding Instrument (P.B.l) instrumento de lazos parentales cuestionario:

Yo, [Nombre de la persona que autoriza la participacion en la prueba o procedimiento]
Con documento de identificacion CC( )NUIP( )CE( ) #

Actuando como (seleccionar una de las dos opciones siguientes):
( ) Usuario auténomo, de manera libre y voluntaria, en ejercicio pleno de mis
facultades.

( ) Acompaiiante o responsable de [Nombre de la persona o menor de edad que
participard en la prueba o procedimiento pero que no es autonoma para autorizar su
propia participacion] con documento de identificacion RC( ) TI( )CC( ) NUIP( )
CE()# , segun las facultades que me confiere la ley colombiana
(Decreto 1546/98, articulo 9) o por delegacién del usuario directamente.

Hago constar que

Una vez informado sobre los propdsitos, objetivos, pruebas/procedimientos que se
llevaran a cabo durante la investigacion denominada

“apego de adolescentes en condiciones vulnerables con agentes externos a su vinculo familiar”
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.y los posibles riesgos que se puedan generar de la prueba o procedimiento, autorizo mi
participacién o la de la persona bajo mi responsabilidad, en la misma, asi como el uso de los datos

obtenidos con fines estrictamente académicos e investigativos.

Declaro, adicionalmente, que se me ha informado que:

1. Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria y puedo retirarme de ella
en cualquier momento.

2. No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto/producto, ni
retribucién econdmica alguna. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitan incidir
positivamente en los procesos de mejoramiento de personas con condiciones similares a las mias, o
a las de la persona bajo mi responsabilidad.

3. Toda lainformacion obtenida y los resultados de la investigacion serdn tratados confidencialmente;
en virtud de ello, esta informacion sera archivada en papel y/o medio electrénico. Los archivos del
estudio se guardaran en la Fundacién Universitaria Maria Cano, Sede [Ciudad], bajo la custodia del
grupo de investigacion [Nombre del grupo], adscrito al programa académico [Nombre del
programal, perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Salud de |a Fundacién Universitaria Maria
Cano y la responsabilidad de los investigadores participantes en el proyecto/producto.

4. Puesto que toda la informacidn en este proyecto de investigacidn es llevada bajo condicidn de
anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para terceras personas como
empleadores, organizaciones gubernamentales, compafiias de seguros, medios de comunicacion u
otras instituciones educativas. Esto también aplica al conyuge, miembros de la familia y médicos (o
profesionales de salud tratantes) de los participantes.

En caso de requerir mis datos personales, las fotografias, los videos y otra informacidn, resultantes de la
aplicacion de la prueba o procedimiento para presentacidn con fines estrictamente académicos o
cientificos en eventos tales como seminarios, congresos, cursos, simposios, revisiones de casos clinicos y
publicaciones, entre otros tipos de espacios de divulgacion cientifica, autorizo su uso, si asi lo considero,
a través de la firma de este documento.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad. Por
lo anterior, hago constar que he sido informado a satisfaccién sobre los procesos, procedimientos o
pruebas que se realizaran por parte de los profesionales participantes en el proyecto como
investigadores y, por tanto, doy mi consentimiento.

Firma del usuario y/o acudiente con su respectiva huella:

Firma del usuario Huella indice derecho

Firma del acudiente Huella indice derecho



Firma del investigador que tengan relacion directa con la aplicacién del procedimiento o prueba:

Investigador
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