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Resumen 

 

El estrés se lo ha asociado a la respuesta fisiológica, cognitiva y conductual que realiza un 

individuo frente a un evento o situación aversiva, demandante o frustrante. De ahí radica su 

relevancia, pues a nivel investigativo se han estudiado las implicaciones que este tiene sobre el 

bienestar y la vida de una persona, y las estrategias que se pueden usar para afrontarlo. Es por 

ello que el presente estudio tuvo como objetivo, evaluar el nivel de estrés cotidiano infantil en 

estudiantes de un colegio del municipio de Consacá. De este modo se empleó un diseño 

cuantitativo, de tipo descriptivo y transversal. Para ello se aplicó el Inventario de Estrés 

Cotidiano Infantil (IECI) en una muestra por censo de 70 escolares entre los 10 y 11 años de 

edad de una escuela rural del municipio de Consacá. Entre los resultados más relevantes se 

identificó que, la mayoría de los participantes se ubicaron por debajo de las puntuaciones T 55, 

debido a que reportaron menos de 4 situaciones de estrés. Por su parte, los promedios para los 

problemas de salud y psicosomáticos (x̄=2,96); el ámbito familiar (x̄=2,01) y el ámbito escolar 

(x̄=2,81) fueron bajos y esto permitió concluir que, un número significativo de participantes no 

presentó niveles problemáticos de estrés cotidiano. No obstante, se encontraron puntuaciones 

bajas en este último ámbito, puesto que puede ser un factor de riesgo a nivel de desempeño 

académico, compromiso escolar y el consecuente abandono de clases que, sin duda alguna, 

alteran el bienestar de estos a mediano y largo plazo. 

Palabras clave: Estrés cotidiano infantil, estudiantes, ámbito familiar, ámbito de la salud, 

ámbito familiar. 
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Abstract 

 

Stress has been associated with the physiological, cognitive and behavioral responses to 

an aversive, demanding or frustrating event or situation. Hence, at a research level, the 

implications that stress has on the well-being and life of a person, and the strategies that can be 

used to cope with it, have been of wide interest. For this reason, the present study had as 

objective, to assess the level of children's daily stress in students of a school in the municipality 

of Consacá. Thus, a quantitative, descriptive and cross-sectional design was used. For this 

purpose, the Children's Daily Stress Inventory (IECI) was applied to a census sample of 70 

schoolchildren between 10 and 11 years of age from a rural school in the municipality of 

Consacá. Among the most relevant results, it was identified that most of the participants were 

below T 55 scores, because they reported less than 4 stressful situations. On the other hand, the 

averages for health and psychosomatic problems (x̄=2.96); family environment (x̄=2.01) and 

school environment (x̄=2.81) were low and this allowed us to conclude that a significant number 

of participants did not present problematic levels of daily stress. However, low scores were 

found in this last area, since it can be a risk factor at the level of academic performance, school 

commitment and the consequent dropping out of classes, which undoubtedly alter their well-

being in the medium and long term. 

Key words: children's daily stress, students, family environment, health environment, 

family environment. 
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Introducción 

 

La educación básica secundaria agrupa a una gran cantidad y diversidad de estudiantes, 

quienes están en un estadio crucial para su desarrollo social, emocional y cognitivo, sin embargo, 

estos se ven enfrentados a situaciones y eventos exigentes que pueden ocurrir en los contextos de 

mayor relevancia para los menores, como son la escuela y la familia. Es por ello que se ha 

propuesto el abordaje de los estresores cotidianos, como explicación a diversos sucesos, 

preocupaciones, problemáticas de alta frecuencia, baja intensidad y alta predictibilidad que 

ocurren en un individuo, producto de su interacción con los ámbitos de la salud, la escuela y la 

familia (Trianes et al., 2011). 

En concordancia con el estudio del estrés, este es relevante para conocer las implicaciones 

que tiene sobre la vida y el bienestar de los estudiantes, y las estrategias que se pueden emplear 

para afrontarlo de manera adaptativa. De manera opuesta, una escasa comprensión del fenómeno 

y un carente interés para prevenirlo desde diferentes sectores, pueden conducir a repercusiones 

negativas para diferentes sectores de sociedad. En virtud de ello, lo anterior es importante a nivel 

de la utilidad para los profesionales y la disciplina. Además, la presente investigación se sostiene 

por su viabilidad, puesto que se cuenta con una población disponible, y su novedad, porque 

anteriormente no se ha realizado una investigación con dicha institución. En concreto, se 

pretende evaluar la variable de estrés infantil a nivel del ámbito de la salud y los problemas 

psicosomáticos, en el contexto escolar y en el familiar, empleado una metodología cuantitativa, 

de tipo descriptivo y transversal en un grupo de escolares de quinto y sexto año, optando por un 

muestreo por censo, para evaluar a aquellos participantes que cumplan con unos criterios de 

inclusión. 

Consecuentemente, los resultados expresados a través de tablas corresponden inicialmente 

a una descripción y análisis de las características sociodemográficas de los participantes, como el 

sexo, la edad, el núcleo familiar, el acudiente principal, el estado civil de sus padres y su nivel 

académico. Posteriormente, se abordaron las dimensiones que hacen parte del Inventario de 

Estrés Cotidiano Infantil (IECI), a nivel de frecuencias, porcentajes, puntuaciones T, promedios, 

en función del sexo y la edad. Dichos resultados se compararon con otros referentes 

investigativos, y se explicaron por aspectos metodológicos y teóricos, lo que contribuyó a 

establecer ciertas conclusiones y recomendaciones.  
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En virtud de ello, el presente documento se compone de una propuesta inicial de 

investigación en la cual se identifica el planteamiento del problema, los marcos teórico y 

metodológico de la investigación y se justifica su pertinencia académica, social y disciplinar. 

Posterior a ello se describe el proceso de recogida y análisis de datos a través del programa 

estadístico SPSS que contribuyó a la obtención de frecuencias, porcentajes y finalmente se 

elabora la discusión con autores y referentes investigativos antecedentes en la temática de 

investigación que se describen a mayor profundidad en cada uno de los apartados del documento. 
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Tema  

 

Estrés cotidiano infantil  

 

Línea de investigación 

 

Desarrollo humano y comunicación.  

Esta línea de investigación se fundamenta a partir de la familia, la cual según la Corte 

Constitucional de Colombia (citada por UNIMINUTO, 2015) es un espacio de unión y 

convivencia de las personas que comparten un proyecto de vida, estas mismas establecen 

vínculos de solidaridad, dependencia, intimidad y reciprocidad. En efecto, la presente línea se 

nutre de esa perspectiva y trabaja sobre los procesos de comunicación que surgen al interior de la 

familia y cómo estos afectan la convivencia (UNIMINUTO, 2015) y el desarrollo cognitivo, 

emocional y praxeológico (UNIMINUTO, s.f) 

 

Sublínea de investigación  
 

 

Psicología y desarrollo humano.  

El cual permite realizar procesos de evaluación de los estresores cotidianos infantiles en la 

población escolar desde la mirada de la psicología educativa. 
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1 Planteamiento del problema CAPÍTULO I 

 

1.1 Delimitación del problema 

 

La educación básica secundaria para el sistema educativo colombiano es aquella etapa 

que abarca el grado sexto al noveno y que, en conjunto con la educación básica primaria, 

comprenden un total de 9 años (MEN, 2017). De esta manera, como puede observarse, es un 

periodo de tiempo bastante amplio que agrupa a una gran cantidad y diversidad de estudiantes, 

quienes están en un estadio crucial para su desarrollo social, emocional y cognitivo. En 

correspondencia con lo anterior, los participantes que hacen parte de dicha franja etaria han sido 

objetivo de interés para sectores de la salud y educativos, pues en ella, interactúan un conjunto de 

variables que pueden ser determinantes para los procesos de ajuste y adaptación al medio 

(Murcia y Suarez, 2020 y Salavera y Usán, 2019). 

En este sentido, los estudiantes en etapa escolar, usualmente se enfrentan a situaciones y 

eventos que exigen el uso de sus capacidades y habilidades para lograr adaptarse, lo que resulta 

ser bastante demandante porque implica, por un lado, afrontar estresores internos y externos, y 

por el otro, responder esas problemáticas, sin desarrollar cuadros psicopatológicos (Maturana y 

Vargas, 2015). Lo anterior, resulta trascendente, justamente porque un ambiente estimulante para 

el aprendizaje, facilitador de interacciones salubres entre docentes, estudiantes, pares escolares y 

ambiente, contribuye a fortalecer habilidades necesarias para ser resilientes y prosperar (OCDE, 

2015). 

Sin embargo, últimamente se ha observado un incremento de reportes de docentes 

respecto a indicadores de ansiedad y estrés en sus estudiantes (Martínez-Vicente et al., 2019), los 

cuales obedecen a problemáticas que ocurren en los contextos de mayor relevancia para los 

menores, como son la escuela y la familia. En función de lo anterior, a nivel teórico se ha 

propuesto concretamente el abordaje de los estresores cotidianos, como explicación a diversos 

sucesos, preocupaciones, problemáticas de alta frecuencia, baja intensidad y alta predictibilidad 

que ocurren en un individuo, producto de su interacción con los ámbitos de la salud, la escuela y 

la familia (Trianes et al., 2011). Sin embargo, el estrés no únicamente se atañe al estudio de 

estímulos o respuestas, sino también a la relación entre los acontecimientos y reacciones 

psicofisiológicas, emocionales, cognitivas o conductuales que surgen de las experiencias 
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estresantes de la vida cotidiana, no traumáticas, pero lo suficientemente frecuentes para alterar el 

bienestar físico y emocional (Escobar et al., 2013; Trianes et al., 2011; Lazarus y Folkman, 

1986). 

Conforme a lo anterior, para abordar este fenómeno del estrés cotidiano infantil, se 

tuvieron en cuenta estudios estadísticos relacionados con esta problemática, como muestra de 

ello, el estudio de la OCDE realizado en el 2017 a 72 países y en donde participaron 540.000 

estudiantes, permitió observar que un 66% refirió sensación de estrés por obtener notas bajas y 

un 59% mencionó que dicha sensación se acompaña de ansiedad al momento de hacer un 

examen que será difícil (OCDE, 2017). Paralelamente, este mismo estudio observó que un 55% 

de los participantes se han sentido muy ansiosos por los exámenes, a pesar de estar bien 

preparados, asimismo, un 37% reportó sensaciones de tensión al momento de estudiar (OCDE, 

2017). Cabe aclarar que en estos espacios es donde los escolares dedican la mayor parte del día, 

realizando actividades escolares y extraescolares, como jugar, socializar, hacer deporte, entre 

otras. 

De manera similar, autores como Martínez y Díaz (citado por Maturana y Vargas, 2015), 

señalan que un 54% de participantes presentaron sensaciones de estrés relacionadas a situaciones 

escolares. Asimismo, Subramani y Venkatachalam (2019) mencionan de manera general que el 

contexto escolar se suele identificar como la mayor causa de estrés para los niños y adolescentes; 

de ahí que, las expectativas de los padres, el miedo por perder exámenes, la comparación del 

desempeño con los pares y la sobrecarga de exámenes, se constituyen para los escolares como las 

fuentes de estrés más frecuentes. Los anteriores datos demuestran que, la educación y el 

desempeño escolar son una fuente significante de estrés, precisamente porque los estudiantes 

encaran demandas académicas, que pueden reducir el desempeño escolar, la motivación y el 

incremento de la deserción estudiantil (Nepali, 2019; Pascoe et al., 2019). 

Por otra parte, y en relación con el ámbito de la salud se encuentran situaciones de 

malestar físico, enfermedad, asistencia a consultas para recibir un determinado procedimiento 

médico, los cambios fisiológicos, cambios de apetito, presentar pesadillas y la preocupación por 

la imagen corporal (Trianes et al., 2011) que se constituyen para el individuo como frustrantes, 

preocupantes y que generan contrariedad, lo que genera un impacto negativo en el desarrollo 

emocional y que pueden conducir a sintomatología de ansiedad, depresión, sentimientos de 

incapacidad, bajo autoconcepto y autoestima (Bailly et al., citados por Trianes et al., 2011), lo 
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que puede reducir las probabilidades de conseguir un empleo sostenible y alterar el componente 

económico de una sociedad (Pascoe et al., 2019). 

Finalmente, en correspondencia con el ámbito familiar Trianes et al. (2011) describen que 

son situaciones vinculadas con la soledad y el poco tiempo que se tiene con los padres y los 

constantes regaños por parte de estos; las peleas con los hermanos, las visitas poco frecuentes a 

familiares, entre otras, que conducen a padecer problemas de naturaleza internalizante, como la 

sintomatología depresiva, la tristeza, el bajo estado de ánimo y la desesperanza. De ahí su 

relevancia para la salud física y psicológica (Martínez et al., 2020 y Villanueva-Bonilla y Ríos-

Gallardo, 2018) pues implican a nivel personal e individual una limitación por lograr el proyecto 

de vida y el desarrollo de cuadros psicopatológicos, vinculados con ansiedad, estrés y depresión 

(Falah et al., 2019; Maturana y Vargas, 2015) 

En función de lo anterior, el presente proyecto de investigación considera que es 

relevante evaluar el estrés cotidiano infantil, porque permite identificar aquellos factores 

protectores y de riesgo, descritos en el apartado de discusión y así, brindar una línea base para 

que futuras investigaciones diseñen programas de prevención y manejo de estrés. En efecto, es 

ahí donde el trabajo de la psicología en general y de la psicología educativa en particular, pueden 

ofrecer un trabajo articulado con demás instituciones y disciplinas para prevenir el desarrollo de 

patologías relacionadas con el estrés (Pascoe et al., 2019), potencializar la capacidad de 

resiliencia y el éxito (OCDE, 2015) o incluso mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje y 

bienestar en la población. 

 

1.1.1 Formulación del problema 

 

¿Cuál es el nivel de estrés cotidiano infantil en un grupo de estudiantes de un colegio del 

municipio de Consacá? 

 

1.2  Justificación 

 

En este apartado, se explica la importancia de abordar un tema alusivo a la identificación 

de los niveles de estrés cotidiano infantil en un grupo de estudiantes de un colegio del municipio 

de Consacá, pues, el padecimiento de esta problemática, usualmente se la relaciona con bajo 



Estrés Cotidiano Infantil en Estudiantes de un colegió de Consacá     21 
 

 

rendimiento escolar, deserción escolar, alteraciones del sueño, aumento de peso y enfermedades 

relacionadas con la depresión y ansiedad (Álvarez y Martínez-González, 2016; de Oliveira-

Amaral y Sant’Anna, 2017; Machaca y Garambel, 2015; Martínez-Vicente et al., 2019; Wong, et 

al 2015). A la luz de esta información, las repercusiones que tiene para diferentes sectores de la 

sociedad son preocupantes, concretamente porque el sector de la salud tendrá mayor demanda en 

los servicios de salud física y salud mental; asimismo, a nivel de la sociedad, lo anterior 

representa un alto gasto de recursos económicos para intervenir en la enfermedad y abordar los 

factores asociados. 

 En este orden de ideas, realizar procesos de evaluación e identificación de los niveles de 

estrés cotidiano infantil, es conveniente para conocer los factores de riesgo presentes en los 

ámbitos de mayor relevancia para los menores, como lo son la familia, la escuela y la salud. Lo 

anterior contribuye a la obtención de una línea base sobre esta variable, en los estudiantes entre 

10 y 11 años del Colegio Agropecuario Bombona del municipio de Consacá. A partir de los 

resultados arrojados, se pueden formular estrategias para prevenir cuadros psicopatológicos más 

crónicos o potencializar estrategias que beneficien a los participantes y sus familiares, frente a su 

bienestar emocional, académico y social. 

En correspondencia con lo anterior, la relevancia social de esta investigación radica en 

que anteriormente no se han realizado estudios en el Colegio Agropecuario Bombona y mucho 

menos relacionados con el estrés cotidiano infantil, lo que eventualmente generaba un 

desconocimiento sobre los factores que pueden incidir en el rendimiento escolar, la relación entre 

pares o la presencia de fenómenos de deserción estudiantil. En efecto, esto es trascendente para 

la sociedad precisamente porque los datos generales se pueden compartir con la institución, 

teniendo en cuenta la confidencialidad de los participantes. Con ello se espera identificar y 

ejecutar planes y programas orientados a psicoorientar, informar, sensibilizar y abordar aspectos 

básicos del estrés. Del mismo modo, la información puede ser consultada por cualquier persona o 

institución interesada en investigar el panorama en que se encuentran los estudiantes. 

Cabe aclarar que se han realizado diferentes estudios en la región con colegios públicos 

de la ciudad de San Juan de Pasto, por ejemplo, en el liceo de la Universidad de Nariño (Bucheli 

y Tello, 2022) o la institución educativa municipal Heraldo Romero Sánchez (Carvajal, et al., 

2022), en donde ambas investigaciones concluyeron que los niveles de estrés cotidiano infantil a 

nivel familiar fueron más altos que, en las demás dimensiones de este inventario. Ahora bien, la 
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particularidad del presente proyecto investigativo fue el abordaje de los estresores cotidianos en 

estudiantes de un colegio en el contexto rural, como es el Municipio de Consacá, en donde 

anteriormente no se habían realizado investigaciones. 

Las implicaciones prácticas del presente estudio se vinculan con la evaluación, medición, 

e identificación de los niveles de estrés en los ámbitos de la salud, escolares y familiares, que 

pueden presentar los estudiantes del municipio de Consacá, cuya variables son relevante para 

explicar el desarrollo de síntomas internalizantes, externalizantes y problemáticas asociadas al 

desempeño y rendimiento académico. 

Al respecto, el valor teórico del presente estudio se basa en la revisión empírica y 

conceptual del estrés cotidiano infantil, en un contexto rural, situación que no se ha realizado con 

anterioridad a nivel regional, pero sí internacional (Escobar et al., 2013). De igual modo, los 

resultados que surjan pueden ser generalizables para los estudiantes entre 10 y 11 años del 

colegio Agropecuario Bomboná, del municipio de Consacá, en función de los niveles de estrés 

cotidiano infantil y sus características sociodemográficas. Cabe aclarar que, el alcance de esta 

investigación es descriptivo, pero puede constituirse como un primer paso para el desarrollo de 

futuras investigaciones, en donde aquellos interesados en la temática empleen la misma teoría y 

metodología y con ello, logren comparar los resultados con otras realidades, de ahí, su utilidad 

metodológica. 

Con respecto a la viabilidad del presente proyecto, se ha evidenciado que el Inventario de 

Estrés Cotidiano Infantil, desarrollado por Trianes et al. (2011) se ha aplicado a nivel regional 

(Carvajal et al., 2022; Chávez et al., 2021; Vásquez-Arteaga; 2021) y cuenta con valores 

normativos diferenciados en función del sexo y la edad, lo que probablemente contribuya a 

minimizar errores a la hora de medir la variable de estrés cotidiano infantil y de esta forma, se 

obtengan datos mayormente confiables. Asimismo, se cuenta con el permiso de la Institución 

Educativa Agropecuaria de Bombona para realizar los procesos de evaluación. 

 

1.2.1 Objetivos 

 

1.2.1.1 Objetivo general 
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Evaluar el nivel de estrés cotidiano infantil, a partir de la aplicación del Inventario de 

Estrés Cotidiano Infantil (IECI) en un grupo de estudiantes de un colegio del Municipio de 

Consacá. 

 

1.2.1.2 Objetivos específicos 

 

Medir el nivel de estrés en el ámbito de los problemas de la salud y psicosomáticos en un 

grupo de estudiantes de un colegio del Municipio de Consacá. 

Identificar el nivel de estrés en el ámbito escolar en un grupo de estudiantes de un colegio 

del Municipio de Consacá. 

Valorar el nivel de estrés en el ámbito familiar en un grupo de estudiantes de un colegio 

del Municipio de Consacá. 
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2 CAPÍTULO II. Marco Referencial 

 

En el presente apartado, se exponen los referentes investigativos que se han publicado a 

nivel regional, nacional e internacional en los últimos 5 años, los cuales dan cuenta sobre los 

estudios que han abordado las variables de estrés cotidiano y la población escolar. Asimismo, se 

describe el contexto en el que la investigación se desarrolló, teniendo en cuenta el macrocontexto 

y el microcontexto. Acto seguido, se presentan las perspectivas teórico-conceptuales que se han 

empleado para explicar, definir, describir y medir este fenómeno y finalmente se exhibe la 

normatividad investigativa que determina los estándares mínimos de protección a los 

participantes, la calidad técnica de la propuesta y las consideraciones de justicia y bienestar 

(Lopera, 2017) 

 

2.1 Antecedentes investigativos 

 

A nivel internacional, el estudio de Martínez-Vicente et al. (2019) desarrollado en 

España, tuvo como objetivo analizar la relación entre estrés cotidiano infantil, las estrategias de 

aprendizaje y la motivación académica, de ahí que, formularon un estudio transversal, no 

experimental, correlacional, inferencial y multivariado a una muestra de 535 estudiantes de 

primaria, aplicando el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), el Diagnóstico Integral del 

Estudio y las calificaciones escolares. En este sentido, identificaron relaciones significativamente 

positivas entre estrategias de apoyo y estrategias complementarias (0,604 p < .01); actitudes 

(0,783 p < .01); autoestima (0,811 p < .01) y estrategias totales (0,888 p < .01) Conjuntamente, 

determinaron relaciones inversamente proporcionales entre estrés escolar y estrategias de totales 

(-0,390 p < .01); autoestima (-0,305 p < .01) y rendimiento académico (-0,351 p < .01). Es por 

ello que estos autores concluyen que los estresores son un factor de riesgo grave para el ámbito 

educativo y clínico, que requieren de acciones y estrategias de prevención e intervención. 

En efecto, lo anterior contribuye a determinar las problemáticas asociadas a la presencia 

de estrés y su posible efecto cuando no se realizan acciones a tiempo. De la misma manera, la 

información compartida, puede nutrir la discusión y las recomendaciones. 

En Australia, la investigación de Pascoe et al. (2019) tuvo como objetivo realizar una 

revisión de la literatura relacionada al impacto del estrés en estudiantes, a través de una revisión 
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narrativa, que pretendió la búsqueda de estudios e investigaciones en las bases de datos de 

PubMed y Google Académico. De este modo, identificaron que en la literatura científica existen 

reportes que dan cuenta de la relación entre estrés académico y la salud mental, frente al 

consumo de sustancias psicoactivas (SPA), alteraciones en la conducta del sueño, la salud física, 

la consecución de logros y el aumento de la deserción estudiantil. 

En este sentido, el aporte del estudio de Pascoe et al. (2019) expone de manera clara las 

problemáticas asociadas al estrés y precisamente ello contribuye a fortalecer los componentes 

teórico-conceptuales y la discusión de la información. 

A nivel Nacional, en la ciudad de Medellín se desarrolló una investigación que tuvo el 

objetivo de realizar una revisión bibliográfica del estrés escolar en niños y niñas de 8 a 12 años 

(Palacio et al.,2018). De este modo, estos autores consultaron en 4 bases de datos, Scielo, 

Science Direct, Dialnet y Redalyc aquellas investigaciones realizadas durante los años 2012-

2017 y encontraron que, de 4760 artículos, solo 18 estudios fueron seleccionados porque 

cumplían con los criterios de idioma español, el periodo de tiempo, la población evaluada entre 8 

a 12 años y su capacidad empírica. Por lo anterior, los autores evidenciaron que gran proporción 

de referentes provenían de España, y que las investigaciones nacionales o regionales eran 

escasas, puesto que no abordaban el estrés en ambientes educativos, ni mucho menos en 

población infantil. De ahí que concluyeron en primera medida que las características del estrés 

pueden ser prevenibles cuando se desarrollan programas destinados a los estudiantes, no 

obstante, al ser un tema poco estudiado a nivel nacional (Palacio et al.,2018) y, por lo tanto, no 

existe un consenso frente las estrategias de evaluación e intervención.  

Lo anterior, permite determinar, que el aporte del estudio previamente citado a la 

investigación es a nivel teórico, porque brinda conceptos relacionados a la variable de interés y el 

estado investigativo en que esta se encuentra a nivel nacional. 

Alfaro (2021) realizó un estudio en dos Instituciones Adventistas Bogotá, con el objetivo 

de determinar la relación entre adaptación y estrés en estudiantes de básica primaria. En este 

sentido, diseñó una investigación de tipo cuantitativo, no experimental, correlacional, aplicando 

la batería informatizada (EVALUA) y el inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) a una 

muestra de 179 estudiantes entre 7 a 12 años. Conforme a lo anterior, determinó que no existió 

una relación significativa entre estrés cotidiano infantil y motivación (rho= -.092; p>.05); 

conducta pro-social (rho=-.046; p>.05) y autoestima (rho=.038; p>.05), aunque sí hubo una 
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relación inversamente proporcional y significativa con la variable de autonomía (rho= -.296; 

p<.01), lo que permitió a los autores concluir que aquellos escolares con un nivel alto de 

autonomía experimentaban menores niveles de estrés cotidiano infantil.  

Por su parte, Gonzáles et al. (2021) con el objetivo de identificar las representaciones 

externas de los estudiantes sobre el estrés escolar, emplearon una metodología cualitativa, de 

corte interpretativo y trabajaron con 24 estudiantes para la primera actividad y 23 para las tres 

últimas. En ellas, se requería que los participantes respondan preguntas directas; diseñen mapas 

mentales; responder a un cuestionario sobre estrés escolar y escribir un cuento sobre estrés 

escolar. Toda la información recolectada la procesaron a través del programa MAXQDA 2020 

para el respectivo análisis. Conforme a lo anterior evidenciaron 3 categorías, la primera de ellas 

relacionada con las causas del estrés, como la carga y rendimiento académico y el ambiente 

escolar). Asimismo, una segunda categoría vinculaba los efectos a nivel físico, psicológico y 

comportamental y finalmente, la categoría basada en el afrontamiento correspondió a las 

estrategias centradas en el problema y las emocionales.  

En función de ello, los autores concluyen que las representaciones externas sobre el estrés 

se constituyen en un nivel tridimensional nivel simbólico y pictórico, pues se obedecían a las 

causas del estrés, los síntomas y las estrategias que existen. Precisamente por lo anterior, el 

aporte de esta investigación se vincula con el componente teórico que emplearon, basado en la 

propuesta de Lazarus y Folkman (1986), además de incluir las causa y el afrontamiento al estrés, 

cuya información no dista de los propósitos del presente estudio.  

A nivel regional, Vásquez-Arteaga (2021), con el objetivo de analizar la efectividad de 

un programa de entrenamiento en mindfulness, sobre el estrés cotidiano infantil de 105 

estudiantes de 8 a 12 años de una Institución Educativa Municipal (I.E.M.) de San Juan de Pasto, 

empleó un paradigma cuantitativo, con alcance explicativo y un diseño cuasiexperimental. Esta 

autora, inicialmente aplicó el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) y dividió en un grupo 

experimental (53 participantes) y control (52 participantes). En este sentido, un 58% fueron 

niñas; la mayoría (54%) de los y las participantes tenían 10 años. 

En correspondencia con lo anterior, se identificó que el estrés escolar, familiar y de la 

salud en la fase de pretest, tuvo un cambió en la fase postest de los componentes escolar y de la 

salud que se explicó a partir de los efectos de la intervención sobre el grupo experimental según 

los rasgos de Wilcoxon y que únicamente la evaluación posterior a la ejecución del programa 
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interventivo, para la dimensión familiar no tuvo diferencias significativas a nivel intergrupal. En 

función de ello, Vásquez-Arteaga (2021) concluye que el programa Mindfulness en la escuela 

disminuyó el estrés cotidiano infantil total de los participantes, pues al comparar las medias en la 

fase de pretest con la de postest, se evidenció una variación negativa, que indicó que, en cada 

ámbito evaluado, se disminuyó el nivel de estrés. 

El anterior estudio, contribuye con una contextualización del problema a nivel regional y 

los componentes teórico-conceptuales. 

A su vez, Carvajal et al. (2022) tuvieron como objetivo identificar el nivel de estrés 

cotidiano infantil que poseen los estudiantes del colegio Heraldo Romero Sánchez, de los grados 

4° y 5° de primaria. Ellos usaron el paradigma cuantitativo, de corte transversal y descriptivo y 

aplicaron el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil a 42 estudiantes. Conforme a lo anterior, 

evidenciaron que los problemas de estrés y psicosomáticos se ubicaron en la puntuación T de 45 

que indicó ausencia de estrés. Por su parte para el ámbito escolar (puntuación T 49) y familiar 

(Puntuación T 54), determinaron un nivel bajo, pues la mayoría de estudiantes, no refirieron 

problemas a nivel de la salud (90%); de la escuela (79%) o familiares (64%). De este modo, 

concluyen que los estudiantes no mencionaron problemas significativos con el estrés en su vida 

cotidiana, aunque la dimensión familiar fue relativamente superior que el resto. 

Lo anterior tiene una connotación relevante con la presente investigación, precisamente 

por se describen unos resultados con estudiantes con características similares al presente estudio, 

a excepción de que estos últimos estudian en un contexto rural. 

Por su parte, Chávez et al. (2021) con el objetivo de analizar los niveles de estrés 

cotidiano Infantil de la IEM Marco Fidel Suárez de la ciudad de San Juan de Pasto, emplearon un 

paradigma cuantitativo de tipo descriptivo, en donde evaluaron a una muestra de 49 estudiantes 

de grado sexto, usando el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI). En función de ello, 

determinaron que la mayoría de la población evaluada presentó sintomatología de estrés 

cotidiano infantil, lo que refleja un panorama preocupante para el bienestar de estos y por ello es 

relevante plantear planes y programas de prevención de esta problemática. 

El aporte del referente mencionado contribuye a replicar la metodología, con la población 

de estudiantes del Instituto Agropecuario Bomboná, lo cual permitió comparar los resultados y 

discutir la información señalada. 

 



Estrés Cotidiano Infantil en Estudiantes de un colegió de Consacá     28 
 

 

2.2 Marco contextual 

 

A continuación, se describirán los aspectos generales del municipio de Consacá y el 

sistema educativo en general. 

 

2.2.1 Macrocontexto  

 

El municipio de Consacá (ver Ilustración 1) se subdivide en un centro urbano y 32 

veredas, que en conjunto abarcan un territorio de 132 km2. En este sentido, se limita al oriente 

con el volcán Galeras; al occidente con Ancuya y Guaitarilla; al norte con Sandoná y San Juan y 

al sur, con Yacuanquer (Alcaldía del Municipio de Consacá, 2015). En correspondencia con el 

factor económico, este municipio ofrece productos agrícolas como el café, la caña de azúcar, la 

panela, el tomate, la habichuela y el pimentón. Del mismo modo, se encarga de la venta y 

distribución de productos pecuarios, como el ganado bovino, los cerdos y los pollos (Pabón, 

2015).  

 

Adicionalmente, la actividad artesanal también es una fuente de ingresos económicos, 

puesto que destacan los bolsos, cinturones, monederos, aretes, elaborados con fique y aquellas 

Ilustración 1. Mapa del Municipio de Consacá-Nariño. Fuente IDEAM 

(citado por Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural, 2013) 
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esculturas talladas en madera, como los caballos, los gatos, los pesebres, entre otros (Pabón, 

2015).  

Entre las actividades culturales, se celebra en junio desde el 20 al 23 la feria campesina y 

cultural, en agosto entre el 12 al 15 la fiesta de Nuestra Señora la Virgen del Tránsito y en enero, 

los días 4 al 6 el Carnaval de Negros y Blancos.  

Por otro lado, a nivel de habitantes, este municipio cuenta con un total de 10.117, de los 

cuales 3305 están en un rango etario entre los cero a 19 años y la mayoría de la población 

general (81%) habita en las veredas aledañas, mientras que un 19% en la cabecera municipal 

(Departamento Administrativo Nacional de Estadística [DANE, 2018]; Departamento Nacional 

de Prosperidad, [DNP, 2015]. En efecto, el grupo etario mencionado con anterioridad es de 

interés para el presente proyecto investigativo, debido a que es una proporción de habitantes que 

necesariamente deben estar cursando estudios básico, media y bachillerato en los 18 

establecimientos educativos oficiales (Ministerio de Educación Nacional [MEN, 2019]), como la 

Institución Educativa Agropecuaria.  

 

2.2.2 Microcontexto  

 

La Institución Educativa Agropecuaria Bomboná se encuentra ubicada en el 

corregimiento Bombona del municipio de Consacá. Esta ofrece preescolar, básica primaria, 

básica secundaria y media técnica, bajo la modalidad agropecuaria, cuyo enfoque pedagógico es 

el Histórico Cultural (Proyecto Educativo Institucional [PEI, 2022]). 

Cabe mencionar que la Institución educativa Agropecuaria Bomboná está conformada 

por una sede principal que oferta los niveles educativos de preescolar, básica primaria, 

secundaria y media técnica y paralelamente, cuenta con 5 sedes anexas que ofrecen niveles de 

preescolar y básica primaria en zonas rurales (PEI, 2022). 

 

2.2.2.1 Misión.  

 

Formar a nivel integral e inclusivo a los estudiantes, mediante el fortalecimiento de los 

principios y valores institucionales y de esa manera se conduzca al desarrollo empresarial y 

social de la región (PEI, 2022). 
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2.2.2.2 Visión.  

 

Para el 2022, la Institución Educativa Agropecuaria Bomboná pretende ser reconocida a 

nivel regional por la formación integral e inclusiva de los educandos, lo anterior con la finalidad 

de garantizar el ingreso a la educación superior, la formación para el trabajo y el mejoramiento 

de la calidad de vida de sus estudiantes (PEI, 2022). 

 

2.2.2.3 Valores institucionales.  

 

Según la Institución Educativa Agropecuaria Bombona, todo miembro de la comunidad 

educativa debe de manera gradual descubrir que el ser humano es razón, trabajo, biología, 

celebración, espontaneidad, creatividad, debido a que todas las manifestaciones humanas están 

enmarcadas en aspectos lúdicos y optimistas que deben ser apreciadas desde dimensiones 

axiológicas y ontológicas. De ahí que, se tiene en cuenta el respeto, la responsabilidad, la 

solidaridad, la honestidad, el sentido de pertenencia, la tolerancia y la paz. 

 

2.2.2.4 Reseña histórica.  

 

En el año 1965 fue donado un terreno por parte de la hacienda los indios, donde existía 

un morro que requería su demolición, con la finalidad de construir una escuela. Esta acción se 

realizó a cargo de Sixto Lince Jiménez, un líder de la junta de acción comunal de aquel entonces 

y que después fue reemplazado por Iván Marín, y algunos miembros del batallón Bomboná. No 

obstante, el proceso de construcción de esta escuela tuvo ciertos retrasos, a causa de los 

conflictos entre las fuerzas militares y los civiles, así como también la falta de recursos 

económicos para adquirir materiales de construcción. Es por ello que en 1968 se inauguró bajo el 

nombre de escuela batallón Bomboná, en honor al esfuerzo y trabajo desinteresado de los 

militares (IEBombona, 2019). 

Sin embargo, producto de una serie de modificaciones, mejoramiento del terreno 

lagunoso y resoluciones que adscribieron escuelas de las veredas aledañas, el nombre pasó a 

denominarse Institución Agropecuaria Bomboná, precisamente porque a nivel escolar, sus 
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directivos buscan garantizar que los estudiantes se gradúen bajo el énfasis en agropecuaria 

(IEBombona, 2019). 

 

2.3 Marco teórico 

 

En el siguiente apartado se presenta una conceptualización teórica de aquellas categorías 

de análisis fundamentales para el presente proyecto que, se irán describiendo con mayor detalle. 

 

2.3.1 El estrés  

 

A nivel científico ha existido un amplio interés por el estudio de este fenómeno y 

precisamente por ello existen diferentes modelos que intentan brindar una aproximación 

conceptual. De ahí que, el estrés es un término que deriva del griego stringere y que se traduce 

como «provocar tensión» (García, 2018) el cual ha sido adoptado al español, a partir de la 

palabra en latín strictus para mencionar «estricto» y desde el inglés stress para referirse a la 

tensión nerviosa (Treviño, 2022) y que según La Organización Mundial de la Salud (OMS, 

citada por García, 2018) es aquel conjunto de reacciones de tipo fisiológico que preparan al 

organismo a la acción. En sintonía con Hoffmann (2018) definir el estrés ha resultado difícil, 

puesto que se lo ha definido como un estímulo que es demandante para el organismo, o como 

una respuesta del organismo ante un estímulo concreto, de ahí surgieron las propuestas basadas 

en el «estresor» y la «reacción del estrés». 

No obstante, la definición más aceptada la brinda Lazarus y Folkman (1986) al afirmar 

que en el estrés se pueden identificar los estímulos desencadenantes, los procesos de valoración 

los eventos potencialmente estresantes, los cambios fisiológicos, las respuestas emocionales y 

comportamentales. A partir de ello, se han propuesto los modelos basados en el estrés como 

respuesta; como estímulo y como proceso (Lemos, 2015), los cuales se detallarán a continuación. 

 

2.3.2 El estrés como respuesta  

 

Este modelo se considera el pionero, debido a que en 1935 el fisiólogo estadounidense 

Cannon reportó los cambios corporales que ocurren por asociación a eventos nociceptivos, 
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hambre y frío, ejercicio y emociones fuertes y empleó la frase «respuesta de lucha o huida» para 

explicar el concepto del estrés (Peralta, 2019). Asimismo, en 1936 el austriaco Selye creó el 

modelo general de adaptación para enmarcarlo dentro de esta misma perspectiva y proponer el 

término de estresores. Conforme a lo anterior, dichos trabajos han sido relevantes para 

determinar el papel de la emoción en la adaptación corporal y homeostática del medio interno 

(Fernández-Abascal y Jiménez, 2010) 

Cabe aclarar que, tanto Cannon, como Selye emplearon el concepto de homeostasis para 

referirse a los procesos que se activan para mantener estable el medio interno del organismo ante 

los estímulos que generan desequilibrio, no obstante, su principal problema es que la 

homeostasis implica que algo tiene que dejar de funcionar para solucionarlo. Por lo anterior, es 

preferiblemente hablar de alostasis (Redolar, 2016). Asimismo, este modelo presenta sus 

limitaciones, las cuales se relacionan con la importancia que le otorgan al componente 

fisiológico, y al descuido por otros aspectos no menos importantes como la interpretación sobre 

el evento y su correspondiente respuesta conductual (Peralta, 2019). 

 

2.3.3 El estrés como estímulo  

 

Como alternativa al anterior modelo, esta propuesta se caracteriza por considerar que 

cualquier evento que genera una alteración en el equilibrio del organismo se considera estrés. 

Desde esta perspectiva, el estrés se lo utilizó para designar todo aquel estimulo nocivo, capaz de 

perturbar la «homeostasis» (Cannon, citado por Rojo, 2017). Dicha definición incluye no 

solamente a los eventos externos, sino también internos, que pueden generar estrés (Hoffman, 

2018). Sin embargo, a nivel científico se ha evidenciado que una de las mayores limitaciones de 

este modelo, es su énfasis en los tipos de estresores e ignorar las variables cognitivas 

involucradas y la respuesta fisiológica subyacente (Peralta, 2019). 

 

2.3.4 El estrés como proceso  

 

Lazarus y Folkman (1986) proponen el concepto de evaluación cognitiva como un 

modelo para responder a las limitaciones que los anteriores dos modelos poseían, puesto que 

incluyen los estímulos desencadenes, los procesos de valoración que el individuo realiza, los 
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cambios fisiológicos, las respuestas comportamentales y emocionales. Concretamente, la 

relevancia a los factores cognitivos como mediadores entre los estímulos (estresores o 

estresantes) y la respuesta a los mismos, se constituyen como un modelo que permite explicar los 

procesos psicológicos que se desarrollan en el ser humano para interpretar esa información 

(Gonzáles et al., 2021). De ahí que, el individuo ante una situación particular evalúa el nivel de 

amenaza y la capacidad que tiene para responder de manera adecuada o sí, por el contrario, 

considera que eso sobrepasa sus propios recursos (Lazarus y Folkman, 1986). Lo anterior 

permite evidenciar el papel activo de la persona para valorar y responder a los eventos que 

ocurren en su ambiente. 

Por otro lado, también se considera necesario abordar los sucesos o eventos de la vida 

que generan estrés, y por ese motivo, a continuación, se detalla información sobre las fuentes de 

estrés. 

 

2.3.5 Fuentes de estrés  

 

Aquellos eventos de origen externo y que no necesariamente tiene que ser negativos o 

positivos. En este sentido, las fuentes de estrés se pueden vincular con los sucesos vitales de gran 

intensidad; los eventos de tensión crónica y los estresores cotidianos (Caballo et al., 2014; 

Peralta, 2019). 

 

2.3.5.1 Eventos de tensión crónica  

 

Se vinculan a situaciones de elevada intensidad y bastante prolongación en el tiempo, que 

conducen a efectos adversos para la salud del individuo y que se relacionan con situaciones de 

migración, pobreza extrema, vivir en ambientes de delincuencia elevada, padecer una 

enfermedad crónica, entre otras (Caballo et al., 2014; Rojo, 2017) 

 

2.3.5.2 Sucesos estresantes diarios  

 

También denominado como estrés cotidiano, cuyo estudio tiene antecedentes a finales de 

los años 70 a partir de las investigaciones de Lazarus respecto a la importancia en el desarrollo 



Estrés Cotidiano Infantil en Estudiantes de un colegió de Consacá     34 
 

 

del individuo, la satisfacción con la vida y los efectos acumulativos y generalmente negativos 

para la salud (Martínez-Vicente et al, 2019). En correspondencia con lo anterior, Lazarus (1985) 

atañe a los estresores cotidianos «daily hassles» como a aquellas situaciones frecuentes que 

generan frustración, irritación y preocupación en las personas y que según Escobar et al. (citados 

por Martínez-Vicente et al, 2019) presentan un impacto grave a nivel emocional, pues se reporta 

que conducen al padecimiento de sentimientos de indefensión, ansiedad y depresión.  

Cabe mencionar que la particularidad está en que los estresores cotidianos no son muy 

intensos, pero si ocurren de manera frecuente en la vida de una persona y justamente por ello su 

efecto es más perjudicial que aquellos sucesos intensos que se pueden distinguir y diferenciar los 

estresores cotidianos de tipo relacional o familiar, de la salud y el laboral (Peralta, 2019) que, 

para el contexto del presente estudio, son los ámbitos alusivos a la salud, la escuela y la familia. 

 

2.3.5.3 Estrés en el ámbito escolar  

 

Se vincula a aquellas respuestas que el estudiante ejecuta a partir de situaciones de alta 

demanda y que requieren el despliegue de todas sus capacidades de afrontamiento para adaptarse 

a esos eventos (Maturana y Vargas, 2015) los cuales usualmente se relacionan con tareas 

individuales o grupales; lectura de textos especiales; exposición de temas; la competitividad 

entre compañeros (Pozos-Radillo et al., 2015), percibir dificultad en las actividades escolares y 

no poder concentrarse; sacar malas notas; observar bastante exigencia de los docentes, entre otras 

(Trianes et al., 2011). Por su parte, se ha observado que la exposición frecuente conduce a afectar 

el rendimiento escolar, en especial a la precisión lectora (González et al., 2014) y la presencia de 

tristeza, enojo, miedo o ansiedad (Alarcón et al., 2015; Trianes et al., 2012). 

 

2.3.5.4 Estrés en el ámbito familiar  

 

Trianes et al. (2011) lo conceptualizan como los eventos estresantes que ocurren dentro 

de la familia y que se vinculan con recibir constantemente regaños; pelear con los hermanos; 

pasar bastante tiempo en casa sin compañía de los padres o familiares, entre otros. En este 

sentido, se ha reportado que los ambientes de disfunción familiar, pautas de crianza inadecuadas 

(Spinelli et al., 2020); violencia intrafamiliar (Espada et al.  (2020) y percepción negativa de 
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apoyo social (Hostinar et al., 2015) se constituyen como situaciones con alta carga estresante 

para los menores y que pueden conducir a un bajo rendimiento académico (Martínez et al., 2020) 

sentimientos de desesperanza (Bartlet et al., 2020) y alteraciones en la salud mental (de 

Figueiredo et al. 2021). 

 

2.3.5.5 Estrés en el ámbito de la salud  

 

Para Trianes et al. (2011) la presencia de enfermedad; sensaciones de malestar constante; 

visitas al médico y hospitalizaciones; cambios de apetito; preocupación por el aspecto físico y la 

percepción de un mal estado de salud, se constituyen como fuentes de estrés en el ámbito de la 

salud para los niños y adolescentes en edad escolar. En este sentido, las repercusiones que tienen 

esos eventos para la salud, se las asocia a problemas de carácter psicosomático, lo que conducen 

a una relación bidireccional entre estrés y enfermedad (Rosa et al., 2018) así como el 

rendimiento escolar y síntomas de ansiedad, depresión, sentimientos de incapacidad y un bajo 

autoconcepto y autoestima (Escobar et al., 2013). 

Por otro lado, una vez descritas las fuentes de estrés, se hace necesario abordar las 

cualidades del estrés de manera breve. 

 

2.3.6 Aspectos biológicos del estrés  

 

No cabe duda que la presencia de eventos estresantes tiene una influencia sobre el 

componente biológico y precisamente por ello se asocia al cortisol como el mecanismo de 

respuesta fisiológico por excelencia. Sin embargo, los altos niveles de esta hormona, usualmente 

conducen a la afectación del eje Hipotálamo-Hipofisario-Adrenal (HHA) y el sistema simpático 

(Ezpeleta y Toro, 2014). En este orden de ideas, el proceso comienza cuando la hipófisis y el 

hipotálamo liberan vasopresina y la hormona liberadora de corticotropina (CHR). De este modo, 

se logra estimular la hipófisis y así producir hormonas como el cortisol y la corticosterona; cuya 

función es metabolizar grasas, proteínas, carbohidratos y suprimir la respuesta inmune (Ezpeleta 

y Toro, 2014). 

De forma simultánea, se libera la adrenalina y la acetilcolina cuya función se relaciona 

con la activación o inhibición de los sistemas nerviosos, simpático y parasimpático. Asimismo, 
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también liberan neurotransmisores como la noradrenalina y la dopamina para regular los 

procesos sinápticos a nivel químico (Galán y Camacho, 2012). Sin embargo, la presencia de 

estos neurotransmisores en la sangre, conducen al aumento de la frecuencia cardiaca y 

respiratoria (Galán y Camacho, 2012; Robles, 2014). Adicionalmente, la producción y liberación 

de esas hormonas redirecciona los recursos energéticos y genera síntomas de cansancio; 

problemas en la conducta alimentaria y repercusiones inmunológicas, gastrointestinales, 

endocrinas, dermatológicas entre otras (Galán y Camacho, 2012; Robles, 2014). De ahí que se 

considera que la alteración se da en todo el organismo. 

En consecuencia, lo anterior generalmente tiende a ser tóxico para el organismo y 

precisamente a nivel cerebral el daño puede ser estructural y funcional (Gerber, et al. 2017). En 

este orden de ideas, a manera de ejemplo, se ha observado que la corteza prefrontal no logra 

realizar procesos de inhibición de impulsos, la ejecución de procesos de planificación, atender o 

memorizar efectivamente, cuando hay un incremento de esta hormona (Tinajero, et al. 2020). 

 

2.3.6.1 La alostasis  

 

Es un concepto que se extiende a la homeostasis y se caracteriza por representar el 

proceso de adaptación de los sistemas fisiológicos a los desafíos ambientales, sociales y 

psicológicos (Yamamoto, citado por Lemos, 2015) que pueden provocar alteraciones en el 

organismo y conducir a padecer trastornos cognitivos y perceptivos (Redolar, 2016). 

 

2.3.6.2 El cortisol  

 

Es una hormona producida por las glándulas suprarrenales, la cual tiene un efecto en el 

organismo y desempeña un papel en la respuesta al estrés, principalmente. Sin embargo, también 

se encarga de combatir infecciones, regular el nivel de azúcar en la sangre, mantener la presión 

arterial y regular el metabolismo (MedLinePlus, 2020). 

 

2.3.7 La familia  
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Se concibe como aquella unidad funcional que determina el destino de la sociedad 

(Suárez y Vélez, 2018) debido a que allí se realizan procesos no únicamente de satisfacción de 

necesidades biológicas sino también de instruir, dotar de significado, transmitir valores (Chávez, 

2021); fomentar la identidad individual (Macías, 2020) y educar y entrenar el manejo emocional 

y de las relaciones interpersonales a partir de modelaje y modelamiento de conductas (Sanders & 

Turner, 2018). 

 

 

2.4 Marco normativo  

 

En este apartado se describen los procedimientos legales y/o normativos que aportan al 

presente estudio. Es por ello que se comienza con la Ley 1098 del 2006 del Código de la Infancia 

y la Adolescencia, pues en el art. 2 establece las normas sustantivas y procesales para la 

protección integral de los niños, niñas y adolescentes, con la finalidad de garantizar sus derechos 

y libertades. Asimismo, el art. 7 otorga a esta población un reconocimiento como sujetos de 

derechos y se dispone el conjunto de políticas, planes y programas a nivel nacional, 

departamental y municipal, para prevenir la amenaza o vulneración de sus derechos. 

Conjuntamente, el art. 20 estipula que los niños, niñas y adolescentes tienen el derecho de recibir 

protección contra cualquier conducta que les pueda generar daño, maltrato, abuso, muerte o 

sufrimiento físico, sexual o psicológico. 

En este orden de ideas, el art. 27 garantiza el acceso a la prestación de servicios de salud 

física y psicológica y ningún hospital, clínica o centro de salud deberá negarse. En función de 

ello, el presente estudio, a través de los procesos de evaluación psicológica, empleando un 

instrumento válido y confiable como el IECI, permite la obtención de información relevante para 

determinar el estado de salud psicológico de los participantes. 

Por otro lado, el art. 39 establece las obligaciones de la familia como garante de derechos, 

la cual debe brindar igualdad, solidaridad y respeto a todos sus integrantes y paralelamente, 

proporcionar las condiciones necesarias a nivel de nutrición y salud, con la finalidad de 

optimizar el desarrollo físico, motor, intelectual y emocional del menor. Aunque cabe aclarar que 

el estado tiene la obligación de promover todos los elementos de la sociedad para asegurar la 

integridad física, psicológica e intelectual de esta población. 
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A su vez, la ley 115 de 1994 establece que la educación es un proceso de formación 

integral permanente, pues se fundamenta a nivel personal, cultural y social lo que indica que en 

este marco existe un derecho de los menores por acceder a los servicios a niveles preescolar, 

básica -primaria, secundaria- y media, la cual debe ser de calidad y de cubrimiento del servicio 

para el desarrollo de la personalidad; el respeto a la vida propia y de los demás; la participación; 

el respeto a la autoridad legítima y a la ley; la adquisición y generación de los conocimientos 

científicos y técnicos; la comprensión crítica de la cultura; el acceso al saber, la ciencia, y la 

técnica; la conservación, protección y mejoramiento del medio ambiente; la formación práctica 

del trabajo, entre otras oportunidades. 

Por su parte, la Ley 1090 del 2006, en el Art. 1 (Congreso de la Republica) menciona que 

la Psicología es una ciencia que se basa en la investigación científica y una profesión que estudia 

los procesos de desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. En este sentido, su fin 

es propiciar el desarrollo del talento y las competencias humanas en los contextos sociales, de la 

salud, la educación, el ambiente, y la calidad de vida. En el capítulo VI se especifica el uso del 

material psicométrico en los artículos 45, 46,47 y 48 refiere que los estudiantes de psicología 

deberán hacer uso de estos bajo la supervisión y vigilancia de los docentes capacitados y 

expertos en los mismos. 

En virtud de que la base en la investigación se fundamenta a nivel científico, los 

conocimientos se los debe aplicar de forma válida, ética y responsable a favor de los individuos, 

los grupos y las organizaciones. Es por ello que existen técnicas y procedimientos, los cuales 

crean condiciones que contribuyen con el bienestar de los individuos y al desarrollo de la 

comunidad. Por otro lado, como el proceso investigativo que trabaja directamente con población 

infantil, se tiene en cuenta el art.52 que expresa la obligatoriedad de contactarse con los 

acudientes o representantes legales del menor, para tomar las respectivas decisiones (Congreso 

de la República de Colombia, 2006). 

En el contexto de la presente investigación, esta información es relevante, precisamente 

porque la evaluación, se realizará teniendo en cuenta los derechos de los menores para prevenir 

que estos se sientan vulnerados durante todo el proceso de investigación, lo que incluye la 

entrega del consentimiento informado, la valoración del estrés y la entrega de los resultados 

globales a la institución, sin revelar la identidad de cada participante. 
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3 Capítulo III. Metodología 

 

3.1 Paradigma  

 

Cuantitativo, debido a que se representa a través de un conjunto de procesos organizados 

de manera secuencial, que buscan comprobar suposiciones (Hernández-Sampieri y Mendoza, 

2018). De esta manera, este paradigma se basa en la medición numérica, el conteo de cifras y el 

uso de métodos estadísticos con el fin de obtener la mayor objetividad posible durante todo el 

proceso, lo que permite obtener directrices fundamentales para evaluar la variable de estrés 

cotidiano infantil y las dimensiones que la conforman, como es el ámbito de salud, escolar y 

académico. 

 

3.2 Enfoque 

 

Para fines del presente proyecto de investigación se busca trabajar bajo el enfoque 

empírico – analítico, puesto que este pretende dar explicaciones a las causas y efectos que se 

pueden comprobar y reproducir de manera cuantitativa en distintos contextos con variables de 

control (Gutiérrez, 2014). A la luz de esta información, Mateo (citado en Ortiz, 2015) menciona 

que este enfoque tiende a seguir los métodos de las ciencias físico-naturales, debido a su carácter 

modélico del conocimiento científico, de ahí que, el mundo natural tiene existencia propia y está 

gobernado por leyes, independientemente de quien lo estudia. 

 

3.3 Alcance de investigación 

 

Se llevará a cabo desde el alcance descriptivo, puesto que pretenden especificar las 

propiedades, características y perfiles de un grupo de personas, una comunidad o cualquier 

fenómeno a análisis (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). En otras palabras, se miden o 

recolectan datos y se reportan los conceptos, variables, dimensiones o componentes del problema 

a investigar (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). En concreto, el instrumento de evaluación 

que se pretende emplear utiliza escalas globales y por dimensiones relacionadas al estrés 

cotidiano infantil para identificar los niveles de estrés presentes en el grupo de participantes. 
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3.4 Diseño   

 

Transversal, puesto que los datos serán recolectados en un solo momento, en un tiempo 

único, con el fin de describir variables en un grupo de casos o en un momento dado (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018). Conforme a la anterior información, las variables a analizar, 

básicamente se relacionan con la evaluación del estrés cotidiano infantil. 

 

3.5 Técnicas (Instrumentos o herramientas)  

 

Se propone utilizar el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) que tiene por 

objetivo evaluar los estresores cotidianos a partir de 22 ítems tipo dicotómicos, de si/no y 

determinar a partir de una escala global y de tres dimensiones relacionadas a los ámbitos de 

salud, escolar y familiar los niveles de estrés presentes. Por lo anterior, es preciso aclarar que la 

edad de aplicación de esta prueba está entre los 8 a 12 años, pues emplea un lenguaje entendible 

y claro para los menores. 

En este sentido, los índices de consistencia interna indican que este inventario cuenta con 

un valor de 0,81 en la puntuación de estrés total (encontrar cada consistencia interna de las 

dimensiones), lo que indica que es satisfactoria (Trianes et al., 2011). En relación con el análisis 

factorial confirmatorio, todos los índices se encontraban en rangos deseables y por ello su ajuste 

global es adecuado al modelo propuesto (Trianes et al., 2011). Finalmente, en este mismo 

manual se describe que al analizar cada uno de los ítems, se evidenció que aquellos mayores a 

0,30 permiten discriminar a grupo de participantes con altos y bajos niveles de estrés cotidiano 

infantil (Trianes et al., 2011). 

Adicionalmente, se formuló un cuestionario demográfico, que tuvo como objetivo 

indagar sobre la edad, el curso, el tipo de familia, el número de integrantes en el hogar de los 

participantes. De esta manera, esta información, permitiría el análisis y cruce entre variables, con 

la finalidad de enriquecer el proceso de discusión de la información. 

 

3.6 Participantes 
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3.6.1 Población 

 

Niños y niñas entre 9 a 11 años con técnica de recolección de información Censo, quienes 

cumplieron los siguientes criterios de inclusión, a. Ser estudiante de la Institución Agropecuaria 

Bombona, b. Tener entre 9 a 11 años, c. Presentar el consentimiento informado, diligenciado por 

los padres de familia o acudientes, d. No padecer limitaciones cognitivas o físicas que impidan la 

adecuada aplicación de la prueba. Por otro lado, los criterios de exclusión se relacionan con, a. 

Tener más de 12 años y ser menor de 9 años, b. Padecer limitaciones cognitivas o físicas que 

impidan la adecuada aplicación de la prueba, c. No presentar el consentimiento informado 

firmado por un acudiente o padre de familia. 

 

3.7 Procedimiento, etapas y/ó fases 

 

En primera medida, se estableció contacto con la Institución Educativa Agropecuaria 

Bombona, con la finalidad de dar a conocer el proyecto investigativo y paralelamente, organizar 

un cronograma de evaluación. En este orden de ideas, posterior a ello, se solicitó ingreso a los 

docentes de cada salón de clases, con el propósito de identificar a los estudiantes y posibles 

voluntarios, a quienes se les entregó un consentimiento informado para que lo puedan diligenciar 

con sus padres de familia o acudientes. En este sentido, a continuación, se listan los pasos que se 

establecieron para recolectar la información. 

 

1. Se recogieron los consentimientos informados ya diligenciados 

2. Se aplicó el IECI a 20 estudiantes en una primera jornada 

3. Se organizó con la institución, dos fechas para culminar la aplicación. 

4. Una semana posterior a ello, se aplicaron 25 protocolos más 

5. En una tercera jornada de evaluación, se aplicaron 25 protocolos, para completar 70 

estudiantes en total 

6. Una vez culminada la aplicación de los protocolos, se elaboró una base de datos en el 

programa Microsoft Excel 2019 para vaciar los valores y recodificar las respuestas 

cualitativas a números enteros. Consecuentemente, ese archivo se lo exportó al 
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software estadístico SPSS versión 26, para la obtención de frecuencias, porcentajes, 

promedios de los participantes en función de sexo y edad por cada dimensión. 
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4 Capítulo IV. Resultados 

 

4.1 Descripción General del Método de Análisis 

 

Los resultados que se presentan a continuación se obtuvieron a partir de la aplicación del 

Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) a un grupo de 70 estudiantes de un colegio del 

municipio de Consacá, con edades entre los 9 a 12 años. De este modo, fueron necesarias 3 

jornadas de trabajo y el apoyo de los tres investigadores para evaluar a la totalidad de 

participantes. No obstante, se emplearon dos jornadas adicionales, para obtener el 

consentimiento informado y la información demográfica de los estudiantes. 

Por otro lado, para la elaboración de la base de datos y el vaciado de información se 

utilizó el software informático Microsoft Excel 2019. Asimismo, se utilizó el software SPSS 

(Stadistical Package for the Social Sciences) versión 25.0 el cual permitió obtener estadísticos 

descriptivos de frecuencias, porcentajes, medias, medianas, desviación estándar y estadísticos 

correlacionales de variables demográficas y dimensiones del estrés cotidiano infantil. En función 

de ello, a continuación, se describirán y analizarán los datos obtenidos sobre las variables 

medidas, que se organizan según los objetivos específicos propuestos. 

 

4.2 Procesamiento de la Información 

 

4.2.1 Características sociodemográficas  

 

Tabla 1. 

Frecuencias y porcentajes de sexo y grado escolar 

  
Sexo 

Total 
Femenino Masculino 

Edad 

  F % F % F % 

10 8 53,33% 7 46,67% 15 21,43% 

11 26 47,27% 29 52,73% 55 78,57% 

Total 34 48,57% 36 51,43% 70 10,00% 

 

La tabla 1 permite observar que, en función del sexo, la mayoría de los participantes 

fueron varones 51,43%, aunque la diferencia no fue significativa con relación a las mujeres. Por 
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su parte, cabe aclarar que la mayoría de estudiantes (78,57%), correspondieron a la edad de los 

11 años, donde gran parte de estos (51,43%) indicaron ser del sexo masculino 

 

Tabla 2. 

Estadísticos descriptivos de frecuencia y porcentaje para el componente familiar 

Tipo de familia 

 F % 

Extensa 28 40,0 

Monoparental 8 11,4 

Nuclear 25 35,7 

Reconstituida 9 12,9 

Total 70 100,0 

Tipo de unión de los padres 

No sabe 12 17,1 

Casados 27 38,6 

Unión libre 2 2,9 

Separados 29 41,4 

Total 70 100,0 

Número personas con las que convive 

3 personas 8 11,4 

Entre 4 a 6 personas 39 55,7 

Entre 7 a 9 personas 15 21,4 

Más de 10 personas 8 11,4 

Total 70 100,0 

Acudiente principal 

Mamá 47 67,1 

Papá 3 4,3 

Abuelos 15 21,4 

Tíos/as 5 7,1 

Total 70 100,00% 

 

La tabla 2 permite observar de forma general que la mayoría de participantes (40%) 

pertenecen a familias extensas, seguido por aquellos que refirieron convivir con familias 

nucleares (35,7%). Por su parte, el mayor número de participantes (41,4%) tiene padres 

separados y otro porcentaje, tiene padres casados (38,6%). A su vez, más de la mitad de los 

escolares (55,7%) afirmaron vivir con 4 a 6 familiares. Finalmente, un 67,1% reportó que su 

acudiente primario es su mamá. 
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Tabla 3. 

Estadísticos descriptivos de frecuencia y porcentaje de nivel escolar de los padres 

  Nivel escolar paterno Nivel escolar materno 

F % F % 

No sabe 11 15,7 3 4,3 

Sin escolaridad 5 7,1 22 31,4 

Primaria 25 35,7 24 34,3 

Bachillerato 27 38,6 15 21,4 

Técnica 2 2,9 6 8,6 

Total 70 100,0 70 100,0 

 

La tabla 3 permite evidenciar que un 38,6% de estudiantes afirmaron que el nivel de 

estudios de sus padres es de bachillerato. Sin embargo, al comparar esta categoría con respecto a 

la madre, únicamente un 21,4% de ellas tienen bachillerato, pues 34,4% poseen primaria. 

Aunque es útil aclarar que una proporción mayor de madres de familia, tienen títulos a nivel 

técnico (8,6%) que sus padres (2,9%). 

 

4.2.2 Problemas de salud y psicosomáticos 

 

Como respuesta al primer objetivo alusivo a evaluar el nivel de estrés en el ámbito de los 

problemas de la salud y psicosomáticos en un grupo de estudiantes de un colegio del Municipio 

de Consacá, a continuación, se describe la siguiente información. 

 

Tabla 4. 

Dimensión de problemas de salud y psicosomáticos a nivel de sexo y edades 

N.  

síntomas 

Niñas de 10 años Niños de 10 años Niñas de 11 años Niños de 11 años Media  

global F % T* F % T* F % T* F % T* 

0 0 0% 34 0 0% 34 1 4% 36 2 7% 35 

2,96 

1 2 25% 39 0 0% 41 7 27% 41 2 7% 42 

2 1 13% 45 3 43% 48 6 23% 47 6 21% 48 

3 2 25% 51 1 14% 54 3 12% 53 8 28% 54 

4 1 13% 57 1 14% 61 5 19% 59 6 21% 60 

5 2 25% 63 1 14% 67 2 8% 64 4 14% 67 

6 0 0% 69 1 14% 74 1 4% 70 1 3% 73 

7 0 0% 75 0 0% 74 1 4% 76 0 0% 76 

8 0 0% 75 0 0% 74 0 0% 76 0 0% 76 

Total 8 100%  7 100%  26 100%  29 100%  

Nota. T* = Puntuaciones T según las tablas de baremación del IECI. 
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En correspondencia con la tabla 4, se pudo evidenciar a nivel de las niñas, que un 63 % 

de 10 años y un 65% de 11 años se ubicaron en puntuaciones T por debajo de 55. Lo mismo 

ocurrió con un 57% de estudiantes hombres, de 10 años y un 62% de 11 años. Esto indica que 

ambos grupos de participantes no presentaron síntomas de estrés significativos, puesto que 

refirieron menos de tres síntomas. No obstante, un grupo de mujeres de 10 años (38%) y 11 años 

(27%) obtuvieron puntuaciones T entre 56 a 65, que indican que los niveles fueron leves. Peor 

aún, se identificó que un grupo de estudiantes varones de 10 (28%) y 11 años (34%) puntuaron 

entre 4 a 6 síntomas vinculados con los problemas de salud y psicosomáticos, que se constituyen 

como graves, según los baremos del manual de la prueba.  

 

Tabla 5.  

Ítems mayormente calificados por los participantes a nivel de sexo y edad 

   EDAD   

Este año he estado enfermo o enferma varias veces. 

Niñas 

 10 11 Total % 

No 3 11 14 41,18% 

Si 5 15 20 58,82% 

Total 8 26 34  

Niños 

No 3 16 19 52,78% 

Si 4 13 17 47,22% 

Total 7 29 36  

Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y 

a veces como mucho). 

Niñas 

No 4 15 19 55,88% 

Si 4 11 15 44,12% 

Total 8 26 34  

Niños 

No 5 9 14 38,89% 

Si 2 20 22 61,11% 

Total 7 29 36  

 

La tabla 5 permite observar los dos síntomas mayormente puntuados a nivel ámbito de 

los problemas de salud y psicosomáticos. De este modo, el grupo de niñas afirmó en su mayoría 

(58,82%) que han estado enfermas varias veces en este año, en contraste con los hombres 

(47,22%). Sin embargo, se evidenció un fenómeno diferente cuando una gran proporción de 

varones (61,11%) manifestaron tener cambios de apetito, que las niñas (44,12%) lo que permite 

identificar una diferencia de sintomatología reportada por ambos grupos, sin distinción de edad. 
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4.2.3 Estrés en el ámbito escolar 

 

A continuación, se presentan las frecuencias por sexo y los porcentajes, con la finalidad 

de dar respuesta al segundo objetivo, que busca identificar el nivel de estrés en el ámbito escolar 

en un grupo de estudiantes de un colegio del Municipio de Consacá. 

 

Tabla 6.  

Ámbito escolar a nivel de sexo y edades 

N.  

síntomas 

Niñas de 10 años Niños de 10 años Niñas de 11 años Niños de 11 años Media 

global  F % T* F % T* F % T* F % T* 

0 1 13% 35 0 0% 37 1 4% 36 4 14% 35 

2,81 

1 1 13% 41 1 14% 43 5 19% 42 4 14% 42 

2 4 50% 48 2 29% 49 5 19% 48 3 10% 48 

3 0 0% 54 2 29% 56 5 19% 54 5 17% 55 

4 1 13% 60 1 14% 62 5 19% 60 9 31% 61 

5 0 0% 66 0 0% 68 5 19% 66 3 10% 68 

6 1 13% 72 1 14% 74 0 0% 72 1 3% 74 

7 0 0% 78 0 0% 74 0 0% 72 0 0% 74 

Total 8 100%  7 100%   26 100%   29 100%   

Nota. T* = Puntuaciones T según las tablas de baremación del IECI. F = Frecuencia 

 

La tabla 6 permite identificar que una gran proporción de niñas de 10 años (75%) y 11 

años (62%) se ubicaron por debajo de la puntuación T de 55. Este mismo fenómeno se observó al 

evaluar a estudiantes varones de 10 (43%) y 11 años (55%). Sin embargo, un grupo de 

estudiantes mujeres (13%) y hombres (43%) de 10 años y de 11 años para el género femenino 

(19%) y el masculino (31%) se categorizaron dentro del nivel leve, puesto que el número de 

síntomas relacionados con el ambiente escolar osciló entre 3 a 5 situaciones estresantes. Por su 

parte, cabe aclarar que las niñas de 11 años fueron el grupo que puntuó más de 5 síntomas (19%) 

en comparación con los varones de esta misma edad (13), lo que indica que estos presentaron 

niveles graves en este ámbito. 



Estrés Cotidiano Infantil en Estudiantes de un colegió de Consacá     48 
 

 

Tabla 7.  

Ítems mayormente calificados por los participantes a nivel de sexo y edad 

   EDAD   

Me cuesta mucho concentrarme en una tarea 

Niñas 

 10 11 Total % 

No 5 11 16 47,06% 

Si 3 15 18 52,94% 

Total 8 26 34  

Niños 

No 4 11 15 41,67% 

Si 3 18 21 58,33% 

Total 7 29 36  

Me pongo nervioso o nerviosa cuando  

me preguntan los profesores. 

Niñas 

No 4 9 13 38,24% 

Si 4 17 21 61,76% 

Total 8 26 34  

Niños 

No 2 12 14 38,89% 

Si 5 17 22 61,11% 

Total 7 29 36  

 

La tabla 7 evidencia los dos síntomas mayormente puntuados a nivel del ámbito escolar. 

En este sentido, un 52,94% de niñas y un 58,33% de hombres reportaron que les cuesta 

concentrarse en una tarea. Igualmente, un 61,76% de niñas y un 61,11% de hombres 

manifestaron ponerse nerviosos cuando un profesor les pregunta.  

 

4.3. Estrés en el ámbito Familiar 

 

El último objetivo alusivo a determinar el nivel de estrés en el ámbito familiar en un 

grupo de estudiantes de un colegio del municipio de Consacá, permitió evidenciar la siguiente 

información. 

 

Tabla 8.  

Estrés en el Ámbito Familiar a nivel de sexo y edades 

N.  

síntomas 

Niñas de 10 años Niños de 10 años Niñas de 11 años Niños de 11 años Media  

global F % T* F % T* F % T* F % T* 

0 0 0% 35 0 0% 37 1 4% 36 5 17% 35 

2,01 

1 3 38% 41 2 29% 43 6 23% 42 15 52% 42 

2 3 38% 48 2 29% 49 8 31% 48 4 14% 48 

3 2 25% 54 3 43% 56 3 12% 54 1 3% 55 

4 0 0% 60 0 0% 62 6 23% 60 2 7% 61 

5 0 0% 66 0 0% 68 1 4% 66 1 3% 68 

6 0 0% 72 0 0% 74 1 4% 72 1 3% 74 
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N.  

síntomas 

Niñas de 10 años Niños de 10 años Niñas de 11 años Niños de 11 años Media  

global F % T* F % T* F % T* F % T* 

7 0 0% 78 0 0% 74 0 0% 72 0 0% 74 

Total 8 100%   7 100%   26 100%   29 100%   

 

La tabla 8 indica que, a nivel de edad, un grupo de mujeres (36%) y hombres (58%) de 10 

años y un grupo de estudiantes mujeres (69%) y hombres (86%) de 11 años no presentaron 

problemas significativos a nivel de estrés en el ámbito familiar, puesto que las puntuaciones T 

fueron inferiores a 55 y es indicador de que existen menos de tres eventos con estas 

características. Pese a ello, un 25 % de estudiantes de género femenino de 10 años y un 23% de 

11 años reportaron niveles leves de estrés, que al igual que los escolares varones de 10 (43%) y 

11 (7%) años puntuaron entre las puntuaciones T de 56 a 65, que se constituyen como 

sintomatología leve. 

 

Tabla 9.  

Ítems mayormente calificados por los participantes a nivel de sexo y edad 

   EDAD   

Visito poco a mis familiares  

(abuelos, tíos, primos, etc.). 

Niñas 

 10 11 Total % 

No 6 10 16 47,06% 

Si 2 16 18 52,94% 

Total 8 26 34  

Niños 

No 4 18 22 61,11% 

Si 3 11 14 38,89% 

Total 7 29 36  

Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. 

Niñas 

No 5 11 16 47,06% 

Si 3 15 18 52,94% 

Total 8 26 34  

Niños 

Si 6 22 28 77,78% 

No 1 7 8 22,22% 

Total 7 29 36  

 

La tabla 9 evidencia los dos ítems mayormente calificados por los participantes, dentro de 

la dimensión familiar. En este orden de ideas, un porcentaje equivalente al 52,94% de niñas de 

10 y 11 años afirmaron visitar poco a sus familiares, cuya situación fue contraria a los varones, 

donde la mayoría de estos (61,11%) calificaron como no. De igual modo, un 52,94% de niñas 

mencionaron que se pelean con sus hermanos o hermanas mucho y solamente un 22,22% de 

niños refirieron la misma situación. Lo anterior permite identificar que, en el ámbito familiar, el 
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grupo de niñas de 10 y 11 años son quienes mayormente se aquejan de ese tipo de estresores 

cotidianos. 

 

4.4. Estrés Total 

 

En la siguiente tabla se describen las frecuencias por sexo y los porcentajes de número de 

síntomas de estrés cotidiano infantil en un grupo de estudiantes de un colegio del municipio de 

Consacá. 

 

Tabla 9. 

Estrés Total 

N. 

síntomas 

Niñas de 10 años Niños de 10 años Niñas de 11 años Niños de 11 años Media  

global F % T* F % T* F % T* F % T* 

0 0 0,0% 33 0 0,0% 35 0 0,0% 35 0 0,0% 35 

7,79 

1 0 0,0% 33 0 0,0% 35 0 0,0% 35 2 6,9% 35 

2 0 0,0% 36 0 0,0% 37 1 3,8% 37 0 0,0% 37 

3 0 0,0% 39 0 0,0% 40 2 7,7% 40 2 6,9% 40 

4 2 25,0% 42 0 0,0% 43 2 7,7% 43 2 6,9% 43 

5 1 12,5% 44 2 28,6% 46 1 3,8% 46 1 3,4% 46 

6 0 0,0% 47 0 0,0% 49 3 11,5% 48 6 20,7% 49 

7 1 12,5% 50 1 14,3% 52 3 11,5% 51 3 10,3% 52 

8 2 25,0% 53 0 0,0% 55 2 7,7% 54 2 6,9% 55 

9 1 12,5% 55 2 28,6% 58 3 11,5% 56 2 6,9% 58 

10 0 0,0% 58 1 14,3% 60 3 11,5% 59 4 13,8% 61 

11 0 0,0% 61 0 0,0% 63 1 3,8% 62 2 6,9% 64 

12 0 0,0% 64 0 0,0% 66 0 0,0% 65 1 3,4% 67 

13 1 12,5% 66 0 0,0% 69 3 11,5% 67 0 0,0% 70 

14 0 0,0% 69 0 0,0% 72 1 3,8% 70 1 3,4% 73 

15 0 0,0% 71 1 14,3% 75 1 3,8% 73 1 3,4% 75 

Total  8 100,0%   7 100,0%  26 100,0%   29 100,0%     

Nota. En azul marcadas las puntuaciones T entre 55 a 65 puntos = sintomatología leve, según la 

baremación del IECI. 

 

La tabla 10 indica que ninguno de los participantes obtuvo una puntuación de cero 

síntomas a nivel del estrés cotidiano total, cuya tendencia es similar entre los grupos de niños y 

niñas de 10 años, hasta los 3 síntomas. Por su parte, se evidenció una característica distintiva 

entre el grupo de niñas de 10 años, respecto a los demás participantes, la cual estuvo relacionada 
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con que la mayoría de los síntomas (75%) se agruparon por debajo de las puntuaciones T de 55, 

lo que constituye a este grupo como el de menor riesgo. 

Contrario a ello se evidenció en el grupo de estudiantes de 10 años varones, pues un 

porcentaje equivalente al 57,20% se distribuyeron en niveles leves y graves de sintomatología, lo 

que indica que este grupo fue el que presentó mayores factores de riesgo, debido a que los otros 

grupos (niños y niñas 11 años) no superaron el 50% de casos con estrés cotidiano total a nivel 

leve y grave. 

 

4.5. Discusión 

 

El estrés cotidiano infantil surge a partir de las experiencias y condiciones de la vida 

diaria que han sido valoradas como perjudiciales o amenazantes para el bienestar del individuo, 

incluso si estas han ocurrido en el pasado, su significado de malestar hace que se recuerden y se 

consideren angustiantes (Lazarus, 1986b). En función de ello, Martínez-Vicente et al. (2019) 

afirman que el estrés cotidiano infantil, al tener un efecto acumulativo, puede impactar de forma 

negativa en la salud y el funcionamiento psicológico. De ahí que, su evaluación puede ser útil 

para predicción de enfermedades mentales en la infancia y adolescencia (Trianes et al., 2012), 

precisamente porque la presencia de este tipo de problemáticas se asocia a sentimientos de 

indefensión, ansiedad y depresión (Escobar et al., 2013). 

Cabe aclarar que, a nivel investigativo, ha existido un incremento en el reporte por parte 

de los docentes sobre problemáticas relacionadas con el estrés infantil, que los preocupa cada vez 

más (Martínez-Vicente et al., 2019) y precisamente por lo anterior, el presente estudio tuvo como 

objetivo medir el nivel de estrés cotidiano infantil, a partir de la aplicación del Inventario de 

Estrés Cotidiano Infantil (IECI) en un grupo de estudiantes de un colegio del Municipio de 

Consacá, puesto que se ha observado que la presencia de estas problemáticas, generalmente 

ocurren en los contextos de vital importancia para el desarrollo de los y las niñas, como lo son el 

ámbito familiar, escolar y de la salud, tal y como lo proponen Trianes et al. (2011). 

En este orden de ideas, el primer objetivo alusivo a evaluar el nivel de estrés en el ámbito 

de los problemas de la salud y psicosomáticos en un grupo de estudiantes de un colegio del 

Municipio de Consacá, permitió observar de manera general que la mayoría de participantes 

mujeres de 10 (65%) y 11 (65%) años y hombres de 10 (57%) y 11 (62%) años no presentaron 
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sintomatología de estrés significativa, porque sus puntuaciones T estuvieron por debajo de 55. Al 

respecto, según los creadores de este instrumento (Trianes et al., 2011), el estrés en escolares está 

asociado a variables sociodemográficas o características contextuales y precisamente por ello, el 

IECI divide los valores normales en percentiles y puntuaciones transformadas (T) en función del 

sexo y la edad.  

No obstante, al identificar los casos de participantes que presentaron niveles de estrés, 

relacionados con esta dimensión, se pudo determinar que la proporción de estudiantes mujeres de 

10 (38%) y 11 (27%) años, se ubicaron en el nivel leve de sintomatología, al igual que los 

hombres de 11 años (21%) y únicamente un porcentaje equivalente al 28% de participantes 

hombres de 10 años, puntuaron como graves los problemas de salud y psicosomáticos, pues estos 

llegaron a referir hasta 6 síntomas. En este contexto, se puede establecer que uno de los ítems 

que fue mayormente calificado por las estudiantes de 10 y 11 años, se vinculó con «este año he 

estado enferma varias veces» y la sensación de «cansarse fácilmente». En contraste, los 

estudiantes varones, fueron quienes refirieron tener «problemas de apetito». 

Lo anterior indica que algunos problemas de salud y psicosomáticos fueron 

cualitativamente diferentes a nivel del sexo, contrario a lo que se establece a nivel teórico 

(Escobar et al., 2013). Esto se puede explicar porque según los resultados de la presente 

investigación, únicamente 3 síntomas de los 8 que se componen en esta dimensión del Inventario 

de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) mostraron esa discrepancia, los cuales posiblemente se 

acentúan más, en aquellos participantes con mayor nivel de sintomatología, que aquellos que se 

clasifican por debajo de las puntuaciones T de 55. Cabe aclarar que a nivel investigativo se han 

elaborado análisis multinivel y no por ítems, puesto que estos últimos, no permiten explicar la 

globalidad del fenómeno (Alarcón et al., 2015). Asimismo, al comparar el número máximo de 

eventos diarios que causan estrés a nivel psicosomático en los participantes de la presente 

investigación, según el sexo y la edad, se pudo evidenciar que hubo un 4% de niñas de 11 años 

que reportaron hasta 7 (Puntuación T de 76) de las 8 situaciones de estrés, lo que indica que este 

grupo llegó a manifestar síntomas asociados al estrés a nivel grave que se pueden relacionar a 

aspectos orgánicos. 

En este orden de ideas, se han propuesto teorías fisiológicas y neurobiológicas que 

permiten explicar los efectos del estrés en general, y del cortisol en particular, sobre el 

organismo. La respuesta al estrés implica la reacción de mecanismos complejos y dinámicos 
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vinculados con el sistema neuroendocrino, el cardiovascular, el metabólico y el inmunológico 

que en conjunto se encargan de desactivar el sistema parasimpático, por un lado y activar el 

sistema simpático y el eje Hipotálamo, Pituitario, Adrenal (HPA), por el otro, lo que conduce a 

una liberación de norepinefrina, acetilcolina, la liberación de corticotropina, adrenocorticotropina 

y cortisol (Lemos, 2015; McEwen, 2019).  

Lo anterior genera un aumento en la producción de glucosa, pero también exacerba la 

irritación gástrica, libera ácidos grasos hacia el sistema circulatorio, y suprime los mecanismos 

inmunológicos y de la conducta alimentaria (Lemos, 2015). De este modo, un estímulo 

estresante, presente en bastante tiempo, pero con baja intensidad, genera que los niveles de 

cortisol se mantengan en el organismo, lo que suele generar alteración en diferentes sistemas, 

como en el Sistema Nervioso Central (SNC), llegando a alterar ciertas áreas cerebrales a nivel 

estructural y funcional, disminuyendo el desempeño cognitivo de tipo mnésico, atencional y 

ejecutivo (Gerber, et al. 2017; Shonkoff et, al. 2012). Este último vital para el procesamiento 

socioemocional mediante la regulación de emociones (Cortés, 2021).  

Del mismo modo, las características contextuales como la pandemia, juegan un rol 

importante en la explicación de la sintomatología del estrés en el ámbito de la salud, pues tal es 

el caso de un estudio regional realizado durante pandemia (Chávez et al., 2021) donde las autoras 

reportaron que una proporción de estudiantes equivalente al 53% manifestaron problemas de 

salud y psicosomáticos agrupados en niveles graves (26,5%) y leves (26,5%). Este fenómeno, 

posiblemente se atribuya a que el miedo a ser contagiado de la enfermedad del Covid-19, pudo 

ocasionar en los individuos, sensaciones de preocupación y angustia (Espada, et al., 2020). 

Además, un escenario influenciado por el confinamiento condujo a que se aumenten los niveles 

de sedentarismo y el tiempo frente a dispositivos electrónicos, así como también una alteración 

en los patrones del sueño y en la conducta alimentaria (Wang et al., 2020). De ahí que, los 

dolores de cabeza, las náuseas, el cambio de apetito, las pesadillas, o la sensación de cansancio 

sean las principales dolencias que los escolares referían, en compañía con la sintomatología 

externalizante y también internalizante, las cuales han sido ampliamente reportadas (Cachón-

Zagalaz et al., 2020; Carroll et al., 2020; Espada, et al., 2020). 

Por su parte, al evaluar el estrés en el ámbito escolar de un grupo de estudiantes del 

Municipio de Consacá, se logró identificar que, un porcentaje equivalente al 58,57% del total de 

participantes, se ubicaron por debajo de la puntuación T de 55, puesto que reportaron menos de 3 
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síntomas relacionados con esta dimensión. Esta característica es favorable para dichos escolares, 

puesto que a nivel investigativo se ha evidenciado que aquellos individuos que no refieren 

padecer altos niveles de estrés relacionado al ámbito académico suelen reportan un mejor 

bienestar, medido a través de componentes psicológico, sociales, cognitivos y físicos (La 

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos [OCDE, 2015]). Del mismo 

modo, se ha identificado que una sintomatología de estrés baja o poco significativa a nivel 

escolar, es un buen predictor de la precisión lectora (González et al., 2014), el desempeño 

académico y la adaptación escolar (Pascoe et al., 2019). 

Por lo anterior, se pudo observar que, si bien un poco más de la mitad estudiantes del 

Municipio de Consacá no presentaron problemáticas significativas, lo cierto es que existe una 

proporción que considera que, en su escuela, existen situaciones muy demandantes para ellos. 

Resultados en reportes como el de Carvajal et al. (2022) encontraron que un 79% de escolares no 

presentaron niveles de estrés en el ámbito educativo, cuya diferencia porcentual fue 

aproximadamente del 10%, con respecto a los participantes de la Institución Educativa 

Bomboná. Esta situación se explica a partir de aquellos ítems mayormente calificados por los 

estudiantes como afirmativos y el número máximo de síntomas que se reportó por cada grupo de 

participantes. 

Concretamente, lo anterior permite determinar que las puntuaciones relacionadas con 

sintomatología poco significativa de estrés en el ámbito escolar de la presente investigación, 

fueron relativamente más bajas que las de Carvajal et al. (2022), porque un 25,71% se ubicó en 

categorías leves y otro 15,71% en niveles graves, estos últimos llegaron a presentar hasta 6 

síntomas de estrés en esta dimensión, cuyo resultado estuvo fuertemente influenciado porque una 

gran proporción de participantes manifestaron «las tareas del colegio me resultan difíciles»; «me 

cuesta mucho concentrarme en una tarea» y «me pone nervioso o nerviosa cuando me preguntan 

los profesores». Esto sugiere que una proporción significativa de estudiantes perciben que en su 

escuela existen bastantes demandas académicas, las cuales pueden ser perjudiciales para su 

bienestar y desempeño académico, tal y como lo ha reportado Pascoe et al. (2019).  

Este argumento se sostiene a partir de los resultados evidenciados en la investigación de 

Suárez-Riveiro et al. (2020) quienes lograron determinar que el estrés escolar está relacionado de 

manera inversamente proporcional al rendimiento en lengua castellana matemáticas, inglés. De 

ahí que, un estudiante al percibir que las tareas son difíciles y, por tanto, saca malas notas o 
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incluso tiene problemas sociales con los pares, puede conllevarlo a obtener un pésimo 

desempeño académico. Por su parte, en el contexto del presente estudio, se logró evidenciar que 

el malestar académico relacionado a la dificultad de concentrarse durante las tareas o sentirse 

nervioso cuando el profesor pregunta, se constituyeron como los escenarios donde mayormente 

se generaba estrés en los participantes, cuyo hallazgo a partir de un análisis multinivel indicaría 

que el nivel de estrés al momento de interactuar con el profesor en situaciones particulares, 

aumentaría el promedio del nivel de estrés cotidiano infantil (Alarcón et al., 2015). 

No obstante, se evidenció un fenómeno característico relacionado a la edad y la presencia 

de los síntomas mayormente puntuados por los estudiantes del municipio de Consacá, pues el 

grupo de participantes de 11 años, sin distinción del sexo fueron quienes mayormente reportaron 

estos síntomas, en comparación con aquellos de 10 años. Frente a este fenómeno, se puede 

mencionar que las variables familiares, como la escolaridad de los padres y quien hace el rol de 

acudiente principal, así como los fenómenos de extraedad, posiblemente permitan explicar este 

hallazgo. En este sentido, el acudiente principal es la madre (67,1%), quien posee estudios de 

primaria (34,3%) en su mayoría. Y si bien, el nivel escolar de sus padres es de bachillerato 

(38,6%), lo cierto es que solo un 4,3% manifestaron que ellos eran su acudiente principal. 

Esto permite identificar de forma general un factor de riesgo para esta dimensión 

vinculado con que los padres de familia de los estudiantes de la institución Bombona, no 

ostentan niveles académicos altos, útiles para realizar un acompañamiento en tareas y 

actividades, lo que es análogo a la teoría (Escobar et al., 2013), cuando estos autores mencionan 

que la escolaridad de los padres es un predictor de estrés escolar en los estudiantes. En 

correspondencia con lo anterior, a nivel investigativo se ha observado la influencia del nivel 

educativo de la madre sobre la percepción de estrés escolar en general, y únicamente la 

escolaridad del padre, puede influir en el estrés hacia los exámenes (Soto-González et al., 2018). 

A su vez, en los contextos rurales, usualmente se suele observar el fenómeno de la «extraedad» 

el cual es definido como el desfase entre la edad y el grado académico, de aproximadamente más 

de dos años, por encima del promedio para cursar un nivel escolar (Ministerio de Educación 

Nacional citado en López y Valencia, 2018). 

Como puede observarse, la percepción hacia los ambientes escolares y académicos parece 

estar en riesgo según lo manifestado por los participantes, principalmente porque este grupo de 

estudiantes han presenciado situaciones estresantes dentro de este ámbito, por considerarlo muy 
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exigente y poco estimulante (Walburg, 2014). Esto de la mano con una oportunidad escasa en el 

apoyo que sus padres de familia realizan sobre su proceso a nivel de explicación y 

acompañamiento de actividades extraescolares, porque posiblemente desconocen las estrategias 

que pueden llevar a cabo para realizar tareas con sus hijos (Cachón-Zagalaz, et al, 2020); lo que 

puede producir una disminución en la experiencia del aprendizaje, una pérdida de la motivación 

y el consecuente abandono de las clases de los estudiantes. Desafortunadamente, la deserción 

escolar, sin duda alguna, genera alteraciones intergeneracionales que incluyen el desempleo, la 

pobreza y un menor logro académico, lo que puede producir un grave gasto económico a los 

gobiernos anualmente (Lamb y Hou, 2017). De ahí que, es relevante tener en cuenta este 

fenómeno en contextos rurales, para lograr prevenirlo. 

En correspondencia con el estrés en el ámbito familiar, se pudo evidenciar que la mayoría 

de estudiantes del municipio de Consacá se ubicaron en puntuaciones T inferiores a 55, pues un 

100% de niñas y un 58% de varones de 10 años no refirieron sintomatología en este ámbito. 

Asimismo, un 69% de niñas y un 87% de varones se categorizaron en niveles poco 

significativos. En este sentido, la presencia de ciertos factores protectores como, las pautas de 

crianza y el funcionamiento familiar, pueden contribuir a este entendimiento, pues a nivel 

investigativo se ha observado que, aquellos niños que percibían que en su ambiente familiar 

existen espacios de seguridad, diálogo, conversación y felicidad, generan mayor bienestar y 

mejores formas de adaptarse (Hostinar et al., 2015). 

Lo anterior se puede explicar en función de los ítems con menor puntuación de estrés en 

este ámbito, pues una media de puntuaciones para la pregunta «Mis padres me regañan mucho» 

fue equivalente al (17%) y para «Mis padres me mandan más cosas de las que puedo hacer» fue 

de (16%), lo que sugiere que efectivamente, en el ámbito familiar de los escolares del municipio 

de Consacá no se presentan regaños o castigos de manera frecuente. Esto tiene una gran 

relevancia a nivel de la salud y el bienestar, precisamente porque la familia al ser concebida 

como aquella unidad funcional que determina el destino de la sociedad (Suárez y Vélez, 2018), 

necesariamente implica que se debe tener en cuenta que los procesos de instrucción, transmisión 

de valores (Chávez, 2021) y enseñanza en el manejo emocional y en las habilidades sociales 

(Sanders & Turner, 2018), posibilitan a que un individuo desarrollado en un ámbito con esas 

características, pueda responder a las demandas del ambiente de forma adaptativa. 
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Sin embargo, también se evidenció una proporción de estudiantes niñas de 10 (25%) y 11 

(23%) años y niños de 10 (43%) y 11 (7%) años que presentaron niveles de estrés leves. Mas aún 

se pudo identificar, a través del cálculo de las frecuencias por cada categoría en relación al sexo 

y la edad, que un grupo de escolares varones (3%) y niñas (4%) de 11 años, reportaron hasta 7 

síntomas en esta dimensión, situación análoga al grupo de 10 años, donde estos reportaron 3 

síntomas como máximo (2 niñas y 3 varones).  

A nivel teórico, se ha propuesto que la exposición a eventos estresantes a nivel de 

vulnerabilidad, trauma y estilos parentales rígidos, pueden ser los causales de malestares 

asociados al estrés cotidiano infantil, los cuales tienen un peor pronóstico a nivel de salud y 

bienestar para los menores (Kalin, 2020; Tinajero et al., 2020). Este escenario fue diferente al 

contexto de la presente investigación, puesto que los estudiantes del municipio de Consacá en su 

mayoría no refirieron regaños o castigos por parte de sus padres. De ahí que, esos valores se 

pueden explicar mejor, a partir de los ítems que mayormente calificaron estos, los cuales 

estuvieron relacionados con visitar poco a sus familiares (45,71%) o pelear bastante con sus 

hermanos (37,14%) que si bien, se constituyen como fuentes estresantes para los menores, lo 

cierto es que cuentan con sus padres o acudientes, como factor protector. 

Además, hay que tener en cuenta el papel que juegan las familias en la adquisición de 

habilidades sociales y estrategias de afrontamiento, las cuales son un predictor de adaptación y 

bienestar (Escobar et al., 2013; Macías et al., 2013). Estas se adquieren por medio de principios 

de modelamiento y moldeamiento de conductas (Sanders & Turner, 2018), que son instauradas 

por sus padres de familia o cuidadores proncipales. Concretamente cuando existe una situación 

familiar adversa, el grupo familiar elabora estrategias y acciones para hacerle frente a esa 

problemática, pues la finalidad de estos es que se garantice el bienestar de sus integrantes 

(Macías et al., 2013).  

Por otro lado, los datos obtenidos a partir de la aplicación del IECI a un grupo de 

estudiantes de un colegio del municipio de Consacá, demuestran que, en relación con la 

puntuación total de estrés cotidiano, el grupo de niñas de 10 años fue quien manifestó menor 

número de síntomas y, por tanto, menor nivel de estrés cotidiano (75%). Esta situación fue 

contraria a la identificada por los participantes varones de 10 años, quienes en su mayoría 

(57,20%) se ubicaron en niveles leves (42,90%) y graves (14,30%). Esto permite evidenciar una 

diferencia en función del sexo, la cual es contraria a lo que establece Escobar et al. (2013) 
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respecto a que entre niñas y niños entre 9 a 11 años no se suelen observar divergencias entre los 

síntomas. 

Lo anterior, posiblemente se explique desde una perspectiva psicológica más global, 

como el enfoque transaccional o interactivo (Folkman et al., citados por Epel et al., 2018) en el 

cual se ha estudiado la relación entre los eventos estresantes y la mediación de los procesos 

cognitivos para valorar la situación y las herramientas de afrontamiento que el individuo tiene a 

disposición. En función de ello, Lazarus y Folkman (1986, como se citó en Espinoza et al., 2018) 

mencionan que la persona y el ambiente mantienen una relación dinámica, bidireccional y 

recíproca, precisamente porque las características físicas, psicológicas, familiares y 

socioculturales interactúan para configurar una respuesta diferencial ante un evento estresante 

(Aguilar, 2017). Es por ello que, no todas las situaciones serán valoradas como amenazantes o 

incapacitantes para un individuo puesto que estas dependerán de los recursos con los que él 

dispone para hacerle frente. Esto quiere decir que respuestas fisiológicas, cognitivas y 

conductuales al estrés, pueden variar interindividualmente, tal y como fueron reportadas por los 

participantes del presente estudio 

De igual modo, las variables demográficas pueden incidir en la sintomatología de estrés 

general. Este hallazgo obedece a que sí bien no se suelen identificar diferencias cuando se 

compara a dos grupos de estudiantes que provengan de un nivel económico equivalente, 

independientemente si es rural o urbano (Escobar et al. 2013), lo cierto es que la variedad será 

más marcada, cuando las características socioeconómicas son distintas. Por lo anterior, al 

comparar los promedios totales de los estudiantes de Consacá (x̄ = 7,76), con aquellos 

evidenciados en el reporte de Martínez-Vicente et al. (2019) (x̄ = 4,85) se pudo identificar que 

dichos valores fueron relativamente inferiores a los obtenidos en el presente estudio. 

Esta información se explica principalmente porque los participantes de la investigación 

previamente mencionada poseen un nivel sociocultural medio, pues habitan en la comunidad 

autónoma de Cantabria, en España, de los cuales, la mayoría asisten a colegios «privados». Lo 

anterior, coloca en evidencia la diferencia de sintomatología de estrés al comparar poblaciones, 

con niveles socioculturales y socioeconómicos distintos, lo que genera que los participantes del 

presente proyecto hayan tenido puntuaciones más altas a nivel global, pues hay que recordar que 

el acceso y la calidad de la salud, la educación y las oportunidades laborales suelen estar 

determinados por el componente demográfico (Naranjo-Tamayo y Carrero-Delgado, 2017). 
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Para finalizar, desde una propuesta de análisis jerárquico -multinivel- (Alarcón et al., 

2015 y Escobar et al., 2013) se ha logrado evidenciar que el estrés cotidiano en general, está 

asociado de manera inversamente proporcional con la satisfacción vital, y de manera directa con 

los problemas socioemocionales, cuyas variables posiblemente permitan explicar aquellos casos 

de sintomatología leve o grave de estrés, pues hay que tener en cuenta que tanto niños de 10 y 11 

años, como niñas de 11 años, llegaron a reportar hasta 15 situaciones de estrés cotidiano, que los 

ubica entre puntuaciones T de 71 a 75. Esto permite identificar que si bien, una gran mayoría de 

escolares no reportaron tantos eventos o preocupaciones cotidianas, hubo una proporción de 4% 

que presentó este tipo de problemáticas, que mayormente se explican por características 

psicosomáticas y escolares, tal y como se lo ha descrito con anterioridad. 
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5 Capítulo V. Conclusiones  

 

A continuación, se presentarán los principales hallazgos logrados durante el presente 

estudio, los cuales se dividieron en función del sexo y la edad, puesto que las tablas de 

baremación establecen puntuaciones percentiles y transformadas de manera diferencial para cada 

grupo. En este sentido, los datos se describirán con base a los objetivos específicos y el objetivo 

general, previamente formulados. 

En correspondencia con lo anterior, al evaluar el nivel de estrés en el ámbito de la salud y 

los problemas psicosomáticos en un grupo de estudiantes de un colegio del Municipio de 

Consacá, se evidenció que, respecto a la edad, los niños (57%) y las niñas (65%) de 10 años no 

reportaron problemas de estrés significativo en esta dimensión, puesto que manifestaron menos 

de 3 síntomas. Asimismo, para el grupo de niños (62%) y niñas (65%) de 11 años, se evidenció 

un fenómeno similar, en el cual se pudo determinar que una gran mayoría de estudiantes, se 

ubicaron por debajo de las puntuaciones T de 55. 

No obstante, se observó que tantos niños de 10 y 11 años llegaron a manifestar hasta 6 

situaciones de malestar médico, pero únicamente el grupo de niñas de 11 años reportaron hasta 7 

de los 8 eventos que conforman esta dimensión. Del mismo modo, hay que tener en cuenta que, 

la puntuación media de esta dimensión (x̄ = 2,96), fue la más alta que las otras dimensiones y se 

explica porque uno de los ítems que fue mayormente calificado por las estudiantes de 10 y 11 

años, se vinculó con «este año he estado enferma varias veces» y para los varones fue aquel 

relacionado con «problemas de apetito», lo que supone una diferencia cualitativa a nivel de sexo, 

contrario a los establecido a nivel teórico, aunque se argumenta que únicamente 3 síntomas de 

los 8 que se componen en el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) mostraron esa 

discrepancia según los resultados de la presente investigación. 

Por otro lado, al identificar el nivel de estrés en el ámbito escolar en un grupo de 

estudiantes de un colegio del Municipio de Consacáun porcentaje equivalente al 58,57% del total 

de participantes, se ubicaron por debajo de la puntuación T de 55, puesto que reportaron menos 

de 3 síntomas relacionados con esta dimensión, cuyo fenómeno es favorable para el bienestar de 

los participantes, tal y como se lo ha evidenciado en diferentes referentes investigativos. 

Pese a ello, también se evidenció un grupo de participantes con problemáticas de estrés 

en el ámbito escolar (69%), lo cual se puede explicar porque algunos escolares llegaron a 
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reportar hasta seis situaciones que les genera estrés, en donde se pudo distinguir que los 

participantes de 11 años refirieron que «las tareas del colegio me resultan difíciles»; «me cuesta 

mucho concentrarme en una tarea» y «me pone nervioso o nerviosa cuando me preguntan los 

profesores». Lo anterior, se puede constituir como un factor de riesgo para la educación, que de 

la mano con los bajos niveles educativos de los padres, puede generar problemas de deserción 

escolar y es precisamente allí, donde se recomienda a nivel institucional, diseñar estrategias de 

asesoramiento a los padres respecto a la crianza y recursos educativos que puedan minimizar los 

niveles de estrés en sus hijos. 

Para el ámbito de estrés familiar, se destaca que fue la puntuación media más baja, con 

relación a las demás (x̄ =2,01), la cual es un buen indicador, precisamente porque a nivel 

investigativo se ha reportado el rol de la familia para enseñar estrategias de afrontamiento, 

basadas en el apoyo social y el uso de las habilidades sociales, para establecer mejores relaciones 

interpersonales, que en conjunto contribuyen a responder a las demandas del ambiente de manera 

adaptativa.  

Esto es coherente con lo evidenciado en la presente investigación, cuando se analizaron 

los ítems que menor puntuación les fue asignada, entre los cuales «Mis padres me regañan 

mucho» (x̄ = 0,17) «Mis padres me mandan más cosas de las que puedo hacer» (x= 0,16) 

sugieren que en los ámbitos familiares en donde se están desarrollando, no se presentan regaños 

o castigos físicos. Si bien se observaron puntuaciones relacionadas a niveles leves o graves en los 

escolares, lo cierto es que estas se explican porque estos afirmaron que visitan poco a sus 

familiares (x̄ = 0,46), y pelean bastante con sus hermanos (x̄ = 0,37). 

En síntesis, al tener en cuenta las puntuaciones totales del IECI, se puede mencionar que 

el grupo de niñas de 10 años fue quien manifestó menor número de síntomas y, por tanto, menor 

nivel de estrés cotidiano (75%). Situación contraria a los participantes varones de 10 años, 

quienes en su mayoría (57,20%) se ubicaron en niveles leves (42,90%) y graves (14,30%). Esto 

supone que existió una diferencia cualitativa en función de sexo.  

Entre una de las limitaciones de esta investigación se encuentra que, si bien se tomó a 

toda la población entre 9 a 11 años de edad, lo cierto es que no hubo equivalencia entre edades, 

precisamente porque el porcentaje de participantes con 11 años representó a un 78,57%. De ahí 

que, no se pudo distribuir equitativamente a nivel de sexo y edad y, por lo tanto, las 
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generalizaciones presentadas en este documento corresponden a los niñas y niñas de 9 a 11 años 

del colegio de Consacá. 

Por lo anterior, se recomienda a nivel disciplinar, el fortalecimiento de la investigación en 

este fenómeno, empleando variables relacionadas con las estrategias de afrontamiento, las 

habilidades sociales, regulación emocional y el estudio de variables familiares y escolares que 

permitan comprender mejor el estrés cotidiano infantil, pues de esto depende que se diseñen 

planes y programas de intervención. 

A nivel metodológico, se recomienda para futuras investigaciones, controlar aún más el 

diseño muestral y en la medida posible, la implementación de estudios longitudinales, que 

permitan comparar el estrés cotidiano infantil, a partir de una tasa base, con respecto a un tiempo 

determinado. 
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