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Resumen

En este documento se relata el proceso de sistematizacion de la experiencia al desarrollar
La Campafa de Prevencion y Promocion De Salud Mental, un proyecto planificado y ejecutado a
partir de la practica profesional en el campo de la psicologia educativa, realizada en la Institucién
Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe en la sede central, donde se pudo evidenciar
que la mayor necesidad que presentan en los estudiantes son implicaciones a nivel emocional. En
la camparia se implemento diferentes herramientas audiovisuales y talleres con el fin de

fortalecer la salud mental de los estudiantes.

En el proceso de la sistematizacion se logré registrar las actividades de informacion y
difusion de La Campafia de Prevencion y Promocion en Salud Mental, dando valor a los
momentos significativos que permitieron analizar y contrastar los resultados de esta experiencia

con fundamentos tedricos relacionados con salud mental.

Finalmente se realiza una propuesta orientada a extender La Camparia de Prevencion y
Promocion de Salud Mental a los estudiantes desde el grado transicion hasta el grado once,
contando con el apoyo de todos los profesionales que hacen parte de la Institucion Educativa

Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Palabras clave: Campafia, Promocion, Prevencion, salud mental, Sistematizacion,

experiencia.
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Abstract

This document describes the organization process of the Mental Health Promotion and
Prevention campaign development, a project planned and done from the professional practice in
the field of educational psychology, held at the Institucion Educativa Municipal "NUESTRA
SENORA DE GUADALUPE" main campus, which showed that the greatest students needs were

implications at the emotional level.

Several audiovisual tools and workshops were carried out in order to strengthen the

student’s mental health in the campaign.

The Mental Health Prevention and Promotion campaign information and communication
activities were recorded in the organization process, giving relevance to the meaningful moments
that allowed the results analysis and contrast of this experience with theoretical foundations

related to mental health.
Finally, a proposal was made to extend the Mental Health Prevention and Promotion
campaign to students from kindergarten to eleventh grade with the support of all the

professionals who take part in the institution.

Key words: campaign, promotion, prevention, mental health, organization, experience.
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Introduccion

La sistematizacion en La Campafia de Prevencion y Promocion en Salud Mental es sobre
la experiencia vivenciada en la practica profesional, la cual se realiz6 en la Institucion Educativa
Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe de la ciudad de Pasto corregimiento de Catambuco.

Es de considerable importancia el papel que tiene abordar la salud mental desde los
diferentes contextos, entre estos es relevante el entorno escolar, debido a que en este se dan las
condiciones propicias para trabajar desde la promocion como la prevencion, mediante la
implementacion de estrategias que permitan propiciar ambientes de desarrollo saludables en lo
referente al aspecto emocional y social. En particular, en la Institucion Educativa es de
importancia el trabajo que se pueda realizar desde el componente de salud mental por cuanto se
atiende a poblacion en condiciones de vulnerabilidad por diferentes circunstancias que atafien a
su modo de vida.

Por consiguiente, la campafia que se sistematiza es un proceso que implica un trabajo
reflexivo y critico sobre el cuidado de la salud mental debido a las implicaciones emocionales
que presentan los estudiantes que se encuentran en la etapa de la adolescencia, creada y ejecutada

en un periodo especifico comprendido entre febrero y noviembre del presente afio.

Para la realizacion de la sistematizacion de la experiencia se siguieron metodologias
propias de la sistematizacion basada en una metodologia cualitativa para poder obtener las

diferentes perspectivas de la experiencia.

Con base a los resultados de la camparia se realiza un contraste de la teoria y la practica,
para posteriormente crear una propuesta con el fin de que desde edades tempranas se fomente el
cuidado de la salud mental, implementando diferentes herramientas y estrategias para desarrollar
habilidades socioemocionales de forma progresiva desde el comienzo de la escolaridad

contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes.
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Linea de investigacion: Educacion, transformacion social e innovacion.

Sublinea de investigacion del programa: Psicologia en la construccion del tejido social

Teniendo en cuenta la linea y la sublinea de investigacion, la sistematizacion de la
experiencia de La Campafia de Prevencion y Promocién en Salud Mental apoya y contribuye de
manera directa a construccion de tejido social, porque al cuidar la salud mental se esta

fortaleciendo a los estudiantes, sus familias y por ende a toda la sociedad.
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1 CAPITULDO I. Seleccion de la sistematizacion de la experiencia de aprendizaje

1.1 Objeto

Sistematizar la experiencia de la creacion y ejecucion de la Campafia de Promocion y
Prevencion de Salud Mental en estudiantes de los grados noveno, décimo y once en la Institucion
Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe entre el 22 febrero y el 5 de noviembre de
2021.

1.2 Eje

La Camparia de Prevencién y Promocion en Salud Mental.

1.3 Objetivos
Primario

Reconocer la participacion que se obtuvo en La Campafia de Prevencidon y Promocién en
Salud Mental.

Secundarios
Identificar los momentos significativos de La Campafia de Prevencidon y Promocién en
Salud Mental.

Analizar las oportunidades de mejora en La Campafia de Prevencion y Promocién en
Salud Mental.

Destinatarios.

Corporacion Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO — Programa Psicologia
IEM Nuestra Sefiora de Guadalupe representada por la sefiora rectora Rosa Cecilia Bustos y
deméas miembros de la comunidad educativa.

Autores del Proyecto de sistematizacion.
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2 CAPITULDO II. Plan de sistematizacion

2.1 Delimitacion de la experiencia

La sistematizacion de la experiencia se realiza en el periodo comprendido entre los meses
de febrero a noviembre de 2021, tiempo en el cual se plantea la creacion y ejecucion de La
Campana de Prevencion y Promocion de La Salud Mental, en la Institucion Educativa Municipal
Nuestra Sefiora de Guadalupe, en donde se abordaron a los adolescentes los cuales son

estudiantes pertenecientes a comunidades vulnerables y de alto riesgo social.

En los meses comprendidos de febrero a junio mediante el diagnostico psicosocial se
identifico: alteraciones psicoldgicas en las emociones de los estudiantes debido a la pandemia y
el aislamiento social, ademas por la presion de pertenecer a un grupo de amigos, la frustracion que
genera la discrepancia entre la realidad y lo que se desea y conflictos familiares por lo cual se vio
la necesidad de implementar un proyecto enfocado a salud mental, de ahi parte la idea de
planificar una Campaia de Prevencion y Promocion en Salud Mental, asi mismo en el mes de
agosto se realizo el material de informacion y difusion para la campana, el 6 de septiembre se
inicia con la presencialidad en la Institucion Educativa fecha en la que se comienza la difusion y

ejecucion de la campaia y la fecha de terminacion es el 15 de octubre.

Contando con la informacion recolectada y la experiencia vivenciada al realizar las
actividades de informacion y difusion (Video, plegable, cartelera, infografias, talleres y cartilla)
sobre salud mental en el transcurso de la campafia, se prosigue con el analisis de la informacioén
para la sistematizacion desde el 15 de octubre a noviembre 8, con el fin de reconocer la
participacién que se obtuvo en La Campafia de Prevencién y Promocion en Salud Mental;
mediante la observacién directa, diarios de campo, encuestas , matriz de ordenamiento, el

dialogo con los directivos.

Por medio de la camparia se busca fortalecer los factores psicoemocionales en los
estudiantes, puesto que se identificé que en la Institucion Educativa existen alteraciones
psicoldgicas en las emociones de sus estudiantes, evidenciandose en los casos de atencion

requerida por el equipo de apoyo psicosocial y salud mental.
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Tras la ejecucion de la campafa con las diferentes estrategias y tematicas abordadas se
busca que los estudiantes promuevan espacios para mejorar su salud mental en sus diferentes

entornos, también su rendimiento académico y busquen cuando se amerite orientacion escolar.

2.2 Proposito de la sistematizacion (justificacion)

La sistematizacion de la experiencia de la practica profesional en la Institucion Educativa
Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, cobra importancia por la tarea de cuidar la salud
mental de los jévenes escolarizados que ademas se encuentran en una sucesion de cambios y son
vulnerables para desarrollar afectaciones psicologicas. Ademas, la crisis sanitaria obligo a un
cambio radical en los estilos de vida y esto afectd a los estudiantes de la IEM Nuestra Sefiora de
Guadalupe, principalmente porque son adolescentes que estan en una etapa donde la interaccion
social es importante y el confinamiento lo ha impedido, como lo refiere Molla (2020) “Hoy en
dia sabemos que la crisis por coronavirus ha generado importantes resonancias emocionales en
los adolescentes. Concretamente se relacionan con una tendencia aumentada a experimentar

sintomas ansiosos y depresivos” (p.1).

Debido al aislamiento social se ha disminuido el contacto con personas externas al ntcleo
familiar dejando de lado actividades de esparcimiento que aportan en los jovenes momentos de
satisfaccion, relajacion, recreacion y disfrute personal. La subdirectora de enfermedades del
Ministerio de Salud Nubia Bautista (2020) refiere que:

Ante la situacién de emergencia sanitaria actual, es posible que se presenten reacciones
emocionales que incluyen temor a enfermarse o morir, sensacion de impotencia por no
poder proteger a los seres queridos, temor a acercarse a servicios de salud por riesgo a
enfermarse, desesperanza, aburrimiento, soledad, miedo a perder dinero, insomnio,
aumento de la ansiedad generada por la incertidumbre, reduccion en la percepcién de

seguridad e irritabilidad (p.1).

En los estudiantes, los cambios de los estilos de vida debido al confinamientoy a la

desolacién han desencadenado estrés, ansiedad, disminucién de las habilidades sociales, cambios


https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0706743720935646
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0706743720935646
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de habitos, afectando su salud mental, es por esto que el fortalecimiento en factores
psicoemocionales permite disminuir comportamientos de riesgo en estudiantes de la IEM
Nuestra Sefiora de Guadalupe como el estrés, la angustia, la ansiedad y por lo contrario puedan
contribuir en la sensacion de bienestar y placer. Como lo indica American Academy of Pediatrics
(2020) “Los nifios mas pequeiios pueden no saber como hablar sobre sus sentimientos, pero

pueden mostrar cambios en su comportamiento o desarrollo” (p.2).

Palabras como habilidades, emociones, bienestar personal y social, resolucion de
conflictos, resiliencia son términos esenciales de la inteligencia emocional los cuales son

importantes fortalecer en los adolescentes.

También en la adolescencia se desarrollan habitos sociales y emocionales importantes
para el bienestar mental por lo cual se debe acoger pautas, desarrollar habilidades, gestionar las
emociones y realizar actividades que permitan afrontar los problemas que se puedan presentar
(OMS,2020).

Ademas, existen factores como los entornos y las condiciones que influyen en el bienestar
psicoemocional de los adolescentes reflejandose en sus comportamientos y competencias
individuales y sociales como lo expresa Martin Bar6 (1990) “En la salud mental la importancia
de las relaciones interpersonales e intergrupales y a su vez se enraiza en las particularidades del

individuo” (como se citd en Bedoya et al., 2020)

Se debe tener en cuenta que la salud mental difiere segun la etapa de desarrollo en la que

se encuentre el individuo como lo afirma Valladolid y Lopez (2021):

En comparacion con los adultos, las consecuencias adversas de la pandemia en la salud
mental de los adolescentes pueden ser mas prolongadas e intensas. Su impacto depende
de varios factores: edad, situacion educativa, existencia de discapacidades, antecedentes
de trastornos mentales, bajo nivel social, enfermedades de los padres —incluida la covid-

19—y grado de estructuracion familiar (p.2).

Asi mismo Pose (2011) afirma que “La salud mental, a diferencia de la salud fisica, es
mas imprecisa, intangible, y de valoracion subjetiva, requiriendo un dispositivo de atencién que
abarque al adolescente y también a sus vinculos mas significativos” (p.1). Por lo tanto, para

mantener una salud mental adecuada se hace necesario conocer diferentes factores


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32034659/

Sistematizacion de la experiencia en La Campafa de Prevencion y Promocion en 17
Salud Mental.
psicoemocionales como la regulacién emocional, la asertividad, el autocontrol y la resiliencia,
temas que se abordan en la Camparia de Prevencion y Promocion en Salud Mental, buscando

generar un impacto en los estudiantes que participan en la misma.

La intervencion tiene como estrategias metodologicas de difusion que contribuyen con el
aprendizaje para la ejecucion y divulgacion de La Campafia de Prevencion y Promocion en Salud
Mental, se hace imperioso contar con una informacion solida que evalué el impacto en los
estudiantes para reforzar la gestion de la ejecucion de la campana y campafias posteriores

realizadas en la Institucion Educativa.

Ademas, la sistematizacion de la experiencia en la Campafia De Prevencion y Promocién
en Salud Mental sera una herramienta o referente dentro del proceso educativo al interior de la
Institucion, no solo en actividades curriculares si no en cualquier actividad. Esto permite
identificar como se puede mejorar en pro de la educacion y de los procesos cognitivos
superiores, asi como del rendimiento académico. Ademas, gracias al desarrollo de la campafia
con sus diferentes procesos se va a mitigar los problemas de salud publica que afectan a la salud

mental en la etapa escolar.

Para poder implementar de forma correcta una intervencion desde el campo educativo en
los estudiantes sobre salud mental, se necesitan varias estrategias que faciliten la comprensién de
los diferentes temas expuestos, segun Farmery Wolff (1991) ““ los mas actuales, para definir las
estrategias de ensefianza como los procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma
reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos “(citado
por Zubillagay Zavala 2017 p.6).

Cabe destacar el rol del psicélogo educativo segun Arvilla et al 2011 “Se participa en la
busqueda de soluciones a los problemas tanto académicos como conductuales que se presentan en
los nifios, adolescentes y adultos” (p.259) por medio de la intervencion en la campafia se realizd
acercamientos, se generaron observaciones permanentes y se pudo determinar que muchos
estudiantes pasan por diferentes situaciones expuestos a factores de riesgos como bajo rendimiento

académico, baja tolerancia a la frustracion, violencia intrafamiliar, entre otros, los cuales
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generaban implicacion a nivel emocional y con el desarrollo de campafia se buscé disminuirlos y

desarrollar habilidades emocionales.

2.3 Descripcion de la experiencia

La Camparia de Prevencion y Promocion en Salud Mental, surge después de realizar una
contextualizacion del sitio de practica y la realizacion de una encuesta virtual a estudiantes y
docentes de la Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, los resultados de
la encuesta fueron interpretados mediante una matriz DOFA, surgiendo la necesidad de trabajar
un proyecto encaminado a cuidar la salud mental, el cual se elaboro y se ejecutd para solventar

esa necesidad.

Por lo tanto, la sistematizacion de la experiencia se realiza para reconocer la participacion
que se obtuvo en la Campafia de Prevenciony Promocion en Salud Mental que ademas genero
aprendizaje significativo sobre el cuidado de la salud mental en los estudiantes por medio de las
actividades de informacion y difusion realizadas durante y después de la intervencion, ademas de
brindar apoyo a orientacion escolar y asi mitigar los problemas de salud publica que afectan a la

salud mental en la etapa escolar.

La sistematizacion se desarrolla realizando seguimiento en todo el proceso de la Campafia
de Prevencién y Promocion en Salud Mental mediante el uso de diarios de campo, formatos de
registro, fichas de recuperacion de aprendizajes y la matriz de ordenamiento, con el fin de obtener
unos resultados frente a la secuencia en la experiencia de la creacion y la ejecucion de la campafia
evidenciandose en el comportamiento de los estudiantes en cuanto a su cooperacion en las diversas

actividades realizadas a lo largo de la campafia.

A partir de la sistematizacion se busca motivar a la comunidad de la Institucién Educativa
para tener en cuenta lineamientos estratégicos para generar camparias transversales que impacten
positivamente a los estudiantes y que la sistematizacion sea una referencia para futuras

campanias.
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En la sistematizacion se tendra en cuenta el proceso que se llevo a cabo para fortalecer la
salud mental, promover la regulacién emocional, los mecanismos de resolucion de conflicto y

resiliencia con los estudiantes que vivenciaron la Campaiia.
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3 CAPITULDO Ill. Metodologia

La Sistematizacion de la practica profesional en la Institucién Educativa Municipal
Nuestra Sefiora de Guadalupe, va encaminada en la linea de investigacion cualitativa basada en
el analisis subjetivo e individual, enfocada en la realizacion de un ejercicio practico, critico e

interpretativo.
Como lo refiere Jara 2011;

Es una interpretacion critica de una experiencia que es ordenada de forma coherente
durante los sucesos que se van manifestando, pasando de lo confuso a lo interpretativo,
revelando asi lo desconocido, poniéndolo a la mesa de discusion para llegar asi a las

conclusiones que generan el aprendizaje significativo.

Para la sistematizacion se hace necesario realizar un registro de la experiencia a través de
una matriz de ordenamiento, diarios de campo, evidencias fotograficas, material elaborado,
considerados piezas fundamentales para documentar la sistematizacion y asi reconocer la
participacion, identificar los momentos significativos y analizar las oportunidades de mejora que
se implementaron en el proyecto de practica basadas en las siguientes tematicas: importancia de
cuidar la salud mental, recomendaciones para cuidar la salud mental, regulacion emocional,

pautas para el manejo de las emociones, estrategias para la resolucion de problemas y resiliencia.
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Figura 1
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Figura 1. Pasos para seguir para la metodologia de la sistematizacion.
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4 CAPITULO IV. Reconstruccion ordenada de la experiencia (ROE)

Siguiendo los lineamientos de la practica profesional para estudiantes UNIMINUTO se
realizara un analisis critico y argumentativo de la realidad en el contexto educativo de la
Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe sitio asignado para la realizacion
de la préctica.

A continuacion, se presenta una recuperacion de los hechos relevantes registrados en la
matriz de ordenamiento en la experiencia que llevaron a la creacién y ejecucion de La Campafia
de Prevencion y Promocion en Salud Mental en la Institucion Educativa Municipal Nuestra

Sefiora de Guadalupe y posteriormente a su sistematizacion.

Inicialmente para realizar la contextualizacion y acercamiento al sitio de préctica, se
programd una reunion virtual entre el Interlocutor de la Institucion Educativa Mg. Wilson
Andrés Salazar, Asesora de practica Mg. Ginna Patifio, practicantes de psicologia de
UNIMINUTO Edith Lorena Benavides y Angie Lizeth castro Cabezas; en donde se realizé la
presentacion formal para dar a conocer cuéles son las funciones a desempefiar durante los dos
semestres de préactica profesional en el campo educativo en la IEM Nuestra Sefiora de

Guadalupe.

Una vez asignado el lugar de préactica en el campo educativo se hace necesario realizar un
diagndstico psicosocial inicial, se utiliza entrevistas y encuestas realizadas de manera virtual
usando formularios digitales, a estudiantes, docentes, administrativos y padres de familia,
aplicadas el 25 de marzo se logré recolectar informacion que permite identificar las necesidades

de los estudiantes de la IEM Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Por consiguiente, con los resultados obtenidos en el diagnéstico psicosocial inicial, el 5
de abril, se categoriz6 aquellas debilidades, oportunidades, fortalezas y amenazas, de las cuales
se evidencid la necesidad a intervenir de manera oportuna en mejorar la salud mental de los
estudiantes de la IEM Nuestra Sefiora de Guadalupe, debido a las diversas implicaciones a nivel

psicoemocional que se estan presentando. Ademas, se tuvo en cuenta la informacion
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suministrada en la reunion del comité de convivencia del dia 8 de marzo del 2021, donde la
rectora manifestd como una problematica los aspectos psicoemocionales que se estan presentado
en los estudiantes y se requiere hacer un acompafiamiento desde el area de orientacion escolar y
equipo de apoyo psicosocial y salud mental de la Institucion; de ahi se retomé toda la
informacidn obtenida para poder construir una intervencion acorde y adecuada a la necesidad
identificada; disefiando la campafia de Prevencion y Promocién en Salud Mental dado que los
estudiantes afrontaron cambios forzados de la noche a la mafiana, pasando de una educacién
presencial a una modalidad de trabajo en casa por medios virtuales, cambios que modificaron

totalmente los estilos de aprendizaje, de vida e interaccion propios de su edad.

Para el desarrollo de la campafia se plantearon diferentes estrategias de informacion y
herramientas de difusion como:

La realizacion de un video creado para fortalecer la salud mental, por medio de él se
construye un conocimiento sobre ;Qué es la salud mental?, la importancia de cuidar la salud
mental y recomendaciones, este se incluye como un recurso de ensefianza - aprendizaje, una
estrategia atractiva e interesante que permitié la socializacion del tema sobre la salud mental con
los estudiantes y a partir de su divulgacion se pudo construir aprendizaje significativo
evidenciado en la evaluacion del recurso donde los estudiantes expresaron desde su diario vivir,

cudl seria la forma méas apropiada de cuidar su salud mental.

Asi mismo por medio del video se aprende de forma visual y auditiva logrando captar la
atencion de los estudiantes. Con duracion de pocos minutos, con imagenes atractivas y
entretenidas, favoreciendo los distintos estilos de aprendizaje; se comparti el enlace con el fin
de que los estudiantes puedan revisarlo en cualquier momento. Con el video se obtienen
resultados positivos, el indicador de logro se mide a partir de las reproducciones hechas del video
que fue compartido con los grupos tomando un valor significativo dado que los estudiantes viven
en zona rural y no cuentan con conexion a internet, en la socializacion se evidencio la
motivacion y la atencion por parte de los estudiantes. Ademas, en la plataforma de YouTube se

obtienen cada dia mas visualizaciones para el video.

También, se elaboré un plegable el cual se realizo con el propdsito de brindar

informacion con seis recomendaciones para cuidar la salud mental, se pretendia que los
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estudiantes cuenten con una herramienta visual con colores llamativos que les permita fortalecer
la importancia de crear habitos saludables en su vida. La informacion sobre las recomendaciones
se presenta de forma reducida con una extension breve y facil de entender. Los estudiantes se
mostraron interesados en leerlo, realizando preguntas con buena participacion en la entrega y
socializacion de los plegables, son los mismos estudiantes quienes proponen utilizar el cuaderno

de Etica para poderlo pegar y conservarlo.

Ademas se elaboro una cartelera informativa que contiene pautas para cuidar la salud
mental una herramienta visual que se ubico en un lugar estratégico de la Institucién Educativa en
donde se cuenta con la afluencia de estudiantes, se buscé complementar y enriquecer el
fortalecimiento de la salud mental de los estudiantes de los grados noveno, décimo y once de la
IEM Nuestra Sefiora de Guadalupe, adicionalmente en el disefio de la cartelera se usaron
iméagenes llamativas para motivar al estudiante a realizar la respectiva lectura, con letra legible,
el menor texto posible para evitar el exceso y esta no resulte abrumadora. Después de su
respectiva socializacion se ubica en la Institucion Educativa y los estudiantes de grados
superiores como décimo y once son quienes demuestran su interés por realizar la lectura; lo cual
se puede concluir por la observacion realizada y a diferencia los grados novenos no muestran el

mismo intereés.

Se crea una cartilla digital con pautas para el manejo de las emociones, se buscaba
promover la regulacion emocional de los estudiantes, en la socializacion, en un principio con la
introduccidn presentada se notaba a los estudiantes desmotivados con el tema, talvez porque
percibieron que se realizaria como una clase magistral y en transcurso fue tomando otro rumbo,
positivo, cuando la cartilla digital fue presentada con su disefio y la musica fue Ilamativa se logro
captar la atencién de los estudiantes, ademas en la cartilla se present6 una técnica de relajacién
Mindfulness y fue puesta en préctica para que los estudiantes cuenten con un recurso adicional,
se pudo observar al principio de la técnica cierta distraccion que se mantuvo en algunos de los
estudiantes participantes; luego de la presentacion se llevo a cabo una serie de preguntas para
evaluar que tanto aprendieron referente al tema, ademas los estudiantes realizaron en media hoja

de papel escritos donde expresaban las emociones que presentaban en ese momento, se llevé a
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cabo liberacion emocional lo que permiti6 identificar afectaciones psicoemocionales que

presentaban los estudiantes.

Se ejecutaron talleres orientados a cuidar la salud mental de los estudiantes, estos cuentan
con la siguiente estructura: Tema, objetivo, bienvenida dindmica inicial, sensibilizacion,

participacion activa de los estudiantes y evaluacion.

Los talleres se desarrollaron en los grados novenos, décimos y onces usando los recursos
ofrecidos por la institucion como el aula audiovisual y recursos tecnoldgicos como video Beam,
recursos multimedia y el recurso humano de UNIMINUTO. Los talleres que se realizaron
fueron: Aprendo a relajarme con imaginacion guiada y Avanzar si es posible, este Gltimo basado
en la temética de resiliencia que era un tema necesario afianzar en los estudiantes; el tiempo que
fue asignado en cada grado para realizacién fue corto, bajo la observacion y vivencia se hace
necesario mas tiempo para poder trabajar con mas pausa y dedicacion en los temas pertinentes,
ademas porque estando los talleres planteados surgieron dudas que se deben aclarar y se vio la
necesidad en el taller sobre resiliencia contar a groso modo la biografia de Victor Frank como un
referente de resiliencia. En la realizacién del taller se pudo evidenciar que los estudiantes se
interesan mas por el desarrollo de actividades practicas, obteniendo resultados muy positivos, se
logré que los diferentes grupos con los cuales se ejecutd los talleres se comunicaran libremente
sin prejuicios, ademas analizaron, identificaron y reflexionaron sobre cada una de las teméticas

que se llevaron a cabo en cada uno de los talleres.

Asi mismo mediante la participacion activa de los estudiantes se pudo evidenciar que la
tematica tratada en los talleres fue de interés y de gran impacto.
A pesar de la dificultad del tiempo que se tenia destinado para el desarrollo de los talleres

se logré cumplir con los objetivos propuestos.

Finalmente se disefio infografias que abordaron temas sobre las estrategias de resolucion
de conflictos y la resiliencia, se busca que los estudiantes cuenten con estrategias para controlar,
identificar y manejar diferentes situaciones que se les presenten en su diario vivir. Para que los

estudiantes consoliden la informacion que contienen las infografias se hizo necesaria una
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socializacion que incluyo situaciones reales con ejemplos tanto en el contexto familiar como en

el escolar donde se requieran poner en practica estas habilidades sociales.

Con la diversidad de material presentado y la realizacion de talleres con los estudiantes
se pretendia que comprendan, consoliden la informacion y sea puesta en practica en su vida para
poder contribuir en la promocion y prevencion del cuidado de la salud mental.

Tras la realizacion de la Campafa Prevencion y Promocion en Salud Mental se realiz6 un
plan de seguimiento para evaluar la efectividad de las estrategias implementadas con los

estudiantes participantes.

Se plante6 una encuesta con preguntas sobre contenidos desarrollados mediante las
diferentes estrategias y temas tratados que permitan saber si los estudiantes después de realizar la
campafa se preocupan por cuidar su salud mental, ademas se realizo el proceso de auto y

coevaluacion identificando la forma de pensar, sentir y actuar.

Gracias al seguimiento realizado en los diarios de campo se puede notar como ciertas
estrategias atraen mas a los jovenes y sefioritas para la comprension de diferentes temas, dejando
a un lado la metodologia magistral lo cual es una oportunidad de mejora que debe tener la
Institucion para sus estudiantes y proponer variedad de estrategias innovadoras que permitan

realizar praxis; también se registran las actitudes que son reveladas durante la campafia.

Por otra parte, se evalua la sensibilizacion que se realiz6 sobre el cuidado mental, que
propone empatia hacia el grupo de orientacion escolar y apoyo psicosocial en pro de mejorar el
cuidado y salud mental de los estudiantes de la Institucion mediante la campafia.

Finalmente se encuentra la necesidad de sistematizar la experiencia, puesto que es la
primera campafia realizada desde la practica profesional enfatizada en prevencién y promocion
alrededor de la salud mental fortaleciendo los factores psicoemocionales de los estudiantes,
identificando que la participacion de la comunidad educativa es acorde a las estrategias de

intervencion que se ejecuten de manera innovadora generando momentos de aprendizajes
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significativos y con ello mejorar proximas experiencias de aplicacion de La Campafa de

Promocidn y Prevencién de Salud Mental en contextos similares

5 CAPITULO V. Analisis e interpretacion critica de la experiencia (AICE)

La campafia de promocién y prevencion de salud mental fue orientada hacia estudiantes
en edades comprendidas entre los 14 y 17 afios en quienes se encontro la necesidad de desarrollar
diferentes tematicas para fortalecer los factores psicoemocionales en esta etapa del desarrollo,
Citando a Unicef (2021):

Durante la infancia y adolescencia, el desarrollo cognitivo, social y emocional atraviesa

sus fases mas cruciales. Las experiencias que se viven en estas etapas ocupan un lugar

critico en la conformacién de la salud mental de una personay, por tanto, son elementos
esenciales para gozar de un buen estado de salud y calidad de vida en las diferentes

etapas. (p.5)

Es necesario implementar campafias sobre el cuidado de salud mental desde edades
tempranas para ser mas precisos en el contexto escolar desde el grado preescolar en adelante
dado que “Estudios muestran que el 50% de trastornos mentales en edad adulta han tenido su
inicio entre los 12 a 18 afios. Por este motivo, la poblacidn adolescente constituye un eje para las
politicas preventivas y asistenciales de salud mental” (Casafas y Lalucat, 2019, p.117). De esta
manera se prevendria que en los adolescentes quienes atraviesan cambios fisicos, emocionales y

sociales sean mas vulnerables a presentar problemas relacionados con la salud mental.

En el desarrollo de la campafia se evidencio afectaciones a nivel emocional, identificadas
en escritos elaborados por los estudiantes donde expresaron el sentir del momento realizando
liberacion emocional por lo tanto se demostro la importancia sobre el cuidado de la salud mental
por el bienestar emocional, psicoldgico y social de los estudiantes, frecuentemente se le da
mayor relevancia a la salud fisica dejando de lado la salud mental lo cual puede afectar las

diferentes areas del desarrollo, segun los autores Cova et al. (2019):
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La promocidn y prevencion en salud mental son crecientemente reconocidas como

estrategias fundamentales. Se ha demostrado que programas promocionales y preventivos

en esta area pueden ser efectivos. Existe la expectativa de que la diseminacion de estos
programas pueda ayudar a disminuir la brecha entre necesidades de atencién en salud

mental y recursos disponibles. (p.2)

La camparfia de prevencién y promocién de salud mental en la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Guadalupe surgié como proyecto que responde a las necesidades de los
estudiantes, se cred y ejecuto desde y para la institucion educativa con el apoyo de orientacion
escolar y el equipo de apoyo psicosocial y salud mental de acuerdo con Saavedra y Luna 2015
“Para realizar las actividades para la promocion de la salud mental del adolescente es necesaria
la coordinacion con las instituciones educativas de la jurisdiccion”. (p.49), por lo tanto, al no
poder realizarlo como lo plantea el autor es necesario apoyarse desde la interdisciplinariedad de

diferentes areas académicas con el fin de fortalecer los aprendizajes obtenidos.

Asi mismo es necesario tener en cuenta que para mejorar los resultados en la campafia se
requiere articularse con diferentes entidades quienes aporten de forma integral en pro de la salud
mental. Como lo expresan Medina et al. (2014) “se deberia establecer acciones concretas, metas
y el compromiso de cumplir las metas en un tiempo determinado y facilitar la colaboracién
intersectorial entre el sector salud, educativo, social y de justicia, especificando
responsabilidades y rendicion de cuentas” (p.94)

En la sistematizacion de la experiencia se ha logrado cumplir con los tres objetivos
planteados.

Reconocer la participacion que se obtuvo en la Campafia de Prevencién y Promocion en
salud mental. Alcanzando este objetivo a partir del registro en la matriz de ordenamiento y
diarios de campo donde se plasmo informacion relevante sobre las diferentes actividades
propuestas y realizadas, ademas se afianzo6 con la reconstruccién ordenada de la experiencia,

identificando que la participacion fue evolucionando en el transcurso de la campafia.
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Identificar los momentos significativos de La Campafia de Promocion y Prevencion de
Salud Mental.

El segundo objetivo se logré a partir de la segunda intervencion realizada en la campafia,
se logré identificar como la actitud de los estudiantes frente al cuidado de la salud mental cambi6
puesto que algunos de los participantes solicitaron acompafiamiento psicoldgico en el area de
orientacion escolar, ademas se involucré a las familias obteniendo resultados positivos durante el
proceso.

Desde la prevencion se articul6 con entidades de salud con el fin de que se realice la
debida atencién evitando se incremente problematicas que los agueja. Ademas, el interlocutor de
la Institucidn expreso la diferencia de casos que se han presentado en este afio en comparacion a

afos anteriores donde no se ha realizado camparias de este tipo en la Institucion

Analizar las oportunidades de mejora La Campafia de Promocion y Prevencién en Salud
Mental.

Finalmente, en cuanto al tercer objetivo se puede decir que la experiencia que se vivencio
en la aplicacion de la campafia en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe fue
beneficiosa dado que permitio la reflexion de las intervenciones que se realizan desde el campo
educativo en busqueda de mejorar la calidad de vida de los estudiantes y su bienestar integral.
Asi mismo se contd con la aprobacion del orientador escolar, docentes y la participacion de los
estudiantes.

A continuacion, se relaciona por medio de tablas las debilidades encontradas para el
desarrollo de la practica profesional del psicdlogo en formacion y de las debilidades

evidenciadas en el desarrollo de la Campana.
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Tabla 1.

Debilidades y alternativas de solucion en la practica profesional.

Debilidades y alternativas de solucion en la practica profesional.

Debilidad- limitacion

Descripcion

Alternativas de solucion

Yy Sus consecuencias.

La pandemia del coronavirus

Una de las consecuencias es
que debido a las medidas que
se tomaron fue el aislamiento
social, las Instituciones
Educativas por orden del
presidente de la republica
prohibio las clases
presenciales esto impidid
tener un acercamiento

oportuno al sitio de practica.

Con el acompafamiento del
interlocutor de la Institucion
se buscaron alternativas para
iniciar comunicacion con los
estudiantes por medio de
Illamadas y medio
tecnoldgicos que permitieron
el contacto para poder

enfrentar esta situacion.

Tabla 1. Se describe debilidades y alternativas de solucion en la préactica profesional.

Tabla 2.

Debilidades y alternativas de solucién en la ejecucion de la campafia.

Debilidades y alternativas de solucion en la ejecucion de la campania.

Debilidad — limitacién

Descripcion

Alternativa de solucién

la Institucién establecio la

alternancia en cuanto a la

Tiempo Falta de tiempo para la Desde coordinacion
socializacion de las diferentes | académica se destinen
herramientas elaboradas para | horarios exclusivos para
la campanfa y la realizacion de | trabajar en la campana.
los talleres.

Alternancia Dada la emergencia sanitaria | Desde las directivas de la

Institucion encabezada por la

rectora se ha gestionada en




Sistematizacion de la experiencia en La Campafa de Prevencion y Promocion en 31

Salud Mental.

asistencia de los estudiantes
intercalando semanas de
trabajo entre primaria y
secundaria impidiendo el
desarrollo continuo de la
campafia con la poblacion

priorizada.

mejoras y ampliacion de la
infraestructura escolar con el
fin de proporcionar espacios
renovados y adecuados para
la distribucion de los
estudiantes.

Para solventar esta situacion
se opto por elaborar material
digital para desarrollar la
campafia que se pueda
compartir en los diferentes
grupos de WhatsApp, y

pagina web de la Institucion.

Incertidumbre del regreso o
no a la presencialidad.

El material elaborado con
anterioridad estaba
planificado para ser
socializado por medios

virtuales.

Incrementar al material
propuesto talleres practicos
para ejecutar con los
estudiantes de forma
presencial, con la finalidad de
que la teoria se la pueda
aplicar en la practica y de esta
manera los estudiantes
desarrollen habilidades y
actitudes que fortalezcan su

salud mental.

Tabla 2. Se describe debilidades y alternativas de solucién en la ejecucion de la campafia.
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6 CAPITULO VI. Propuesta transformadora

Es importante extender La Campafia de Prevencion y Promocién de Salud Mental a los
estudiantes desde el grado transicion hasta el grado once, entendiendo que en cada etapa del ciclo
vital se pueden generar malestares que perjudiquen y pongan en riesgo la integridad fisica y
emocional de las personas, contando con el apoyo de todos los profesionales que hacen parte de la

Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Cabe resaltar que la Institucidon cuenta con diferentes proyectos que busca satisfacer las
necesidades de los estudiantes y asi mismo vinculan a la familia logrando aprendizajes por y para
la vida integrando a toda la comunidad educativa; por lo tanto, la propuesta busca tener igual
impacto y receptividad como los demas proyectos que han perdurado por afios.

Descripcion de la propuesta.

Se busca promover y detectar cuanto antes el riesgo en la salud mental de nifios, nifias y
adolescentes con el fin de prevenir y brindar atencion aquellas necesidades que se presentan en el

ambito familiar, educativo y social.

Como lo refiere Unicef (2021) “El objetivo es evitar la patologizacion, priorizando aspectos
de promocidn de la salud y la derivacion cuando sea necesaria a los Servicios especializados de
Salud Mental, haciendo un uso racional de recursos que actualmente estan en riesgo de saturacion”.
(p.12). Asi mismo para la realizacion de la propuesta y su continuidad se requiere trabajo
mancomunado de familia y escuela, vinculando también a diferentes redes de apoyo, como
entidades para trabajar de manera sincronizada enfocandose en erradicar y mitigar los problemas

de salud publica en salud mental.

Se recomienda para campafias posteriores se realice una transversalizacion con las
diferentes areas donde se involucren tematicas relacionadas con salud mental, ademas es necesario
que se traten temas sobre:

Potenciar la autonomia
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Autoestima
Manejo del estrés
Habilidades sociales
Bullying
Empatia
Concepto de salud mental
Que son los trastornos mentales
Conductas saludables
Conductas de riesgo
Autolesiones e ideacion autolitica
Identificacion de las emociones
Proyecto de vida
Comportamiento prosocial
Asertividad

Manejo de conflictos.

Ademas, en el aula se debe propiciar un ambiente favorable, para que los aprendizajes de
estos temas sean confiables, seguros y acogedores asi mismo se debe mantener un dialogo abierto
para la construccion de un aprendizaje significativo que favorezca la salud mental de los

estudiantes.

Propdsito de la propuesta
Con esta propuesta transformadora se pretende alcanzar los siguientes propositos:

o Continuar con el desarrollo de Campafias orientadas a la salud mental
transversalizadas con las diferentes areas.

o Fortalecer la alta capacidad de resiliencia que poseen los nifios, nifias y
adolescentes ante acontecimientos estresantes y traumaticos, evitando asi desarrollar problemas
de salud mental a largo plazo.

o Brindar un apoyo apropiado en las primeras etapas donde se desarrollan las

habilidades sociales.
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o Que la Institucion Educativa siga siendo un contexto de proteccién y socializacion
en pro del bienestar integral de los estudiantes incidiendo positivamente en la salud mental.
o Mediante las Escuelas de Padres se propicien espacios que permitan fortalecer los
factores psicoemocionales de cuidadores

o Realizar capacitacion a docentes sobre salud mental.
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7 CAPITULO VII. Conclusiones

La experiencia de la practica profesional desde el campo educativo realizada en la
Institucion Educativa Municipal Nuestra Sefiora de Guadalupe, a través de las diferentes
vivencias ha permitido contrastar la teoria adquirida a lo largo de la carrera, ademas la

experiencia ha aportado nuevos aprendizajes que se pondran en practica en la vida profesional.

Por medio de la experiencia vivenciada en la Campafia de Prevencion y Promocion en
Salud mental, se logré identificar la necesidad de mejorar los conocimientos de los estudiantes
referentes a la salud mental, desde la vinculacién, apropiacion de las tematicas propuestas en la

campana con el fin de disminuir factores de riesgo que afecten su bienestar integral.

La importancia de promover en la experiencia de préctica, el trabajo en conjunto y
coordinado entre la escuela, familia y sociedad, con el fin de llevar a cabo intervenciones donde
los estudiantes puedan beneficiarse en mejorar las conductas saludables e incrementar el
bienestar emocional ademas de logro prevenir la repercusion de trastornos mentales en la vida de

los estudiantes.

Los directivos y el equipo de orientacion escolar se percataron del incremento de los
casos mediante la finalizacion de la ejecucion de la campafia de prevencion y entendiendo asi la
importancia de abordar las teméticas necesarias para cuidar la salud integral y mejorar el

rendimiento académico de sus estudiantes.

La participacion de los estudiantes en la campafia fue un proceso evolutivo evidenciado

en los buenos resultados que se obtuvieron.
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Anexos
Apéndice A - Matriz De Ordenamiento
Fecha Actividad participantes Objetivo Método Resultado Contexto
22 de Presentacion | Practicante Presentar al Mediante llamada Se obtuvo una Se logro un
febrero del | con psicologia: Edith equipo de telefonica se agenda | excelente acogida | acercamiento con
2021 interlocutor | Lorena Benavides. | practicantes que la reunion virtual con | por parte del el interlocutor

del escenario
de préctica.

Practicante
psicologia:
Angie Lizeth
Castro.

Interlocutor
Wilson Andrés
Salazar.

Asesora de préactica
educativa

Ginna Melitza
Patifio.

llevaran a cabo su
practica
profesional en la
IEM Nuestra
Sefiora de
Guadalupe.

asesora de practica,
interlocutor y
practicantes, con el
fin de realizar la
presentacion formal y
dar a conocer las
funciones a
desempefiar durante
los dos semestres de
practica profesional
en el campo educativo
en la IEM Nuestra
Sefiora de Guadalupe
como son:
Capacitacién para
docentes, disefio y
aplicacioén de escuela
de padres, planeacién
de talleres educativos
Yy Su respectiva
aplicacion,
orientacion educativa
y también vocacional,
creacion de medios
didacticos, asesoria

interlocutor, quien
da a conocer las
expectativas frente
al trabajo que se va
a desarrollar
durante la préactica
profesional.

dénde se
establecié una
buena
comunicacion lo
que permitié un
excelente inicio
de la practica
profesional en el
establecimiento
educativo.
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familiar y emocional
a estudiantes y a
padres de familia,
evaluacion del
aprendizaje, apoyo a
proceso de admision,
creacion de proyectos
de inclusion,
fortalecimiento de
procesos de
aprendizaje a traves
del afianzamiento de
los procesos béasicos
de desarrollo y
cognitivos.

23 de
marzo del
2021

Diagnostico
psicosocial

Practicante
psicologia: Edith

Lorena Benavides.

Practicante
psicologia:
Angie Lizeth
Castro.

Padres de familia
Docentes
Administrativos
Estudiantes.

Realizar el
diagnostico
psicosocial con el
proposito de
reconocer factores
de riesgos que se
presentan en la
IEM Nuestra
Sefiora de
Guadalupe.

Mediante entrevistas
y encuestas realizadas
a estudiantes,
docentes,
administrativos y
padres de familia se
logro recolectar
informacion de los
factores de riesgo
relacionadas con
implicaciones a nivel
psicoemocional que
presentan los
estudiantes la IEM
Nuestra Sefiora de
Guadalupe como los
son: estrés, ansiedad,
ideacion e intento

Al realizar el
diagnostico
psicosocial se
identific las areas
de intervencién con
el fin de prevenir
situaciones dificiles
que pueden
acarrear el hecho
de no actuar de
forma oportuna.

Asi mismo se
obtuvo efectos
satisfactorios,
puesto que al
presentar los
resultados con el

Se evidencio la
participacion
activa de
estudiantes,
padres de familia,
docentes y
administrativos
de la institucion
en el desarrollo
de las entrevistas
y encuestas.

Se logro obtener
con facilidad
cuales son las
necesidades a las
cuales se le debe
dar prioridad para
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suicida y cuéles son comité de implementar un
los factores que los convivencia se plan de accién
desencadenan como evidencio que se desde orientacion
lo son: el desarrollo concordo con los escolar.
de la gran cantidad de | referentes que se
guias de trabajo, requeria intervenir. | Las remisiones
dificultad para realizadas por
comprender las docentes y
diferentes tematicas, atencion a
problemas familiares, estudiantes fue un
perdida de seres insumo que
queridos, temor a no permitio
alcanzar los logros. identificar casos
de estudiantes
que presentan
alteraciones
emocionales.
28 de Analisis Practicante Analizar mediante | Con los resultados A partir del analisis | Al realizar la
marzo del | matriz psicologia: Edith la matriz DOFA arrojados en el de la matriz DOFA | presentacion de la
2021 DOFA Lorena Benavides. | las necesidadesa | diagnostico se encontro que propuesta de

Practicante
psicologia:
Angie Lizeth
Castro.

las que se requiere
intervenir.

psicosocial se
categorizo aquellas
debilidades,
oportunidades,
fortaleza y amenazas.
De las cuales se
evidencio que la
necesidad a intervenir
de manera oportuna
es mejorar la salud
mental de los
estudiantes de la IEM
Nuestra Sefiora de

entre la poblacién
estudiantil se han
generado cambios
suscitados por la
pandemia, lo que
ha provocado
alteraciones
emocionales, entre
ellas esta la
ansiedad, el estrés,
laira, la depresion,
agostamiento e
ideacion suicida.

promocion y
prevencion de la
salud mental ante
directivos,
docentes
directores de
grupos se logré la
aceptacion para
que esta sea
desarrollada.
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Guadalupe debido a Por esta razon fue
las diversas de imperiosa
implicaciones a nivel | necesidad
psicoemocional que planificar y
se estan presentando. | proponer una
campafa de
prevencion y
promocion de la
salud mental.
6 Video que Practicante Fortalecer la salud | Se creo el video para | Hasta el momento | Se evidencio en
Septiembre | contiene psicologia: Edith mental de los fortalecer la salud se ha notado el las
2021 informacién | Lorena Benavides. | estudiantes de los | mental, se incluye interés por conocer | reproducciones
sobre la grados noveno, COmo un recurso de cuéles son aquellos | hechas del video
importancia | Practicante decimo y once de | ensefianza - habitos que influye | que fue
de cuidar la | psicologia: la IEM Nuestra aprendizaje que en el bienestar compartido con
salud mental | Angie Lizeth Sefiora de cumpla con el emocional, los grupos
y los héabitos | Castro. Guadalupe objetivo didactico psicoldgico y tomando un valor
para desarrollando anteriormente social. significativo dado
mantenerla. | Estudiantes grado | actividades de formulado, una que los

noveno, decimo y
once.

informacion y
difusion a través
de un video
instructivo, un
plegable y una
cartelera.

estrategia atractiva e
interesante que
permita la
socializacion del tema
la salud mental con
los estudiantes y a
partir de su
divulgacién construir
aprendizaje
significativo, por
medio del video se
aprende de forma
visual y auditiva

estudiantes viven
en zona rural y no
cuentan con
conexion a
internet, en la
socializacion se
evidencia la
motivaciény la
atencion por parte
de los
estudiantes.
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logrando captar la
atencion de los
estudiantes. Con
duracion de pocos
minutos, con
iméagenes atractivas y
entretenidas
favoreciendo los
distintos estilos de
aprendizaje, se
comparte el link con
los con el fin de que
los estudiantes
puedan revisar en
cualquier momento.
14 Plegable que | Practicante Fortalecer la salud | Se realiz6 con el Los plegables Los estudiantes se
septiembre | contengan psicologia: Edith mental de los propdsito de brindar | fueron una mostraron
2021 algunas Lorena Benavides. | estudiantes de los | informacion con seis | herramienta que interesados en
recomendaci grados noveno, recomendaciones para | permitio fortalecer | leerlo, realizar
ones para Practicante decimo y once de | cuidar la salud la informacion preguntas con
favorecer la | psicologia: la IEM Nuestra mental, se pretende adquiridaen la buena
salud mental | Angie Lizeth Sefiora de que los estudiantes observacion del participacion en
durante la Castro. Guadalupe cuenten con una video. la entrega y
pandemia. desarrollando herramienta visual socializacion de
Estudiantes grado | actividades de con colores los plegables, de
noveno, decimoy | informaciony Ilamativos que les igual manera son
once. difusion a través permita fortalecer la los mismos
de un video importancia de crear estudiantes
instructivo, un habitos saludables en quienes proponen
plegable y una su vida. La utilizar el
cartelera. informacion sobre las cuaderno de Etica
recomendaciones se para poderlo
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presenta de forma pegary
reducida con una conservarlo.
extension breve y
facil de entender
21 de Cartelera con | Practicante Fortalecer la salud | La cartelera Después de su Con los grupos
septiembre | recomendaci | psicologia: Edith mental de los informativa contiene | respectiva noveno, decimo y
del 2021 ones sobre el | Lorena Benavides. | estudiantes de los | consejos para cuidar | socializacion se once, se percibe
cuidado de la grados noveno, la salud mental. ubicaen la que los
salud mental. | Practicante decimo y once de Institucion estudiantes
psicologia: la IEM Nuestra Es una herramienta Educativa y los presentan
Angie Lizeth Sefiora de visual que fue ubicada | estudiantes curiosidad frente
Castro. Guadalupe en un lugar demuestran su al tema salud
desarrollando estratégico de la interés por realizar | mental, se
Estudiantes grado | actividades de Institucion Educativa | la lectura. encuentran
noveno, decimoy | informaciény donde se cuenta con receptivos y
once. difusion a traves la afluencia de siempre se

de un video
instructivo, un
plegable y una
cartelera.

estudiantes se busco
complementar y
enriquecer el
fortalecimiento de la
salud mental de los
estudiantes de los
grados noveno,
decimo y once de la
IEM Nuestra Sefiora
de Guadalupe ademas
en el disefio de la
cartelera se usan
iméagenes llamativas
para motivar al
estudiante a realizar la
respectiva lectura, con

mostraron atentos
al momento de
realizar la
socializacion de
la cartelera, el
video y el
plegable. Se
evidencia que las
metodologias
usadas tienen
buena acogida en
especial el video
[lama maés la
atencion, esto fue
evidenciado en
una encuesta que
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letra legible, el menor se realizo
texto posible para posterior a la
evitar el exceso de presentacion de
texto y resulte las diferentes
atractiva herramientas
audio visuales.
27 Cartilla que | Practicante Promover la | Se elabor6 una cartilla | La cartilla titulada | Una de las
septiembre | contenga psicologia: Edith regulacion digital que contiene la aventura de las dificultades
2021 pautas para | Lorena Benavides. | emocional en los | informacion relevante | emociones tuvo encontradas es
el manejo de estudiantes de los | en cuanto al manejo una gran acogida, | que no todos los
las Practicante grados sexto, | de las emociones, debido que el estudiantes tienen
emociones psicologia: séptimo y octavo | como primera contenido fue acceso a internet
Angie Lizeth de la IEM Nuestra | instancia es necesario | llamativo y con para poder
Castro. Sefiora de | que los estudiantes facilidad podian descargar la
Guadalupe a través | conozcan que son las | encontrar las cartilla digital,
Estudiantes grado | de una cartilla que | emociones, cuales son | recomendaciones por esta razon se
noveno, decimoy | oriente con pautas | y como manejarlas que para regular opto por
once. para el manejo de | mediante la sus emociones en presentarla en
las emociones. regulacion emocional. | momentos de formato PDF y
crisis. realizar la

descarga usando
el wifi
institucional, de
igual manera esta
fue compartida en
la pagina web de
la institucion para
que los padres
que toda la
comunidad en
general tenga
acceso a ella.
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4 de Infografias Practicante Sensibilizar alos | Se busca que los Con la informacion | Se observo
octubre sobre las psicologia: Edith estudiantes de los | estudiantes cuenten presentada en las interés y
2021 estrategias de | Lorena Benavides. | grados noveno, con estrategias para infografias a los participacion
resolucion de decimo y once de | controlar, identificar y | estudiantes se activa al
conflictosy | Practicante la IEM Nuestra manejar diferentes pretendia que momento de
resiliencia. psicologia: Sefiora de situaciones que se les | comprendan, ejemplificar
Angie Lizeth Guadalupe, sobre | presenten en su diario | asimilen la situaciones que
Castro. las estrategias de | vivir. Para que los informaciony sea | los llevo a poner
afrontamiento y estudiantes asimilen puesta en practica | en practica la
Estudiantes grado | resiliencia por la informacion que en su vida diaria. informacién que
noveno, decimoy | medio de contienen las logrado adquirir
once. infografias. infografias se hizo mediante la ficha
necesaria una graficay la
socializacion que explicacion de
incluyo situaciones esta.
reales como ejemplos
tanto en el contexto
familiar como en el
escolar donde se
requieran poner en
practica estas
habilidades sociales.
7 de Talleres: Practicante Promover una Usando los recursos Se obtuvo un se mostro interés
octubre Aprendo a psicologia: Edith | técnica de ofrecidos por la resultado positivo | por parte de los
2021 relajarme Lorena Benavides. | relajacion breve, institucién como el debido a que estudiantes
con que sea mas aula audiovisual con | existio una debido a que
imaginacion | Practicante factible de realizar | recursos tecnoldgicos | participacion activa | realizaron muchas
guiaday psicologia: la practica en casa | como video Beam, en cada uno de los | preguntas sobre la
Avanzar si es | Angie Lizeth de forma més recursos multimediay | talleres. tematica y
posible. Castro. frecuente. el recurso humano de | Uno de los factores | solicitaron se
UNIMINUTO. Los que afecto el realicen mas

talleres que se

desarrollo de los

ejercicios
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Estudiantes grado | Reflexionar y realizaron fueron: talleres fue el préacticos como
noveno, decimoy | afianzar sobre la Aprendo a relajarme | tiempo asignado en | los que se llevo a
once. concepcion de con imaginacion cada grado debido | cabo en los dos
resiliencia, guiada y Avanzar si a que este fue talleres.
aplicado en el es posible, este Gltimo | corto, bajo nuestra
contexto escolar y | basado en la tematica | observaciony Con grados
social para que los | de resiliencia que era | vivencia se hace decimos y onces
estudiantes tengan | un tema necesario necesario mas se identifico
herramientas que | afianzar en los tiempo para poder | mayor
incorporen en su estudiantes; trabajar con mas concentracion al
dia a dia. pausa y dedicacion | momento de
en los temas realizar la técnica
pertinentes, ademas | de relajacion
porque estando los | guiada.
talleres planteados
surgieron dudas
que se deben
aclarar.
11 de Seguimiento | Practicante Evaluar la Se plante6 una Se ha logrado Gracias al
octubre y evaluacién | psicologia: Edith efectividad y el encuesta con identificar seguimiento
2021 Lorena Benavides. | impacto de la preguntas que mediante este realizado en los
Campafia permitan saber si los | proceso que se diarios de campo

Practicante
psicologia:
Angie Lizeth
Castro.

Estudiantes grado
noveno, decimo y
once.

Prevencion y
Promocién en
Salud Mental en
los estudiantes de
grados noveno,
decimo y once.

estudiantes despues
de realizar la campafia
se preocupan por
cuidar su salud mental
y dado que se tuvo
mas visitas de
estudiantes en
busqueda de
asesoramiento
emocional, asimismo

alcanzd a cumplir
los objetivos
propuesto de cada
una de las
herramientas y
talleres utilizadas
en la campania.

se puede notar
como ciertas
estrategias atraen
mas a los jovenes
y sefioritas para la
comprension de
diferentes temas
como también se
registran las
actitudes gque son
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se hace pertinente
realizar llamadas de
acompariamiento
continuo a padres de
familia para que
acompafien el proceso
con su hija o hijo.

reveladas durante
la campana.

Por otro parte se
evalla la
sensibilizacion
que se realiz6
sobre el cuidado
mental, ya que se
ha originado
empatia hacia el
grupo de
orientacion
escolar y apoyo
psicosocial de la
Institucion
mediante la
camparnia.
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Apéndice B - Materiales

Video Salud Mental. Enlace del video: https://youtu.be/zQQc0yvb51k
Plegable.

organtzar wu dia:

Cuidar
la salud mental

Cartelera Cartilla
EE—
Consejos para cuidar la 5—’\ /Q N /\;
salud mental @

\ﬁls emacnones

—
i 34 ~
o & =y L -
- =
) -, ]
Infografias.
~_ @
RESIUIENCIA 9 Aprendamos:

esolucién de
Conflictos

Piensa...
Alternativas
soluciones y

consecuencias
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Taller 1
Tomados de Equip Vincles Salut (2011).
TALLER PREVENCION Y PROMOCION EN SALUD MENTAL

Temética: Aprendo a relajarme con imaginacion guiada.
Poblacion a quien va dirigido: Grados noveno, décimo y once.
Objetivo:

Promover una técnica de relajacion breve que sea mas probable que la puedan practicarla
de forma més o menos habitual.

Bienvenida:

Bienvenidos y bienvenidas, espero se encuentren bien, Somos Angie Lizeth Castro y
Edith Lorena Benavides practicantes profesionales de psicologia UNIMINUTO.

El dia de hoy estamos aqui para desarrollar una actividad grupal. ¢Estan interesados en
aprender técnicas de relacién que les permita canalizar mejor sus emociones? Esperamos
entre 2 a 4 minutos para observar y escuchar respuestas si las hay

Esta actividad tiene una duracién de media hora y su motivo es crear un espacio donde se
aprendan una técnica de relajacién con el fin de disminuir los efectos de la ansiedad y el
estrés en sus mentes y cuerpos.

Tendremos un espacio dindmico e interactivo, partiendo del respeto mutuo y la
confidencialidad que nos permitan compartir y aprender unos de otros.

Dinamica inicial
Se organiza a los estudiantes en circulo y se ubiquen en sus sillas dejando de lado sus
celulares o distractores que tengan cerca.

Sensibilizacion:

La relajacion muscular es un método eficaz para reducir las manifestaciones fisicas de la
ansiedad y el estrés. Ha sido comprobado que es imposible estar mentalmente inquieto o
inquieta en un cuerpo que se siente relajado.
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Esta técnica trata de eliminar la tension muscular que es una de las manifestaciones
fisiologicas mas habituales de la activacion emocional. La técnica en si es muy sencilla'y
consiste en empezar a relajar los masculos desde los pies e ir progresivamente hasta que
hayamaos relajado los muasculos de todo el cuerpo.

La realidad es que en nuestro pais se estan presentado cada vez mas casos de jovenes que
sufren depresion y ansiedad afectando la salud mental, lo que se pretende en este taller es
que no permitamos que esto continue.

Participacion de los estudiantes:

Inicio: se les pide, para lograr la discriminacion entre
tensidn y relajacion, que cierren sus manos en forma de
pufio a la vez que estiran ambos brazos y que observen las
sensaciones de tension mientras la mantienen.
Seguidamente se les pide que abran sus manos y dejen
caer sus brazos sobre sus piernas, soltando toda tension, y
que observen las sensaciones que aparecen durante unos
segundos en sus brazos

A continuacion, se les da las siguientes instrucciones:

» Siéntate en una posicion comoda (derecho, con la espalda contra el respaldo de la silla,
las piernas en angulo recto, las plantas de los pies sobre el suelo y las manos sobre el
regazo)

* Cierra los ojos para poder estar mas concentrado o concentrada en tus sensaciones
corporales. Vamos a relajar gradualmente todos los musculos del cuerpo, comenzando
por los dedos del pie y continuando con el resto del cuerpo (tobillos, piernas, estdmago,
pecho, hombros, brazos, manos, cuello) hasta los mdsculos de la cara y la cabeza. A
medida que vayas relajando los masculos concéntrate en esas sensaciones.

* Nota como entra y sale el aire suavemente...

* Visualiza en tu mente tus pies...imagina que los ves...dentro de tus zapatos....nota
como estan, si hay alguna sensacion de tension...Ahora, pidele a los musculos de tus pies
que se relajen y se suelten mas y mas.... Nota las sensaciones. ..

* Ahora siente tus pantorrillas,... ;notas alguna tension?.... pidele a los musculos de tus
pantorrillas que se sigan soltando y relajando un poco mas... mas... Nota las sensaciones
de relax que van apareciendo...
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» Sigue visualizando tus rodillas,... tus muslos... nota si hay tension.... Pidele a los
musculos de tus muslos que se suelten, se relajen mas y mas.....

» Ahora nota tus nalgas como estan apoyadas sobre el asiento.... La zona baja de tu
espalda y el vientre... observa cualquier sensacion de tension que notes y.... pidele a tus
musculos que se suelten, se relajen... mas y mas.....nota las sensaciones que vas
experimentando....

* Imagina y siente tu estdbmago.... Relaja los musculos de tu estomago dejando que tu
barriga quede cada vez mas blanda, suelta, relajada.....

» Concéntrate ahora en tu pecho y en tu respiracion... nota como se tensa ligeramente con
cada inspiracion y se relaja con la espiracion.... Suelta toda la tension....

* Observa ahora tu espalda....observa si hay alguna zona con tensidn...toma conciencia
de ello, nota como estan esos musculos.....ahora,... pidele a los musculos de tu espalda
que se suelten mas y mas...se relajen y queden blandos...observa las sensaciones y
permite cada vez mas y mas relajacion....

» Fijate en tus hombros y la parte superior de tu espalda ¢notas si hay tension?....
concéntrate en soltar cada vez mas toda la tension,..pidele a los musculos de tus hombros
que se suelten, se relajen cada vez mas y mas.....observa.

* Observa tus brazos, antebrazos y manos....nota si hay alguna sensacion de tension y
concéntrate en soltar todos los muasculos permitiendo que tus brazos queden cada vez mas
sueltos,.. pesados,... relajados,

* Visualiza ahora tu cuello, nota la tension,...intenta relajar aquellos musculos de tu
cuello que no necesitas para sujetar la cabeza... relaja los musculos innecesarios mas y
mas....

* Observa ahora tu rostro... nota si hay alguna tension... repasa tu frente y pidele que se
estire,...la frente cada vez esta mas relajada.... Tus parpados estan suavemente cerrados
sobre tus 0jos,...relaja todos los musculos,... siente como tu mandibula cae ligeramente
entreabriendo un poco tus labios....suelta toda la tensién y nota como tu cara se relaja
mas y mas...

* Una vez que hayas relajado todos los musculos de tu cuerpo, imaginate en algun sitio
tranquilo, calmado, sintiéndote completamente relajado, sin preocuparte por nada....

(En esta parte, la persona que dirige el taller, puede proponer una imagen relajante pero
ofrece la posibilidad de no seguir sus palabras a quien prefiera otro tipo de experiencia
relajante)

* Imagina que estds mirando al mar....el mar esta tranquilo, en calma... las olas rompen
suavemente en la orilla y escuchas el sonido cadencioso y tranquilo... notas la célida
arena bajo tus pies... es suave...blanda...el sol, calienta tu cuerpo sin quemar...notas
como te da un abrazo célido.... El cielo esta despejado de nubes, con un azul intenso y
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luminoso....percibes el sonido del mar....notas el olor fresco.....una suave brisa sobre tu
rostro....escuchas el sonido de las aves...te sientes en paz....formando parte de la
naturaleza....de la belleza....

(La persona que facilita el taller, deja por unos minutos de hablar y permite que cada uno
siga concentrado en sus imagenes y sensaciones... )

Transcurridos unos minutos,... les va volviendo a la situacion pidiéndoles que vuelvan a
tomar conciencia de su cuerpo y del contacto del mismo con la silla, el suelo,...les pide
que muevan los dedos de manos y pies, piernas.... Desperezarse y estirarse como cuando
se despiertan....y, cuando estén listos, se les pide que abran los ojos. Se realiza una
puesta en comdn comentando como se han sentido, el grado de relajacién conseguido, las
sensaciones que han experimentado, las dificultades que han tenido, las posibilidades que
tienen para poder realizar este tipo de relajacion en su medio, momentos méas adecuados.

Se sefiala que las técnicas de relajacion vistas en la sesion es la mejora del suefio y el
tiempo de descanso. Es un tema muy importante porque influye directamente en la salud
fisica y mental de las personas. Muchas veces no le prestamos suficiente atencion cuando
en realidad nos pasamos la tercera parte de nuestra vida durmiendo o intentando dormir.

Cierre: se finaliza el taller motivando a poner en practica esta técnica de relajacion con
imaginacion guiada y que la ensefien a sus seres queridos. (p. 97).
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Taller 2.
Tomados de Equip Vincles Salut (2011).

TALLER PREVENCION Y PROMOCION EN SALUD MENTAL
Tematica: Avanzar si es posible - Resiliencia
Poblacion a quien va dirigido: Grados noveno, décimo y once.
Objetivo:
Reflexionar y afianzar sobre el concepto de resiliencia aplicado en el contexto escolar y
social para que los estudiantes tengan herramientas que incorporen en su dia a dia.
Bienvenida:
Bienvenidos y bienvenidas, espero se encuentren bien, Somos Angie Lizeth Castro y
Edith Lorena Benavides practicantes profesionales de psicologia UNIMINUTO.

Esta actividad tiene una duracién de media hora y su motivo es crear un espacio donde se
aprendan sobre una habilidad emocional que es la Resiliencia

Tendremos un espacio dindmico e interactivo, partiendo del respeto mutuo y la
confidencialidad que nos permitan compartir y aprender unos de otros.

Dinamica inicial
Se organiza a los estudiantes en circulo y se ubiquen en sus sillas dejando de lado sus
celulares o distractores que tengan cerca.

Sensibilizacion:

La Resiliencia Hay distintas definiciones del término “resiliencia”, veamos algunas de
ellas

. La resiliencia es la capacidad que posee un individuo frente a las adversidades,
para mantenerse en pie de lucha, con dosis de perseverancia, tenacidad, actitud positiva y
acciones, que permiten avanzar en contra de la corriente y superarlas. E. Chavez y E.
Yturralde (2006)

. La resiliencia es un proceso dindmico que tiene por resultado la adaptacién
positiva en contextos de gran adversidad. Luthar (2000)

o Habilidad para resurgir de la adversidad, adaptarse, recuperarse y acceder a una
vida signifi cativa y productiva. ICCB, Institute on Child Resilience and Family (1994)
o Capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades de la vida,
superarlas e inclusive, ser transformados por ellas. Grotberg (1995)

o La resiliencia significa una combinacion de factores que permiten a un nifio, a un

ser humano, afrontar y superar los problemas y adversidades de la vida, y construir sobre
ellos. Suarez Ojeda (1995)

Participacion de los estudiantes:
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Se forman parejas, y se invita a que entablen una conversacion sobre “personas y
situaciones conocidas en su vida que puedan ser ejemplos de cémo hacer frente a las
adversidades de la vida, superarlas e inclusive, ser transformados por ellas”. A los 5
minutos, se le da a cada participante una tarjeta con las 7 caracteristicas personales (las
“resiliencias internas” de Wolin y Wolin, 19955). Se leen por parte de la persona
facilitadora y se explican brevemente. Se pide que refl exionen acerca de si las personas
sobre las que estan conversando tienen o no estas caracteristicas. Se aclara que no es
necesario que las personas tengan todas y cada una de ellas.

Tarjetas de Wolin y Wolin

1) Iniciativa: capacidad de emprender acciones ante una situacion adversa, no
quedarse paralizado, “hacer” aunque sea “pensar qué puedo hacer”

2) Independencia: capacidad de apartarse de situaciones externas, mantener cierta
distancia y lejania para poder saber como me afectan y ser yo el que las “controlo”
3) Introspeccion: percibir que algo esta mal y porqué, capacidad de “juzgar”, de
sentido critico; capacidad de preguntarse sobre las situaciones, en qué medida me
pueden dafar o pueden dafiar a otras personas

4) Relacién: destrezas o habilidades que le permiten hablar, conectar, comunicarse,

encontrar puntos en comun... ... “desarrollarse” con otras personas
5) Humor: capacidad de reirse, incluso de uno mismo y de las situaciones mas
adversas

6) Creatividad (capacidad para inventar, construir, establecer, fundar, introducir por
vez primera algo; hacerlo nacer o darle vida, en sentido figurado)

7) Moralidad: tener altruismo (buscar el bien de los demas) y actuar con integridad,
de manera coherente con los principios y valores que uno tiene

Se pone en comun “lo conversado” y se pasa a la exposicion cada grupo indica si la
persona que escogieron cumple con algunas de las caracteristicas que se exponen en las
tarjetas o de lo contrario no era una persona resiliente.

Cierre: Se finaliza el taller motivando a los estudiantes en brindar y recibir apoyo y
afecto que es clave para desarrollar la resiliencia y se espera que de ahora en adelante se
propongan superar los problemas y situaciones adversas cultivando ademas una
capacidad creativa para buscar diferentes alternativas (p.172).
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Instrumentos aplicados.

Encuesta para padres de familia.

Encuesta para padres de familia
Diagnostico psicosocial IEM Nuestra
Senora de Guadalupe

Las preguntas que se realizan a continuacion son abiertas donde usted puede expresar sus

opiniones libremente
La informacion serd de uso e

A ebenavides

uniminuto.edu.co (no compartidos) &
Cambiar d it

a

*Obligatorio

1.;Por qué escagit la IEM Nuestra Sefiora de Guadalupe para la educacién de su
hijo hija? *

[ Porla calidad en Ia edu
[ Per sus instalaciones
[ Forla cercania a su hogar

O Porla jornada dnica

O ot

2. ;Cudles son las actividades que le gusta desarrollar a su hijo o hija? *

[ Practicar algin deporte
[ salir con sus amigos
[0 usarlas redes sociales
[ videojuegos

[ irer television

'\ Sila respuesta anterior fue afirmativa que dificultad presenta

Turespuesta

8. En'su familia hay jévenes o sefioritas que han abandonado sus estudios? *

Qs
Q no

Si la respuesta anterior fue afirmativa diga las razones del abandono de los
estudios

Turespuesta

9. ;Tiene establecidas unas normas de convivencia en casa? *

Qs
Q no

si la anterior respuesta fue afirmativa. Qué grado de cumplimiento se tiene?

Q alto
Q Medio
QO Bajo

Apéndice C

3. {Mantiene dialogo con sus hijos respecto a problemas escalares y personales *

A

[ we

5.;Cuales son los aspectos que su hijo o hija debe mejorar? *
[ vraindisciplina

[ vaimpaciencia

[ vLairresponsabilidad

[ La desobediencia

[ sucaracter

[ oo

6. {Cuales son las cualidades que tiene su hijo o hija? *
[ Esresponsasle

[ Es cbediente

[ Esrespetuoso

[ Es colaborador

7. ;En el aprendizaje su hijo o hija presenta dificultades? *

O s
QO ne

10. ;Qué conflictos se han presentan con sus hijos ? *

[ vafalta de comunicacion
[ Larebeldia

[ Lafaitade respeto

O Abuso fisico

[ Abuso verbal

11. ;Quién toma las decisiones en casa?

O Elpadre
[J Lamadre
[ conjuntamente los dos

[ Abuslos - Tios - Amigos
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Docente Orientador Escolar.

Docente Orientador Escolar
%y ebenavides8@uniminuto.edu.co (no compartidos) @

Cambiar de cuenta

*Obligatorio

1.Nombre las problematicas psicosociales que usted identifica en la IEM Nuestra
Senora de Guadalupe *

Tu respuesta

2. i De las problematicas anteriormente mencicnadas cual es la de mayer
relevancia?

Tu respuesta

3. ;Cual es el mayor rete como orientador de la IEM Nuestra Sefiora de
Guadalupe?

Tu respuesta

Encuesta para personal administrativo.

Encuesta para personal administrativo-
Diagnostico Psicosocial IEM Nuestra Sefiora de
Guadalupe

La infermacién r serd de uso confidencial e investigativo. -

1. (Cuéles son las probleméticas que se presentan en Estudiantes de la IEM Nuestra Sefiora de ™
Guadalupe?

Problemas econémicos
Falta de afecto

Violencia intrafamiliar
3. ;Qué asuntos se deberia trabajar en la IEM Nuestra Sefiora de Guadalupe con el equipo de

apoyo psicosocial?
Abandono

Orientacién en sexualidad e identidad

Manejo en ideacion suicida

2. De las siguientes problematicas académicas ; Cuéles ha identificado en estudiantes de la
IEM Nuestra Sefiora de Guadalupe?

Talleres de convivencia escolar

otra
Bajo rendimiento

Ausentismo escolar ) . .
Si su respuesta es otra, por favor escribala

Falta de motivacion para el desarrollo de |as actividades escolares Texto de respuesta larg
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Entrevista semiestructurada para estudiantes.

Entrevista semiestructurada para estudiantes
Diagnostico psicosocial [EM Nuestra Sefiora de
Guadalupe

Las preguntas que se realizan a continuacion son abiertas donde usted puede expresar sus opiniones
ibremente.
La informacion recolectada serd de uso confidencial e investigativo

1.¢Le gusta p ala IEM Nuestra Sefiora de 2 por qué?

3. Con quién vive actuaimente? *

10.;0ué acostumbra hacer en su tiempo libre? ™

Texto

1a larga

1. ;Conoce usted si en la IEM Nuestra Sefiora de Guadalupe existen campafias educativas
sobre sexualidad?

opeién 1

12,;Conace usted s en la IEM Nuestra Sefiora de Guadalupe existen campanas de prevenclon

para el consumo de sustancias psicoactivas?

13. jUsted considera que el consumo de Sustancl &n Iz IEM Nuestra Sefiora de
Guadalupe es alta, media o baja?

Alta

Media

Baje

14;Usted porque compafieros de la IEM
sus estudios?

5.; Cugles son las desventajas de la educacion virtual? *

Texto d 1a larga

4.,Cémo es su relacion con los profesores de las diferentes dreas: Mala buena excelente?
Justifique su respuesta

Tex

7. ;Describa como es su relacion con sus companieros de clases?

8.;Usted sabe si en la IEM Nuestra Sefiora de Guadalupe hay compafieros que hayan sida
victimas de bullying?

Texto de respuesta larga

9.;Tiene o ha tenido algun problema con alguien perteneciente a la IEM Nuestra Sefiora de
Guadalupe?

Texto de respuesta larga
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Encuesta para docentes- Diagndstico Psicosocial.

Encuesta para docentes- Diagnostico Psicosocial
IEM Nuestra Senora de Guadalupe.

La ] serd de uso e

1. En que situaciones ha remitido a sus estudiantes al servicio de Orientacion Escolar?

Problemticas familiares

Seguimiento y orientacion a estudiantes con dificultades académicas

Orientacién a estud| con dificultades co

2. De las siguientes problematicas familiares ;cugles ha identificado en sus estudiantes? *

Abandeno

Problemas econdmicos
Falta de afecto
Desplazamiento por violencia
Violencia intrafamiliar

otra

&. iCual es la problematica comportamental mas relevants que ha identificado en los
estudiantes de la IEM Nuestra Sefors de Guadsiupe ?

Gensuma de sustancias psicoactivas
Embarazos a temprana sdad
Buillying

Condu

Hinguna

7. ;Gué mecanisme emplea para salucienar problemas de convivencla entre sus

3. De las siguientes problematicas académicas ;Cudles ha identificado en sus estudiantes ? *
Bajo rendimiento
Ausentismo escolar
Falta de motivacién en actividades escolares

Problemas de aprendizaje

4. ;Considera que los estudiantes son apoyados por sus famillares en las difsrentes actividades
escolares? justifique su respuesta

Texto de respuesta larga

5. ;Qué asuntos se deberian trabajar en la [EM Nuestra Sefiora de Guadalupe con el equipo de *

apoyo psicosocial?

Qrientacion en sexualidad e identidad

P on en consumo de psicoactivas

Manejo en Ideacion sulcida

Talleres de Convivencia escolar

otra
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Apéndice D - Evidencias del trabajo de campo.




