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Resumen
El proyecto de vida permite a las personas a organizarse y conseguir los objetivos que se tracen para la
vida, cuando se interviene en la construccién de un proyecto de vida desde tempranas edades se esta
abriendo la posibilidad de que las metas trazadas se fundamenten en un bienestar tanto a nivel
individual como de sociedad; ademas este plan de vida permite evaluar tanto las capacidades como
recursos con que se cuenta para obtener las metas, lo que puede llevar a la reflexiéon de que aspectos de
la vida o del desarrollo de capacidades se deben forjar o fortalecer. La claridad sobre lo que se desea,
puede llegar a lograr beneficios profundos para el futuro, asi que entre mas temprano se empieza a
forjar o construir un proyecto de vida dentro de la mente de los mas jovenes se podra alcanzar
resultados mas positivos tanto a nivel personal como a nivel familiar y social, contribuyendo asi con el
mismo individuo para la obtencién de conocimiento que podra utilizar y que no solo se dara de manera
individual sino colectivamente, impulsando a otros a la creacidon de distintas ideas de proyecto de

manera indirecta.
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Introduccién

El presente proyecto surge como una necesidad que se ha podido visualizar dentro de la
institucion educativa José Antonio Aguilera; en la cual se ha evidenciado la falta de conocimiento en
cuanto al tema de proyecto de vida y los pocos métodos que existen dentro de la institucion para
abordar este tema y mas en los grados inferiores de bachillerato. El proyecto de intervenciéon se enfoca
en la creacion y aplicacién de talleres de sensibilizacidn para fortalecer el tema de proyecto de vida en
los estudiantes de los grados sextos, buscando generar conocimiento significativo sobre la importancia
de crear desde una edad temprana un proyecto de vida, por medio de estrategias pedagdgicas que dan
apertura al aprendizaje.

El poco interés y la falta de conocimiento en el tema que se observa en la poblacién abordada es
bastante alto, debido a multiples factores de caracter familiar y social que no se trabajan de manera
interna y conllevan a generar desmotivacidn y poco interés en el tema de proyecto de vida, esto genera
un desencadenamiento de comportamientos y conductas no deseadas y que se van forjando desde la
adolescencia, por esta razén se aplica un trabajo dentro de la institucién para generar métodos y
acciones, para frenar conductas negativas que puedan aparecer por la falta de un proyecto, y al mismo
tiempo generar aprendizaje significativo por medio de estrategiasque contribuyan a crear conocimiento
y concientizacion del futuro en el que se ve el individuo.

Todo el trabajo realizado estd enfocado hacia la motivacidon de manera psicoeducativa en el
estudiante sobre la importancia de conocimiento y creaciéon de un proyecto de vida desde una edad
temprana, los beneficios que puede traer a corto, mediano, y largo plazo la creacién de un proyecto de
vida; para esto se da inicio con un diagndstico inicial el cual proporciona conocimiento para la creacion
de talleres psicoeducativos y posteriormente la aplicacidon desde la necesidad observada de los talleres.
A medida que se avanza en el documento el lector podra evidenciar en la primera parte la descripcidn

general de la sistematizacion, donde encontrard la descripcidn del contexto, justificacidn, objetivos de la



sistematizacién y el contexto tedrico-conceptual, la segunda parte hace referencia al disefio y ruta
metodoldgica que se emplea para realizar la sistematizacion, la parte 3 profundiza en la reconstruccion
del proceso vivido con cada una de sus fases, la parte 4 relaciona las reflexiones de fondo y la
interpretacion critica de lo vivido, en la parte 5 se consolida el aprendizaje de la experiencia,
conclusiones y recomendaciones, y finalmente la parte 6, en la cual se hace una explicacion de la

estrategia de socializacién de la experiencia.



PARTE 1: Descripcidon General De La Sistematizacion
Descripcién del Contexto

La Institucién Educativa (IE) José Antonio Aguilera es un colegio publico que se encuentra
ubicado en el Municipio de San Pedro (Valle del Cauca), cuenta con resolucidn de aprobacién nimero
1925 de septiembre 06 de 2002 emitida por la secretaria de Educacién Departamental. La mision
institucional va direccionada a educacién para jévenes y adultos, en media técnica especialidad en
sistemas, por medio de procesos interdisciplinarios y metodologias flexibles que conlleven al desarrollo
del pensamiento critico, humanistico y ético para aplicarlo en sus proyectos de vidas, visiona ser
reconocida por formar personas con aptitudes de liderazgo, creatividad y dominio de las tecnologias, y
poder facilitar con esta formacidn una vinculacidn al entorno laboral y a sus estudios superiores.

La institucion cuenta con 10 sedes distribuidas en zona urbana y rural, la practica profesional se
realiza en la sede principal, la cual cuenta con un total de 1200 estudiantes matriculados en bachillerato
de grado sexto a undécimo, entre edades de 11 y 18 afios, en su mayoria residen en el Municipio de San
Pedro en zona urbana. Cuenta con una planta docente 70 colaboradores entre personal administrativo y
académico. Desde la practica profesional se ejerce un rol como psicélogo educativo, de acuerdo con el
analisis inicial del contexto, se encuentran necesidades centradas en el desarrollo del estudiante para su
desarrollo personal y académico, se observa que se debe afianzar o implementar acciones que aporten
en el desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes, y desde alli impulsar el buen rendimiento
académico, fomentando mayor motivacion ante su proceso educativo y formativo.

Tema u objeto de estudio de la sistematizacion

Partiendo del diagnéstico realizados en la institucién educativa en conjunto con el orientador

escolar y docentes, se propone implementar un taller para sensibilizar al estudiantado sobre la

importancia de trabajar ensu proyecto de vida. Desde el ejercicio de la practica para la sistematizacion



se considera relevante evaluar la implementacidn y desarrollo del taller, y conocer su pertinencia y
aprendizajes obtenidos.
Eje de la sistematizacion

El proyecto de vida hace referencia al plan que una persona se traza para alcanzar objetivos
personales en diferentes areas de la vida que influirdn en su calidad de vida, el tener las bases para el
desarrollo de un proyecto de vida a temprana edad, conlleva a que las personas generen nuevas
expectativas de vida, diversidad de logros, fortalece la autoestima, autonomia entre otros aspectos
(Luscher, 2020).

Acorde a lo anterior, la sistematizacién toma como eje central la evaluacién del desarrollo de los
talleres sobre proyecto de vida aplicado a estudiantes del grado sextos y la respuesta obtenida por parte
de los estudiantes en cuanto a lo aprendido, para poder comprender el proceso se generan las
siguientes preguntas, ¢Las temdticas abordadas son pertinentes para el estadio del desarrollo en que se
encuentra la poblacion estudiantil? ¢ Cual es el aprendizaje significativo que en el estudiante generan los
talleres?, a partir de estas preguntas se considera los siguientes ejes de la sistematizacién.

1. Temasy estrategia didactica acorde a la poblacién a intervenir.

2. Aprendizaje obtenido para la estructuracion del proyecto de vida.

Justificacion de la sistematizacion
Un proyecto de vida hace referencia a una estructura que se va planteando el ser humano desde
algin momento de su existencia y que va creando a lo largo de su vida, este se va direccionando en
diferentes dreas del ser humano, como lo son la espiritual, la familiar y la social para que actue de una
manera libre tomando las mejores decisiones para su futuro, los proyectos de vida entendidos desde la

perspectiva psicolégicay educativa integran las direcciones y modos de accién fundamentales de la



persona en el amplio contexto de su determinacién-aportacién dentro del marco de las relaciones entre
la sociedady el individuo (Hernandez, 2006).

Desde la psicologia educativa es relevante guiar al estudiante durante el proceso formativo en el
fortalecimiento de los procesos que se requieren para que adquieran un buen desempefio académico
que aporte a su futuro profesional o vocacional, requiriendo generar espacios donde se gestione no solo
al aspecto académico sino también al desarrollo de su proyecto de vida, donde se valoren y fortalezcan
las habilidades y competencias para ponerlas en funcién para su futuro. Para cumplir con este fin, desde
la practica se implementa el ejercicio de sensibilizacién en la construccion de un proyecto de vida. La
sistematizacion de este proceso ayuda al analisis de la pertinencia de las actividades propuestas con el
fin de generar acciones que complementen la construccion de un proyecto de vida y pueda ser
replicable en otras instituciones, destacando la importancia que tiene el proyecto de vida ya que este
motiva a la persona a reflexionar sobre sus capacidades, a la toma de decisiones y las caracteristicas
que como ser humano le definen y lo impulsan a ser un promotor de cambio y accién dentro de la
sociedad (Hernandez, 2006).

Objetivos de la sistematizacion

A partir de la reflexidn critica de lo vivido desde la sistematizacidn, se plantea como objetivo

analizar la pertinencia de los talleres sobre proyecto de vida y su aplicacion en los grados sextos de la IE

José Antonio Aguilera, aplicados durante el periodo 2021-2.

Contexto tedrico-conceptual
El proyecto de vida es visto como una estrategia de aprendizaje donde a partir de las reflexiones
se generan aprendizajes significativos. Lo que proyecta el estudiante en su misién de vida se convierte
en un referente personal que ayuda a valorar las nuevas experiencias en funcién del sentido de su vida,

permite la reflexion de las experiencias y los conocimientos adquiridos, respectoa sus necesidades y



aspiraciones personales. Siendo asi que el proyecto de vida fortalece el desarrollo personal de los

educandos (Tintaya & Portugal, 2009).

Dimensiones de un proyecto de vida

Segun Liicher (2020) el proyecto de vida abarca unas dimensiones que son muy importantes de

trabajarala hora de iniciar, estas son:

Dimension fisica: la dimensidn fisica del ser humano no es otra cosa que su cuerpo. Lo
primero que te hace ser persona es que se tienes un cuerpo por medio del cual percibe
todo al alrededor y con el que se hace contacto con el exterior. Esa dimensidon depende en
gran medida de la genética y, en este sentido no hay mucho que puedas cambiar; sin
embargo, hay aspectos del cuerpo que dependen de la persona como la salud.

Dimension cognitiva: el cuerpo es el encargado de recibir todos los estimulos del medio
ambiente, pero hasta que el cerebro procesa esa informacidn se puede comprender y hacer
algo con ella. Por esa razdn, la dimensién cognitiva, es de suma importancia para el
desarrollo, si el cuerpo se encuentra sano, es muy probable que el cerebro también lo este.
Dimension afectiva: ademads de los pensamientos y los procesos cognitivos dentro del
cerebro ocurre un proceso sumamente complejo e interesante, las emociones, y junto con
ellas se encuentran los sentimientos, las pasiones, las motivaciones y los anhelos de la
persona, es comun situar las emociones en el corazén como si ese drgano fuera el

encargado de generarlas pero en realidad es el cerebro el que potencia una u otra. (p. 2-5).

Proyecto de Vida autoestima y adolescencia

El proyecto de vida representa lo que un individuo quiere ser o serd en un futuro, de acuerdo a

una serie de componentes que estructuran suser, como habilidades, metas, gustos, entre otros (Cortés,

S. V. 2015). Sin embargo, Vargas, et al (2015) menciona que el proyecto de vida se asocia al plan que



construye cada persona para alcanzar sus metas. Por lo tanto, el plan de vida transforma la forma en
cémo se comporta el ser humano en cada escenario de vida, enfrentando los retos diarios, el reconocer
las oportunidades y valorar el esfuerzo individual durante cada actividad que se ejecuta. Asi mismo, el
proyecto de vida se ve transformado o adapto de acuerdo con cdmo se construye las relaciones con las
demads personasy a la direccién que le dé a suvida.

El proyecto de vida se constituye en tres etapas, la consolidacién, el cual es la identidad a través
de un auto concepto positivo, es decir, donde se tiene la capacidad de comunicar una serie de
sentimientos, dimensionar logros y obstdculos y de esta manera generar estrategias que permitan dar
solucidn a ello. Donde se logra una caracteristica logica sobre su actuar frente al entorno, ademas de
considerar que el proceso de su vida ha sido estable sin problematicas asociadas a su desarrollo
cognitivo y social.

Por otra parte, la segunda etapa habla sobre las vias de consolidacién. Donde el individuo que
atraviesa por diferentes escenarios negativos, transfigura una caracteristica personal que impiden la
superacién del proceso, como miedos, conflictos interpersonales, inestabilidad, vivencia en un entorno
disfuncional, o su proceso académico y profesional han sido experiencias negativas. Dicho de otra
manera, las caracteristicas que se desarrollan durante la adolescencia transforman en su mayoria el
comportamiento humano, suactuary sus metas a futuro.

Finalmente se menciona una Ultima etapa sobre el conflicto, cuando el individuo se constituye
con solo un aspecto consolidado y comprende diferentes vias de consolidacion asociadas a escenarios
negativos, que impiden o retrasanel desarrollo personal. El autor menciona que:

En la dimensidn ludica y de ocio son actividades del pasado, la dimension afectiva emocional
no tiene presencia; las dimensiones de logro y patrones de éxito identifican problematicas,
pero no establece estrategias para las mismas. En el drea familiar, se comprende una familia

disfuncional; su interaccién familiar es nula. (Licona, et al 2012, p.7)
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Por lo tanto, se convierte en un factor diferenciador el construir a la mano con el individuo un
proyecto de vida, con el fin de generar una visién positiva sobre las metas que espera lograr el
adolescente, ademads de construir en base a sus habilidades una personalidad capaz de enfrentar
desafios y retos que se presentendurante su desarrollode vida.

Autoestima

Se logra dimensionar a partir de la apreciacion que cada persona hace de si misma mediante
un proceso valorativo-acumulativo, basado en la experiencia del dia a dia y enfocado a un yo
holistico actual, pero, influenciado por el conjunto de estados animicos persistentes a lo largo
de periodos de tiempo relativamente continuos y duradero. (p. 4)

Dicho lo anterior, la auto percepcion del yo varia en cada persona, debido a que existen diversos
factores que crean el auto concepto y se ve transformado ritmicamente por las acciones que se realizan
y de esta manera consolidar la autoestima de cada individuo.

La adolescencia es una de las etapas mas significativas en el ser humano, ya que es donde se
despiertan las emociones, se construye el caracter y se eliminan cambios que orientan el sentido de la
vida. En esta etapa, el adolescente se enfrenta con un sistema educativo, el cual crea un pensamiento
critico y de andlisis, donde aprenden a cuestionar y evaluar el mundo. Aqui es donde se construye la
personalidad del ser humano y su comportamiento a futuro, es una metamorfosis fisioldgica y
psicoldgica. Su actuar se adapta a cambios de humor, rebeldia, desafio a las normas, el desacuerdo con
el sistema, la generaciéon de curiosidad y la inminente necesidad de afecto suscitado en otro ser

humano. (Silva, 2015)
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El aprendizaje significativo

De acuerdo con Moreia (2012) el aprendizaje significativo se define como:

Aquél en el que ideas expresadas simbdlicamente interactian de manera sustantiva y no

arbitraria con lo que el aprendiz ya sabe. Sustantiva quiere decir no literal, que no es al pie de la

letra, y no arbitraria significa que la interaccion no se produce con cualquier idea previa, Sino
con algun conocimiento especificamente relevante ya existente en la estructura cognitiva del

sujeto que aprende. (p. 2)

De acuerdo con lo mencionado por el autor, se dice que el individuo adolescente realiza un
contraste con respecto a la nueva informacion que recibe sobre la que ya conoce y de esta manera,
ajusta su conocimiento de manera constante como mejoramiento continuo para un proceso efectivo en
el desarrollo humano.

Asi mismo, cabe resaltar que el aprendizaje significativo se identifica por la interaccion entre
conocimientos previos y nuevos conocimientos, donde “los nuevos conocimientos adquieren significado
para el sujeto y los conocimientos previos adquieren nuevos significados o mayor estabilidad cognitiva”.
(Moreira, 2012, p. 3)

Actualmente el aprendizaje comprende diferentes enfoques, el cual se han desarrollado diversas
investigaciones tomando como objeto de estudio a jovenes estudiantes como principal tema. Sin
embargo, se han abordado otras partes de la poblacion humana asociadas al aprendizaje. Los estudios
realizados expresan o determinan los efectos del aprendizaje en los alumnos, ademas de las estrategias
gue emplean para la recepcion del conocimiento y las dificultades que se presentan durante este
proceso.

Desde el enfoque superficial del aprendizaje este surge a partir de la motivacion extrinseca o
pragmatica en situaciones de aprendizaje en que el alumno quiere liberarse de la accién o tarea con el

menor esfuerzo, tratando de impedir el fracasoy no ocuparse demasiado; ademas que se limita a
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retener de forma mecanica el minimo de contenido escolar (Entwistle, et al 1979, citado en Licona, et al
2012).

Para Maquilén (2001), la caracteristica mas relevante de este enfoque es la ausencia de
motivacion de alto rendimiento que tienen los estudiantes, debido a que les resulta dificil desarrollar
aprendizajes complejos o significativos, por lo que emplean aspectos de bajo nivel cognitivo cuando el
reto que enfrentan supera su percepcién o conocimiento individual.

El enfoque profundo del aprendizaje se identifica por el alcance e interés que el alumno tiene
por los componentes académicos, la necesidad que se crea para enfrentar una actividad de manera
efectiva, lo que produce que el estudiante utilice las herramientas cognitivas mas eficientes que se
adapten al requerimiento y permita desarrollar la actividad empleando las estrategias de aprendizaje
gue adquirié durante su periodo académico. Dicho lo anterior, se busca encontrar del significado de ser
alumno, integrando el conocimiento formal con la experiencia y generar una solucidn significativa.

Finalmente, para el enfoque de logro el autor menciona que,

las estrategias involucradas en los primeros enfoques describen maneras en que los estudiantes

manejan el contenido mismo de la tarea, mientras que las estrategias de logro describen las

formas en que los estudiantes organizan los contextos temporales y especiales en los que se

lleva a cabo la tarea. (Moreira, 2012, p. 9 -14)

Por lo tanto, la diferenciacidn del enfoque de logro con respecto a los otros dos enfoques se
resalta en la constitucidn del yo y la construccion del autoestima a través del éxito, donde el individuo
programa y organiza los elementos del contexto actual para tomar ventaja y lograr los resultados
esperados, integrando una serie de componentes y recursos encaminados a una intencion para obtener

el maximo rendimiento en suejecucion.
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Producto o insumos de la experiencia
El producto final como estrategia de comunicacién de la experiencia, es un folleto, entendido
como una produccidn corta que expone el tema del proyecto de vida, donde se busca conceptualizar y
sensibilizar sobre la importancia de iniciar la construccion del proyecto de vida a temprana edad. El
folleto servird como recurso a docentes y psicodlogos orientadores para guiar a estudiantes en el inicio de

la construccién del proyecto de vida y las pautas para lograrlo.
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PARTE 2: Diseiio y ruta metodoldgica de la Sistematizacion
Para el desarrollo de la sistematizacion se plantea la siguiente ruta, con la cual se desarrolla la
organizaciéndel proceso vivido y llegar a la reflexion y mirada critica ce la experiencia.
Momento 1: Tema y ejes centrales de la experiencia
1. Definicidn del tema o eje de interés para ordenar e indagar sobre el proceso y experiencia
en la practica profesional.
2. Planteamientode objetivo e interrogantes: de acuerdo con los objetivos propuestos, se
define el temaclave y el desarrollo de interrogantes centrales.
3. Solicitud de permiso para la sistematizacién.
4. Descripcionde las fuentes de informacién.
Momento 2: Recopilacion y procesamiento de informacion
1. Periodicidad: se genera en el periodo 2021-2, la informacién se recolecta de manera regular
durante el proceso que permite retroalimentar y documentar las experiencias derivadas de
las lecciones aprendidas.
2. Registrodelos hallazgos de las lecciones aprendidas, con el objetivo de utilizarlos como
insumos para su documentacion.
3. Lasistematizaciénydocumentacion se relaciona con el proceso, momentos y espacios de
seguimientoy evaluacion de actividades y procesos.
Participantes
Para la realizacion de la sistematizacidn se cuenta con la participacion de la universidad
UNIMINUTO, entidad educativa encargada de facilitar las herramientas educativas y el apoyo de
personal en la orientaciéon de la practica profesional como en el direccionamiento de la consolidacion de
la sistematizacién. Por otro lado, se cuenta con la poblacion beneficiar, la cual esta constituida por la

comunidad educativa José Antonio Aguilera, donde participan como beneficiarios directos los



estudiantes del grado sexto, asi mismo esta institucién aporta personal como lo es la psicéloga

orientadora quien hace sufuncién de interlocutora.

Tabla 1. Relacion de actores y/o participaciones en la investigacion
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Actor Categoria Caracteristicas
Y Rol
UNIMINUTO Ejecutor La Universidad tiene la

misién de apoyar para
la generacion de
conocimiento e
innovacién social.

Institucién educativa Cooperante Participantes directos
en los talleres, son los
estudiantes de la
institucion del grado
sexto.

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Técnicas e instrumentos empleadas para la sistematizacion

Tipo de contribucion o impacto

Aporta recursos humanos idéneos para la
investigacion como la tutora de practica
profesional y la practicante en psicologia,
encargada de elaboracion aplicacion de
los talleres formativos en el sitio de
Practica.

Acompafiamiento a través del
Interlocutor y orientador escolar.

Los estudiantes son quienes participany
se benefician directamente de las
Acciones propuestas.

Para el proceso de recoleccién y evaluacion en la sistematizacidn, se implementaron algunos

instrumentos que permiten conocer el impacto y los resultados de cada uno de los talleres, a

continuacién, se expone una breve descripcién de estas herramientas.

Matriz de ordenamiento y reconstruccion

Esta herramienta consta de una descripcidn sintetizada de las acciones desarrolladas durante la

experiencia, esta se encuentra estructurada de manera cronoldgica, lo que permite identificar las etapas

mas representativas de la practica (Jara, 2006).

Registro de actividades

Documento que permite el registro periddico de actividades de forma técnica abierta y detallada

todo el proceso que se realiza durante las actividades y talleres que se llevaron a cabo dentro del plantel

educativo, dentro de este registro se puede encontrar las descripciones, los objetivos, aprendizajes

obtenidos, reflexiones, recomendaciones, anexos y resultados para dar un seguimiento en detalle de lo

realizado en el plantel educativo.



PARTE 3: Recuperacion del proceso vivido
Reconstruccidn de la historia
Fase 1. Conociendo el terreno
Asignacion del lugar de prdctica

El dia 18 de agosto del afio 2021 de manera presencial se da el primer encuentro para hablar
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sobre el lugar donde se llevara a cabo la practica profesional y la aplicacién del proyecto de intervencién

en el area educativa. Esta reunion se realiza con la directora de bienestar social, la cual junto al enlace
de infancia y adolescencia dan direccionamiento en cuanto a la idea de realizar el proyecto en la
institucién educativa José Antonio Aguilera del municipio de San Pedro.

Empieza la prdctica jwujuuuu!

El 25 de agosto de 2021 se lleva a cabo el primer encuentro con el enlace de infancia y
adolescencia para ingresar al colegio, situacidon que inicialmente genera nerviosismo dado por la
incertidumbre de la novedad de la poblacidn a intervenir. La persona encargada de liderar infancia 'y
adolescencia en la alcaldia brinda el apoyo y seguridad para afrontar este primer momento, que
después de vivir la experiencia permite minimizar la tensién, generando mas confianza para asumir el
proceso, lo que se logra al seguir las recomendaciones dadas, permitiendo disfrutar cada momento
transcurrido, para la gestion de los encuentros se enfatiza en tener siempre en cuenta la asistencia, el
manejo del momento y disfrutar de cada paso.

Fase 2. Conociendo la poblacién
El momento al fin llego

El dia 6 de septiembre de 2021 por fin se ingresa a la Institucién Educativa, habia mucha
emocién en ese momento, conocer a la psicéloga educativa de planta genero mds entusiasmo, quien
espontaneamente cuenta sobre su experiencia de trabajo con la poblacidn que se va a abordar, se

reciben pautas de manejo y se aclaran dudas respecto al proceso a desarrollar, lo cual produce mayor



17

tranquilidad y deseo de continuar con lo planeado. Posterior al didlogo con la psicéloga, se continua con
el direccionamiento del coordinador del colegio, el cual de una manera muy respetuosa y amable da la
bienvenida y ofrece todo el apoyo para el trabajo a desarrollar, comenta algo que genera agrado y
entusiasmo, el refiere: "aqui se necesitan muchos profesionales en psicologia sera de gran aprendizaje
la experiencia, la necesidad de los psicdlogos en las instituciones es grande”, lo expresado genera adn
mas un gran impacto en este inicio de la practica y promueve mayor nivel de compromiso hacia la
institucion.

Actividad diagndstica: Conociendo el estado del proyecto de vida

Del 24 al 29 de septiembre se realizan una serie de visitas, donde se da el primer encuentro con
los adolescentes de los grados sextos de la Institucién Educativa, en esos dias de acompanamiento y
conocimiento de las necesidades se comenta a los estudiantes la dindmica a trabajar durante los
préximos meses, estrategia que se percibe fue bien recibida por la mayoria de los educandos.

Para la fase inicial la cual hace referencia a indagar sobre las necesidades respecto a los procesos
de los estudiantes, centrado en su plan de vida, se gestiona un taller dirigido hacia el diagnostico, la idea
con esta actividad es obtener informacién sobre el estado de proyecto de vida en los menores (anexo #
2) . El taller se plantea a partir de una serie de preguntas abiertas las cuales debian responder en una
hoja de papel, algunas preguntas planteadas fueron:

e (Qué quieres ser cuando seas grande?

e (Que evitaque puedas cumplir tus suefios?

e (Comovas alograr cumplir esas metas?

Posteriormente se permite la socializacién libre de las respuestas, lo que permite observar el
comportamiento y las posibles necesidades del contexto. La actividad da cuenta de que muchos de los
estudiantes no tienen claridad sobre que es un proyecto de vida y la importancia que este tiene, asi

mismo se observa que el comportamiento de algunos estudiantes ante la dindmica fue positiva y en
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algunos queda la incertidumbre de si sus respuestas son totalmente sinceras, ya que algunas de estas
respuestas inquietantes fueron:

e Yo quiero ser un narcotraficante

e Yo quiero sersicario

e Yo no quiero sernada
Comprension de la necesidad

La dinamica anterior permite hacer una lectura muy general del contexto, donde las respuestas
gue generan inquietud se toman como una alerta para la comunidad respecto a lo que los jovenes
piensan sobre su futuro, respuestas que denotan falta de conocimiento personal, falta de conocimiento
de sus propios recursos y habilidades; lo anterior también lleva a cuestionarse sobre los posibles
modelos sociales cercanos a su contexto, que promueven en ellos creer que este tipo de opciones son
pertinentes para obtener sus metas. Estas respuestas principalmente pudieron haberse dado sin tener
en cuenta la importancia del taller, no obstante, se enfatiza que son alertas para trabajar en la
prevencion de conductas de riesgo a futuro, lo que justifica intervenir en la sensibilizacién de la
construccion de un proyecto de vida, asi mismo dar claridad de lo que este tema representa para la
institucion y para cada estudiante.
Fase 3. Creacion y aplicacion de talleres
Diseio de talleres

Para el disefio de los talleres de sensibilizacidn se realiza revision del tema e indagando sobre la
forma mds practica y acertada para llegar a los estudiantes, se concluye que la actividad debe llevar al
aprendizaje significativo y que se debe de contar con insumos didacticos que lleven a la reflexidn, se
plantean dos talleres con el fin de que impulsen a los estudiantes a tener mas claridad y entendimiento
sobre la creacién de un proyecto de vida. Para el primer momento se plantea el uso del cortometraje

“Cuesta abajo” (Anexo # 3), el cual plasma el camino que un adolescente toma para llevar su proyecto
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de vida a la realizacidn, hace evidente multiples factores motivacionales y de aprendizaje; este taller
busca generar curiosidad y promover en ellos la idea de ir generando ideas para su proyecto de vida, al
igual que el joven protagonista del video, donde se plantea un proyecto desde una edad temprana. Para
el segundo taller se trabaja a partir de una actividad mas participativa y de corte simbdlico, con el fin de
gue los estudiantes tomen conciencia sobre la importancia de ir construyendo, de ir sembrando ideas
parasu plan de vida, de alli se propone una actividad que signifique el crecimiento personal a partir de
la siembra de una semilla, esta estrategia busca sensibilizar y sobre los elementos que se requieren
para forjar un proyecto de vida, ademas de que se signifique la responsabilidad de cada uno en construir
Su proceso.
Aplicacion Taller.1 Abordando la necesidad

El dia 25 de octubre de 2021 se da inicio al primer taller con todos los grados sextos de la
institucion educativa José Antonio Aguilera, se realiza actividad rompe hielo con cada grupo, la ayuda a
generar confianza con los estudiantes, en esta actividad se hace una introduccién sobre la tematica a
abordar y se presenta el cortometraje el cual lleva como titulo “cuesta abajo”, el cual tiene una duracién
de 10 minutos, se pudo observar que el video genera curiosidad lo que permite que los estudiantes
estén atentos, algunos estudiantes se observan un poco dispersos, sin embargo se logra captar la
atencion de la mayoria. A partir del cortometraje se realiza una seccion de preguntas para iniciar la
discusioén sobre lo que se comprende y lo que puede significar en sus vidas (anexo # 4), algunas

preguntas son:

¢Cuadlfue la percepcidn del cortometraje?

¢Influencia del cortometraje en el proyecto de vida?

¢Qué lecciones aprendiste de la historia del cortometraje?

¢Coémo desarrollarias a partir del cortometraje un proyecto de vida?
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Se evidencia participacién de los estudiantes en la mayoria de los sextos, la dinamia del taller
brinda el espacio para que de manera voluntaria dieran respuesta a los interrogantes, siempre se motivé
a que tomaran iniciativa, se pudo observar que lo trabajado hasta el momento activo en la gran mayoria
de estudiantes el deseo o la idea de empezar a pensar en un proyecto de vida, muchos de ellos daban su
opinidn acerca de lo que les llamaba la atenciéon, también se observa que otros pocos estudiantes no
presentan motivacion y deseo de saber del tema, miran el celular o charlan con sus companieros. Para
finalizar la actividad se expone un mensaje de reflexion que busca motivar a iniciar con su proyecto de
vida.

Aplicacion Taller 2. La semilla del futuro

El dia 11 de noviembre de 2021 se realiza el taller de la siembra de semilla en representacion de
proyecto de vida. Los materiales requeridos fueron los siguientes, tierra abonada, vasos desechables de
14 onzas y semillas del arbol guayacan; la actividad se realiza con el fin de concientizar a partir del
simbolo de la siembra, que se promueva el aprendizaje significativo, ¢y porque de esta manera?, bueno
para dar respuesta a ello se explica brevemente que representa la actividad. Cuando se da inicio al taller
se muestra a los estudiantes de cada grupo lo que significaba cada implemento, empezando por la
semilla, la cual representa el proyecto de vida que se quiere construir o proyectar, se invita a que
piensen e imaginen, que profesidn u arte quieren llegar a ser, como ejemplo de ello seria los que
imaginaron ser enfermeros, doctores, arquedlogos, empresarios, psicélogos, policias, futbolistas entre
otros, la tierra por su lado representa el empuje, la motivacidn de no dejar morir, a la que se debe
brindar los nutrientes necesarios para que ese proyecto llegue a su meta, el recipiente o vaso seria ese
pensamiento que esta alrededor de esa tierra que visionariana corto mediano y largo plazo, lo que seria
ese proyecto culminado, el agua representa esas acciones que se realizarian para nutrir esa semilla para
gue germine de una manera adecuada. Ante la explicacidn, los estudiantes estuvieron atentos y

mostraron una actitud muy favorable; aunque como obstaculo para esta actividad, la institucion
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educativa no tenia agua, sin embargo, antes de finalizar la actividad el agua llego y se pudo completar la
actividad como estaba planeada. Posteriormente se indica a los estudiantes que cada uno llevaria su
siembra a casa y debian hacerse responsables de que esta germinara, lo cual dependia de su cuidado en
casa, se refuerzan las indicaciones. Con esta actividad se cierra la sensibilizacidn, esta actividad, para
identificar su impacto, se revisaria en los préximos meses, cuando se retome la actividad escolar (anexo
#5).
Una sorpresa que no se esperaba

El 15 de febrero de 2022 habiendo ya pasado el tiempo, nuevamente se da encuentro con cada
uno de los grupos, con quienes se trabajaron los talleres de sensibilizacidn sobre el proyecto de vida, se
abre un espacio para hablar acerca de la experiencia que se vivié con su siembra, se pregunta a los
estudiantes de los diferentes grupos, sobre cdmo les fue con la actividad, la respuesta obtenida fue poco
alentadora, ya que muchos de ellos dejaron morir la semilla, otros refirieron que el perro o el gato la
habia dafiado, otros simplemente decian que no les importaba esa actividad, sin embargo, se rescata
gue en la mayoria de los grupos si hubo respuesta de algunos estudiantes, aproximadamente 5 personas
de cada grado si lo habian logrado, lo cual genera satisfaccion, ya que se logré observar que estos
estudiantes se habian sensibilizado con su proceso y fortalecieron el valor de la responsabilidad ante lo
gue puede ser su plan de vida; los estudiantes que tuvieron éxito, contaron su experiencia lo que
habian vivido y los retos que trae consigo ayudar a una semilla a germinar, algunos comentaron que
habia sido dificil pero que el resultado fue increible, que habia generado una experiencia Unica e
irrepetible, estos chicos comentaron publicamente a los demas, la idea de este taller era generar

conciencia y aprendizaje sobre lo que se puede lograr con esfuerzo y dedicacidn.



22

Traspaso del arbol de guayacdn a la madre tierra
El dia 15 de marzo se lleva a cabo el cierre del proceso, donde se convoca a todos los
estudiantes de la institucidon educativa, a una charla, donde simbdlicamente pasan su semilla germinada

al colegio para sembrarlo en algun lugar del plantel.
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Clasificacion de la informacion

El siguiente apartado expone los componentes que guiaron la sistematizacion de la experiencia,
para el andlisis del proceso lo que permite llevar a la produccion de reflexiones a fondo de los resultados
obtenidos durante el proceso de intervencion.

Tabla # 1. Clasificacion: Caracteristicas y variables

Caracteristica Definicién Variables
Metodologiay La did4ctica es un elemento fundamental y -Estrategia de
Didactica de los estratégico que hace parte de la pedagogia, que ensefianza
talleres permiten generar un disefio que conlleve al -Material relevante

estudiante a generar un aprendizaje de conceptos y
competencias, para el caso de la sistematizacion se
tiene en cuenta los conceptos y el valor que tiene el
proyecto de vida en el estudiantado.

Receptividad y En el aprendizaje es importante promover en los -Motivacion
significado de lo estudiantes emociones y significados de los -Interaccion
aprendido conceptos a aprender, para el proyecto se tuvo en -Comprension

cuenta la capacidad de receptividad del estudiantado
lo cual estd relacionada con la motivacion y
emociones que permite generar el interés por
aprender

Fuente de elaboracion propia, 2021
Relaciéon de actividades desarrolladas y resultados de acuerdo con las caracteristicas

En el siguiente apartado se lleva a cabo una relacion entre las actividades desarrolladas a lo
largo del proceso de intervencién, en este se encuentra de forma breve la descripcion de los talleres con
el fin contextualizar al lector sobre la metodologia empleada, ademas se correlacionan las caracteristicas
planteadas anteriormente y los resultados de las capacitaciones permitiendo una organizacion de la

informacién y del analisis evidenciado alo largode la experiencia a sistematizar.
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Tabla # 2. Relacion de Actividades, Caracteristicas y Resultados

Actividad Describir los sucedido y acciones GBS
Conociendo Para esta actividad se desarrolld lo siguiente: -Aspectos positivos encontrados
estado del Metodologia y Didactica de los talleres (Estrategia de ensefianza, material)

proyecto de vida

1.

Junto con el coordinador de la institucién se buscan
los espacios con los grupos para la aplicacién del
taller.

Después de reunir un grupo dos se iniciaba la
actividad, a partir de una actividad rompe hielo, con
la cual se busca generar confianza.

Se inicia el tema, a partir de preguntas que indagan
sobre équé es un proyecto de vida?, y écdmo lo han
ido planteando?, para ello cada estudiante debia dar
respuesta en una hoja de papel.

Los estudiantes estuvieron receptivos, se cuenta con
la participacidn, se contd con la ayuda de la mayoria
de los docentes que estaban a cargo de los grupos.

e  Se aplica un total de 2 talleres logrando llegar a 160 estudiantes.

e La estrategia, como el procedimiento utilizado, desde la apertura con la
actividad rompehielos, hasta el cierre con la reflexion, permitio
generar, 1) llamar la atencién de los estudiantes, 2) promover
confianza para su participacion.

e A pesar de ser una actividad sencilla, el tema y manera de abordarlo
fue recibido como un tema innovador para el estudiante, ya que segun
sus intervenciones no habian tocado el tema con profundidad.

e El material fue de facil adquisicion, ya que solo se componia de hojas y
el recurso del discurso del facilitador.

Receptividad y significado de lo aprendido (Motivacidn, interaccion,
comprension)

e Laactividad rompehielos, permitio generar expectativa en los
estudiantes, se observa motivacion reflejada en la participacion hacia
dar respuesta a las preguntas generadas.

e Laintervencidn del apoyo del docente fue importante, ya que este
tuvo una funcion para la motivacion.

e Pocosestudiantes se observaron distraidos.

e Lasintervenciones mostraron comprension del tema, al encontrar
respuestas acertadas, asi mismo la mayoria de los estudiantes en el
momento del cierre, retroalimentaron sobre para ellos que es un
proyecto de vida, lo que sugiere comprension de la actividad.

-Dificultades encontradas
e La alternancia como estrategia pos pandemia genera un alto grado de
inasistencia de los estudiantes a la institucion, atendiendo
generalmente 20 estudiantes de 40, generando mayor inversion e
tiempo.
e Se observa en algunos grupos problemas de indisciplina, donde la
actitud de algunos estudiantesfue despectiva, generando malestar
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. - . . Resul
Actividad Describir los sucedido y acciones eslizale
entre los pares.
-Acciones realizadas para superar las dificultades

e Laactividad se repite en los grados para poder abordar toda la
poblacidn.

e Respecto al tema de comportamiento, se cuenta con el apoyo del
docente, se enviaba a los estudiantes mds representativos a la
coordinacién.

Taller El taller se presenta de manera presencial. Metodologia y Didactica de los talleres (Estrategia de ensefianza, material)
Abordando la -Aspectos positivos encontrados
necesidad Desarrollo de la actividad: e Se logra contar con la aprobacién de coordinacion y docentes, estos

Con cada uno de los grados sextos de la institucidn
educativa José Antonio Aguilera se realiza el taller
de cortometraje “cuesta abajo” en el cual se invita
acada grado a la sala de audiovisuales de la
institucion, donde la finalidad es mostrar un
mensaje psicoeducativo en el cual se genere un
aprendizaje significativo en el estudiante, para que
pueda tener mas claridad de manera ltudica sobre la
creacion de un proyecto de vida desde una edad
temprana.

Al finalizar la actividad se realiza de manera abierta
una serie de preguntas a los estudiantes donde se
evidencio el aprendizaje que habia generado la
actividad y en el cual daban respuestas muy acordes
a lo que se estaba preguntando.

Gltimos encargados de ceder las horas de sus clases para la actividad.
Los estudiantes se mostraban muy contentos y realizaban preguntas
sobre el material que se mostraria antes de la seccién psicoeducativa
enelsalén.

esta ocasion fueron mas respetuosos, con actitud positiva y servicial
en cuanto ala actividad.

Los estudiantes recibieron el tema del cortometraje de una manera
muy positiva, al finalizar |a actividad se podia ver los resultados
satisfactorios por medio de una serie de preguntas hechas por varios
de los jévenes.

Receptividad y significado de lo aprendido (Motivacidn, interaccion,
comprension)

El taller del cortometraje “cuesta abajo”, permitio a los estudiantes
generar conocimiento sobre el tema de proyecto de vida, ya que
dentro del mensaje se impulsa a ir desarrollando desde una edad
temprana un proyecto y motivaba a los estudiantes a cuestionarse
sobre el tema, adicional a ello se genera interaccion al final del video
entre el practicante de psicologiay los estudiantes donde se pregunta
de manera abierta sobre lo aprendido y esto genera una lluvia de
respuestas sobre los puntos de vista de cada estudiante, acertados al
tematrabajado.
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. - . . Resul
Actividad Describir los sucedido y acciones sl
-Dificultades encontradas
e Sepresenta dificultad con el internet el audio y otros medios
tecnoldgicos.
-Acciones realizadas para superar las dificultades
e Sesolicita a la coordinacién hablar con la persona encargada de
mantenimiento para que se diera apoyo con el tema del internet y del
audio, lo cual se pudo solucionar rapidamente.
Taller Este taller se presenta de manera presencial. Metodologia y Didactica de los talleres
La semilla del -Aspectos positivos encontrados
futuro Para la realizacidn de este taller se habla con e Profesores y coordinador participan en la actividad.

coordinacion y se pide el permiso para trabajar
dentro de lainstitucion.

Al obtener la aprobacion del coordinador se invita
acada uno de los grados sextos separados por
diferencias de horario a un lugar definido dentro del
colegio.

Para esta actividad se solicita apoyo a la alcaldia de
caracter financiero para comprar los materiales los
cuales constan de vasos de 14 onzas, tierra abonada
y semillas de guayacan.

De manera ltudica y psicoeducativa por medio de la
siembra de una semilla de guayacan se pudo dar un
mensaje de cdmo seria un proyecto de vida
partiendo desde la siembra de una semilla y el
cuidado que se debe realizar para que esa semilla
germine de una manera correcta, todo esto se
realizade una manera simbélica llevando el tema a
proyecto

de vida.

e Excelente atencion por parte del alumnado de forma positiva
participaron uno a uno en la actividad, realizando preguntas y
dandoparticipacion de una manera muy positiva y educada.

e El propdsito del tema fue entendido en su mayoria por los estudiantes
este era el objetivo principal, no solo sembrar una semilla sino el
mensaje que de manera simbdlica representaba proyecto de vida.

-Dificultades encontradas
e El dia asignado para la actividad no se contd con servicio de agua
potable en la institucidén lo cual causo un nivel de dificultad
bastanteamplio, para suerte de todos el agua llego al finalizar la
actividad.

-Acciones realizadas para superar las dificultades
e Se pide a los estudiantes que eviten ensuciar mucho las manos, que
llevaran a cabo la actividad pero que permitieran al practicante de
psicologia que fuera el quien se permitiera tomar las herramientas y
se pudieraenlodar.
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Actividad

Describir los sucedido y acciones

Resultado

Reflexion sobre
las actividades
(encontrandonos
en el nuevo afio
lectivo)

Paraeltaller 1y2

1.

Con el apoyo de la coordinacidn y de docentes
prestos a brindar ayuda se lleva el mensaje previsto a
cada grado, el cual es bien recibido y tomado por los
jévenes como una manera positiva de preparacién
parael futuro.

Adicional a ello para cada taller se dan espacios para
reflexionar y evaluar sobre lo aprendido por medio
de preguntas abiertas para generar diagndstico.

La actividad fue ludica para que no se tornara en
algiin momento aburrido tomando en cuenta que la
poblacién abordada es muy joven y se corria el riesgo
de perder la atencién de los estudiantes, por esta
razon se tomaron herramientas de manera virtual y
audiovisual para manejar este tema.

Los puntos de vista y respuestas a preguntas
referentes a la evaluacién del tema fueron concisas
ycon buenos resultados, dentro de la experiencia
finalal encontrar que de todos los grados sextos entre
4 y6 estudiantes de cada grado habian logrado dar
cumplimiento con la actividad, esto muestra que el
mensaje fue efectivo y genero buenos frutos de
aprendizaje significativo en los estudiantes, ya que lo
que mas se queria lograren ellos era crear ese
conocimiento sobre proyecto de vida para que al
igual que el tema de la semilla fuera creciendo en
ellos y que a futuro pueda dar buenos resultados, asi
que al contemplar la realizacién de esta actividad en
todos los grados sextos asi fueran sido unos pocos los
que lograron la siembra y germinacién de la semilla,
muestra que se pudo llevar ese mensaje y cumplir
con el objetivo el cual era generar de una manera
psicoeducativa ese conocimiento desde una edad
temprana sobre proyecto de vida.

Receptividad y significado de lo aprendido

-Aspectos positivos encontrados

Participacién de los estudiantes de los grados sextos.
Participacion de coordinacidon y maestros.

-Dificultades encontradas

Alternancia debido a la pandemia.

Pocos permisos desde la coordinacion para llevar a cabo mas
talleres debido a la pandemia.

Problemas con la parte de comunicaciones e internet.

-Acciones realizadas para superar las dificultades

Duplicar los encuentros para que los talleres llegaran a todos los
estudiantes

Tener mas encuentros con coordinacidn para generar mas espacios
de interaccion con los estudiantes con todos los protocolos de
bioseguridad.

Tomar mas tiempo de verificacion de herramientas o instrumentos
para llevar a cabo de una mejor manera cada actividad y asi evitar
complicaciones en esta area.

Fuente de elaboracién propia, 2021
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PARTE 4: Reflexiones de fondo: La experiencia

Interpretacidncritica de lo vivido

La sistematizacién como proyecto permite al profesional en formacién adquirir conocimiento y
tomar herramientas para desarrollar posteriores trabajos dentro de cualquier plantel educativo. En esta
intervencién se puede observar lo anteriormente dicho, ya que se trabaja en areas educativas
afrontando las dificultades causadas por la pandemia de COVID 19 y fortaleciendo en el practicante la
habilidad de resolucidn de problemas, ahora bien, es necesario conocer los motivos que influenciaron a
realizar los talleres dentro de la institucidn, estos motivos son la ausencia de conocimiento en edades
tempranas entre los 12 y 15 afios sobre la tematica de proyecto de vida. Cuando se habla de proyecto
de vida se hace referencia a la visualizacién del sentido de vida de la persona que ayuda como recurso a

organizarse en los caminos que ofrece la vida y dar orientacién de lo que se quiere hacia una direccion

especifica segun Tintaya & Portugal (2009), de alli que el tema es relevante para ser trabajado, ya que
con él se fortalece al estudiante para su desarrollo personal, buscando minimizar consecuencias
negativas que pueden traer consigo decisiones de vida con tendencia a conductas de riesgo.
Desarrollo de talleres y participacion
Durante el proceso de intervencion se logra cristalizar y trabajar la actividad de sensibilizaciéon
hacia el proyecto de vida a partir de dos talleres, los cuales se componen de las siguientes tematicas
e Taller 1: cortometraje “cuesta abajo” la temdtica principal aqui es sensibilizar a la poblaciéon
en éiqué es?y éicomo se puede crear un proyecto de vida?
e Taller 2: siembra de semilla de guayacan en representacion de proyecto de vida, en esta se
busca a través de una actividad Iudica y significativa de siembra de semilla trabajar el

compromiso y la responsabilidad para crear un proyecto de vida representado en una

semilla.
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Los talleres se disefian a partir de los conceptos de aprendizaje significativo teniendo en cuenta
a Tintaya & Portugal (2009), quienes determina que este tipo de aprendizaje hace referencia a la
estrategia de conocimiento que da sentido a la informacidon adquirida, partiendo de este conocimiento
se realiza un trabajo que profundiza el aprendizaje significativo en el estudiante, sobre la idea de
proyecto de vida y como éste puede afectar en cada area del ser humano (familia, formacion, area
laboral, etc.). Los talleres se direccionan a estudiantes de grado sexto, los cuales estan entre las edades
de 12 a 14 aios, instaurados en el ciclo de desarrollo de la adolescencia, etapa de la vida donde se
atraviesa por diversos cambios que el adolescente sufre en su transicion de infancia a la adolescencia 'y
que es aqui donde se empieza a forjar una conducta, una personalidad propia y donde se empiezan a
tomar una serie de decisiones en multiples campos de la vida del individuo, de alli la importancia de
trabajar con estas edades (Diring, 2015).

Se logra abordar a un total de 160 estudiantes, durante los dos talleres se alcanzé contar con la
mayor participacion en cada grado, refiriendo con el apoyo de la mayoria de los docentes en el
desarrollo da los encuentros, permitiendo desarrollar y llevar a cabo de una manera eficaz el desarrollo
de cada taller. A continuacidn, se relacionan los aspectos que permiten evaluar el desarrollo de la
actividad y su pertinencia.

Participacion

La participacion de los estudiantes en su mayoria fue activa y muy comprometida durante las
intervenciones, se logra visualizar las expresiones firmes de varios de los participantes en cuanto a la
voluntad y el interés en las actividades, esto se debe a que las dindmicas desarrolladas fueron acertadas
donde se tuvo en cuenta las caracteristicas de la poblacion, y al mismo tiempo resultados de
participacién se observan por medio de las preguntas abiertas y las respuestas dadas por los educandos,
esto permite dar cumplimiento a los objetivos principales de este proyecto en los cuales se buscaba

llevar un mensaje de ensefianza y aprendizaje significativo para lograr generar conocimiento en cuanto
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al tema de proyecto de vida, la participacién de los docentes también fue muy fundamental ya que
permite dar seguimiento y proporciona orden y disciplina dentro de los diferentes grados.
Metodologia y Didactica de los talleres (Estrategia de ensefianza, material)

La metodologia y didactica segun la Federacion de ensefianza (2011), lo define como
herramientas que van implicados dentro de los contextos educativos ya que tiene una intensién
motivadora que permite que el estudiante aprenda de una manera ludica, motivada hacia el camino del
aprendizaje significativo, la estrategia de ensefianza por medio de los videos facilita al estudiante el
recuerdo y la comprension de la informacién desde la dindmica trabajada en cada taller se encuentra
que las estrategias utilizadas para generar conocimiento fueron adecuadas ya que permitieron a los
estudiantes por medio de tareas a corto plazo trabajar y pensar en proyecto de vida y asi mismo generar
conciencia para que de forma inconsciente el mensaje vaya generando raices y a largo plazo de frutos en
cuanto a acciones y metas a cumplir en la vida del estudiante.

Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir que, aunque la pertinencia de los talleres fue
adecuada, no todos los estudiantes llevaron a cabo el ejercicio del taller dos, incumpliendo la meta, la
cual consistia en la germinacion de la semilla. Las posibles causas detectadas de este no cumplimiento
son las siguientes: la tarea se dejd finalizando afio lectivo y los estudiantes no contaron con un refuerzo
o recuerdo constante que motivara la consecucién de la meta, lo que se traduce también en falta de
disciplina y motivacion respecto al cuidado de la semilla, otra dificultad detectada al momento de
presentar la actividad, algunos estudiantes hacen referencia que no se concentraron en la actividad por
tener dificultades dentro del contexto familiar. Cabe la pena resaltar que de cada grado abordado de 3 a
6 estudiantes llevaron a cabo la actividad de manera completa, lo cual demuestra que, si hubo
receptividad por parte algunos estudiantes, quienes llevaron lo trabajado en cada taller a la practica, y si
bien el impacto en la presentacidn de la germinacion de la semilla no fue el esperado, se considera que

se logrd el objetivo en parte de la poblacidn, el cual consistia en sensibilizar hacia la proyeccién de su
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proyecto de vida. Los resultados permiten no solo cuestionarnos sobre la dinamica respecto a un
seguimiento mas insistente del proceso sino también sobre la necesidad imperante de promover desde

la transversalidad el apoyo a la formacidn de los estudiantes en suplan de vida.
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PARTE 5: Aprendizaje de la Experiencia

Llegar a la practica profesional es una experiencia Unica, donde se pasa de un proceso de
profundizaciéon en tedrica a la aplicacidn del mismo acorde a los conocimientos del drea disciplinares.
Estos cambios presentan un reto para el estudiante que se enfrenta a lo que se puede considerar es su
primer acercamiento a la realidad del ejercicio del psicdlogo. Esta experiencia vivida fue particularmente
compleja, no solo por el tipo de poblacién a intervenir sino también por las dificultades que trae consigo
una pandemia de COVID 19.

Los conocimientos adquiridos dentro de la practica desarrollada en la institucidon educativa
fueron varios, entre los cuales se puede destacar la habilidad de trabajar con poblacién adolecente,
creacion y aplicacion de talleres de caracter psicoeducativo, resolucién de problemas, pensamiento
critico acerca de las formas de acertar en lo que se quiere lograr dentro de la institucion. El tema que se
tratd permitid evidenciar la oportunidad de mejorar en el proceso psicoeducativo que se debe
desarrollar dentro de las aulas estudiantiles para poder enfrentar las diversas problematicas en tema de
ensefianza-aprendizaje y de comportamiento que con el pasar del tiempo se pueden convertir en
factores de riesgo para las diferentes dimensiones de la vida entre ellas la familiar y la social. También se
pudo promover actividades que dan respuesta a la necesidad de implementar talleres psicoeducativos
sobre proyecto de vida, siendo un tema que no se trabaja con frecuencia en el plantel educativo.

La dindmica de trabajo permite la comprensidn sobre la necesidad de crear talleres llamativos
acordes a la poblacién, teniendo en cuenta el ciclo de desarrollo en que se encuentra, esto para atraer a
los estudiantes y generar mds aprendizaje por medio de dindmicas que generen conocimiento tomando
en cuenta la poblacién.

Lo que se aprende en este proyecto genera un crecimiento de manera conjunta, ya que lo que
vive el profesional en cuanto al aprendizaje adquirido no solo se da en él, sino también en la institucién

educativa, asique se puede decir que los conocimientos adquiridos dentro de la institucién como
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profesional en formacidn ayudaran como herramienta para enfrentar los desafios que se generan en el
campo laboral dentro de la sociedad.
El efecto en la poblacion

El efecto generado en la poblacién hace referencia al aprendizaje obtenido por las actividades
aplicadas, se puede considerar que si bien no todos llegaron a la germinacién de la semilla, si
proporciono informacién que no se tenia anteriormente sobre que es un proyecto de vida y como
plantearlo, y que al aplicar los talleres se pudo crear, ya que se deja plasmada la idea en algunos de los
estudiantes, lo que se logra de forma psicoeducativa esperando que se fortalezca para llevar el logro en
cada estudiante a mediano y largo plazo sobre la temdtica de proyecto de vida en los adolescentes de |a
institucion.
El efecto en la institucion

La institucién a partir del desarrollo de los talleres de sensibilizacién, logran dar un espacio de
reflexion del estudiante ante su plan de vida, se conté con el apoyo de los docentes quienes aportaron a
la sensibilizacién y orden para el desarrollo, lo que sugiere un gran aporte. Asi mismo se logra reforzar
un tema que se debe trabajar desde la transversalidad. En la institucién se logra reforzar espacios para
gue los estudiantes tengan este tipo de encuentros donde de manera lidica se trabajaban temas de
aprendizaje, a partir de aqui se crea conciencia con docentes y coordinacion de seguir apoyando y
preparando posteriores proyectos que impulsen a la participacién activa de los docentes a aplicar temas
de aprendizaje significativo en la institucién no solo de proyecto de vida sino también de otros temas
que produzcan en los adolescentes un cambio positivo.
Ensefianzas que deja la experiencia

Las competencias fortalecidas y los aprendizajes adquiridos fueron varios entre los cuales se
destaca la habilidad que se fue desarrollando para poder manejar grupos de adolescentes entro los 12 y

14 afios en los cuales se presenta cierto grado de dificultad a la hora de interactuary llamar la atencion,
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también se puede hablar del aprendizaje adquirido en cuando al tema de proyecto de vida, en el cual se
invirtié bastante tiempo en conocer a profundidad la tematica, también se destaca algo que no se habia
presentado durante los afos anteriores y fue el deseo de poder trabajar en el drea psicoeducativa y

poder realizar proyectos similares a profundidad en otras instituciones.

Conclusiones

Para concluir esta sistematizacién como proyecto de grado se resalta el trabajo realizado desde
la perspectiva y opinién de los docentes e interlocutora el cual ha sido muy positivo, gracias al desarrollo
de espacios de aprendizaje y la oportunidad de trabajar con una poblacién adolescente, se logra
despertar un interés en los estudiantes sobre el tema de proyecto de vida y la construcciéon de metas a
corto mediano y largo plazo.

Desarrollar este proyecto en medio de la pandemia también permite desarrollar las
competencias y las habilidades para abordar de una manera adecuada a los estudiantes dentro de una
alternancia presentada como dificultad, pero que con esfuerzo el mensaje se pudo llevar a casi todos los
estudiantes de la institucidon generando un sentimiento de satisfaccién ya que se puede decir que dentro
de lo aprendido se generara a largo plazo su fruto destacando las dimensiones familiar y social.

Trabajar con esta poblacién también genera en el practicante de psicologia una experiencia
reconfortante no solo como profesional sino también como persona, ya que el crecimiento que aporta a
su ser y a su profesidén permite que en el mundo laboral no se llegue vacio y sin nada que aportar, sino
que por el contrario imparta ese aprendizaje adquirido utilizando todas las herramientas y recordando

cada experiencia ya sea positiva o negativa para abordar retos futuros de la mejor manera.
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Recomendaciones

Es fundamental trabajar con herramientas adecuadas y el conocimiento necesario se podran
generar los mejores resultados en la poblacion teniendo en cuenta el ciclo de desarrollo e intereses,
para los nuevos psicélogos que se adentran en dreas educativas desde la experiencia adquirida se
recomienda siempre estar preparados en conocimiento y herramientas, utilizando el aprendizaje nuevo
para asi poder abordar de una manera adecuada a la poblacidn, los adolescentes suelen ser en varios
momentos dificiles de manejar pero con la experiencia necesaria se le va dando manejo y ganandote su
confianza.

Trabajar la comunicacidn asertiva y resolucion de conflictos ya que la poblacién por sus
caracteristicas, en algunos momentos muestran actitud tranquila o despectiva, lo cual puede estar
relacionado con la etapa de desarrollo, se debe propender a la empatia y recuperar ese nivel de
confianza, de alli la importancia de buscar la manera de acercarse a esa poblacidn de la mejor maneray
poder ganar su confianza, cuando se haya logrado este paso se podra notar lo bueno que es trabajar con
los jévenes adolescentes y al mismo tiempo el mensaje que se puede generar en ellos de caracter
positivo, al final la satisfaccidon que se siente es Unica y de granvalor para el practicante.

Se recomienda a los docentes abordar al estudiante desde dinamicas mas creativas y llamativas,
menos ortodoxas, que logre motivar al estudiante, no solo en funcién de una nota, si no, en funcién de
su plan de vida.

A la institucién dar continuidad al ejercicio de la practica profesional, ya que desde este
ejercicio se generan ganancias en conocimiento y practica tanto para la institucién como para la
universidad y sus estudiantes, esto a partir de las propuestas de proyectos que busque dar respuesta a
las diversas problemadticas que se estén generando a nivel interno en la institucién para poder llevar a
cabo un plan de accion para hacer frentey generar un cambio y un aprendizaje significativo dentro de la

institucion educativa.
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PARTE 6: Estrategias para la Socializacién de la Experiencia: Productos de comunicacion.

e Nombredela estrategia:
Folleto explicativo

e Objetivo:
El folleto busca dar una informacidon de manera breve respecto a las actividades
desarrolladas para sensibilizar a los educandos sobre la importancia del proyecto de vida y
por qué surelevancia de iniciar desde temprana edad.

e Descripcion:
El folleto contiene un total de 5 paginas, donde se redacta de manera concisa una
introduccion hacialo que es un proyecto de vida, sus objetivos y seguidamente se exponen
los talleres desarrollados.
El folleto va dirigido a docentes y practicantes del area de la psicologia, con el fin, de que se
tome como punto de referencia para comenzar procesos en los estudiantes respecto al
proyecto de vida, y también se sugiere que se retome para dar continuidad al proceso

iniciado.
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Anexo # 1. Matriz de ordenamiento y reconstruccion

Fecha Actividad Participantes Objetivo Método Resultados Contexto Observaciones
Ago- Socializacién de Directora de Socializacién y Reunion Se dio claridad sobre el Institucional A pesar de llevar a cabo las
25- proyecto de bienestar social aprobacién de presencial proceso a realizar dentro de socializaciones con ambos
2021 practica. de la alcaldia de proyecto de la institucion educativa José encargados de los procesos de
San Pedro practicaprofesional Antonio Aguilera del infancia y adolescencia de la
Enlace de infancia desde laoficina de municipio de San Pedro alcaldia, se evidencio la fuerte
y adolescencia bienestar social valle, dirigido desde la carga laboral que se vivey que
alcaldia municipal por medio dificulto en varias ocasiones la
del enlace de infancia y explicacién y aclaracién de
adolescencia. ciertos temas como guias para
Se aclararon dudas sobre los elaborar un mejor trabajo en la
protocolos de bioseguridad y institucion.
asistencia de la institucion
educativa
Sep- Presentacion Coordinador dela  Socializacion y Reunién Entendimiento y claridad por Institucional Se observé al igual que en la
06- proyecto. institucion presentacion del presencial parte de los funcionarios del alcaldia una carga laboral muy
2021 educativa José proyecto aprobado plantel educativo fuerte y a la vez se pudo
Antonio Aguilera  desde la oficina de evidenciar que el tiempo de los
bienestar social a la Aprobacion del proyecto funcionarios es muy limitado,
Psicéloga institucion educativa lo cual dificulta de alguna
educativa de José Antonio Aguilera Compromisos y horarios (se manera el desarrollo o
planta tiene en cuenta la aprobacién de algunas
alternancia porla actividades posteriores.
Pandemia).
24 al Taller. 1 Estudiantes de los Conocer el estado enel Reunidn Por medio de algunas Institucional  Trabajar con preadolescentesy
29 de Presentaciéne grados sextos que se encuentra el presencial preguntas abiertas se adolescentes es complejoy
septie  introduccién del Psicéloga de la tema de proyecto de observo que es poco el lleva consigo un mayor nivel
mbre- tema proyectode  institucion vida en los conocimiento que se tiene decompromiso y de paciencia
2021 vida en los Profesor adolescentes de los en los adolescentes sobre La tematica de proyecto de
adolescentes Practicante de grados sextos de la tematicas de proyecto de vida es algo que no se trabaja
psicologia institucion. vida. mucho en los grados sextos y
séptimos.
Oct- Presentacion a la Coordinador Brindar claridad sobre ~ Reunién Se logra obtener la aprobacidn Institucional Hasta el momento se habia
10 coordinacién Profesor la tematica que se presencial para el segundotaller logrado evidenciar un poco la
2021 del segundo Psicéloga presentara ese dia ala dificultad para los permisos.
taller. Practicante de coordinacion y lograr la La alternancia también fue un
psicologia Aprobacidn para llevar obstaculo para generar

a cabo la actividad.

mejores resultados a la hora de
llevar a cabo el taller.
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Oct-
25
2021

Nov-
11-
2021

Taller 1
Cortometraje
psicoeducativo
sobre proyecto de
vida.

Taller 2

Siembra de semilla
de guayacan en
representacion de
un proyecto de
vida.

Estudiantes de los
grados sextos
Profesores
Psicéloga
Coordinador
Practicante de
psicologia
Estudiantes de los
grados sextos
Profesores
Coordinador
Practicante de
psicologia.

Crear conciencia de lo
importante que es el
iniciar un proyecto de
vida en una edad
temprana.

Generar en los
estudiantes de una
manera psicoeducativa
un impacto en sus
metas y pensamientos
a futuro en cuanto a
proyecto de vidaen
representacion de la
siembra, cuidado y
germinacion de una
semilla.

Reunién
presencial

Reunion
presencial

Se logra realizar el tallercon Institucional
todos los grados sextos

viéndose en ellos claridad

sobre el tema y entusiasmo.

Se logra obtener Institucional

compromiso y metas a corto
plazo, a las cuales se les

debe dar cumplimiento en el
préximo periodo académico.

Debido a la alternancia no
fueron todas las personas de
cada grupo.

Se observé que los estudiantes
fueron muy activos durante
este taller, también de manera
ludica y dindmica participaron
en ély se comprometieron a
dar cumplimiento a la meta de
ayudar a germinar la semilla de
guayacan.

Fuente de elaboracién propia (2022)
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Anexo # 2 Preguntas y muestra de respuestas actividad diagndstica

(-
Dy

ic:i:is:ilzr;crio de preguntas

*¢MI ACTIVIDAD FAVORITA ES?
-¢ALGUN DIA ME GUSTARIA?
-¢ALGO QUE HAGO BIEN ES?
-¢QUE ES EL FUTURO PARAMI?

¢ QUE QUIERO SER CUANDO SEA
GRANDE?

-¢QUE IMPIDE QUE LOGRE MIS SUENOS
Y METAS?




Anexo # 2 Preguntas y muestra de respuestas actividad diagndstica
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Anexo # 3: Link cortometraje: Cuesta abajo

https://www.youtube.com/watch?v=Ibfov7kXDhs&ab channel=InnpulsaColombia

Cuesta abajo - Cortometraje de emprendimiento inspirador

Misica Origind MIGUEL |
Sonido Directp  DIEG RODRIGUEZ
Guion DIEGO VALENCIA

’ P ) 0:15/805 Desplazate hacia abajo para obtener mas informacion
v

Cuesta abajo - Cortometraje de emprendimiento inspirador

> P <) ——@ 6:04/805 Desplazate hacia abajo para obtener mas informacion



https://www.youtube.com/watch?v=lbfov7kXDhs&ab_channel=InnpulsaColombia

Anexo # 4: Actividad. Cortometraje: Cuesta abajo

T AT

e j
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Anexo # 5 Actividad de sensibilizacion
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Anexo # 5: Siembra de semilla en representacion de proyecto de vida
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