Ty UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Distorsiones cognitivas en mujeres adolescentes victimas de violencia sexual entre los afios

2012y 2022

Luisa Fernanda Manjarrez Serna
Kely Sirley Ortiz Ortiz

Valentina Sierra Ayazo

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Rectoria Antioquia y Chocd
Sede Bello (Antioquia)
Programa Psicologia

Abril de 2023



Distorsiones cognitivas en mujeres adolescentes victimas de violencia sexual entre los afios

2012y 2022

Luisa Fernanda Manjarrez Serna
Kely Sirley Ortiz Ortiz

Valentina Sierra Ayazo

Trabajo de Grado presentado como requisito para optar al titulo de Psicélogas

Asesor(a)

Mg.Olga Lucia Palacio Ramirez

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Rectoria Antioquia y Chocd
Sede Bello (Antioquia)
Programa Psicologia

Abril de 2023



Dedicatoria

Queremos dedicar este logro a nuestros padres, quienes han sido fundamentales en nuestra
formacion personal y profesional. Con su constante apoyo, amor y paciencia han logrado guiarnos en el
camino de la vida y ayudarnos a convertirnos en las personas que somos hoy en dia. Desde nifios, nos
inculcaron valores y principios que nos han permitido enfrentar los retos de la vida con determinacion y
respeto hacia los demas. Nos ensefiaron a trabajar duro por lo que queremos, a perseverar en
momentos dificiles y a tener fe en nosotras mismas. Por todo esto, y mucho mds, queremos expresar
nuestra mas sincera gratitud a nuestros padres por ser un pilar fundamental en nuestras vidas y por
haber contribuido en gran medida a nuestro éxito académico y personal.

Este logro es también suyo y estamos orgullosos de poder compartirlo con ustedes. Esperamos
seguir contando con su apoyo en el futuro y hacerles sentir orgullosos de nosotros, como ellos lo han
hecho siempre con nosotras.

También queremos agradecer a Dios por habernos acompafiado en todo momento, guidandonos

y darnos la sabiduria necesaria para alcanzar nuestras metas.



Agradecimientos

Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a todos aquellos que han hecho posible
gue hoy estemos aqui, culminando nuestra formacién académica. En primer lugar, damos gracias a Dios
por permitirnos vivir esta experiencia y adquirir los conocimientos necesarios para nuestro crecimiento
personal y profesional.

También queremos expresar nuestra gratitud a la universidad, que nos ha brindado las
herramientas y recursos necesarios para alcanzar nuestras metas y desarrollarnos en nuestra area de
interés. Cada uno de los profesores que nos ha acompafiado en este proceso ha dejado una huella en
nuestro camino, les agradecemos por su dedicacién y compromiso en nuestra formacion.

No podemos dejar de mencionar el apoyo incondicional de nuestros familiares, amigos y
companeros, quienes han estado presentes en cada paso de este camino y han sido un pilar
fundamental para lograr nuestros objetivos. En especial, agradecemos a nuestros padres por su amor,
sacrificio y constante apoyo, sin el cual no hubiéramos podido llegar hasta aqui.

Por ultimo, queremos agradecer a aquellos que han tenido la oportunidad de leer y conocer
sobre nuestro trabajo final. Esperamos que nuestra investigacién y conocimientos hayan sido de su
interés y que puedan servir como base para futuras investigaciones. Una vez mas, gracias por

permitirnos compartir nuestras experiencias y aprendizajes.



Contenido
W e [ -] o] - PSP U PP PP PP PPTPPTUPPRRPOR 7
R = Yo [ =W ] = TS 8
RESUIMEIN (it st a e e s b bt e e s ba e e e st a e e e saba e e e saabaeeesabaeeesas 9
FY o1 1 T TSP VRSP PROPROPRRRT 10
T oo [V TeloiTe] o HR TP PSP PP PPRPION 11
CAPITULD |ttt bt 16
1  Planteamiento del problema ..........oo i e 16
11 AT CEURNTES ...eee ettt ettt ettt ettt et e s e sttt e s bt e e bt e e s st e e sabeeesabeesabeeesbeesabee e abeesabeesbeeesabeenans 16
1.2 JUSEIFICACION ..ttt s bt e st e s bt e s bbe e sabeeesabeesabeesbeeesabeeenns 22
13 (0] o117 4 1o 1P 24
13.1 (0] o 1A A e I= LT o 1=T | PPN 24
1.3.2 (0] o [ 4\ e T =T o 1= f ol T PPN 24
CAPTTULD 1 covtettttitieieese a8 25
2 MArco REFEIENCIAL.. ..ottt sttt et e bt esbe e she e sttt b e b nes 25
21 Y T oo I {=To T 5 [olo TR OO PSSP UR PRSP 25
2.11 Teoria cogNnitivo CONAUCTUAL......cccuuiiiieiiie e e e e e ree e e e b ee e e e areeas 25
Y, F=Y ole W olo] g Tol=Y o) { U= AU S P 27
2.1.2 Distorsiones cognitivas por Aaron Beck (1983). ......ceiicciieiiciieee ettt et e 27
213 FENOMENO I LraUMA ..ottt st ettt et e bt st e st e beebeeas 30
2.14 ViNCUIOS INtEIPEISONAIES. ... eviiiieiiiie ettt e e e e e e e s abe e e e sabaeeesnbeeeeenreeas 31
215 ViIOIENCIA SEXUAN...cueiiiieiieite et ettt e re s 32
CoNSECUENCIAS EMOCIONAIES ...c..veiiiiiiieiiiee ettt sttt ettt r e b s st e sneesbeesreesane e 34
CONSECUBNCIAS TISICAS: 1. eeueeritiite ettt ettt sttt e b s bt e sb e sat e sab e et e e bt e b e e sbeesaeessneeneenbeenbeesnnenas 35
ConsecueNnCias CONAUCTURIES.......cc.eeviiriieeeeeee ettt ettt et sbe e s st esneesbeesreesane e 35
CONSECUENCIAS SEXUBIES .....cuiiiiiieieeeeee ettt ettt st st sttt e b e b e s be e saee st e e teenbeesbeesnee e 35
CONSECUENCIAS SOCIAIES .....eeiiiiieeteeteeee ettt sie e st sttt b e b e s be e saee st e e teenbeesbeesnee e 36
CAPTTULO ] 1ottt bbbt 37

I \V/ - T ol J Y/ 1] e Yo [o] (o} -{ ol NOu TSRO URUPRRRRIOt 37



Enfoque y tip0o de iNVESTIGACION ......ccociiiie et e e e et e e e e abe e e s e are e e e e nbeeeeenareeas 37
Procedimiento y analisis de 1a iNfOrmacion ........c..ueiieiiii i e 37
Resumen ANalitico del ESCIItO......uuiiiiiieieeeiiee ettt s 38
3.1.2 L0 g1 (=] o LT P PO PP OPPPTOPPPTN 42
CAPITULO IV .ttt bbb 43
CONSIAEIACIONES BLICAS .. eeiuteeeteeeiiee et e st ee ettt e st e st e e st e e s bt e e s bt e sbeeeabeeesabeeessseesaseesabeeesabeesabeeeanreesareeesareesn 43
Codigo Deontoldgico del Psicdlogo, Ley 1090 (2006)......ccccueeecreeiirereiieeeieeesreesreeesseeessessssseessessssseesseens 43
4.1.1. Derecho a 10 dignidad .............c..ooioeciiiiieiiiii ettt st e e s e e e eareeeennes 44
4.1.2. Derecho a 1a honra y Gl BUEN NOMBIE............cccueiiieciiiiieiiiee et eccieee e scitee e seee e s ssntee e s s eataeeeenes 44
4.1.3. Derecho a la igualdad y G 1G eqUIAd................uueeiecueiiiiiiiiie ettt e s s ae e 44
4.1.4. Derecho a 10 iNfOrMQACION VEIQZ ...........cccuueeeeeciieeeieciiee et e e ettt e e ecttee e e e sttae e s e srte e e s ebaeeesenaeeaeennes 44
4.1.5. Derecho @ 10 intimidad ...............cooeieiiiiiiiiiie ettt 44
4.1.6. RY=olg 1ol o] o) (=X (o] Lo | SR 44
4.1.7. REMUNGIACION ...ttt ettt st sttt st b e b e s bt e sate et e e nbeesbeesaeeeas 45
4.1.8. [0 0 Lo To Lol Lo ] ¢ USSRt 45
4.1.9. RIBSGOS .ottt a e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaeas 45
CAPITULO V etiiitiei sttt 47
ANBLISIS ettt h bbbt sttt e E e e bt e h e s ae e e bt e bt e reeaneesneeeaeeenre s 47
CAPITULOD Vlertnirieiniisieie sttt bbbkt nb e 94
CONCIUSIONES ...ttt ettt b e sttt et e bt e bt e s bt e s ae e sab e e bt e bt e b e e sbeesmeesateenneesneesrnesanenas 94

Y=Y =T LT A Lol TP 97



Lista de tablas

TADIA L et sttt et sttt et et bbb s ekt e be st et e ek nea ek ee b st bebeeeteneben 38
TADIA 2 e e et bttt et s bbb st b et b st et re b sea et et ebe sebeb et eteneaben 38
TADIA 3 e e e ettt et e et s bbb skt b st b re et nea ekt ek sebeb et eteneabn 49
TADIA 4 e et e ettt ettt bbb skt e he st ek et ek nea ekt ek st beb et eteneben 50



Griafico 1

Grafico 2

Lista de figuras



Resumen

La violencia sexual es una problematica que afecta a un gran nimero de mujeres en todo el
mundo, y muchas de ellas son adolescentes que han sufrido abuso sexual en el contexto familiar. Este
tipo de violencia suele generar distorsiones cognitivas y marcan significativamente las relaciones
interpersonales de estas mujeres, lo que puede afectar su desarrollo emocional y social. La presente
investigacion habla sobre cdmo esta problematica afecta a las mujeres adolescentes en el contexto
familiar, generando distorsiones cognitivas. Ademas, la investigacion destaca que la violencia sexual es
un problema de salud publica y seguridad social. El objetivo de la investigacion esta centrado en
determinar la relacién entre distorsiones cognitivas y los vinculos interpersonales de mujeres
adolescentes victimas de violencia sexual dentro del contexto familiar, segun las investigaciones
publicadas entre los afios 2012 y 2022. Se desarrollé a partir de un analisis documental con enfoque

explicativo y se logré recopilar un total de 50 documentos que abordan el andlisis de la problematica.

Palabras clave: Distorsiones cognitivas, relaciones interpersonales, mujeres adolescentes

violencia sexual, contexto familiar, autoestima, culpa, ansiedad, depresion, terapia cognitivo-conductual
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Abstract

Sexual violence is a problem that affects a large number of women around the world, and many
of them are adolescents who have suffered sexual abuse in the family context. This type of violence
usually generates cognitive distortions and significantly marks the interpersonal relationships of these
women, which can affect their emotional and social development. This research talks about how this
problem affects adolescent women in the family context, presenting cognitive distortions. In addition,
the research highlights that sexual violence is a public health and social security problem. The objective
of the research is focused on determining the relationship between cognitive distortions and
interpersonal ties of adolescent women victims of sexual violence within the family context, according
to research published between 2012 and 2022. It will be developed from a documentary analysis with
explanatory approach, and it is necessary to collect a total of 50 documents that address the analysis of

the problem.

Keywords: Cognitive distortions, interpersonal relationships, adolescent women, sexual violence,

family context, self-esteem, guilt, anxiety, depression, cognitive-behavioral therapy
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Introduccion

En los noticieros, periddicos y medios de comunicacion es recurrente ver casos de feminicidio y
violencia hacia mujeres, por ejemplo, en los periddicos aparecen portadas como: mujer se suicida a
causa de un posible abuso sexual, un hombre quema a su mujer tras ser acusado en televisién por
maltratarla fisica y emocionalmente, o cdmo una mujer es victima de violencia por su expareja, o cdémo
cuatro de diez mujeres son victimas de violencia sexual y la mayoria son menores. Todos estos hechos
han permeado nuestra vida cotidiana, donde los medios no son ajenos a la situacién y evidencian una
problematica que se esta padeciendo desde hace mucho tiempo y se ha ido desarrollando en Ia
actualidad. Vivimos en épocas donde los seres humanos hemos evolucionado y esto ha permitido que la
violencia vaya creciendo con nosotros, como lo observado por la ONU (2022), en 2021 los “secuestros y
violaciones y otras formas de violencia sexual (contra los nifios) han subido tragicamente en 20 %” (parr.
2) indicé un comunicado de prensa que acompafia a la publicacion del informe anual del secretario
general de la organizacion. De acuerdo con lo anterior, las cifras no paran de crecer, conforme se
evoluciona en muchos aspectos es evidente el gran crecimiento de las mujeres que son victimas de
violaciones y secuestros, lo que es alarmante y preocupante.

Segun el Informe mundial sobre la violencia y la salud (2003) dentro de la clasificacién de
violencia se establecen tres categorias, una de ellas es la violencia interpersonal de tipo familiar; esta
violencia se produce sobre todo entre los miembros de la familia o de la pareja, y que, por lo general,
aunque no siempre, sucede en el hogar (p. 7).

Segun el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, s.f.), su funcién principal es garantizar
la proteccién integral de los nifios, nifias y adolescentes, asi como el fortalecimiento de las familias y

jovenes en el ambito nacional, departamental, distrital y municipal. Segun lo establecido en la ley 1146
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de 2007, la violencia sexual comprende cualquier acto o comportamiento de naturaleza sexual que se
ejerce sobre un nifio, nifa o adolescente mediante la fuerza o cualquier forma de coercion fisica,
psicolégica o emocional, aprovechando las condiciones de indefensién, desigualdad y las relaciones de
poder entre la victima y el agresor. Es importante resaltar que la violencia sexual incluye diferentes
formas de agresién, como acoso verbal, penetracidn forzada, coacciones, presién social e intimidacion
mediante la fuerza fisica. Aunque el ICBF indica que la violencia sexual se presenta con mayor frecuencia
en nifos, nifas y adolescentes, también puede ser ejercida en adultos.

Segln Girdn (2015) la violencia sexual en el ambito familiar puede generar disfunciones
vinculares graves, severas y cronicas convirtiéndose asi en un problema de salud publica y seguridad
social. En otras palabras, la violencia tiene un impacto negativo en la promocién de la salud y la
proteccion de la poblacién, especialmente cuando ocurre dentro de la familia. Los grupos mds
vulnerables a la violencia son los nifios, adolescentes y mujeres, y sufrir este tipo de violencia puede
afectar gravemente las relaciones entre los miembros de la familia, llegando incluso a causar la ruptura y
disolucién de los vinculos familiares.

Las viviendas dentro del contexto familiar, u hogares de cuidado, donde se configuran las
primeras relaciones particulares e interpersonales se convierte en el escenario de mayor riesgo para la
integridad fisica y sexual de los menores, los adolescentes y las mujeres, pues, cominmente se concibe
a la familia como factor de proteccidn, sin embargo, en un sistema familiar violento se produce secuelas
como la insatisfaccidn en las necesidades fisioldgicas y afectivas. Por ello, la familia es considerada como
los principales agentes de socializacidn en la sociedad, ya que son los encargados de transmitir a sus
miembros los valores, normas y modelos de comportamiento necesarios para una convivencia armdnica
y adecuada en sociedad. Segun Rodriguez (2007), "La familia es el agente de socializacion mas
importante en la vida de un individuo, no sélo porque es el primer agente, sino porque se constituye en

el nexo entre el individuo y la sociedad" (p. 92). En resumen, la familia cumple una funcién fundamental
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en la formacion de los nifios, nifas y adolescentes, ya que les ensefia los comportamientos bdsicos
necesarios para interactuar en sociedad y desarrollar su personalidad. Ademas, cuando las relaciones
familiares son positivas, los individuos pueden adquirir habilidades de consideracién y servicio hacia los
demads. Sin embargo, cuando se viola un derecho dentro del seno familiar, puede generar dificultades en
la interaccién social del individuo.

Segln Zambrano y Sanchez (2022) se indica que, “quienes manifiestan violencia experimentada
en la infancia y adolescencia en el dmbito familiar, se generan factores que afectan a lo largo de la vida
las relaciones interpersonales e intrapersonales dentro del sistema familiar” (p. 218), es decir que la
infancia y la adolescencia son etapas trascendentales, donde las experiencias adquiridas pueden
determinar cdmo establecer futuras relaciones en el desarrollo de la vida.

Cabe destacar que, las mujeres que han sufrido maltrato fisico o sexual en la nifiez o la vida
adulta experimentan consecuencias generales del maltrato sobre la salud fisica y mental como lo es:
depresion; intentos de suicidio; sindromes de dolor crénico; trastornos psicosomaticos; lesiones fisicas;
trastornos del aparato digestivo; sindrome del colon irritable; diversas consecuencias para la salud
reproductiva (Organizacion Panamericana de Salud [OPS], 2013)

La mujer es la poblacion mas afectada por violencia sexual, como se evidencia en el
Observatorio Nacional de violencias de género, donde brinda informacién de indicadores de violencia
sexual, casos reportados al Sistema integrado de informacién sobre violencia de género (SIVIGILA),
siendo datos preliminares del afio 2020, donde se evidencia que el nimero de casos reportados por
violencia sexual durante los afios 2015 a 2020 fue de 155.774 casos, donde el 86% fueron mujeres.
Teniendo en cuenta que, el nUmero de casos atendidos por violencia sexual en el Instituto Nacional de
Medicina legal y Ciencias Forenses durante los afios 2015 a 2020 fue de 115.463 casos, y el numero de
victimas durante el afio 2019 y 2020 fue de 77.730 y de los datos de delito sexual denunciados a la

fiscalia en el afio 2020, el 84,3% fueron mujeres de los cuales el 37,22% fueron adolescentes. De
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acuerdo con las cifras observadas, se evidencia que, la poblacién mas afectada por violencia sexual es la
mujer en la etapa de adolescencia donde se evidencia que son altas las cifras de casos reportados
durante el afio 2020, porcentajes que son alarmantes.

Cabe destacar que, las mujeres que han sufrido maltrato fisico o sexual en la nifiez o la vida
adulta experimentan consecuencias generales del maltrato sobre la salud fisica y mental como lo es:
depresidn; intentos de suicidio; sindromes de dolor crénico; trastornos psicosomaticos; lesiones fisicas;
trastornos del aparato digestivo; sindrome del colon irritable; diversas consecuencias para la salud
reproductiva (Organizacién Panamericana de Salud [OPS], 2013)

Al revisar la literatura se evidencia que, entre los impactos negativos ocasionados por la
violencia sexual hacia mujeres adolescentes se encuentra la alteracidn psicoldgica, como lo expresa
Echeburuda y Corral (2006) pues al existir una experiencia traumatica se genera un error en el
procesamiento de la informacién, hay una afectacion en la conducta y en los pensamientos. Por lo tanto,
la persona afectada por un evento traumatico puede generar creencias que no se adaptan
adecuadamente a su realidad y al entorno en el que se desenvuelve, lo que puede llevar a
consecuencias negativas en sus relaciones interpersonales. Estas creencias suelen estar basadas en ideas
preconcebidas, sesgos cognitivos y pensamientos automaticos involuntarios, breves y especificos. Segun
Beck (1995), "las distorsiones cognitivas son errores en el procesamiento de la informacion que van
derivados de los esquemas cognitivos o supuestos personales" (p. 36).

Luego de sufrir un trauma, la victima puede experimentar cambios en la forma en que percibe el
mundo que la rodea, lo que puede dar lugar a la creacion de creencias negativas. Estas creencias pueden
tener consecuencias en las relaciones interpersonales y, a menudo, se originan a partir de pensamientos
automaticos, ideas sesgadas o supuestos personales, que son involuntarios, breves y especificos.

De acuerdo con lo anterior, ciertos tipos de distorsiones cognitivas producidas por la violencia

sexual generan diferentes conductas en los adolescentes deteriorando progresivamente las relaciones
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interpersonales, las cuales se definen como la interaccidn reciproca entre dos o mas personas segun la
RAE (s.f). Ademas, Goleman (2012) expresa que, las relaciones interpersonales se enlazan con el
desarrollo de la inteligencia interpersonal, interpretada como la capacidad de entender a los otros e
interactuar de manera eficaz y efectiva con quienes le rodean.

Por lo tanto, es importante prevenir y erradicar la violencia de género, la violencia sexual y Ia
violencia intrafamiliar, para garantizar el bienestar y la seguridad de todas las personas, especialmente
de las mas vulnerables. Se requiere de un esfuerzo conjunto de la sociedad, las instituciones y los
medios de comunicacién para visibilizar y combatir estas problematicas, y promover una cultura de
respeto y tolerancia.

En conclusidn, la violencia de género, en particular la violencia sexual y el feminicidio, sigue

siendo un problema grave en la sociedad actual, y se evidencia con mayor frecuencia en el &mbito

familiar. Aunque se han establecido leyes y politicas para prevenir y sancionar estos delitos, las cifras de
violencia siguen aumentando, lo que refleja la necesidad de seguir trabajando en la educacién y
sensibilizacion de la poblacién sobre la igualdad de género y el respeto a los derechos humanos. Es
fundamental que las instituciones publicas y privadas se involucren en la proteccidn integral de los
nifios, nifias, adolescentes y mujeres, y en el fortalecimiento de las familias como nucleos de apoyo
emocional y social, para que los vinculos familiares sean saludables y se conviertan en factores de

proteccion para las personas vulnerables. En definitiva, se necesita una sociedad mas comprometida y

empatica que trabaje en la prevencién y erradicacién de la violencia de género.
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CAPITULO |

1 Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes

En la 492 Asamblea Mundial de la Salud, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) adoptd
la resolucion WHA49.25, en la que se reconoce que la violencia es un problema complejo de salud
publica en aumento a nivel global y que tiene multiples causas, tanto bioldgicas como psicolégicas,
sociales y ambientales. De la misma manera que Girdn (2015) lo plantea, la violencia permea un
problema de salud publica y seguridad social, mds aun cuando la violencia sexual ocurre en el seno de la
familia, pues “se crean disfunciones vinculares graves, severos y crénicos” (p. 63).

A su vez, la naturaleza de los actos de violencia en la mujer en la categoria de violencia familiar
puede ser de tipo sexual, como alguno de los siguientes actos: forzarla a tener relaciones o actos
sexuales no deseados.

En efecto, la violencia fisica y sexual contra las mujeres es un problema extendido que se
experimenta desde edades tempranas, la OMS denuncié que 1 de cada 4 mujeres entre los 15 y 24 afios,
ha sufrido violencia sexual y fisica por parte de sus parejas. Cabe destacar que, segun la Organizacién
mundial de la salud, el abuso sexual puede llegar a afectar de un 10% a un 15% de la poblacién mundial,
de estos valores, de un 4% a 8% la afectacion se convierte en grave (Naranjo Patifio, 2017). Asi mismo, la
OMS correspondiente a América Latina (2014) evidencié que, en San Pablo (Brasil) un 28,9% de mujeres
entre 15 a 40 afios sufrié alguna vez violencia fisica y sexual; en Lima (Perd) un 51,2% sufrié violencia
fisica y sexual; en el Departamento de Cusco (Peru) el 61% violencia fisica y 69% violencia fisica y sexual
de caracter intrafamiliar.

Con respecto a esta problematica de la violencia sexual hacia la mujer adolescente se encontré

que, Segun Naranjo Patifio (2017), en su investigacidn sobre Distorsiones cognitivas y estado de animo
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gue se presentan en adolescentes revictimizados de 14 a 16 aios que han sido victimas de abuso sexual,
con el objetivo de determinar las distorsiones cognitivas y el estado de dnimo que se presentan en
adolescentes revictimizados que han sufrido abuso sexual, en dicha investigacién de tipo descriptiva
correlacional y transversal, con método clinico, inductivo deductivo, junto a técnicas psicométricas,
aplicado a una poblacidn de 30 adolescentes se evidencié que de los sujetos investigados el 73%
corresponden a adolescentes de género femenino que han sido victimas de abuso sexual en relacién con
el género masculino. De acuerdo a los resultados obtenidos a partir de la aplicacidn del Inventario de
Pensamientos Automaticos de Ruiz y Lujan en adolescentes, se evidencié la presencia de distorsiones
cognitivas importantes. Estas distorsiones se relacionaron con la Falacia de Justicia (12,39%), la Visidn
Catastrofica (11,11%) y el Filtraje (10,68%). Asimismo, se encontré que un 9,40% presentaba la Falacia
de Recompensa Divina, un 8,12% experimentaba sentimientos de Culpabilidad y un 7,69% presentaba la
Falacia de Control.

Por otra parte, Rosario Girdn Sanchez (2015) investigd acerca del abuso sexual en menores de
edad como problema de salud publica con el objetivo de sistematizar informacion, de la dimensién del
abuso sexual, revisa los antecedentes, la sintomatologia a corto y largo plazo que repercuten en la salud
mental, asi como las conductas de riesgo en esta situacion de la poblacidn, prevalencia, deteccién
consecuencias hallandose diferencias altamente significativas entre las mujeres victimas de la violacidn
sexual y el grupo comparativo encontrandose indices de depresion, diferencias de la forma de procesar
informacién y manejo de estrés, sintomatologia que la conducira a la indefensién y la estigmatizacién
social. La victima del abuso sexual puede experimentar dificultades para establecer relaciones intimas y
emocionales, asi como para integrar las dimensiones afectivas y erdticas. Esto se debe a que los
sentimientos de estigmatizacion, culpa y vergiienza estan estrechamente ligados a la experiencia
traumatica. Ademas, la sensacion de indefension ante el abuso puede hacer que el menor se sienta

impotente y sin control, lo que puede generar una actitud de retraimiento y pasividad que aumenta su
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vulnerabilidad a futuras experiencias abusivas. También se pueden presentar sintomas asociados con
sentimientos de culpa, depresién, ansiedad, alteraciones del suefio y la alimentacién, asi como
problemas escolares, adicciones a las drogas y trastornos en el desarrollo psicosexual.

En consecuencia, estos datos permiten comprender que la relacidn interpersonal en un sistema
familiar violento apunta a una posible insatisfaccion en las necesidades fisiolégicas y afectivas
(seguridad, proteccién e inclusion) de quien sufre la violencia.

En Colombia, se ha identificado que los presuntos agresores en la violencia contra Nifios, Nifias y
Adolescentes (NNA) son principalmente los padres con el 30,58% y las madres con el 29,46%, segun
cifras establecidas por el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2015). “Los
padrastros ocupan el tercer lugar con un 8,73%. Ademas, la vivienda es el escenario mas frecuente de la
violencia contra los NNA” (INMLCF, 2015, p.144). Las relaciones insatisfactorias dentro de la familia
pueden generar en las mujeres victimas de esta violencia problemas como la desconfianza, deterioro de
la autoestima, falta de bienestar, ansiedad, deterioro sexual, falta de tolerancia y malas relaciones
interpersonales en todos los sistemas donde se desenvuelve el individuo.

Santiago Palacino Hartmann (2021) en su investigacidn sobre las distorsiones cognitivas en
mujeres victimas de violencia intrafamiliar en el contexto de Colombia, tiene como objetivo identificar
las distorsiones cognitivas en las narrativas de los ciclos de violencia de estas mujeres. El estudio se basa
en una metodologia cualitativa de caracter fenomenoldgico. Después de llevar a cabo un exhaustivo
analisis bibliografico, se identificaron algunas categorias principales para su andlisis, tales como la
violencia intrafamiliar y las distorsiones cognitivas. Dentro de estas categorias, se establecieron algunas
subcategorias especificas. Para la categoria principal de violencia intrafamiliar, se consideraron
subcategorias como violencia psicoldgica, violencia econdmica y violencia fisica. Por otro lado, en la
categoria principal de distorsiones cognitivas, se definieron subcategorias relacionadas con distorsiones

y justificaciones.
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Ademas, Carrillo, et al. (2009) realizaron una investigacion sobre Relaciones familiares, calidad
de vida y competencia social en adolescentes y jovenes colombianos, donde se llevd a cabo una
evaluacidn del papel de las relaciones afectivas en el ambito familiar y su influencia en dos aspectos
clave del funcionamiento del individuo: la competencia social y la calidad de vida. La muestra estudiada
constd de 103 adolescentes y jévenes adultos colombianos con una muestra conformada por 103
adolescentes (41 hombres y 62 mujeres) cuyas edades oscilaron entre 15 y 25 afios todos
pertenecientes a familias nucleares o tradicionales residentes de la ciudad de Bogota; y se encontraron
resultados significativos que difieren segun el género en cuanto a la influencia de los subsistemas
familiares en la calidad de vida y la competencia social. Se observé que la relacion entre hermanos juega
un papel importante en el bienestar de los nifos, ya que les proporciona beneficios como seguridad,
apoyo, regulacidn emocional, compafiia y cooperacién. Ademas, estas relaciones fomentan expectativas
positivas en las interacciones sociales. En resumen, se concluyé que una relacion filial funcional dentro
de la familia es fundamental para el desarrollo integral de los adolescentes.

De esta manera, la problematica en la Ciudad de Medellin se evidencié una investigacion de tipo
cualitativa sobre experiencias de mujeres que han sido victimas de acosos sexual callejero y sus
afectaciones en las relaciones sociales en la afirmacién de una vida libre de violencias basadas en género
realizada por Giraldo, et al. (2021). El objetivo de este estudio fue reconocer las experiencias de mujeres
jovenes de la Corporacion Amiga Joven, que han sido victimas de acoso sexual callejero y las
afectaciones en sus relaciones sociales en la afirmacidn de una vida libre de violencias basadas en
género. Durante la investigacion, se identificaron tres categorias claves para la entrega de los resultados
y la discusidn: (1) Acoso sexual callejero, y la intencion de dimensionar o direccionar aquellos aspectos
relevantes de la informacién aportada por las participantes y enfocadas en orientar la investigacion, con

la posibilidad de encontrar nuevas y 31 coherentes categorias. (2) Seguridad de las mujeres y (3) Las
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implicaciones en relaciones sociales de las mujeres entrevistadas, por causa de las situaciones vividas de
acoso sexual callejero.

La violencia sexual es un problema de salud publica que afecta en gran medida a menores,
adolescentes y mujeres. Las viviendas y hogares de cuidado, donde se establecen las primeras relaciones
particulares e interpersonales, son el escenario de mayor riesgo para la integridad fisica y sexual de las
mujeres. A menudo, se piensa en la familia como un factor protector para los menores, sin embargo, en
un sistema familiar violento, se producen secuelas negativas como la insatisfaccion en las necesidades
fisioldgicas y afectivas, y segiin Rodriguez (2007) “La familia es el agente de socializacion mas
importante en la vida de un individuo, no sélo porque es el primer agente, sino porque se constituye en
el nexo entre el individuo y la sociedad” (p. 92).

El ser humano, siendo un ser social por naturaleza, tiene la necesidad de participar y
comunicarse con los demas, lo cual conlleva a que esté en constante busqueda de la interaccion con el
otro para su propio desarrollo evolutivo. En este sentido, la familia es el escenario donde se adquieren
las primeras experiencias en la interaccidn social y se establecen valores y costumbres que luego son
puestos a prueba en otras instituciones sociales. A pesar de ello, es importante fomentar la
comunicacion interpersonal ya que es una necesidad bdsica para el ser humano y contribuye a su
crecimiento personal. De acuerdo con Berger y Luckmann (1968), la socializacién primaria corresponde a
la introduccién del individuo en la sociedad, es decir, a la internalizacién por parte del sujeto de un
“mundo objetivo” social construido por “otros significativos” encargados de su socializacién (p. 124)

Por otra parte, segin Medicina Legal y Ciencias Forenses (2015) “la violencia sexual a parte de
las consecuencias fisicas tiene efectos psicoldgicos a corto y largo plazo como depresidn, ansiedad”
(p.4). Uno de los posibles efectos a nivel psicoldgico son las distorsiones cognitivas, a partir de los
antecedentes mencionados, se ha observado que las mujeres que sufren de violencia sexual dentro de

su familia pueden experimentar alteraciones en la forma en que procesan la informacién y se relacionan
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con la realidad. Esto significa que pueden tener percepciones distorsionadas de si mismas y de los
demas, lo que puede generar graves dafios en su vida social. Estos dafios pueden incluir aislamiento
social, mayor probabilidad de ser revictimizadas por sus parejas, y dafio emocional como miedo,
hostilidad, estigmatizacién, sentimientos de culpa, desconfianza, dificultades para expresar o recibir
afecto y falta de intimidad. Adema3s, estas mujeres pueden experimentar alteraciones en su
comportamiento, como conductas agresivas, autolesivas o incluso suicidas.

Esto puede tener relacién con las distorsiones cognitivas (errores del procesamiento cognitivo),
gue a su vez estdn sujetas a desarrollar carencias de habilidades sociales, resolucién de problemas.
Teniendo en cuenta que, “las distorsiones o errores cognitivos en el pensamiento se consideran un
problema central asociado con los problemas conductuales y emocionales del TLP” (Beck et al. 1990,
como se citd en Nezu, et al, 2006, p. 207).

Barraza, et al. (2016) realizaron una investigacidon a través de un método cualitativo donde se
recolectd informacién documental por un sistema bibliografico en la Comuna 13 de Medellin con una
perspectiva de violencia sexual contra la mujer en el Ultimo decenio con el objetivo de reconocer las
experiencias de mujeres jovenes de la Corporacién Amiga Joven, que han sido victimas de acoso sexual
callejero y las afectaciones en sus relaciones sociales en la afirmacién de una vida libre de violencias
basadas en género. Se ha logrado evidenciar que las victimas de violencia sexual, en su mayoria mujeres
y nifas, sufren una alteracién significativa en su salud mental y bienestar, ademas de ver afectados sus
derechos y dignidad humana. Este tipo de eventos generan en las victimas una serie de trastornos
psicoldgicos que van desde depresidn severa hasta la represion de la actividad sexual con su pareja, asi
como una represion afectiva en su entorno social y familiar. Como resultado, el cambio en su estado
emocional y psicoldgico, producto de la violacion sexual, puede tener un impacto significativo en su

entorno social y familiar.
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Después de analizar las estadisticas proporcionadas por la fiscalia general de la Nacidn en el afio
2022, se informa que durante el periodo de 2020 a 2022 se han resuelto un total de 11.604 casos de
delitos sexuales en toda Colombia. A partir de lo anterior, surge la pregunta: ¢ Cudl es la relacion entre
las distorsiones cognitivas y las relaciones interpersonales de mujeres adolescentes victimas de violencia

sexual dentro de las familias compuestas entre los afios 2012 y 20227

1.2 Justificacion

La presente investigacion esta dirigida a esclarecer cdmo las distorsiones cognitivas afectan las
relaciones interpersonales de las mujeres adolescentes victimas de violencia sexual dentro del contexto
familiar. Hablar de violencia sexual genera incertidumbre y quien se involucra en el estudio de la
violencia sexual, se da cuenta que es mas comun de lo que se imagina, ademas son muchas las secuelas
y consecuencias que se presentan a nivel fisica y psicolégicas. El analisis de la violencia sexual en
adolescentes logra tener sentido cuando se miran las cifras y las diferentes secuelas en esta poblacidn
especifica, el hecho de que las principales victimas sean menores de edad exige mirar alternativas para
resolver y minimizar la problematica, ya que son la poblacién mas vulnerable y la gravedad radica en el
reconocimiento de sus derechos fundamentales.

Es urgente entonces analizar de qué manera se ven afectadas las distorsiones cognitivas en las
relaciones interpersonales de las mujeres victimas de violencia sexual ejercida dentro del contexto
familiar, por qué se da con tanta frecuencia hacia las mujeres adolescentes y por qué es tan importante
evitar que se siga presentando. Esta investigacion es viable, ya que radica en que hay un problema de
relacionamiento que convierte oportunidades en limitantes, producido por la violencia sexual en
consecuencia de la vulneracion de un derecho dentro del contexto familiar, las cual se convierte en una

posibilidad de generar distorsiones cognitivas, como desconfianza, conductas agresivas y evitar
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relacionarse, entre otras que deseamos determinar con ayuda de esta investigacion, lo que puede
desencadenar dificultades en la interaccion social.

Por lo anterior, es importante tener presente que hay una necesidad estudiar las distorsiones
cognitivas de las mujeres victimas de violencia sexual y cémo esto afecta las relaciones interpersonales,
reflejado no solo en las crecientes estadisticas evidenciadas en los medios de comunicacidn, sino en los
procesos de movilizacién social.

Basado en lo anteriormente mencionado, existe la oportunidad para el Estado y la sociedad civil
de abordar el desafio de reducir la violencia sexual contra menores de edad, a través del apoyo a los ejes
encargados de la proteccidn de los mismos, como el Cédigo de Procedimiento Penal, el Cédigo Penal, la
Ley 1098 de 2006 (conocida como el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia) y la Constitucidn Politica de
1991. La sociedad tiene la esperanza de poder tomar medidas para prevenir la violencia sexual en
menores de edad, ya que los nifios, nifias y adolescentes que sufren de violencia sexual deben lidiar con
las secuelas de estas experiencias durante el resto de sus vidas.

Un aspecto clave se relaciona con los procesos de movilizacidn, en la actualidad en el municipio
de Medellin, se ha estado haciendo acciones pedagdgicas de promocidn y prevencion con el fin de
promover el bienestar, cuidado y proteccién de la nifiez y la adolescencia. Asi, la Alcaldia de Medellin ha
estado realizando contribuciones para prevenir la violencia sexual en nifios y adolescentes, lo que
constituye un esfuerzo constante para evitar que la infancia y la adolescencia sean vulnerables y para
crear entornos seguros.

El segmento de la poblacidén a la que beneficia es precisamente a dichas mujeres adolescentes
gue son victimas de violencia sexual o lo fueron y se les dificulta relacionarse nuevamente, debido a que
han ido desarrollando mecanismos de defensa y distorsiones cognitivas que impiden la regulacién y el
equilibrio de la persona en futuras relaciones afectivas, repercutiendo en varias areas de la vida, lo

personal, laboral, afectiva, fisica o profesional.
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En la presente investigacion es fundamental explorar sobre la problematica desde el aporte
tedrico de la perspectiva cognitiva conductual, y para ello se toma investigaciones y estudios realizados
desde esta corriente,

La presente investigacion ofrece la capacidad de seleccionar y recopilar informacidn actual sobre
las distorsiones cognitivas y la afectacion en el relacionamiento de mujeres victimas de violencia sexual
en la etapa de la adolescencia, de manera que, desde el &mbito académico, es una propuesta que
aportay es util para estudiantes, profesionales y entidades que se encuentren interesados en buscar,

analizar e intervenir en estudios relacionados con la violencia sexual en mujeres adolescentes.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacidn entre distorsiones cognitivas y los vinculos interpersonales de mujeres
adolescentes victimas de violencia sexual dentro del contexto familiar, segun las investigaciones
publicadas entre los afios 2012 y 2022.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar las distorsiones cognitivas que se presentan como consecuencia de la violencia sexual
hacia mujeres adolescentes victimas de violencia sexual, segun las investigaciones publicadas entre los
afios 2012 y 2022.

Interpretar la informacion proporcionada en investigaciones sobre las distorsiones cognitivas
como consecuencia de la violencia sexual hacia mujeres adolescentes victimas de violencia sexual, segln
las investigaciones publicadas entre los afios 2012 y 2022.

Categorizar cuatro distorsiones cognitivas como consecuencia de la violencia sexual hacia
mujeres adolescentes victimas de violencia sexual, segun las investigaciones publicadas entre los afios

2012y 2022.
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CAPITULO II

2  Marco Referencial

En este apartado se encuentran descritas las teorias principales usadas como pilares para el
desarrollo de esta investigacion, las cuales permiten que se comprenda de una manera mas clara los
objetivos, por esto se decide realizar un abordaje desde la teoria cognitivo conductual dentro del marco
tedrico.

2.1 Marco tedrico
2.1.1 Teoria cognitivo conductual
2.1.1.1 Modelo Cognitivo

El modelo cognitivo ofrece un marco tedrico que permite entender los procesos cognitivos
comunes dentro de las psicopatologias, ademas de identificar una variedad de aspectos que se llegan a
hacer presentes en diferentes tipos de trastornos, ya que realiza una integracién que permite la
conceptualizacion y tratamiento de diversas psicopatologias, facilitando la aplicacidn de las técnicas
cognitivas y conductuales usadas en la terapia o psicoterapia (Beck y Haigh, 2014).

De acuerdo con Beck y Haigh (2014), el modelo cognitivo plantea que:

Los problemas psicoldgicos cotidianos de la poblacion general y las psicopatologias, son
una acentuacion del funcionamiento adaptativo normal, es decir, que la diferencia entre
las respuestas adaptativas y los trastornos psicolégicos es en gran medida cuantitativa:
lo patolégico es resultado de la exageracidn de los sesgos que se encuentran en el
procesamiento de informacidn en personas sanas (p. €j., un sesgo negativo tiende a
exagerar una amenaza o desafio, mientras que un sesgo positivo exagera las

recompensas previstas para una conducta expansiva) (p.3).
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Esto quiere decir que, se encuentra una relacién entre el pensamiento, lo que se cree y como
estd constituida una persona con la respuesta ante un estimulo sea este negativo o positivo.

A esta constitucion, Beck en 1967 la nombra esquemas, los cuales se identifican como las
representaciones internas, ideas o experiencias que manipulan el procesamiento de la informacion (asi
como los pensamientos automaticos), de esta misma manera, Beck habla de las creencias, creencias
primalas, proto esquemas, esquemas primales y modos.

Estas conceptualizaciones ayudan a conformar la base tedrica del modelo cognitivo, por esto, es
importante identificar a que hace referencia cada una de estas (Beck y Haigh, 2014):

Esquemas. También se considera aquellas estructuras que procesan estimulos, brindan
significado y activan sistemas biolégicos y psiquicos que se relacionan.

Esquemas primales. Estos esquemas hacen relacion a aquellas que como funcién principal estan
relacionados con la supervivencia y la procreacion.

Proto esquemas. Hace referencia a estructuras basicas que identifican, evolucion, y movilizan
los estimulos que ayudan a la supervivencia.

Creencias. Son representaciones o abstracciones que contiene un esquema, suele manifestarse
por medio de expectativas, suposiciones, miedos, reglas y evaluaciones como, por ejemplo: el
pensamiento de “si me equivoco, significa que no sirvo para nada”.

Todas las creencias estan caracterizadas de acuerdo con su accesibilidad, conviccion,
condicionalidad, absolutismo, atribucién y grado de sesgo.

Creencias primales. Representacion de los esquemas primarios (suelen estar relacionados a

aspectos como la supervivencia, la salud, la identidad y relaciones).



27

Modos. Son aquellas redes que estan conformadas por aspectos cognitivos, emocionales,
motivacionales y conductuales que enfrentan demandas especificas, ademas, de estar relacionada con
aquellos esquemas organizados.

En conclusién, Beck et al (1983) establece que dentro del modelo cognitivo, la conducta y las
emociones de un individuo estan determinadas por cdmo se ha conformado su estructura psiquica,
especificando que las cogniciones son “eventos” verbales o graficos que se basan en actitudes o
supuestos “esquemas” que se construyen a través de experiencias o vivencias anteriores, por esto, se
busca identificar las ideas distorsionadas (distorsiones cognitivas) y falsas creencias en los esquemas que
forman las cogniciones.

Por ultimo, la teoria cognitiva conductual o modelo cognitivo, vista desde el punto de Aaron
Beck es fundamental para esta investigacion, pues permite tener un resultado objetivo encaminado a la
identificacion de las distorsiones cognitivas mas frecuentes en relacién con el abuso sexual y en cémo
este tipo de acto se refleja cuando es en el ambito familiar, pues permite seguir una estructura para
llegar a las estructuras de las mujeres adolescentes.

2. 2 Marco conceptual

En el marco conceptual se identificaron conceptos principales como las distorsiones cognitivas
por Aaron Beck, |a terapia cognitiva conductual enfocada en el trauma y el modelo ecolégico de J.
Belsky, estan la distorsidn cognitiva como concepto global, la violencia sexual, la familia y la
adolescencia.

2.1.2 Distorsiones cognitivas por Aaron Beck (1983).

Las distorsiones cognitivas como las nombra Aaron Beck (1983) en su libro terapia cognitiva de

la depresidn (1983-2010), hace referencia a aquellos errores que se tienen en el procesamiento de la

informacién y que suelen darse de manera sistematica y automatica, ademas validan las creencias
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negativas que tienen las personas, incluso cuando la realidad evidencia de que esto no es correcto; las
principales distorsiones cognitivas son:

Inferencia arbitraria. Esta relacionado con la respuesta y hace referencia a la decisién de
generar una conclusién sobre un hecho sin evidencia o si esta es contraria a la misma.

Abstraccion selectiva. Esta relacionado a un estimulo, en donde se centra la atencidon en un
factor no relevante de una situacidn y se genera toda una historia o concepto frente a este, en vez de
otros hechos relevantes.

Generalizacion. Estd relacionado a la respuesta y hace referencia a la elaboracidn personal de
reglas generales que se usan en todo momento, estén o no acorde al contexto.

Maximizacion. Esta relacionado con la respuesta ante los errores y la representacién y
significacién que le damos a esta, principalmente va con la exageracion y catastrofizacion.

Minimizacion. Estd relacionado con la respuesta ante los logros o errores y suele representarse
con la minimizacidn de los sentimientos.

Personalizacion. Esta relacionado con la tendencia de atribuirse a mi mismo todos los factores
externos con el mismo, asi no haya una conexién directa o indirecta.

Pensamiento absolutista o dicotomico. Consiste en la separacidn y categorizacion de todas las
experiencias en dos polos opuestos, sin intermedios, ejemplo blanco y negro, bueno y malo.

Estas distorsiones cognitivas tienen como consecuencia o suelen convertirse en malestar
emocional para la persona y ademas también posibilitan las interpretaciones erréneas, los conflictos
interpersonales, una visidn negativa del mundo y de su entorno social (Pefia y Andreu, 2012).

De acuerdo con esto, los pensamientos disfuncionales o distorsiones cognitivas interactian con
el sujeto haciendo que este tenga una respuesta desadaptativa en el entorno, esto quiere decir que, su

comportamiento o conducta no va en concordancia con el entorno, esto hace referencia a que
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posteriormente de las distorsiones cognitivas (pensamiento) hay una respuesta emocional y seguida de
esta una accién o respuesta conductual.

Ademas, (Beck, 1962 como se citd en Aguirre, 2015) clasifica una serie de pensamientos
erraticos, ideas irracionales o distorsiones cognitivas, entre las cuales estan las siguientes:

Filtraje. valoracion global negativa.

Pensamiento polarizado. Clasificacidon de términos extremadamente puestos

Sobregeneralizacidn. Sacar conclusiones puntuales, globales o generales para hechos
especificos.

Interpretacién del pensamiento. Pensar o suponer las razones, pensamientos o intenciones de
otra persona sin evidencia alguna.

Vision catastréfica. Pensar siempre en que puede pasar lo peor.

Personalizacion. Pensamiento en el cual relaciono o atribuyo todo lo que sucede alrededor de
nosotros o nuestros actos.

Falacia de control. Creer firmemente que siempre tiene el control de la situacién.

Falacia de cambio. Creer que una situacién o problema puede cambiar solo si la otra persona
cambia.

Etiquetas globales. Ver a los demas a través de prejuicios.

Culpabilidad. Cargar o culparnos de todo a nuestro alrededor y tener una imagen indigna
propia.

Deberias. Mantenimiento de reglas como el debo, tengo, o se hace de una determinada forma.

Tener razén. Considerar que se tiene la razén absoluta y no considerar que cada persona tiene
opiniones diferentes.

Falacia de recompensa divina. Esperar que los problemas cambien por si solos, con el fin de

recibir la recompensa sin hacer nada.
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Razonamiento emocional. Buscar una razén especifica para el sentimiento obtenido.

Por lo tanto, esta diferenciacién realizada por Beck permite identificar los diferentes tipos de
pensamientos y creencias que conforman alguna de las distorsiones cognitivas y asi mismo el cémo las
personas actuan frente a las mismas, dichas distorsiones que pueden surgir por experiencias
traumaticas, vivencias desde la infancia, desarrollo personal y mas. De ahi, radica la relevancia de
conocer y abordar desde la teoria de Beck parte de esta investigacion, pues permite profundizar el cémo
los hechos de violencia sexual pueden cambiar, crear o afectar la construccion de las distorsiones
cognitivas en las adolescentes.

Ademas, no es solo de relevancia el conocimiento de las distorsiones cognitivas, sino que desde
la psicologia cognitiva conductual y sus diferentes profundizaciones se pueden obtener
conceptualizaciones mas cercanas a la problematica principal de la investigacion, como lo es la
psicologia cognitivo conductual enfocada en el trauma.

2.1.3 Fendémeno del trauma

El trauma se refiere a una nocién especifica que no se integra de forma consciente a las
experiencias del sujeto (accidentes, guerras, violencia sexual, abandono, entre otros), ademas del hecho
de poseer una carga emocional que se mantiene en el tiempo y afecta la vida del sujeto, por tanto,
dentro de la psicologia y psiquiatria, el trauma suele ser abordado desde el trastorno del estrés post
traumatico, donde se considera que el impacto que puede provocar una experiencia traumatica va
desde dificultades, limitaciones y problemas en el desarrollo cognitivo, desarrollo emocional, personal,
social y familiar en la vida de un sujeto (de cualquier edad y género) ( Martinez, Ucros y Venegas, 2016).

Los eventos traumaticos generan sensaciones de terror e indefensién, ponen en riesgo la
integridad fisica y psicoldgica de la persona, ademas de generar una situacién emocional que el sujeto
en muchas ocasiones es incapaz de afrontarla por si misma, pues un acontecimiento traumatico genera

una ruptura en la sensacion de seguridad de una persona por la cual suelen presentarse problemas
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relacionados con la confianza en si mismos, en el entorno y en las personas (Martinez, Ucros y Venegas,
2016)

En algunas ocasiones las personas cuentan con los recursos psicoldgicos y una red de apoyo que
permite hacer frente a los eventos traumaticos y asi no presentan sintomas mayores y superan de una
mejor manera dicha situacion, pero en muchos de los casos la intensidad de la experiencia, los pocos
recursos psicolégicos y una nula red de apoyo, hace que el evento traumatico sea una carga emocional
que la persona quien lo vive sea incapaz de manejar por si sola (Echeburda y Amor, 2019).

Esto se debe a que, los recursos emocionales fuertes se almacenan en la memoria, pero suelen
decodificarse y pasan a ser imprecisos, incoherentes y a esconderse, esto hace que sea mas dificil
trabajarlo, pero aun asi trae situaciones de malestar emocional que se ve reflejado en alguno de los
siguientes aspectos segun (Echeburda y Amor, 2019):

Conductual. El abuso de sustancias psicoactivas, conductas de riesgo y agresivas.

Cognitiva. Atencidn selectiva a sucesos traumaticos pasados, negacién, rumiacion,
catastrofizacion, culpar a otras personas.

Emocional. Odio, rencor, culpa, ira, depresién, hostilidad, irritabilidad.

De acuerdo con Cohen, Mannarino y Deblinger, (2004), el trauma infantil es comuin en la
infancia y esta asociado al estrés postraumatico, en donde gran parte de los nifios, nifias y adolescentes
después de experimentar su primer trauma dependen de sus padres (quienes no tuvieron que ver con el
evento traumatico) para hacerlos ver, crecer y tener un apoyo y asi darle un resignificado al traumay
evitar dafios a futuro.

2.1.4 Vinculos interpersonales

Dentro del desarrollo de la conducta humana, se encuentra un aspecto fundamental que

comprende al desarrollo de los vinculos interpersonales pues en este se generan muchas de las bases,

esquemas, creencias y personalidad de una persona, de acuerdo con Bronfenbrenner (1994) existen
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sistemas que contribuyen a dicha conformacién desde una perspectiva diferenciada la cual denomina
microsistemas, mesosistemas, exosistemas y el macrosistema, en donde el microsistema es aquel
espacio inmediato en donde se desarrolla un individuo (la familia), el mesosistema es la relacidn entre
dos o mas entornos donde el individuo interactia frecuentemente (colegio, familiares, amigos), también
estd el macrosistema que hace referencia a la cultura y aspectos sociales y por uUltimo el exosistema que
es aquel sistema social en donde el individuo no actta directamente (Torrico et al, 2002).

Posterior a esta clasificacion, por (Bronfenbrenner, 1994, como se citd en Torrico et al, 2002)
ratifica que la interaccién con el individuo y los sistemas es fundamental para la construccién de este, y
gue la fuerza o influencia que ejerce el sistema sobre el individuo puede ser destructiva o constructiva.
De esta misma manera,(Belsky, 1980, como se cité en Frias, et al, 2003), ademads incluye que el abuso
infantil, en donde considerd que la familia en representacion del microsistema es uno de los niveles
mas importantes y con mayor acceso al individuo, pues representa su primer contacto con el mismo y
con el mundo exterior, por lo cual las relaciones con este influirdn de manera mas fuerte en el desarrollo
humano y tomaran un papel decisivo en la adquisicion de comportamientos destructivos o disruptivos.

Por ultimo, este aspecto se considerada importante dentro de la investigacidn porque permite
ver la influencia que poseen los vinculos interpersonales dentro de la construccién del individuo, pues
esto va en concordancia con lo deseado de identificar e incluso poder realizar un comparativo entre las
distorsiones cognitivas o afectaciones que llegue a presentar un adolescente el cual ha sufrido algun tipo
de violencia sexual dentro y fuera de su nucleo familiar.
2.1.5 Violencia sexual

La violencia sexual, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013), abarca una amplia
gama de actos que van desde el acoso verbal hasta la penetracidn forzada, dentro de este rango existen
miles de variables como la coaccién, el abuso de poder, la presion social, la manipulacién, la fuerza

fisica, las insinuaciones sexuales no deseada, la esclavitud sexual, permanente o temporal, entre otras,
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ademas de tener también agravantes como el abuso de nifios, nifias y adolescentes, el abuso de adulto
mayores, el abuso de personas fisica 0 mentalmente discapacitadas o con limitaciones, la OMS,
considera como acto de violencia sexual cualquier situacién donde no haya un consentimiento de ambas
partes, un total estado de entendimiento y disposicion.

La violencia sexual se encuentra definida como una forma de interaccion sexual entre dos
personas, en donde alguna de estas no dio su consentimiento, o también donde se ejerza alguna forma
de poder sobre la otra, sin importar la edad, condicidn socioecondmica, politicas o culturales (Palacios,
2008).

Para hablar de violencia sexual se considera que es importante también nombrar y reconocer
gue este es solo una forma que se ejerce de violencia sexual, por lo cual también es fundamental el
resaltar cuales son las otras formas y asi poder llegar a prevenirlas, pues cada una se interconecta entre
si, de acuerdo con el instituto de bienestar familiar ICBF, (2016) serian las siguientes:

Acto sexual. No hay penetracién anal, vaginal ni oral con miembro viril, otra parte del cuerpo u
objeto.

Acceso carnal. Penetracion del miembro viril, alguna parte del cuerpo u objeto anal, vaginal u
oral.

Acoso sexual. Acciones o comportamientos de tipo verbal, escrito, fisico, virtual con contenido
de tipo sexual que hostigue, humille, persigue o busca acercarse con intencién sexual sin el
consentimiento y dirigido a un nifio o nifa, aprovechando situaciones de poder.

Explotacidn sexual comercial de nifios, niiias y adolescentes. Violencia sexual ejercida por un
adulto o adolescente con el objetivo de una remuneracién econémica, comprende de violencia fisica,
psicoldgica y simbdlica

Matrimonio temprano. Hace referencia a toda unidon donde una o ambas personas son nifos,

nifias o adolescentes.
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Esclavitud sexual. Comprar, vender, intercambiar o prestar, es atribuirse el derecho de
propiedad sobre un menor de edad

Embarazo forzado. Obligar a continuar un embarazo no deseado en una adolescente

Aborto forzado. interrumpir o forzar el embarazo de una niina, adolescente, o mujer sin su
consentimiento

El abuso sexual en Colombia ha venido aumentando considerablemente cada afio, en el 2021 se
registraron mas de 9.927 procesos relacionados al restablecimiento de derechos de nifios, nifias y
adolescentes por abuso sexual (ICBF, 2021) esta cifra hace alusién a solo los casos reportados y
abordados por el instituto colombiano de bienestar familiar.

Al hablar de abuso sexual es importante reconocer y entender que no es solo el hecho el que
genera un malestar que se produce al momento de realizarse, si no el poder entender que va mas alld y
tiene consecuencias directas en todas las esferas de la vida de la victima, claro esta, que no todos
presentan las mismas situaciones ni con la misma fuerza.

Las consecuencias mas comunes son de acuerdo con Carvajal, (2020):
Consecuencias Emocionales

Miedo

Agresividad

Rabia

Culpa

verglienza

Depresidn

Ansiedad

Baja autoestima

Desconfianza y rencor hacia los adultos



Inseguridad
Dependencia emocional/ indiferencia emocional
Consecuencias fisicas:
Problemas de suefio
Falta de apetito
Cansancio
Trastornos ginecolégicos
Dolores por golpes
Alteracién del ciclo menstrual
Consecuencias Conductuales
Inestabilidad laboral, educativa y familiar.
Agresividad
Ideacién suicida
Hiperactividad
Bajo rendimiento académico
inatencion
aislamiento
Consecuencias Sexuales
Conocimiento sexual precoz
Masturbacién compulsiva
Problemas de identidad sexual
Enfermedades de trasmision sexual
Trastornos de la actividad sexual y del orgasmo

Alteraciones en la motivacién sexual



Consecuencias Sociales
Conductas antisociales

Problemas de relaciones interpersonales

36
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CAPITULO IlI
3  Marco Metodoldgico
Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion se desarrolld a partir de un andlisis documental con enfoque explicativo, como
lo describen los autores Hernandez, et al. (2003) “Es aquella que tiene relacion causal, no sdlo persigue
describir o acercarse a un problema, sino, que intenta encontrar las causas del mismo” (p.7).

La investigacion documental consta de una metodologia o pasos a seguir, como lo indica
(Uriarte, 2020) El proceso de investigacion implica varias etapas, que incluyen la recoleccion y seleccion
de material relevante, su revisién para determinar su utilidad, la comparacién y organizacién de la
informacion, la interpretacion y analisis del material para desarrollar una propuesta tedrica, y la
elaboracion de conclusiones que respalden la teoria o resuelvan la pregunta de investigacién. Este
proceso comienza con el arqueo de fuentes, donde se busca una amplia seleccion de materiales que
puedan ser utiles para el desarrollo del tema de investigacién. Luego, en la etapa de revision, se
descarta el material poco util. En la etapa de cotejo, se compara y organiza el material disponible para
obtener citas y referencias que respalden las teorias del investigador. En la etapa de interpretacidn, se
analiza el material cotejado y se elabora una propuesta de lectura critica, opinidn, interpretacién o
deduccién del investigador. Finalmente, en la etapa de conclusiones, se llega a un cierre total del tema,
gue contiene los puntos anteriores para respaldar la teoria o resolver la duda del investigador.
Procedimiento y andlisis de la informacion

Se lleva a cabo una revision documental para seleccionar y analizar fuentes de informacion
confiables que respalden la pregunta planteada en la formulacién del problema de investigacion y
fortalezcan el resumen analitico del escrito (RAES). Este método no sigue una secuencia lineal y no se
basa en estadisticas. Para realizar esta metodologia, se requiere seguir los siguientes pasos

Seleccionar fuentes de informacién confiables y pertinentes al tema de investigacion.
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Clasificar las fuentes por temas.
Seleccionar las fuentes relevantes al objetivo de investigacion.
Analizar las fuentes (segun el disefio emergente).
Elaborar conclusiones basadas en la discusidén y objetivos de investigacidn.
Resumen Analitico del Escrito
Con el objetivo de sintetizar y ordenar los descubrimientos mas significativos encontrados en

diversas investigaciones, se empled un formato conocido como Resumen Analitico del Escrito (RAE):

Tabla 1
Resumen Analitico del Escrito
Autor: Titulo: Fecha de edicion: Editorial: Tipo de documental:

Conceptos clave:

Resumen analitico:

Preguntas e inquietudes:

Utilidad y aportes:

Tabla 1. Obtenida del analisis 18 RAES. (Uriarte, 2020)
La utilizacion de formatos de RAE facilita la identificacidn de los aspectos mas importantes en los
documentos de investigacidn. Sin embargo, con el fin de revisar la gran cantidad de informacién
obtenida a través del andlisis de 18 RAES, se realizd un segundo informe que presentaba los datos mas
relevantes de manera mds concisa en una matriz de acopio. Esto fue un aporte analitico importante para

agilizar el proceso de revision

Tabla 2
Matriz de acopio y categorizacion
Autor y Aporte al entendimiento de la problematica
Titulo | Tipode | Afio | sobre distorsiones cognitivas en mujeres Pais Categoria
texto. adolescentes victimas de violencia sexual

Tabla 2. Obtenida del analisis 18 RAES. (Uriarte, 2020)
La matriz de acopio es una herramienta organizativa que muestra informacion relevante sobre

los documentos de investigacidn, incluyendo titulo, autor, tipo de texto, aporte al entendimiento de la
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problematica, pais y categoria. Esta ultima es especialmente importante para establecer relaciones con
la teoria del marco de referencia del presente trabajo y construir un analisis basado en los hallazgos que
den cuenta de los resultados en respuesta a los objetivos y la pregunta de investigacion. La matriz se
organiza verticalmente y permite la visualizacion de los datos de manera mas condensada que los
formatos de RAE, lo que facilita una revision mas agil de la gran cantidad de informacién encontrada.
Ademas, en el anexo 1 se incluyen otros aportes del RAE.

Este proceso incluird la seleccidn de fuentes confiables y pertinentes, la clasificacion de la
informacién por temas y la seleccién de los datos mads relevantes para los objetivos de investigacién. A
través del andlisis critico del material obtenido, se buscard elaborar una interpretacién y deduccion
fundamentada, con el fin de llegar a conclusiones sélidas que permitan dar respuesta a los interrogantes
planteados en la formulacién del problema. Este proceso metodoldgico es esencial para la construccién
de un analisis documental riguroso y bien fundamentado, que permita profundizar en la comprensidn de
las distorsiones cognitivas en este contexto particular

Se pudo recopilar un total de 50 documentos que corresponden a investigaciones que abordan
el andlisis de las distorsiones cognitivas en las relaciones interpersonales de mujeres adolescentes que
han sido victimas de violencia sexual.

La investigacidn acerca de Distorsiones cognitivas en mujeres adolescentes victimas de violencia
sexual en la ciudad de Medellin, se centrd en la seleccién y recopilacién de documentos dentro de los
cuales se evidencian: 47 articulos de investigacidon y 3 tesis doctorales, publicados entre el 2012 y 2022,
se realizd un rastreo de informacidn, a través de bases de datos, repositorios universitarios y revistas de
estudios psicoldgicos.

En el rastreo de la investigacion se evidencian las distorsiones cognitivas presentes en mujeres
victimas de violencia sexual en cada estudio, es por esto por lo que, las distorsiones cognitivas

evidenciadas en cada investigacion se clasificaron y analizaron, teniendo presente las mas mencionadas
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y representativas en mujeres victimas de violencia sexual. Por lo tanto, los hallazgos obtenidos a través
de la busqueda y recopilacidn de investigaciones se han clasificado en cinco categorias principales:

1. Culpabilidad

2. Falacia de Control

3. Minimizacion

4. vision catastrofica

5. Filtraje o abstraccidn selectiva

En este orden de ideas, se pueden tener varios puntos de referencia para la revisién y andlisis de
la informacion, como lo indica (Uriarte, 2020)
3.1.1.1 Cronolégico

El objetivo principal es presentar una perspectiva histérica sobre como han evolucionado las
categorias de andlisis en el tiempo. Esto implica realizar una revision cronoldgica de:

a. écudndo fue la primera vez que se menciond en los escritos de los autores?

b. i Cuales son sus principales exponentes y postulados?

c. ¢cdmo ha sido denominada la categoria de analisis a lo largo del tiempo?
3.1.1.2 Geografico

Donde su principal finalidad es mostrar cémo se ha desarrollado la investigacién de las
categorias de analisis en el mundo.

a. ¢Cudl fue el primer lugar en el mundo donde se menciond la categoria de analisis de su
interés?

b. ¢ Como se fue distribuyendo geograficamente el interés por la categoria de analisis de acuerdo

con su cronologia en el tiempo?
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c. ¢Qué acontecimientos histéricos favorecieron el interés de investigar esa categoria de
analisis? ¢ Cudles acontecimientos actuales le dan pertinencia investigativa a la categoria de andlisis de
su interés?
3.1.1.3 Metodoldgico

Se lleva a cabo una revisién documental de articulos de investigacidn, libros con resultados de
investigaciones y memorias de eventos que presentan los resultados de investigaciones. Su objetivo
principal es exponer la forma en que se ha estructurado el disefio de investigacidn para abordar las
categorias de analisis en cuestién.

a. ¢Qué paradigma direcciond la investigacién?

b. ¢ Qué tipo de investigacion direcciond la investigaciéon?

c. ¢Qué enfoque direcciond la investigacion?

d. ¢Qué tipo de pruebas o instrumentos fueron empleados en la investigacion? ¢ Fueron
validados? ¢Disefiados por los investigadores? ¢ Cudles son las caracteristicas de los instrumentos?

e. ¢Qué novedades presenta la metodologia de los articulos consultados?
3.1.1.4 Innovacién

La finalidad principal de este tipo de revisidn es identificar en los resultados de investigacion
presentados en los articulos el aporte que han brindado a la ciencia, al conocimiento, a las
metodologias, procedimientos y otros aspectos relacionados.

a. ¢Cudl fue el hallazgo principal acerca de la categoria de andlisis de su interés?

b. ¢ Cual podria considerarse como aporte central de este articulo a la ciencia?

c. ¢Qué vacios quedan pendientes? ¢ Qué falta por investigar?
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3.1.2 (Criterios
3.1.2.1 Criterios de inclusion

1. Todo articulo de investigacidn, tesis, revistas y material audiovisual que se han publicados
en cualquier idioma que esté directamente relacionado con distorsiones cognitivas en
mujeres adolescentes victimas de violencia sexual.

2. Todo articulo de investigacidn, tesis, revistas y material audiovisual que hayan sido
publicados entre el 2012 y 2022, sobre distorsiones cognitivas en mujeres adolescentes
victimas de violencia sexual.

3.1.2.2 Criterios de exclusiéon

1. Todo articulo de investigacidn, tesis, revistas y material audiovisual publicadas en otros
idiomas distintos al espafol.

2. Todo articulo de investigacion, tesis, revistas y material audiovisual que haya sido publicado
fuera del periodo de tiempo establecido.

3. Todo articulo de investigacidn, tesis, revistas y material audiovisual que no guardan ningun
tipo de relacién con los objetivos planteados en la presente investigacion.

4. Textos, articulos de investigacion, tesis, revistas y material audiovisual incompletos.
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CAPITULO IV
Consideraciones éticas

La presente investigacion se ajusta al Cédigo Deontoldgico del Psicologo, Ley 1090 (2006), que
regula la practica de la profesién de psicologia en Colombia. Este cddigo enfatiza la responsabilidad de
los profesionales de psicologia en el cuidado, reserva y revelacién de resultados de cualquier
investigacion en la que se estudie a seres humanos. La dignidad, integridad moral, bienestar fisico y
mental de los participantes deben ser protegidos y respetados. Se debe mantener la confidencialidad de
la informacidn obtenida durante la investigacion, asi como la identidad de los participantes y la
institucion en la que se lleva a cabo el estudio.

Cddigo Deontoldgico del Psicélogo, Ley 1090 (2006)

Segun el cddigo deontoldgico del psicélogo, ley 1090 (2006)

Primordialmente, este cédigo hace énfasis en que los profesionales de psicologia son totalmente
responsables en cuanto a el cuidado, la reserva de la informacién y la revelacion de resultados de algun
tipo de trabajo investigativo donde el objeto de estudio o los participantes sean seres humanos, ya que
debe asegurarse el bienestar fisico y mental de la persona, respetarse su dignidad e integridad moral, asi
mismo su participacidn en las pruebas aplicadas (articulo 2, numeral 6). Se guardara completa reserva
de la institucidn en la que tendra desarrollo dicho estudio, de la identidad de los participantes, de la
informacién recolectada a partir de las pruebas y confidencialidad con relacién en el andlisis de los
resultados. El participante tendra derecho a recibir informacién del proceso en cuento lo desee y tendra
la autonomia de retirarse de dicha investigacién en el momento preciso o aun cuando éste le apetezca.

A continuacidn, se hacen explicitas las consideraciones éticas de la presente investigacion:
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4.1.1. Derecho a la dignidad

Se reconocera a la persona como Unica entre otras especies de seres vivos que posee
autonomia, capacidad de elegir por si mismo, racionalidad, valores, principios, derechos y deberes que
lo constituyen y lo hacen irremplazable ante cualquier otro ser.
4.1.2. Derecho a la honra y al buen nombre

No se juzgara a la persona por su comportamiento o las acciones que realice dentro del dmbito
social y no se atentard contra su prestigio social con afirmaciones falsas u otro tipo de informacién que
se asocie a la deshonestidad.
4.1.3. Derecho a la igualdad y a la equidad

No se discriminara a la persona en ninguna circunstancia y se aceptara sin importar su género,
edad, raza, condicidon econdmica, religion, posicion social, condicidn fisica o mental, opinidn politica y
nacionalidad.
4.1.4. Derecho a la informacion veraz

Toda persona tiene el derecho a recibir informacion verdadera y necesaria acerca de cualquier
situacidn. En caso de que la persona haga parte de algun tipo de investigacidn, deberd ser informada de
todo el proceso que se llevard a cabo, de las pruebas a presentar y de los resultados del estudio. No se
entregardn resultados de este a un tercero sin la previa autorizacidn del participante.
4.1.5. Derecho a la intimidad

Se respetara la informacidn privada o personal de cualquier individuo, no se exigira brindar
informacién intima que no esté relacionada explicitamente con el objeto de estudio en la investigacion.
4.1.6. Secreto profesional

La persona tiene derecho a actuar como objeto de estudio de una investigacion bajo privacidad
y anonimato, por tanto, durante el proceso investigativo se actuara bajo total confidencialidad con la

informacién obtenida de los participantes. En ninguna circunstancia se hard publico el nombre o los



45

resultados que involucren a los participantes de manera libre y voluntaria siempre y cuando lo haga por
escrito previamente.
4.1.7. Remuneracion

Esta investigacidn no se realizard con fines econdmicos, Unicamente académicos. No se contard
con remuneracion econdmica para aquellos que participen; la participacion de las personas serd
exclusivamente voluntaria.

4.1.8. Divulgacién

Los resultados obtenidos de este estudio seran Unicamente informativos y publicados en
articulos académicos que estaran regidos bajo el principio de confidencialidad.
4.1.9. Riesgos

Bajo la reglamentacién de la ley 008430 del 4 de octubre de 1993, esta investigacion
corresponde a un estudio sin riesgo, ya que no expone ni la salud fisica, psicolégica o emocional de los
participantes. Ley 008430, (1993).

Por otra parte, éste estudio se rige bajo la resolucién008430 de 1993 octubre 4, por la cual se
establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigaciéon con seres humanos,
donde se hace énfasis en la proteccion tanto de la salud fisica como mental de la persona y se inscriben
los siguientes articulos:

Articulo 5. En toda investigacidn en la que el objeto de estudio es un ser humano se deben
respetar los derechos del participante, su bienestar y dignidad.

Articulo 6. Los estudios investigativos que se vayan a realizar se deben regir bajo los siguientes
criterios:

Contara con el consentimiento informado por escrito del sujeto de investigacion o su

representante legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.
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Se podra iniciar la investigacién cuando se tenga autorizacién del representante legal de la
institucion investigadora y de la instituciéon donde se realice la investigacién, el consentimiento
informado de los participantes y la aprobacién del proyecto por parte del Comité de Etica en
Investigacion de la institucidn.

Articulo 7. Cuando el disefio de un estudio que se realice con seres humanos incluya diversos
grupos, se usaran métodos para seleccionar los participantes aleatoriamente, con el fin de obtener una
muestra parcial de todo el grupo y demds normas de caracter técnico que han sido destinadas para este
tipo de proceso.

Articulo 8. En los procesos investigativos se protegera la identidad y privacidad de cada
individuo; sélo se podra brindar informacién al respecto cuando el participante lo autorice.

Articulo 11. Para efecto de este reglamento los estudios pueden ser clasificados con riesgo o sin
riesgo. Este estudio serd sin riesgo, ya que con la otra clasificacién no se identifica. Investigacidn sin
riesgo. Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion como la aplicacion de
cuestionarios, pruebas psicométricas, entre otras técnicas de recoleccion de informacién en las que no
se modifica la conducta del participante o se cambian las variables bioldgicas, socioldgicas y sociales.

Articulo 14. Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito, por el cual el
participante autoriza su participacién en dicho estudio y de estar en pleno conocimiento con capacidad
de eleccidon con referencia a los beneficios, procedimientos y riesgos que la investigacion tenga.

Articulo 15. El Consentimiento Informado debera tener la presente informacién, con el objetivo
de brindar explicacion de todos los procedimientos que se llevaran a cabo, ya sea al participante o al

representante legal de forma que lo presentado sea comprendido de forma clara.
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CAPITULO V

Analisis

El presente andlisis documental busca profundizar en el tema de las distorsiones cognitivas en
las relaciones interpersonales de mujeres adolescentes victimas de violencia sexual en el contexto
familiar. Para ello, se seguira una metodologia de revisién documental con enfoque explicativo. Este
proceso incluira la seleccién de fuentes confiables y pertinentes, la clasificacién de la informacidn por
temas y la seleccion de los datos mas relevantes para los objetivos de investigacion. A través del andlisis
critico del material obtenido, se buscara elaborar una interpretacién y deducciéon fundamentada, con el
fin de llegar a conclusiones sélidas que permitan dar respuesta a los interrogantes planteados en la
formulaciéon del problema. Este proceso metodoldgico es esencial para la construccién de un analisis
documental riguroso y bien fundamentado, que permita profundizar en la comprension de las
distorsiones cognitivas en este contexto particular.

El objetivo de este andlisis documental es Interpretar la informacién proporcionada en
investigaciones sobre las distorsiones cognitivas como consecuencia de la violencia sexual hacia mujeres
adolescentes victimas de violencia sexual, segln las investigaciones publicadas entre los aifios 2012 y
2022. Se busca identificar las distorsiones cognitivas mas comunes en estas jovenes y su relacidn con las
dinamicas familiares. Se pudo recopilar un total de 50 documentos que corresponden a investigaciones
gue abordan el analisis de las distorsiones cognitivas en las relaciones interpersonales de mujeres
adolescentes que han sido victimas de violencia sexual.

La violencia sexual es una problematica que afecta a millones de mujeres en todo el mundo.
Ademas de los efectos fisicos que puede ocasionar, esta forma de violencia también tiene consecuencias

emocionales y psicoldgicas a largo plazo. En particular, las mujeres adolescentes que son victimas de
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violencia sexual en el contexto familiar pueden experimentar diversas distorsiones cognitivas que
afectan su capacidad para relacionarse de manera saludable con los demas.

En este sentido, el analisis documental a continuaciéon tiene como objetivo identificar las
principales distorsiones cognitivas que se presentan en las relaciones interpersonales de mujeres
adolescentes victimas de violencia sexual en el contexto familiar. A través de una revision detallada de la
literatura existente sobre el tema, se busca contribuir al desarrollo de intervenciones terapéuticas que
aborden de manera efectiva estas distorsiones cognitivas y promuevan una recuperacion integral en las
victima.

En el rastreo de la investigacion se evidencian las distorsiones cognitivas presentes en mujeres
victimas de violencia sexual en cada estudio, es por esto por lo que, las distorsiones cognitivas
evidenciadas en cada investigacion se clasificaron y analizaron, teniendo presente las mas mencionadas
y representativas en mujeres victimas de violencia sexual. Por lo tanto, los hallazgos obtenidos a través
de la busqueda y recopilacidn de investigaciones se han clasificado en cinco categorias principales:
culpabilidad, falacia de control, minimizacidn, visidn catastroéfica y filtraje o abstraccion selectiva.

Es decir, se buscd identificar cuales de las investigaciones analizadas pertenecen a las cinco
categorias principales mencionadas, para asi tener una idea de cémo se estan llevando a cabo las
investigaciones que buscan abarcar las distorsiones cognitivas en las relaciones interpersonales de
mujeres adolescentes victimas de violencia sexual en el contexto familiar, para tener herramientas al
recibir atencion psicoldgica. Ademas, para este andlisis fue de suma importancia organizar los articulos
en orden cronoldgico de los aportes encontrados, porque facilitd establecer relaciones con la teoria
evidenciada.

La investigacidn se centré en la seleccion y recopilacion de documentos dentro de los cuales se

evidencian: 47 articulos de investigacion y 3 tesis doctorales publicados entre el 2012 y 2022, se realizd
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un rastreo de informacioén, a través de bases de datos, repositorios universitarios y revistas de estudios
psicolégicos.

Se identificd que, de los 50 articulos investigados, 9 presentan un enfoque cualitativo, 11
cuantitativo, 7 son de enfoque mixto, 1 corresponde a la criminologia, la victimologia y el derecho, 4 son
de andlisis documental y 10 corresponden a analisis de datos. Asimismo, se evidencié que 27 de los
documentos poseen un alcance de investigacidn descriptivo y 23 de ellos son de alcance explicativo. En
cuanto a la distribucidn geografica, se encontrd que el mayor nimero de estudios se realizd en Europa,

seguido de América Latina, y, en tercer lugar, en el contexto nacional colombiano.

Tabla 3.

Resultado de categorias

Cantidad de Categorias
Categorias repetidas por

documento Porcentaje

Culpabilidad 41 41%

Falacia de control 16 16%

Minimizacién 15 15%

Vision catastrofica 18 18%

Filtraje o abstraccion selectiva 10 10%
Total 100 100%

Interpretacidn: la frecuencia de aparicién de distintas categorias relacionadas con las
distorsiones cognitivas en las relaciones interpersonales de mujeres adolescentes victimas de violencia
sexual. La categoria mas frecuente fue "culpabilidad" con un 41%, lo que sugiere que las victimas de
violencia sexual podrian estar experimentando sentimientos de culpa que les impiden procesar
adecuadamente el trauma. La segunda categoria en frecuencia fue "visidn catastrofica" con un 18%, lo
gue indica que las victimas pueden estar experimentando pensamientos negativos y catastrofistas
relacionados con el evento traumatico. La categoria de "falacia de control" fue la tercera en frecuencia

con un 16%, lo que sugiere que las victimas pueden estar experimentando una sensacion de falta de
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control sobre la situaciéon. La "minimizacién" y el "filtraje o abstraccién selectiva" tuvieron una
frecuencia similar del 15% y 10% respectivamente, lo que indica que las victimas pueden estar
minimizando el impacto del trauma o enfocdndose en detalles especificos y aislados en lugar de ver el
panorama completo. En general, estos resultados sugieren que las victimas de violencia sexual pueden
experimentar varias distorsiones cognitivas que pueden afectar su proceso de recuperacion. Estos
hallazgos pueden ser Utiles para el desarrollo de intervenciones terapéuticas que se centren en la
correccion de estas distorsiones cognitivas y ayuden a las victimas a procesar adecuadamente el trauma.
Los resultados muestran que las victimas de violencia sexual pueden experimentar varias

distorsiones cognitivas que pueden afectar su proceso de recuperacion.

Tabla 4. Procedencia de Documentos

Bases de Datos Cantidad Porcentaje
Scielo 9 18%
Dialnet 6 12%
EBSCO host 2 4%
Repositorios Universitarios 23 46%
Revista de Estudios

Psicoldgicos 10 20%
Total 50 100%

Interpretacion: De las investigaciones analizadas el 18% de los documentos analizados fueron
obtenidos de Scielo, el 12% de Dialnet, el 4% pertenecen a EBSCO host, el 46% de las investigaciones
analizadas fueron obtenidos de repositorios de diversas universidades y el 20% de revistas de estudios
psicoldgicos.

La utilizacion de bases de datos y repositorios universitarios es fundamental para el desarrollo
de investigaciones de calidad y para la difusién del conocimiento generado. Los resultados del analisis
de las fuentes utilizadas en las investigaciones estudiadas demuestran que los repositorios universitarios

son una de las fuentes mas importantes de informacion cientifica, representando el 46% del total de
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documentos analizados. Ademas, se observa que Scielo y Dialnet también son importantes fuentes de
informacién con un 18% y un 12%, respectivamente. El uso de estas fuentes de informacion permite el
acceso a una gran cantidad de publicaciones cientificas que, de otra manera, podrian ser dificiles de
encontrar. Ademas, las bases de datos y repositorios universitarios tienen la ventaja de estar
compuestos por documentos que han pasado por un proceso de revisidn por pares, lo que garantiza su
calidad y rigurosidad.

Es importante destacar que la utilizacién de estas fuentes de informacidn no solo beneficia a los
investigadores, sino también a la sociedad en general, ya que permite la difusién de los avances en
investigacion y la aplicacién de conocimientos en diferentes areas del conocimiento.

En conclusidn, los resultados sugieren que los repositorios universitarios son una fuente
importante para acceder a investigaciones académicas, ya que representan casi la mitad de los
documentos analizados. Estos repositorios no solo brindan acceso a una gran cantidad de
investigaciones, sino que también permiten a los investigadores compartir y difundir sus propias
investigaciones de manera mds amplia y accesible. Por lo tanto, es importante que se sigan
desarrollando y promoviendo estos repositorios para mejorar el acceso a la informacién académica y
fomentar la investigacidn colaborativa y la difusidn del conocimiento. Los resultados obtenidos de este

andlisis reflejan la importancia de estas fuentes de informacién en la produccidn cientifica actual.

Grafico 1. Enfoque de la investigacion
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Tabla 5. Enfoque de la investigacion

Enfoque de la Investigacion Cantidad Porcentaje
Cualitativo 9 18%
Cuantitativo 11 22%
Mixto 7 14%
Criminologia, victimologia y

derecho 1 2%
Andlisis documental 4 8%
Anilisis de datos 10 20%
Sin enfoque determinado 8 16%
Total 50 100%

Interpretacidn: Segun los resultados obtenidos, se observa que el enfoque cuantitativo es el
mas utilizado, con un 22% segun lo indicado por Herndndez, et al. (2014) se utiliza la medicidn numérica
y el analisis estadistico para probar hipdtesis y establecer pautas de comportamiento. En cambio, el
enfoque cualitativo, el cual se centra en la obtencién de datos con el objetivo de mejorar las preguntas
de investigacion o descubrir nuevas preguntas durante el proceso de andlisis e interpretacion de los
datos. Este enfoque representd el 18% de las investigaciones analizadas. A diferencia del enfoque
cuantitativo, el enfoque cualitativo se basa en la comprensidn profunda y detallada del fendmeno
estudiado, a través de la recoleccidn de datos no estructurados y la interpretacion subjetiva de los
mismos. Ademas, el enfoque mixto representé el 14%, que integra y combina los dos enfoques
anteriores para expandir la comprensién del problema. Por su parte, el enfoque de criminologia, la
victimologia y el derecho, aportar diferentes perspectivas para entender y abordar la problematica de la
violencia sexual en mujeres adolescentes, proporcionan una comprension mas amplia y detallada del
fendmeno de la violencia sexual en el ambito familiar, lo que puede contribuir a desarrollar estrategias
mas efectivas para prevenir y abordar este problema con un 2%. Por su parte, el analisis documental con
un 8%, el cual aporta informacién relevante sobre el objeto de estudio a través del analisis de

documentos, textos y registros que se relacionen con el tema de investigacidn. Finalmente, el analisis de
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datos permite recolectar y analizar informaciéon numeérica a través de técnicas estadisticas y
matematicas, con el fin de descubrir patrones, tendencias y relaciones entre variables con un 20%.
Teniendo presente que el 16% de las investigaciones no aportan informacion del enfoque determinado

en la investigacion.
Grafico 2. Alcance de la investigacion

Alcance de la Investigacion

Descriptivo

Explicativo

Interpretacién: Para la informacién obtenida sobre el alcance de la investigacidn, se interpreta
a través de las palabras de Hernandez, et al. (2014) quienes explican que el alcance explicativo, el cual
presenta el 46%, permite descubrir las causas de los fenédmenos, brindando un mayor entendimiento y
una estructura mas clara, mientras que el alcance descriptivo, con el 54%, se enfoca en estudiar el
fendmeno y sus componentes, midiendo conceptos y definiendo variables.

La recopilacidon de datos y su andlisis permiten a los investigadores comprender mejor los
fendmenos que estudian. En este sentido, el alcance de la investigacion es crucial, ya que determina la
forma en que se analizan los datos y se interpretan los resultados.

La informacidn obtenida sobre el alcance de la investigacidn revela que el enfoque descriptivo

representa el 54% de los estudios analizados. Este tipo de investigacion se enfoca en observar y medir el
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fendmeno y sus componentes, definir variables y caracterizar situaciones especificas. Por otro lado, el
enfoque explicativo, que representa el 46% de los estudios, busca descubrir las causas de los fenédmenos
y proporcionar una comprension mas profunda y clara de ellos.

Ambos enfoques son importantes y complementarios. El enfoque descriptivo es fundamental
para recopilar datos precisos y confiables, y el enfoque explicativo es esencial para comprender los
procesos subyacentes que generan los fendmenos observados. En ultima instancia, el alcance de la
investigacion debe elegirse cuidadosamente para garantizar que se obtengan los datos mas relevantes y
significativos para abordar la pregunta de investigacion.

En resumen, la importancia del alcance de la investigacidn radica en su capacidad para definir el
enfoque y el marco de andlisis que se utilizardn para abordar una pregunta de investigacion especifica.
Es importante tener en cuenta tanto el enfoque descriptivo como el explicativo, y elegir el alcance
adecuado para la investigacidn en cuestion, con el fin de obtener resultados precisos y significativos que

puedan contribuir al avance del conocimiento en el campo correspondiente.

Metodologia: Instrumentos de revision y analisis documental

La metodologia utilizada para recolectar, analizar y categorizar las distorsiones cognitivas
encontradas en los documentos seleccionados esta caracterizada por el analisis de contenido, ya que
gracias a esto se pudo identificar, analizar y categorizar patrones en el contenido de cada documento.
Esta informacién fue organizada y estructurada en la matriz de Resumen Analitico del escrito (RAE) y la
matriz de acopio y categorizacién. Con base en la metodologia de esta investigacion se planted 4
instrumentos de revisién y andlisis documental, para tener varios puntos de vista para la revision de la
informacién obtenida, los cuales son: cronolégico, geografico, metodoldgico y de innovacidn, las cuales

tienen un conjunto de preguntas relacionadas a la informacidn obtenida en el rastreo de la informacion.

Cronolégico
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a. ¢Cuando fue la primera vez que se menciond en los escritos de los autores?

La distorsion de culpabilidad es un término utilizado en psicologia y terapia cognitivo-conductual
para describir un patrén de pensamiento en el cual una persona asume una responsabilidad excesiva o
injustificada por un evento negativo. No es posible determinar con precision cuando se menciond por
primera vez este término, ya que ha sido desarrollado y utilizado por varios expertos en psicologia a lo
largo del tiempo.

La falacia de control es un patrén de pensamiento en el que una persona cree que puede
controlar eventos o situaciones que estan fuera de su control. Esta creencia es irracional y puede llevar a
sentimientos de ansiedad, frustracion e impotencia cuando los eventos no ocurren segun lo esperado.
Las personas que experimentan la falacia de control pueden sentir que son responsables de todo lo que
sucede en sus vidas y tienen dificultades para aceptar que hay cosas que estan fuera de su control. Esto
puede llevar a comportamientos perfeccionistas, autocriticos y a un aumento de la angustia emocional.

La minimizacién es una falacia cognitiva en la que se minimizan o se descartan los aspectos
positivos de una situacién o logro propio y se enfatizan los aspectos negativos. Las personas que
experimentan esta falacia tienden a minimizar sus logros, habilidades y fortalezas, y a enfocarse en sus
fallas, debilidades y fracasos. Ademads, puede llevar a la falta de autoestima y a la falta de confianza en si
mismas, lo que puede tener un impacto negativo en la vida personal y profesional. Las personas que
experimentan esta falacia pueden subestimar su valia y su capacidad para lograr sus objetivos, lo que
puede limitar sus oportunidades de crecimiento y desarrollo.

La vision catastrofista es una falacia cognitiva en la que se exagera la importancia de los eventos
negativos y se anticipa lo peor en situaciones futuras. Las personas que experimentan esta falacia
pueden sentirse abrumadas por los pensamientos catastroficos y pueden experimentar ansiedad, miedo

y desesperanza.
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El filtraje o abstraccidn selectiva es una falacia cognitiva en la que una persona se enfoca
solamente en ciertos aspectos de una situacidn y excluye otros. En otras palabras, la persona filtra la
informacién de manera selectiva y se enfoca solamente en los detalles que confirmen sus creencias o

expectativas previas.

b. éCudles son sus principales exponentes y postulados?

1. Culpabilidad.

Aaron T. Beck: uno de los primeros en utilizar el término "distorsion de culpabilidad". Beck
argumenta que la distorsién de culpabilidad puede ser una causa importante de depresion y otros
problemas emocionales. También ha desarrollado varias técnicas para ayudar a las personas a superar la
distorsién de culpabilidad, como el examen de evidencias y la reevaluacidn de las creencias negativas.

Albert Ellis, la culpabilidad es un sentimiento que puede ser adaptativo o no adaptativo,
dependiendo de como la persona lo interprete y maneje. En la terapia racional emotiva conductual se
trabaja con los pacientes para identificar y desafiar las creencias irracionales que pueden estar
generando sentimientos de culpa innecesarios, y se enfatiza en la aceptacién y la autocompasién como
elementos fundamentales.

David D. Burns, ha desarrollado varias técnicas de TCC para tratar la distorsién de culpabilidad.
Burns utiliza la técnica de "identificar el error de pensamiento" para ayudar a las personas a desafiary
cambiar sus patrones de pensamiento negativos y perfeccionistas.

Judith Beck, describe cémo la distorsidn de culpabilidad puede ser un problema comun entre las
personas que luchan con la ansiedad y la depresidn. Ella enfatiza la importancia de la reestructuracion

cognitiva para ayudar a las personas a superar la distorsién de culpabilidad.

2. Falacia de Control
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No se halla una definicién por un autor en especifico, por lo tanto, la falacia de control ha sido
definida por Albert Ellis, Aaron Beck y Martin Seligman quienes han sido los principales exponentes de
dicha distorsion cognitiva en el campo de la psicologia.

La falacia de control consiste en tener la idea o creencia que tiene la persona en asumir el
control sobre lo que pasa a su alrededor, aunque las situaciones estdn fuera de su alcance, lo que puede
generar frustracion. desesperanza y ansiedad.

Por esto, la terapia cognitivo-conductual permite que las personas logren comprender que
existen situaciones que se escapan de su control y es necesario tomar una postura de aceptacion para
mejorar el bienestar emocional, por lo tanto, reducir el malestar asumiendo que no es responsable de

todo lo que ocurre alrededor.

3. Minimizacion

Aaron Beck, ha sefialado que la distorsién de minimizacidn puede ser especialmente

problematica en casos de abuso o trauma, ya que puede impedir que la persona afectada busque ayuda

o tome medidas para protegerse.

Albert Ellis, ha descrito la distorsiéon de minimizacidn como una forma de "devaluacién" o

minimizacién de la importancia de un problema. Ellis ha sefialado que esta distorsidn puede ser un

obstdaculo para el cambio y la resolucién de problemas.

Paul Ekman, ha sefialado que la distorsidn de minimizacion puede ser una forma de defensa

contra emociones desagradables, como la ansiedad o el miedo.

4. Vision catastrofica

Aaron Beck, ha sefialado que esta distorsion puede llevar a pensamientos irracionales y

exagerados, lo que puede generar sentimientos de ansiedad y estrés.
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David Burns, las personas que experimentan esta distorsién tienden a imaginar el peor de los
escenarios posibles y a exagerar la gravedad de una situacion, lo que puede aumentar sus niveles de
estrés y ansiedad.

Martin Seligman, ha sefialado que la visidn catastréfica puede ser una forma de pensamiento
limitado y que puede ser Util ensefiar a las personas a enfocarse en soluciones y a evaluar la situacién de
manera realista y equilibrada.

Judith Beck, ha descrito la visién catastréfica como una forma de distorsidn cognitiva que puede
generar sentimientos de desesperacién y desesperanza. Segun Beck, las personas que experimentan
esta distorsién pueden sentirse atrapadas en su pensamiento negativo y pueden necesitar aprender

estrategias para cambiar su forma de pensar.

5. Filtraje o abstraccion selectiva

Albert Ellis, ha descrito la abstraccidn selectiva como una forma de distorsion cognitiva que
implica enfocarse en los aspectos negativos de una situacién mientras se ignoran los aspectos positivos.
Ellis ha sefialado que esta distorsién puede ser particularmente problemdtica en casos de depresién, ya
gue puede aumentar los sentimientos de desesperanza y desesperacion.

Aaron Beck, describid la abstraccidn selectiva como una forma de "enfoque en lo negativo".
Segun Beck, las personas que experimentan esta distorsion tienden a centrarse en los aspectos
negativos de una situacion mientras ignoran los aspectos positivos.

David Burns, ha descrito la abstraccion selectiva como una forma de "telescopio y
minimizacién", en la que los aspectos negativos se magnifican mientras que los aspectos positivos se

minimizan o ignoran.
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Martin Seligman, ha sefialado que la abstraccidn selectiva puede ser una forma de pensamiento
limitado y que puede ser Util ensefiar a las personas a enfocarse en los aspectos positivos de una

situacidn para aumentar su bienestar emocional.

c. ¢éComo ha sido denominada la categoria de analisis a lo largo del tiempo?

La culpabilidad se refiere a la tendencia a asumir la responsabilidad por lo sucedido, incluso si
no se es responsable. En el caso de la violencia sexual, la culpa puede manifestarse como la creencia de
que la victima "provocé" o "merecia" lo que le sucedid, es decir, la tendencia de culparse a uno mismo
por la experiencia traumatica. En el documento “La violencia sexual contra las mujeres. Un enfoque
desde la criminologia, la victimologia y el derecho durante el afilo 2012”, en el contexto de la violencia
sexual, se destaca que las mujeres pueden experimentar sentimientos de culpa al creer que provocaron
la agresién o al no haber tomado medidas para prevenirla. El informe titulado "Caracterizacion de la
violencia intrafamiliar, maltrato infantil y abuso sexual en Bogota DC durante el afio 2011" incluye
relatos de varias mujeres que participaron en el estudio y que expresaron estos sentimientos de culpa
relacionados con su experiencia de violencia sexual. Se sienten responsables de lo que les ocurrid y
creen que podrian haber hecho algo para evitarlo. Finalmente, en el documento “Caracterizacion del
abuso sexual infantil a partir de historias Clinicas” se dice que, los nifios y nifias pueden sentir culpa por
el abuso sexual que han sufrido, incluso cuando es claro que no tienen ninguna responsabilidad en ello.
Pueden sentir que han hecho algo mal o que han provocado al abusador.

En la distorsion cognitiva, falacia de Control, en el documento “Factores de Vulnerabilidad y de
Proteccién del Impacto Emocional en Mujeres Adultas Victimas de Agresiones Sexuales en el afio 2012”
dice que esta distorsidon cognitiva se produce cuando una persona cree que tiene mas control sobre las
cosas de lo que en realidad tiene. En el contexto de la violencia sexual, las victimas pueden sentir que

podrian haber hecho algo para evitar el evento traumatico, lo que les hace sentir ain mas impotentes y
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traumatizadas. Por su parte, el documento “Caracterizacion de la violencia intrafamiliar, maltrato
infantil y abuso sexual en Bogota DC durante el afio 2011” afirma que la violencia se manifiesta cuando
una persona cree tener el poder y control total sobre la situacidn y que la violencia sexual no puede
suceder. Por ejemplo, se menciona que algunos adolescentes creen que, si tienen una relacién sexual
consentida con su pareja, nunca seran victimas de violencia sexual.

Minimizacién, esta distorsidn cognitiva se refiere a la tendencia de minimizar la gravedad o
importancia de la experiencia traumatica. El documento "La violencia sexual contra las mujeres. Un
enfoque desde la criminologia, la victimologia y el derecho en el afio 2012" hace referencia a que las
mujeres que han sido victimas de violencia sexual pueden disminuir la gravedad de la experiencia con el
fin de mitigar el impacto emocional que pueda tener sobre ellas. En el documento “Consecuencias
psicoldgicas del abuso sexual infantil en el afio 2012”. Se refiere a la tendencia de minimizar o negar la
gravedad del suceso, disminuyendo su impacto. En el caso de la violencia sexual, la minimizacion puede
manifestarse como la percepcidn de que la experiencia no fue tan grave como realmente fue. En la
investigacion sobre “Caracterizacion de la violencia intrafamiliar, maltrato infantil y abuso sexual en
Bogotd DC durante el afio 2013” algunas participantes minimizan la gravedad de lo que les ocurrid,
argumentando que hay cosas peores que pueden suceder. También minimizan el impacto emocional
gue tuvo la experiencia en ellas.

En el documento “Distorsiones cognitivas y estado de dnimo que se presentan en adolescentes
revictimizados de 14 a 16 ainos que han sido victimas de abuso sexual en el afio 2017” hace referencia a
la visidén catastrdfica como una de las posibles distorsiones cognitivas que pueden experimentar los
adolescentes revictimizados. Segun el documento, las distorsiones cognitivas son patrones de
pensamiento que afectan la forma en que las personas perciben y procesan la informacion, y pueden
influir en su estado de animo y comportamiento, la visién catastrofica, que consiste en anticipar y

exagerar los resultados negativos de una situacion.
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En el contexto de los adolescentes revictimizados de abuso sexual, el documento sugiere que
pueden experimentar esta distorsidn cognitiva como resultado del trauma y la falta de seguridad que
experimentaron como victimas. Esto puede llevarlos a tener una visién negativa y pesimista de su futuro
y a sentirse desesperanzados y sin opciones. El documento también sefiala que el estado de animo de
los adolescentes victimizados puede verse afectado por estas distorsiones cognitivas, lo que puede
aumentar su riesgo de desarrollar problemas emocionales y psicolégicos, como depresién, ansiedad y
trastornos de estrés postraumadtico. En conclusién, el documento sugiere que la visidn catastrofica es
una posible distorsién cognitiva que pueden experimentar los adolescentes revictimizados de abuso
sexual, lo que puede tener un impacto en su estado de dnimo y su bienestar psicolégico. La
identificacion y el tratamiento de estas distorsiones cognitivas pueden ser importantes para ayudar a los
adolescentes a recuperarse del trauma y a mejorar su salud mental.

Por su parte, el documento "El Género en el Andlisis de la Violencia contra las Mujeres en la
Pareja: de la “Ceguera” de Género a la Investigacion Especifica del Mismo en el afio 2018” hace
referencia a la visidn catastrofica en el contexto de la violencia de género. Segun el documento, la visidn
catastrdfica es una de las distorsiones cognitivas que pueden experimentar las victimas de violencia de
género. Esta distorsion se refiere a la tendencia a exagerar los posibles peligros y amenazas de una
situacidn, lo que puede llevar a la victima a sentirse impotente, desesperada y sin esperanza. Ademas,
menciona que la visién catastréfica puede ser el resultado de la "ceguera de género", que es la
tendencia a ignorar o minimizar la influencia del género en la violencia contra las mujeres. Esta
"ceguera" puede llevar a las victimas a sentir que su situacion es Unica o aislada, lo que a su vez puede
aumentar su sensacioén de vulnerabilidad y miedo.

Distorsion de Filtraje o abstraccidn selectiva. En el documento “Distorsiones cognitivas y estado
de dnimo que se presentan en adolescentes revictimizados de 14 a 16 afios que han sido victimas de

abuso sexual en el aflo 2017” se define esta distorsién como la seleccidon de una situacién en forma de
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“visidn de tunel” donde se centra y se da Unico valor a un aspecto negativo dejando de lado y filtrando
los positivos.

A su vez, el documento "Factores de Vulnerabilidad y de Proteccién del Impacto Emocional en
Mujeres Adultas Victimas de Agresiones Sexuales en el afio 2012" hace referencia a la abstraccidon
Selectiva como una distorsidn cognitiva que puede presentarse en las mujeres victimas de agresiones
sexuales. En el documento se menciona que la abstraccidn selectiva consiste en centrarse en ciertos
detalles negativos y dejar de lado otros aspectos positivos de la realidad. Esto puede llevar a las mujeres
victimas a tener una visidon sesgada y distorsionada de su propia vida y de su capacidad para enfrentary
superar las consecuencias de la agresion sexual.

Ademas, el documento indica que la Abstraccion Selectiva puede estar relacionada con otros
factores de vulnerabilidad, como la baja autoestima, la autodevaluacidn y la autocritica excesiva. Estos
factores pueden contribuir a que las mujeres victimas se enfoquen en sus propias limitaciones y
debilidades, en lugar de centrarse en sus fortalezas y recursos. En otras palabras, el documento destaca
que la Abstraccidn Selectiva es una distorsidn cognitiva que puede afectar la percepcidn de las mujeres
victimas de agresiones sexuales. Se enfatiza la importancia de identificar y abordar esta distorsion

cognitiva como parte de la intervencion psicoldgica para ayudar a las mujeres a tener una vision mas

realista y positiva de si mismas y de su capacidad para superar las consecuencias de la agresién sexual.

Geografico

a. ¢Cual fue el primer lugar en el mundo donde se menciond la categoria de analisis de su interés?

Las distorsiones cognitivas son un concepto que se ha desarrollado en el campo de la psicologia
y la terapia cognitivo-conductual. No se puede sefialar un lugar especifico donde se haya hablado por
primera vez de las distorsiones cognitivas, ya que su estudio y desarrollo ha sido resultado del trabajo de

diversos investigadores y terapeutas a lo largo de las ultimas décadas. Uno de los principales exponentes



63

en el estudio de las distorsiones cognitivas es el psicdlogo estadounidense Aaron Beck, quien desarrolld

la terapia cognitiva y realizd6 numerosos estudios sobre las distorsiones cognitivas.

b. ¢Como se fue distribuyendo geograficamente el interés por la categoria de andlisis de acuerdo con
su cronologia en el tiempo?

Durante el periodo 2012-2022, las categorias de andlisis han sido objeto de investigacion en
diversos paises de América Latina y Europa, incluyendo a Brasil, Chile, Colombia, Cuba, Ecuador, Espafia,
Meéxico, Paraguay, Peru y Venezuela. A continuacion, se presentan los aportes mas significativos a la
investigacion:

En Espafia se investigd sobre “Factores de Vulnerabilidad y de Proteccién del Impacto Emocional
en Mujeres Adultas Victimas de Agresiones Sexuales” en 2012, se aborda la violencia sexual en
adolescentes desde una perspectiva de género, resaltando la importancia de entender como los factores
socioculturales y psicoldgicos influyen en la vivencia de esta problematica por parte de las adolescentes.
El estudio muestra que las distorsiones cognitivas como la minimizacion, la negacidn y la justificacion
pueden estar presentes en las adolescentes victimas de violencia sexual, y que estas distorsiones
pueden ser un factor de riesgo para la perpetuacién de la violencia y la victimizacién secundaria. En
relacién al tema sobre la violencia sexual en mujeres adolescentes, este articulo es relevante ya que
permite entender la forma en que las distorsiones cognitivas pueden estar presentes en las
adolescentes que han vivido esta situacidn, y como estas distorsiones pueden ser un factor de riesgo
para la perpetuacién de la violencia. Ademas, el estudio hace un llamado a la necesidad de una
intervencidn psicoldgica integral que tenga en cuenta estos factores y que se enfoque en la prevencién
de la victimizacion secundaria en las adolescentes victimas de violencia sexual.

En Brasil se realizd una investigacidn a cerca de “Violéncia sexual contra criancas e adolescentes
e suas consequéncias psicoldgicas, cognitivas e emocionais: revisdo integrativa de literatura” en el afio

2020, donde se identificd categorias como Trastorno de estrés Postraumatico (TEPT), Distorsiones
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cognitivas como: Culpabilidad, falacia de control, visidn catastréfica, deberias. y un aporte a la presente
investigacion, donde se obtiene informacidn sobre distorsiones cognitivas que presentan las victimas
aportando significativamente a nuestra investigacidn, ya que las respuestas que presente la persona que
ha sido victima de la violencia presenta diversas conductas y emociones que son importantes en el
ambito legal. Entre ellas, se encuentran la amnesia, es decir, la falta de recuerdo de algunos detalles de
lo sucedido; la minimizacién, que consiste en restar importancia a la experiencia vivida para disminuir el
impacto emocional; los sentimientos de culpa, que muchas veces son atribuidos por la victima a su
propio comportamiento o acciones; y el abuso emocional, que se manifiesta a través de la
desvalorizacion y el trato inferior hacia la persona al momento de relatar la dinamica de la violencia.

En Colombia en el afio 2020, en la investigacion sobre “Estilo de vida y estrés postraumatico en
mujeres desplazadas victimas de abuso sexual en Santa Marta” se dice que al ser victima de abuso
sexual los procesos cognitivos se alteran. Este proceso puede provocar una reaccion fisioldgica fuerte,
acompafiada de un malestar psicoldgico y una vigilancia constante que indican un alto nivel de estrés. La
persona puede sentir que esta reviviendo la experiencia traumatica, o pudiera repetirse en cualquier
momento, ocasionando como consecuencia agotamiento, emociones intensas, pensamientos
irracionales, distorsiones cognitivas como sensacion de culpabilidad en si misma, falacia de control por
el temor hacia el entorno queriendo controlar todas las situaciones que le sean posibles, visidn

catastrdfica, filtraje o abstraccidn selectiva fijandose solo en lo negativo de la situacion.

c. ¢Qué acontecimientos histdricos favorecieron el interés de investigar esa categoria de analisis?

En este caso surgio el interés de investigar principalmente la categoria de culpabilidad, ya que
en varios articulos hemos podido evidenciar, que las victimas en este caso las mujeres tienen

sentimientos de culpabilidad por la experiencia de violencia sexual a la que estuvieron expuestas, y
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consideran que quiza pudieron evitar ser abusadas, o que inclusive incitaron a ser violentadas, cuando
en realidad no tuvieron culpa alguna.

A través de la historia se han ido construyendo criterios sociales, o un patriarcado, en el cual
tanto las mujeres como los hombres han culpado a la mujer por la agresién sexual de la que en realidad
fueron victimas, lo que hace que también la persona afectada se sienta culpable.

En el articulo “violencia sexual como atentado contra la dignidad de la mujer” podemos
evidenciar que la violencia sexual en contra de la mujer ha sido una de las mayores muestras de
sometimiento y desigualdad de las que han sido victimas las mujeres, donde han perdido la dignidad, la
seguridad, la libertad, y en casos extremos hasta la vida.

Desde los tiempos de grandes filésofos, antropdlogos, y sociélogos, se indicaba que la dignidad
humana abarcaba ambos sexos, masculino y femenino, sin embargo, desde hace décadas, a la mujer no
se le ha reconocido como una igual al hombre, y por tanto sus derechos han sido vulnerados con mayor
facilidad, y por esto mismo, las mujeres sienten que ellas mismas han construido sus perpetraciones.

Por otra parte, el articulo “Sexualidad, violencia sexual y salud mental publicado en el afio 2018”
complementa que la narrativa de la cultura de la violacidn nos dice que una mujer que sobrevive a una
violacidn tiene que ser una mujer traumatizada, rota, asustada y deshonrada para el resto de su vida,
gue deberia haber preferido la muerte a ser violada. Estas creencias naturalizadas en la sociedad
desarrollan pensamientos y creencias profundas en las mujeres que han sido victimas de violencia,
donde se desarrollan etiquetas globales consecuencias de las condiciones de desigualdad. Desde esta
perspectiva el silencio y la culpa forman parte de la propia cultura de la violacion.

Al ser victima de abuso sexual los procesos cognitivos se alteran. Esto ocasiona una activacion
fisioldgica intensa, un malestar psicolégico acompafiado de una hipervigilancia continua que evidencia
un alto nivel de estrés, como si volviera a repetirse la situacidon traumatica, o pudiera repetirse en

cualguier momento, ocasionando como consecuencia agotamiento, emociones intensas, pensamientos
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irracionales, distorsiones cognitivas como sensacion de culpabilidad en si misma, falacia de control por
el temor hacia el entorno queriendo controlar todas las situaciones que le sean posibles, vision
catastrdfica, filtraje o abstraccidn selectiva fijdndose solo en lo negativo de la situacidn, como se puede
inferir del articulo llamado “Estilo de vida y estrés postraumatico en mujeres desplazadas victimas de
abuso sexual en Santa Marta, Colombia publicado en el afio 2020”

Otro aspecto fundamental se haya en el documento “Analisis ecoldgico de la violencia sexual de
pareja en mujeres peruanas en el afio 2020” cuando hay este tipo de relaciones sexuales violentadas en
la pareja, la mujer presenta de manera directa una humillacién, degradacién, sentimiento de
inferioridad y desarrolla una baja autoestima, que inclusive puede llegar al suicidio, ya que en este tipo
de relaciones la mujer es dependiente no solo emocional, sino econdmicamente de su atacante, lo que
hace que ella busque una salida que en ocasiones es la muerte. Los factores ecolégicos en los que la
victima vive son causantes directos en la salud mental de la mujer.

Complementando lo anterior, en la investigacion “Analisis de trayectoria de las creencias
patriarcales y sexistas, actitudes favorables a la violencia y violencia en el noviazgo en el aifio 2022”
manifiesta que en relaciones de noviazgo la violencia puede ser vista de una manera diferentes a la
violencia en el matrimonio, en las relaciones violentas del noviazgo se tienen creencias patriarcales
como que la mujer es la que incita a ser violentada, donde la mujer siente culpa, ya que cree que ella es
la principal responsable de ser violentada por su pareja, esto se debe a roles implantados en la sociedad,
y desarrollos durante el noviazgo. Adicionalmente, la relacién de noviazgo se caracteriza por factores
cognitivos, emocionales, conductuales y de rasgos de la personalidad que estan directamente
relacionados con la experiencia del noviazgo. Adicionalmente, se puede evidenciar que el 20% de
mujeres estudiantes de una universidad indican haber sufrido episodios violentos sexuales en su
noviazgo llegando incluso a ser violadas por sus novios. Las consecuencias de esto son: estrés

postraumatico, trastornos emocionales, insatisfaccidn con la vida y conductas de riesgo sexual.
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Por otra parte, en el articulo “Dependencia emocional y distorsiones cognitivas en mujeres
victimas de violencia conyugal en el afio 2021” se refiere que, la violencia fisica y las conductas sexuales
forzadas tienen una relacién directa con las distorsiones cognitivas en la mujer, la dependencia
emocional, es un resultado determinante para la personalidad de la victima, ya que después de la
agresion sexual, la mujer siente miedo al abandono, o miedo a comunicar que estd siendo violentada
por su pareja, presenta episodios ansiosos. Esto genera modificacidn en sus planes personales 'y
presenta sentimientos de culpa, ya que su posible separacion, siente que afectard a otros miembros de
su familia, esto sucede cuando el agresor es el proveedor econémico del hogar y otras personas
dependen de él.

Durante las ultimas décadas, se ha observado un incremento de denuncias por casos de
violencia sexual hacia mujeres adolescentes. Este aumento de la conciencia social ha impulsado la
investigacion en el campo de las distorsiones cognitivas como consecuencia de la violencia sexual, con el
objetivo de comprender y abordar los impactos psicolégicos en las victimas.

Por tanto, la disponibilidad de estudios previos sobre violencia sexual y distorsiones cognitivas
en otros contextos geograficos ha despertado el interés por investigar esta categoria de andlisis. La
necesidad de contar con datos y evidencias a nivel internacional, nacional y local ha motivado a
investigadores a indagar sobre los efectos de la violencia sexual en las mujeres adolescentes y su

relacién con las distorsiones cognitivas.

éCuales acontecimientos actuales le dan pertinencia investigativa a la categoria de analisis de su
interés?

Las categorias de culpabilidad, falacia de control, minimizacién, vision catastréfica, filtraje o
abstraccion selectiva son las categorias mas relevantes evidenciadas en las investigaciones sobre

distorsiones cognitivas en victimas de violencia sexual.
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Los acontecimientos actuales que le dan pertinencia investigativa a estas categorias incluyen el
aumento de la conciencia sobre la violencia sexual contra las mujeres y la necesidad de abordar los
efectos a largo plazo. También hay un mayor enfoque en la salud mental de las victimas de violencia
sexual y en la identificacion y tratamiento de las distorsiones cognitivas que pueden surgir como
resultado de la victimizacion. Ademas, la atencidn a las distorsiones cognitivas se ha vuelto relevante en
la actualidad debido al aumento de la prevalencia de la violencia sexual en las relaciones
interpersonales, especialmente entre adolescentes. Todo esto ha llevado a una mayor necesidad de
investigar y comprender las distorsiones cognitivas en las victimas de violencia sexual y su relacién con
la salud mental.

Ademas, la importancia de esas categorias radica en los casos de violencia sexual que se han
denunciado y registrado en todo el mundo, incluyendo los casos de abuso sexual en el ambito familiar.
Estas categorias pueden ayudar a comprender cémo las victimas de violencia sexual pueden distorsionar
su realidad y cdmo estas distorsiones cognitivas pueden influir en su percepcién de culpa, control,
minimizacion, visidn catastrofica y filtraje selectivo de la informacidn. Es importante investigar estas
categorias para desarrollar mejores estrategias de intervencidn y tratamiento para las victimas de
violencia sexual y promover su recuperacion emocional.

Existen diversos acontecimientos actuales que hacen pertinente la investigacidn sobre las
distorsiones cognitivas en las relaciones interpersonales de mujeres adolescentes victimas de violencia
sexual en las categorias mencionadas:

- El aumento de la violencia sexual en el contexto familiar durante la pandemia del COVID-19, lo
gue pone en evidencia la necesidad de entender como las distorsiones cognitivas afectan la percepcion

de las victimas y la toma de decisiones.
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- La falta de denuncias de la violencia sexual debido al miedo, la vergiienza y la culpa, lo que
sugiere que las victimas pueden estar experimentando distorsiones cognitivas que les impiden
reconocer plenamente la gravedad de la situacion.

- El debate publico sobre la cultura de la violacion y la necesidad de educar sobre el
consentimiento sexual, lo que destaca la importancia de entender cémo las distorsiones cognitivas
afectan la comprensién de las victimas sobre lo que es una relacion sexual consensuada y lo que no lo
es.

- La necesidad de mejorar la atencién y el apoyo a las victimas de violencia sexual, lo que implica
una comprension mas profunda de las barreras psicoldgicas que pueden impedir la denuncia y la
recuperacion.

Ademas de los mencionados anteriormente, existen otros aportes importantes que se pueden
destacar en relacién a las distorsiones cognitivas en victimas de violencia sexual:

- Identificar las distorsiones cognitivas en las victimas de violencia sexual puede ayudar a disefar
estrategias de intervencion psicoldgica especificas para cada caso, enfocadas en corregir esas
distorsiones y mejorar la calidad de vida de la victima.

- Las distorsiones cognitivas también pueden influir en la percepcidn de los perpetradores de la
violencia sexual, lo que puede ser Util para disefiar estrategias preventivas y de tratamiento para estos
individuos.

- Estudiar las distorsiones cognitivas en el contexto de la violencia sexual también puede tener
implicaciones legales, ya que estas distorsiones pueden influir en la capacidad de la victima para
reportar y testificar sobre el abuso. Entender mejor estas distorsiones puede ayudar a los profesionales
del derecho a entender mejor los testimonios de las victimas y a tomar decisiones mas informadas en el

ambito legal.

Metodolégico
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a. ¢Qué paradigma direcciond la investigacion?

Segun Flores (2004, como se citd en Ramos 2015), un paradigma es "un sistema de creencias
sobre la realidad, la vision del mundo, el lugar que el individuo ocupa en él y las diversas relaciones que
esa postura permitiria con lo que se considera existente" (p. 10).

Esto quiere decir que, un paradigma le permite al investigador ver la realidad, estar en busqueda
de la verdad en el proceso de la investigacién comprendiendo y articulando creencias sobre la
naturaleza de la realidad. De esta manera, el paradigma que sustenta esta investigacién es
interpretativista porque los investigadores se enfocan en el significado de los hechos, tratan de
entender e interpretar lo que estd sucediendo. En otras palabras, se investiga la forma cémo las mujeres
interpretan el mundo luego de sufrir violencia sexual, sus creencias, logrando interpretar en la
investigacion los significados que ellas le dan a la conducta propia, y de los demas a través de sus
experiencias y su subjetividad. El interés esta dirigido al significado de las creencias individuales de las
mujeres victimas (distorsiones cognitivas), las acciones humanas (violencia sexual) y la practica en el
contexto familiar.

A su vez, en la metodologia se utiliza el analisis documental teniendo en cuenta teoria
fundamentada, se trata de explicar las distorsiones cognitivas producto de la experiencia de violencia
sexual de la poblacion estudiada. También, se identifican similitudes entre los elementos o categorias,
se unifica la informacion existente, asi mismo, se trata de entender el fendmeno de manera holistica

desarrollando aportes universales dentro del proceso investigativo.

b. éQué tipo de investigacion direcciond la investigacion?

Esta investigacion estd direccionada en explicar las distorsiones cognitivas que presentan las
mujeres adolescentes victimas de violencia sexual en el contexto familiar, es decir, comprender por qué

y como se dan estas distorsiones cognitivas en este grupo de mujeres y cémo afectan su percepcién de
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la realidad y su toma de decisiones en las relaciones interpersonales. También, cémo se dan estas
distorsiones cognitivas en las victimas, y cdmo influyen en su proceso de recuperacion y en su capacidad
para buscar ayuda y justicia. Ademds, determinar las causas de las distorsiones cognitivas en victimas de

violencia sexual y comprender su impacto en la atencidn y el tratamiento de las victimas.

c. ¢Qué enfoque direcciond la investigacion?

- El enfoque de la investigacion es cognitivo conductual, es uno de los enfoques evidenciados en
las investigaciones revisadas. En el contexto de la violencia sexual, las victimas pueden desarrollar
distorsiones cognitivas como la culpabilidad, la minimizacién del impacto del trauma o la
sobrevaloracion de la figura del agresor. Estas distorsiones cognitivas pueden tener un impacto negativo
en la salud mental y emocional de la victima, y pueden interferir con su recuperacién y proceso de
sanacion.

Se encontré evidencia de que la terapia cognitivo conductual donde Aaron Beck, es el padre
fundador, ha sido efectiva y es uno de los métodos preferidos de psicoterapia, para abordar trastornos
de salud mental, o distorsiones que se encuentran en la cognicién de la mente humana, como lo son los
trastornos sexuales, visidn catastrofica, sentimientos de culpa, falacia de control, minimizacidn, filtraje o
abstraccion selectiva. Estas distorsiones mencionadas anteriormente generan traumas emocionales,
sintomas fisicos, y la corriente cognitivo conductual es util para solucionar o tratar los conflictos que
tenga la persona y los desafios emocionales que derivan de la violencia sexual.

Ademas del enfoque cognitivo-conductual, otras perspectivas tedricas que se utilizan en la
investigacion sobre distorsiones cognitivas en la violencia sexual estan evidenciadas en los documentos
presentadas en la recoleccion de documentos, los cuales incluyen:

Perspectivas de género. Estas perspectivas tedricas se centran en cdmo los roles de género y las

expectativas sociales influyen en la violencia sexual y las distorsiones cognitivas asociadas. Dentro de las
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investigaciones realizadas se evidencia que, de los 50 documentos, el 18% pertenecen a las perspectivas
de género, entre ellos se encuentran los siguientes:

“Factores de Vulnerabilidad y de Proteccién del Impacto Emocional en Mujeres Adultas Victimas
de Agresiones Sexuales” en Espaiia en el aino 2012; “Consecuencias del abuso sexual infantil: una
revision de las variables intervinientes” en Espaia en el afo 2015; “Comuna 13 una perspectiva de
violencia sexual contra la mujer en el Gltimo decenio” en Colombia en el afio 2016; “Factores de riesgo y
consecuencias de la violencia de género en Colombia” en el afio 2016; “Caracterizacién de las mujeres
gue demandan interconsulta de psicologia por violencia” en Cuba en el afio 2017; “Violencia de género y
autoestima de mujeres del centro poblado Huanja — Huaraz, 2017” en Perd; “El Género en el Analisis de
la Violencia contra las Mujeres en la Pareja: de la “Ceguera” de Género a la Investigacion Especifica del
Mismo” en Espafia en el afio 2018; “Violencia de género: Un analisis evolutivo del concepto” en
Colombia en el afio 2020; “Sentimiento de culpa y malestar psicoldgico en victimas de violencia de
género” en Colombia en el afio 2022.

Perspectivas interpersonales. Estas perspectivas tedricas se centran en cémo las relaciones
interpersonales, especialmente las relaciones abusivas, pueden contribuir a las distorsiones cognitivas y
a la victimizacién. Dentro de las investigaciones realizadas se evidencia que, de los 50 documentos, el
20% pertenecen a las perspectivas interpersonales, entre ellos se encuentran los siguientes:

“Evaluacién de un programa de intervencidn terapéutica en mujeres que han vivido abuso

III

sexual infantil” en México en el afio 2014; “Abuso sexual en menores de edad, problema de salud
publica” en Peru en el afio 2015; “Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja”
en Peru en el afio 2015; “Intervencién cognitivo conductual aplicado a un caso Unico con trastorno

III

distimico y dismarfico corporal en comorbilidad con abuso sexual” en Colombia en el afio 2016;
“Violencia familiar y distorsiones cognitivas en adolescentes mujeres de una institucién educativa estatal

del distrito de Bellavista - Callao, 2017” en Peru; “Distorsiones cognitivas y estado de animo que se
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III

presentan en adolescentes revictimizados de 14 a 16 afios que han sido victimas de abuso sexual” en
Ecuador en el afio 2017; “Dependencia emocional y distorsiones cognitivas en mujeres victimas de
violencia conyugal” en Paraguay en el afo 2021; “Factores psicosociales que inciden en la permanencia
de mujeres en relaciones sentimentales con violencia doméstica” en Peru en el afio 2022; “Analisis de
trayectoria de las creencias patriarcales y sexistas, actitudes favorables a la violencia y violencia en el
noviazgo” en México en el ailo 2022; “Severidad de la violencia de pareja y reacciones emocionales en
mujeres en México en el afio 2022.

Enfoques culturales. Estos enfoques se centran en cédmo las diferencias culturales pueden
influir en la violencia sexual y las distorsiones cognitivas asociadas. Por ejemplo, la percepcién de la
sexualidad, la subordinacidn de la mujer y los estereotipos de género pueden variar segun la cultura.
Dentro de las investigaciones realizadas se evidencia que, de los 50 documentos, el 24% pertenecen a
enfoques culturales, entre ellos se encuentran los siguientes:

“La violencia sexual como un atentado contra la dignidad de la mujer” en Venezuela en el afo
2015; “Investigacion sobre psicoterapia en abuso sexual infantil: ¢ Una tarea pendiente en Chile?” en
Chile en el afio 2016; “Reacciones sociales ante la revelacion de abuso sexual infantil y malestar
psicoldgico en mujeres victimas” en Espafia en el afio 2017; “Perfiles de estrés postraumatico en
adolescentes abusados sexualmente” en Chile en el afio 2017; “Sexualidad, violencia sexual y salud

Ill

mental” en Espafia en el aifio 2018; “iSe relaciona el consumo de pornografia con la violencia hacia la
pareja? El papel moderador de las actitudes hacia la mujer y la violencia” en Espafia en el afio 2019;
“Estilo de vida y estrés postraumatico en mujeres desplazadas victimas de abuso sexual en Santa Marta,
Colombia” en el afio 2020; “Factores generadores de agresion escolar entre adolescentes mujeres en

"

dos instituciones educativas de Medellin” en Colombia en el afio 2020; “Analisis ecolégico de la violencia
sexual de pareja en mujeres peruanas” en Peru en el afio 2020; “Malestar psicolédgico en victimas de

violencia sexual, intrafamiliar y del conflicto armado” en Colombia en el afio 2021; “Estudio de los
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efectos de los mitos sobre las agresiones sexuales en la verosimilitud de una victima-denunciante de una
agresion sexual” en Espafia en el aiio 2021; “Compreensdes Fenomenoldgicas da Reexposicdo ao
Trauma Sexual com Base nos Relatos de Mulheres” en Basil en el afio 2022.

Enfoques de justicia social. Estos enfoques se centran en cémo la violencia sexual y las
distorsiones cognitivas pueden estar relacionadas con problemas estructurales mds amplios, como la
desigualdad de género, el racismo y la discriminacidn. Se enfatiza en el papel de la justicia social en la
prevencion y la intervencién en la violencia sexual. Dentro de las investigaciones realizadas se evidencia
que, de los 50 documentos, el 38% pertenecen a enfoques de justicia social, entre ellos se encuentran
los siguientes:

“La violencia sexual contra las mujeres. Un enfoque desde la criminologia, la victimologia y el
derecho” en Colombia en el afio 2012; “Consecuencias psicoldgicas del abuso sexual infantil” en
Paraguay en el aflo 2012; “Abuso sexual: tratamientos y atencién” en Peru en el afio 2012; “Violencia
Sexual contra las mujeres un enfoque desde la criminologia, la victimologia y el derecho” en Colombia
en el aio 2012; “Caracterizacion de la violencia intrafamiliar, maltrato infantil y abuso sexual en Bogota
DC durante el afio 2011” en Colombia en el afio 2013; “El abuso sexual infantil: perfil del abusador, la
familia, el nifio y consecuencias psiquicas del abuso” en Colombia en el afio 2013; “Procesamiento
traumatogénico del abuso sexual infantil en nifias y su relacidon con variables victimolégicas” en Chile en
el afio 2014; “Caracterizacién del abuso sexual infantil a partir de historias Clinicas” en Colombia en el
afio 2016; “Intervencion en un caso de trastorno de estrés postraumatico por violencia sexual” en
Espafia en el afio 2016; “Intento e ideacidn suicida y su asociacion con el abuso sexual en adolescentes
escolarizados de Boyacd — Colombia” en el afio 2017; “Distorsiones cognitivas y estado de animo que se

III

presentan en adolescentes revictimizados de 14 a 16 afios que han sido victimas de abuso sexual” en
Ecuador en el afio 2017; “Consecuencias psicoldgicas que genera la violencia contra la mujer en la

relacién de pareja” en Colombia en el afio 2018; “Violéncia sexual contra criangas e adolescentes e suas
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consequéncias psicoldgicas, cognitivas e emocionais: revisdo integrativa de literatura” en Brasil en el afo
2020; “Consecuencias psicolégicas en mujeres victimas de violencia de pareja” en Peru durante el 2020;
“iComo la Alianza Terapéutica Fortalece la Imagineria para Elaborar el Auto-Perddn en Nifos, Nifias y
Adolescentes Victimas de Abuso Sexual?” en Colombia en el afo 2020; “Trastornos de personalidad en

IM

victimas de abuso sexual infantil” en Espafia durante el afio 2021; “Caracteristicas Ambientales, Sexuales
y de Personalidad relacionadas con Agresiones Sexuales a Nifios, Nifas y Adolescentes: una Revision
Sistematica” en Colombia en el aifio 2022; “La terapia cognitiva — conductual y su aplicacién en el abuso

I”

sexual infantil” en Ecuador durante el afio 2022; 2Reflexiones en torno a la violencia sexual:
consecuencias y acciones” en Peru en el afio 2022.

Las investigaciones sobre distorsiones cognitivas en la violencia sexual utilizan una variedad de
enfoques tedricos para abordar este fendmeno complejo. La combinacidn de diferentes enfoques puede
ser Util para obtener una comprensién mas completa y profunda del problema, lo que puede ayudar a

informar el desarrollo de intervenciones y politicas mas efectivas para apoyar a las victimas de la

violencia sexual.

d. éQué tipo de pruebas o instrumentos fueron empleados en la investigacidon? ¢ Fueron validados?

¢éDisenados por los investigadores? ¢ Cudles son las caracteristicas de los instrumentos?

Los instrumentos utilizados en las investigaciones sobre Distorsiones Cognitivas en mujeres
adolescentes victimas de violencia sexual varian segun el estudio. Algunos estudios utilizaron
cuestionarios validados como el Inventario de Pensamientos Distorsionados de Beck (BDI) y el
Cuestionario de Pensamientos Automaticos Negativos (ATQ), mientras que otros utilizaron instrumentos
disefiados por los investigadores, como el Cuestionario de Creencias Irracionales (CBl), el Cuestionario
de Evaluacién de Distorsiones Cognitivas (CEDC) y la Escala de Autoeficacia General (GSES). Estos

instrumentos evaluan diferentes aspectos de las distorsiones cognitivas, las creencias irracionales y la
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autoeficacia de las victimas. Algunos son especificos para la violencia sexual y otros son mas amplios y se
utilizan en contextos clinicos mas generales.

Sin embargo, otros estudios disefiaron sus propios cuestionarios para evaluar las distorsiones
cognitivas especificas relacionadas con la violencia sexual.

En cuanto a la validacion de los instrumentos, algunos estudios realizaron andlisis de
confiabilidad y validez de sus propios cuestionarios. Por otro lado, los cuestionarios validados ya
existentes fueron utilizados en las investigaciones después de haber sido validados previamente en
otros estudios.

Por su parte, las caracteristicas de los instrumentos, los cuestionarios disefiados por los
investigadores se enfocaron en evaluar las distorsiones cognitivas especificas relacionadas con la
violencia sexual, como la autoinculpacidn, minimizacidn y negacién de la violencia sexual, mientras que
los cuestionarios validados ya existentes se enfocaron en evaluar patrones generales de pensamiento
negativo y distorsionado. En general, los instrumentos empleados en estas investigaciones permitieron a
los investigadores identificar patrones de pensamiento disfuncionales en las victimas de violencia sexual
y disefiar estrategias terapéuticas adecuadas para abordar estas distorsiones cognitivas.

Todos estos instrumentos han sido validados y utilizados en estudios previos sobre distorsiones
cognitivas y otros aspectos de la salud mental. Sus caracteristicas varian segln el objetivo especifico de
cada instrumento, pero en general, estan disefados para evaluar diferentes aspectos de las cogniciones

y creencias de las personas y su relacidn con el bienestar emocional y psicolégico.

e. ¢Qué novedades presenta la metodologia de los articulos consultados?

En los articulos investigados, se han tomado en cuenta, mujeres que han sido victimas de

violencia sexual, como criterio de inclusién, en los articulos consultados, observamos que las mujeres
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compartieron su ocupacién; estudiantes de bachillerato, estudiantes técnicas académicas, mujeres
desescolarizadas, entre otras.

El estado sentimental de las mujeres victimas de violencia sexual es; de noviazgo, convivencia en
union libre, en una relacion heterosexual, o solteras. Algunas investigaciones han utilizado cuestionarios
estandarizados para medir las distorsiones cognitivas, mientras que otras han utilizado entrevistas o
técnicas cualitativas para explorar la naturaleza y la complejidad de las distorsiones cognitivas en las
experiencias de las victimas.

En los ultimos afios, ha habido un aumento en el uso de la metodologia mixta, que combina
tanto técnicas cuantitativas como cualitativas, para proporcionar una comprension mas completa de las
distorsiones cognitivas en la violencia sexual. Ademds, algunas investigaciones han utilizado tecnologias
como la neuroimagen para explorar los procesos cognitivos subyacentes a las distorsiones cognitivas en
la violencia sexual.

Ademas de las metodologias mencionadas anteriormente, también se estan explorando nuevas
formas de recopilar y analizar datos en la investigacion sobre distorsiones cognitivas en la violencia
sexual. Algunas de estas nuevas ideas incluyen:

Uso de tecnologia movil: se estan desarrollando aplicaciones moéviles para ayudar a las victimas
de violencia sexual a identificar y desafiar las distorsiones cognitivas. Estas aplicaciones también pueden
proporcionar recursos y apoyo durante el proceso de recuperacion.

Analisis de datos masivos: el andlisis de datos masivos puede proporcionar informacidn valiosa
sobre las distorsiones cognitivas en la violencia sexual. Al analizar grandes cantidades de datos, los
investigadores pueden identificar patrones y tendencias que pueden no ser evidentes en estudios mas

pequeios.
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Estudios longitudinales: los estudios longitudinales pueden proporcionar informacién valiosa
sobre como las distorsiones cognitivas evolucionan a lo largo del tiempo y cdmo se relacionan con otros
factores, como el estrés postraumatico y la recuperacion.

Investigacion intercultural: la investigacién intercultural puede proporcionar una comprension
mds completa de cdmo las distorsiones cognitivas se manifiestan en diferentes culturas y contextos
socioecondmicos. Esto puede ayudar a desarrollar intervenciones mds efectivas y culturalmente
sensibles.

La investigacion sobre distorsiones cognitivas en la violencia sexual continda evolucionando y
explorando nuevas ideas y metodologias para proporcionar una comprension mas completa de este

fendmeno y desarrollar intervenciones mas efectivas para apoyar a las victimas.

Innovacion

a. ¢Cual fue el hallazgo principal acerca de la categoria de andlisis de su interés?

Se encontré algunos hallazgos importantes sobre el impacto del abuso sexual y las variables que
influyen en su procesamiento con relacidn a la investigacidn actual. Sin embargo, se considera que el
principal hallazgo es que estas mujeres presentaban una mayor tendencia a la distorsién cognitiva de
culpabilidad, lo que las llevaba a culparse a si mismas por el abuso sexual sufrido y a minimizar la
responsabilidad de los agresores. Ademas, se encontré una mayor tendencia a la distorsidn cognitiva de
visidn catastrofista, lo que se traducia en pensamientos negativos y anticipatorios acerca de las
consecuencias del abuso sexual en su vida presente y futura. Este hallazgo tiene implicaciones
importantes para el disefio de intervenciones psicoldgicas y la prevencion de la violencia sexual en el
contexto familiar.

Abordar estas distorsiones cognitivas con el objetivo de mejorar la salud mental y emocional de

las mujeres adolescentes victimas de violencia sexual es crucial. Una de las intervenciones terapéuticas
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eficaces es la terapia cognitivo-conductual, que permite identificar y corregir estas distorsiones
cognitivas, permitiendo que las personas desarrollen una perspectiva mas objetiva y realista de la
realidad. Al mejorar la forma en que se interpretan las situaciones, se puede reducir la cantidad de
estrés y ansiedad, lo que a su vez puede mejorar el bienestar emocional y fisico de la persona.

La violencia sexual en adolescentes es un tema complejo que puede tener graves consecuencias
emocionales y psicoldgicas. Las victimas de violencia sexual en la adolescencia pueden experimentar
distorsiones cognitivas que generan estrés, ansiedad y depresidn. Estas distorsiones cognitivas pueden
llevar a que las victimas de violencia sexual se sientan culpables o avergonzadas, e incluso pueden llegar
a justificar la conducta del agresor. Por ejemplo, una adolescente que ha sido victima de violencia sexual
puede sentir que lo merecia por su apariencia o por su comportamiento previo.

Es importante que las victimas de violencia sexual reciban ayuda profesional para superar estas
distorsiones cognitivas y evitar que afecten su salud mental y emocional a largo plazo. La terapia
cognitivo-conductual es un enfoque efectivo para abordar estas distorsiones y ayudar a las victimas a
recuperar su confianza y autoestima. Ademas, es importante que se promueva la educacién sexual y el
consentimiento en la adolescencia, para prevenir la violencia sexual y promover relaciones sanas y
respetuosas entre los jovenes. La prevencion es fundamental para reducir la incidencia de la violencia

sexual en la adolescencia y promover la salud mental y emocional de los jovenes.

b. ¢Cual podria considerarse como aporte central de este articulo a la ciencia?

El estudio sobre las distorsiones cognitivas en mujeres adolescentes victimas de violencia sexual
en el contexto familiar han contribuido significativamente al campo de la psicologia y la victimologia.
Uno de los aportes centrales de estas investigaciones es la comprension mas profunda de cémo estas
distorsiones cognitivas pueden surgir como resultado de la violencia sexual y cémo pueden afectar la

percepcion de las relaciones interpersonales de las mujeres adolescentes. Estas distorsiones cognitivas
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pueden generar pensamientos irracionales y negativos, tales como la creencia de que son culpables de
lo sucedido, la minimizacion del dafio sufrido o la justificacidon de la conducta violenta del agresor. Estos
pensamientos pueden aumentar el estrés, la ansiedad y la depresidn en las mujeres adolescentes, lo que
a su vez puede tener un impacto negativo en su salud mental, en su bienestar y nivel de satisfaccidon con
la vida en general.

De manera que, puede considerarse como un aporte central a la ciencia por varias razones. En
primer lugar, las distorsiones cognitivas son patrones de pensamiento distorsionados que pueden influir
en la percepcion de la realidad y en la toma de decisiones. Identificar estas distorsiones en mujeres
adolescentes victimas de violencia sexual podria ayudar a comprender mejor cémo influyen en la
percepcion de la situacién y en la toma de decisiones respecto a la denuncia y la busqueda de ayuda. En
segundo lugar, las distorsiones cognitivas también pueden influir en el estado de dnimo y en la salud
mental en general. La identificacidon y comprension de estas distorsiones podrian ayudar a disefiar
intervenciones terapéuticas especificas para mujeres adolescentes victimas de violencia sexual, lo que
contribuiria a mejorar su bienestar emocional sin recaer en la revictimizacién comprendiendo su
perspectiva de vida y realidad. Por ultimo, el estudio de las distorsiones cognitivas en mujeres
adolescentes victimas de violencia sexual en el contexto familiar podria proporcionar informacién
valiosa sobre cdmo prevenir y abordar la violencia sexual en este grupo de poblacién. Con una mejor
comprensidn de cdmo se relacionan las distorsiones cognitivas con la violencia sexual, se podrian
desarrollar estrategias mas efectivas para prevenir la violencia sexual en la adolescencia y mejorar la
atencidn a las victimas.

En otras palabras, el aporte central de las investigaciones es la comprension de cémo las
distorsiones cognitivas pueden surgir como resultado de la violencia sexual en mujeres adolescentes en
el contexto familiar, cdmo influyen en la percepcion de la realidad, la toma de decisiones, el bienestar

emocional y la prevencion y abordaje de la violencia sexual en la adolescencia y cdmo pueden afectar su
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percepcion de las relaciones interpersonales. Ademas, permitiria el desarrollo de intervenciones
especificas para abordar estas distorsiones cognitivas y mejorar la calidad de vida de las mujeres

adolescentes victimas de violencia sexual.

c. ¢Qué vacios quedan pendientes? ¢ Qué falta por investigar?

A pesar de los avances en la investigacion sobre distorsiones cognitivas en mujeres adolescentes
victimas de violencia sexual, todavia quedan algunos vacios por cubrir y aspectos por investigar. Uno de
los vacios pendientes es la necesidad de mads estudios centrales y progresivos que permitan examinar las
distorsiones cognitivas y su relacion con la evolucién del trastorno de estrés postraumatico y otros
problemas de salud mental a lo largo del tiempo. También es necesario examinar cdmo estas
distorsiones cognitivas pueden afectar el proceso de recuperacion de las adolescentes victimas de
violencia sexual y cdmo pueden ser abordadas en las intervenciones psicoldgicas y terapéuticas.

Ademas, es importante tener en cuenta la diversidad cultural y la perspectiva de género en la
investigacion sobre distorsiones cognitivas en mujeres adolescentes victimas de violencia sexual. Se
necesita explorar cémo las distintas culturas y las diferentes experiencias de vida pueden influir en la
aparicién y el mantenimiento de estas distorsiones cognitivas, asi como en su impacto en la salud
mental.

También es necesario abordar la falta de investigacidn sobre la relacién entre las distorsiones
cognitivas y la perpetracidn de violencia sexual en adolescentes varones. Si bien las investigaciones han
demostrado que las mujeres adolescentes victimas de violencia sexual pueden presentar distorsiones
cognitivas, es importante también estudiar cdmo estas mismas distorsiones cognitivas pueden estar
presentes en adolescentes varones que perpetran la violencia sexual.

En resumen, aunque la investigacion sobre distorsiones cognitivas en mujeres adolescentes

victimas de violencia sexual ha avanzado significativamente en las Ultimas décadas, todavia hay aspectos
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por investigar y vacios por cubrir en la comprensidn de este fendmeno complejo. Es necesario seguir
profundizando en la investigacion para poder desarrollar intervenciones y politicas publicas mas
efectivas que ayuden a prevenir y abordar la violencia sexual en |la adolescencia.

Aporte al entendimiento de la problematica sobre distorsiones cognitivas en mujeres adolescentes
victimas de violencia sexual

Las distorsiones cognitivas son patrones de pensamiento que pueden influir negativamente en la
percepcién de la realidad y en la forma en que las personas se relacionan con los demas. En el caso de
mujeres adolescentes victimas de violencia sexual, las distorsiones cognitivas pueden ser una respuesta
comun ante la experiencia traumatica que han vivido. Basandonos en las distorsiones cognitivas
identificadas en mujeres adolescentes victimas de violencia sexual, podemos observar que estas pueden
tener un impacto significativo en su salud mental y emocional.

Las distorsiones cognitivas mas comunes identificadas en diversas investigaciones relacionadas
con el tema de violencia sexual en mujeres adolescentes son: La culpa, por ejemplo, puede llevar a que
las victimas se sientan responsables de la violencia sexual que han sufrido, lo que puede aumentar los
sentimientos de verglienza y aislamiento social. La culpa es una de las distorsiones cognitivas mas
comunes que experimentan las victimas de violencia sexual. Esta culpa puede ser el resultado de la
percepcion errénea de que, de alguna manera, la victima ha causado o ha contribuido a la violencia
sexual. Esta distorsidn cognitiva puede ser particularmente problematica en mujeres adolescentes que
estdn en la etapa de desarrollo de su identidad y autoestima.

La falacia de control, por otro lado, puede hacer que las victimas sientan que no tienen ningln
poder o control sobre su vida, lo que puede llevar a una sensacidn de desesperanza y depresion. La
minimizacién puede hacer que las victimas minimicen la gravedad de lo que les ha sucedido, lo que

puede dificultar su capacidad para buscar ayuda y atencion.
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La vision catastroéfica puede llevar a que las victimas se sientan abrumadas y desesperadas por la
situacidn, lo que puede aumentar la ansiedad y el estrés. Finalmente, el filtraje o abstraccién selectiva
puede hacer que las victimas se centren en los aspectos negativos de la situacién, lo que puede
aumentar la sensacion de impotencia y la falta de control.

Es importante tener en cuenta que estas distorsiones cognitivas pueden ser el resultado directo
de la violencia sexual que han sufrido estas mujeres, y pueden tener un impacto significativo en su
recuperacién y en su capacidad para hacer frente a la situacion. Por lo tanto, es fundamental que las
intervenciones terapéuticas y de apoyo incluyan estrategias para abordar estas distorsiones cognitivas y
ayudar a las victimas a superarlas.

Asimismo, las investigaciones relacionadas con este tema pueden ayudar a identificar la
frecuencia y la naturaleza de estas distorsiones cognitivas, lo que puede proporcionar informacién
valiosa para el desarrollo de estrategias terapéuticas y de prevencion. Por lo tanto, es importante
continuar investigando este tema para mejorar nuestra comprension de las distorsiones cognitivas y su
impacto en las mujeres adolescentes victimas de violencia sexual.

Es importante tener en cuenta que la violencia sexual es un problema grave y extendido en todo
el mundo, que afecta a mujeres de todas las edades y contextos. La violencia sexual puede tener graves
consecuencias para la salud mental y fisica de las victimas, incluyendo las distorsiones cognitivas que se
mencionan en las investigaciones analizadas.

Las distorsiones cognitivas pueden ser consecuencia de la violencia sexual, pero también pueden
ser una forma en que la victima trata de hacer frente a la situacion traumatica. En cualquier caso, es
importante abordar estas distorsiones cognitivas para poder ofrecer un tratamiento adecuado a las
victimas y ayudarles a recuperarse de la experiencia traumatica.

Los resultados del andlisis documental demuestran que las distorsiones cognitivas son un

fendmeno comun en mujeres adolescentes victimas de violencia sexual. Es importante seguir
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investigando y profundizando en este tema para poder entender mejor como afectan las distorsiones
cognitivas a las victimas y cdmo se pueden abordar de manera efectiva.

Es necesario fomentar la prevencidn de la violencia sexual y la promocion de relaciones
interpersonales saludables desde la educacidn y la concientizacién social. Ademas, se debe asegurar el
acceso a servicios de apoyo y atencién médica para las victimas de violencia sexual, y trabajar para
erradicar la impunidad en casos de violencia sexual.

La violencia sexual contra las mujeres. Un enfoque desde la criminologia, la victimologia y el
derecho, el documento examina el impacto psicolégico de la violencia sexual en mujeres y como estas
pueden experimentar distorsiones cognitivas como resultado de la experiencia traumatica. Se
identifican diversas distorsiones cognitivas, como la minimizacién, la negacion, la culpa, la falacia de
cambio y la sobre generalizacién, que pueden afectar la percepcidn de las mujeres sobre si mismas, los
demas y el mundo. La comprension de estas distorsiones cognitivas es esencial para identificar las
necesidades de las victimas y brindarles el apoyo adecuado para su recuperacion y bienestar psicolégico.

Culpa: Esta distorsidn cognitiva se refiere a la tendencia de culparse a uno mismo por la
experiencia traumatica. En el documento, se menciona que las mujeres pueden sentir culpa por haber
provocado la violencia sexual o por no haber tomado medidas para evitarla.

Minimizacidn: Esta distorsidn cognitiva se refiere a la tendencia de minimizar la gravedad o
importancia de la experiencia traumatica. En el documento, se menciona que las mujeres que han
sufrido violencia sexual pueden minimizar la experiencia para reducir el impacto emocional.

En el documento “Caracterizacién de la violencia intrafamiliar, maltrato infantil y abuso sexual
en Bogota DC durante el afio 2012”, se exploran las experiencias de mujeres victimas de violencia sexual
en Colombia y se identifican varias distorsiones cognitivas presentes en sus relatos. Se encontré que
algunas mujeres experimentan sentimientos de culpa relacionados con su experiencia de violencia

sexual y creen que podrian haber hecho algo para evitarlo. También se identificé que algunas mujeres
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minimizan la gravedad de lo que les ocurrié y creen que hay cosas peores que pueden suceder, mientras
gue otras se sienten desconectadas de si mismas y describen sentir como si estuvieran viendo su vida
desde afuera. Ademas, algunas mujeres piensan que su experiencia de violencia sexual es comun y que
les podria haber ocurrido a cualquier mujer.

Estas distorsiones cognitivas son importantes de identificar y comprender ya que pueden afectar
la forma en que las mujeres procesan su experiencia y se relacionan con ella. Es importante que los
profesionales de la salud mental y las personas cercanas a las victimas de violencia sexual estén
informados sobre estas distorsiones cognitivas y trabajen para ayudar a las mujeres a procesar su
experiencia de manera saludable y a superar las creencias negativas sobre si mismas y su experiencia.

En el articulo “Factores de Vulnerabilidad y de Proteccién del Impacto Emocional en Mujeres
Adultas Victimas de Agresiones Sexuales aborda la violencia sexual en adolescentes desde una
perspectiva de género”, resaltando la importancia de entender cémo los factores socioculturales y
psicoldgicos influyen en la vivencia de esta problematica por parte de las adolescentes. El estudio
muestra que las distorsiones cognitivas como la minimizacidn, la negacidn y la justificacidn pueden estar
presentes en las adolescentes victimas de violencia sexual, y que estas distorsiones pueden ser un factor
de riesgo para la perpetuacion de la violencia y la victimizacién secundaria.

En relacién a tu tema sobre la violencia sexual en mujeres adolescentes, este articulo es
relevante ya que permite entender la forma en que las distorsiones cognitivas pueden estar presentes
en las adolescentes que han vivido esta situacidn, y cdmo estas distorsiones pueden ser un factor de
riesgo para la perpetuacion de la violencia. Ademas, el estudio hace un llamado a la necesidad de una
intervencién psicoldgica integral que tenga en cuenta estos factores y que se enfoque en la prevencién
de la victimizacidn secundaria en las adolescentes victimas de violencia sexual.

Procesamiento traumatogénico del abuso sexual infantil en nifias y su relacion con variables

victimolédgicas, en este documento de investigacion se puede evidenciar una relacién entre las
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distorsiones cognitivas que experimentan las nifias victimas de abuso sexual y su proceso de
recuperacion. Especificamente, se encontrd que las distorsiones cognitivas, como la autoinculpacién y la
minimizaciéon de los hechos, pueden influir en la forma en que la nifia procesa el trauma del abuso
sexual y su capacidad para recuperarse del mismo. Ademas, se sefiala la importancia de considerar las
variables victimoldgicas, como la edad de la victima y la relacién con el agresor, al disefiar
intervenciones terapéuticas efectivas. Estos hallazgos pueden ser relevantes para entender mejor la
experiencia de las mujeres adolescentes victimas de violencia sexual en la ciudad de Medelliny la
importancia de abordar las distorsiones cognitivas en su proceso de recuperacidn. Las victimas de abuso
sexual y prolongar el impacto negativo del trauma en sus vidas. Por lo tanto, es esencial identificar y
abordar estas distorsiones cognitivas en la intervencidn y tratamiento de las victimas de abuso sexual
infantil.

El aporte del documento sobre dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de
pareja, presenta los resultados de un estudio sobre la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja en mujeres peruanas. Es posible que existan distorsiones cognitivas comunes entre
mujeres adolescentes victimas de violencia sexual y mujeres victimas de violencia de pareja, como la
minimizacion del dafo, la culpa indebida y la sobrevaloracién del abusador. Es importante tener en
cuenta que la violencia sexual en la adolescencia puede tener consecuencias duraderas y graves en la
salud mental y fisica de las victimas, y abordar estas distorsiones cognitivas puede ser crucial en el
proceso de recuperacién y sanacion.

En el articulo relacionado a la violencia sexual como un atentado contra la dignidad de la mujer,
destaca la importancia de comprender la violencia sexual como una forma de violencia de género que
afecta principalmente a mujeres y nifias, y que representa una grave violacion a sus derechos humanos.
En este sentido, se identifican diversas distorsiones cognitivas que son comunes en los discursos y

practicas sociales que naturalizan y justifican este tipo de violencia. Entre las distorsiones cognitivas
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identificadas se encuentran la minimizacién, la culpabilizacién de la victima, la justificacion de la
violencia sexual como una forma de control, el sexismo y la cosificacién de las mujeres.

Estas distorsiones cognitivas tienen un impacto negativo en la percepcion de la violencia sexual y
en la forma en que se aborda en la sociedad. Por tanto, es importante reconocer y desafiar estas
distorsiones cognitivas para poder construir una cultura libre de violencia sexual y que promueva la
igualdad de género. En relacién al tema de violencia sexual en mujeres adolescentes en la ciudad de
Medellin, se puede establecer una relacién entre las distorsiones cognitivas identificadas en el
documento y su posible presencia en la cultura y percepcién social de la violencia sexual en esta
poblacion.

Algunas ideas generales evidenciadas en los articulos son:

- Los abusos sexuales intrafamiliares, crénicos y violentos son los que se asocian a sentimientos
de estigmatizacidon donde las victimas tienen las creencias indefensidn, traicion y culpa hacia si mismas y
los demas, se empieza a catastrofizar muchas situaciones de la vida diaria porque Los eventos negativos
gue pudieran ocurrir son tomados como situaciones intolerables e inevitables, antes que como hechos
desagradables y muy dificiles.

- Los autores enfatizan en el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT), el cual se manifiesta
cuando una persona ha sido victima o testigo de una agresidn fisica 0 una amenaza que pone en peligro
su vida o la de otra persona, y experimenta una intensa respuesta emocional de miedo, horror o
indefension. La victima puede presentar creencias que no son adaptables debido a este trastorno, como
la culpa siendo un mecanismo de defensa y ocultamiento de los pensamientos y sentimientos
socialmente aprendidos. Falacia de control donde se ve a si misma como responsable de todo lo que
ocurre a su alrededor.

- La violencia fue predominantemente ejercida por el cényuge de tipo psicoldgica (54 %) y

refieren que ocurrié por primera vez (48 %), asociandose a la ingestion de alcohol del agresor (17 %) y la
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insubordinacion de ellas (16 %), quienes reaccionaron con el abandono del hogar (41 %) y presentaron
como principales secuelas las emociones negativas (83 %) tales como sentimientos de culpa donde
buscan la responsabilidad de un problema en los otros o en si mismos, asumir que otros las pueden
controlar creyendo que cambiaran comportamientos violentos por demostraciones de afecto.

- La investigacion relaciona la violencia familiar y las distorsiones cognitivas con el impacto en la
salud mental. La interrelacion de estos elementos fundamentales ayuda a sustentar la investigacion,
debido a la correlacidn que existe entre estos conceptos, donde ademas evidencia que dentro del
nucleo familiar es mas recurrente, teniendo como principales distorsiones presentes en los adolescentes
la culpabilidad, falacia de control, y falacia de razén, acompafado de problemas con la autoestima y el
desarrollo de relaciones interpersonales.

- Se tiene en cuenta las distorsiones cognitivas existentes mencionadas en dicha investigacion,
esto ayuda a fundamentar nuestro trabajo y conocer distorsiones cognitivas existentes en adolescentes
victimas de abuso sexual, durante la adolescencia, lo cual aporta desde el modelo cognitivo conductual
qgue después de sufrir abuso sexual se ve afectada la parte cognitiva y afectiva de la persona
adolescente, donde se tiene como distorsiones cognitivas frecuentes Falacia de control, sobrevalorar la
importancia de una situacidn, culpabilidad, depresidn y estrés

- Esta experiencia en cualquier etapa de la vida, provee consecuencias a corto, mediano y largo
plazo. Esta afirmacidn sugiere que las consecuencias psicoldgicas derivadas del abuso sexual infantil
pueden tener un efecto duradero en el desarrollo humano, y pueden influir en la configuracion de la
vida adulta, el desarrollo de problemas emocionales y afectivos como adelantar acontecimientos de un
modo catastrofista para los intereses personales, pensando la peor situacién para si mismo, culpa donde
se atribuye toda la responsabilidad de situaciones particulares a si mismo o a los demds: "todo es mi

culpa, su culpa, es culpa de"
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- Las mujeres, victimas de violencia, a través de su autoestima crean pensamientos y
distorsiones cognitivas, se sienten frustradas, creen que son fracasadas y desvalorizadas ante la
sociedad.

- La disminucién del apoyo social durante la experiencia de abuso sexual puede estar
relacionada con la estigmatizacion que se asocia a este tipo de eventos traumaticos, lo cual también
puede afectar negativamente la percepcion y la respuesta hacia las victimas. La conducta de evitacidn
social puede ser causada por la estigmatizacién, lo que lleva a las victimas de abuso sexual a evitar el
contacto social debido a los sentimientos negativos y las respuestas negativas que suelen enfrentar,
como la ansiedad y la impotencia conducen a una perpetuacion del secretismo y del silencio reacciones
negativas y culpabilizado ras por parte del entorno y hacia si mismas, con creencias como: cualquiera
podia usarme, que era lo normal, loque se hacia a todas las nifias.

- Se ha investigado que las creencias de las victimas pueden ser afectadas por experiencias
traumaticas, lo que a su vez tiene un impacto en cdmo se adaptan emocionalmente al trauma. Se ha
prestado especial atencion al estudio de las creencias de autoeficacia en relacién a eventos
potencialmente traumaticos, lo que puede llevar a la negacidn de la experiencia por parte de la victima y
la ocultacidn de los sintomas mediante la disociacion de los mismos. Se generan sentimientos de
autoinculpacion por no expresar el suceso o minimizar la importancia de la situacién porque se siente
responsable de todo lo que ocurre a su alrededor.

- Las consecuencias psicoldgicas de las mujeres violentadas sexualmente, son: miedo,
verglienza, vision catastroéfica, culpabilidad, falacia de control. Sin embargo, la violencia sexual se ha
normalizado, y mds aun, si es una relacion de pareja, ya que consideramos que solamente pertenece a la
pareja la intervencién o finalizacion de la violencia, sin embargo, estas experiencias catastroéficas
deterioran la cognicién de la mujer, y produce dafios que solo son posible intervenir a través de la

terapia.
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- Socialmente se genera un elemento comun subyacente a sesgos de invisibilizarian derivados de
los condicionantes de género (lo que incluye, entre otras cosas, invisibilizar a la mujer, su realidad y
problemas o sus aportaciones). Es por esto que, las mujeres victimas de violencia tienen sentimientos
subyacentes a la culpa, a ser responsable del comportamiento que tiene el hombre (donde logra el
control y ejerce poder sobre la victima). Minimizando el acto de violencia, causa de la naturalizacion
patriarcal.

- Segun la narrativa de la cultura de la violacién, una mujer que haya sobrevivido a una violacidn
deberia estar emocionalmente destrozada, aterrorizada y avergonzada para el resto de su vida, que
deberia haber preferido la muerte a ser violada. Estas creencias naturalizadas en la sociedad desarrollan
pensamientos y creencias profundas en las mujeres que han sido victimas de violencia, donde se
desarrollan etiquetas globales como consecuencias de las condiciones de desigualdad. Desde esta vision,
se considera que el mutismo y el sentimiento de responsabilidad son elementos inherentes a la cultura
de la violacién.

- Los sintomas de depresion, ansiedad y creencias distorsionadas con respecto a la violencia
estan directamente asociados al Trastorno de estrés Postraumatico (TEPT). En este contexto, el agresor
suele ponderar el silencio de las victimas a través de la manipulacidn y el chantaje, asegurando el miedo,
la vergilienza y el sentimiento de culpa en la victima quien al mismo tiempo es menor de edad.
Desarrollando en ellas desconfianza, percepcion de inferioridad e inadecuacion. El nifio, la nifia y el
adolescente se siente traicionado y al mismo tiempo culpable porque es llevado a fantasear que fue la
causante de su propia situacion de abuso, creando un vinculo mas fuerte en relacidn al silencio.

- Se obtiene informacién sobre distorsiones cognitivas que presentan las victimas aportando
significativamente a nuestra investigacion, ya que las respuestas que presente la victima son relevantes

para el contexto legal, como por ejemplo la amnesia, la minimizacidn, los sentimientos de culpa, el
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abuso emocional (desvalorizacidn, tratar a la persona como una persona inferior, etc., que puede
presentar al momento de narrar la dindmica de violencia.

- En este caso observamos violencia de la mujer, generada de una mujer hacia otra mujer, donde
se generan multiples episodios de agresividad, dichas agresiones son generadas por motivos
desconocidos aparentemente la baja autoestima es un factor generador de violencia, ya que hay
competencia entre ellas por la vanidad, también se evidencian cambios emocionales fuertes, la
discusidn o rivalidad principal, es la competencia entre ellas por los hombres, quién es la mas bonita es
la merecedora del premio, en este caso del hombre.

- Del articulo se extrae la subordinacién de la mujer hace que sea un género minimizado, y limita
su desarrollo capacidades en un ambito publico, después de que una mujer sea violentada por el género
opuesto, se identifican consecuencias en la salud fisica como heridas en genitales, contusiones,
hemorragias, y a nivel psicoldgico, depresion, disminucion del autoestima, sentimientos de culpa,
verglienza, trastornos psicosomaticos, crisis de panico, conductas sexuales riesgosas, todo en origen a la
violencia fisica y sexual hacia una mujer.

- Cuando hay este tipo de relaciones sexuales violentadas en la pareja, la mujer presenta de
manera directa una humillacién, degradacion, sentimiento de inferioridad y desarrolla una baja
autoestima, que inclusive puede llegar al suicidio, ya que en este tipo de relaciones la mujer es

dependiente no solo emocional, sino econdmicamente de su atacante, lo que hace que ella busque una

salida que en ocasiones es la muerta. Los factores ecoldgicos en los que la victima vive son causantes
directos en la salud mental de la mujer.

- Se evidencia la afectacidon emocional, tras episodios de abuso sexual, ddnde mucha veces la
victima al no denunciar, no accede tampoco a un acompafnamiento psicoldgico, por lo cual, en el articulo

se indica como la terapia cognitivo conductual, puede impactar de manera positiva la restructuracion

cognitiva de las mujeres victimas de violencia sexual, y asi lograr una modificacién del pensamiento
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cognitivo, y la disminucidn de pensamientos mal adaptativos como la autoinculpacién, y sustituirlos por
pensamientos apropiados. También se evidencia que la culpa es el central sentimientos de las victimas,
ya que hay mitos que se interiorizan, como que pudieron evitar el abuso.

- El abuso sexual en la infancia o adolescencia, produce trastornos emocionales y de la
personalidad, entonces quiere decir que un factor biolégico puedo realizar cambios conductuales en una
persona, el trastorno limite de la personalidad estd fuertemente relacionado de manera directa con el
abuso sexual. De las victimas de violencia sexual se encuentra que; un 30% tenia menos amigos, un 20%
presentaba conductas agresivas, 24% mayor consciencia sexual, 28% problemas de comportamiento,
todo esto, producto de vivencias traumaticas sexuales.

- La violencia fisica y las conductas sexuales forzadas tienen una relacién directa con las
distorsiones cognitivas en la mujer, la dependencia emocional, es un resultado determinante para la
personalidad de la victima, ya que después de la agresion sexual, la mujer siente miedo al abandono, o
miedo a comunicar que esta siendo violentada por su pareja, presenta episodios ansiosos, genera
modificacion en sus planes personales, y presenta sentimientos de culpa, ya que su posible separacidn,
siente que afectard a otros miembros de su familia, esto sucede cuando el agresor es el proveedor
econdmico del hogar y otras personas dependen de él.

- Las mujeres victimas de violencia sexual han reportado experiencias de estigmatizacién, y se
han reportado impactos en la salud mental, como la depresidn, estrés postraumatico, ansiedad, y
cambios conductuales problemas emocionales, problemas de relacion, adaptacién, problemas sexuales,
y baja autoestima, y tienen dificultades para el relacionamiento con las personas.

- En casos de denuncia, existen mitos como que: a la victima se le atribuye menos valor y
honestidad, mientras que al acusado o agresor, se le atribuye menos responsabilidad, o en ocasiones,
una culpa en igualdad de condiciones, en un estudio realizado, tantos hombres como mujeres,

atribuyeron la igualdad de culpa para el agresor y la victima, considero que sobre estos mitos, muchas
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veces las mujeres se abstienen de realizar una denuncia, ya que existe un sentimiento de culpa, que les
haga pensar que también tienen responsabilidad frente al episodio de violencia sexual del que fueron
victimas.

- El trauma sexual tiene una relacion directa con el estrés postraumatico, y presentan miedo a
una posible reexposicién de violencia sexual, donde la victima tiende a culparse por lo que le sucedid,
donde piensan que son culpables por ser vulnerables, o que los sucesos violentos fueron provocados por
ellas mismas.

- Se evidencian hallazgos importantes sobre un agresor sexual, y es que no es posible
caracterizar por completo a un individuo como agresor sexual, sin embargo, hay rasgos de la
personalidad del agresor, y es que el ambiente bioldgico, sociodemografico, pueden dificultar la
adaptacion de un individuo en los diferentes contextos como familiar, laboral, y escolar, los cuales
pueden ser influyentes a la personalidad del agresor, donde muchas veces el agresor crecié en nucleos
familiares reestructurados y negligentes, si bien, en este caso no se habla de la victima, es informacion
valiosa, a la hora de conocer el perfil de un agresor sexual, las conductas tipicas que puede presentar,

gue causa un dafio directo a las victimas sexual, que es en lo que se basa nuestra investigacion.
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CAPITULO VI
Conclusiones

A partir de las investigaciones sobre distorsiones cognitivas en mujeres adolescentes victimas de
violencia sexual, se puede decir que, la presencia de estas distorsiones cognitivas puede afectar
significativamente la percepcidn de las victimas en cuanto a su situacién de violencia y las posibles
soluciones a la misma. La distorsién cognitiva puede hacer que la victima llegue a minimizar la gravedad
de la situacidn, justifique la conducta violenta del agresor o incluso se culpe a si misma por la violencia
sufrida. Es importante destacar que estas distorsiones pueden afectar negativamente el proceso de
recuperacion de la victima y su capacidad para buscar ayuda y proteccidn. Se hace necesaria la
implementacion de estrategias de intervencidon que aborden estas distorsiones cognitivas y brinden
apoyo psicolégico a las victimas para mejorar su bienestar emocional y su capacidad para tomar
decisiones informadas en relacién a su situacion de violencia.

El analisis documental, nos ha permitido comprender la importancia de identificar y corregir
estas distorsiones para lograr una adecuada recuperacién de las victimas. La revision de fuentes
confiables y pertinentes nos ha permitido identificar las categorias mas frecuentes de distorsiones
cognitivas, tales como la culpa, la visidn catastroéfica y la falacia de control, entre otras. La comprensién
de estos hallazgos es fundamental para el desarrollo de intervenciones terapéuticas eficaces que ayuden
a las victimas a procesar adecuadamente el trauma y mejorar su calidad de vida. En definitiva, este
analisis documental nos ha brindado una valiosa informacidon para la comprensiéon de un tema tan
importante como es la violencia sexual y la necesidad de abordarla de manera integral y efectiva.

Estos hallazgos pueden ser Utiles para desarrollar intervenciones terapéuticas que se centren en
corregir estas distorsiones cognitivas y ayudar a las victimas a procesar adecuadamente el trauma. En
resumen, la investigacion demuestra que las victimas de violencia sexual experimentan varias

distorsiones cognitivas que deben ser tratadas en terapia para mejorar su recuperacién. La importancia
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de abordar las distorsiones cognitivas en el tratamiento de las victimas de violencia sexual. Al corregir
estas distorsiones, se puede ayudar a las victimas a procesar el trauma de manera mas efectiva y
mejorar su recuperacion emocional. Ademas, puede ser importante incluir un enfoque centrado en la
resiliencia y la fortaleza de las victimas, para ayudarles a recuperar el control sobre su vida y promover
su capacidad para superar las adversidades.

Por otra parte, la investigacidn destaca la importancia de abordar el tema desde una perspectiva
interdisciplinaria que involucre no solo la psicologia, sino también el derecho, la sociologia, la medicinay
otros campos del conocimiento. Esto permitiria una comprensién mas completa del fendmeno y una
implementacion de intervenciones mds efectivas y adecuadas a las necesidades de las victimas. La
violencia sexual en el contexto familiar puede generar distorsiones cognitivas como la minimizacién del
impacto del trauma vy la culpabilidad en las mujeres adolescentes victimas, lo que dificulta su proceso de
recuperacion y sanacioén. La identificacion de distorsiones cognitivas en las mujeres adolescentes
victimas de violencia sexual, es fundamental para poder disefiar y aplicar intervenciones que
contribuyan a su recuperacién emocional y psicoldgica. Es necesario desarrollar y fortalecer
herramientas de evaluacidn y diagndstico que permitan identificar de manera temprana estas
distorsiones cognitivas y brindar un tratamiento efectivo.

La violencia sexual ejercida hacia mujeres adolescentes puede tener un impacto profundo en su
manera de percibir y procesar las relaciones interpersonales. Las distorsiones cognitivas pueden alterar
su forma de ver el mundo, dificultando la recuperacién y el proceso de sanacion. Es de gran importancia
para la comprensidn de los efectos psicoldgicos, que este tipo de violencia puede generar en las
victimas, ya que permite identificar patrones y categorias de distorsiones cognitivas comunes que
pueden orientar la elaboracion de intervenciones terapéuticas efectivas en la atencién a estas mujeres.

En este sentido, es importante destacar la necesidad de brindar un acompafiamiento psicolégico

adecuado a las mujeres victimas de violencia sexual, especialmente en el caso de adolescentes que se
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encuentran en pleno proceso de desarrollo de su personalidad y autoconcepto. La terapia cognitivo-
conductual se presenta como una herramienta eficaz para trabajar en la reestructuracion de los
pensamientos catastrdéficos y las distorsiones cognitivas que pueden surgir como secuela del acto
violento-sexual, permitiendo asi una reintegracién adecuada en sus relaciones sociales y un
mejoramiento de su salud emocional. Ademas, es fundamental que se promueva la concientizacién en la
sociedad acerca de la naturaleza violenta e inaceptable de estos actos y se fomente la creacién de
espacios seguros y libres de violencia sexual para las mujeres adolescentes. Solo asi podremos avanzar
hacia una sociedad mds justa y equitativa en la que todas las personas puedan vivir sin temor a ser
victimas de este tipo de violencia.

En términos generales, se puede concluir que la distorsién cognitiva mas predominante en la
poblacién femenina afectada por la violencia sexual es la culpabilidad, seguida de la falacia de control y
la minimizacién. Ademas, se ha identificado que la visidén catastrdfica y el filtraje o abstraccidon selectiva,
también son distorsiones presentes en un nimero significativo de casos. Estos hallazgos son relevantes
en el disefio de intervenciones y programas de apoyo dirigidos a las victimas de violencia sexual, ya que
permiten entender los patrones de pensamiento disfuncionales que pueden interferir en su
recuperacidn y proceso de sanacion. Asimismo, estos resultados ponen de relieve la importancia de
seguir profundizando en la investigacion de las distorsiones cognitivas en este contexto para poder
abordar de manera mas efectiva este grave problema social. Por tanto, es necesario seguir investigando
la violencia sexual en el contexto familiar y sus consecuencias en la salud mental de las adolescentes

para promover su recuperacion y proteger sus derechos humanos.
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