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1 Resumen

Esta tesis es sobre las afectaciones en la salud mental de las familias de los nifios nifias y
adolescentes reclutados de manera forzada por grupos armados al margen de la ley, este fendmeno se ha
presentado en distintas partes del mundo a lo largo de la historia, asi como sus consecuencias y las

respuestas que se han dado desde distintas instancias para prevenirlo y combatirlo.

El trabajo comienza presentando una definicién clara de lo que se entiende por reclutamiento
forzado, incluyendo las distintas formas que puede adoptar, como el secuestro, la extorsion o el engafio. A
continuacion, se realiza un rastreo documental que abarca a nivel Mundial hasta llegar a lo Nacional y al

finalizar se enfoca en la ciudad de Medellin.

El siguiente capitulo se centra en las afectaciones en salud mental de las familias victimas de este
fendmeno social, dando una mirada completa y rigurosa sobre el reclutamiento forzado, analizando
consecuencias del mismo y destacando la importancia de continuar luchando contra este fenémeno para

proteger los derechos humanos y la dignidad de los nifios nifias y adolescentes.

Para finalizar se hace un analisis de los resultados obtenidos en la investigacion, sobre las
afectaciones en la salud mental de las familias de los nifios, nifias y adolescentes, lo que permite dar
respuesta al planteamiento del problema y los objetivos propuestos, y se hace entrega de unas
conclusiones y recomendaciones que permitirdn que el lector comprenda la necesidad de buscar

soluciones ante este fenémeno.

Palabras claves
Reclutamiento forzado, violencia, conflicto armado, secuestro, abuso sexual, derechos humanos,

amenazas, enfermedades fisicas y mentales,



2 Abstract

This thesis is about the impacts on the mental health of families whose children and adolescents
have been forcibly recruited by illegal armed groups. This phenomenon has occurred in different parts of
the world throughout history, along with its consequences and the responses that have been given by

different organizations to prevent and combat it.

The work begins by presenting a clear definition of what is meant by forced recruitment, including
the different forms it can take, such as kidnapping, extortion, or deception. Next, a documentary trace is

carried out that covers globally to reach the national level and ends by focusing on the city of Medellin.

The following chapter focuses on the mental health impacts on families who are victims of this
social phenomenon. A comprehensive and rigorous analysis of forced recruitment is conducted, analyzing
its consequences and highlighting the importance of continuing to fight against this phenomenon to

protect the human rights and dignity of children and adolescents.

Finally, an analysis of the results obtained in the research on the impacts on the mental health of
families of children and adolescents is presented, which allows for a response to the problem statement
and proposed objectives. Conclusions and recommendations are given to help the reader understand the

need to seek solutions to this phenomenon.



3 Introduccion

La violencia en Colombia, en especial en la ciudad de Medellin ha dejado un gran impacto en la
vida de muchas personas, sobre todo en los NNA quienes han sido reclutados de manera forzada por
grupos armados al margen de la ley, el prop6sito de esta investigacion es identificar las afectaciones en la

salud mental de las familias de estos nifos.

Es evidente gue el reclutamiento forzado es una violacion de los derechos humanos y puede tener
consecuencias graves para la salud mental de las familias victimas, es por eso gque esta investigacion
buscard a través de la revision bibliogréafica, los antecedentes y los instrumentos utilizados dar respuesta

al planteamiento del problema y a los objetivos de investigacion.

El enfoque de esta investigacion es de caracter cualitativo y en el desarrollo de la misma se
empleara el método descriptivo, en la cual se pretende realizar la recoleccion y analisis de los datos,

mediante entrevistas semiestructuradas a familiares de los NNA victimas del reclutamiento forzado.



4 Antecedentes de investigacion

Existen nimeros estudios e investigaciones que han abordado las afectaciones que experimentan
las familias de los nifios nifias y adolescentes reclutados de manera forzada por grupos armados al margen
de la ley, pero este fendmeno no es exclusivo de Colombia, ni mucho menos de Latinoamérica, pues esto
es de un contexto concreto, es una realidad de orden Mundial. En esta investigacion se realiz un rastreo
documental muy amplio, el cual corresponde a cinco investigaciones Nacionales, en las cuales se han
examinado las afectaciones de las victimas directas y las familias, quienes sufrieron o aln sufren el
reclutamiento de manera forzada, también se relacionan algunos estudios relevantes como articulos,
columnas de observatorios, columnas de las revistas de periddicos nacionales, en los cuales se mencionan

denuncias por este fendmeno social.

También se cuenta con un articulo en inglés de la revista SSRN el articulo, titulado "Child
Soldiers and Forced Recruitment: The Role of the International Community", aborda la problemética del
reclutamiento forzado de NNA en conflictos armados a nivel global, y examina el papel que la comunidad

internacional puede desempefiar en la prevencién y proteccion de los derechos de los menores afectados.

Se manejaron unos filtros de basqueda para esta investigacion, tales como: Violencia, reclutamiento,
nifios, nifias, reclutamiento forzado infantil, crimen, muerte, género, conflicto armado, disidencias,
victimas, afectaciones mentales, afectaciones fisicas, adolescentes, familia, Colombia, Medellin y entre

otros que se manejaron en todo el proceso de rastreo documental.

Es importante tener en cuenta que para tener una lectura mas comoda para el lector se tomara una
abreviacion utilizando unas siglas especificas, para mencionar nifios nifias y adolescentes = (NNA),

sindrome de estres postraumético = (TEPT), = Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).
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En este rastreo investigativo, se ahondo en la realidad de las afectaciones en salud mental que
sufren las familias de las personas que fueron reclutadas de manera forzosa por grupos armados al margen
de la ley, en algunos paises la mayoria de edad se da entre los 20 y 21 afios, segun las leyes internas de
cada pais; en esta investigacién se plantea de manera particular el fenémeno que se ha ido evidenciando

en los diferentes barrios de la ciudad de Medellin en menores entre los 6 y 17 afios de edad.

Internacional

Segun la Organizacidn de las Naciones Unidas (ONU, 2020) a nivel mundial las muertes a causa
de las guerras han disminuido a partir del afio 1946. Sin embargo, los conflictos han venido en aumento
en las Gltimas décadas, mayoritariamente este tipo de conflictos involucra grupos no estatales, milicias
creadas a partir de diferentes inclinaciones politicas, grupos terroristas, etc. La ausencia de estados de
derecho y las usurpaciones de poder son algunas de las causas de este fendmeno que se presentan en la

actualidad.

Tomando en cuenta a los datos ofrecidos por la revista Amnistia Internacional (2020) en las
guerras, conflictos internos de cada pais e internacionales se vulnera el Derecho Internacional
Humanitario, el cual reglamenta ciertas normas que los grupos estatales y no estatales deberian cumplir
para no vulnerar los Derechos Humanos; sin embargo, millones de personas se han visto afectadas de
todos estos conflictos internos, donde, al término del afio 2019; aproximadamente 79,5 millones de

personas fueron objeto de desplazamiento forzado a causa de las mismas, una cifra jamas registrada.

Un claro ejemplo del aumento en los conflictos es el dato estadistico donde, segun este, en el afio
2016 se alcanzo el indice mas alto del mismo en los Gltimos 30 afios. Con el surgimiento de miles de
grupos armados, la solucion a los mismos suele ser mas fragmentado y prolongado debido a que los

conflictos son menos sensibles en cuanto a las soluciones tradicionales para con los mismos; un ejemplo
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de ello es el conflicto de Siria, donde se pasa de ocho grupos que participan en la guerra civil a unos

cuantos miles desde el inicio del conflicto de dicho pais hasta la época actual (ONU, 2020).

Africa tiene millones de NNA que son alistado en las filas por diferentes grupos armados, algunas
entidades desde 1997 conformaron UNICEF con el fin de dar por terminada esta problematica y poder

defender los derechos del nifio.

Arcos (2009) hace referencia a algunas problematicas socio-individuales que influyen en gran
manera a que los menores de edad que son victimas de reclusion por parte de determinados grupos

armados o bandas delincuenciales a nivel mundial estén en:

1) Condiciones de marginalidad y pobreza las cuales influyen a que los grupos armados
utilicen varias artimarias para incorporar a sus filas delincuenciales a los menores de edad con falsas
promesas de una vida mejor, una mejor economia para ayudar a su familia. Incluso, existen casos en los
cuales son los mismos familiares quienes incentivan a los menores a unirse a dichas filas a combatir para

generar ingresos econdmicos y garantizar la subsistencia del nicleo familiar.

2) Ausencia al acceso de oportunidades, falta de educacién y condiciones dignas que
permitan la subsistencia, violencia y maltrato, son algunos factores que hacen que la probabilidad que los

menores que la padecen sean blanco facil de ser reclutados.

3) Busqueda de afecto. Paraddjicamente, muchos menores ingresan forzados y se quedan en
determinados grupos armados, en busqueda de una identidad, de proteccion y de carifio ya que en su
diario vivir soportan violencia fisica, sexual y psicologica; pero como sabemos, esa “tranquilidad o
familia” a la cual desean acceder los menores, continla siendo una fantasia porque al quedarse en estos

grupos armados o bandas criminales, se les vulneran sus derechos y garantias fundamentales.
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El articulo, titulado "Child Soldiers and Forced Recruitment: The Role of the International
Community", aborda la problemética del reclutamiento forzado de nifios y nifias en conflictos armados a
nivel global, y examina el papel que la comunidad internacional puede desempefiar en la prevencién y

proteccidn de los derechos de los menores afectados.

Human trafficking is a human rights violation that rises to the level of slavery. Trafficking is the
purchase and sale of human beings for the purpose of exploitation of forced labor, such as sex work or
participation in armed conflict. The recruitment of a child (a person under the age of eighteen) for the
purpose of sexual exploitation or participation in armed conflict is considered trafficking in persons.

In 2000, it was estimated that 13 million children were displaced as a result of warring conflicts.
During the civil war in Sierra Leone, more than one million children were displaced, and 25,000 children
(some as young as eight years old) were abducted and forced to become members of armed groups.
Currently, over 300,000 children are serving as child soldiers in fifty countries in every region of the
world. While child participation in armed conflict is not new, child soldiering today is a widespread
phenomenon, prevalent particularly in developing countries where political, economic, and social
instability are more common place and where approximately half the population consists of children.
These children are subjected daily to dehumanizing atrocities. Thomas Jefferson School of Law Date

Written: October 2007

La revisién académica también ofrece una vision general de los marcos legales internacionales
que prohiben el reclutamiento forzado de menores en conflictos armados, y analiza algunas de las
iniciativas internacionales que se han puesto en marcha para combatir este fenémeno.

En general, el articulo ofrece una reflexion interesante sobre la problematica del reclutamiento
forzado de nifios, nifias y adolescentes en conflictos armados, y proporciona una base sélida para la
discusion sobre como la comunidad internacional puede trabajar para proteger a los menores afectados

por esta préctica.
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Nacional

Yendo al nivel Nacional, el seguimiento de este fendmeno se vuelve més concreto y especifico.
De acuerdo con Montoya Ruiz (2008), “Nifios y Jovenes en Colombia en Guerra, Reclutamiento y
Relaciones Convergentes” examina el fenomeno del reclutamiento y las relaciones juveniles. Clasifica y
describe el ejército ilegal en Colombia con base en investigaciones realizadas sobre el tema por entidades

gubernamentales y no gubernamentales. (p. 37).

Ocho afios después de publicarse el anterior articulo, en el 2016 se public6 en Propuesta un nuevo
articulo en la ciudad de Bogota, el cual como resultado del pos acuerdo realiz6 una investigacion titulada,
Prevencion del Reclutamiento y Utilizacion de NNA: un Anélisis Cualitativo para reflexionar sobre la

Politica.

Calderén (2016) afirmé: Debido al espacio limitado de esta publicacion, no se realizara un
analisis en profundidad, ni se realizaran reflexiones sobre cada uno de los hallazgos aqui presentados. Sin
embargo, cualquier dato cualitativo descubierto puede convertirse en un hilo de exploracién, debate y

reflexion para profundizar en el analisis futuro de cualquier investigador (p. 62)

Dado que las investigaciones previas abrieron la posibilidad de obtener mas pistas, se decidid
buscar otros articulos complementarios, ejemplificados por Barraquilla Atlantico, en un articulo titulado
“Reclutamiento forzoso de nifios y jévenes de victima a victimario”. El documento muestra que el
reclutamiento forzado de nifios y jovenes afecta sus decisiones como individuos y los convierte en
culpables porque los nifios y jovenes cometen delitos y acttan fuera de la ley, que también es una regla
general internacional. para adopcion. pidié que fueran procesados y juzgados como participantes en

conflictos armados.
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Este fendmeno no es ajeno a otras ciudades del pais, de manera especial se investig6 un articulo
del afio 2019 y una columna del observatorio de realidades sociales de la Arquidiocesis de Cali del 2020,
donde en el primero titulado responsabilidad del Estado colombiano frente al derecho a la vida de los

menores de edad dentro del conflicto armado.

Colombia

La negacion del conflicto armado interno en Colombia tiene como finalidad, entre otras cosas,
justificar el incumplimiento de las normas juridicas y morales que la comunidad internacional ha
determinado para el desarrollo de la guerra, asi como de los participantes de la misma. la futura
responsabilidad del conflicto. Esto ha dado lugar al desarrollo de un conflicto en el que no se delimitan
bienes juridicamente protegidos como zonas de enfrentamiento, recintos neutrales y feriales, hospitales,
escuelas, templos, etc., y las condiciones objetivas exigidas por los beligerantes son tales disposiciones.
relacionado con la edad. Esta prohibido el reclutamiento de nifios menores de 15 afios para trabajos de

combate (Montoya, 2008).

En el Cddigo penal, aparece la tipificacion del delito de reclutamiento de menores se encuentra en
el codigo penal colombiano en el articulo 162, el cual establece que: “el que, con ocasion y en desarrollo
de conflicto armado, reclute menores de dieciocho 18 afios o los obligue a participar directa o
indirectamente en las hostilidades o en acciones armadas, incurrird en prision”, ya que el reclutamiento
“se sustrae a los menores del entorno en el que deben desarrollarse, se les cercena su derecho a la libertad,
a la autodeterminacion, se les priva del derecho a una familia” llevando a los menores a vivir en
condiciones de vida nada adecuados para su desarrollo, eliminando su infancia y a la vez sometidos a

riesgos que colocan su vida en peligro (Arcos, 2020).

La Defensoria del Pueblo dijo que en sus diversos informes ha analizado los mecanismos de

reclutamiento utilizados por los grupos armados y ha encontrado consistentemente que los menores en
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areas endémicas o comunidades donde los recursos son limitados son victimizados directa o
indirectamente. Los conflictos armados, separados de todas las instituciones y sus familias, crean todo

tipo de dificultades (Arcos, 2020).

Para solucionar este problema, en 2004 la Fiscalia General del Estado, con la ayuda de UNICEF,
impulsé la integracion de la nifiez y la juventud en los planes de desarrollo de las unidades estructurales
locales y regionales, no centrandose Gnicamente en soluciones coercitivas. Esta relacionado con el
desarrollo educativo, social y cultural de la poblacidn. Sin embargo, menos del 30 por ciento de los planes
de desarrollo en ese momento incluian este tema y, lo que es mas alarmante, estas administraciones no
diagnosticaron las condiciones en sus regiones con base en la participacion de las ANE en las fuerzas
armadas. conflicto. Ademas, a través del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, el pais plantea
estrategias que se distribuyen en varios programas dirigidos a reducir las consecuencias de la violencia
intrafamiliar y la violencia grave, trabajo infantil, privaciones, socializacion con grupos armados
organizados. El reclutamiento pone en riesgo a grupos legalmente marginados (GAOML), planificacién

de vida limitada, abuso y explotacion sexual y necesidades basicas insatisfechas.

El manejo juridico de la desvinculacion de menores del conflicto armado no tenia una ruta clara
para dar respuesta a la problematica, pero que el Estado ha hecho esfuerzos significativos basado en la
norma y tratados internacionales. Antes de los protocolos acordados, los menores eran judicializados del
mismo modo que cualquier menor infractor de la ley, negandosele la posibilidad de que se le restituyeran
sus derechos. So6lo después de los 158 encuentros 2001 se empezé a considerar al menor excombatiente
como victima y no como actor armado del conflicto (Chavez Plazas, 2008). Los nifios, nifias y
adolescentes desvinculados de los grupos armados son entregados al Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, entidad encargada de avisar al Ministerio de Defensa Nacional para que verifique su vinculacion
al grupo armado y al Ministerio del Interior para su seguimiento y posterior reconocimiento de beneficios

(Ortiz, 2017).
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Estas falencias no solo aplican al sistema judicial, pues la ley 975 aprobada en 2005 reconoce a
los integrantes de grupos armados organizados que nuevamente estan al margen de la ley, el legislador no
ha reconocido especificamente las condiciones de los nifios y jévenes que han entrado en conflicto y su
participacion en el conflicto. El estatus de la victima en el caso es otra indicacion de la inconsistencia del
gobierno. Esta condicién de victima depende principalmente de como esta poblacién entre en conflicto
por la fuerza o no, en definitiva, se ve afectada por las condiciones materiales del entorno de las que es
responsable el Estado. De hecho, segun la FiscaliOa General de la Nacion, “El Estado es responsable por

la utilizacién indirecta de nifios en conflictos armados (Ortiz, 2017).

A pesar de estas gestiones, segin lo mencionado por Villarraga los jueces ain no fueron lo
suficientemente claros sobre las cuestiones involucradas y no reconocieron la condicion de las victimas
menores de edad, que fueron juzgadas por restitucion y que fueron condenadas como autores materiales;
El informe difundido a la fiscalia muestra las dos caras de la moneda, ya sea lejos de la dura realidad en la
gue se encuentran nuestros menores, o lejos del objetivo de las FARC de reclutarlos para primero tomar el
poder y luego someterlos a condiciones inhumanas que atentan contra la vida humana. derechos. Vea
informes alentadores con estadisticas sobre nuestros nifios y jovenes que huyen del conflicto y la
degradacion fisica. Al respecto, Laverde (2013) revela cruces con estadisticas de otras entidades
gubernamentales utilizando el diario El Espectador: “La fiscalia determiné que, de los 5.075 menores no
relacionados con el conflicto, 3.000 pertenecian a 1992. Entre la investigacion de las FARC y las FARC

de 2012 hubo continuidad y sistematicidad en la politica de reclutamiento de menores.

Siguiendo con el rastreo y verificando en el registro que se tiene reportado en la Fiscalia, el
namero de menores aumentd de 22 al afio a 213 por afio. Antioquia, Meta, Cundinamarca, Bogota,
Guaviare y Arauca concentraron la mayor parte del suministro de armas de los jovenes, el informe
detallado mostrd que mientras 3.000 casos de menores fueron aislados de las Farc, solo 1.364 casos

pudieron ser detallados con precision. Las regiones de Caqueta, Antioquia y Tolima son las regiones con
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mayor numero de nifios involucrados en los enfrentamientos; en el 31% de los casos, los adolescentes que
depusieron las armas eran mujeres, entre 1999 y 2002 durante las conversaciones de paz con las FARC,
Caguana vio el aumento mas tragico, es el nimero de menores que se unieron a la guerrilla, de los 1.364
casos plenamente identificados presentados a las organizaciones que negocian hoy en la Habana Cuba,

932 eran menores de edad del sexo masculino.

La Jurisdiccion temporal especial de la PAZ (JEP), Realizo un andlisis en el afio 2021 en el cual
tuvieron en cuenta todas las evidencias recolectadas en los Gltimos afios, donde se evidencian cuatro picos
historicos de reclutamiento de menores en el pais. Uno que comienza a crecer desde el afio 1997 hasta
Ilegar a su maximo punto en el 2000, con 1.817 victimizaciones. Un segundo pico, en el 2002, con 1.201
registros, un tercero, en el 2007, con 1.140 victimas registradas, y un Gltimo pico, en el 2013, con 1.766
victimas. Con base en estas cifras se tomo la decision de la priorizacion temporal, dado que el periodo de
1996 a 2016 concentra el mayor nimero de hechos. Esto permitira evidenciar con mayor claridad su
gravedad y representatividad. Es importante aclarar que esta ventana temporal no tendra ningn impacto
en el reconocimiento y tratamiento de quienes ya se han acreditado como victimas de hechos cometidos

antes de 1996.

Investigaciones con refugiados en Nepal, Australia y Gran Bretafia, han reportado el alto riesgo
que presentan estas poblaciones de sufrir depresion, estrés postraumatico, consumo de sustancias
psicoactivas, entre otras alteraciones psiquiatricas (Carlsson, Olsen, Mortensen y Kastrup, 2006; Steel,
Silove, Phan y Bauman, 2002; Thapa, Van Ommeren, Sharma, de Jong y Hauff, 2003). En paises como
Argelia, Camboya, Buthan y Nepal, la prevalencia de trastorno de estrés postraumatico (TEPT) resulto ser
de 37,4 %, 28,4 %, 43 % y 25 % respectivamente; asimismo, las tasas reportadas de depresién son
similares en victimas de desplazamiento forzado en Guatemala, México, Ruanda y Burundi (54,4 %, 38,8

%, 50 % y 50 % respectivamente) (Carlsson et al., 2006).
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En Colombia, existen vacios sobre evidencia de las reales prevalencias de salud mental en la
poblacion general. Se cuenta hasta el momento con dos estudios realizados en los afios 2003 y 2015, el
Gltimo llevado a cabo por el Ministerio de Proteccion Social (Ministerio de la Proteccion Social, 2003;
Ministerio de Salud y Proteccidn Social, Colciencias y Pontificia Universidad Javeriana, 2015) y en el
cual no se hace referencia especifica sobre los efectos en salud mental que genera el desplazamiento
forzado.

Por otra parte, los datos sobre la salud mental en la poblacién victima de desplazamiento forzado
por la violencia en Colombia son escasos, estan disgregados y han sido realizados con muestras pequefias.
Un estudio realizado en el afio 2005, con una muestra de 40 personas civiles que habian estado afectadas
por la toma de Bojaya en el Choc6, encontr6 una prevalencia de 37 % de estrés postraumatico y depresion
mayor actual; 22 % de depresién mayor con melancolia; 20 % de depresién mayor pasada; 45 % de riesgo
de suicidio; 18 % de trastorno de angustia actual; 23 % de fobia social y 43 % de trastorno de ansiedad
generalizada (Londofio et al., 2005). En el afio 2008, un trabajo realizado por Castro y Mina (2008), en
una muestra de 100 personas entre los 18 y los 79 afios, encontrd una prevalencia de trastorno
depresivomayor actual del 33 %, de estrés postraumatico con el mismo porcentaje, y un riesgo de suicido
en el 55 % de la muestra. Por otro lado, en el estudio realizado por el Ministerio de la Proteccion Social,
la Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito -[UNODC], y la Universidad CES (2010),
aplicaron el Self Reporting Questionnaire (SRQ) en 11 596 personas de 18 departamentos, 92 % mujeres
y 8 % hombres, y encontraron una prevalencia de posible trastorno mental del 32 %; 79,7 % de psicosis;
10,1 % de posible alcoholismo; y 10,3 % para posible epilepsia. Estos autores también aplicaron el
Reporting Questionnaire for Children (RQC) a 4 572 nifios entre los 5 y 15 afios de edad en 12
departamentos, hallando que el 33,4 % de los nifios se asustan o se ponen nerviosos sin razon, el 21,4 %
presenta posibles dificultades para el aprendizaje y el 28 % muestran dificultades de socializacion.

Medellin: Universidad CES, Primera edicion, (febrero de 2018).
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Pese a estas realidades, la atencidn en salud mental para este tipo de poblacion ha estado
enmarcada dentro de acciones psicosociales y ha sido cortoplacista, coyuntural y contractual, ademas del
deficiente acceso a los servicios de salud. Al respecto, Ballesteros, Gaviria y Martinez (2006), en un
estudio realizado en poblacién infantil en contexto de desplazamiento forzado y receptora en
asentamientos marginales en seis ciudades de Colombia durante los afios 2002-2003, describieron que el
acceso a servicios de salud se encuentra mediatizado por la falta de dinero, auto estigmatizacion y
experiencias de atencion negativas, hecho que pasada una década aun se sigue presentando. Se hace, por
tanto, necesario conocer cual es el problema real con respecto a la salud mental de la poblacién victima de
desplazamiento forzado por la violencia en Colombia, con miras a la intervencion, y mas cuando dentro
del Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021 (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2013), la salud

mental y la convivencia han sido incluidas como parte de las dimensiones prioritarias.

Desde los sistemas sanitarios, para apoyar estos grupos de poblacion, es necesario disefiar y
responder con celeridad, a través de propuestas de intervencidn psicosocial dirigidas a prevenir los
potenciales dafios en la salud mental ocasionados por los conflictos armados y desplazamientos forzados
subsecuentes, con el fin que las personas victimas recuperen su funcionamiento normal en el menor plazo
posible. Acorde con estas recomendaciones, el Estado Colombiano ha definido la salud mental y la
convivencia como parte de las dimensiones prioritarias del Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2013), pensando especialmente en las victimas de
desplazamiento forzado y, en consonancia, los acuerdos de la Habana y la reparacion integral de las
victimas.

Entre los objetivos del Plan Decenal de Salud Publica 2012—-2021 se incluye intervenir de manera
positiva los determinantes psicosociales de la salud y la calidad de vida de la poblacion victima del
conflicto, mediante procesos de accidn transectorial y como metas se establecen la movilizacion social y

comunitaria para la garantia del derecho a la atencidn psicosocial y salud integral a las victimas del
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conflicto armado, construir una agenda concertada para unificar la respuesta transectorial de atencion

integral a victimas del conflicto y gestionar el conocimiento en salud mental.

En esta misma linea, en el marco de justicia transicional, la reparacion integral de las victimas de
la violencia se ha constituido como una prioridad y, dentro de la reparacion, el reparar la salud mental
aparece como un elemento clave, pues se sabe por evidencia cientifica desarrollada en otros lugares donde
la guerra ha ocurrido, cémo han sido afectadas las poblaciones y cuéles han sido los problemas mentales
mas frecuentes. Lo anterior no ha sido prioritario en nuestro pais, ya que tradicionalmente, estos aspectos
son poco atendidos por el sector publico y la capacidad para manejarlos y atenderlos es muy limitada, lo

gue obliga a tomar medidas para hacerlos visibles para desarrollar intervenciones adecuadas y eficaces.

En consecuencia, no atender la salud mental de los afectados por la violencia llevara al pais a
tener importantes costos ocasionados por omision que pueden reflejarse no solo en AVISAS perdidos,
que influiran en la morbimortalidad de esta poblacién y en la calidad de vida de estos ciudadanos, sino
también en la productividad, el desarrollo y la convivencia sostenible del pais. En dltima instancia, el
estudio de los efectos del reclutamiento forzado para la salud mental de las victimas asentadas en las
ciudades y pueblos colombianos es una labor prioritaria a desarrollar y mas ahora cuando se vislumbra el
posconflicto.

Segun Rojas-Andrade, Hurtado, y la Consultoria para los Derechos Humanos y el
Desplazamiento (CODHES) (2014), al menos 5 .905. 996 personas han sido reclutadas forzosamente
desde 1985 hasta diciembre de 2013 en Colombia. Es por estas cifras que el fenémeno social presentado
se ha convertido en uno de los ejes de intervencion en salud pablica. Sin embargo, en los estudios
colombianos sobre la poblacién victima de reclutamiento forzado por el conflicto armado, no se ha hecho
énfasis en las repercusiones en la salud mental, y se ha centrado solo en la caracterizacién en salud
alrededor de la vulnerabilidad a la que se ve expuesta esta poblacion (Céceres, Izquierdo, Mantilla, Jara'y

Velandia, 2002).
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La Universidad de San Buenaventura Colombia de la Facultad de Psicologia realizaron una
investigacion sobre las Secuelas Psicosociales en Nifios Victimas del Desplazamiento por el Conflicto

Armado Colombiano

Esta investigacion tiene como fin trabajar especialmente con nifios victimas del conflicto armado,
por tal motivo nos enfocaremos s6lo en definir la incidencia de este en dicha poblacion; teniendo en
cuenta que la gran mayoria de poblacion afectada es la infantil, debido a diversos sucesos presentados
dentro de estas guerras, “representando el mayor porcentaje dentro de los desplazados”, presentandose a
su vez asesinatos de sus familiares y el reclutamiento forzado, teniendo en cuenta que “uno de cada cuatro
combatientes de los grupos armados irregulares no han cumplido 18 afios”; todo esto violentando el
Derecho Internacional Humano (DIH), ya que “los nifios y nifias se ven obligados a abandonar el sistema
educativo, la atencion a la salud se dificulta y la satisfaccion de las mas minimas necesidades se reduce al
maximo”, (Rojas, 2005, p. 51). Tomando en consideracion la vinculacion de jovenes al conflicto, ya sea
de manera forzada o voluntaria se debe a las condiciones en las que se encuentran inmersos estos, como
“las condiciones sociales y econdmicas, que hacen ver en la vinculacion el camino para obtener las
oportunidades, el reconocimiento y el poder que nunca han tenido”, (Rojas, 2005, p. 68). De igual modo
hay que tener en cuenta que en poblaciones donde predominan los grupos armados revolucionarios hace
que se ejerza mayor presion en la poblacion limitando la posibilidad para elegir otra opcién de vida, pero
de igual manera siendo reclutado inicialmente por voluntad propia, esta “se convierte en forzada al

impedir el retiro bajo amenaza de muerte”, (Rojas, 2005, p. 69).

Ahora bien, teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente esto genera a su vez secuelas
psicosociales que han sido victimas del conflicto armado, ya que, gracias a los eventos violentos que
tienen gue presenciar y enfrentar con sus familias ante el conflicto, se generan problemas emocionales y

psicologicos que dificulta en su gran mayoria la manera en como estos



22

Los nifios y jévenes se desenvuelven ante una sociedad; Segun el Instituto Colombiano Del
Bienestar Familiar (ICBF) (2014), estos problemas emocionales y psicoldgicos son generados gracias al
impacto que ha tenido dicho conflicto en la vida de estos nifios, entendiéndose asi impacto como, los
cambios repentinos que se dan de manera continua y sistematica en la vida de una persona o una
comunidad y por ende, se suelen ver alterados sus proyectos de vida; Por tal motivo las consecuencias de
estos impactos se evallan de acuerdo a los indicadores de bienestar psicosocial, es decir la manera en
cémo se desenvuelve y el tipo de relacion que tiene las personas afectadas con sus familiares, amigos,
vecinos y en el &mbito escolar. De acuerdo a esto, el ICBF menciona que afectacién hace referencia al
conjunto de consecuencias e impactos sumados a nivel individual, que afecta la manera en cémo se
desenvuelve el sujeto en el &mbito familiar, social y cultural, lo que da cuenta de los dafios psicol6gicos y

emocionales que ha causado dicho impacto en su vida.

Es por esto que dichos eventos violentos son los que “tienden a tener asi un efecto mas demoledor
en las comunidades débilmente cohesionadas pues las respuestas ante los hechos suelen ser aisladas y
desorganizadas” (Rojas, 2005, p. 28), teniendo como consecuencia “la transformacion abrupta de los
referentes sociales”, (Rojas, 2005, p. 29), como los roles dentro de la sociedad, que conlleva las pautas de
comportamiento, creencias, costumbres y habitos, al mismo tiempo que “pierden contacto con figuras
identificatorias y enfrentan perdidas de tipo afectivo” (Rojas, 2005, p. 29) como lo son la perdida de sus
vecinos, amigos y familiares, todo esto generalmente se da como consecuencia a la perdida “de su espacio
geografico en el cual se construyen formas particulares de habitar y de ser definidas por el clima, el tipo
de alimentos y las caracteristicas del terreno, entre otras”, (Rojas, 2005, p. 29); Lo que ocasiona graves
problemas en el sujeto ante el impacto emocional tan severo que tienen que vivir frente a una situacion de
conflicto, siendo constante el sentimiento de temor y miedo, como consecuencia del dolor que enfrentan
ante la pérdida violenta de un familiar o amigo y el miedo al hablar sobre su situacion debido a las
amenazas; generando de este modo dificultad ante la toma de decisiones, ya que “cuando ya ha invertido

gran parte de sus recursos psicologicos resistiendo la situacion de violencia que vive en su region. Esta,
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por su intensidad, quiebra su capacidad de respuesta”, (Rojas, 2005, p. 23); de igual manera, tal como lo
indica Selman (1980), a partir del desarrollo de la comprension interpersonal, los nifios organizan la
comprension de la realidad social, de igual manera esto va ligado al “modelo de desarrollo del
razonamiento moral” pensado por Kohlberg (1976), el cual hace alusion a que “los niveles de desarrollo
cognitivo y de toma de perspectiva social estan intimamente relacionados con los estadios morales”, es
decir que para que el nifio logre formular un juicio acerca de lo que esta bien o mal, es necesario que haya

logrado el nivel

Secuelas Psicosociales en Nifios Victimas del Desplazamiento

Requerido por la adopcion de roles, lo que compone “un puente entre el nivel 16gico o cognitivo y
el nivel moral”. Por otro lado, cuando se hace referencia a la construccion de lo simbélico, se habla de
todos aquellos sentidos, significados y juicios morales que le son atribuidos a las experiencias vividas en
el dia a dia en el medio social en el cual se encuentre inmerso el sujeto, de acuerdo a esto se va realizando
el proceso de construccion del mundo simbolico en dicho sujeto, lo que a su vez ayuda a la formacion de
los aspectos de su personalidad, la forma en la cual ve el mundo y se desenvuelve ante la sociedad en la

interaccion con otro.

Medellin

Los combos delincuenciales de Medellin son agrupaciones de jovenes que habitan en el barrio y
ejercen el control territorial sobre un espacio determinado, y cuyas estructuras son inestables, tanto por las
alianzas que se hacen y se destruyen, como por la accion policial. Tienen autonomia, capacidad de

autofinanciacion y sus integrantes generalmente tienen entre 10 y 25 afios. (Jaramillo & Gil, 2014, p.139).
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Los combos han jugado un papel importante en la historia violenta de la ciudad. Sus primeros
registros datan de la década de 1950 y desde entonces han seguido evolucionando, adaptandose y
moldeando la dinamica criminal de la ciudad. Durante el proceso de paz con el M-19 en la década de
1980, bajo la influencia del narcotrafico y la guerrilla, fueron adoctrinados y entrenados en municipios
bajo los Ilamados batallones de paz. En 1990, tras la muerte de Pablo Escobar, Diego Fernando Murillo
(alias don Berna) cre6 la Oficina de Envigado, una organizacion criminal paramilitar, y ha monopolizado
la actividad delictiva en Medellin, En consecuencia, la gran mayoria de combos se organizaron bajo su
mandato. Esta union criminal evitd que distintas estructuras de otras regiones del pais, principalmente

grupos post desmovilizacion paramilitar, ingresaran a la ciudad. (Botero, 2017).

Sin embargo, en 2008, la extradicion del seudénimo Don Berna (partidario del EPL, miembro del
cartel de Medellin) a Estados Unidos gener6 una fisura en el despacho, donde dos de sus adjuntos, el
seuddénimo Valenciano y el seudénimo Sebastian, se disputaban el cargo. posicion. de 2009 a 2011,
ambos fueron conquistados. (Jaramillo &amp; Gil, 2014) Los enfrentamientos se dan entre
combinaciones de ciudades que coinciden con uno de los dos bandos. Sin embargo, ninguna faccion es lo
suficientemente fuerte como para derrotar a la otra, por lo que se han aliado con grupos armados ilegales
de otras regiones: los Rastrojos y el Clan del Golfo. Este enfrentamiento resulté en la consolidacion de la
Oficina de Envigado y el Clan del Golfo en la ciudad. En Gltima instancia, estas dos estructuras se

fusionan y las actividades delictivas en la ciudad se separan (Botero, 2017).

La vocera de ayuda de Medellin, Olga Lucia Rodriguez, dijo a El Observador que en 2020 no
solo se registraran denuncias, sino que también habra subregistro, es decir, casos que no se estan
investigando. Los familiares de los jovenes denunciaron los hechos por temor a represalias de las bandas
criminales. Segiin Rodriguez, también han recibido informacién de alertas comunitarias de que

actualmente hay casos de reclutamiento forzado de menores en el municipio de San Cristobal en el barrio
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Pedregal Alto Comuna 6 de Medellin, posiblemente liderados por disidentes del "Clan del Golfo" y las

FARC, financiados y apoyados.

Es importante sefialar que la violencia que se vivio en la Comuna 6 a pesar de lo que muchos
quisieran etiquetar como violencia social, en realidad fue parte del conflicto social, politico y armado de
Colombia., esta violencia es de orden sociopolitico porque involucra diversas estrategias y acciones
encaminadas a asegurar y mantener el control social y territorial, y porque el Estado existe y opera en la
sociedad. Se utiliza la violencia. de diversas formas, incluso violando los derechos humanos, haciendo
que la ciudadania pierda la fe en el establecimiento del Estado y eclipsando el poder y el papel de las
fuerzas armadas y policiales como garantes y agentes de proteccion designados s6lo como agentes

encubiertos o en ocasiones contra la misma ley.

Segun la sub representante de Medellin, Olga Lucia Rodriguez, no solo se registraron ocho
denuncias el afio pasado, sino que también habra casos de subregistro, es decir, algunos casos no son

denunciados por estos jovenes. Familiares denuncian porque temen represalias de bandas criminales.

Una de las denuncias provino del Municipio Moravo 4 (Aranjuez), donde un joven le aseguro6 que
habia sido reclutado dos veces: primero por "Los Caparros" y luego por las Autodefensas Tenistas (AGC)

de Colombia Caparros o "Los del Clan del Golfo".

Segun Rodriguez, también recibieron informacién de alertas comunitarias de que actualmente
existe un reclutamiento forzado de menores de edad en todos los barrios de Medellin, posiblemente por

parte de los grupos Clan del Golfo y las FARC, que son financiados y apoyados por disidentes.

Recibieron garantias de la Defensoria del Pueblo en Medellin de que se estéa realizando una

camparfia de concientizacion para reducir este delito. “Ademas, damos la voz de alarma en consecuencia
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para que las autoridades correspondientes protejan los derechos de los nifios y nifias de estas

comunidades”, concluy6 Rodriguez.

Cabe sefialar que en el 2010 se presentaron varias denuncias en el sector de la comuna 6, tal como
la noticia que fue reportada por el periédico El Tiempo, donde mencionaron que 1.355 estudiantes para
proteger sus vidas tuvieron que abandonar sus estudios y desplazarse hacia otros barrios, por amenazas de
reclutamiento forzado, adjudicado a las bandas criminales de Medellin, también se recibié informacién
sobre reclutamiento de menores en Ituango (Norte Antioguia), donde algunas familias tuvieron que
esconder a sus hijos o fueron obligadas a abandonar su territorio. A partir de mediados de 2021, estas

familias seran movilizadas desde zonas rurales hasta cabeceras municipales e incluso hasta Medellin.

El Instituto de Estudios Politicos Universidad de Antioquia, en cabeza de la Doctora, Adriana
Gonzélez Gil directora del programa, realizaron una Investigacion Juvenil, sobre el Fortalecimiento del
Reclutamiento, Vinculacion y Utilizacion de Nifios, Nifias y Adolescentes en la ciudad de Medellin, en el

cual manifiestan las causas y las posibles soluciones ante este fenémeno social.

Factores de Desproteccion y/o Abandono

La amenaza, la muerte de un familiar a manos de un grupo armado o del ejército regular y la
persecucién permanente de los grupos que dominan la zona, puede hacer que a la larga los nifios se
enrolen ya sea en el ejército regular o en grupos de oposicion, como medio de proteccion ante el acoso.

(ARC 2004:13).

Segun el informe de 2013 sobre la situacion de los derechos humanos de la Personeria de
Medellin, el 31% de las victimas de la ciudad son NNA, y a lo largo de ese mismo afio conocié 10 casos
de reclutamiento forzado, en edades entre los 6 y los 17 afios, ademés de 115 declaraciones por

vinculacion de NNA a los grupos armados. (Personeria 2013: 206) Ademas, el Centro Diagnoéstico y
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Derivacidn, espacio operado por la Secretaria de Inclusién y Familia, en convenio con el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) recibi6 419 casos de riesgo de NNA en el 2015, donde casi las
dos terceras partes cuentan con afectaciones relativas al conflicto armado y el reclutamiento propio de

estas dinamicas.

Factor Econdmico y Social

Aunado al alto impacto del conflicto armado vy la situacién de desproteccion al interior de sus
familias y ambientes comunitarios mas préximos, la opcién de vincularse es un mecanismo de
supervivencia para los NNA, una obligacion para la familia o una opcidn de vida, que suple en muchos

casos la falta de empleo, alimentacion y garantias de seguridad de su entorno.

Sin embargo, la problemética responde ante todo a falencias estructurales del Estado Colombiano,
asi lo menciona la investigacidn realizada por la Universidad de Antioquia (pag. 12) en la cual menciona
también que esto no garantiza el cumplimiento de los derechos fundamentales de la poblacién infantil y
aunque particularmente la administracion municipal de Medellin, ha adelantado estrategias y medidas de
atencion para esta poblacion, hace falta eficacia, pertinencia y celeridad en las investigaciones, pues cada
caso es singular y las motivaciones de ingreso a grupos combatientes o al margen de la ley, son diversas
en todos los casos y las razones econdémicas y familiares que se presentan son reflejo de la exclusion

social y econdmica de las personas menores de dieciocho afios en el pais. (COALICO, 2013:27)

Los nifios y nifias se vinculan con grupos o Fuerzas Armadas por numerosas razones. Muchos de
ellos son reclutados a la fuerza; otros se ofrecen ‘voluntariamente’ a causa de las circunstancias que les
rodean. En tanto que la guerra en si misma es el principal factor determinante, los nifios y nifias pueden
alistarse por ser su mejor opcidn para su propia supervivencia, la de sus familias o comunidades, en

contextos de extrema pobreza, violencia, inequidad social o injusticia. Las inequidades de género, la
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discriminacion y la violencia con frecuencia se exacerban en tiempos de conflicto interno. Las nifias y

nifios pueden estar buscando escapar de violencia fundada en el género u otras formas de discriminacion.

Una muestra de la situacién social en la que se encuentra la poblacion NNA en la ciudad es la
citada por el informe de Riesgo 008 de 2013 de la Defensoria del Pueblo, respecto a la atencion que hizo
el proyecto de Crecer con Dignidad en el afio 2012, encontrando que ademés de amenazas contra la vida y
la integridad de los nifios, ninas y adolescentes, esta poblacion es victima de “violencia intrafamiliar,
abandono transitorio, explotacion laboral, explotacion sexual comercial infantil y adolescencia, abuso
sexual, amenazas contra la vida, vinculacion a combos y bandas, y son utilizados por los adultos que

mendigan, para exhibirlos y asi percibir mejores ganancias”. (Defensoria, 2013: 22)

Segun esta investigacion, los NNA en su deseo de escapar de situaciones de maltrato y violencia
intrafamiliar constituye otro factor de vinculacién a grupos armados. Especialmente en el caso de las
nifias que han sido victimas de abuso sexual. EI maltrato esté frecuentemente presente en las historias de

los jovenes vinculados al conflicto. (ARC 2004:13)

La Ley 1098 de 2006. Establece un sistema de principios que parten del reconocimiento de los
NNA como sujetos de derechos (articulos 7 al 16) y que redundan en su garantia, cumplimiento,

proteccion y en caso de vulneracion en su restablecimiento inmediato.

Principio de Proteccidn Integral: De la anterior consideracion, se desprende el principio de la
proteccion integral mencionado en el marco normativo del presente texto, desde el cual la garantia,
cumplimiento, proteccion y, eventualmente, restablecimiento de los derechos de los NNA, deben
alcanzarse mediante la creacidn de politicas, planes y programas de orden municipal, departamental y

nacional, que deben tener como fin Gltimo el interés superior del NNA (Ley 1098 de 2006, articulo 7).
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Principio de Interés Superior del NNA: Este puede sintetizarse en la obligacion de todas las
personas Yy del Estado en garantizar que los Derechos de los NNA sean satisfechos en forma integral y

simultanea, en tanto son derechos prevalentes, universales e interdependientes (Ibidem; articulo8).

Principio de la Prevalencia de los Derechos de los NNA: También consagrado en el articulo 44
constitucional, estd encaminado a que primen sus derechos sobre los de cualquier otro sujeto, atados a los
dos criterios del Interés superior —de forma integral y simultanea; por eso, en caso de un conflicto entre
dos normas referidas a menores de 18 afios, debera aplicarse aquella que sea mas acorde a la mejor

satisfaccion y, de ser del caso, menor afectacion del menor de 18 afios (Ibidem; articulo 9).

Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia en la garantia del ejercicio de los derechos
por parte de los NNA: Se refiere a la concurrencia de actores y acciones conducentes a garantizar el
gjercicio de los derechos de los NNA. La familia, la sociedad y el Estado son corresponsables en su

atencion, cuidado y proteccion (Ibidem; articulo 10).

Exigibilidad de los derechos: Se faculta a cualquier persona para la exigencia ante la autoridad
competente, del cumplimiento y restablecimiento de los derechos de los NNA, salvo las situaciones en
gue normas procesales legitimen en la causa a ciertas personas para iniciar las acciones judiciales o
procedimientos administrativos a favor de los NNA, ante lo que el Estado tiene la responsabilidad
inexcusable de actuar oportunamente para garantizar la realizacion, proteccion y el restablecimiento de

los derechos de los NNA (Ley 1098 de 2006, articulo 11).

Perspectiva de Género: El codigo hace una referencia ampliada de este principio, en tanto
entiende el reconocimiento de diferencias de ambitos sociales, bioldgicos y psicoldgicos en las relaciones
entre las personas segln el sexo, la edad, la etnia y el rol que desempefian en la familia y en el grupo

social (Ibidem; articulo 12).
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Igualmente, en el afio 2022, se presentd un caso de reclutamiento forzado: 12 nifios de un colegio

fueron reclutados por grupos ilegales en Antioquia.

La Defensoria del Pueblo volvio a dar la voz de alarma sobre el mal orden publico en el Bajo
Cauca Antioguerfio en El Bagre. Esta vez, el Defensor del Pueblo Carlos Camargo, de visita en la zona,
recibi6 denuncias anonimas en las que alertaba sobre un aumento de la violencia desmedida y el
reclutamiento de jévenes en grupos armados ilegales en medio de intimidaciones. “En Corregimientos,
donde actualmente hay una disputa entre dos grupos armados, la Defensoria del Pueblo conoci6 que un
grupo armado reclutd recientemente a 12 menores de una escuela. Puede haber méas casos, pero por
miedo. Por otro lado, la ciudadania tiene miedo. denunciar ante las autoridades", asegura el Defensor del

Pueblo.

El alto funcionario inst6 al Gobierno nacional a intervenir para evitar que los adolescentes y
jovenes sean explotados por grupos armados ilegales y forzados a proyectos propios de operaciones

bélicas que acaban con sus vidas.

“También nos preocupa la desercion escolar porque tememos que adolescentes y jovenes puedan
sumarse a las filas de estos grupos ilegales. Los padres y cuidadores sacan a los nifios de la escuela para
quedarse en casa, 0 los envian a vivir con parientes en otro lugar, o simplemente se mudan. Esta es solo
una de las consecuencias de la escalada de la guerra en esta parte de Antioquia”, explico el Defensor del

Pueblo.

Por otro lado, convocé a una reunién urgente de 23 entidades afiliadas a la Comision
Intersectorial de Prevencion del Reclutamiento, Uso y Utilizacion de Nifios, Nifias y Adolescentes
(Cipruna) para arrojar luz sobre los esfuerzos para abordar el reclutamiento, uso y uso de nifios, nifias y

adolescentes. Menores en esta parte del pais.
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En lo que va del afo, cinco personas han desaparecido y se han registrado 36 homicidios entre el
1 de agosto y el 6 de septiembre de 2022, segln las autoridades. Ademas, existen extorsiones a empresas
y comunidades, restricciones permanentes a la movilidad, con horarios de viaje, retenes, controles
vehiculares y controles sociales impuestos a los integrantes de los comités de accion comunal.
Actualmente, los corregimientos de Puerto Lopez y Puerto Claver contintan en riesgo de desplazamiento

masivo.

Cabe recordar que, en esta subregion del Cauca del Bajo, el control territorial es ejercido y
combatido por cuatro grupos armados: las autodenominadas Autodefensas Gaitanistas de Colombia
(AGC) -Clan del Golfo, Los Caparros o Los de Abajo, ELN. y disidentes de las Farc. “El Bagre,

Antioquia, secuestrado por grupos armados”

Debido a la critica situacion de seguridad en la ciudad de Elbagre en Antioquia, la Defensoria del
Pueblo activd nuevamente la alarma. El Clan del Golfo y Los Caparros luchan a muerte por el control

territorial. Hay una lucha de poder en el campo, por lo que actualmente hay un cierre.

El altimo crimen ocurrio en el corregimiento de Puerto Lopez, ubicado en el departamento del
Bajo Cauca, habia una lluvia de balas estos dias y la gente se ha visto obligada a cerrar sus puertas y
detener actividades para evitar colapsar en el enfrentamiento violento. EI mensaje de ambos lados es uno
gue asusta a los agricultores. Primero, los grupos criminales imponen un toque de queda en las
operaciones nocturnas. En otras palabras, los residentes no tienen derecho a salir de sus casas por la

noche. El arma amenaz6 con disparar.

“Comunidades reportaron intensos enfrentamientos entre grupos armados ilegales por el control
territorial en el casco urbano de Puerto Lopez cercano al casco urbano, lo que provoco el acordonamiento

de la ciudad y su poblacion rural”, describié. Onaldo Cardona, apoyador de division.
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El 20 de abril de 2022 en el municipio Medellin denunciaron el reclutamiento de menores de edad
en los barrios populares. Segun la Defensoria del Pueblo, los hechos fueron cometidos por las autoridades
en el contexto de disidencias, el Clan del Golfo vivio violencia en la comuna 13 de Medellin, que
continlia azotando a la comunidad que alli habita. Segun las dltimas noticias relacionadas con este distrito
de Antioquia, la capital, la Defensoria del Pueblo ha advertido que los jovenes pueden ser reclutados por
las AGC (mas conocidas como el grupo Black Hawk) y disidencias. La cuenta oficial indic6 que el
publico condend directamente este hecho en la mafiana del 20 de abril. Sin embargo, confirmé que la
pregunta era del afio pasado. Los datos muestran que, durante 2021, Aranjuez, Santa Cruz, Pedregal Alto,
Manrique y San Javier registraron un total de ocho casos de reclutamiento de menores, cinco de los cuales
fueron mujeres y tres hombres. También advirtio que era imposible determinar el nimero exacto de
familias 0 menores afectados, ya que las victimas en algunos casos guardaban silencio por temor a

represalias.

El periddico EI Colombiano, la vocera adjunta Olga Lucia Rodriguez advirtio: “Hay que decir
gue este delito no se denuncia (casos no denunciados) porque muchas familias no presentaron denuncias
similares por temor a represalias”. y agreg6 que la unidad contintia realizando diligencias para prevenir
este tipo de violencia, “por parte de la Defensoria del Pueblo de Medellin, continuamos realizando
campafas de concientizacion para combatir este delito y en consecuencia dar la voz de alarma para que

las unidades competentes protejan los derechos de nifios y nifias de estas comunidades.

Sin embargo, el problema no se limita a esta ciudad, sino que se ha extendido por toda la ciudad.
Segun la revista Semana, el joven de 16 afios fue liberado en las Gltimas horas luego de que bandas
ilegales lo obligaran a "defender sus intereses en la serrania del Cauca, provincia de Antioquia". “Un
menor de edad que fue reclutado a la fuerza por organismos ilegales en la region fue devuelto en las méas

tragicas condiciones, enfermo. Hacemos un llamado a los organismos a hablar juntos para que esto no
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continue en la region de Antioquia”, dijo el Defensor del Pueblo de Antioquia, Juselli Rincon. entrevista

en Blu Radio.

Este crimen, cometido por grupos armados, ha cobrado miles de victimas en la historia
colombiana. Datos proporcionados en febrero de 2022 por el Observatorio de Memoria y Conflicto
(OMC) y la Direccion de Memoria Histérica de la CNMH muestran que se han propuesto 17.886 casos de
reclutamiento forzado como parte del conflicto armado de Colombia. La edad promedio de reclutamiento
de este grupo en Colombia fue de 15 afios; EI 85,9% de las victimas tenian entre 6 y 17 afios; El 13,75%
tenia entre 7 y 12 afios, mientras que el 0,35% tenia menos de 6 afos en el momento del delito.“El
reclutamiento viola los derechos de los nifios y jovenes a la libertad, la educacidn, la salud, la integridad
corporal, la familia e incluso la vida”, dijo la CNMH en un comunicado. Agregd que las provincias que
reportaron mas casos de reclutamiento forzado de menores fueron Caqueta, Cauca, Antioquia, Putumayo

y Tolima.

La Corte Constitucional, a su vez, determiné en el Decreto No. 251 de 2008 que los nifios y
jovenes sufren el servicio militar obligatorio de manera diferente a los adultos. El impacto de este delito
también socava el bienestar de las familias y las comunidades. Asimismo, utilizando el sistema de alertas
tempranas de la Defensoria del Pueblo, entre 2017 y enero de 2022 se identificaron un total de 190
situaciones de riesgo de reclutamiento forzado, uso y explotacion de nifios, nifias y jovenes. En la ciudad

de Putumayo se han emitido dos alertas al respecto. y Valle del Cauca al 2022. Colprensa (2022).

El objetivo de la investigacion ante esta problematica es identificar las afectaciones en la salud de
las familias de los NNA victimas del reclutamiento forzado por parte de grupos armados al margen de la
ley, revisando los hechos vividos en el conflicto armado Colombiano, principalmente en el la Comuna 6
de Medellin (Pedregal Alto), son las familias de tantas victimas que dan testimonio de muchos afios de

sufrimiento de la inseguridad que representa vivir en un barrio como este, en muchos casos no tuvieron
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fuerzas para enfrentar el desplazamiento, el asesinato, el secuestro y el reclutamiento por las bandas
delincuenciales. Sin embargo, luego de la firma del acuerdo de paz entre el gobierno nacional y las
FARC, se desarrollaron politicas y estrategias para mitigar el impacto psicoldgico y las consecuencias del
conflicto armado que durd un afo. Este problema continla hoy, a pesar de las numerosas victimas que
encuentran salida y espacio para superar los dolorosos hechos dejados por el conflicto, pero los nifios y
sus familias deben ser tomados en cuenta y asumir su responsabilidad y, en muchos casos, ademas de su
responsabilidad. memoria del dolor de la pérdida de un ser querido o escenarios de conflicto no solo con

la violencia estatal, sino también con la violencia doméstica.

Sin embargo, se ha comprobado que hoy en dia existen programas de apoyo a las familias de las
victimas, que tienen como objetivo fortalecer la dimension psicosocial, para que puedan buscar
estrategias de superacion de las experiencias en las que se encuentran inmersos, e implementar programas
de atencion psicosocial. y Salud Integral de las Victimas (PAPSIVI). En conclusién, la revision
bibliografica muestra que es importante reconocer y analizar las vivencias de las victimas después de
tanta violencia y separacion forzada de sus seres queridos, lo que brinda un contexto muy importante para

la implementacion de mejores programas de apoyo a las victimas.

Proceso de Salud Mental en el Reclutamiento Forzado (NNA)

La reparacion se define como la obligacion de los Estados de garantizar los derechos humanos
basicos para restituir la dignidad de las victimas, vincular diferentes estrategias y utilizar las politicas
estatales para reparar el dafio causado, responder a la observancia de las normas y brindar proteccion,
atencion e indemnizacion al niamero de victimas (Molley Na, 2017). Reconoce la responsabilidad
nacional de Colombia por las 8.771.850 victimas reportadas por el Registro Unico de Victimas (RUV) en

febrero de 2019.
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La Ley de Victimas reconoce la indemnizacion como un derecho humano basico y prevé
indemnizaciones no solo individuales, sino también colectivas, asegurando la rehabilitacion psicosocial
de las comunidades victimas. De acuerdo con Molina, agregado en 2017, las victimas en el contexto del
conflicto armado tienen derecho a una parte de la indemnizacion, legal, material 0 monetaria, si la
hubiere, o: indemnizacion, se produzcan pérdidas econémicas; rehabilitacion donde se cuenta con
atencion legal, médica, social y psicoldgica, satisfaccion que facilita el proceso de reconocimiento de la
verdad y la dignidad, y aseguramiento de la no repeticion para prevenir la vulneracion o dafio de derechos
a través de normas de aplicacién estatal (Molina, 2017). Por ello, el Estatuto colombiano reitera la
importancia de la reparacion integral, que incluye el restablecimiento de la dignidad publica, el
reconocimiento de la verdad del Estado y la posibilidad de estructurar una vision diferente para las
victimas de su futuro en funcién del contexto historico. cuyo pais ha vivido la violencia y asi ha creado

oportunidades para transformar diferentes sociedades (Molina, 2017).

Cabe sefialar que, teniendo en cuenta el vinculo entre el apoyo psicosocial y el proceso de
reparacion, se ha evaluado que, segin Arévalo (2010), es necesario desarrollar e implementar medidas de
reparacion en relacion con las victimas, familiares y comunitarias. de la violencia sociopolitica Conflicto
armado en el pais (Subseccion 2). Por lo tanto, se deben considerar métodos, enfoques y contextos para
comprender y desarrollar el proceso de compensacion. Sin embargo, para asegurar un proceso de
reparacion integral, todo tipo de medidas, ya sean legales, psicosociales, fisicas, simbdlicas o
administrativas, deben disefiarse teniendo como base “la voz de la victima, la familia y la sociedad”.
(Ortiz, 2013, p. 212). Por ello, la reparacion integral, adecuada, diferenciada, transformadora y efectiva,
que incluya la restitucion, indemnizacion, rehabilitacion, satisfaccion y garantias de no repeticion, debe
brindarse a las victimas en su entorno individual y colectivo, dimensién, moral y simbélica, de acuerdo
con la universalidad del orden internacional de los derechos humanos y el derecho internacional

humanitario. Aqui cabe sefialar que segun (Pineda, 2013, p. 132) afirma:



36

En cuanto al concepto de salud mental y los factores relacionados con la prestacion de atencion
publica y privada en Colombia, es importante mencionar que “estas condiciones, junto con algunas
falencias relacionadas con la calidad de los servicios, los recursos profesionales y econémicos y la
preparacion académica, puede afectar la efectividad del desarrollo del tratamiento” (Lopez Carmona,
2012). Asi, los investigadores de todo el mundo generalmente se preocupan por reducir las diferencias
gue existen entre los modelos publico y privado, donde no solo existen barreras para ser eficientes y
eficaces, de alta calidad. atencion de la salud El sector privado esté involucrado principalmente, "por falta
de recursos financieros, pero el sector publico también tiene obstaculos relacionados con el nivel
colectivo del pais, y muchas veces no satisface las necesidades de la sociedad". Los usuarios carecen de
infraestructura o funciones y recursos en los establecimientos de salud” Con base a esta perspectiva, si
bien las instituciones publicas y privadas juegan un papel importante en la atencién y promocion de la
salud mental, la calidad de los medios de comunicacidon y la informacion que transmiten sobre los

problemas y trastornos de salud mental (Martinez, Chavez y Guadalupe, 2009) pag. 27.

Sin embargo, en Colombia existen diversos problemas relacionados con el conflicto armado
interno, por lo que se debe prestar mayor atencion a la salud mental”, sefiala la Ley N° 21 de enero de
2013. 1616, que garantiza especificamente el ejercicio del derecho a la salud mental. Salud, Estos
incluyen servicios apropiados dentro de los Programas Obligatorios de Salud (POS) para prevenir y
promover conductas relacionadas con la salud fisica y mental” (Ministerio de Salud y Bienestar, 2013).
Es por ello que se prevé que los medios de comunicacion sobre Las imagenes de este tema se consideran
apropiadas si brindan una descripcion general que brinda informacién precisa que promueve la inclusion
y la comprensidn de los comportamientos de salud. Con base a lo anterior, para aplicar modelos
relacionados con nifios victimas de conflictos, es importante desarrollar estrategias que permitan obtener
su conocimiento biopsicosocial, teniendo en cuenta su comportamiento emocional, social y rasgos de
personalidad. Por ello, es necesario comprender los procesos de acompafiamiento en salud mental

desarrollados para las victimas del reclutamiento forzoso.
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Afectaciones Mentales en Poblaciéon Victima de Reclutamiento Forzado

Muchos estudios relacionados en los antecedentes de la presente investigacion han relatado los
efectos de millones de victimas y familiares expuestas a diversas manifestaciones de la guerray la
violencia, lo que llevo a cambios en diversas areas de la vida del individuo y por ende de sus familias,
como la presencia de problemas psicosociales. Estos problemas incluyen trastornos psicopatol6gicos o
enfermedades mentales, miedo duelo por trauma y pérdida, consumo de sustancias psicoactivas y otras
formas de violencia y conducta delictiva; y para los efectos mentales, hay una serie de eventos que
pueden causarlos, mantenerlos o exacerbarlos. (Centro Nacional de Memoria Historica, 2019) y

(Corporacién Convivamos, 2013).

Especialmente cuando se trata de personas que han sobrevivido a la guerra ya sea porque es la
victima directa o su familia en primer grado de consanguinidad, trastornos del suefio, trastornos
alimentarios, trastornos emocionales y sentimientos de vergiienza por espasmos, nostalgia por personas y
lugares perdidos, culpa o vergiienza por conflictos familiares y el estigma que han soportado. Ademas de

la discriminacion y la discriminacién, recuerda las humillaciones a las que fueron sometidos.

Asi, el reclutamiento forzado, los asesinatos, las desapariciones, las torturas, los secuestros y
muchas otras formas de violencia en Colombia son generalizadas y sistematicas, dejando su huella en
quienes las han vivido, y en muchos como resultado. tales como trastornos mentales y patologias. En
Colombia, un estudio de salud mental encontr6 que el TEPT, es un trastorno relacionado con los efectos
de la guerra, que se manifiesta como circunstancias abrumadoras que obligan a los sujetos a asumir roles
y/o posiciones que son inusuales para sus roles y/o posiciones normales. Asi surgen los conflictos

psicologicos. la psicopatologia se produce y emerge (Torres de Galvis &amp; Posada-Villa, 2012).

En las ultimas décadas, Colombia ha sido objeto de numerosos hechos de violencia,

principalmente debido a las desigualdades sociales existentes, la influencia del narcotrafico en la vida
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social y politica del pais y la matanza descontrolada de la sociedad civil por parte de diversos grupos de
elementos armados. Esta situacion se ha traducido en el internamiento forzoso de cientos de personas,
enfermedades mentales tras el reclutamiento o lo que es peor, la muerte de miles de nifios y jovenes. Entre
el 1 de enero de 2018 y el 31 de diciembre de 2021, un total de 519 nifios y jovenes se vieron
involucrados en incidentes armados en todo el pais, siendo 2018 el afio méas alto: el 34% (176) del total de
incidentes, frente a los 144 de 2019 en el afio; 2020, 116. De igual forma, Ramoén Rodriguez, director de
la Unidad de Victimas, sefial6 que desde la perspectiva de la organizacion y del grupo Enfoque
Psicosocial, este grupo poblacional reconoce sus derechos sin duplicacion, utilizando estrategias

encaminadas a la proteccién y recuperacion emocional.

A partir de una revision de investigaciones realizadas con nifios, nifias y adolescentes victimas del
conflicto armado, un aspecto estudiado sobre el desarrollo infantil, en el cual se menciona que el
desarrollo infantil se refiere al proceso de crecimiento y cambio que experimentan los nifios desde su
nacimiento hasta la adolescencia y hay un desarrollo en areas como el desarrollo fisico, cognitivo,
linguistico y socioemocional; ahora bien, la dimension socioafectiva sobre el desarrollo infantil se refiere
especificamente al desarrollo de las habilidades sociales y emocionales de los nifios, lo que permite que el
nifio interactle con otros nifios y adultos de manera efectiva, para desarrollar relaciones saludables y para
regular sus propias emociones.

Por lo anterior este estudio permite relacionarlo con estos nifios en las dimensiones afectiva,
emocionales y sociales (desde la perspectiva del desarrollo humano), lo que nuevamente determina cémo

funcionan en su sociedad y como interacttian con los demas. (Jesus Correa, 2020)

Se puede decir entonces que uno de los problemas en Colombia, es la diferencia entre la baja
prevalencia que debe tener la salud mental en las familias, porque estas poblaciones que sufren guerras
crueles, por ejemplo, una familia que debe presenciar el reclutamiento de sus hijos, ver como los separan

a la fuerza de sus hogares siendo solo nifios, en muchas ocasiones son varias personas de una sola
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familias que son reclutados por estos grupos ilegales y pueden pasar muchos afios o nunca llegar a saber
realmente que paso con esa persona, estos NNA que pasan por un drama como este, se exponen a la
perdia de su nifiez, esto es socio historico, por lo que se considero en plural: "infancia”, porque existen
diferentes formas de vida, la nifiez se transforma, moldea y transcurre con la ayuda de la familia o
cuidadores, discipulo desde una edad inocente, por lo que esta etapa nunca regresa y puede ser clasificado
como "'robo infantil”. En la infancia existen diferentes formas de vida, algunas de las cuales enfrentan

condiciones sociopoliticas, como el reclutamiento legal de grupos marginados en guerras, conflictos, etc.

5 Justificacion

Nuestro equipo de investigacion esta conformado por Elizabeth Taborda Grisales y Astrid Eliana
Ospina Tejada estudiantes de psicologia en el noveno semestre de la universidad Minuto de Dios del
Municipio de Bello, ambas con una motivacion y preocupacion por una problematica que cada vez coge
mas fuerza ante los ojos de la indolencia de una sociedad, que continta permitiendo que miles de victimas
tengan una voz silenciosa en cualquier lugar de nuestro pais, llenos de experiencias cargadas de violencia
y a raiz de ser victimas y sus familias de este fendmeno social quedan con enfermedades fisicas y
mentales. Es ahi donde dos estudiantes se lanzan a buscar méas informacién de que se ha trabajado con
estas personas y como el estado acompanfia y trata sus enfermedades, en especial las afectaciones

mentales.

Lo que vive un familiar de una NNA, cuando es reclutado para “servir’ como soldado en las filas
de grupos delincuenciales, trae consigo eventos traumaticos en sus vidas y que, de acuerdo a cada
experiencia desde su particularidad, se han reconocido como amenazantes para su salud mental dado que
de alli surgen efectos psicologicos perdurables en el tiempo, que amenazan su bienestar y calidad de vida,
pero ante esta situacion también se presentan casos de afectaciones cuando su NNA es desaparecido por

estos grupos y el familiar no tienen conocimiento si ain continua con vida, la incertidumbre por la que
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pasan y la impotencia de no poder hacer nada ante una situacion de violencia genera una serie de

afectaciones las cuales son de nuestro interese investigar.

Es por ello que la finalidad de esta monografia va centrada en identificar las afectaciones en la
salud mental de las familias de los NNA, victimas del reclutamiento forzado por parte de grupos armados

al margen de la ley, en la ciudad de Medellin.

Colombia ha realizado grandes esfuerzos y avances significativos en el reconocimiento de los
derechos de la nifiez. Sin embargo, los multiples factores que determinan las estructuras econémicas y
sociales, las diversas formas de violencia y las dinamicas del conflicto armado hacen que un gran nimero
de nifios y nifias no encuentren un lugar donde ejercer sus derechos y sean vulnerables desde edades
tempranas. (Hernandez, E. 2010). Este trabajo se centra principalmente en identificar las afectaciones en
la salud mental de las familias de los NNA, tendiendo en cuenta que en muchos casos son los mismos
familiares que permiten que sus hijos sean reclutados, ya sea por miedo a denunciar 0 porque no conocen
los derechos de los nifios y jovenes. Después de eso, las autoridades publicas deben abordar el problema y

brindar apoyo a las familias vulnerables.

6 Planteamiento del problema

Si bien los nifios y jovenes gozan de especial proteccion, se reconoce que contintan siendo
reclutados forzadamente por grupos subversivos en Colombia, violando sus derechos fundamentales y

desconociendo las leyes nacionales e internacionales que los protegen.

De acuerdo a lo aqui presentado durante el planteamiento del problema, se revela la necesidad de
investigar acerca de lo que ocurre en la salud mental de los familiares de NNA reclutados por grupos al

margen de la ley en la ciudad de Medellin.
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¢Cuéles son las afectaciones en la salud mental, que se estan presentando en las familias de los
nifios nifias y adolescentes, en edades comprendidas entre 6 y 17 afios que fueron reclutados de manera

forzada por grupos armados al margen de la ley en el municipio de Medellin entre los afios 1997 a 2023?

7 Objetivos

Objetivo General

Identificar las afectaciones en la salud mental de las familias de los nifios, nifias y
adolescentes, victimas del reclutamiento forzado por parte de grupos armados al margen de la ley, en la

ciudad de Medellin.

Objetivo Especificos

Describir las experiencias vividas por los familiares de los NNA victimas de reclutamiento

forzado y las afectaciones que les gener6 en la salud mental.

Rastrear el estado actual de la salud mental de las familias, con relacion al reclutamiento del

que fueron victimas sus NNA, por grupos armados al margen de la ley.

Relacionar las afectaciones mas recurrentes en la salud mental de las familias de los NNA

victimas de reclutamiento forzado.



42

8 Marco teorico

Para ampliar y profundizar la descripcién del problema, se reconoce la existencia de varias
dificultades, entre ellas el reclutamiento forzado de NNA por grupos ilegales, y se busca identificar las
afectaciones en la salud mental de las familias de los NNA a los hechos del conflicto armado en

Colombia, principalmente en el municipio de Medellin.

Para abordar el tema de la diversidad familiar primero se debe hacer una definicion de lo que es
familia, Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2003), se define a la familia como el “conjunto de
personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con
vinculos consanguineos o no, con un modo de existencia econdmico y social comunes, con sentimientos
afectivos que los unen y aglutinan”. Aun asi, se observa que las familias actuales no son igual que hace 50
afios atras, se nota una evolucion considerable en el concepto familia ya que ha variado de manera

progresiva al igual que lo ha hecho la sociedad y la cultura (pp.5-11).

Todavia se utiliza el término "familia nuclear" para referirse a la estructura familiar compuesta
por un padre, una madre y sus hijos. Aunque es cierto que la sociedad ha experimentado cambios
significativos en cuanto a la estructura familiar, con una mayor diversidad en las formas de convivencia,
el modelo de familia nuclear sigue siendo una realidad para muchas personas. Ademas, el término sigue
siendo atil como una forma de describir una estructura familiar especifica y distinguirla de otras formas
de convivencia.

Esta desintegracion del concepto de familia, ademas de caminar cada vez mas hacia la
inclusividad, se indica que la estructura familiar no es un factor determinante para decidir si una familia
es funcional o no. Poco o nada tiene que ver la forma que tenga una familia con su buen funcionamiento:
lo més importante son factores como la armonia, el cuidado y ayuda mutuos, el amor, el respeto y la

union.
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Conexidn entre el concepto de familia y conflicto armado.

Los conflictos armados impactan a individuos y familias en todos los aspectos posibles, desde el
desarrollo personal hasta las limitaciones de las necesidades basicas, las familias se ven afectadas de
manera negativa en su dinamica diaria, a raiz de la violencia a la que son expuestas, pues experimentan
lesiones fisicas, violencia de género, al estar en una zona de conflicto entre grupos subversivos y el

gobierno de turno, por lo tanto, sufren las consecuencias del terrorismo.

Ademas de enfrentar un peligro fisico, la vida familiar se ve alterada, perdiendo sus medios de
subsistencia y sus rutinas, lo que interrumpe su capacidad de satisfacer necesidades basicas, como
alimentos y vivienda, y es especialmente dificil para aquellas familias que ya tenian recursos limitados y

gue no tienen como seguir subsistiendo.

Ademas, son expuestos a unos altos niveles de estrés y ansiedad posterior a la violencia que son
enfrentados, cuando hay mas hijos en una familia, los padres pueden llegar hacer prohibitivos con los
demas hijos, debido a sentirse abrumados por las condiciones extremas de inseguridad, violencia 'y un
posible adoctrinamiento, es por eso que el conflicto armado afecta todos los aspectos del desarrollo
personal, pues afecta aspectos mentales y emocionales. Tales efectos se acumulan e interactGan entre si
generando en los miembros de la familia sentimientos de miedo y rechazo social lo que afecta

negativamente la psiquis de los integrantes y las relaciones entre estos.

Es importante sefialar que la salud mental se aborda a través de diferentes enfoques basados en
los conceptos de salud y enfermedad, principalmente en el campo de la salud publica, En el enfoque
biomédico, la reduccidn de los procesos psicolégicos a procesos bioldgicos, la ausencia de enfermedad

indica normalidad; los aspectos conductuales, comportamientos adecuados e inadecuados para el estilo de
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vida del individuo son los factores basicos de la salud y la enfermedad, indicando que los determinantes
no son solo los factores del estilo de vida, sino también las posibilidades especificas de las personas de
vivir una vida saludable. En el campo de la salud publica y la salud mental, es necesario ofrecer diferentes
soluciones a los problemas individuales, grupales, sociales y societarios con el fin de crear un
compromiso social de carécter politico, que se logra mediante el examen y la implementacién, no solo
centrandose en el entorno clinico institucional, sino también que la observacion de los problemas en la
vida cotidiana puede brindar programas de promocion, prevencion, atencion y rehabilitacion que

contribuyan a la salud mental de la poblacion”. (Jaramillo y Restrepo, 2012).

Psicologia de la salud.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) defini6 la salud como “un estado de bienestar
fisico, mental y social” a mediados del siglo XX, luego, en 1977, George Engel cre6 lo que llamé el
modelo biopsicosocioldgico de la medicina, que fue acogido por el modelo biomédico tradicional. Los
modelos biopsicosociales consideran hechos sociales y psicolégicos al evaluar problemas de salud y/o
enfermedades. George Engel propuso el modelo biopsicosocial de la enfermedad. Este modelo valora que
las personas estan compuestas de factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales para actuar de acuerdo a sus
estilos de vida o estilos de vida, los cuales determinan si su salud es favorable o se deteriora. Por lo tanto,
los componentes relacionados con la salud son importantes no solo biolégicamente, sino también
psicologica y socialmente. Sin embargo, vale la pena considerar que algunos factores como la interaccion
social, lo emocional y su condicion fisica contribuyen a mantener una buena la salud mental. (Maitta,

Cedefio; Escobar. 2018).
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Definicién de salud mental OMS y DSM5

Otros problemas que pueden requerir atencidn clinica.

Se analiza otras condiciones y problemas que requieren atencién clinica o que pueden afectar el
diagndstico, el curso, el pronostico o el tratamiento del trastorno mental de un paciente. Las
manifestaciones clinicas y los problemas mencionados no son trastornos mentales. Se incluyen en el
DSM-5 para resaltar una variedad de otros problemas que pueden surgir en la practica clinica diaria y

para proporcionar a los médicos una lista de verificacion de documentacion sistematica.

Las relaciones basicas, especialmente las relaciones intimas o similares entre parejas adultas con
padres/cuidadores e hijos, tienen un impacto significativo en la salud de los involucrados. Estas
condiciones pueden tener efectos protectores y de promocioén de la salud, que pueden ser neutrales o
negativos. En casos extremos, estas relaciones intimas pueden ir acompafiadas de maltrato o abandono, lo
gue puede tener importantes consecuencias médicas y psicoldgicas para la persona afectada. Un problema
de relacion puede llamar la atencion clinica porque es el motivo de la visita de la persona al médico o
porque es un problema que afecta el curso, el pronéstico o el tratamiento del trastorno psiquiatrico o

médico de la persona. DSM 5 (S. 395)

La atencion que se realiza cuando se presentan afectaciones en salud mental a raiz de la
violencia puede variar dependiendo del tipo de violencia y de la gravedad de las consecuencias
psicologicas que haya sufrido la persona. Sin embargo, hay algunas estrategias generales que pueden ser
atiles en el tratamiento de estas afectaciones.

Es importante realizar una evaluacion exhaustiva de la salud mental de la persona, incluyendo una
evaluacion de los sintomas que puedan estar presentando y en funcion de los resultados de esta

evaluacion, se pueden disefiar planes de tratamiento especificos para cada caso.
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La perspectiva biopsicosocial en las afectaciones en la salud mental

Una perspectiva biopsicosocioldgica nos da una seria advertencia: Debemos tratar al paciente
como sujeto, no solo como objeto en el proceso de enfermeria. Esto dio origen a una practica que Bartz y
Barc, (pag. 177). denomina modelo de dialogo, que parte del supuesto de que la realidad de cada
individuo y de cada paciente se interpreta, crea y recrea a traves del didlogo, donde es necesario ser
paciente y comprensivo. Comprender no significa aceptar que las propias suposiciones o creencias del
paciente son ciertas (cuantas veces los médicos han desarrollado cefaleas tensionales solo porque el
paciente las cree). Ni negarlos. En cualquier caso, su valor es doble: para la experiencia humana y para
los datos semidticos. EI modelo del didlogo amerita diversas posibilidades de desarrollo, entre las que
destaca por su importancia el denominado modelo centrado en el paciente, a partir del cual se insiste en
explicar el proceso de la enfermedad a través de la subjetividad del paciente. Darle voz al paciente,
involucrarlo en la toma de decisiones, conocer cuales son sus expectativas, muestra la humanidad del

profesional. (Bartz y Barc, 2002).

Se puede observar que, en los estudios vistos en los antecedentes de investigacion, que es
evidente que hay unas consecuencias para la salud mental la falta de interaccidn social, la cual se pierde
cuando las personas son sometidas a reclutamiento forzoso, o cuando los familiares viven el
reclutamiento de sus NNA, lo que también puede vincularse al secuestro en el contexto de violencia
prolongada ya que en ambos casos, reclutamiento vs secuestro se presentan una serie de consecuencias
psicologicas significativas, por la separacion forzosa de un ser querido, tales como: Ansiedad, Depresion,

estrés postraumatico, entre otros.

La Universidad de San Buenaventura Colombia de la Facultad de Psicologia realizaron una
investigacion sobre las Secuelas Psicosociales en Nifios Victimas del Desplazamiento por el Conflicto

Armado Colombiano



47

Esta investigacion tiene como fin trabajar especialmente con nifios victimas del conflicto armado,
por tal motivo nos enfocaremos sélo en definir la incidencia de este en dicha poblacidn; teniendo en
cuenta que la gran mayoria de poblacion afectada es la infantil, debido a diversos sucesos presentados
dentro de estas guerras, segun (Rojas, 2005). “Representando el mayor porcentaje dentro de los
desplazados”, presentandose a su vez asesinatos de sus familiares y el reclutamiento forzado, teniendo en
cuenta que “uno de cada cuatro combatientes de los grupos armados irregulares no han cumplido 18
afios”; todo esto violentando el Derecho Internacional Humano (DIH), ya que “los nifios y nifias se ven
obligados a abandonar el sistema educativo, la atencién a la salud se dificulta y la satisfaccion de las mas

minimas necesidades se reduce al maximo”(p. 51).

¢ Qué es el secuestro y cémo afecta la salud mental?

Secuestro “El concepto refiere al acto y al resultado de secuestrar: privar a un individuo de su
libertad de manera ilegal para exigir algo a cambio de su liberacién; tomar por la fuerza un medio de
transporte; imposibilitar judicialmente la distribucion de un producto; o embargar un bien por la via
judicial. El uso mas habitual del concepto se asocia a la privacién ilegitima de la libertad que sufre una
persona. Quien comete el secuestro (Ilamado secuestrador) exige dinero o algun beneficio para liberar a la

victima (el secuestrado)” La Real Academia Espafola.

Aunque la violencia y las innumerables experiencias traumaticas asociadas con ella han sido
histéricamente una parte integral de la naturaleza humana, su impacto en el equilibrio biopsicosocial de
un individuo solo recientemente ha comenzado a ser objeto de investigacion sistematica. Hasta la década
de 1980, cuando se introdujo en el (TEPT) en el manual de psicodiagnostico y se reconocié el potencial
destructivo de diversos eventos como la violencia social, la guerra, los secuestros, los desastres, etc. las

poblaciones se vieron afectadas, pero se ha prestado poca atencidn a esto como una posible causa del
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funcionamiento psicosocial alterado en los individuos. Reconociendo que existen trastornos psicoldgicos
que surgen de situaciones reales que las personas enfrentan todos los dias, el trauma ya no es visto como
parte de una patologia, sino como una condicion que dafia a individuos bien ajustados y psicolégicamente

funcionales.

En cualquier caso, jévenes o mayores, el hecho de que sean sometidos a maltrato psicoldgico a
causa del secuestro pasa factura con el tiempo. En primer lugar, porque privar a alguien de su libertad es
hacer algo en contra de su voluntad que lo “cosifica”, lo convierte en un objeto que afecta negativamente
su autoestima. En segundo lugar, las amenazas directas o indirectas de muerte o dafo, la vigilancia
constante, la desinformacién sobre la propia situacion, estimulan el miedo e inhiben las respuestas
psicolégicas dirigidas a encontrar soluciones (negociacion, huida, resistencia) y que no se repita cuando el

sujeto vuelva a la normalidad.

Por lo anterior se evidencia la coincidencia de efectos psicoldgicos con una victima que enfrenta
situaciones de violencia o de sus familiares asociadas al reclutamiento forzado, antes y después del

mismo.

Por lo anterior, la salud se manifiesta en multiples interacciones y debe definirse como la calidad
de vida de un individuo y no como condiciones socioecondmicas. Es importante saber que un aspecto de
las personas saludables a considerar es la presencia o ausencia de ideales. en la vida. Un ideal es una
meta, algo por lo que vivir y luchar. Si no tenemos ideales, significa que aportamos menos a la vida,
somos mas vulnerables al fracaso, menos estables y menos saludables. El significado en nuestras vidas es
sindnimo de salud fisica y mental, y la falta de significado puede dejarnos vulnerables a problemas

fisicos, mentales y espirituales e inhibir nuestro potencial creativo.
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Las victimas del reclutamiento forzoso y sus familias cuentan con viviendas y saneamiento
deficientes, hacinamiento y acceso limitado a los servicios publicos, impactos en la salud mental, pérdida
de estabilidad psicosocial, desnutricion e insuficiencia alimentaria, factores gastrointestinales y
respiratorios que reducen la calidad de vida, como enfermedades, mayor exposicién. drogas que
contaminan el medio ambiente, dificultad para acceder a la educacion, retrasos en la asistencia
gubernamental; De esta forma, estos factores revelan las carencias materiales y emocionales de la
poblacion afectada y hacen que este grupo poblacional sea catalogado como personas con peor salud, que

tienen mayores obstaculos para acceder a los servicios que el resto de la poblacion.

Ante tanta violencia, como lo demuestra el reclutamiento forzado de grupos armados ilegales, las
relaciones sociales se ven claramente afectadas, pero ante la necesidad de un enfoque proactivo para
mover a las personas hacia sus objetivos, existe una resiliencia que favorece la adaptacion. Proceso del
sistema de proteccion contra fallas. De esta manera, surgen formas de aprendizaje, no solo el aprendizaje

cognitivo, sino también el aprendizaje social y emocional.

Efectos y consecuencias para la salud mental

El nimero de estudios sobre los efectos de los conflictos bélicos en la salud mental de los nifios y
adolescentes sigue siendo pequefio en comparacion con la escala del problema de la deteccion de la salud
mental de los menores reclutados. Los primeros estudios se realizaron después de la Segunda Guerra
Mundial y no se hicieron estudios mas sistematicos hasta la década de 1980. Actualmente, muchos paises
siguen librando guerras que contintan afectando a sus poblaciones, dijo el presidente del Comité de
Investigacion de las Naciones Unidas sobre el Impacto de los Conflictos Armados en los Nifios. El
impacto de los conflictos armados en la salud mental de las familias de los NNA es poco reconocido, El
caos de la guerra dificulta la realizacion de investigaciones controladas en areas de conflicto armado. Por

su parte, forman un subgrupo de nifios y jévenes experimentados en la guerra, todos los cuales han sido
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testigos de la violencia y sufrido las consecuencias del conflicto, pero han tenido una variedad de

experiencias no bélicas. Los nifios y nifias que nunca existieron. (UNICEF, 2022, p.18-20).

Ademas (Kanagaratnam 2005) menciona que existen consecuencias psicolégicas y sociales
negativas que afectan su desarrollo. Primero, han sido participantes activos en la violencia, que puede
involucrar diferentes areas del desarrollo psicoldgico. Perdieron una parte significativa de su tiempo en
educacion y actividad; pueden sentirse culpables por incorporarse voluntariamente a grupos armados, y
mientras otros autores han destacado el compromiso ideol6gico con la causa como factor protector,
presencian o cometen habitualmente actos de violencia extrema, se acostumbran o sensibilizan a niveles
elevados de violencia, especialmente las nifias, han sufrido violencia y abuso sexual por parte de jefes y
colegas, a menudo son consumidoras de drogas e incluso pueden volverse adictas a sustancias toxicas;
sufren pérdida y desplazamiento. Todas estas variables seguramente tendran un gran impacto en lo que la

guerra pudo haber hecho en su salud mental. (p.22)

Las victimas y las familias son forzadas al reclutamiento, son expuestas a diversos traumas
psicologicos a corto, mediano y largo plazo y tenian tendencias comunes como el tabaquismo, el
alcoholismo y el abuso de drogas y a estresores ambientales asociados con la violencia y el conflicto
armado. El uso de sustancias psicoactivas para uso legal o ilegal esta influenciado por factores
relacionados con las estrategias de afrontamiento de la victima y el grado de impacto psicolégico de tales
experiencias traumaticas. Por ello, el consumo de drogas se considera un atenuante que puede solucionar
problemas relacionados con conflictos sociales, problemas familiares y econémicos, sentimientos de
vulnerabilidad y exclusion, entre otros. Es la relacion entre el uso de drogas y los factores de riesgo
individuales y sociales lo que conduce a una variedad de comportamientos nocivos para la salud.
Asimismo, las exigencias de la desorientacion y la necesidad de integrarse a la sociedad en un nuevo
lugar de residencia hacen que las victimas se unan a organizaciones ilegales o consuman drogas durante la

reinsercion.
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9 Marco legal

En términos de la legislacion nacional, la situacion econémica de la poblacion en relacion con el
reclutamiento forzoso y su situacién como victimas de la violencia y el conflicto armado indican la
necesidad de una accidn institucional y una inversién gubernamental significativa. En este sentido, el pais
cuenta con una amplia legislacién, comenzando con la Ley No. 387 de 1997, que es la base para la

expedicién de decretos, resoluciones y directivas presidenciales especiales.

Asimismo, las instituciones publicas a nivel nacional y local debieron reorganizar sus funciones
para atender las necesidades especificas de la poblacién afectada y promover la inversion pablica para
mitigar los efectos de la temprana expansién del reclutamiento forzado por parte de los grupos armados
ilegales.

Asi, esta seccidn ofrece una vision general del marco legal para la atencion a las victimas con
énfasis en las leyes, decretos, resoluciones, acuerdos y sentencias que constituyen el poder legislativo
tendientes a velar por la salud, especialmente la salud mental, de las victimas. . desplazamiento forzado,
mediante el cual se determina que el Estado cumple con las obligaciones mencionadas respecto de las

necesidades de la poblacion.

Con la ley 1098 del 8 de noviembre de 2006, se adopté el Codigo de Conducta de la Nifiez y la
Adolescencia para establecer normas materiales y procesales para la proteccion integral de la nifiez y la
adolescencia, garantizandoles el ejercicio de sus derechos y libertades definidos en los derechos humanos
internacionales instrumentos, en las constituciones politicas y leyes y su renovacion, dicha garantia y

proteccidn sera obligacidn de la familia, la sociedad y el Estado.
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El reclutamiento de menores esté tipificado en el articulo 162 del Cédigo Penal Colombiano, que
establece: “El que, durante o en tiempo de conflicto armado, reclute a menores de dieciocho (18) afios o
los obligue a incorporarse al ejército, participe directa o indirectamente en hostilidades o actividades

armadas serd sancionado con pena privativa de libertad” (Codigo Penal, 2000),

Montoya Ruiz (2008) “Nifios y jovenes en la guerra en Colombia, realiza una aproximacion al

reclutamiento y vinculacion”

(Chévez Plazas, 2008). Menciona: “Considerar al menor excombatiente como victima y no como

actor armado del conflicto”

Arcos (2009) refiere cuestiones sociales y personales que juegan un papel importante en el hecho
de que, en ocasiones, los menores sean victimas de determinados grupos armados o grupos delictivos en

todo el mundo.

La legislacion sobre los derechos del nifio solo se aplica a las leyes o reglamentos que protegen a
los nifios y jovenes. En la mayoria de los paises, las leyes basicas, como el derecho civil, familiar o penal,
o las leyes generales en sectores como la salud o la educacion, atn no estdn completamente alineadas con
la Convencion y la Ley de la Infancia y la propia Ley de Proteccion para abordar los atrasos de los hijos,
entre otros, UNICEF hace un llamado urgente a los poderes ejecutivo, legislativo y judicial de toda

América Latina y el Caribe

Ley 1098 de 2006 del 08 de noviembre, por la cual se expide el Cadigo de la Infanciay la
Adolescencia, tiene por objeto determinar normas materiales y procesales para la proteccion integral de
los nifios, nifias y jovenes, para garantizarles el ejercicio de los derechos y libertades previstos en los

instrumentos internacionales de derechos humanos, las constituciones politicas y las leyes, asi como para
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restituirles sus derechos y libertades. Dicha garantia y proteccidn sera obligacién de la familia, la

sociedad y el Estado. (UNICEF.2019).

Proteccion Integral: “Se entiende por proteccion integral de los nifos, nifias y adolescentes el
reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los mismos, la prevenciéon de su
amenaza o vulneracién y la seguridad de su restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del

interés superior”, afirma su articulo 7°. UNICEF. (18 noviembre 2019)

Esta proteccién integral se lleva a cabo a través de un conjunto de politicas, planes, programas y
acciones que se ejecutan a nivel nacional, departamental, distrital y municipal. UNICEF. (18 noviembre
2019).

La Ley Estatutaria de salud 1751 de 2015, consagra la salud como un derecho fundamental
auténomo, garantiza su prestacién, lo regula y establece sus mecanismos de proteccién. Esta Ley tiene 6

caracteristicas claves: Es una Ley garantista, pues le apuesta a la progresividad de los derechos

Ley 1090 DE 2006 por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesién de Psicologia, se dicta el

Caodigo Deontolégico y Bioético y otras disposiciones de la profesion de psicologia.

Derechos y Libertades, a nivel nacional: Todos sus derechos y libertades se agrupan entre los
articulos 17 y 37 del Codigo Civil, que establece diversas condiciones para la proteccion de los nifios,

nifias y adolescentes en Colombia.

Entre los derechos de los menores, el derecho a la vida, el derecho al habeas corpus (en caso de
abandono, secuestro, explotacion econdmica de los cuidadores, vivir en la calle, etc.), el derecho a la

familia, el derecho a la salud, etc.
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Proteccion y prevencidn de derechos Para la realizacion de estos derechos, la familia, la sociedad,
el estado, las instituciones educativas y los proveedores de atencion médica también tienen

responsabilidades especificas para crear un entorno seguro en todos los &mbitos.

En relacion con esto, se prevén sanciones para las violaciones de los derechos del nifio en
cualquiera de las circunstancias mencionadas anteriormente. Se refieren a su origen, bienes o sanciones

pecuniarias para compensar las pérdidas.

Se inicia entonces el correspondiente proceso de restitucion de los derechos del menor,

intentando reparar el dafio y restablecer los margenes de seguridad segun el lugar del error.

Dentro de los 217 articulos de este codigo se incluyen temas como la adopcién de menores, las
responsabilidades penales de los adolescentes, las entidades que trabajan para proteger a los nifios y
jovenes (defensorias de familia, la Policia Nacional, etc.), las responsabilidades de los padres dentro de un

divorcio, entre otras.

10 Metodologia

Tipo o enfoque de investigacion

La presente investigacion es de tipo cualitativo, se desarroll6 por medio del planteamiento de
la siguiente pregunta guia ¢Cudles son las afectaciones en la salud mental, que se estan presentando en las
familias de los nifios nifias y adolescentes en edades comprendidas entre 6 y 17 afios que fueron
reclutados de manera forzada por grupos armados al margen de la ley en el municipio de Medellin, entre

los aflos 1997 a 2023?
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Para dar respuesta a esta pregunta y dar cuenta a los objetivos propuestos en la investigacion, se
realizd un rastreo documental la cual consistié en realizar una busqueda exhaustiva en las fuentes de
informacién, como, antecedentes de investigacion cientifica, noticias de la época, articulos de internet,
biblioteca Uniminuto y Biblioteca del museo de la casa de la memoria, relacionados a este fenémeno

social, finalizando con entrevistas a familiares de los NNA que fueron victimas.

Poblacién

La poblacion objetivo de este estudio, estd conformada por cuatro familias victimas de
reclutamiento forzado residentes de los barrios de Medellin, quienes, durante la entrevista grabada en
audio, narraron su historia, como enfrentaron la violencia, como afecto a su entorno familiar y como
sufren las secuelas de este fenémeno social. En este proceso de entrevista participaron adicionalmente dos
profesionales en psicologia, especialistas en salud mental y con experiencia en los casos de violencia,

quienes emitieron conceptos sobre el tema de investigacion.

Muestra

Dadas las dificultades para ubicar una persona que sea del grupo poblacional, victima del
reclutamiento forzado por parte de grupos armados al margen de la ley, debido a que no todos los casos
aplican, las restricciones de acceso a los sitios de residencia, sus temores y preocupaciones al hacer
visibles sus historias, entre otros, se opto por tomar la cadena o redes “bola de nieve”: Se aplica en este
caso porque, se identificaron participantes claves y se agregaron a la muestra, se les pregunto si conocen a

otras personas que puedan proporcionar mas datos o ampliar la informacion (Morgan, 2008).
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Por lo anterior se opté como ultima opcion ir al Museo la Casa de la Memoria, quienes cuentan
con una base de datos muy extensa sobre los casos de victimas de la violencia los cuales han sido
reportados en la ciudad de Medellin. Es alli donde se toma como muestra dirigida, por cadena o “bola de
nieve”. Una vez contactamos a la encargada de llevar el registro de los datos de las personas victimas,
registradas en el repositorio de la biblioteca del museo, nos pusieron en contacto con la lider representante
del movimiento Madres de la Candelaria, quien en este momento y después de 24 afios de lucha hoy lo
representa. Su linea Fundadora es una organizacion de madres, padres, hijos, hijas, hermanos, hermanas y
amigos victimas del secuestro, asesinato, el reclutamiento y la desaparicion forzada en Colombia, que
desde 1998 denuncia la violacion de los derechos humanos y trabaja por el retorno de seres queridos

vivos, quienes estando presto a colaborar y poder a través de esta investigacion hacer visible sus historias.

Es importante recalcar que el proceso de recoleccion de datos se manejo a través de “bola de
nieve”, toda vez que cada que nos acercabamos a la poblacion victima del conflicto armado,
podiamos evidenciar que no cumplian con las caracteristicas de inclusion, pero nos otorgaban el
contacto de otras personas que se encontraban en el movimiento Madres de la Candelaria y asi en

varias ocasiones hasta que se lleg6 a los 4 participantes que realizaron las (ES).

Criterios de inclusion de los familiares victimas

e Familiares de personas con edades entre los 6 y 17 afios.
e Personas victimas de conflicto armado en Medellin
e Desplazamiento forzado a causa del conflicto armado y/o la violencia.

o Desplazamiento forzado intermunicipal o interdepartamental.
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e Poblacion en NNA entre los 6 y 17 afios de edad, haber vivido el hecho del conflicto armado por

grupos al margen de la ley.

Criterios de exclusion de los familiares victimas

e Aparente limitacion cognitiva y/o neurolinguistica que le impida comprender la entrevista.

e Persona que no quiera participar en el estudio o se niegue a firmar el consentimiento informado.
e Patologia mental activa al momento de aplicar la entrevista.

e Miembros de familias que no son victimas del conflicto armado por grupos al margen de la ley.

Criterios de inclusién de los profesionales

e Profesional con posgrado en salud mental.

e Profesional experiencia en el manejo de personas victimas de este fendmeno,

Criterios de exclusion de los profesionales

Profesional que no tenga la preparacién académica en este tema.

Profesional que no tenga experiencia en el manejo de personas victimas de este fendbmeno

Método

Esta investigacion se desarrolla bajo el método descriptivo, Sampier (2014) “se busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendémeno que se someta a un analisis”. Por lo anterior su alcance se enfoca en definir,

describir, relacionar y rastrear las afectaciones en la salud mental de las familias de los NNA victimas de
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reclutamiento forzado, Para lograrlo, se realiz6 una metodologia rigurosa encaminada en dar cuenta del
tipo de enfoque de investigacion, el cual integra la poblacion y la muestra a investigar, también se tuvo en
cuenta los Criterios de inclusion y exclusion de las familiares victimas y los profesionales entrevistados,
se realizd una técnica de recoleccion de datos mediante las entrevistas semiestructuradas y una

preparacion para el ingreso a trabajo de campo y por ultimo se manejo6 un plan de tratamiento de datos.

En el trabajo de campo se recolectaron datos para el desarrollo de esta investigacion, por medio
del tipo de muestra dirigida “bola de nieve” y al dar con las personas que cumplieron con los criterio de
inclusion, se realizaron varias entrevistas a familiares de los NNA victimas del conflicto armado, quienes
a través de una grabacion de audio, dejaron plasmadas las respuestas a preguntas disefiadas en una matriz
categorial, se realizd también un ejercicio horizontal con esta matriz, llamado codificacion axial, lo
permitioé hacer un microanalisis, para interactuar con cada uno de los participantes de una misma
categoria y subcategoria de estudio con elementos coincidentes, para finalizar se realizaron pruebas
piloto de la guia de preguntas, con personas de un contexto habitual, con el fin de ser més eficientes en el

trabajo de campo y poder dar resultados efectivos al problema de investigacion.

Técnica de recoleccion de datos

Para la seleccion de las técnicas de la recoleccion de datos, se revisé que la entrevista
semiestructura era la mejor opcion para recopilar la mayor informacion posible con una persona victima
de este fendmeno social, este estudio se basé en Hurtado de Barrera, (2000) quien sefiala que la seleccion
de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos implica determinar por cuéles medios o
procedimientos el investigador obtendra la informacion necesaria para alcanzar los objetivos de la
investigacion” (p.154). La entrevista. Seglin Palella y Martins, (2017: 119) es una técnica que permite

obtener datos mediante un di&logo que se realiza entre dos personas cara a cara: el entrevistador
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“investigador” y el entrevistado; la intencion es obtener informacion que posea el entrevistado de primera

fuente.

Por lo anterior la técnica de estudio de esta investigacion, se presentan bajo las historias de
vida, relatos orales, etc. recopila informacién utilizando grabaciones de audio, videos y fotografias para
reconstruir la realidad social. El estudio se realizé para recabar informacion y determinar las afectaciones
en la salud mental de los familiares de los nifios, nifias y adolescentes que fueron victimas del
reclutamiento forzado por parte de los grupos armados ilegales, principalmente buscando datos en los
barrios de Medellin, para esto la informacion se obtuvo mediante unas entrevistas con familiares de las

victimas del reclutamiento forzado.

Las historias de vida forman parte del campo de la investigacion cualitativa, cuyo paradigma
fenomenoldgico sostiene que la realidad es construida socialmente mediante definiciones individuales o
colectivas de una determinada situacion (Taylor y Bogdan, 1984); es decir, se interesa por el
entendimiento del fendmeno social, desde la vision del actor. De ahi que los datos obtenidos al utilizar la
metodologia cualitativa constan de ricas descripciones verbales sobre los asuntos estudiados (Kavale,
1996). Ademas, toma en consideracion el significado afectivo que tienen las cosas, situaciones,
experiencias y relaciones que afectan a las personas. En tal sentido, los estudios cualitativos siguen unas
pautas de investigacion flexibles y holisticas sobre las personas, escenarios o grupos, objeto de estudio,
quienes, mas que verse reducidos a variables, son estudiados como un todo, cuya riqueza y complejidad

constituyen la esencia de lo que se investiga (Berrios, 2000).

Al mismo tiempo, las historias de vida conforman una perspectiva fenomenoldgica, la cual
visualiza la conducta humana, lo que las personas dicen y hacen, como el producto de la definicion de su
mundo. En este sentido, la historia de vida, como metodologia cualitativa busca capturar tal proceso de

interpretacion, viendo las cosas desde la perspectiva de las personas, quienes estan continuamente
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interpretandose y definiéndose en diferentes situaciones (Taylor y Bogdan, 1998). Por lo tanto, la
metodologia cualitativa permite trabajar la realidad desde una perspectiva humanista ya que hunde sus
raices en los fundamentos de la fenomenologia, el existencialismo y la hermenéutica, tratando de

comprender la conducta humana desde el propio marco de referencia de las personas.

Respecto a las historias de vida, este método tiene una amplia literatura que alude a sus origenes
(Cornejo, 2006; Kormblit, 2004; Sarabia, 1985; y Valles, 1997). La mayor parte de los autores coinciden
en que ha sido aplicada a distintos campos del saber cémo lo son las ciencias sociales y dentro de estas, a
disciplinas, tales como la psicologia, antropologia y sociologia. En la psicologia, Freud (1905) recurrio a
la interpretacion psicoanalitica para el estudio de casos individuales. Mas adelante Allport (1942) utilizo
documentos personales para entender el desarrollo de la personalidad de los sujetos y en este apartado
poder desarrollar el rastreo de los datos narrados por cada una de las personas que dan cuenta de sus

historias de vida.

Recoleccion de los relatos mediante la entrevista

Los relatos de vida son siempre construcciones, versiones de la historia que un narrador o sujeto
interpelado en su historia relata al investigador o narratorio particular utilizando para ello la entrevista, es
importante tener en consideracion aspectos, como la duracion, la conduccion de las entrevistas, asi como
la transcripcion de los relatos lo mas fidedignamente posible, el lenguaje utilizado al hacer las preguntas y

comentarios, entre otros.

Preparacion para el ingreso a trabajo de campo

En noviembre del afio 2022 se realiz6 una serie de solicitudes a diferentes centros de victimas

en la ciudad de Medellin, Bello y Bogotd, con el fin de poder acercarnos a la poblacion que ha sido
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victima de este fenémeno social y para mayor formalismo, recurrimos a instancias oficiales como la
solicitud de visita al sefior José Bernardo Salazar Mate, especialista en trabajo social y gestor de
proyectos para las victimas, de la Alcaldia de Bello para el dia 29 de noviembre, también se solicitd con
la representante de la Fundacion Fundavic del Distrito de Bogota, sefiora Batija Taskon Castafieda esta
Fundacion también esta trabajando con victimas del conflicto armado en Colombia, y visitas al Museo
casa de la Memoria en Medellin, a quienes hemos entrevistado en varias oportunidades, aclarando los

temas que se trataran con la poblacion afectada.

Teniendo en cuenta el contacto entregado por el museo la Casa de la Memoria de Medellin, la
lider del movimiento de Madres de la Candelaria nos puso en contacto con el sefior Alvaro, quien permite
un primer encuentro con el fin de conocer su historia y realizar un analisis para recopilar informacion que
permita la inclusion a la investigacion. La entrevista presencial se facilita en los espacios del museo la
casa de la memoria por eso acordamos realizarla en este lugar, contando con respaldo institucional en el
acompafiamiento y la revision de la docente asesora de opcién de grado, con el fin de garantizar el
cumplimiento de los criterios de inclusion y de dar un adecuado manejo de la estructuracion y del

desarrollo de la entrevista.

Se realizaron pruebas piloto de la guia de preguntas con personas de un contexto habitual, con el
fin de evaluar la pertinencia de las preguntas realizadas para la entrevista, con los familiares de las

victimas del reclutamiento forzado.

El 14 de marzo se aplicaron las preguntas a tres personas, una se desempefia como mensajero en
una empresa de textiles tiene 45 afios, es bachiller académico y es desplazado por la violencia desde hace
20 afos, la segunda persona es una mujer encargada del aseo general de un colegio tienen 52 afios y solo

tiene como estudio 5° de primaria, siempre ha vivido en la comuna 7 y ha tenido cercania con la violencia
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de los barrios de Medellin, y por ultimo un sefior de 55 afios de edad, profesion vigilante de un colegio de

la comuna 6, quien es testigo de situaciones de violencia vividas en su barrio natal.

Plan de tratamiento de datos

En el proceso de tratamiento de datos se establecieron unas preguntas claves para las entrevistas,
tanto de los familiares como para los profesionales que participaron en la investigacion. Se adoptaron
varios procedimientos para el analisis de datos tales como: Categorizacion, codificacion abierta,
codificacién axial y generacién de memaos, con el fin de hacer un microandlisis que permita tomar todos
los datos que fueron recolectados en el trabajo de campo y poder comparar los casos de cada entrevista,
apoyados en el estudio de, Hurtado de Barrera, (2000). La matriz categorial, ademas referenciarla que

pueden encontrar una muestra de ella en el apartado de apéndices # 4.

11 Consideraciones éticas

. Este estudio cumple las disposiciones de la Declaracion de Helsinki, que se adoptd por
primera vez en 1964 con esto, la comunidad médica demuestra que es posible autorregularse en lo
gue se refiere al control ético de la investigacion humana, es por eso que nuestro tema es muy
sensible para cualquiera que haya tenido que vivir el reclutamiento forzado en Colombiay es
importante mencionar que los principios éticos que sustentan nuestro estudio seran sometidos a

comités de ética en investigacion.

. Se investiga una poblacion vulnerable, son personas que como consecuencia del
reclutamiento forzado por grupos armados al margen de la ley, son afectados fisica y mentalmente,
las familias de las victimas en muchas ocasiones se refugiaron en el consumo de sustancias

psicoactivas y el alcohol, en algunas ocasiones son victimas de maltratos fisicos y psicoldgicos,
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violaciones y abusos sobre humanos, es por esto que nuestra poblacién investigada son humanos,

valientes, fuertes, persistentes, resilientes, pero vulnerables.

e Teniendo en cuenta las consideraciones generales de la investigacion con seres humanos,
permite que se tenga una interaccion constante y se puedan evidenciar dificultades fisicas y
psicologicas de las personas, es por eso que desde la investigacion clinica se tomaran medidas de
atencion y prevencién, mostrando interés por la salud y el bienestar de los participantes en el estudio,
salvaguardando la integridad de cada uno de ellos si esta en nuestras posibilidades hacerlo, basando
esta investigacion en las normativas expuestas en la (Resolucién del ministerio de salud, ley 1090,

2006, p.35).

e Esta investigacion quiere hacer visible y dar la voz a tantas personas que han sido
victimas de este fendmeno social, y que no encontraron quien alzar por ellos la voz, algunos pasaron

al anonimato, 0 muchos que aln continian con su silencio agobiador.

e Garantizar la confiabilidad y el respaldo sobre la informacion, hemos tratado de ser lo
mas responsables y éticas posibles, en el manejo de la informacidn recopilada, en la presentacion que
de ella hacemos al lector, debido a que se trata de un tema tan sensible y perturbador, que involucra a
personas vulnerables que en forma anénima haremos visibles en la presente investigacion, teniendo
en cuenta el consentimiento informado ley 1090 de 2006 “Por la cual se reglamenta el ejercicio de la

profesion de Psicologia, se dicta el Codigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones.

e Antes de iniciar con las entrevistas semi estructuradas, se proporciono a cada participante
informacidn detallada sobre el mismo, incluyendo los objetivos y procedimiento. Se les pidié que

firmaran un documento de consentimiento informado, con el fin de dejar plasmado que entiendan la
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informacidn proporcionada y que de manera voluntaria consentian la participaciéon como documento

y en el apartado de Apéndices se encuentra anexo.

e Antes de participar en este estudio, se proporciond a los participantes informacion
detallada sobre el mismo, incluyendo sus objetivos, procedimientos, posibles riesgos y beneficios. Se
les pidi6 que firmaran un documento de consentimiento informado para indicar que entendian la
informacién proporcionada y que consentian voluntariamente a participar en el estudio, el cual se

anexa en el apéndice # 1.

12 Resultados

En este estudio se investigaron las afectaciones en la salud mental de las familias de los nifios,
nifias y adolescentes, victimas del reclutamiento forzado por parte de grupos armados al margen de la ley

en la ciudad de Medellin.

La investigacion arrojo, que las familias victimas de este fenémeno, presentaron importantes
afectaciones en su salud mental, la frecuencia, los abundantes psicodiagnosticos, los sintomas, entre otros,
los resultados revelaron que las familias experimentaron episodios de estrés, ansiedad, depresion y
traumas psicoldgicos relacionados con el sufrimiento y la preocupacion constante por el bienestar de sus

familiares.

En este capitulo se abordara en primer lugar, la descripcion de los resultados como
consecuencia del analisis e interpretacion de los datos arrojados gracias a las técnicas aplicadas, como
las entrevistas semiestructuradas realizadas a las familias de las victimas y a los profesionales en
psicologia que colaboraron con la presente investigacion; a partir de estos resultados se presentan

codigos in vivo, los cuales cuentan con la autorizacién de tres de ellos para publicar sus nombres y
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datos relevantes en la entrevista y una persona que no desea que sea mencionado su nombre y se
entenderan de la siguiente manera: Para poder referenciar los participantes en la técnica utilizada y lo
arrojo por los datos mencionados se nombrara (FV1= familia victima 1) y asi sucesivamente con los

cuatro participantes.

Participantes:

Padre de una nifia de 6 afos, reclutada en el afio 1999 (FV1), madre de un adolescente,
reclutada en el afio 2020 (FV2), madre de una adolescente, reclutada en el afio 2002 (FV3) hermana,
de un adolescente, reclutado en el afio 2020 (FV4) y para nombrar la entrevista semiestructurada se

utilizard las letras (ES).

Para facilitar el ejercicio de lectura, se utiliz6 la fuente cursiva para diferenciar visualmente
los testimonios compartidos por cada participante de manera individual en la (ES) y se iran

comparando desde cada categoria y subcategoria la narracién de la historia de cada uno de ellos.

Con el fin de organizar conceptualmente los resultados de la investigacién y los hallazgos de

la (ES) se estructuraron de la siguiente manera:

En el primer apartado se presenta una breve contextualizacion de la historia de cada uno de los
participantes, en segundo lugar, se muestra una breve descripcion de los participantes y la relacion que
tienen entre si, en este capitulo también se ahonda en la descripcién de los resultados, donde se compara
lo relacionando entre los cuatro participantes y los datos obtenidos en la (ES) y después se relaciona con
un subtitulo cada objetivo especifico, esto con el fin de agrupar los analisis de los memos arrojados en la
codificacién axial y también buscando resolver de manera ordenada cada uno de ellos. Se encuentra anexa

en el apéndice # 5.

En un tercer apartado, se encuentran los conceptos profesionales, emitidos por las dos

psicélogas con experiencia en el manejo de victimas del conflicto armado, la Doctora Jessica Cuesta
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Cordoba Psicéloga de la fundacion Universidad Catolica Luis Amigd, Especialista en Valoracion del
Dafio a la Salud Mental, y Magister en Psicologia Educativa, para esta evaluacion se identificard como
(PF1= Profesional 1) y la Doctora Luiyen Pifieres Psicéloga de la Universidad Metropolitana de
Barranquilla, Especialista en valoracién a la salud mental, con experiencia de 10 afios en clinica, con

atencion a personas victimas de la violencia, identificada como (PF2= Profesional 2).

Presentacion de los participantes

FV1. Padre de una nifia de 6 afios, reclutada en el afio 1999 en el corregimiento de San

Cristébal en el barrio Pedregal Alto, Comuna 6 de Medellin por grupos armados al margen de la ley.

FV2. Madre de un adolescente, reclutada en el afio 2020 en el corregimiento de San Cristobal en

el barrio Pedregal Alto, Comuna 6 de Medellin.

F31. Madre de una adolescente, reclutada en el afio 2002 en el corregimiento de San Cristébal

en el barrio Pedregal Alto, Comuna 6 de Medellin.

FV4. Hermana de un adolescente, reclutado en el afio 2020 en el puerto Bélgica, Caceres, zona

de bajo Cauca.

(FV1). Lo conocimos al igual que a los demas participantes en el Movimiento Madres de la
Candelaria, es un hombre muy sociable y cordial dispuesto para la realizacion de la (ES), manifest6 en
muchas ocasiones sentirse feliz de compartir la entrevista sin esconderse, tiene una historia triste y
devastadora, hace poco recibio la noticia de que su hija aun esta viva y €l suefia todos los dias con el

momento en el que pueda abrazarla y decirle todo lo que la ama.

(FV2). Es una mujer muy distante y de aspecto triste, ella menciona que su hijo fue reclutado,
pero no tiene muchos testigos, es trabajadora, dedicada a sacar a sus hijos adelante sola, desea desde lo

mas profundo de su alma irse de Medellin a vivir a un pueblo con sus hijos.
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(FV3) Es madre de tres hijos, de los cuales su hija fue reclutada por grupos al margen de la ley, es
una mujer que al hablar expresa mucho dolor y angustia, por la pérdida de su hija, suefia con volverla a

ver y tal como ella lo menciona poder algun dia eliminar sus dolencias.

(FV4) La sefiora Natalia, es una mujer de 35 afios de edad y hermana de un adolescente reclutado
por grupos al margen de la ley, este caso si bien no se tenia planeado antes de entrar al trabajo de campo
porgue no cumplia con los criterios establecidos para la investigacion, como resultado de la “bola de
nieve” para la adquisicion de los participantes, surgid ella de manera eventual desde lo emergente y por
eso se hall6 pertinente este caso. Se encontraron varias caracteristicas en su historia, coincidentes con la
de los demés participantes y al hacer la codificacion axial se encuentra unas diferenciaciones interesantes
frente a las caracteristicas de los casos investigados, tales como el manejo del duelo, el tiempo de
ocurrencia, manejo de las afectaciones de las circunstancias presentadas y sobre todo el sector en el que se

presento el caso del reclutamiento de su hermano.

Encontramos que los 4 participantes tienen una gran relacién con la problematica planteada,
familiares de victimas del conflicto armando, los une la violencia vivida, las consecuencias fisicas y
psicologicas que les dejo este fendmeno social y la falta de apoyo de las entidades gubernamentales segin

lo expresan ellos.

Descripcion de los resultados

Descripciones de las experiencias vividas por familiares de NNA victimas de reclutamiento

forzado y las afectaciones que generd en la salud mental.

Se encontrd que uno de los cuatro participantes present6 una situacion agravante, que facilito el
reclutamiento de su hija, debido a que algunos miembros de la familia estaban involucrados con grupos
armados al margen de la ley, esta condicion propicié que el participante fuera mas vulnerable ante los

hechos de violencia y de manera directa se viera afectado en su salud mental.
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“La violencia en si a mi lleg6 desde antes del afio 1987 que conoci a la exesposa, ella andaba
con tantos combos y jefes de combos, cuando se relacion6 con el cartel de Medellin y Ricardo pisco,
pasaba ella informacion de lado y lado, hasta el 89 que yo no queria nada con esta persona por esas
relaciones que ella tenia, no queria para nada, nada con ella, Ricardo pisco y la familia quintero, pues

amenazandome me obligaron a casarme bajo amenazas con esta persona. (...) ES.FV1.

Los resultados de las experiencias vividas por familiares revelaron una serie de hallazgos
significativos. Los cuatro participantes coinciden que el reclutamiento forzado es una practica comin y
gue cada vez tiene mas fuerza en los diferentes barrios de Medellin, también se identificaron varios
factores que contribuyeron al reclutamiento forzado, como la pobreza, la falta de acceso a la educacion,
las diferencias familiares, el poco control que realizan las entidades gubernamentales y lo que manifiestan
los participantes es gue trabajan todos los dias reclamando, una inclusion integral de las victimas, piden
verdad y justicia, reparacion, restauracion y restitucion de tierras, no repeticion, cero corrupciones y cero

impunidad.

(...) “Noooo, a mi me toc6 muy duro, me tocé pagar hotel casi un afio, pagando una pieza en un
hotel con todo el mundo, no es por discriminar la gente, pero uno no esta acostumbrado a vivir con

demasiada gente, ni compartir el mismo entorno con otras personas y eso fue muy duro, joiga!” ES.FV2.

(...) “¢Apoyo familiar o de amigos? ¢econémico o emocional? No, ni econdémico ni emocional,

mis hijos, son mi apoyo” (...). ES.FV2.

(...)” Realmente no he tenido apoyo, algunos de los beneficios digamoslo asi econdmicamente,
no, tenemos una lucha constante antes de la ley 975 del 2005 que la hizo Uribe para beneficiar los

paramilitares” (.... ES.FV1.

El relato de los cuatro participantes, describen afectaciones en su salud mental a raiz de lo

sucedido, sienten angustia y mucha incertidumbre por no tener claro qué pas6 con sus familiares, no
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tienen conocimiento si aln continGan con vida y segun dicen ellos, no hay ninguna entidad que les haya

dado respuesta.

(...) “Inclusive estando en el vientre de la madre bioldgica. la golpeaba como buscando querer
abortar inclusive en 3 ocasiones la intentd abortar en el mismo hospital y la tuvieron que sacar de un

bario para que mi preciosa hija naciera”. (...)” ES. FVL1.

Tres de cuatro participantes en la narracion de sus casos coinciden con amenazas, acoso por parte
de los delincuentes, abuso de poder de las entidades, violaciones sexuales por los grupos armados y se
puede evidenciar que en los tres casos sus familiares fueron arrebatados de manera violenta en el barrio

Pedregal Alto.

“Amenazan y atacan a otros testigos fisicamente y eso continuo asi y pedi ayuda a la unidad

proteccion Nacional, pero nunca la dieron, pedia proteccion.” ES. FV1.

(...) “Desde el 12 de mayo del aiio 95 empecé yo a denunciar todo esto ante bienestar familiar,
error nimero 1, seguir denunciando esto ante fiscales ante procuraduria ante Defensoria del Pueblo,
ante procuradurias en toda esta institucion de Medellin y Bogota, pero no hicieron nada, antes se

tapaban entre ellos, ellos me entregaban a mi kija por plata a los paramilitares” (...)

Teniendo en cuenta la narracion de dos de los cuatro participantes, se halla una caracteristica
diferenciadora en cada historia de vida, porque los hechos cuando ocurren en la ruralidad influyen en que
las afectaciones en la salud mental sean mas agudas que cuando ocurre en la ciudad, porque las personas
victimas del reclutamiento en una parte rural pueden estar en desventajas, tener menos poblacién
alrededor que pueda ayudarlos, ser mas vulnerables para defenderse, estar retirados de los grupos de

apoyo de las autoridades competentes, no disponer de acceso a medios de comunicacidn, entre otros.

(...) “Eso ocurrio el 6 de agosto del 2020, cuando mi hermano se fue a celebrar los cumpleafios

de €l en Monteria, y ya cuando regresaba, él se quedé como 15 dias mé&s o menos cuando regresaba, él
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alcanzo a llamar al papa desde Caucasia a decir que ya venia para aca para la casa y nunca llegd,
entonces, pues lo que nos dimos cuenta fue que lo habia cogido un grupo, porque empezamos, pues como
investigar qué habia pasado con él, obviamente, y llegd un audio diciendo que era que lo habia cogido

un grupo armado en puerto Bélgica, Caceres, zona de bajo Cauca”. ES. FV1.

Estado actual de la salud mental en cuatro familias, con relaciéon al reclutamiento del que fueron

victimas sus NNA por grupos armados al margen de la ley en Medellin.

En este punto, la afectacién en la salud mental se da en los familiares FV2 y FV3, quienes, en
busca de una salida al dolor, escogen las sustancias psicoactivas y el alcohol para esconderlo. Diferente
ocurre con el FV1y FV4 quienes piensan de manera positiva y tiene claridad sobre el impacto poco

favorable que le puede causar el consumir estas sustancias.

En el estado actual de las familias de las victimas se evidencia en tres de los cuatro participantes
un cambio considerable en el comportamiento como familia, la interaccién con la sociedad, si bien el
participante FV1 no menciona sentir dificultad con la interaccion con los demas, ni tampoco menciona no
sentir felicidad, pero si, manifiesta que ya no tienen una vida igual; es por eso que la perdida evidente de
la alegria, se asocia a un estado de vacio afectivo y tal vez una indiferencia hacia todo lo que sucede
alrededor del individuo, no reacciona, permanece inmoévil y confuso, hay transformaciones personales,

crisis familiares, rupturas de vinculos, duelos psicopatol6gicos, entre otros.

“La vida nos cambi6 totalmente para mal, ya no es lo mismo, ya no nos gusta mucho cémo poner
musica en el equipo duro, tampoco celebramos Navidad ni nada de esas cosas. Ya queda como el vacio,
el vacio de la ausencia muy fuerte y nosotros pues, como la afrontamos, pues yo he sido como el apoyo
para mi mama en esa situacion, porque para ella ha sido muy duro y yo soy la que he estado como en la

blusqueda, entré con el grupo de buscadoras Madres de la Candelaria”. (...) ES. FV4
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Se encontrd que los 4 participantes tienen afectaciones que se han manifestado de diversas
maneras, fisicas y psicologicas, tales como insomnio, irritabilidad, dolores fisicos, problemas de
alimentacion, disminucién en el rendimiento laboral y escolar, afectaciones psicoldgicas como la
depresidn, ansiedad cambios fuertes de &nimo, ausencia de emociones primarias, llanto facil, entre otros.
Se puede analizar que aun cuando el participante FVV1, manifiesta no tener la necesidad de asistir al
psicélogo y sentirse bien, se puede evidenciar unas posibles afectaciones en el comportamiento durante la
(ES), tales como dificultades al sostener la mirada, evita hablar de sus sentimientos antes y posterior al
conflicto, no vincula las enfermedades fisicas con las consecuencias que le ha traido la violencia, y algo
importante es la preocupacion y zozobra que menciona el participante en su relato al sentir que siempre lo

persiguen y que por esta razon debe estar en vigilancia.

“(...) El psicologo dice que tengo ansiedad, depresion y que tengo un trauma postraumdtico algo
asi, menciona, aunque me felicita porque ya el trago lo dejé del todo, el cigarrillo si es dificil, pero lo

intento”. ES. FV3

“(...) Mi esposo murio de un paro cardiaco en la busqueda de mi hija, porque él no dormia nada
nada, y a veces hasta dejaba de comer bastante, yo lo empecé a ver como flaco y muy palido y ps no
aguanto (llora), seguro pensaba mucho cuando no hablaba, mi hijo mayor cayo en las drogas y yo digo
que el empezd mas rebelde desde que Anni se la llevaron, el menor sufre de una enfermedad psicoldgica
no me acuerdo como se llama, solo sé que no se puede concentrar y no aprende facil, y ps yo estoy
superando la depresion y aun no logro dormir ni comer suficiente, también tengo muchos dolores en el

pecho, ahi me salio un electro mal, es muy duro”. ES. FV4
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“(...) yo si tengo miedo, me desplazaron en 7 ocasiones de la casa de San Cristobal y la casa de
Campo Valdés y a raiz de que asesinaron al hermano mio por mi culpa, entonces yo le digo a los demés
gue se mantenga mas bien asi como lejos (...) vivo con una tension que se vuelvan a cumplir las
amenazas en contra de mi hija contra mio y en contra de mi familia hoy y yo vivo arriba en el tercer piso
en una pieza que organicé que fui a poquito arreglando revocando le puse un piso los servicios los pago
compartidos con el piso de abajo, tengo agua luz, ahi es donde me refugio donde me escondo como para
de pronto no dar mucha papaya en ninguna parte, de todas maneras cuando salgo, lo hago con mucha
precaucién mis amigos les hago muchas recomendaciones que no hablé con mucha gente del sector,

cambio de rutas siempre para caminar muchas familias rezan y rezan y me quieren mucho.(...)” ES. FV1

Un dato importante encontrado en la matriz categorial y axial, en el relato de los cuatro
participantes es que la duracion del reclutamiento forzado y la incertidumbre sobre el paradero y la
seguridad de los NNA afectados por este fenémeno social, son factores muy significativos en el desarrollo

de los trastornos de salud mental en las familias.

“(...) Nosotros viviamos con lo necesario, pero siempre estdbamos juntos y no tenerla sin saber
si estaba bien o si estaba mal, me estaba enlogueciendo, mis hijos y mi esposo trataban de no demostrar
dolor para que yo pudiera estar mejor, pero yo notaba que mi esposo estaba mal, no comia y lloraba
cuando no me veia. En este momento no celebramos nada, somos tristes y aunque sobrevivimos pues ya

no se nota felicidad (...)” ES. FV3

Al participante FV1, se le nota en su mirada mucha tristeza, pero es una persona tranquila que
menciona tener fe en Dios, confia en encontrar a su hija'y eso no lo ha dejado de caer. Su forma de
expresarse, cuando relata su historia, da cuenta de la esperanza que guarda, y lo mantiene aln sano. Esto
es diferente en las demas participantes, por ejemplo, la participante VF2, quien se demuestra distante y

resistente ante la (ES), denota impotencia y tristeza, que son naturales dentro de su caso, pues, segun su
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historia, ha tenido que ser el pilar de toda su familia, para la participante FV3, se evidencian las
dificultades en su salud mental y fisica, una gran afectacion psicolégica, por la pérdida de su esposo y
caer en el consumo de alcohol le trajo estados dificiles en su salud, para la participante FV4, al igual que
los demaés se nota tristeza en su mirar y en su voz, manifiesta ausencia de alegria en su hogar a raiz de la

pérdida de su hermano.

“Si, cuando buscaba a mi hija y veia que pasaban los dias y ella nada que daba seriales mi
esposo y yo empezamos a tomar licor y a fumar, cada que podia comprabamos una botella de un licor
que se consigue barato y asi empecé, mi esposo lo dejo cuando se empezé a enfermar, pero yo antes segui
mas porque me sentia sola y muy angustiada porque sabia que €l se moriria y yo quedaria sola con toda
esta obligacion(...) Me ha dolido mucho perder a mi hija, y a pesar que mi esposo muri6 el dolor mas

fuerte fue ese no saber si mi hija esta viva o muerta, a el ps, triste, pero sé que lo enterré”. ES. FV3

Las victimas coinciden en que las personas naturalizan la violencia, y son indiferentes al atropello
contra la integridad del ser humano. El participante FV1, lo califica como “una descomposicion social”,
lo que deduce de factores tales como: Estresores ambientales, el desempleo, el bajo poder adquisitivo, la
violencia, el consumismo y la drogadiccién, entre otros. Por lo anterior y haciendo un rastreo de cada
caso, las caracteristicas son similares frente a lo que los demas participantes opinan de lo que esta

sucediendo con este fendmeno social.

“En Colombia la gente se acostumbro al dolor, a la violencia, al sufrimiento, hay una
descomposicion social pero total e infame y atacando a mujeres y nifios que nada tienen que very la

gente no hace nada.”. ES. FV1
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Relacionar las afectaciones mas recurrentes en la salud mental de las familias de los NNA

victimas de reclutamiento forzado.

Profesionales
Doctora Jessica Cuesta Cérdoba Psicologa de la fundacion universitaria de la Luis amigo,

especialista en valoracion del dafio a la salud mental, y magister en psicologia educativa (PF1).

Doctora Luiyen Pifieres Psicologa de la universidad Metropolitana de Barranquilla, especialista
en valoracion a la salud mental, con experiencia de 10 afios en clinica, con atencion a personas victimas

de la violencia (PF2).

Basicamente encontramos que las personas que han vivido un hecho traumatico van a presentar
algunos sintomas que afectan cada una de las personas, hay quienes inclusive han vivido hechos
traumaticos que no dejan secuelas o que no dejan podria hablarnos desde la experiencia sin presentar una
sintomatologia bastante marcadas. normalmente una persona que ha vivenciado un hecho traumatico o un
de hecho violento en especialmente en los nifios presentan algunos comportamientos disruptivos, como
por ejemplo la no falta de concentracidn, asociado a problemas escolares. son muy marcados estos casos
cuando no tienen un apoyo o una red de apoyo bastante significativas que suele suceder, se debe
fortalecer ese nivel de resiliencia contrarrestar los llantos recurrentes y los demas sintomas depresivos que

se inician. PF1.

Normalmente las personas que han tenido que experimentar o que han vivenciado reclutamiento
forzado son personas que tienen dificultades para manifestar sus emociones, la mayoria son personas
invisibles al interior de sus hogares y en muchas ocasiones, suelen utilizar un mecanismo de defensa para

el trasladar esas emociones o dejar de sentir lo que puede significar para ellos el momento traumatico en
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el que fueron obligados entonces generamos apegos, situaciones que uno de pronto no esperaria, la
sintomatologia que normalmente presentan las personas que afectan su salud mental estan muy

relacionados con trastornos como la depresion la ansiedad, el déficit de atencion, (...) PF2.

En este relato podemos observar que la participante FV2 tienen estas caracteristicas
mencionadas por las profesionales, ya que sus expresiones son muy evitativas, no fija la mirada, es poco
expresiva y su lenguaje no es fluido, la participante manifiesta sufrir de ansiedad y depresion, no ha
realizado ningln tratamiento que le permita sentirse mejor, pero considera que al no tener dinero y saber

gue aln debe continuar por sus hijos, trata todos los dias de sobre llevar la situacion.

“Yo siempre he sido muy alejada de todo mundo, a mi no me gusta estarme rodeando casi de la
gente y mejor, la gente empieza a preguntarme, jay!, ¢qué le paso? y entonces la nifia de pronto
comentan lo del nifio y empiezan a decir jay!, qué pesar y entonces no me gusta que me hablen de ese

tema, mas bien me mantengo sola”. FV2.

Las personas que han vivido en situaciones traumaticas, relacionado con el del reclutamiento
forzado, encontramos la depresion, los trastornos del suefio y también encontramos esa emocionalidad
plana, personas con ansiedad, también es una consecuencia bastante marcada mencionamos en muchas
ocasiones, pero si la persona nos habloé sobre esos sintomas que presentan estas familias entonces no estan
afectados, y se equivocan, claro que, si estan afectados, pero ain no lo reconocen, no estan en el aqui.
Entonces desde las relaciones sociales de estas familias inicialmente tenemos que tener presente que
estamos hablando de nifios nifias y adolescentes entonces establecer la etapa de crecimiento es
fundamentalmente de una manera holistica en el de que se en el que se trabaje interdisciplinariamente con
las familias porque nos nuestros NNA los que sufrieron, los indefensos y esto puede marcar mas a una
familia. PF1.

Para el participante no es fécil identificar sus afectaciones, y reconocer que debe empezar a tratar

sus situaciones inconclusas. PF1.
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Tratamiento fisico o psicolégico no, como te digo yo no lo necesito y no veo la necesidad,
¢fisico? Lo estoy controlando con medicamentos para la presién y para dormir, ¢un psicélogo? jNo!
estoy estupendamente bien antes apoyo a la gente porque ayudo hice un curso de ayuda psicoldgica,
también me gusta ayudar a estas madres, entonces no yo me siento estupendamente hoy para poder

encontrar a mi hija. (...)FV1.

Hay varios tipos de trastorno, no se debe caer en el error de creer que porque una persona es
victima de desplazamiento forzado es una persona porque mucho de ellos se marca especificamente en un
trastorno que requiere el tratamiento especifico entonces si es un nifio y manifiestan en las consecuencias
mas graves no en la etapa del desarrollo sino en su adolescencia, el nifio solo nos dan algunos hallazgos

pero cuando vamos a trabajar con las familias tenemos que manejar con mas cuidado este duelo. PF2.

Hay un tipo de estresores asociados a este fendmeno social que se han convertido en
consecuencia para afectar la salud mental, como bien lo decia en un principio hay unos factores bastante
significativos que terminan de agravar la situacion como por ejemplo las familias disfuncionales, los
ambientales que desfavorecen las condiciones habituales de una familia, estos factores que terminan de
agravar la situacion en la que el paciente no encuentran mecanismos protectores que le ayuden a elaborar
de manera correcta este evento traumatico, porque no tiene unos mecanismos estructurados que le
favorezcan en el caso de la resiliencia que también habla qué te favorece evidentemente porque no tienen
habilidades de afrontamiento, son personas que requieren durante la prueba mas afrontar y cuando es que
no tienen las habilidades independientemente de la edad sabemos que hay quienes por el orden biol6gico
pueden rapido salir de ese evento, otro factor que también puede afectar es la predisposicion genética
porque de alguna manera esto va a incidir en que la persona pueda mejorar sus estrategias para resolver
conflictos y habilidades para la vida que si bien las habilidades para la vida también se aprende también

estan muy arraigadas a las conductas, otro elemento que también puede desfavorecer eh son las
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condiciones dadas por las redes de apoyo, hay redes de apoyo que a las familias esto termina de agravar la
situacion en las instituciones y el sistema también es otro componente bastante significativo hay
instituciones que en vez de favorecen ayudando a que estas personas no salgan tan facil de la

situacion.(...) PF1.

Tal como lo menciona la participante FV3 quien manifiesta a diferencia de los otros tres

participantes de una manera mas abierta, sus problemas psicolédgicos a raiz de lo sucedi6 con su hija.

(...) Pero sufri depresion después de lo de mi hija Claro, joiga! Tengo mucha depresion, pero la
depresion la he superado demasiado (...) No, como la impotencia, no dormia, yo no dormia nada, no
comia y tenia que mantener dopada. (...) La primera vez, me la recet6 el médico, ya después la segui yo

consiguiendo por parte mia, pero ya no me la tomo. ES.FV3.

Siempre he afirmado que cada caso en particular se debe tratar de acuerdo a las condiciones
especificas pueden existir muchos casos de reclutamiento forzado, pero cada uno requiere un tratamiento
especial precisamente por esas condiciones del orden ambiental y del orden biol6gico porque hay
pacientes que requieren medicamentos teniendo un trastorno psicopatoldgico, hay quienes no requieren
medicamentos, por ejemplo, sigo insistiendo y soy muy enfatica en que nosotros debemos siempre tener

una mirada holistica para poder hacer la intervencion. PF2.

13 Discusion

El reclutamiento forzado es un problema creciente en muchos paises, Colombia no es ajena a
este fendmeno social, como lo vemos especificamente en barrios de la ciudad de Medellin. Con esta
investigacion se pretende como objetivo principal, identificar las afectaciones en la salud mental de las
familias victimas del reclutamiento forzado, esto con el fin de contribuir a la comprension de este
fendmeno, para ello, se realiz6 una revision bibliografica exhaustiva, se recopilaron datos a través de (ES)

a las familias y a dos expertas en el tema, también se llevd a cabo un andlisis de los resultados obtenidos a
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través de la descripcion de las experiencias vividas, el rastred del estado actual y se relacionaron las
afectaciones mas recurrentes en la salud mental de las familiares de los NNA victimas de reclutamiento

forzado.

En esta discusidn de resultados, se presentan los hallazgos mas relevantes del estudio,
incluyendo las principales causas del reclutamiento forzado, las consecuencias a nivel individual y social
para las familias, y las posibles soluciones para prevenir y combatir esta problematica, se espera con esta
discusion identificar las afectaciones en la salud mental de las familias victimas y asi se hace visible la

necesidad de proteger los derechos humanos de los NNA y sus familias.

El Instituto de Estudios Politicos de la Universidad de Antioquia, en cabeza de la Doctora,
Adriana Gonzélez Gil Directora del programa, COALICO, (2013), realizaron una investigacion sobre el
Fortalecimiento del Reclutamiento, la Vinculacion y Utilizacion de NNA en la ciudad de Medellin; sin
embargo, la problematica responde ante todo a falencias estructurales del Estado colombiano, asi lo
menciona la investigacién realizada por la Universidad de Antioquia (p.12) en la cual menciona también
que esto no garantiza el cumplimiento de los derechos fundamentales de la poblacion infantil y aunque
particularmente la administracion municipal de Medellin, ha adelantado estrategias y medidas de atencion
para esta poblacion, hace falta eficacia, pertinencia y celeridad en las investigaciones, pues cada caso es
singular y las motivaciones de ingreso a grupos combatientes o al margen de la ley, son diversas en todos
los casos y las razones econdmicas y familiares que se presentan son reflejo de la exclusion social y

econdmica, de las personas menores de dieciocho afios en el pais.

Los resultados también destacan la importancia de la prevencion y la proteccion de los
derechos humanos. La Ley 1098 de 2006. Establece un sistema de principios que parten del
reconocimiento de los NNA como sujetos de derechos (articulos 7 al 16) y que redundan en su garantia,
cumplimiento, proteccion y en caso de vulneracion en su restablecimiento inmediato, un principio de

Proteccion Integral, mencionado en el marco normativo del presente texto, desde el cual la garantia,
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cumplimiento, proteccion y, eventualmente, restablecimiento de los derechos de los NNA, deben
alcanzarse mediante la creacion de politicas, planes y programas de orden Municipal, Departamental y
Nacional, que deben tener como fin Gltimo el interés superior de los NNA, Una corresponsabilidad del
Estado, la sociedad y la familia en la garantia del ejercicio de los derechos por parte de los NNA. La
familia, la sociedad y el Estado son corresponsables en su atencidn, cuidado y proteccion. Este es un
hallazgo encontrado en las (ES) debido a que las familias no cuentan con la seguridad para enviar a sus
hijos al colegio, por los temores de ser reclutados por estos grupos armados ilegales, para ellos no es
suficiente que esta ley exista, cuando aln se comenten delitos con los NNA, tal como mencionan los
relatados en la presente investigacion, ain este fendmeno social esta latente en algunos barrios de

Medellin.

Una posible solucion a este fendmeno social puede ser la implementacién de programas de
prevencion y la promocién de la educacion y/o acceso a oportunidades econémicas, estas pueden ayudar a
reducir la incidencia del reclutamiento forzado, ademas, es necesario garantizar la proteccion de los NNA,

incluyendo su derecho a la educacion y la proteccién contra la violencia y la explotacion.

En la investigacion de Universidad de Antioquia, en el apartado (p.22). Una muestra de la
situacion social en la que se encuentra la poblacion NNA en la ciudad es la citada por el informe de
Riesgo 008 de 2013 de la Defensoria del Pueblo, respecto a lo contemplado en el proyecto “Crecer con
Dignidad en el afio 20127, encontrando que ademé&s de amenazas contra la vida y la integridad de los
NNA, esta poblacion es victima de “violencia intrafamiliar, abandono transitorio, explotacion laboral,
explotacién y abuso sexual, amenazas, vinculacién a combos y bandas, y son utilizados por los adultos
que mendigan, para exhibirlos y asi percibir mejores ganancias. Defensoria del Pueblo, (2013). Lo
anterior tiene gran similitud con el relato entregado por el participante (FV1) en la (ES) por cuanto su
hija, fue abusada, maltratada y vendida a los grupos paramilitares por su progenitora, quien propicio estas

situaciones de violencia.
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(...) Nos golpeaban a mi hija y a mi, inclusive la madre la tir6 a matar en 8 ocasiones,

produciéndole graves heridas (...) ES.FV3.

(...) Cada que me iba a trabajar el cuadro que me encontrara, era a mi hija tirada en la calle,
aguantando hambre, casi desmayada, maltrata, abusada sexualmente o los encontraba en pleno acto, a
todos abusando sexualmente de mi hija, la disque madre se las entregaba a esa gente y ellos bien armados

con pistolas 9 milimetros, yo no podia hacer nada (...) ES.FVL1.

Llama la atencidn la realidad en algunas familias en que los padres admiten o permiten el abuso
y la violencia de los NNA, se sobre entiende que la mayor proteccion y responsabilidad la deben otorgar
los padres, y es irénico que sean ellos quienes permitan el abuso y la violencia de los NNA. Del hallazgo
esta investigacion surge la necesidad de abordar el reclutamiento forzado como una violacién grave de los

derechos humanos y de tomar medidas para prevenir y proteger a los NNA afectados por esta préactica.

Con la ley 1098 del 8 de noviembre de 2006, se adopt6 el Codigo de infanciay la
Adolescencia, para establecer normas materiales y procesales para la proteccion integral de la nifiez y la
adolescencia, garantizandoles el ejercicio de sus derechos y libertades definidos en los derechos humanos
internacionales instrumentos, en las constituciones politicas y leyes y su renovacion, dicha garantia y

proteccion seré obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

La investigacion realizada por la Universidad de San Buenaventura en la facultad de psicologia,
Rojas, (2005). menciona un apartado interesante, frente a las secuelas de los NNA y sus familias, las
cuales estan ligadas a la violencia y el maltrato por el que se enfrentan (p.51), Teniendo en cuenta lo
mencionado anteriormente esto genera a su vez secuelas psicosociales en los nifios que han sido victimas
del conflicto armado, ya que, gracias a los eventos violentos que tienen que presenciar y enfrentar con sus

familias ante el conflicto, se generan problemas emocionales y psicoldgicos que dificulta en su gran
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mayoria la manera en como estos nifios y jévenes se desenvuelven ante una sociedad; Segun el Instituto
Colombiano del Bienestar Familiar ICBF (2014), estos problemas emocionales y psicol6gicos son
generados gracias al impacto que ha tenido dicho conflicto en la vida de estos nifios, entendiéndose asi
impacto como, los cambios repentinos que se dan de manera continua y sistematica en la vida de una
persona o0 una comunidad y por ende, se suelen ver alterados sus proyectos de vida; Por tal motivo las
consecuencias de estos impactos se evalGan de acuerdo a los indicadores de bienestar psicosocial, es decir
la manera en como se desenvuelve y el tipo de relacion que tiene las personas afectadas con sus
familiares, amigos, vecinos y en el &mbito escolar, de acuerdo a esto, el ICBF menciona que afectacion
hace referencia al conjunto de consecuencias e impactos sumados a nivel individual, que afecta la manera
en como se desenvuelve el sujeto en el &mbito familiar, social y cultural, lo que da cuenta de los dafios

psicoldgicos y emocionales que ha causado dicho impacto en su vida.

Ademas, se corrobord que el reclutamiento forzado tiene consecuencias negativas significativas
en el funcionamiento familiar, muchos de ellos experimentan afectaciones en su salud mental, tales como
la ansiedad, depresidn, trastorno de estrés postraumatico, consumo de sustancias psicoactivas, entre otros

segun el caso de reclutamiento y las condiciones en las que se encuentre el familiar.

Se relacionaron en esta investigacion las afectaciones mas recurrentes en la salud mental de los
familiares de los NNA victimas de reclutamiento, apoyados en los aportes entregados por las
profesionales que participaron en la misma, entendiendo que el reclutamiento forzoso puede generar
graves consecuencias para la salud mental de los afectados y sus familias y se identificaron las siguientes

afectaciones:

Ansiedad y depresion: La incertidumbre, el estrés y la depresion que provoca el tener un familiar

desaparecido o reclutado.
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Trauma emocional: La violencia y el sufrimiento al que pueden estar expuestos los NNA
reclutados, asi como la incertidumbre y el dolor de sus familias, pueden generar traumas emocionales

profundos, sin ser aceptados o tratados.

Problemas de suefio y alimentacion: El estrés y la ansiedad pueden afectar la calidad del suefio y

el apetito de los familiares.

Aislamiento social: La verglienza, el estigma y el miedo al rechazo social pueden llevar a los

familiares a aislarse de su entorno y a evitar el contacto con otras personas.

Es importante destacar que las afectaciones pueden variar segin el contexto y las circunstancias
particulares de cada caso, lo aclaran las profesionales cuando reiteran que el manejo siempre es diferente,
por ello, es fundamental ofrecer a los familiares de los NNA victimas de reclutamiento el apoyo

psicolégico y emocional necesario para hacer frente a estas situaciones y proteger su salud mental.

Los resultados también arrojaron que este tipo de la violencia como lo es el reclutamiento
forzado puede desencadenar patologias tales como, enfermedades cardiovasculares aumento en la presion
arterial y un aumento en la frecuencia cardiaca, lo que aumenta el riesgo de enfermedades cardiacas
cronicas, también pueden experimentar algun tipo de adiccion, pueden recurrir a las drogas o el alcohol

para hacer frente a su situacion, lo que aumenta el riesgo de problemas de salud.

OMS y DSMS5, tienen una definicion de salud mental y otros problemas que pueden requerir

atencién clinica.

Se analiza otras condiciones y problemas que requieren atencion clinica o que pueden afectar
el diagndstico, el curso, el prondstico o el tratamiento del trastorno mental de un paciente. Las

manifestaciones clinicas y los problemas mencionados no son trastornos mentales. Se incluyen en el
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DSM-5 para resaltar una variedad de otros problemas que pueden surgir en la préctica clinica diaria y

para proporcionar a los médicos una lista de verificacion de documentacion sistematica.

Las relaciones basicas, especialmente las relaciones intimas o similares entre parejas adultas
con padres/cuidadores e hijos, tienen un impacto significativo en la salud de los involucrados. Estas
condiciones pueden tener efectos protectores y de promocién de la salud, que pueden ser neutrales o
negativos. En casos extremos, estas relaciones intimas pueden ir acompafiadas de maltrato o abandono, lo
que puede tener importantes consecuencias médicas y psicolégicas para la persona afectada. Un problema
de relacion puede llamar la atencion clinica porque es el motivo de la visita de la persona al médico o
porque es un problema que afecta el curso, el pronéstico o el tratamiento del trastorno psiquiatrico o

médico de la persona. DSM 5 (S. 395)

Por lo anterior la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como el Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) tienen una definicion clara de como es el manejo de la
salud mental, segiin la OMS, la salud mental es "un estado de bienestar en el cual la persona es consciente
de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad". Esta definicién enfatiza la

importancia de no solo la ausencia de enfermedad mental, sino también el bienestar emocional y social.

Arcos (2009) hace referencia a algunas problematicas socio-individuales que influyen en gran
manera a que los menores de edad que son victimas de reclusion por parte de determinados grupos
armados o bandas delincuenciales a nivel mundial estén en: “Condiciones de marginidad y pobreza,

Ausencia al acceso de oportunidades y falta de educacién”

Por lo anterior se puede analizar en los resultados obtenidos que las familias entrevistadas, viven

en lugares de dificil acceso, dificultades de orden publico y graves situaciones socioecondmicas, para esto
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hay varias razones por las cuales los lugares donde viven las personas pueden afectar el reclutamiento

forzado asf:

La pobreza es un detonante para este fendmeno, las familias que viven en lugares de pocos
recursos econdmicos, esto lo hace méas vulnerable ante la llegada de grupos armados ilegales, no tienen
oportunidades de desarrollo, educacion, salud entre otros servicios basicos a los que tienen derecho,
también se puede entender que estos barrios tienen menos proteccion por el estado ya que no tienen
mucha presencia del ejército o la Policia, lo que no garantiza seguridad para los NNA. En resumen, los
lugares donde viven las personas pueden ser mas propenso al reclutamiento forzado debido a la
interaccion de factores econdémicos, politicos, sociales y culturales que pueden hacer que ciertos grupos

de personas sean mas vulnerables al reclutamiento forzado que otros.

Una perspectiva biopsicosociol6gica nos da una seria advertencia, por eso Bartz y Barc,
denomina modelo de dialogo, que parte del supuesto de que la realidad de cada individuo y de cada
paciente se interpreta, crea y recrea a través del dialogo, donde es necesario ser paciente y comprensivo.
Comprender no significa aceptar que las propias suposiciones o creencias del paciente son ciertas Bartz y
Barc (2002). Es por esto que nos remitimos a la entrevista realizada a las profesionales en psicologia en
salud mental “Siempre he afirmado que cada caso en particular se debe tratar de acuerdo a las condiciones
especificas pueden existir muchos casos de reclutamiento forzado, pero cada uno requiere un tratamiento

especial precisamente por esas condiciones del orden ambiental y del orden biologico”

El reclutamiento forzado de NNA es una situacion grave y muy comun en la ciudad de Medellin,
la cual requiere de una atencion y un tratamiento especializado para poder ayudar a la persona afectada a

sobrellevar la situacion y recuperarse de sus afectaciones psicoldgicas.
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Para dar manejo psicoldgico a un familiar que atraviesa por el reclutamiento forzado de un NNA,
es importante que se tomen en cuenta que todos los casos son diferentes, con un efecto distinto e
individual asi ocurra en la misma familia, se debe tener con cada familiar una escucha activa y apoyo
emocional, esto es fundamental para brindar al familiar un espacio seguro para que pueda expresar, se
debe mostrar empatia por la situacion que esta atravesando. Es importante que el familiar comprenda que
sus emociones son naturales o propias ante la experiencia subjetiva al sentir miedo, tristeza, ira, culpa y

vergiienza en este tipo de situaciones.

Por Gltimo, los hallazgos de la investigacion sugieren, que las familias tengan una intervencion
psicoldgica constante, que un psicologo pueda trabajar con el familiar en el afrontamiento y la resolucién
de conflictos derivados de este fenémeno social, entregando herramientas y estrategias que permitan

fomentar su resiliencia, el manejo de emociones, control del estrés, la ansiedad y la depresion.

14 Conclusiones
Esta investigacion responde a los objetivos propuestos evidenciando un claro impacto
significativo y duradero a nivel psicoldgico en victimas del reclutamiento forzado, ademas se hizo una
descripcion de las experiencias vividas, un rastreo del estado de salud mental actual y se relacionaron las

afectaciones més recurrentes de las familias que viven este fendmeno.

En las principales conclusiones de esta investigacion se pueden mencionar lo siguiente:

El impacto en la salud mental puede manifestarse en diferentes sintomas y trastornos, como
ansiedad, depresion, trastorno del suefio, trastornos alimentarios, estrés postraumatico, entre otros;
Es claro que los sintomas pueden afectar de una manera distinta a cada persona, asi hayan pasado

por el mismo fendmeno social, también hay un cambio muy significativo en la calidad de vida de los
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familiares de las victimas del reclutamiento y en el proceso de interaccion en las relaciones

interpersonales.

A raiz de este fendmeno se genera una desintegracion familiar, debido a que el reclutamiento
forzoso separar a los NNA de sus familias, y es posible que los padres y otros miembros de la familia
pueden sufrir de ansiedad, depresion, dificultades al interior de las familias, perdida de algunas emociones

y estrés postraumatico, asociadas a la separacion.

El reclutamiento Forzado de NNA en la ciudad de Medellin, sigue siendo de gran preocupacion y
a pesar de los esfuerzos del estado colombiano para erradicar esta problematica, ain persiste en algunos
barrios de la ciudad que al parecer no cuentan con suficiente apoyo de las autoridades, son barrios con

pocos recursos econdémicos y deficiencias en los programas de promocién y prevencion en este fenémeno.

La proteccion de los derechos humanos, la salud mental, el bienestar de los NNA y sus familias,
debe ser una prioridad en todos los niveles de la sociedad, la prevencion y la proteccion contra el
reclutamiento forzado deben ser una responsabilidad colectiva y sostenida, ya que no solo es la pérdida de
un ser querido son también las consecuencias psicolégicas generadas por este fenémeno social, tal como

se muestra en esta investigacion.

Como recomendacion, es importante que exista una prioridad en el apoyo por parte del Estado
Colombiano a las familias afectadas por el reclutamiento forzado, como la provision de servicios de salud
mental, apoyo econémico y educativo, y programas de reintegracion social comunitaria. Ademas, se
requiere un mayor esfuerzo para prevenir el reclutamiento forzado de los NNA, lo que incluye la
implementacion de medidas de proteccion y la sensibilizacion a la comunidad, buscando mitigar los
efectos negativos de este tipo de experiencias traumaticas para promover su bienestar y recuperacion

emocional.
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16 Apéndices

Anexo 1.

Consentimiento informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion
una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion para el pregrado en psicologia de la universidad Uniminuto de la sede
de Bello, la meta de este estudio es conocer las afectaciones en la salud mental de las familias de
los nifios, nifias y adolescentes, victimas del reclutamiento forzado por parte de grupos armados al
margen de la ley.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira una entrevista, la cual sera grabada por
medio de audio, con fines de la investigacion. Su identidad sera resguardada.

La participacién es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usaré para ningln otro propdésito fuera de los de esta investigacion.

Sus respuestas en la entrevista seran codificadas usando una letra y un niamero como identificacion
Ejemplo (P1, P2, P3 etc) y por lo tanto, seran andnimas.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él.

Desde ya le agradecemos su colaboracion y disposicion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, Titulada afectaciones en la salud mental
de las familias de los nifios, nifias y adolescentes, victimas del reclutamiento forzado por parte de
grupos armados al margen de la ley. Estudio en estudiantes universitarias de psicologia.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre la investigacion en
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cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona.

Entiendo que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido. Para esto, puedo contactarme a través de las dos estudiantes encargadas de la
investigacion.

Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria y gratuita, y no le causara beneficio
ni riesgo alguno. No implicara para usted ningun tipo de perjuicio si decide no participar, asi como
tampoco implicara un perjuicio si decide interrumpir su participacion en cualquier momento una
vez comenzada la actividad, si usted asi lo desea.

Si decide participar, debe saber que la informacidn que nos dé sera analizada por dos estudiantes
de psicologia, sin que su nombre figure en ningn momento.

Esta investigacion estd amparada por:
La ley estatutaria 1751 de 2015 regula el derecho fundamental a la Salud, basada en unos principios
y elementos esenciales que serdn los encargados de impactar la prestacion de los servicios y

tecnologias en salud con el fin de asegurar una atencion acorde a las necesidades de la poblacion.

Ley 1090 de 2006 por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el
Caodigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones de la profesion de psicologia.

Fecha Nombre del Participante Firma del Participante




Anexo 2.

Instrumento de las entrevistas familias victimas.

TECNICAS

CATEGORIA Subcategorias PREGUNTAS

ENTREVISTA SEMI
ESTRUCTURADA

¢ Cuando llegé la violencia a su familia? ¢ Relatenos en
que afio y como sucedié el reclutamiento de hijo(a) 0 a un
familiar? :Que
hizo usted después de los hechos violentos?
¢Reporto usted su caso, ante alguna institucién?

¢ Usted ha sido victima del secuestro y con que fines fue
secuestrado?

¢Enalgun momento de la retencion de su hijo(a) o a un
familiar recibio exigencias econocomicas a cambio de su
libertad?

¢Considera usted que el secueestro y el reclutamiento
forzado tienen las mismas afectaciones en salud mental?

¢ Qué actores armados participaron de los hechos en los
cuales usted y su familia fueron victima?

¢Ademas de los hechos de violencia del cual fue victima,
ha sido afectado por otro caso de violencia que pueda
mencionar?

¢ Cuentenos si usted ha asistido al servicio de atencion
psicosocial que ofrece el Municipio ?

¢Como llega usted a la organizacion madres de la
candelaria?

¢ Usted en algun momento a consultado a un psicologo o a
un profesional de la salud mental?

¢Cuenta con algun di ico medico o psi ico a
raiz de lo sucedido?

¢Ha sido beneficiado de los progrmas de victimas que
ofrece el estado y cuales son?

¢Debido a su situacion, en algun momento consumio
sustancias psicoactivas u alcohol?

¢Usted hasido obligado a hacer parte de alguna
organizacion al margen de la ley?

¢ Cudl ha sido la época méas dura para usted desde que
inici6 este conflicto?

¢Por que tipo de violencia pasaron, usted y su familia?

¢ Como lo afectado a usted y a su familia estas situaciones
de violencia?

¢ Qué cambios ha tenido en su salud desde el momento
que comenzo a vivir lo del reclutamiento de su hijo(a) o a
un familiar ?

¢Que sintomas presento o presenta actualmente?

¢Que tipo de tratamientos esta recibiendo en este
momento, fisico y psicologico?

¢Ha sido testigo o conoce algun caso de abuso sexual en
NNA victimas de violencia de su comunidad?

¢ Siente usted que su comunidad se ha acostumbrado a la
violencia?
¢ Qué motivacion lo ha ayudado a usted para continuar

de vivir la vi

usted ya se encuentra adaptado a la realidad social de
Colombia?

¢ Como es su vida actualmente?

¢ Cuenta usted con el apoyo de familiares o amigos en la
busqueda de su ser querido?

¢ Siente miedo y angustia por su vida o de algun familiar
en este momento?

¢ Despues de lo ocurrido, usted como se relaciona con la
sociedad? (con las personas que lo rodean, con los
vecinos, con los conocidos...)

¢Siente que después de todo lo que le ha sucedid perdio
interaccion con las personas?

¢Como se visualiza usted en un futuro, en 5 afios
aproximadamente?

¢ Como son las condiciones de vida que tiene usted
actualmente?

(estas preguntas son muy acertadas)
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Anexo 3.

Instrumento de las entrevistas Profesionales.

TECNICAS

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

98

PREGUNTAS

ENTREVISTA
ESTRUCTURADA

SEMI

Reclutamiento forzado en
NNA

Afectaciones al entorno familiar a

raiz de los hechos ocurridos

Desde su concepto y experiencia profesional, ¢, Cuales son
las afectaciones en la salud mental en familiares de NNA
reclutados?

Familias de los NNA
victimas  del  conflicto
armado en Colombia

Familias expuestas del conflicto

armado

¢ Cudles son las afectaciones mas recurrentes en la salud
mental de los familiares de NNA reclutados por grupos
armados al margen de la ley ?

AFECTACIONES EN
SALUD MENTAL

Atencion psicosocial y salud integral

¢ Que sintomas presenta una familia que es afectada por el
reclutamiento forzado, en el cual pierde un NNA?

¢Cémo se aborda desde la psicologia la atencion
psicosocial?

Factores biolégicos, psicolégicos y

sociales

éPor su experiencia, consideran que las familias de las
victimas presentan también problemas de salud mental
asociadas a la angustia de no saber que paso con su NNA]
victima de conflicto armado en Colombia?|
éQue tipo de estresores ambientales asociados a este
fenomeno social, se convierten en consecuencia para afectar|
la salud mental de las familias victimas del conflicto armado?
(mejorar sintaxis de la pregunta, siempre deben tener presente
en el objetivo especifico al que estdn dando cuenta con esta
guia de preguntas y su pregunta de investigacion)

Consecuencias biopsicosocioldgico

Por la teoria, se entiende que las enfermedades crénicas
son debidas a causas multiples (¢ factores psicologicos,
sociales, culturales y medioambientales, ustedes desde su
experiencia consideran que en las familias de las victimas
del conflicto armado requieren un manejo diferente a una|
persona que han atravesado por este fenémeno social?




Anexo 4.

Matriz categorial
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PREGUNTAS A1 A2 ) Fu4 MEMOS O COMENTARIOS
12 Viofencia en To8T 20, Tiscalia, ‘alectado porer 200, Tos "
¥ Ricardo pisco, hahecho nad (conflicto armado, eso fue el 12 de enero del 2002, mi ha era asechada por [ o s
6 ¥l fanad 0§ 0 sabfa que era guerrilatod q s mé ¢ al pap desd N ienen
4 0 ¢Rellenosen ia,no queria para nada, nada con ela, Ricardo pisco, pues [yo hice a declaracidn porque cuando mi hjo desaparecid, mi esposoy yo ibamos a |de esos locos marihuaneros por ahi, llatenia 14 afos c ny |Ci q I 4 entonce: o lener clan
I i lamenazénd 1 acasarme bajo amenazas con esta persona. .. lbuscarlo, que nos decian que fuéramos por a avenida de la “choricera” que Isela levaron de mivida, fue perseguida por e lider de este grupo, eltipo  |pues| i po,porque  |q notienen
[famiiar? Qe supuestamente grupos armados habian bajado y los habian fusilado y los habian  (decia que e gustaba como pareja, amifamiliay amime nos amenazarony |empezamos, pues como investigar on él obviamente, y (n conin
(.)C | de maltrato: parte de |dejad hi,entonce: fuimo: elesposo |me intimidaron, ey ipo, llegd un audio diciendo que era que o habia cogido un grupe I
l¢Regorto usted su caso, ane alguna insfucion? payamm\avesypmpanede queellay su familia permit Imio no siguid y les dieron que por allano d i en  [puerto Belgica, Céceres, 2ona de bajo Cauca.
luna i gue prctcamente desde que nacidy antes de nacer sufid mucho y comenzo aser  [buscaran, entonces no,no volvimas air. Se Jafiscalia i yfue difclper Teneroen cuerta 2 de los 4 paticpartes, se
lrat humillar miesposoy p IPues a verdad, Fiscalla, perop b
ﬁwmﬁmﬁmﬁmm’mmmmmﬁmmu i pad shemn deinmedisio ahareralon ooy siemeln
® TR VN0 O S A TN ETUTEando AMEJSYA0es, & [ETGECD COno los o GO aa S £ nacamonetreracond
ﬁs:ales atodo El Mundo, familiar g porqueme que
? bligand Qineros, I i e tenia ocho dias pa, " P ILos4
eseskat? N " N “ a INo pues, gracias a Dios no. L
y les alcancé a cobrar en dos o 3ocasiones yme  [pagdrselas, yo dije, mi hijo deberles plata! O que si no les iba pasar lo mismo a mis ) N .
. . . Ique nos trataron de extorsionar en dos veces, Seria porque como yo,
\famifiar reciio exigencias econocomicas a cambio de su-(amenazaron que, si yo no e seguia cobrando, que venderian a i hijao la ponian en adopcion  |hijas, que lo que le pasd aél,yo measustéy le nuna marido mio que nos habian  [Paramies lo mismo, igualle desaparecen auno un familir, es igual de . & Ique las de un secuesto yasocian o que eneste
libertad? () lamenazado, que habian dich i tog i é T Imomerto elos sienten, angusta por saber i estén
Corsideausted g el secteesioy el recamieno disque, hay tres muy buenas, yo ten [l verdad dieron elaestéen algin pueblo por eexosonanis) ! ¥ 0 meetas, door por o estra suladoy
(. en dos acasiones me secuestraron, inafinca en Marinillacon olras personas que tvieron lasala, entonces yo familiarice que ellos(.. consideran que s enidades son egigentes en
ueped o anenzas s oo Estads s, I, auna nifes, entonces deah, do ahiynos fuimos(.) s ayudas que s hanbindado ya ue ienen que
|hermana mia | ii de Ee me
FasTelT Taverdar G T
aborta incusive en it ese sector un al Tiofio son los caparros. Peor no sabemos bien i s ciero et na carcteristea diereciadora encada
lcuses ustedysuamila eronvicima? abortar f preciosahia se1o llevaron no hemas tendo asistencia Psicosocial storia de vida porgue o hechos cuando ocuren
Inaciera.De ahien adelante empeza " ere contrami famiia, i pordesplazamiento como mihijo mayor ento en Tavid
i sidoactado por oo caso de violencia gue BeGa |y 1, conrami () ()0 hemos tenid al un problomacan uncs ipasy 1os ames del baio yano eslo mismo,
[mencionar? Psicsloga en el cotegio porque ella era muy unida con el hermano, ellalntentd lcomo poner Navidad ni nada 1delas
< aminjayani, enBocasiones, suicidarse por ese hecho. (.. Solo en el calegio, la apoyaran. e esas cosas
et sl |Pro0uciéncole graves hridas () Si,me toco buscar ayuda el raga y el cigarrilo me estaban matando y mis |nosotros pues, rsarcia e s N
e cedanda s sumema e o) o 5 <kuacin,porquspaala b sido iy 1oy yosyla e ﬂemm':ﬁﬂ“"w ol seciresen
() cogio ami nos comentd lahacia )
Usted t0: hado sicologe
e persones e [senir bien (. Todas eran muy cercanas, pero el mucho los dos. v shaayuina [ T ——
iz e b sucedido? [dos paramiltares, imaginese, Yo que podia hacer? del sea lac 4|
|¢Ha sido beneficiado de los progrmas de victmas que- |todavia le da su nostalgia, es rebelde, porque si, Isabella es muy rebelde. e 1d:
(Ghece el esado ycuskes o (. tam I b ()5, en este momento estoy asstendo alas consulias con el psicologo duro,p e ta ecicc,
oonsinta s desde 2oegunda . )nosé como, ol gdn, nicogieycortlagané |\ e con sl 0 porgus e mand sl prs oo no sl o o1 por luaba, Iy lasccias unesiad de vac alecivo o rencia
pire vo oo e can e " " e
Inc i . i i, riciol i hij daba sefales \“ ar licor b :ncomendar | Enssie purio,
o‘m:‘ 2 licory af o Er o ) o ldela Fv2yF
i juro, me tocd pagar lemy 0 antes. la fanto dolor, escogen as sustacias psicolectivas yel
" P :‘m “ Loc peg pect, EANOTN ool 212 |akobol para escondero. Dierent ocure conel
logarizacien al margen de ey ” 2 N . A FV1y FV4 qienes piensan positivamente y e
cCulta o épocamds i s deste e | ! i sobre el mpacto paco vorale ue
linci6 este conficto’ derecluter " . oigal fentances, no. |puede causar el consumir estas sustancias.
b ERRR T Teniado i desplazamiento. amenazas y G mas que o106 de mi i BER osea paramies p Toencontramos [AFVE
susaue ayuda sicalogic. sobre odo paramifamila, que esaba my afectada, o ambién, o e . , corfaen
|¢Porcue o devilenia pasaton usiedysufamifia? |como padre estoy muy afctado, pero o siempre he tenido una mente as aqui " sid I
2Camolo seciado  sled ya sufamifa esas siaciones| ranquio, relaado, con f en Dios, con esperanzas, sn ningn desespero, onces que no feomi, quélo tienen haciendo, o sea ;
e vioreia? me voy a matar, gue me voy a suicidar no, so relejado. Lenerlasin o eesla
¢ s hios dolor eesta
£ cambis ool dece o e rishhos y i aegie o s S5 e, pr o VF2 quen s cemta
namiars acendo os oo cas2atosce o somos nes y puare yressene e o oC dean
pane 50 e ik demcho s npaan, o.por or v o rocnca. ez, s sonares den e
CQuetpode amerio esaecibiendoeeste s sanacn para i i i ayudndo 156 stas mages dea Candelara a <ol (desapacény b ! e e oo i a V3518
| momento, isico y psicologico? |de su tristeza, de su dolor de tanto llorar, se hicieron grandes lideres, inclusive hay algunas que - [esa amenaza que dijo que habia tres muy buenas, me dio miedo que de pronto se me [Mi esposo muric de un paro cardiaco en la busqueda de mi hija, porque él no |(..) Ehh pues, o sea, é| era sino risitas, entonces, pues, d
aron organiza levaran s ifas oot ra s et comer st oo s haci aun i |
INNA victimas de violencia de su comuridad? » pues.o ha perjudicad e
El hi stro, el . i ioiqal :uanun no hablaba, mwhua mayor cayo en \as drogas v o diqo que el a, ¢l lacasa, .
] [Faverdan st . o aum Las victimas coinciden en que las personas.
i famar i i, d resto, nada, La
e declen ; ! yolotnicoque - b, Verdad o tomo pasils para dormi,me mandaron aig ambién paala presiény ratlizamos a viokrcia,y s cegamos a anos
yomepusearezaryrezarméso  [nof.) N laeps, el guedo muy mel
s voy cuando puedo donde el picologo.
|okncia? menos duroy 10 5éi por eso pma\gun milagro po el milagro de Dios o por mi hij2, me save..) uamano, EIFV1 “ra
6 Qué molivacion o haayudado st para contuar r e yocomo h
" ¢ alaviolencia,al suffmiento, ha anihio, que de tod 2 dado es segui con fas seforas del penser
[ & i, L encontar § i oros dos hijs, y aun que ahora entendo que nolos debi dj g
yrifos , Gsea quelegue(.) 2% lqueesto e pasaamuchas mares y que yaes muy comin ) socedad aguros deestos facoresestesares
lquierorecuperar el tempo, y empezar de nuevo entender por o que hemos
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Anexo 5.

Codificacion axial

NOMBRE DE CODIGO

Amenazas para la familia desde conflictos internos y
externos

Antecedentes/histérico u origen de afectaciones salud
mental en los familiares de NNA

Motivaciones para seguir

Atencion psicosocial (a raiz del hecho victimizante)

Consecuencias desencadenados
(Factores fisicos, psicologicos relevantes)

Hechos violentos, que obligaron a las familias a desplazarse
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Anexo 6.
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Anexo 7.

Evidencias del proceso de la recoleccién de datos para la muestra.

Primer acercamiento con el grupo de victimas que pertenecen al Movimiento Madres de la Candelaria
(Medellin)
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Primer acercamiento con una de las victimas que cumple con los criterios de inclusién de la
investigacion.

Entrevista, a una de las familiares victimas del fendmeno social (Trabajo de campo)



