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Resumen

Esta investigacion analiza cualitativamente, bajo el paradigma descriptivo de qué
manera la agricultura urbana aporta a la seguridad alimentaria, la construccién del tejido
social y el desarrollo sostenible en la ciudad de Medellin, partiendo de la implementacion
de huertas como estrategias multipropoésito en tres contextos especificos los cuales son
comunitario, familiar y educativo. El alcance que pretende la presente investigacion es
identificar a partir de las experiencias de las personas involucradas en la construccion y
mantenimiento de las huertas, cuéles son los aportes de estos a la seguridad alimentaria, la
construccion del tejido social y el desarrollo sostenible. Todo esto por medio de una
recoleccion de datos que dé cuenta de cémo estas huertas han influido en los ambitos
mencionados. Para lograr el objetivo planteado se aplicara la técnica de la encuesta a
participantes de huertas en la ciudad de Medellin. La importancia de esta investigacion se
relaciona con el incremento en la implementacion de estas alternativas y la necesidad de
que se documenten los aportes de estas experiencias a las comunidades, familias, escuelas y
demas personas que intervengan en la construccién y mantenimiento de las huertas, que se
han transformado en un punto de encuentro para que las personas que participan en estos
construyan y deconstruyan a partir de sus saberes y el devenir histérico personal y
comunitario. Es posible concluir que las huertas en los diferentes contextos se construyen
como una estrategia multipropdsito y el éxito e influencia depende de la entrega y

compromiso que se tiene con esta.



Palabras Clave: Agricultura urbana, Desarrollo sostenible, Huertos, Seguridad

alimentaria, Tejido social.

Abstract

This research qualitatively analyzes, under the descriptive paradigm, how urban
agriculture contributes to food security, the construction of the social fabric and sustainable
development in the city of Medellin, starting from the implementation of orchards as
multipurpose strategies in three specific contexts: which are community, family and
educational. The scope of this research is to identify from the experiences of the people
involved in the construction and maintenance of the orchards, good are the contributions of
these to food security, the construction of the social fabric and sustainable development. All
this through data collection that accounts for how these orchards have influenced the
nearby reaches. To achieve the stated objective, the survey technique will be applied to
participants from orchards in the city of Medellin. The importance of this research is related
to the increase in the implementation of these alternatives and the need to document the
contributions of these experiences to the communities, families, in the educational field and
other people who intervene in the construction and maintenance of the orchards, which
have become a meeting point for the people who intervene in them to build and deconstruct
based on their knowledge and the personal and community historical evolution. It is
possible to conclude that the orchards in the different contexts are built as a multipurpose
strategy and the success and influence of this depends on the dedication and commitment

that one has with it.



Keywords: Urban agriculture, Sustainable development, Orchards, Food security,

Social fabric
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Introduccion
Las huertas en las zonas urbanas se han implementado desde hace décadas en
diversas partes del mundo, en la mayoria de los casos han surgido por situaciones de crisis,
politica, social o econémica, las comunidades se vieron en la necesidad de movilizar sus
recursos y crear estrategias que pudieran garantizar un bienestar integral. Es asi como las
huertas en zonas urbanas adquieren un papel importante en el desarrollo comunitario e
individual y con el pasar de los afios han adquirido nuevos significados y surgido bajo

diferentes circunstancias.

En la actualidad, las huertas en zonas urbanas se implementan como una estrategia
para subsanar las necesidades que se derivan por el estilo de vida de las personas, el
incremento en la migracion de zonas rurales a las zonas urbanas y la ausencia de acciones
que permitan un desarrollo sostenible, sin embargo, es necesario ahondar referente a como
los huertos familiares, comunitarios y escolares aportan e inciden en las dindmicas
comunitarias, y en general, en el bienestar de las personas involucradas en la creacion de

estos.

La revisién documental realizada para esta investigacion permite dar cuenta que
existe gran diversidad de bibliografia frente al tema, no obstante, es notable que es
necesario que se documenten las experiencias actuales, por los cambios en el contexto, el
surgimiento de nuevas problematicas, las cambiantes necesidades sociales, economicas,

ambientales y politicas.

Para las comunidades es fundamental la creacion e implementacion de estrategias
multipropdsito, de facil acceso y que sobre todo logren dar repuestas a las necesidades

particulares de cada una de estas.
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Se logra evidenciar que a pesar de que se lleva a cabo cada uno de los pasos
necesarios; la construccion, el mantenimiento, la vinculacion de las personas a las huertas
realmente no se tiene un facil acceso a la informacién y no se difunden a una escala que
permitan una mayor vinculacién de personas. Lo cual es un limitante para que otros
conozcan e implementen las huertas como estrategia para subsanar necesidades de la vida

cotidiana 0 meramente puedan tomar como guia alguna experiencia.

En el siguiente trabajo se desarrollaran los siguientes conceptos, las huertas y la
seguridad alimentaria, en la construccion del tejido social, en el desarrollo sostenible y
finalmente los aportes de las huertas en los ambitos mencionados anteriormente basados en
las experiencias de los participantes de manifestaciones de agricultura urbana en la ciudad

de Medellin.
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Planteamiento del Problema
Actualmente existe la necesidad de implementar estrategias y alternativas con
maltiples propdsitos, que permitan no solo subsanar las necesidades de las comunidades,
sino que ademas sean sostenibles y aporten al cuidado y proteccion del medio ambiente y
los recursos, permitiendo que el desarrollo individual y colectivo no desencadene un

Impacto negativo.

En los dltimos afos, se han desarrollado multiples experiencias de huertas
familiares, comunitarias y escolares, todos estos bajo diferentes circunstancias, contextos y
propdsitos, la suma de todas estas experiencias ha labrado el camino para que en la
actualidad los huertos estén considerados como estrategias para aportar a las diferentes
problematicas, considerados ademas como espacios para el intercambio y construccion de

aprendizajes, saberes, y experiencias.

Las huertas dejan de ser simplemente espacios donde se siembra y posteriormente
se cosecha, se han transformado en un punto de encuentro para que las personas que
intervienen en estos construyan y deconstruyan a partir de sus saberes y el devenir histérico
personal y comunitario, finalmente, estas interacciones son las que propician el espacio
para el desarrollo y fortalecimiento del tejido social. Las actividades en comUn crean un
vinculo personal, familiar y comunitario, a través de las experiencias, interacciones,

emociones, el trabajo comun, la definicidn de tareas y los objetivos compartidos.

Existe una gran incertidumbre frente a la garantia de la seguridad alimentaria de las
personas, especificamente para aquellas que no cuentan con los recursos suficientes y no
pueden asegurar la adquisicion diaria de los alimentos, sumado a esto, por el incremento de

la poblacion en zonas urbanas, cada vez se aumenta la necesidad de producir mas
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alimentos, lo cual se traduce en un acrecentamiento en el gasto de recursos, por esta razon,
se hace necesario que desde las comunidades y familias se creen estrategias que permitan
una mejor utilizacion de los recursos y el acceso a alimentos que garanticen su seguridad

alimentaria.

En la ciudad de Medellin existen diversas manifestaciones de agricultura urbana,
algunas de ellas impulsadas por entes gubernamentales y otras por iniciativa de familias y
comunidades, que dan cuenta de la expansion de dichas estrategias y de la importancia que

toman para las personas participes de estas y para su entorno.

Segun lo anterior, resulta necesario ahondar en como aportan las huertas
comunitarias, familiares y escolares, a la seguridad alimentaria, la construccion del tejido
social y al desarrollo sostenible, basados en las experiencias y vivencias de las personas
involucradas en la construccion y mantenimiento de la huerta, la poblacion que participara
de la presente investigacion son personas vinculadas a procesos de huertas en la ciudad de

Medellin.

De acuerdo con la disertacion anterior, la pregunta de investigacion es la siguiente
¢Cudles son los aportes de la agricultura urbana a la seguridad alimentaria, la construccion

del tejido social y al desarrollo sostenible?
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Justificacion
La agricultura se ha resignificado en el contexto urbano, permitiendo que los
saberes y experiencias de lo rural, se trasladen y permeen las dindmicas sociales, familiares
y econdmicas dentro de las ciudades, es asi como cada vez mas se evidencian
manifestaciones de agricultura urbana, algunas de estas son; las huertas familiares,

comunitarias y escolares.

Las huertas se presentan en la actualidad como una alternativa que permite que
comunidades con diversas caracteristicas y situaciones puedan en general aportar a la
construccién de un bienestar individual y colectivo. La importancia de esta investigacion
radica en que por el incremento en la implementacion de estas alternativas es necesario que
se documenten los aportes de estas experiencias a las comunidades, familias y demas

personas que intervengan en la construccion y mantenimiento de las huertas.

Con el desarrollo de esta investigacion se busca que las personas tengan mayor
facilidad y acceso a informacion referente a la agricultura urbana, las huertas comunitarias,
familiares y escolares, asimismo, que las experiencias documentadas sean actuales,
pertinentes y que tengan mayor cercania con la realidad social, econémica y ambiental, con
el objetivo de que se puedan replicar estas experiencias ademas de aplicar los

conocimientos obtenidos de estas.

Los resultados de esta investigacion beneficiaran a la comunidad en general, ya sea
con un proposito meramente informativo o Util para aquellos que deseen iniciar la creacion
e implementacion de estas nuevas estrategias multipropdsito, aplicadas en el contexto

familiar, comunitario o escolar.
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El alcance que pretende la presente investigacion es identificar a partir de las
experiencias de las personas involucradas en la construccion y mantenimiento de las
huertas, cuéles son los aportes de estos a la seguridad alimentaria, la construccién del tejido

social y el desarrollo sostenible.

Esta investigacion pretende contribuir a una mayor comprension de la agricultura
urbana en la ciudad de Medellin, permitiendo que la informacion referente a este tema sea
actual, asimismo, lograr que futuros estudios se enfoquen en como impactan este tipo de
alternativas multiproposito a la sociedad medellinense. Para lograr el cumplimiento de los

objetivos planteados en la presente investigacion se traza un tiempo estimado de 12 meses.

Marco tedrico
Agricultura Urbana
Cuando se habla de agricultura urbana la idea de que esta cumple simplemente una
funcién de produccion de alimentos no alcanza a vislumbrar los maltiples propdsitos por
los que se crean los diferentes espacios de agricultura urbana, sean jardines verticales,
huertos de ocio, terapéuticos, familiares, comunitarios o educativos, estos brindan la
posibilidad de satisfacer diversas necesidades en las dimensiones del ser humano. Para la

presente investigacion nos centraremos en desarrollar los tres Gltimos conceptos.

Las huertas en zonas urbanas estan presentes en diferentes partes del mundo, su
implementacion se ha dado bajo diferentes circunstancias, ciertamente algunos paises estan
un poco mas avanzados en este tema, en vista del incremento de este tipo de huertas se han
empezado a realizar regulaciones y brindar apoyo estatal. Un gran ejemplo del avance de

las huertas es Espafia, en palabras de Quesada y Matas (2018):
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Se ha registrado un incremento significativo del nimero de huertos urbanos
en las ciudades medias y grandes a partir de 2008, coincidiendo con la crisis
economica y el final de la burbuja inmobiliaria. Estdn més representadas en

las comunidades de Andalucia, de Madrid y Catalufia. (p.5)

Un elemento significativo que se deriva de la creacion de huertas en zonas urbanas
es que estas se transforman en espacios de construccion personal y colectiva,
indiferentemente de que se construyan en un ambiente familiar, social o escolar propician el
intercambio de conocimiento, sentires, aprendizajes y sobre todo permiten el desarrollo y
fortalecimiento de los vinculos entre los participantes de estos. “Cuando los espacios son de
uso comun, el huerto se convierte en lugar de encuentro, en tiempo de comunicacion

interpersonal y aprendizaje” (Quesada y Matas, 2018, p.8).

Es importante resaltar que las huertas en zonas urbanas tienen un devenir historico
muy significativo, que permite una comprension mas holistica en los diferentes contextos y
las implicaciones que tiene en cada uno de estos. Las huertas a lo largo de la historia han
tenido su mayor auge en momentos de crisis social, econémica y politica, Urias y Ochoa

(2020) afirma lo siguiente:

En el Gltimo siglo los huertos urbanos han experimentado un renacimiento,
al convertirse en una estrategia de resiliencia urbana en aspectos sociales
(integracion de grupos vulnerables, fenémeno de migracion, seguridad
alimentaria, interacciones sociales), medioambientales (calidad del aire
dentro de la mancha urbana, reciclaje, manejo del agua y residuos) y
econdmicos (desigualdad econdmica, crisis, desempleo), dependiendo del

lugar donde sea aplicada. (p.86)
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Las diferentes manifestaciones de agricultura urbana en su mayoria han sido
creadas por movilizacion de la comunidad sin intervencion de agentes externos, eran
comunes dentro de poblados y ciudades, sin embargo, con la llegada de la industrializacion
pOCO a poco esta préctica se trasladd meramente al contexto rural, Zarate (2015) afirma

que:

La répida expansion de las ciudades europeas a partir de los afios 1950 y la
reconstruccion de los dafios provocados por la Guerra, con una ocupacion
intensiva de los espacios libres dentro de las ciudades, determinaron la casi

desaparicion de los huertos urbanos surgidos antes. (p.6)

Huertos familiares
Las huertas familiares se han configurado en la actualidad como una estrategia
importante para garantizar la seguridad alimentaria de familias, particularmente en

contextos con un alto nivel de pobreza.

Los huertos familiares son considerados sistemas de produccion muy
comunes y estan constituidos por una pequefia superficie de terreno, anexa a
la vivienda donde las familias obtienen un importante complemento
alimenticio y, en muchos casos, logran también una fuente de ingreso.

(Gutiérrez Cedillo et al., 2015, como se cit6 en Estrada y Escobar, 2020 p.5)

Como es natural el éxito de todo proceso radica en el esfuerzo y articulacion de las
partes que intervienen en este, las huertas familiares no son la excepcién y para lograr
buenos resultados es necesario que las todas personas que participen desde el inicio estan

presentes en cada etapa. “En los huertos familiares, deben participar todos los miembros de
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la familia porque todas las frutas, hortalizas y plantas medicinales que se cosechen en el
huerto seran de beneficio familiar, ya sea para su consumo o para su comercializacion”

(Estrada y Escobar, 2020 p.2).

La construccion de huertas en el contexto familiar esta directamente ligado a la
garantia de una seguridad alimentaria, no obstante, no es el Unico proposito por el cual se
construyen en este contexto y es que estas huertas permiten una mayor cohesion familiar, el
acceso a alimentos mas organicos, un mejor uso de los recursos naturales y a su vez, son un

espacio para el aprendizaje y la continuidad de tradiciones y conocimientos ancestrales.

Huertas comunitarias

Las huertas comunitarias en zonas urbanas son una estrategia multiproposito que en
la actualidad es ampliamente utilizada, paises como Espafia, Brasil, Alemania y Cuba son
pioneros en estos procesos, tal es el grado de aceptacion y presencia de manifestaciones de

agricultura urbana que existen regulaciones y apoyo estatal para estos procesos.

El huerto es un espacio relacional donde se cruzan intereses, conocimiento
académico y saberes practicos pertenecientes a una variedad de ambitos, lo
que ofrece un enorme potencial no solo para producir soluciones a retos
técnicos puntuales, sino como campo donde investigar y experimentar
inquietudes o generar conocimiento aplicado. En este proceso, se
promueven intercambios y colaboraciones entre los participantes, en un
proceso de aprendizaje colectivo que fertiliza los saberes de los huertos.

(Del viso y Moran, 2017, p.459)
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La creciente y extensa implementacion de huertas comunitarias esta directamente
relacionada con la facilidad y adaptabilidad que ofrece esta estrategia para las necesidades
y caracteristicas particulares de cada comunidad. Las huertas comunitarias logran
instaurarse en el contexto actual, por las posibilidades que brinda individual y
colectivamente, ademas, porque responden a la necesidad latente de estrategias con
maltiples propdsitos que no solo permitan subsanar las necesidades de las comunidades,

sino que conjuntamente sean sostenibles, con una mejor utilizacion de los recursos.

Un aspecto importante por considerar referente a las huertas comunitarias es que
han resignificado el estilo de vida dentro de la ciudad para aquellos que los implementan, lo
cual ha permitido una mayor conexion con saberes ancestrales, tradiciones y una
reconexion con rural, los conocimientos, sentires y experiencias en ocasiones tan olvidados
por muchos, pero tan valioso en tantos sentidos, Del viso y Moran (2017) afirman lo

siguiente:

Los huertos urbanos comunitarios recuperan en la ciudad algunos rasgos
emancipadores tipicos de la sociedad campesina, como cierto grado de
autonomia econémica y autosuficiencia alimentaria, cultura agronémica,
dindmicas de ayuda mutua, trabajo comunitario en momentos puntuales del
afio o de forma permanente, asi como una fuerte apropiacién cognitiva del

espacio. (p.459)

Huertas escolares
En la educacion intervienen un sinnumero de elementos, técnicas y estrategias, esto
es necesario para lograr tener un impacto en los participantes de un proceso educativo y es

que es un hecho que todas las personas tienen diferentes maneras de lograr el aprendizaje,
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por esta razdn constantemente las formas de impartir conocimiento se reinventan segln sea
la necesidad, es asi como las huertas surgen en el ambito escolar, para docentes, tutores y
alumnos, se configuran como un espacio para la construccion de conocimientos por medio

de la experiencia, la observacion y la interaccion:

La educacion debe apostar a nuevas formas de ser, estar, convivir y hacer,
para construir sociedades méas amigables con los demas y con su entorno;
formar personas mas conscientes y preparadas para enfrentar los diferentes
problemas vinculados a la alimentacion, deterioro ambiental y valoracién de
la otredad. Los huertos escolares ofrecen muchas posibilidades para
transformar la educacién en este sentido. Las relaciones que se construyen a
partir de ellos abren oportunidades para rehacer las dinamicas de interaccion
entre los docentes, directivos, familias y estudiantes. (Armienta, 2019,

p.176)

Las huertas escolares se establecen como espacios para la construccion de
conocimientos en diferentes areas, no obstante, su utilidad no se limita a este aspecto y es
que en la construcciéon y mantenimiento de las huertas se impulsa la formulacion de
vinculos sociales, la posibilidad de generar ingresos econdémicos y se refuerzan valores

como el liderazgo y trabajo en equipo.

Agricultura urbanay Seguridad Alimentaria
El crecimiento de la poblacién en las zonas urbanas ha cambiado las dindmicas que
se dan en las ciudades y surgen nuevos retos, uno de los asuntos que mas atencion necesitan

es la produccién de alimentos, el correcto uso de los recursos y finalmente lograr una buena
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calidad de vida para las personas y que esto no signifique un impacto negativo en el

ambiente.

Las urbes crecen en habitantes y en iniciativas ciudadanas que incorporan el
cultivar hortalizas a lo urbano. Lo hacen en forma de huertos sociales,
huertos escolares o balcones y terrazas acondicionadas. Para algunos son
una moda urbanita pasajera, para otros, una oportunidad de negocio o un
recurso socio-educativo sobre el que vertebrar el ocio de los mayores, la
formacion o reinsercion social de desempleados y la educacion de los nifios.

(Quesada y Matas, 2018, p.1)

La seguridad alimentaria es un &mbito que genera gran incertidumbre en el mundo y
cada vez, resulta ser mas complejo para comunidades desfavorecidas alcanzar un nivel
Optimo de seguridad alimentaria, ante este hecho y la presencia de este fendbmeno en tantos
paises del mundo, es necesario que las huertas en zonas urbanas pueden ser replicadas en
diversos espacios. La presencia de la agricultura urbana con espacios como huertas
familiares, comunitarios y escolares, permiten apreciar lo valioso de esta actividad, méas adn
porque en la mayoria de los casos son construidos gracias al accionar y gestion de las
comunidades, que entretejen esfuerzos y conocimientos en pro de dar solucién a

problematicas que los han afectado por mucho tiempo.

Agricultura urbanay Tejido social
Las huertas urbanas son una estrategia pedagdgica en los espacios donde la
comunidad pueda tener acceso y sea favorable para la creacion de vinculos sociales que
propicien una sana vida en comunidad y permita compartir las experiencias de las

diferentes situaciones que han permeado la vida de los sujetos desde las potencialidades y
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las debilidades como seres humanos, reflexionar sobre las diferentes situaciones
problemaéticas, aptitudes y baches que se pueden presentar en el camino de la construccion
del tejido social con las comunidades, es importante fortalecer esto en los territorios desde
las experiencias que traen las personas de su memoria historica, de lo que han construido
como comunidad desde sus espacios y lo que se puede construir con otras comunidades a
partir de las mismas necesidades, sentires y lo que se crea con las familias incluyendo los
nifios y nifias a partir de las experiencias en las huertas, buscando ademas que la primera
infancia se vincule y sea participe de los procesos, gracias a esto se fomentan nuevas

propuestas y practicas mas sustentables.

Cada uno de los planes y las estrategias que se gestionan a nivel social permiten que
“el tejido social y los vinculos que se expresan en lo cotidiano, en lo que construye
proyectos comunes con capacidad de producir espacios vitales con perspectivas colectivas
y formas creativas de vivir en comunidad” (Téllez, 2010, p.14). En esta creatividad se
buscan las diferentes oportunidades donde sea posible utilizar espacios para que las familias
expresen sentimientos y aprendizajes como actores sociales, crear espacios diferentes
donde se vinculen las familias, se muestre una estrategia pedagdgica en conjunto con la
primera infancia, como proyecto de una construccion desde la escolaridad, que traigan esas
experiencias y las hagan realidad articulando lo tedrico con lo practico y desde este punto
fomentar la vida sana dentro de las comunidades y a futuro sujetos de dialogo, con la
necesidad de compartir con ese otro desde la empatia, comprender sus necesidades y

promulgar los aprendizajes.

Desde las experiencias de autogestion comunitaria es posible lograr objetivos, dar

conceptos que aporten desde diferentes perspectivas a una construccion colectiva, que nace,
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crece y se reconstruye con cada uno de los aprendizajes que se imparten desde sus trayectos
historicos y los comparten para hacer historia y compartirlo con la comunidad fortaleciendo
lazos de cohesion comunitaria y afinar las relaciones interpersonales. Es importante hacer
una reflexion a esos procesos pedagdgicos que apoyan y aportan a la construccion desde las
comunidades, asi mismo a “Fortalecer las relaciones como sustento del tejido social y hacer
un reconocimiento de los territorios como espacios propicios para construir convivencia y

desarrollos humanos y sociales” (T¢éllez, 2010, p.10).

El territorio es un espacio favorable para construir tejido social, esto basado en las
experiencias vividas y construidas que la comunidad llena de sentido, siendo parte de los
lugares de encuentro entre las personas que por diferentes situaciones sienten la necesidad
de crear nuevos aprendizajes y mejorar su calidad de vida, expresando sus emociones y
propiciando de esta manera el entramado social para una convivencia donde se permitan

transformar sus vidas creando y recreando esos espacios.

La comunidad involucra conocimientos, emociones, historias, dindmicas diferentes
y cambiantes que estan y surgen en la interaccion de los procesos que se llevan a cabo
dentro de esta. Cada ser humano es un mundo y con ello una complejidad de
comportamientos que traen internamente pensamientos y condiciones diferentes, de esta
manera, “La comunidad es una filigrana que hay que tejer despacio y de manera cuidadosa”
(Téllez, 2010, p.15). Ofrece conocimiento de la misma manera como lo recibe,
permanentemente hay aprendizajes, todos enfocados en fortalecer el tejido social,
trabajando mancomunadamente para la solucion de conflictos y buscando el bienestar

propio y comun que les brinde un mejor vivir.
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Las comunidades se vinculan con los proyectos en los espacios donde ven
oportunidades de construir tejido social, porque sembrar involucra la comunidad y se
adquiere sentido por lo que se hace en estas, solo con la voluntad de ser parte de estos
espacios y volver de ellos lugares diferentes desde parques, espacios de esparcimiento y los
huertos comunitarios lo transforman y se unen para trabajar en estos y hacerlos productivos
y de buen uso social “El verdadero aprendizaje se consigue involucrando a las personas en
actividades de resolucion de problemas, tomando decisiones, reflexionando sobre los
efectos, los riesgos y las posibles alternativas” (Martinez, 2018, p.1), tomando decisiones
donde se gestione y se proyecte en pro de mejorar la calidad de vida de las personas,
ademas siempre tener presente los principios que aportan y rigen la sostenibilidad, si bien
las huertas urbanas son estrategias que ayudan a la reconstruccién del tejido social, también
se debe garantizar un futuro sostenible donde la comunidad camine en la misma linea
generando conocimiento por medio de la educacion que se brindan entre pares y trabajando

conscientemente en buscar progresos sostenibles.

Agricultura Urbana y Desarrollo sostenible
Pensar desde la sostenibilidad trae consigo grandes retos que llevan a repensar
alternativas que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas y mantener un
equilibrio con el ambiente y los recursos, para esto es necesario formar y fomentar nuevas
perspectivas, para lograr asi que se den propuestas y comportamientos que ayuden y
aporten en promover personas mas conscientes y comprometidas. Las huertas comunitarias
permiten la construccién de aprendizaje desde la sostenibilidad, la seguridad alimentaria y

la construccidn del tejido social, ademas de motivar a las personas a trabajar en comunidad,



26

cooperando, ayudando, conectando con lo social y las estrategias que aporten a la

reinvencion progresiva hacia comportamientos mas sustentables.

Una sostenibilidad que equilibre lo social, econdmico y medioambiental es de vital
importancia, de esta manera, “El espacio publico propende por la articulacion del tejido
urbano porque permite el intercambio y la interrelacion de los diferentes sistemas que
confluyen en la ciudad” (Arias Et al., 2016, p.21). Surge la necesidad de vincularse a
procesos de agricultura urbana para lograr tejer lazos que aporten y reconstruyan los
espacios y a su vez fortalezcan e impulsen acciones que fomenten un actuar mas sostenible

desde las experiencias e intercambio de saberes.

Objetivo general
Identificar los aportes de la agricultura urbana a la seguridad alimentaria, la

construccién del tejido social y al desarrollo sostenible en la ciudad de Medellin.

Objetivos especificos
e Describir experiencias de huertas en escenarios familiares, comunitarios y

educativos en la ciudad de Medellin.

e Determinar los aportes y beneficios de las huertas comunitarias en las diferentes

dimensiones del ser humano.

Disefio metodolégico
Tipo de investigacion: Descriptiva
La presente investigacion es de tipo cualitativa, este método permite conocer a partir
de las perspectivas y dinamicas que se dan a raiz de los huertos familiares, comunitarios y

educativos, las aportaciones de estos para quienes implementan este tipo de alternativas. Es
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una investigacion descriptiva que pretende lograr una aproximacién a conocer, comprender
y analizar cudles son los aportes de los huertos familiares, comunitarios y escolares a la
seguridad alimentaria, la construccion del tejido social y la sostenibilidad de los grupos que
implementen esta alternativa, todo esto por medio de una recoleccion de datos que den
cuenta de como estos huertos han influido en los &mbitos mencionados. Para lograr el
objetivo planteado se aplicara la encuesta en participantes de huertos de la ciudad de

Medellin.

Paradigma interpretativo

El paradigma de la presente investigacion es interpretativo, ya que este permite
comprender e interpretar de manera holistica como los huertos aportan a la seguridad
alimentaria, la construccion del tejido social y al desarrollo sostenible, por medio de las
interacciones y construcciones individuales y colectivas que se derivan de estas

experiencias. En palabra de Ricoy (2006) con el paradigma interpretativo:

Intenta comprender la realidad, considera que el conocimiento no es neutral.
Es relativo a los significados de los sujetos en interaccién mutua y tiene
pleno sentido en la cultura y en las peculiaridades de la cotidianidad del
fendmeno educativo. En este sentido, tiene l6gica remontarnos al pasado

para comprender y afrontar mejor el presente.
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Capitulo 1

Experiencias de huertas: En escenarios familiares, comunitarios y educativos en la
ciudad de Medellin.
Agricultura urbana
Con el fin de comprender a mayor profundidad los temas que se desarrollaran en el
presente capitulo, resulta indispensable definir la agricultura urbana, siendo esta el punto de
partida para el desarrollo de experiencias de huertas en contextos comunitarios, escolares y

familiares.

El término agricultura urbana puede parecer en primera instancia
contradictorio. Histéricamente, se ha relacionado a la agricultura como una
actividad productiva propia del medio rural, al margen de la ciudad. Sin
embargo, considerando su positivo impacto social, econdémico, ecoldgico y
paisajistico, la AU se perfila hoy como una potencial estrategia de gestion

integral del ambiente urbano. (Moreno, 2007, p.1)

La agricultura ha permitido la apertura de nuevas posibilidades en diferentes formas
y campos dentro del area urbana, que han significado cambios en el estilo de vida
normativo. Las tradiciones y arraigos propios de lo rural se han convertido en impulsadores
de las huertas, independiente del contexto en el que se desarrollen, estos se consideran
como estrategias con multiples propdsitos, influenciando a individuos y comunidades.
Estos procesos se componen entonces de todas aquellas préacticas locales, comunitarias e
individuales y llegan al area urbana con el fin de generar cambios que impacten y sean

positivos en las dindmicas sociales, familiares, economicas y politicas.
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Cabe mencionar que estas alternativas se han desarrollado dentro de las ciudades
hace alglin tiempo. “Las primeras referencias de huertos urbanos son de la segunda mitad
del siglo XIX. Se trata de una época llena de cambios donde el éxodo rural y la revolucion

industrial van de la mano” (Sanchez, 2012, p.1).

En medio del proceso de industrializacion la pobreza y vulneracion de los derechos
humanos aumentd y una parte importante de la sociedad se vio afectada por los cambios en
las dindmicas y el estilo de vida de la época, es asi como se crean los huertos de los pobres
gue poco a poco se transformaron en un medio para combatir las crecientes necesidades de
la poblacion. En tanto las necesidades sociales e individuales se transformaron, las huertas
en zonas urbanas fueron adaptadas a las necesidades imperantes en el momento, como
muestra de esto, en tiempos de guerra, este tipo de huertos ayudaron a las comunidades a
subsistir ante la escasez de insumos y hasta el dia de hoy, alternativas como estas se han

mantenido, en algunos momentos de la historia con mayor presencia que en otros.

Para las comunidades, la agricultura en general ha sido una parte fundamental en el
desarrollo individual y colectivo, al mismo tiempo, ha sido el medio que permite el
aseguramiento de los recursos para el consumo, bajo esta premisa, surge y se afianza la idea

de crear y recrear espacios de agricultura en zonas urbanas y periurbana.

Por medio de las huertas, ya sean en un contexto familiar, comunitario o educativo,
estos se transforman en una modalidad participativa y conjunta, que ayuda a mejorar la
calidad de vida de quienes hacen parte de este proceso, de su construccion y
mantenimiento. A su vez, estas experiencias inciden en otros aspectos como el

fortalecimiento de tejido social, en mejoras de los espacios comunes y propios, el
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aprovechamiento de espacios inutilizados, un buen uso de los recursos y demas

posibilidades que se derivan de las huertas.

Las acciones, procesos y experiencias que llegan a darse en las huertas urbanas
permiten y dan paso a crear y fortalecer los vinculos sociales que finalmente brindan una
sensacion de armonia entro los individuos de las familias, comunidades y en el ambiente
escolar. Es de suma importancia su aporte al promover el desarrollo de un trabajo
colaborativo entre los participantes de las huertas. Estas actividades fomentan la facilidad
del encuentro en las comunidades, ademas, de trazar objetivos conjuntos y el trabajo por el
logro de estos que se traduce permanentemente en constante intercambio de saberes y

experiencias.

Agricultura urbana en Colombia

Como se ha mencionado con anterioridad, las huertas en los diferentes contextos se
han desarrollado generalmente como respuesta a situaciones de crisis o vulnerabilidad
econdmica, social y politica, las huertas comunitarias, familiares y escolares en Colombia
no son ajenos a esta particularidad, en las diferentes regiones del pais existe una larga
tradicion campesina, la agricultura es una parte fuertemente significativa de la economia y
la cultura, sin lugar a dudas, este hecho ha fomentado que en las ciudades se creen espacios
de huertas en los diferentes contextos, sin embargo, no hay que desconocer que debido a las
diversas situaciones de violencia y vulneracion de los derechos que se han dado en
Colombia, han obligado a que un gran nimero de personas se viera en la necesidad de
abandonar sus vidas en el &mbito rural y debieran desplazarse a las ciudades, mudando
todos estos conocimientos y practicas propias del campo y adaptandolas a las posibilidades

y espacios en las zonas urbanas.
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“Fue a partir de 1950, Cuando por causas de violencia, muchos campesinos
colombianos comenzaron a abandonar sus tierras buscando la ciudad. Con ellos, iban las
semillas y la experiencia que tenian como cultivadores de la tierra, y comenzaron a montar
pequetias huertas en sus solares para abastecerse de alimentos” (Hermi, 2011, como se citd

en Gomez, 2014, p.1).

Las huertas en muchas ocasiones han sido los espacios para conectar con todo lo
que miles de colombianos debieron abandonar, son la representaccion de sus luchas y
vivencias, no lo solo se cosechan hortalizas y frutos, sino mas bien pequefias victorias y
resiliencia, pues a pesar de que a muchas familias se les fue arrebatado su esencia, sus
tierras y sus oficios, convirtieron los espacios urbanos a los que llegaron en el medio para
honrar lo que se les fue arrebatado. Este hecho es una muestra mas de los significados que
pueden adquirir estos procesos y de como pueden llegar a cambiar las situaciones

cotidianas de quienes los implementan.

Huertas familiares

Las huertas en el contexto familiar han significado una importante garantia de
seguridad alimentaria, sobre todo en familias en situaciones de vulnerabilidad y pobreza,
asimismo, se han transformado en fuentes de ingresos importantes y un medio para

perdurar tradiciones y conocimientos.

Estas huertas representan una pieza importante en asegurar para las familias un
grado de independencia, la adquisicion de recursos y sobre todo un espacio de intercambio
social y simbdlico donde cada uno de los miembros participes de este proceso, intervienen,

construyen y deconstruyen, en pro de lograr beneficios tanto individuales como familiares.
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Un aspecto importante para resaltar de este tipo de huertas es que pueden adaptarse
a las necesidades y posibilidades, tanto espaciales, como econémicas particulares de cada
grupo familiar, idealmente se busca que estén en espacios cercanos a las viviendas, para
lograr asegurar una mayor vinculacion de los participantes a todos los procesos necesarios

para la elaboracion y mantenimiento de la huerta.

Estas practicas mas alla de tener una adquisicion de recursos para las familias hacen
parte de una estrategia social al beneficio de las mismas familias que siembran, el
intercambio entre familias permite el sostenimiento colectivo del trabajo en equipo y es
esto precisamente lo que genera lazos y cohesiones que dan paso a la creacion de nuevos

vinculos dentro de las mismas familias y con la interaccion con las demas.

Huertas comunitarias

Las huertas comunitarias se han implementado en respuesta a las necesidades
particulares de las comunidades, estos huertos generalmente son creados gracias a la
gestion y movilizacion de la comunidad, no obstante, cada vez mas, los entes
gubernamentales se suman a estas estrategias y han desarrollados planes para impulsar la
implementacidn de estos procesos. En la ciudad de Medellin, la alcaldia a implementado
proyectos como “Huertos con vos”, “Huertas urbanas por la vida” y la “Granja de semillas
en San Cristobal”. Todos estos orientados al mejoramiento de las necesidades y

problematicas presentes en los diferentes sectores de la ciudad.

Las huertas comunitarias son espacios abiertos a los saberes, aprendizajes,
reconexion con la naturaleza, la historia, los lazos que se tejen y la capacidad de resolver
los inconvenientes que se pueden presentar en el camino de la creacion y la aplicacion, todo

esto permite traer un poco de todo lo que es y compone el campo a la ciudad, permeando la



33

vida de lo urbano, conectadndolo, del mismo modo, con diferentes escenarios no solo el
tema de tener alimentos saludables, sino también que estén orientados a la educacion,
fortalecer el tejido comunitario que nace con la creacion de estas nuevas maneras de
participar con las sociedades, promoviendo un cambio social de todo eso que impacta y

genera nuevos saberes.

Todo el tema de la siembra comunitaria busca estimular la vida de las comunidades,
siendo autosuficientes, tomando y recreando espacios, embelleciéndolos, teniendo una
produccidn de alimentos nutritivos, que ayuden, aporten y reduzcan esos presupuestos que
las comunidades tienen conservando esta oportunidad de generar una parte de sus
alimentos, ademas de ser posible como sustento de trabajo y una estrategia que aporte en
una manera de vida diferente en las relaciones que se dan y se forman dentro de los
mismos, “permitiéndoles formar parte de una comunidad, de generar lazos de solidaridad,
de trabajo en equipo, de intercambiar experiencias y crear lazos de compafierismo y
amistad” (Saldias, 2016, p.5). Toda esta transformacion potencia la difusion de estos
espacios y son esas experiencias contadas por las mismas comunidades las que permiten
que otros integrantes lleguen para aplicar sus conocimientos e impulsen la creacion de
nuevos espacios e iniciativas para motivar diferentes organizaciones y entes competentes

dentro de los proyectos de las huertas. Desde esta mirada

Los beneficios sociales que estan generando las huertas urbanas
comunitarias explican el interés de las autoridades y organizaciones de
distinto tipo por incentivarlas, lo que cobra especial sentido en la sociedad
individualista que impera en la actualidad. Se presenta como una

oportunidad en barrios en que las personas normalmente no se comunican ni
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interacttan, permitiendo que se encuentren, se vinculen y compartan.

(Saldias, 2016, p.5)

Huertas escolares

Las huertas escolares son espacios que se construyen en comunidad, que se forman
del trabajo colaborativo y la vinculacion de diferentes actores que estan dentro de la
institucion y hacen parte de esta, estos actian como puntos de encuentro donde se propicia
la convivencia y de esta se derivan los aprendizajes con la misma comunidad escolar, por
medio de la siembra se participa, se propone, se aprende en relacion con ese contexto

especifico.

Estos espacios permiten una interaccion social entre diferentes grupos donde
trabajando mancomunadamente “Los huertos escolares representan un campo de
oportunidad para construir un espacio de encuentro y dialogo entre la comunidad escolar;
es decir, padres y madres de familia, docentes, alumnos, directores, intendentes,
instituciones de gobierno y organizaciones no gubernamentales” (Armienta et al., 2019,
p.163).

La implementacidn de nuevas estrategias posibles de aplicar dentro de la institucion,
donde se va tejiendo aprendizajes y aplicandolos a las diferentes tematicas trabajadas desde
la academia, esto propiciando una educacion mas creativa, con diferente manera de
aprender, investigar y despertar la concentracion.

La educacién debe apostar a nuevas formas de ser, estar, convivir y hacer,
para construir sociedades mas amigables con los demas y con su entorno;
formar personas mas conscientes y preparadas para enfrentar los diferentes

problemas vinculados a la alimentacion, deterioro ambiental y valoracién de
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la otredad. Los huertos escolares ofrecen muchas posibilidades para
transformar la educacién en este sentido. Las relaciones que se construyen a
partir de ellos abren oportunidades para rehacer las dindmicas de interaccion
entre los docentes, directivos, familias y estudiantes. (Armienta et al., 2019,
p.176)
Procesos de construccion de huertas en Medellin
Para comenzar es importante resaltar los espacios donde se viven y se desarrollan
estas experiencias sociales, por esta razon las huertas son el punto de partida y la muestra
de los grandes espacios de construccion del tejido social que surgen gracias al trabajo
mancomunado, logrando vincular a los ciudadanos en una actividad integradora, de fuerte

contacto con la naturaleza y socializacion del ser humano con otros seres vivos.

El devenir histérico de estos procesos Y la relacién que se ha tenido con la
naturaleza y la activacion de los cultivos, la siembra y demas aportaciones que han nacido a
partir de las huertas, de sus aprendizajes y lo que implica comenzar a construirlos, mantener
una huerta sana, productiva y que al mismo tiempo se desarrollen nuevas herramientas de
socializacion, conciencia sobre el trabajo en equipo y entender la importancia de compartir

experiencias personales.

Una huerta compartida es un espacio de encuentro e intercambio permanente con
€s0S nuevos comparfieros que siembran, cultivan y cosechan a la par zonas urbanas que
permiten evidenciar procesos de construccion, narrados en historias que se adquieren con
otros significados y percepciones desde la misma resistencia de zonas urbanas, que piden la
recuperacion de espacios donde se construyan esos tejidos sociales y se fortalezcan las

practicas comunitarias.
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De acuerdo con esto las practicas de huertas comunitarias se han visto permeadas
por las resistencias rurales y con esa necesidad lograr llegar a la ciudad con el fin de
apostarle a nuevos escenarios socioculturales, promoviendo la implementacion en
diferentes espacios donde se permita la creacion y transformacion de los saberes, los
conocimientos, la misma agricultura como eje central en la creacion de estas nuevas

estrategias.

Con el propdsito de dar respuesta a los objetivos planteados en la presente
investigacion, se llevaran a cabo una serie de encuestas a los integrantes de huertas urbanas
ubicadas, en las cuales se evaluaran los siguientes criterios con el fin de lograr una
descripcion detallada sobre las experiencias y las vivencias que han tenido durante la

construccién de la huerta.

Capitulo 2

Huertas comunitarias: aportes y beneficios en las diferentes dimensiones del ser
humano.

En el desarrollo de la presente investigacion, se ha hecho alusién a los maltiples
beneficios y aportes de las huertas en escenarios familiares, comunitarios y escolares, todo
esto, teniendo como referente diferentes experiencias en paises como Espafia, Brasil y
Argentina. Sin embargo, todos estos son contextos y escenarios distintos con necesidades y
recursos completamente diferentes a Colombia. Es indispensable conocer en el contexto
colombiano, especificamente en la ciudad de Medellin, en qué condiciones se han dado las
diferentes experiencias de agricultura urbana, los retos que han surgido de estas y

finalmente cuales han sido los aportes a las dimensiones del ser humano.
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Para las comunidades que se crean en entornos urbanos, es indispensable la
busqueda de diferentes modos de subsistencia, en ocasiones, los aportes y el interés
individual y colectivo esta direccionado precisamente a la consecucién de aportes
economicos. Las huertas han posibilitado no solo una seguridad alimentaria, sino que han
significado para algunos, un modo de subsistencia, pero estas traspasan este fin, pues tienen
un mayor impacto, ya sea de caracter ambiental, social, comunitario y politico; a su vez
acrecientan acciones dentro de los espacios donde se renuevan lazos sociales y de afectos,

adquiriendo gran relevancia en los procesos comunitarios.

Cada sujeto que se involucra en la creacidn de las huertas posee sus propias
motivaciones y conocimientos, asimismo, adquiere un rol en la comunidad como en los
procesos gue se llevan a cabo en la siembra, buscando que esos espacios permitan cambiar
y permear sus vidas, conocer personas Y tejer relaciones cercanas. Como lo sefiala Del viso
y Moran (2017) “El huerto es comunitario en el sentido de que es una participacion
igualitaria y conjunta de todas las personas que participan alli. Cada uno aporta lo mejor de

su saber y de su voluntad” (p.464).

Las huertas comunitarias, desde su implementacion, han conjurado un papel
fundamental en la reivindicacion del campo dentro de las ciudades desde diferentes
ubicaciones, como lo son las huertas familiares, escolares y comunitarias; por medio de
estos se apuesta a la construccidn de ciudad y el fortalecimiento de las comunidades que
son quienes permiten los diferentes procesos de transformacion y apropiacion del territorio
por medio de la participacion, a su vez son el espacio propicio para el intercambio y la

generacion de saberes.
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La comunidad es la encargada de dar vida y construir desde las experiencias que
traen y el ejercicio que se practica como estrategia pedagdgica en los multiples beneficios
que se podrian practicar, como una mayor cohesién comunitaria, autosuficiencia
alimentaria, trabajo colaborativo, identidad grupal y territorial, trabajo comunitario,
construccion del tejido social, etc. La relevancia radica en el acercamiento y anélisis de las
experiencias significativas de huertas comunitarias, permitiendo vislumbrar de una manera
holistica todas las implicaciones, beneficios, retos y dinamicas que surgen después de la

implementacion de estos.

Es relevante mencionar la importancia de los aportes que tienen las huertas a una
economia mas moderna, avanzada y productiva, pues esto permite tener una mirada mas
amplia a las diferentes situaciones que precisamente en estos espacios se tejen. Si bien el
abastecimiento es parte importante, no solo es para quienes lo siembran, también se tendran
productos de calidad para otras personas y los agricultores adquieren otra manera para
cubrir parte de sus gastos. Todo el sentido por los espacios y lo que en ellos se construye
hace parte del accionar positivo que genera la necesidad de ampliar el proyecto y concebir
las huertas urbanas como una posibilidad sostenible para tener una vida mas saludable y

unas maneras de vivir en sociedad con mejores condiciones.

Los cambios sociales que se dan dentro de las comunidades y la manera como
permea las diferentes dinamicas dentro de estas, crean la necesidad de que sus individuos
sean resilientes y abiertos a nuevas visiones de desarrollo urbano, de relaciones dentro del
mismo entorno y la posibilidad de seguir construyendo, desde nuevos proyectos en espacios

donde sea posible que la agricultura esté presente y pueda generar de cierto modo un
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autoabastecimiento y el intercambio de alimentos que su vez se transforman en

interacciones sociales que influyen en la vida en sociedad.

Quien participa de las huertas puede realizar un cambio en sus patrones
alimentarios, estando inmerso en estas estrategias pasan a ser catalizadores de cambios
sociales, pues desde las experiencias e interacciones transforman sus habitos, las maneras
de relacionarse, habitar los espacios, mejorar su salud mental, por medio del intercambio y
desahogo de diferentes circunstancias que suceden en el diario vivir de los sujetos que
hacen parte de las huertas. Estos espacios permiten mejorar la cohesién dentro de las
comunidades, el trabajo colaborativo también influye en la percepcion de bienestar de
quienes estan inmersos en las huertas valorando los diferentes beneficios individuales y
sociales al involucrarse en la construccion de estos. Como lo sefiala Del Viso y Moran

(2017)

La necesidad de combinar un esfuerzo activo por mantener una comunidad
abierta e inclusiva, a la par que se dedican energias al cuidado de los lazos
entre las personas que participan y a la propia cohesion grupal, lo que exige
un equilibrio constante entre apertura y repliegue en las dinamicas e

iniciativas que impulsa el huerto. (p.459)

La implementacion de espacios de agricultura urbana en espacios familiares,
comunitarios y escolares implica compromiso por parte de los participantes de estos, este

hecho es el que posibilita una mayor cohesion al huerto y al proceso.

Es de suma importancia promover las huertas en zonas urbanas, pues los aportes

que se derivan de estos han permitido que, en el ambito familiar, escolar y comunitario, se
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forjen lazos en pro de la siembra en primera instancia, pero son el medio para la
consecucion de muchos beneficios y el desarrollo de nuevas dindmicas que se tejen en el
mismo proceso de construccion y mantenimiento de la huerta. Como lo sefiala Del Viso y

Moran (2017)

Los huertos urbanos comunitarios actian como conectores, poniendo en
relacién a multiples agentes, tanto al nivel barrial, creando lazos y tejido
social, como al nivel local y translocal, articulando redes, adhiriéndose a
otras y conectando tematicas confluyentes. Las practicas de los
participantes contribuyen en diferentes formas a recomponer el tejido
relacional de los barrios, dafiado a lo largo de décadas de unas politicas
urbanas que han fracturado el espacio publico. Constituye lo que varios
participantes de los huertos y de la Red denominan “hacer barrio”, que se
expresa tanto en la creacion de socialidad como en la rehabilitacion del

espacio. (p.465)

De los espacios de agricultura urbana los conocimientos de los sujetos que hacen
parte de la huerta se comparten formando nuevos aprendizajes, aportando en el
fortalecimiento del tejido social que se da de la interaccién y lo que se vive dentro de estos
espacios. Los participantes de las huertas comunitarias, familiares y escolares van
trabajando mancomunadamente por un proyecto en comun, se pueden formar aprendizajes
desde la siembra, partiendo, ademas, de lo que se construye como comunidad, los logros y
las maneras como se pueden vincular en diferentes actividades que fortalecen lo que

conjunta e individualmente se ha construido.
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Las huertas como espacios diversos, pero funcionales, se adaptan a las diferentes
actividades y necesidades, proporcionan la seguridad de pertenecer a redes de apoyo,
sociales y familiares, donde el compromiso y el trabajo conjunto son los ejes principales,
reforzando, las relaciones sociales, el desarrollo de conocimientos, habilidades y finalmente

garantizando una seguridad alimentaria.

El tema socio ambiental es parte fundamental, tiene gran relevancia en nuestra
investigacion pues se hace necesario evaluar lo social en relacion con las diferentes
dindmicas que hacen parte del entorno y de alguna manera estan inmersas dentro de los
proyectos de huertas comunitarias y la manera como podria permear cada situacién dentro
de la misma, ademas es posible que esta estrategia genere cambios sociales por las mismas
circunstancias que se van viviendo al ocupar espacios y formar las huertas.

La memoria colaborativa acciona e interacciona por medio de lo que se pueda ver,
de lo que se vivid en otros contextos, los espacios urbanos adquieren valor y forma los
paisajes y vivencias en imagenes que toman valor y forma, como por medio de una
cartografia se puede mostrar lo que se vive en la huerta y mostrar experiencias que se
podrian leer desde los dibujos, de lo que se hace posible contar y hablar, desde lo visible de
la comunidad, de lo que viven en el campo, en sus proyectos, en los momentos que
permiten renovar pensamientos y rescatar culturas de lo que se podria seguir construyendo
con la implementacion de las huertas, de hecho puede dar paso a una creacion historica, que
se plasma, se ve, se cuenta, se vive e incide en los proyectos sociales en pro de mejorar las

relaciones, las historias, los espacios, etc.
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Resultados

Por medio de una encuesta a diferentes personas que hacen parte de huertas
comunitarios en el area metropolitana, expondremos como surgen las ideas de crear huertas
y con esto cuales son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental, alimentarios,
ademas, interactuar frente a las dinamicas familiares y sociales que se van dando en la
implementacion y creacion de las huertas comunitarias. En consecuencia, con lo anterior se
realizan 15 encuestas a participantes que pertenecen a huertos familiares, comunitarios y
educativos en el &rea metropolitana, con el fin de conocer desde las experiencias, el
impacto que traen las huertas para quienes implementan estas estrategias. Las huertas en las
cuales se realizaron las encuestas son: Compartiendo flores, Huerta de Daniel, Clorofila, La
Huerta Ubaté, Que Vuelta Esta Huerta, Sociedad y ambiente, Mi huertita, Comfama barrio

Pérez, Un plan para el futuro, Comunihuertas, Sembrando Vida, Para la Huerta.

Posterior a la implementacion de la encuesta se obtienen los siguientes resultados:
Se evidencia que la edad de la poblacion que esta inmersa en los procesos de huertas en
zonas urbanas es variable, se vinculan nifios, jovenes y adultos, en edades entre 6 y 69 afios,
lo cual es un indicativo que estos son una estrategia que se ajusta a los intereses y

necesidades de las personas sin importar los diferentes rangos de edad.

En relacion al tiempo de pertenencia de los participantes de la encuesta al huerto,
existe gran diversidad, seis personas estan vinculadas al huerto en un periodo aproximado
de cuatro meses, asi mismo cuatro personas manifiestan pertenecer al huerto entre uno y
dos afios y medio, algunos llevan entre cuatro, seis y treinta afios trabajando con su huerta,

ademas dos de ellos expresan que cada dia revisan y cubren las necesidades de su huerta.
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La estrategia de los huertos en zonas urbanas, en la actualidad se est4 implementando en

diferentes puntos del pais: Bello, Pedregal, Medellin, Montelibano, La Unidn.

De acuerdo con lo manifestado por los participantes de la encuesta es posible
identificar que la creacion de los huertos en zonas urbanas se da bajo diferentes necesidades
y fines. Siete de los quince encuestados coinciden que la huerta urbana surge como parte de
un proyecto educativo, donde los lideres de las instituciones educativas plantean la idea y
buscan que desde la academia los alumnos tengan la capacidad de construir espacios para el
conocimiento. Seguidamente los ocho participantes restantes manifiestan que la creacién
del huerto se da bajo las siguientes condiciones: Una estrategia para el acceso a alimentos
mas saludables, una forma de rememorar saberes campesinos, el medio para reconocer las
capacidades de las personas en el ambiente urbano y una forma de conectarse con la
naturaleza en tiempos de pandemia.

Conforme a lo manifestado por los participantes de la encuesta, los aprendizajes y
beneficios que se derivan de la huerta son los conocimientos que se pueden adquirir desde
el momento de la siembra, la apropiacion del terreno, el embellecimiento urbano, los
alimentos que se siembran y consumen, ademas de la posibilidad de resaltar los valores
campesinos, el mejoramiento de la salud fisica y mental.

Referente al cuidado y mantenimiento de los huertos los participantes manifiestan la
importancia que tiene el compromiso con este, propiciar el buen estado del terreno, por
medio de la creacion de pesticidas caseros, desyerbando, realizar actividades de riego,
beneficiar el crecimiento segln el tipo de las plantas, observar con detalle el crecimiento y

las necesidades del huerto y finalmente conversar e interactuar con las plantas.
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Conforme a lo manifestado por los participantes de la encuesta, el impacto de la
huerta en las dindmicas de quienes se vinculan a esta, se traduce en aportes positivos en las
relaciones interpersonales, uniendo lazos familiares y comunitarios, permitiendo un trabajo
colaborativo y la construccidn e intercambio de conocimientos.

De las quince encuestas realizadas, una persona responde que no ha identificado
cambios en las dindmicas después de la implementacién del huerto, sin embargo, los
catorce participantes abren un panorama amplio de los cambios que han podido identificar,
estos incluyen la ocupacion del tiempo libre, la integracion, el aprendizaje ligado a las
emociones, el fortalecimiento de las relaciones y la comunicacion, mejorando el ambiente
social y familiar desde la empatia, la comprension de las acciones como parte de la
identidad, de las emociones y pensamientos. La participacion en el huerto urbano permite
movilizar en pro de lograr los objetivos planteados tanto individual como colectivamente.

Los participantes en la encuesta refieren que se fomentan habitos més saludables a
partir de la implementacién del huerto, coinciden en la importancia de comer mas sano, sin
procesos quimicos, ademas de lo gratificante que es consumir lo que se siembra, a su vez,
resaltan que los huertos son un espacio libre de estrés que permite ser una distraccion ante
las situaciones cotidianas. Todos los encuestados consideran que los huertos si han
mejorado la estética de los espacios comunes, dando color, vida, y armonia dentro de las
comunidades, colegios y casas.

Referente a si la huerta ofrece espacios para sociabilizar y comunicarse, los
participantes aluden que esta permite la trasferencia de conocimientos, por medio de
conversaciones agradables, la creacion y fortalecimiento de lazos y amistades que dan paso
a debates y charlas a la luz de lo que se trabaja dentro del huerto, que se transforma en un

lugar de encuentro y hace parte del dia a dia de las personas que estan vinculadas.
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De los quince encuestados, catorce de ellos manifiestan que el huerto urbano
conserva conocimientos y practicas tradicionales propias de lo rural, la movilizacion a
zonas urbanas ha permeado las dindmicas dentro de la ciudad, lo cual ha permitido retomar
préacticas ancestrales y de esa manera implementar las huertas para que sean parte de la vida
de las personas que pertenecen a la ciudad y le apuestan a nuevas estrategias. Un
participante manifiesta no estar de acuerdo con que el huerto conserve conocimientos y

practicas propias de lo rural.

La implementacidn de las huertas en zonas urbanas, segun los resultados, tiene una
gran relevancia no solo desde la parte alimentaria, sino desde la parte social, en lo facil y
practico de crear un huerto y con esto los muchos aprendizajes que se van formando entre
los pares, porque se le apuesta a continuar creando mas espacios como estos que permitan

continuar fortaleciendo el dialogo, la comunicacién, la unién y el tejido social.
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Conclusiones

Partiendo de la revision bibliografica y los aportes de los participantes de la
encuesta, es posible concluir que los huertos en los diferentes contextos se construyen como
una estrategia multipropoésito y el éxito e influencia de esta depende de la entrega y
compromiso que se tiene con el huerto. Los aportes de las personas inmersas dentro de los
huertos permiten una cercania a las construcciones individuales y sociales que se van
forjando dentro de estos espacios y son apuestas a nuevos aprendizajes, a la luz de las
dinamicas que se van presentando en la cotidianidad y a su vez en tiempos de crisis, como
la actual pandemia de COVID 19. El huerto en zonas urbanas permite la creacion y
recreacion de la siembra, transformandose en un punto de partida para construir desde la
interaccion simbdlica espacios para dialogar, compartir, interactuar, desahogarse, recuperar
y fortalecer los conocimientos de la historia y las responsabilidades que traen estas

creaciones como aportes de identidad para fortalecer los tejidos sociales.

La implementacidn de los huertos en zonas urbanas esta ligado a las necesidades
particulares de la familia 0 comunidad que desee construir estos espacios de agricultura.
Para el trabajo social surgen nuevos retos y desafios tales como, lograr la articulacion de los
actores involucrados en estas estrategias, la movilizacién de los recursos, la creacion de
nuevos espacios de investigacion que permitan la sistematizacion de las experiencias, el
analisis de resultados y finalmente la promocién y divulgacion de estos. Proponemos los
siguientes interrogantes para la formulacion de futuros trabajos de investigacion ;Como
direccionar el trabajo interdisciplinario y los conocimientos propios de cada profesion para
el desarrollo de huertas urbanas con diferentes enfoques y propositos?,;Cuales pueden ser

los aportes desde la academia para la creacion de politicas publicas que fomenten y apoyen
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la creacion de espacios de agricultura urbana como una estrategia multipropésito? ¢ Como
incidir desde el trabajo social para la formulacién de sistematizaciones de experiencias y

procesos actuales de agricultura urbana?

En la presente investigacion se dio un acercamiento a las experiencias de
participantes de algunos huertos, con el fin de vislumbrar como estos han permeado las
dindmicas de las personas que se vinculan a estos procesos, sin embargo, queda por
explorar los huertos urbanos en otros contextos y con otros fines, ademas de indagar desde
los proyectos gubernamentales como se estan direccionando estas estrategias para lograr un
mayor impacto en las comunidades y trabajar de manera interdisciplinaria para obtener

mayores resultados, fomentando la implementacién de los huertos en zonas urbanas.
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ANEXos

Formato de encuesta

KD Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Trabajo Social

Fecha:
Formato de Encuesta: Agricultura Urbana

Nombre completo:

Edad: Nombre del huerto al que pertenece:

Tiempo de pertenencia al huerto: Ubicacion del huerto:

=

¢Como surgid y cual es la historia del huerto?

no

¢ Cuales son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y

alimentarios que considera se han derivado de la huerta?

3. ¢Como se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?

4. ¢Cudl cree ha sido el impacto de la huerta en las dindmicas de los participantes
de esta?

5. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y
ambientales después de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cuéles?

6. ¢De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?

7. ¢Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?

8. ¢Lahuerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?

9. ¢Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas

tradicionales propias de lo rural?

10. ¢Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢Por que?
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Apéndice

Encuesta 1

1. Nombre Completo

Luz Mary

2. Edad
69
3. Nombre del huerto al que pertenece
Compartiendo flores
4. Tiempo de pertenencia al huerto
2 afios
5. Ubicacion del huerto:
Wasatch
6. ¢Como surgid y cual es la historia del huerto?
Surgio de la iniciativa del profe Sergio del ITM donde compartimos nuestras experiencias y
las practicamos y nuestros sitios que tenemos disponibles
7. ¢Cuédles son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y
alimentarios que considera se han derivado de la huerta?
Beneficios de motivacion sobre el tema de experimentar ensefianzas y compartirlas y
aplicarlas
8. ¢Como se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
Primero mirar con el espacio que tenemos luego alimentar el terreno el clima sembrar y

cuidar
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9. ¢Cuél cree hasido el impacto de la huerta en las dindmicas de los participantes
de esta?
Motivador para iniciar nuestros propios sembrados y ver resultados
10. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y
ambientales después de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cudles?
Integracion aprendizaje y ligados sentimentales y de investigacion
11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?
Es desestresarte anima a seguir adelante y a compartir
12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?:
Si
13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?:
Si
14. ; Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas
tradicionales propias de lo rural?
Si especialmente
15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢ Por
qué?
Si econdmicamente puede ser una salida y también de sanacion para nuestro espiritu
Encuesta 2
1. Nombre Completo
Sergio Alberto Hincapié Velasquez

2. Edad
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3. Nombre del huerto al que pertenece
Personal
4. Tiempo de pertenencia al huerto
30 arios trabajando en ellos
5. Ubicacion del huerto
Varios dentro del proyecto finca y casa escuela, hoy dia montando en Robledo Curazao
6. ¢Como surgioy cual es la historia del huerto?
Son parte de los proyectos de la Corporacion Naturaleza Urbana
7. ¢Cuédles son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y
alimentarios que considera se han derivado de la huerta?
Seguridad alimentaria, comida limpia, sana y permanente, produccién de abono orgéanico,
reutilizacion y reciclaje de recipientes, produccion de biopreparados, unioén de
comunidades, involucra a todos, nifios, jovenes y adultos
8. ¢Como se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
Con buenas practicas limpias
9. ¢Cuél cree ha sido el impacto de la huerta en las dindmicas de los participantes
de esta?
Une comunidades y familia, ocupacion del tiempo libre
10. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y
ambientales después de implementar el huerto? Si es asi, ¢Cuéales?
Se alimentan mejor, ocupan mas su tiempo libre, reciclan,
11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?

Producen su semilla, se alimentan mejor, tienen mejor relacion con su familia y vecinos



12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?
Definitivamente
13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?
Totalmente
14. ; Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas
tradicionales propias de lo rural?
Si, por supuesto
15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢ Por
qué?
Se requiere en todas partes, se puede implementar casi en todos los espacios
Encuesta 3
1. Nombre Completo
Daniel Builes Véasquez
2. Edad
28
3. Nombre del huerto al que pertenece
Huerta de Daniel
4. Tiempo de pertenencia al huerto
4 afos
5. Ubicacion del huerto
Niquia, Bello
6. ¢Como surgid y cual es la historia del huerto?
Surge como una forma de rememorar los saberes campesinos en épocas en que la

alimentacion es poco saludable y costosa
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7. ¢Cudles son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y
alimentarios que considera se han derivado de la huerta?
A nivel social, el compartir saberes y tradiciones relacionadas con la alimentacion con otras
personas interesadas por el tema, a nivel ambiental contribuir con zonas verdes en ciudades
que cada vez son mas y mas cemento y a nivel alimentario, consumir alimentos frescos, sin
quimicos y cultivados con las propias manos y formar tradicionales de las personas
8. ¢Cbmo se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
1 vez a la semana se hace el mantenimiento general, el cual basicamente consiste en podar,
abonar, cosechar y sembrar nuevas especies en la huerta
9. ¢Cuél cree hasido el impacto de la huerta en las dindmicas de los participantes
de esta?
Aporta en la relacion interpersonal de las personas pues es un lugar de encuentro y
esparcimiento, a su salud fisica y mental
10. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y
ambientales después de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cudles?
Si, el reciclaje, la reutilizacion y el aprovechamiento de la materia organica que sale de la
cocina para preparar abonos
11. ; De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?
Hace que las personas tengan mas contacto con la naturaleza y los distrae de los problemas
de la vida cotidiana al igual que el consumo de alimentos frescos y saludables
12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?
Claro que si, las formas y colores de plantas y flores mejoran estéticamente los espacios

comunes



13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?
Si, es un lugar de transferencia de conocimientos
14. ; Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas
tradicionales propias de lo rural?
Si, en el caso particular de Colombia, el desplazamiento forzado de campesinos a las
ciudades hizo que con ellos llegaran sus saberes relacionados con la agricultura 'y que se
hayan implementado por otras personas en sus hogares
15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢ Por
qué?
Totalmente, son conocimientos que debemos reforzar y nunca dejar perder
Encuesta 4
1. Nombre Completo
John Vélez gil
2. Edad
34
3. Nombre del huerto al que pertenece
Familiar
4. Tiempo de pertenencia al huerto
2 veces a la semana (1:30 min)
5. Ubicacion del huerto
Sabaneta barrio Betania
6. ¢Como surgid y cual es la historia del huerto?

Proyecto gobernacion
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7. ¢Cudles son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y
alimentarios que considera se han derivado de la huerta?
Seguridad alimentaria familiar, union familiar
8. ¢Cbmo se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?

Se hace dos veces por semana, donde se realizan

58

9. ¢Cuél cree hasido el impacto de la huerta en las dindmicas de los participantes

de esta?
Impacto familiar, salud, econémico, despacio de esparcimiento
10. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y
ambientales despues de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cuéles?
Aprendizajes nuevos, union familiar, valorar el trabajo de campo.
11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?
Al momento de valorar el trabajo del campesino, realizando las labores culturales.

12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?

Si
13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?
Si
14. ; Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas
tradicionales propias de lo rural?
Si claro

15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢Por
qué?

Si, por temas de unién familiar y seguridad alimentaria.
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Encuesta 5
1. Nombre Completo
Carlos cafias Enciso
2. Edad
33
3. Nombre del huerto al que pertenece
Clorofila
4. Tiempo de pertenencia al huerto
2 afios y medio
5. Ubicacion del huerto
Niquia
6. ¢CoOmo surgid y cual es la historia del huerto?
Iniciativa personal en tiempos de pandemia que me ayudo a conectar con lo natural dentro
de la ciudad...
7. ¢Cuédles son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y
alimentarios que considera se han derivado de la huerta?
Tranquilidad, embellecimiento urbano, clima mas frio que en otros lugares, mejor
utilizacion de productos
8. ¢Como se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
Todos los dias se abre el lugar, constante observacion
9. ¢Cual cree ha sido el impacto de la huerta en las dinamicas de los participantes
de esta?

Mejor relacion entre individuos, aumento de conocimientos y mejora de estilo de vida



10. ¢Ha podido identificar cambios en las dinamicas familiares, sociales y
ambientales después de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cudles?
Mejor comunicacion y objetivos comunes mas fuertes
11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?
Salud emocional més estable, hay un objetivo claro

12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?

Si
13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?
Si
14. ; Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas
tradicionales propias de lo rural?
Si

15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢ Por
qué?
Si, es volver a recuperar el espacio y apoderarse del mismo
Encuesta 6
1. Nombre Completo
Danna Valentina Villamil Gonzalez
2. Edad
23
3. Nombre del huerto al que pertenece
La Huerta Ubaté

4. Tiempo de pertenencia al huerto
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4 meses
5. Ubicacion del huerto
Casa de la cultura, Ubaté Cundinamarca
6. ¢Como surgid y cual es la historia del huerto?
Gracias a un proyecto de la clase de sociedad y ambiente
7. ¢Cuédles son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y
alimentarios que considera se han derivado de la huerta?
Sin duda para una poblacion urbana se logré conectar alin mas con la naturaleza, se
hablaron temas de seguridad alimentaria y la importancia de los campesinos en el pais
8. ¢CoOmo se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
Se hace cada semana por los estudiantes de la casa de la cultura
9. ¢Cuél cree hasido el impacto de la huerta en las dindmicas de los participantes
de esta?
Muchos estudiantes se volvieron padrinos de la huerta y se empoderaron con el proyecto
10. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y
ambientales después de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cuéles?
Si, vino una familia entera y se nota que ha Sido una buena préactica para ellos, al igual
algunos nifios encontraron otra manera de pasar su tiempo libre
11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?
Nos ensefia a ver el proceso que lleva la comida desde su inicio y la importancia de que sea
cultivado sin quimicos fuertes y con buenos cuidados para asi producir una comida mas
sana

12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?
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Si le da vida a la casa de la cultura, ya que es una huerta vertical bastante llamativa

13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?
Si muchas personas han realizado amistades gracias a la huerta y siempre es un tema de
conversacién agradable

14. ; Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas

tradicionales propias de lo rural?

Lo intentamos, pero las practicas tradicionales necesitan de todo un contexto para ser
realizados, lo que en una huerta urbana vertical es muy dificil de lograr

15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢ Por

qué?

Si conecta a los ciudadanos con la naturaleza y aprecian muchisimo mas la labor del campo
Encuesta 7

1. Nombre Completo
Ana milena Roldan Jiménez

2. Edad
30

3. Nombre del huerto al que pertenece
Pedregal - Medellin

4. Tiempo de pertenencia al huerto
1 afio

5. Ubicacion del huerto
Calle 104 con 66

6. ¢Como surgio y cual es la historia del huerto?
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El lider ambiental de la junta de accion comunal, y en vista de la intervencién por parte de
la alcaldia al parque infantil, toma la iniciativa de acondicionar el espacio para hacer una
huerta comunitaria, con la participacion de los semilleros infantiles ambientales y las
familias que habitan el sector para el cuidado y sostenibilidad de la huerta

7. ¢Cuédles son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y

alimentarios que considera se han derivado de la huerta?

El mayor aprendizaje es la apropiacion y participacion de la comunidad vecina de la huerta,
y que debido a la presencia constante de la comunidad en dicho sector se ha desplazado un
punto de sustancias psicoactivas, lo que genera mas tranquilidad a los nifios y sus familias
en la utilizacién del parque como tal, a nivel ambiental es la preservacién de plantas y
arboles que estan ahi y la siembre de varias especies mas para que crezcan en ese punto, y a
nivel alimenticio la comunidad de ha ido beneficiando principalmente de plantas
aromaticas que estan sembradas, y de los frutos que poco a poco se han ido cultivando,
consumiendo alimentos sin tantos quimicos que se encuentran en el mercado y generando
un poco de ahorro en las finanzas de las familias beneficiadas

8. ¢Como se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
Cada fin de semana el semillero infantil se encuentra en el parque para realizar intervencion
de limpieza y cuidado del parque como tal, en la huerta se retiran las malezas y las hojas de
las plantas que no estan en buen estado, se busca que no haya plagas que afecten el
bienestar de las mismas y se procede al riego y abono de la tierra cuando es necesario, y en
semana y dependiendo de los climas que se estén presentando, la comunidad esta en
constante vigilancia de regar en los casos necesarios o del cuidado constante

9. ¢Cual cree hasido el impacto de la huerta en las dinamicas de los participantes

de esta?
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El reconocimiento de los habitantes del barrio, el trabajo colaborativo desde las
capacidades de cada uno y la apropiacion de los espacios comunes que pertenecen al barrio
que anteriormente estaban completamente abandonados y habitados para la venta y
consumo de estupefacientes

10. ¢Ha podido identificar cambios en las dinamicas familiares, sociales y

ambientales después de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cudles?

Si, ya se ha ido institucionalizando que cada fin de semana es una oportunidad de unir
voluntades para limpiar pero también para compartir, las relaciones entre vecinos se han ido
fortaleciendo y se nota que ya hay empatia entre los habitantes del sector

11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su

salud?

Primero en un consumo de alimentos sin quimicos como se encuentran en el mercado, y
que eso hace que se cuide la salud humana, generar una conciencia de consumo responsable
también hace que los hébitos de las familias se transformen y conocer el proceso hace que
las personas puedan comprar en mejores condiciones lo que se van a consumir

12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?
Si, el constante aseo y cuidado ha cambiado la cara del parque del barrio

13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?
Si, la comunidad ya extrafia cuando no se pueden realizar los encuentros o cuando x 0y
persona no asiste, se reconocen

14. ¢ Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas

tradicionales propias de lo rural?



Si, las tradiciones son fundamentales, las formas como los adultos mayores vivieron afios
atrés hace que los nifios y jovenes hoy aprendan cosas nuevas y se pueda conservar en las
generaciones venideras

15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢ Por

qué?

Si, por la preservacion de las zonas verdes que estan en peligro de extincion por el
"desarrollo” urbano, también por las interacciones sociales que las mismas propician y
también por la economia y el consumo sano de alimentos.
Encuesta 8

1. Nombre Completo
David Garcia Orrego

2. Edad
20

3. Nombre del huerto al que pertenece
Que Vuelta Esta Huerta

4. Tiempo de pertenencia al huerto
4 meses

5. Ubicacion del huerto
Castilla

6. ¢Como surgid y cual es la historia del huerto?
La huerta surgio a través de un proyecto de la materia de Sociedad y Ambiente, donde
debiamos reunir una comunidad y trabajar con ella en una huerta casera, para aprender a

gestionar proyectos, a liderar grupos de trabajo, y a cuidar del proyecto que creamos.
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7. ¢Cudles son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y
alimentarios que considera se han derivado de la huerta?
De la huerta se ha conseguido mucho aprendizaje de la comunidad, donde se han
reafirmado procesos que los integrantes realizaban a la hora de plantar o cuidar las plantas,
y, ademas de ello, también desmentir algunas acciones que se hacian con las plantas,
ademas de que se evidencid lo fécil y beneficioso que puede ser el tener una huerta en el
hogar.
8. ¢Como se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
A diario se riegan las plantas con agua en rocio, preferiblemente en la tierra y no en las
hojas, se extrae la maleza que esté germinando en la tierra, a las plantas que necesitan de
ayuda para crecer, se les pone cuerdas o palos que las sostengas y beneficien su
crecimiento, y, cuando el abono organico esté listo, se abona la tierra.
9. ¢Cuél cree hasido el impacto de la huerta en las dindmicas de los participantes
de esta?
El mayor impacto ha sido en el cuidado de las plantas y en el crecimiento de las mismas,
pues muchos habitos que se tenian con las plantas se cambiaron por acciones basadas en la
ciencia, y no solo en experiencias empiricas, y ademas, la iniciativa de los participantes a
crear sus propias huertas como fuente de alimentos caseros.
10. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y
ambientales después de implementar el huerto? Si es asi, ¢Cuéales?
Se ha generado una mayor conexion con la tierra y con las plantas, pues ya no se piensa en
ellas como simplemente un medio para conseguir comida y para generar aire, Sino como un
ser vivo que necesita ciertos cuidados y nutrientes, que con ellos va a crecer y desarrollarse

de mejor manera, por lo tanto, se generé una mayor conciencia con la tierra.



67

11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?

El solo hecho de consumir los alimentos sin procesamientos, sin quimicos, todo de manera
orgénica, es algo que contribuye a la salud, pues no estamos ingiriendo las acumulaciones
de quimicos en los vegetales que pueden ser perjudiciales a largo plazo para la salud, vy, el
habito de cuidar un ser vivo es un habito muy bonito que nos une con nuestros alimentos y
con nuestra tierra, y nos hace valorar los alimentos que consumimos a diario, pues vemos el
proceso de obtencién de los mismos.

12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?

Si, mucho, el lugar donde se establecid nuestra Huerta ha hecho que se vea mucho mejor,
mas vivo, mas bonito, pues pasamos de tener un lugar de revoque pintado, a un lugar con
distintos colores y matices, lleno de vida y que ilumina el lugar.

13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?
Totalmente, pues se pueden establecer charlas y debates incluso alrededor e la misma,
compartiendo asi, informacion y conocimientos propios y ajenos.

14. ; Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas

tradicionales propias de lo rural?
Totalmente
15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢ Por
qué?
Si, pues no solo estamos contribuyendo a la purificacion y produccion de aire en la ciudad,
sino que genera conciencia en las personas que hacen parte de ellas sobre los alimentos,

porqgue los debeos valorar, a los campesinos que los producen, y aumenta o fortalece la idea
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de no desperdiciar los alimentos, al ver el proceso tan largo que tienen a la hora de llegar a
nuestros hogares.
Encuesta 9

1. Nombre Completo
Diego Chaves

2. Edad
38

3. Nombre del huerto al que pertenece
Sociedad y ambiente

4. Tiempo de pertenencia al huerto
6 afios

5. Ubicacion del huerto
Robledo

6. ¢CoOmo surgid y cual es la historia del huerto?
La construccion inicia como una idea de reconocer las capacidades que tienen los seres
humanos urbanos para recrear la Naturaleza en el entorno habitacional

7. ¢Cuédles son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y

alimentarios que considera se han derivado de la huerta?

Social: incrementa la percepcion, empoderamiento territorial, genera vinculos, intercambio
de saberes, encuentros, desencuentros, paciencia, flujo energia, compania... AMBIENTAL:
aporte a la reduccion de CO2, aumento en produccion de 02, disminuye residuos solidos
organicos, mejora paisaje, entra las relaciones sociedad naturaleza. ALIMENTARIO:
reduccion de gastos en verduras, hortalizas y verduras frescas

8. ¢Como se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
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Planeacion de instalacion. Escogencia del lugar. Escogencia de materiales. Estudio de
habitabilidad de plantas segun clima, humedad y acceso al sol, preparacion de materiales y
macetas. Preparacion de tierra. Inicio de compostaje. Adecuacion sistema de riego natural.
Siembra en la luna adecuada. Cuidados amorosos. Didlogo con semillas y plantas mientras
crecen. Seguimiento a gusanitos y mosquitos que se las comen. Cosecha.
9. ¢Cuél cree hasido el impacto de la huerta en las dindmicas de los participantes
de esta?
Mejoramiento de vinculos. Mejoramiento de percepcion espiritual. Mejoramiento de
sensibilidad. Aumenta el empoderamiento territorial. Disminuye gastos alimentarios. Se
convierte en un hijo verde
10. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y
ambientales después de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cudles?
Si. Mejoramiento de vinculos. Mejoramiento de percepcion espiritual. Mejoramiento de
sensibilidad. Aumenta el empoderamiento territorial. Disminuye gastos alimentarios.
11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?
Con su crecimiento se incrementa el cuidado por lo tanto la atencidn fisica y corporal del
cuidador aumenta. Con su capacidad de resiliencia la huerta ensefia a no desfallecer. Cura
el alma en compafiia con las plantelas
12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?
Si. El mejoramiento del paisaje es uno de los mejores beneficios, la neutralizacion del clima
y la produccion de oxigeno propio

13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?



Si. Se convierte en lugar de encuentro cuando se trabaja en equipo. O en lugar de
conciencia cuando se hace solo
14. ; Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas
tradicionales propias de lo rural?
No. Cada sujeto tiene sus propias formas de interactuar con lo natural, y la urbanidad
también tiene sus propios conocimientos y ensefianzas sobre el manejo de lo natural
15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢ Por
qué?
Si. Porque genera cientos de beneficios sociales, personales, ambientales, espirituales
Encuesta 10
1. Nombre Completo
David Martinez
2. Edad
21
3. Nombre del huerto al que pertenece
Mi huertita
4. Tiempo de pertenencia al huerto
4 meses
5. Ubicacion del huerto
La union
6. ¢Como surgid y cual es la historia del huerto?
Proyecto universitario
7. ¢Cuales son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y

alimentarios que considera se han derivado de la huerta?
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Conocimiento y concientizacion ambiental
8. ¢Cbmo se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
Desyerbando y creando pesticidas caseros
9. ¢Cuél cree ha sido el impacto de la huerta en las dindmicas de los participantes
de esta?
Concientizar el proceso de los alimentos que llegan a nuestras manos
10. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y
ambientales despues de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cuéles?
Si, mayor movimiento hacia los productos no industrializados
11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?
Productos hechos sin quimicos

12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?

Si
13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?
Si
14. ; Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas
tradicionales propias de lo rural?
Si

15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢Por
qué?
Si, es un cambio en cuanto a la perspectiva de los alimentos y su funcién
Encuesta 11

1. Nombre Completo
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Laura Katherine Lopera Mora

2. Edad
23

3. Nombre del huerto al que pertenece
Comfama barrio Pérez

4. Tiempo de pertenencia al huerto
4 meses

5. Ubicacion del huerto
Barrio Pérez bello

6. ¢CoOmo surgid y cual es la historia del huerto?
La propuesta surgio desde la misma metodologia universitaria, en el curso de antropologia,
en el cual nos ensefiaron a apropiarnos mas de lo que nos puede brindar la naturaleza
misma.

7. ¢Cuédles son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y

alimentarios que considera se han derivado de la huerta?

Aprendizajes: desarrollo de competencias integrales y saberes. Beneficios: mejora la
economia familiar, promover el respeto y cuidado por la naturaleza. Promover una
alimentacion saludable. Mejora la salud fisica y mental.

8. ¢Como se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
Se llevo a cabo en conjunto con algunos padres de la comunidad Comfama y nosotras como
estudiantes. Ademas del mantenimiento que le brindd el personal de asuntos varios.

9. ¢Cual cree hasido el impacto de la huerta en las dinamicas de los participantes

de esta?
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El impacto fue de manera positiva ya que se trabajé desde los principios y practicas de la
economia sostenible, ademas de eso bajo la proteccion del medio ambiente, la educacion y
la salud, para un desarrollo integral.
10. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y
ambientales después de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cudles?
No
11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?
La fomenta desde el cuidar de los alimentos. Eligiendo frutas y verduras que consideremos
que estan en mal estado, pero lo que no comprendemos es que conservan todos sus
nutrientes. Guardando las sobras para comérnosla mas tardes y no desperdiciar la comida.
Revisar también las fechas de caducidad.
12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?
Si, los hace ver méas bonitos y mas cuidados.
13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?
Si, esto aporto6 al trabajo en conjunto
14. ; Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas
tradicionales propias de lo rural?
Si
15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢Por
qué?
Si. Nos permite aprovechar los pocos espacios que tenemos, ademas de ayudar con el
medio ambiente, nos permite tener alimentos més frescos.

Encuesta 12
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1. Nombre Completo
Estefania zapata Giraldo

2. Edad
28

3. Nombre del huerto al que pertenece
Un plan para el futuro

4. Tiempo de pertenencia al huerto
1 afio

5. Ubicacion del huerto
Un afio

6. ¢CoOmo surgid y cual es la historia del huerto?
Surge a través de lo académico, donde el docente nos incentivd en tiempo de pandemia a
cultivar, cuidar y apropiarnos de la tarea de sembrar y ver como las plantas evolucionan, asi
mismo con el objetivo de narrar y escribir a través del diario de campo.

7. ¢Cuédles son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y

alimentarios que considera se han derivado de la huerta?

No todas las plantas tienen el mismo cuidado, tiempo de crecimiento, es importante abonar
para poder tener buenos frutos. Asi mismo se aprende sobre la importancia de usar los
sentidos y de compartir en familia ya que era un proceso donde lo importante era integrar
otros individuos a la actividad.

8. ¢Como se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
todos recolectamos los materiales y sembramos juntos, en semana mi familia se encargaba

de hablarle y regarlas, los fines de semana moviamos la tierra se retiraban las hojas secas
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9. ¢Cuél cree hasido el impacto de la huerta en las dindmicas de los participantes
de esta?
las relaciones familiares y el trabajo en equipo
10. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y
ambientales después de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cuéles?
si cuidamos mas la forma de recolectar y reutilizar trabajo en equipo
11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?
No normal mente nos alimentamos con frutas y verduras
12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?
Siempre nos han gustado mucho las plantas sabemos que contribuyen al planeta y son para
nuestro consumo
13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?
En el tiempo que la tuve me brindo esta posibilidad la comunicacidn el trabajo en quipo la
ayuda
14. ; Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas
tradicionales propias de lo rural?
Si claro este proceso poco se ve y hay que impulsar a la gente para que cultive sano
normalmente en la ruralidad se practica mucho este proceso
15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢Por
qué?
Aunque en lo urbano no hay tanta tierra como €l lo rural para cultivar hay que incentivar a
los cultivos hidropdnicos esto genera un sustento y aire las plantas siempre van a ser un

beneficio
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Encuesta 13
1. Nombre Completo
Juan David Ortiz Rivera
2. Edad
25
3. Nombre del huerto al que pertenece
Comunihuertas
4. Tiempo de pertenencia al huerto
4 meses
5. Ubicacion del huerto
Montelibano - Cérdoba
6. ¢CoOmo surgid y cual es la historia del huerto?
Surgié como una alternativa de seguimiento para una materia de la universidad
7. ¢Cuales son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y
alimentarios que considera se han derivado de la huerta?
Mudltiples beneficios en temas de conocimientos ambientales tales como el funcionamiento
de las plantas y los beneficios para nuestra salud.
8. ¢Como se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
Se realizan actividades de riego y mantenimiento de manera semanal
9. ¢Cual cree hasido el impacto de la huerta en las dinamicas de los participantes
de esta?
Impacto positivo en el aumento del conocimiento y valor ambiental
10. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y

ambientales después de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cuales?
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Si, se ha notado un cambio en el mejoramiento del cuidado de la salud fisica y en el
aumento del conocimiento ambiental derivando oportunidad de conciencia ambiental
colectiva.
11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?
En el aprovechamiento de recursos de pan coger y productos con alta disminucion de
quimicos
12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?
Si, pues han ayudado con la recuperacion de espacios publicos
13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?
Si, se realizan talleres mensuales.
14. ; Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas
tradicionales propias de lo rural?
Las précticas ancestrales son un claro base para el desarrollo de la huerta
15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢ Por
qué?
Si, debido a que puede propiciar espacios de sensibilizacidn, esparcimiento y recuperacion
de sitios publicos.
Encuesta 14
1. Nombre Completo
Daniela Elizabeth Morales Rodriguez
2. Edad
24

3. Nombre del huerto al que pertenece
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Sembrando Vida
4. Tiempo de pertenencia al huerto
4 meses
5. Ubicacion del huerto
La terraza de mi casa
6. ¢CAmo surgid y cual es la historia del huerto?
Surgio a raiz de la materia de antropologia, el docente nos incentivo a la realizacion de las
huertas caseras
7. ¢Cuédles son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y
alimentarios que considera se han derivado de la huerta?
Enriquecimiento personal, aprender amar y a respetar la naturaleza y la vida propia
8. ¢CoOmo se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
Todos los dias les Rociaba agua y las ponia al sol
9. ¢Cuél cree ha sido el impacto de la huerta en las dindmicas de los participantes
de esta?
Union familiar y amor
10. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y
ambientales después de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cudles?
Si. La unién con mi familia
11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?
Nos ensefia la importancia de los alimentos
12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?

Si
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13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?
Si
14. ; Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas
tradicionales propias de lo rural?
Si
15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢ Por
qué?
Si
Encuesta 15
1. Nombre Completo
José Miguel Rodriguez Sierra
2. Edad
21
3. Nombre del huerto al que pertenece
Para la huerta
4. Tiempo de pertenencia al huerto
Todos los dias la huerta se revisa, y si ha de necesitar algo se le dedica el tiempo pertinente.
5. Ubicacion del huerto
Las Palmas, Medellin (Antioquia).
6. ¢Como surgid y cual es la historia del huerto?
Surgié como proyecto para la materia de Sociedad y Ambiente, en el que se debe realizar
una huerta comunitaria.
7. ¢Cuales son los aprendizajes y beneficios a nivel social, ambiental y

alimentarios que considera se han derivado de la huerta?
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Hay una mayor iteracion social con otras personas en torno a la construccion y cuidado de
la huerta, aprendizaje sobre el funcionamiento de vida vegetal y también la importancia de
huertas para la cultura de alimentacion
8. ¢Cbmo se lleva a cabo el cuidado y mantenimiento del huerto?
Todos los dias la huerta es observada con el fin de identificar factores que comprometan el
buen desarrollo de estas.
9. ¢Cuél cree hasido el impacto de la huerta en las dindmicas de los participantes
de esta?
La importancia de tener alternativas alimentarias mucho mas orgéanicas.
10. ¢Ha podido identificar cambios en las dindmicas familiares, sociales y
ambientales despues de implementar el huerto? Si es asi, ¢ Cuéles?
Si, el ambiente social ha mejorado, hay mas comunicacion, ha mejorado la conciencia
ambiental de los participantes y hay un mayor interés por temas ambientales.
11. ¢ De qué manera la huerta fomenta habitos mas saludables y contribuye a su
salud?
Debido a que las personas con sus propios esfuerzos construyen, cuidan y se alimentan de
la huerta, notan los beneficios de consumir alimentos organicos.
12. ¢ Los huertos han mejorado la estética de los espacios comunes?
Si, hay un mejor atractivo visual por las plantas sembradas.
13. ¢La huerta le ofrece un espacio para sociabilizar y comunicarse con otros?
Si, estos espacios se han incrementado considerablemente.
14. ¢ Considera que el huerto urbano conserva conocimientos y practicas

tradicionales propias de lo rural?
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Si, ya que se implementan técnicas tradicionales de estos lugares para el mantenimiento de
la huerta.
15. ¢ Considera relevante la implementacion de huertas en zonas urbanas? ¢ Por
qué?
Considero de gran importancia la implementacion de estos tipos de proyectos, ya que
mejora la comunicacion entre las personas, también aprenden de la importancia del cuidado

de las plantas mejorando la conciencia ambiental.



