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Resumen

El presente trabajo se desarrollé bajo la modalidad de sistematizacion de la experiencia de la
practica profesional, que propone el fortalecimiento de habilidades para la vida con enfoque en la
educacién sexual, por medio de la implementacién de talleres reflexivos sobre la sexualidad, con el fin
de fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes de los grados octavo, noveno y décimo del
Colegio Americano de Apartadd — Antioquia. Se aplicaron ocho talleres para 74 alumnos mediante la
planeacion estratégica, en los que se consideraron para su disefio dos componentes esenciales, el
primero son las habilidades sociales desde lo psicosocial y el segundo es la sexualidad en la
adolescencia. Los resultados se sistematizan a través del andlisis y socializacidn, a fin de generar un
diagndstico como insumo para que el centro educativo implemente programas 6 proyectos tendientes a

afianzar estos procesos.

Palabras clave: Habilidades para la vida, psicosocial, talleres reflexivos, sexualidad en la

adolescencia
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Abstract

This work was developed under the modality of systematizing the experience of professional
practice, which proposes the strengthening of life skills with a focus on sexual education, through the
implementation of reflective workshops on sexuality, in order to strengthen the social skills of the
students of the eighth, ninth and tenth grades of the American School of Apartadé - Antioquia. Eight
workshops were applied for 74 students through strategic planning, in which two essential components
were considered for their design, the first is social skills from the psychosocial and the second is
sexuality in adolescence. The results are systematized through analysis and socialization, in order to
generate a diagnosis as an input for the educational center to implement programs or projects aimed at

strengthening these processes.

Keywords: Life skills, psychosocial, reflective workshops, adolescent sexuality
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Introduccién

El presente trabajo se desarrollé como opcidn de grado del programa de psicologia de Ia
Corporacién Universitaria Minuto de Dios, bajo la modalidad de sistematizacién de la experiencia de la
practica profesional, que propone el fortalecimiento de habilidades para la vida desde la dimensién
psicosocial con enfoque en la educacion sexual, para los alumnos de los grados octavo, noveno y décimo
del Colegio Americano de Apartadd — Antioquia en el afio 2021. Los resultados se sistematizan por
medio del andlisis y socializacién de la informacién posterior a la implementacion de talleres reflexivos,
generando un diagndstico que sirve de insumo para que el centro educativo implemente programas 6
proyectos tendientes a fortalecer las habilidades para la vida de sus estudiantes en el drea de la
sexualidad.

La educacion sexual cumple un papel fundamental en la vida de los individuos, especialmente en
la etapa de la adolescencia, constituida por cambios de orden biolégico, emocional, psicoldgico y fisico.
Es por esto que es de suma importancia que los adolescentes, padres de familia, docentes y personal
capacitado, puedan establecer una relacién que les permita indagar y tener las herramientas a nivel
conceptual respecto a lo que es la sexualidad. Es asi que por medio de las practicas se implementd un
proyecto de formacion en educacion sexual desde una perspectiva preventiva y/o informativa
encaminado a abordar, a partir de la dimensidn psicosocial, la sexualidad en el contexto institucional
como parte integral del proceso de educacidn de los jévenes.

El método bajo el cual se desarrolla la sistematizacidn de la experiencia de la practica
profesional en el fortalecimiento de habilidades para la vida desde la dimensidn psicosocial en los
estudiantes, es la planeacidn estratégica, entendida a partir de las acciones desarrolladas para cumplir
los objetivos de las practicas, definiendo actividades a las que se asigna un periodo de cumplimiento

determinado en el tiempo y un seguimiento. Para tal fin se emplea una tabla de planeacidn que facilita
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el seguimiento y evaluacidn de los objetivos planteados, las metas, estrategias, actividades e
indicadores, en el desarrollo de la practica profesional.

Una de las principales limitaciones y aspectos por mejorar en el tema del pleno desarrollo de los
adolescentes que incluye el drea de la sexualidad, es la inadecuada 6 nula articulacién institucional con
los padres de familia para tratar estos temas de gran importancia para los jévenes. Culturalmente existe
de fondo un desconocimiento generacional del tema que estd ligado a una percepcidn de los hijos hacia
sus padres como figuras autoritarias que generan temor, lo que dificulta de sobremanera la
comunicacion efectiva. En ese mismo sentido, los padres se desligan de su responsabilidad endilgdndola
a las instituciones educativas, que a su vez aceptan esta tarea sin tener en cuenta que la familia es la

primera influencia de los jévenes en su desarrollo como adultos.
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CAPITULO |
1 Planificacion
1.1 Problema

Como resultado de una entrevista abierta efectuada durante el primer semestre del aifio 2021
con la psicoorientadora, la coordinadora escolar y de convivencia, al igual que la rectora de la institucion
educativa, se observaron una serie de situaciones que requieren un abordaje desde la presente
experiencia de la practica profesional. Uno de ellos es la necesidad observada, por parte de los
estudiantes, de querer tener conocimiento y claridad respecto a conceptos propios del desarrollo fisico,
biolégico, emocional y sexual de los seres humanos en la etapa de la adolescencia, temas que se
manejan a partir de la informacidn y la prevencion.

La formacidn en educacién sexual desde una perspectiva preventiva e informativa implicé la
implementacion de un proyecto de intervencién encaminado a abordar, desde la dimensién psicosocial,
la sexualidad como parte integral del proceso de educacién. En total fueron 78 estudiantes de los grados
octavo, noveno y décimo, los que recibieron los talleres que comprendieron la practica, ubicados entre
los 12 a 16 afios de edad. De esta poblacion estudiantil, el 97.3% considerd valiosa la implementacion de
un proyecto que proporcionara informacion educativa relacionada con los temas de sexualidad, y el 87%
la asocid solamente al coito, demostrando la poca claridad y diferenciacién en relacion con algunos
conceptos clave de la educacién sexual como la orientacién e identidad de género.

Ahora bien, la nula implementacién de los lineamientos dados a nivel de la politica nacional en
cabeza del Ministerio de Educacién, con relacion a la educacion sexual de forma integral en las
instituciones académicas desde la basica primaria hasta secundaria, hacen que se presenten situaciones
de desconocimiento del tema, lo que predispone al surgimiento de imaginarios y tabus como parte de la

desinformacion de los adolescentes que se encuentran en proceso de desarrollo fisico, emocional y
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psicolégico, deseando conocer y comprender todos aquellos cambios a los que se enfrentan y que
involucran su despertar en la sexualidad.
La Resolucion 03353 del 02 de Julio de 1993:
Por la cual se establece la obligatoriedad de la Educacidn Sexual en todos los
establecimientos educativos del pais que ofrecen y desarrollan programas de
preescolar, basica, media y media vocacional. Respecto a la finalidad de la Educacién
Sexual, dice que "debe propiciar y favorecer en todos los estudiantes una formacion rica
en valores, sentimientos, conceptos y comportamientos para el desarrollo de la
responsabilidad y la autonomia, cuya base fundamental sea el afecto y la igualdad entre
las personas (Resolucion 03353, 1993).
Esta misma resolucion 03353 reza en su articulo 3:
La Educacion Sexual debera organizarse como un proyecto educativo institucional que
tenga en cuenta las caracteristicas socioculturales de los estudiantes y su comunidad.
Dicho proyecto debera orientarse segun lo establecido en esta Resolucién y en las
directivas del Ministerio de Educacién Nacional al respecto. El proyecto institucional de
Educacion Sexual podra ejecutarse a través de seminarios, talleres organizados en
maodulos o similares que contemplen los aspectos biolégicos, psicoldgicos y sociales de
la sexualidad, estructurados de acuerdo con técnicas vivenciales y que tengan la
flexibilidad necesaria de acuerdo con las caracteristicas de la poblacién (Resolucion
03353, 1993).
Por otro lado, la ley General de Educacidn 115 de 1994 garantiza la educacién sexual integral en
sus articulos 13 inciso d y 14 inciso e.
Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismoy la

autoestima, la construccién de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de
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los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armdnica
y responsable. En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan
educacién formal es obligatoria en los niveles de la educacién preescolar, basica 'y
media. La educacién sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades
psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad (Ley 115, 1994).

Una vez identificada la problematica relacionada con la poblacién estudiantil en mencidn, se
evidencia la importancia de enfocarse en el trabajo de las habilidades para la vida desde la sexualidad
como eje principal en el contexto de la educacion, tal cual lo ha manifestado la organizacion mundial de
la salud en sus recomendaciones sobre salud, derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes,
interviniendo las problematicas presentadas mediante el fortalecimiento de estas practicas y destrezas
en los estudiantes, lo que constituye un apoyo para la institucion.

La pregunta que enmarca el problema de la presente sistematizacion, teniendo en cuenta la
descripcién y el contexto legal mencionado anteriormente, es la siguiente: ¢ Cual es el impacto de la
implementacion de los talleres reflexivos con los estudiantes, en el mejoramiento del componente de
informacién y prevencion respecto al tema de la sexualidad en los adolescentes de los cursos octavo,
noveno y décimo del Colegio Americano de Apartadd - Antioquia?

Como complemento de la tematica trabajada, tenemos la siguiente matriz DOFA, que concluye
la experiencia en la practica profesional efectuada en el colegio:

Tabla 1. Matriz DOFA

Debilidades Luego de finalizar la aplicacién de los talleres, se puede determinar que los
(Interno) estudiantes desconocen y confunden términos relacionados con sexo, géneroy
orientacién sexual. De igual manera tienen un concepto muy limitado de la
sexualidad reduciéndolo al coito como medio de reproduccidn, poco conocimiento
de las diferentes ETS, prevencién del embarazo, entre otros. En general se
encontré mucha desinformacion y creencia en practicas falsas de orden popular.
Oportunidades La implementacion de proyectos enfocados en la educacion sexual en los
(Externo) centros educativos de Colombia, son contemplados desde la legislacion como
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parte integral de la formacidn de los alumnos, “debe propiciar y favorecer en
todos los estudiantes una formacidn rica en valores, sentimientos, conceptos y
comportamientos para el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia, cuya
base fundamental sea el afecto y la igualdad entre las personas” (Resolucién
03353, 1993).
Otra oportunidad se da a partir de los diferentes talleres implementados,

en los cuales los estudiantes expresaron sus inquietudes relacionadas con la
sexualidad, los cambios que experimentan sus cuerpos a nivel fisico, hormonal y
emocional. Realizan apreciaciones sobre la importancia de contar con este tipo de
espacios y la necesidad de que sean abordados desde sus hogares como una
forma de prevencion no solo ante un embarazo en la adolescencia 9 las diversas
enfermedades de transmisidn sexual sino valores y principios como habilidades
para afrontar este contexto propio de la vida.

Fortalezas Los temas planteados durante el desarrollo de los talleres resultaron de

(Interno) gran interés y aceptacion por parte de los estudiantes con una participacidn activa
gue permitié generar espacios de debate y socializacidn frente algunas
concepciones relacionadas con las tematicas.

El impacto en los estudiantes de los grados octavo, noveno y décimo del

colegio, se evidencia en relacién con la destreza que adquirieron para identificar y
comprender los peligros derivados de las practicas sexuales riesgosas,
identificando mitos relacionados con la sexualidad y reconociendo la importancia
de una buena educacidn integral como base para tomar decisiones acertadas sin
consecuencias que afecten su proyecto de vida.

Amenazas Después de programar cinco conversatorios de sensibilizacién para los

(Externo) padres de familia sobre la importancia de la sexualidad en la adquisicion de
habilidades para la vida desde la dimensidn psicosocial, teniendo en cuenta que
ellos cumplen un rol significativo en la educacién integral y desarrollo de sus hijos,
solo se logran realizar dos de ellas, lo que muestra un desinterés en la formacion
sexual de sus hijos y que podria estar asociado con cuestiones culturales.

Fuente: Elaboracion propia

1.2 Justificacion

El tema central de la sistematizacidn de la practica profesional es la implementacion, analisis y
socializacién de los resultados de talleres reflexivos en pro de que los adolescentes obtengan
informacién valiosa para su desarrollo personal dentro del area de la sexualidad y que adquieran
habilidades para la vida como valores, respeto y principios para afrontar este contexto. Es por esto que
el impacto de la implementacién de los talleres reflexivos con los estudiantes en el mejoramiento del
componente de informacién y prevencion respecto al tema de la sexualidad, es un aporte significativo

para estos jovenes, para la institucion educativa y para los padres de familia.
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De acuerdo con (Cifuentes, 2010) La sistematizacion de experiencias se ha desarrollado en
América Latina desde la década de los aios 70 para articular los procesos de reflexién tedrica de la
cualificacion de las practicas sociales en algunas organizaciones no gubernamentales y espacios
educativos informales en la educacién popular. Es asi que la sistematizacion de la practica profesional es
entendida como un:

Proceso de produccion de conocimientos a partir de experiencias de intervencién con
una intencionalidad de transformacién. Supone descubrir una estructura presente en la
realidad que no sélo es parte del grupo humano que se estudia; implica a los agentes de
promocién, de modo que existen relaciones que, a semejanza de los modelos formales
de las ciencias, se pueden construir desde la practica social. Se vincula con la
interpretacion critica de los procesos sociales de transformacidn de la realidad, su
dimensidn histérica como proceso que atraviesa el acontecer humano. Hace énfasis en
el desarrollo del proceso y en la participacion de los actores en la sistematizacion de su
propia practica, en que se conjugan el saber cientifico y el saber practico. (Samperio,
Verdn, 2004 citado en Cifuentes, 2010, p.3).

Con la sistematizacién de la practica profesional se pudo obtener datos sobre el acceso de los
adolescentes a informacidn relacionada con la sexualidad, teniendo en cuenta el derecho que tienen a la
formacidn y conocimiento de la educacién sexual de forma integral, sin prejuicios, respetando los
valores, su orientacion e identidad y la diferencia que puede marcar los roles de género establecidos
socialmente. Asi mismo el ejercicio de la sexualidad con responsabilidad, conociendo y previendo los
riesgos como el embarazo 6 las enfermedades de transmision sexual, que generalmente se producen
por desinformacidn y arraigo de mitos 6 tabus que rondan por la poblacién adolescente.

La sexualidad es inherente a los seres vivos y es experimentada en cada una de las etapas del

ciclo de vida del ser humano. Teniendo en cuenta que la interaccidn y las relaciones interpersonales
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humanas estdn asociadas con la cultura y la forma de organizacidn social, estas influyen en la
concepcion que los individuos tienen de temas como la identidad sexual, valores, género, roles, sexo,
entre otros (Barriga, 2013). Entendiendo que la sexualidad tiene un entramado sociocultural mas
complejo que el simple acto de copulacion, los adolescentes necesitan saber tomar decisiones
adecuadas que les permita ser responsables con su propio cuerpo y con el de los dem3s, por lo que es
fundamental una educacién sexual integral que les otorgue herramientas para identificar sus propios
cambios fisicos, emocionales y psicolégicos para romper con todos aquellos mitos e interrogantes que
surgen en la adolescencia (Montero, 2011).

Este ejercicio fue de gran impacto para la comunidad académica del colegio, especialmente para
sus estudiantes y docentes que contaron con la aplicacidn y socializacidn de resultados de los talleres
sobre temas de educacion sexual relacionados con la prevencidn del contagio de ETS, embarazos no
deseados, identidad de género, entre otros, en los que pudieron manifestar las necesidades de
informacién y prevencion respecto al tema, teniendo en cuenta que es parte indispensable en la
formacidn de los adolescentes. Sin embargo en los alumnos sigue existiendo una necesidad latente
acerca de que sus papas tengan un rol mds activo en sus vidas y se puedan involucrar en el desarrollo de
la ensefianza — aprendizaje de la sexualidad, entendiéndolo como un proceso natural, pues en la
mayoria de los casos los padres y madres de familia, dejan esta labor tan fundamental al ambito
académico, amigos e infortunadamente al internet.

La educacion sexual es fundamental para el desarrollo de los individuos y permite tener una
sociedad formada en el dmbito privado de familia y pareja, pero también trasciende lo publico pues
considera las actitudes y comportamientos en sociedad. Por tal razén se hace necesario implementar, en
cumplimiento de algunos preceptos legales, programas que promuevan un conocimiento libre de mitos,
tabus y prejuicios fundada en valores y respeto por la diferencia y diversidad como parte de la

sexualidad (Morales, Benitez, & Agustin, 2013).
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13 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Sistematizar la experiencia de la prdactica profesional por medio de la implementacién, analisis y
socializaciéon de los resultados de los talleres reflexivos, a fin de generar un diagnédstico que sirva de
insumo para que el centro educativo implemente programas 6 proyectos tendientes a fortalecer las
habilidades para la vida de sus estudiantes en el area de la sexualidad.

1.3.2 Objetivos Especificos

- Disefiar talleres reflexivos con conceptos basicos de la sexualidad en la adolescencia,
gue aporten a su desarrollo personal adquiriendo habilidades para la vida.

- Reforzar el conocimiento de los estudiantes en el tema de las enfermedades de
transmisién sexual (ETS), métodos anticonceptivos, orientacion sexual, embarazo adolescente, proyecto
de vida y sexualidad responsable, a través de los talleres reflexivos.

- Analizar la informacidén cualitativa y cuantitativa de la implementacion de los talleres
reflexivos en el formato “diario de campo” para evaluar los resultados.

14 Estado del Arte

En el afio 2010, se llevd a cabo una experiencia de sistematizacion de la practica profesional en
la Universidad Minuto de Dios, relacionada con el trabajo social con nifios, nifias y jévenes del colegio
Alvaro Camargo en Bogotd; cuyo objetivo se centrd en contribuir al desarrollo de competencias
socioafectivas, permitiendo el reconocimiento de la responsabilidad en el ejercicio de sus derechos
sexuales. Como planteamiento problema se define una educacion sexual basada en la anatomia mas
gue desde su base afectiva, contexto cultural, entre otros. A su vez se definen unas fuentes de
informacién que no se consideran idéneas para entender de la mejor forma el entorno tan amplio que

abarca la sexualidad.
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De esa manera la prdctica centré su atencion en la promocidn de la educacién sexual y
prevencidon del abuso infantil a partir del drea del trabajo social. Se tomd una muestra de 335 nifios,
ninas y jévenes desde los grados primero hasta séptimo. Las herramientas de recoleccién de la
informacién empleadas fueron la observacién, encuesta, entrevista, taller y la revision de fuentes
bibliograficas. Las conclusiones de esta experiencia se enmarcaron en la importancia del conocimiento
sobre sexualidad humana comenzando en la infancia y la participacién de los docentes en cuanto a
construccionismo pedagégico.

Del mismo modo, se obtuvieron avances positivos en cuanto al establecimiento del proyecto de
vida y autovaloracion de los menores, pues por medio de la intervencién se logré que los estudiantes
expresaran sus emociones y fortalecieran su autoestima. Durante el proceso se encontraron sesgos de
caracter cultural en los docentes de la institucidn que no facilitaban los procesos de aprendizaje de los
alumnos, es por ello que se propuso un replanteamiento de las estrategias pedagdgicas por parte de
profesores para cumplir efectivamente con su labor en este aspecto tan fundamental del desarrollo de
los jévenes.

Otro trabajo de practica desde el drea de psicologia encontrado en el sondeo investigativo, es la
revision sistematica basada en factores que influyen en el desarrollo de la sexualidad de los
adolescentes, realizado en el afio 2018 en la Universidad Cooperativa de Colombia en la ciudad de Santa
Marta. En esta investigacion los objetivos se centraron en la identificacion de programas de promocidny
prevencion respecto a la educacidn sexual, aspectos de la comunicacién entre padres de familia y
jovenes, la construccién de identidad y despejar mitos y tabus.

La metodologia empleada fue la revisidn sistematica de literatura bajo criterios de inclusién y
exclusién, cuyos resultados mostraron que existe una falta de acompafiamiento de padres de familia en
el aprendizaje y un desarrollo equivoco de la sexualidad a partir de las redes sociales y sus pares. En esta

misma via, se plantea la necesidad de que los papas se incluyan mas en estos aprendizajes de sus hijos,
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evitando que ellos la ejerzan con otras motivaciones equivocadas, como la presién de compaieros y
amigos, en vez de ejercerla desde su identidad.

1.5 Marco Tedrico-Conceptual

1.5.1 Antecedentes

Como antecedente de la practica profesional se tiene una entrevista abierta con la
psicoorientadora, la coordinadora escolar y la rectora de la institucién, en la cual se observa y se pone
de presente una serie de situaciones que requieren un abordaje de los temas relacionados con el
consumo de sustancias psicoactivas, convivencia, autoestima, relaciones interpersonales y educacidn
sexual. Dentro de las principales problemdaticas manifestadas por la comunidad estudiantil, estd el sexo,
y los problemas derivados para los estudiantes de los grados octavo, noveno y décimo, la necesidad de
atender la formacidn educativa en este tema, desde una perspectiva preventiva y/o informativa, lo que
implica la implementacién de un proyecto de intervencidn encaminado a abordar, a partir de la
dimensidn psicosocial, la sexualidad en el campo institucional haciendo parte integral del proceso
educativo.

La poblacidn estudiantil que cursa los grados octavo, noveno y décimo, del colegio Americano de
Apartado, se encuentra dentro de las edades entre los 12 a 16 afios, lo que los enmarca en la etapa de la
adolescencia, relacionada con su despertar psicosexual con cambios fisicos, con la madurez de sus
drganos sexuales y psicoldgicos. Después de elaborar un diagndstico con los estudiantes, es notable una
necesidad de contar con este tipo de espacio que les permita controvertir situaciones particulares en
relacién con su proceso de maduracion sexual y todo lo que implica enfrentarse como adultos a las

relaciones interpersonales de pareja, padres, familiares y con la sociedad.
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1.5.2 Marco Teédrico

1.5.2.1 Habilidades Sociales

Las habilidades sociales se relacionan con la capacidad y la destreza que tienen los sujetos para
afrontar y resolver situaciones del dia a dia, apuntan a conceptos relacionados con el pensamiento
critico, relaciones interpersonales 6 la resolucidon de conflictos. “Habilidades para la vida es una iniciativa
gue impulsé la OMS como una estrategia para prevenir la enfermedad y promover la salud, entendida
ella en su sentido amplio de desarrollo vital y no sélo bioldgico del ser humano” (Martinez, 2014).

Monjas Casares (2002) sefiala que una tarea evolutiva esencial del nifio es la de
relacionarse adecuadamente con pares y adultos, conformando vinculos
interpersonales. Para ello es necesario que éste adquiera, practique e incluya en su
comportamiento una serie de capacidades sociales que le permitan un ajuste a su
entorno mas proximo (Monjas, 2002 citado en Lacunza & Contini, 2009, p.59).

En ese orden de ideas, las habilidades sociales son capacidades que permiten que los individuos
se desarrollen en un contexto social, tanto individual como interpersonal, en las que diferentes
conductas se presentan apropiadas a una situacion determinada, tal que la expresion de “sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos” (Caballo, 1993 citado en Lacunza & Contini, 2009, p.59). Segun
(Ibid.), estas destrezas para la vida se deben aprender mediante procesos de socializacion desde la
infancia (p.59).

Existe consenso en la comunidad cientifica respecto a que el periodo de la infanciay la
adolescencia es un momento privilegiado para el aprendizaje y practica de las

habilidades sociales, ya que se ha constatado la importancia de estas capacidades en el
desarrollo infantil y en el posterior funcionamiento psicolégico, académico y social. De
alli que resulta valioso identificar cuales son las principales habilidades sociales propias

de la infancia y la adolescencia. (Ibid., p.165)
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Ya en los afios escolares, la participacién del nifio en situaciones interpersonales es cada
vez mayor debido a su inclusidn en otros contextos significativos (por ejemplo, el escolar
o el de actividades extraescolares). En este periodo, las habilidades sociales enfatizan las
relaciones con pares, por lo que son necesarias conductas y habilidades tales como
saludar, hacer criticas y alabanzas, disentir, ofrecer ayuda, expresar opiniones, resistir a
las presiones grupales, entre otras (Monjas Casares, 2004). Segun Kelly (2002) las
habilidades relacionadas con la competencia social infantil son los saludos, la iniciacion
social, el hacer y responder preguntas, los elogios, la proximidad y orientacidn, la
participacidn en tareas y juegos, la conducta cooperativa y la responsabilidad afectiva
(Lacunza & Contini, 2009, p.166).

En el desarrollo sexual del adolescente participan factores como el proceso puberal, la
aceptacion de la imagen corporal, el descubrimiento de las necesidades sexuales, el
desarrollo de la personalidad, el aprendizaje de las relaciones sexuales y el
establecimiento de un sistema propio de valores sexuales, todo ello mientras el
adolescente estd sometido a la presién ejercida por su grupo de iguales o a las
reacciones de sus padres ante ese desarrollo sexual (Vega et al.,2012 citado en Martell
et al.,2018).

Desde el ambito de la educacién, cada dia se hace mds necesaria la prestacion de un servicio con
connotacion integral, cuyo objetivo es formar estudiantes con un papel activo que les permita
desarrollar las habilidades necesarias para la toma de decisiones, para que puedan salir de sus aulas con
las bases necesarias para desenvolverse y aportar en la construccion de la sociedad. Segun (Corrales,
Quijano, & Gdéngora, 2017) “Un enfoque de habilidades para la vida desarrolla destrezas para permitir
gue los adolescentes adquieran las aptitudes necesarias para su desarrollo y para enfrentar en forma

efectiva los retos de la vida diaria” (p.60).
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En el caso de los adolescentes, la adquisicién de estas destrezas les provee de
herramientas especificas que les facilitan un comportamiento mas positivo y saludable.
Por ejemplo, la comunicacion asertiva (efectiva) les ayuda a rechazar invitaciones o
presiones de sus amigos para consumir drogas, iniciar la sexualidad tempranamente o
asumirla sin proteccién. El fortalecer la habilidad para tomar decisiones les permite
identificar las situaciones, pensar en las alternativas, evaluar las ventajas y desventajas y
decidir. No se trata de recetas de comportamientos en si mismos, sino de habilidades
gue les permiten actuar desde las motivaciones individuales y dentro de las limitaciones
sociales y culturales (Gomez & Sudrez, 2012, p.3).
1.5.2.2 Dimension Psicosocial en el Aprendizaje de Habilidades para la Vida
El concepto psicosocial se refiere a la conducta de los individuos en relacién con el contexto
social en el que se desarrolla, de acuerdo con (Martinez, 2014) “La categoria “psicosocial” implica una
especial condicién: el afianzamiento de lo propio, el reconocimiento del otro y aun mejor, la afirmacion
del nosotros a partir del respeto de las identidades en construccion y su mutua transformacion”.
Otros autores han afirmado lo siguiente:
Las habilidades para la vida son destrezas psicosociales que les facilitan a las personas
aprender a vivir. Con base en lo anterior, se considera que un enfoque basado en las
habilidades para la vida provee de una base tedrica robusta para el disefioy la
implementacion de programas de intervencién en poblacion adolescente, cuyo
propdsito sea el desarrollo de habilidades sociocognitivas, y asi contribuir para que el
adolescente enfrente en forma efectiva los retos de la vida. Conviene sefialar que, desde
esta perspectiva tedrica, las habilidades a desarrollar se clasifican en tres categorias;
habilidades sociales, cognitivas y aquellas relacionadas con el manejo de los afectos

(Morales, Benitez, & Agustin, 2013).
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Las habilidades para la vida se constituyen en un conjunto de destrezas que son indispensables
para el buen desarrollo de los individuos, es por ello que resulta preciso el fortalecimiento de dichas
capacidades en los adolescentes especialmente en los estudiantes que se encuentran cursando los
grados 8,9 y 10 del colegio americano de Apartadd, reafirmando la importancia de su abordaje desde el
ambito educativo.

1.5.2.3 Sexualidad

“La sexualidad representa un tabu en términos sociales, se presenta como una prohibicién
particular ante la cual no hay respuestas claras” (Caballinas & Zapata, 2017). En tal caso “Freud (1940)
supone que el punto débil en la organizacidn del yo se sitia en su conducta frente a la funcion sexual”
(Caballinas & Zapata, 2017). De igual forma, Freud indica que otro factor que incide en la represidn
psiquica de los individuos respecto al sexo, es la conciencia moral.

Las explicaciones que Freud brinda sobre el fendmeno entremezclan la importancia de
la sexualidad, la moral y el desarrollo biolégico del ser humano. En términos generales la
represioén refiere a un mecanismo psiquico mediante el cual se excluyen de la conciencia
cuestiones que son inaceptables para el sujeto. Pero la exclusién de lo que causa dolor
no es una solucién, no funciona del todo. La energia excluida desencadena un conflicto

en el psiquismo. Lo excluido siempre pugna por expresarse (Caballinas & Zapata, 2017).

La sexualidad humana en el marco del presente proyecto de intervencion es tomada a
partir de la conceptualizacién o definicidn relacionada con el componente bioldgico del ser
humano y la relacidn del componente psicolégico enmarcdndose desde la personalidad tal y
como se expresa a continuacioén:

La sexualidad nace y se manifiesta en la personalidad, su desarrollo se produce a
la par del desarrollo de la personalidad, integrandose (sus deseos necesidades,

motivos, concepciones, ideas, actitudes) en su sistema y en su dindmica. Cada
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etapa del desarrollo de la personalidad implica un nivel de desarrollo de la
sexualidad. La sexualidad es un aspecto psicolégico de la vida, donde se conjugan
procesos, propiedades y formaciones psicoldgicas, que estan en la base del
establecimiento de conductas y de relaciones sociales interpersonales, que
adquieren un caracter de fendmeno psicolégico vital de la personalidad (Rios,

2012, p.8).

Al hablar de la sexualidad que implican la psiquis, se entiende tal cual lo describe (Rios, 2012)

“como parte de la personalidad, depende de las necesidades, sentimientos, motivos de cada ser

humano y a su vez las caracteristicas psicosexuales de los individuos mediatizan directa o

indirectamente la regulacién de lo afectivo, cognitivo y conductual en la personalidad”. La sexualidad es

un proceso que los seres humanos experimentan y se encuentra presente desde su nacimiento, se

desarrolla mediante acciones con connotacidn de placer y reproduccidn que se debe llevar con

responsabilidad educando a los jévenes para ello.

La educacion de la sexualidad implica potenciar al individuo para el encuentro plenoy
responsable con su sexualidad y la ajena, atendiendo a sus necesidades y en
correspondencia con las de su contexto en cada etapa del desarrollo. Pero sélo si esta
relacidn se concibe sobre la base de un profundo respeto y confianza en el
protagonismo humano, en su capacidad de elegir, de autodeterminar los limites de su
sexualidad, y a su vez en el respeto a los limites de las personas con las que se relaciona
(Rios, 2012).

Freud amplia la nocién de sexualidad mas alla de los limites estrechos en los cuales esta
se mantenia por su definiciéon convencional, no solo no la reduce a la sexualidad como
funcién de la reproduccidn, sino que la plantea como funciéon de placer, vinculada a los

impulsos, al deseo, al mundo afectivo 6 sentimental, digamos el mundo de Eros y a los
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[lamados problemas sexuales y sentimentales en sentido amplio; por otra parte, hace
remontar el comienzo de la sexualidad a la primera infancia, es decir a un periodo
mucho mds precoz de lo que se habia pensado hasta entonces. Demuestra asi que la
sexualidad no comienza en la pubertad, sino desde la infancia mas precoz, y que sigue
un desarrollo en el que pueden aislarse diferentes etapas sucesivas, en las que entran
en juego diversas zonas erégenas prevalecientes y los personajes que constituiran el
entorno familiar del nifio, para desembocar en la sexualidad adulta por oposicién a una
sexualidad infantil, no bien desarrollada, y que por consiguiente, planteara problemas
intrinsecos y extrinsecos mds o menos evitables en el sujeto de la misma (Freud, 1905,
p.1).
1.5.2.4 Adolescencia
La sexualidad se encuentra en todas las etapas del ciclo vital de los seres humanos esto incluye

la adolescencia, en la que se encuentran los estudiantes de los grupos focalizados. De acuerdo con la

Organizacion Mundial de la Salud la adolescencia es entendida como “el periodo de crecimientoy

desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19

afos. Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano” (OMS,

2017).
La adolescencia es una etapa de la vida significativa que determina la manera de
conducirse en la vida adulta debido a los cambios fisicos, cognitivos y sociales que se
experimentan en aquella; de ahi que la sexualidad y la salud reproductiva tengan un
considerable impacto social en las conductas de riesgo (Lavielle et al. 2014 citado en
Martell et al., 2018).

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud la adolescencia es definida como:
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“El periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiezy
antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios”. Esta concepcidn se encuentra ligada
Se trata de una de las etapas de transicién mas importantes en la vida del ser humano,
que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado
Unicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo
viene condicionada por diversos procesos bioldgicos. El comienzo de la pubertad marca
el pasaje de la nifiez a la adolescencia (OMS, 2017, p.1).

Dentro de la corriente del psicoanalisis, el tedrico Erikson es el mas influyente respecto al tema

de la adolescencia,

Para Erikson, el desarrollo del yo se caracteriza por la adquisicién de una identidad
segln la cultura de referencia, incorporando asi la dimensidn social o histérica. La
adolescencia se constituye como un tiempo de moratoria para que el joven integre su
nifiez pasada con las expectativas de futuro. El individuo debe establecer un sentido de
identidad personal y evitar el peligro de la difusién de rol y las crisis de identidad
personal (Lozano, 2014, p.28).
Desde la antropologia, identificamos esta concepcidn tedrica en el trabajo de Schlegel y
Barry (1991) y Schlegel (1995). En el primer trabajo se estudian y comparan datos de
ciento ochenta y seis sociedades preindustriales respecto de variables tipicas
relacionadas con la adolescencia (vida familiar, relaciones sexuales, infracciones a las
normas, el grupo de iguales, etcétera). Los autores sostienen que la adolescencia es
universal para los chicos y, salvo algunas excepciones en determinadas sociedades,
también para las chicas. El comienzo de la adolescencia esta parcialmente fijado por el
desarrollo biolégico, con el hecho central de la maduracién sexual, pero su término e

ingreso en el estado adulto depende de variables culturales. La adolescencia entonces
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se configura como una respuesta social a la desconexién entre la maduracién sexual
reproductiva, que se inicia con la pubertad, y la plena maduracién social del estado
adulto (Lozano, 2014, p.29).

1.5.2.5 Sexualidad y Adolescencia

La adolescencia hace parte del ciclo de la vida de todos los seres humanos en la cual se
encuentra presente la sexualidad, segin (Corona & Funes, 2015) “La sexualidad es una faceta de la
identidad y el desarrollo sexual saludable es un objetivo significativo de la adolescencia. Las decisiones
gue estdn asociadas al desarrollo sexual adolescente tienen a menudo importantes implicancias para la
salud y la educacidn, asi como para las relaciones actuales y futuras” (p.77).

La sexualidad en la etapa de la adolescencia se encuentra llena de diversos interrogantes que
involucra los cambios fisicos y psicoldgicos que vienen con la pubertad. Las decisiones de indole sexual
se toman en gran parte de este ciclo de la vida acarreando una serie de situaciones o responsabilidades
gue los jovenes en muchos casos no saben afrontar.

La mayoria de los jovenes inicia su vida sexual en |la adolescencia, logra evitar embarazos
no deseados e infecciones de transmisidn sexual y desarrolla relaciones saludables
respetuosas y comprometidas. Sin embargo, comparados a otros grupos de edad, los
adolescentes tienen tasas desproporcionadamente altas de morbilidades derivadas de

la conducta, incluyendo infecciones de transmision sexual y embarazos no deseados. Los
jovenes que no adscriben a las normas socioculturales de expresién sexual y de género,
tienen riesgos adicionales para su salud fisica, emocional y social (Corona & Funes, 2015,
p.74).

En la adolescencia se expresaran corrientes pulsionales que probablemente se venian

manteniendo —durante y— en latencia y que haran eclosién a partir de ahora, o incluso
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después también. En este momento vacilaran las respuestas y el orden de creencias que
el sujeto creia traer consistentes desde la latencia (Koremblit, 2012, p.128).

1.5.2.6 La Familia y las Habilidades para la Vida

El entorno familiar es determinante en el desarrollo de cualquier sujeto y muchas de sus
conductas se encuentran asociada a ella ya que es considerada como el primer escenario social en el
gue se entra en interaccion, asi pues, define (Arias, 2012) “nos debe quedar claro que la familia no sélo
transmite la herencia genética, sino también los contenidos culturales del contexto social mas préximo”
(p.39).

Ahora bien, las habilidades para la vida facilitan un empoderamiento en relacién al cémo
pueden afrontar, resolver y tomar decisiones durante su ciclo vital, estas destrezas se estableceny
trabajan especialmente en las etapas de infancia y adolescencia.

Con la multiplicidad de cambios que se han producido en la sociedad como resultado de
las formas distintas de producir los medios de vida, los escenarios tradicionales de
aprendizaje de las habilidades psicosociales (familia, escuela, trabajo, etc.) han
modificado su estructura y funcionamiento y cambiado los referentes sobre los que
reposaba este aprendizaje (figuras adultas estables) para socializar la manera de
desenvolverse en los entornos humanos, y cémo sortear las dificultades y desafios que
ofrece el mundo actual (Martinez, 2014).

La familia, la educacion y el contexto sociocultural desempefan un papel trascendental en el
desarrollo de las habilidades para la vida, por ser entendidas como un proceso constructivo desde el ser,
es asi que,

Tanto la familia y la escuela como el acceso a otros grupos de pertenencia son ambitos
privilegiados para el aprendizaje de habilidades sociales, siempre y cuando estos

contextos puedan proporcionar experiencias positivas para adquirir comportamientos
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sociales, ya que se aprende de lo que se observa, de lo que se experimenta (propias
acciones) y de los refuerzos que se obtiene en las relaciones interpersonales (Lacunza &
Contini, 2009, p.161).
Finalmente (Garcia & Pacheco, 2014) definen que “la familia ha sido por largo tiempo una
institucion intermedia entre el nifio y la sociedad, y mas recientemente, entre los nifos y la escuela”
(p.112).
En las complejas relaciones intrafamiliares las emociones juegan un importante papel,
siendo definidas por Bisquerra (2003) como “un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacidn o perturbacidn que predispone a una respuesta
organizada” (p.12), lo cual implica el aprendizaje del manejo de respuestas emocionales
con el fin de poder construir relaciones interpersonales asertivas y harménicas (Suérez
& Vélez, 2018, p.175).

1.6 Marco Legal

La Resolucion 03353 del 02 de Julio de 1993 establece

La obligatoriedad de la Educacién Sexual en todos los establecimientos educativos del
pais que ofrecen y desarrollan programas de preescolar, basica, media y media
vocacional. Respecto a la finalidad de |la Educacién Sexual, dice que "debe propiciary
favorecer en todos los estudiantes una formacion rica en valores, sentimientos,
conceptos y comportamientos para el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia,
cuya base fundamental sea el afecto y la igualdad entre las personas. (Resolucién 03353.
1993).

Dentro de esta misma resolucidn, su articulo 3 reza de la siguiente manera:

La Educacion Sexual debera organizarse como un proyecto educativo institucional que

tenga en cuenta las caracteristicas socioculturales de los estudiantes y su comunidad.
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Dicho proyecto debera orientarse segun lo establecido en esta Resolucidén y en las
directivas del Ministerio de Educacion Nacional al respecto. El proyecto institucional de
Educacion Sexual podrd ejecutarse a través de seminarios, talleres organizados en
madulos o similares que contemplen los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de
la sexualidad, estructurados de acuerdo con técnicas vivenciales y que tengan la
flexibilidad necesaria de acuerdo con las caracteristicas de la poblacion (Resolucién
03353. 1993).
Por otro lado, la Ley General de Educacién 115 de 1994 garantiza la educacion sexual integral en
sus articulos 13 inciso d; y 14 inciso e.
Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la
autoestima, la construccién de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de
los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armédnica
y responsable. En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan
educacion formal es obligatoria en los niveles de la educacion preescolar, basica y
media. La educacién sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades
psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad (Ley 115. 1994).
1.7 Definicidon del método y descripcidn de los Instrumentos
El enfoque que orientd la investigacion en la sistematizacion fue el cualitativo por medio de los
diarios de campo; y cuantitativo a través del andlisis de estadisticas efectuada después de la
implementacion de los talleres reflexivos. A su vez los criterios éticos tomados en cuenta fueron en
primera medida el respeto por los estudiantes a partir del consentimiento informado, teniendo presente
que se trata de menores de edad.
El método bajo el cual se desarrolla la sistematizacién de la experiencia de la practica

profesional en el fortalecimiento de habilidades para la vida desde la dimensidn psicosocial en los
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estudiantes de este colegio, es la planeacidn estratégica entendida asi: es un conjunto de acciones que

deben ser desarrolladas para lograr los objetivos estratégicos; lo que implica definir y priorizar los

problemas a resolver, plantear soluciones, determinar los responsables para realizarlos, asignar recursos

para llevarlos a cabo y establecer la forma y periodicidad para medir los avances. (Ancle, 1990 citado en

Diaz, 2010, p.2)

A su vez, la planeacidn estratégica como un método “tiene la finalidad de establecer una serie

de objetivos y metas que se deben alcanzar en el futuro, los cuales requieren ser medibles y alcanzables,

y que se puedan evidenciar de forma concreta” (Noguera et al., 2014 citado en Hernandez et al., 2020,

p.6). Para tal fin se emplea una tabla de programacién que facilita el seguimiento y evaluacion de los

propdsitos planteados en el desarrollo de la practica profesional.

Se tienen en cuenta entonces estas perspectivas para construir la tabla de planeacién

estratégica de la sistematizacidn, que incluye los objetivos estratégicos y desde ese punto las metas, las

actividades, los indicadores de medicién y los rangos de tiempo para el cumplimiento. En la tabla 2 se

muestra la programacion de la presente practica.

Fecha
Aino 2021

Objetivos

Especificos

1. Disefar talleres
reflexivos con
conceptos basicos de
la sexualidad en la
adolescencia, que
aporten asu
desarrollo personal
adquiriendo
habilidades parala
vida.

2. Reforzar el
conocimiento de los
estudiantes en el
tema de las
enfermedades de
transmision sexual

5y6de
abril

8 de abril

Tabla 2. Planeacion

Estrategia

Taller

Reflexivo Anexo
B. Taller 1 “Caja
de Preguntas”

Diseriar 8 talleres
reflexivos para
los estudiantes

Implementar 8
talleres reflexivos
para los
estudiantes

Taller
Reflexivo

Actividades

Disefioy
planeacién del
taller 1
“Sexualidad
Humana” titulo
“Caja de
Preguntas”

Implementacién
del taller 1
“Sexualidad

Humana” titulo

“Caja de
Preguntas”

Indicadores y

Resultados
del Pos test

Se propuso el
disefio de un
taller y se
realizé un
taller, lo que
equivale al
100%

Participaron 74
estudiantes de
los 74 de los
cursos 8vo, 9no y
10mo,



12 de abril

15y 16 de
abril

3ydde
mayo

6 de mayo

(ETS), métodos
anticonceptivos,
orientacion sexual,
embarazo
adolescente,
proyecto de vida y
sexualidad
responsable, a través
de los talleres
reflexivos.

Objetivo 1

Objetivo 2

Objetivo 1

Objetivo 2

Disefiar 8 talleres
reflexivos para
los estudiantes

Implementar 8
talleres reflexivos
para los
estudiantes

Disefiar 8 talleres
reflexivos para
los estudiantes

Implementar 8

talleres reflexivos

para los
estudiantes

Taller
Reflexivo

Anexo C. Taller 2
“Explorando
Ando”
Enfermedades de
Transmision
Sexual

Taller
Reflexivo

Taller
Reflexivo
Anexo D. Taller 3
“Te lo cuento...la
sexualidad mas
alla de los mitos’

"

Taller
Reflexivo

Disefio y
planeacién del
taller 2 “ETS”

titulo
“Explorando
ando”

Implementacion

del taller 2 “ETS”

titulo
“Explorando
ando”

Disefioy
planeacién del
taller 3 “Mitos y
realidades” titulo
“Te lo cuento, la
sexualidad mas
alla de los mitos”

Implementacién
del taller 3
“Mitos y
realidades” titulo
“Te lo cuento, la
sexualidad mas
alla de los mitos”
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correspondiente
al 100%
Resultado:
respuestas de 57
participantes,
96.5% dice
comprender la
temdtica
abordada

Se propuso el
diseio de un
taller y se
realizé un
taller, lo que
equivale al
100%

Participaron 41
estudiantes de
los 74 de los
cursos 8vo, 9no y
10mo,
correspondiente
al 52.6%
Resultado: 92%
de los
participantes
dicen haber
despejado sus
dudas respecto
a mitos de las
ETS
Se propuso el
diseio de un
taller y se
realizd un
taller, lo que
equivale al
100%

Participaron 74
estudiantes de
los 74 de los
cursos 8vo, 9no y
10mo,
correspondiente
al 100%
Resultados: El
promedio de
preguntas
despejadas
respecto a los
mitos fue de 90%



19y 20de
abril

23y 30de
abril

21 de abril

22 de abril

Objetivo 1

Objetivo 2

Objetivo 1

Objetivo 2

Disefiar 8 talleres
reflexivos para
los estudiantes

Implementar 8
talleres reflexivos
para los
estudiantes

Disefiar 8 talleres
reflexivos para
los estudiantes

Implementar 8
talleres reflexivos
para los
estudiantes

Taller

Reflexivo
Anexo E. Taller 4
“Explorando
ando” Métodos
Anticonceptivos

Taller
Reflexivo

Taller
Reflexivo
Anexo F. Taller 5
“Proyectandome”
Proyecto de Vida
y Sexualidad
Responsable

Taller
Reflexivo

Disefioy
planeacién del
taller 4
“Métodos
anticonceptivos”
titulo
“Explorando
ando”

Implementacién
del taller 4
“Métodos

anticonceptivos”

titulo
“Explorando
ando”

Disefioy
planeacién del
taller 5 “Proyecto
deviday
sexualidad
responsable”

Implementacién
del taller 5
“Proyecto de
vida y sexualidad
responsable”

36

para todos los
participantes

Se propuso el
disefo de un
taller y se
realizé un
taller, lo que
equivale al
100%

Participaron 74
estudiantes de
los 74 de los
cursos 8vo, 9no y
10mo,
correspondiente
al 100%
Resultados:
participaron 32
estudiantes en la
evaluacion
postest, menos
los de grado 10,
de ellos el 78.1%
reconoce con
claridad los
métodos
expuestos en el
taller

Se propuso el
disefo de un
taller y se
realizd un
taller, lo que
equivale al
100%
Participaron 20
estudiantes de
10mo grado, de
los 74 de los
cursos 8vo, 9no y
10mo,
correspondiente
al 27.02%
Resultado: 65%
tiene claridad
frente a su
proyecto de vida
y 35% no. El
100% indica
aprendizajes en
el taller sobre su
importancia y
relacion con
decisiones



10 de
mayo

12 de
mayo

13 de abril

16 de abril

11 de
mayo

14 de
mayo

Objetivo 1

Objetivo 2

Objetivo 1

Objetivo 2

Objetivo 1

Objetivo 2

Diseiiar 8 talleres
reflexivos para
los estudiantes

Implementar 8
talleres reflexivos
para los
estudiantes

Disefiar 8 talleres
reflexivos para
los estudiantes

Implementar 8
talleres reflexivos
para los
estudiantes

Diseriar 8 talleres
reflexivos para
los estudiantes

Implementar 8
talleres reflexivos
para los
estudiantes

Disefioy
planeacién del
taller 6 “Género,

Taller

Reflexivo
Anexo G. Taller 6

“Género, Sexo y sexoy
Sexualidad” orientacidon
sexual”
Implementacién
del taller 6
Taller “Género, sexo
Reflexivo L y
orientacion
sexual”
Taller Disefio y
Reflexivo planeacion del
Anexo H. Taller 8 taller 7
“Embarazo " .
Adolescente” Adolescencia 'y
sexualidad”

Implementacién

Taller del taller 7
Reflexivo “Adolescencia y
sexualidad”
Disefioy
Taller planeacién del
Reflexivo taller 8 “El
embarazo
adolescente”
Implementacién
Taller del taller 8 “El
Reflexivo embarazo

adolescente”
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responsables en
términos de
sexualidad.
Se propuso el
disefo de un
taller y se
realizd un
taller, lo que
equivale al
100%
Participaron 74
estudiantes de
los 74 de los
cursos 8vo, 9no y
10mo,
correspondiente
al 100%
Resultados: Se
clarificaron
dudas respecto a
las diferencias
entre género,
Sexo y
orientacion
sexual
Se propuso el
disefo de un
taller y se
realizdé un
taller, lo que
equivale al
100%
Participaron 74
estudiantes de
los 74 de los
cursos 8vo, 9no y
10mo,
correspondiente
al 100%
Resultados:
87,5% al finalizar
el taller reconoce
los conceptos de
género y sexo
Se propuso el
disefio de un
taller y se
realizd un
taller, lo que
equivale al
100%

Participaron 74
estudiantes de
los 74 de los
cursos 8vo, 9no y



3. Analizar la

informacion

cualitativa y
cuantitativa de la

18y 19de implementacién de
mayo los talleres reflexivos
en el formato “diario
de campo” para
evaluar los
resultados.
18y 19de Objetivo 3
mayo

Analizar la
informacién
cualitativay
cuantitativa
después de la
implementacién
de los talleres

Analizar la
informacion
cualitativa y
cuantitativa

después de la
implementacién
de los talleres

Formato
“Diario de

Campo”

Anexo |. Diario de
Campo —Taller 1
Anexo J. Diario de
Campo - Taller 2

Anexo K. Diario
de Campo - Taller

3
Anexo L. Diario de
Campo — Taller 4
Anexo M. Diario
de Campo - Taller
5
Anexo N. Diario
de Campo - Taller
6
Anexo N. Diario
de Campo - Taller
7
Anexo O. Diario
de Campo - Taller
8
Anexo P.

Formato
“Diario de
Campo”
(véase el
anexo |, J, K, L,
M, N, Ny O de
planeacién
taller)
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10mo,
correspondiente
al 100%
Resultados: el
100% de
participantes
dicen haber
despejado dudas
sobre el
embarazo

Andlisis de la
informacién
cualitativa de 8

Analizar e
. . diarios de
informacion
o campo
cualitativa con
. propuestos, 8
los porcentajes
L formatos
de participacién
elaborados que
equivalen al
100%

Andlisis de la

informacion
Analizar cuantitativa de
informacion 8 diarios de
cuantitativa por campo
medio del propuestos, 8
registro formatos
observacional elaborados que
equivalen al
100%

Fuente: Elaboracion propia

Los instrumentos que apoyaron el método empleado en la practica y que sirvieron para la

observacioén, son los talleres reflexivos para estudiantes, cuyos productos se enmarcan en un enfoque

mixto, cuantitativo con el analisis de porcentajes de participacidn e interpretacién de resultados de las

evaluaciones y cualitativo, con el registro observacional. Respecto a los conversatorios de sensibilizacion
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inicialmente planteados para padres de familia, no se obtuvieron los propdsitos esperados pues el
cooperador solicitd una intervencién diferente al tema de la sexualidad.

La dindmica de los ocho talleres reflexivos se llevd a cabo con base en el diseio y planeacidn, en
los que se definidé en primera medida la tematica y los objetivos, el encuadre en el que se distribuyeron
los tiempos, 5 minutos para una evaluacion pretest, 10 para la presentacion, 45 para el desarrolloy 5
finales para una evaluacién virtual postest para recopilar datos cuantitativos acerca de los aprendizajes
obtenidos y opiniones de la actividad. Se definen de igual forma los materiales empleados, como
presentaciones en power point, videos, formularios web, entre otros y finalmente se consigna un
registro observacional y reflexion de la experiencia para el andlisis cualitativo.

Tabla 3. Técnicas e Instrumentos

Técnicas Instrumentos
Talleres Reflexivos Formato Diario de Campo
Interpretacion de resultados de las evaluaciones
Registro observacional

Fuente: Elaboracion propia

1.8 Recopilacién y ordenamiento de la Informacion

Durante la implementacidn del proyecto de fortalecimiento de habilidades para la vida desde la
dimensidn psicosocial en los estudiantes, con enfoque en el tema de la sexualidad, se logra en primera
instancia abordarlo de manera integral como lo contempla la ley 115 de 1994, dando cumplimiento a lo
preceptuado a partir de lo normativo y a las necesidades identificadas en el escenario logrando asi
desarrollar talleres reflexivos con 78 alumnos que comprenden los cursos de 8vo, 9no y 10mo.

Respecto a la ejecucidn de los objetivos especificos del proyecto de intervencion, se logra un
cumplimiento del 100% del primero de ellos, relacionado con el diseiio y la implementacion de talleres
reflexivos sobre la sexualidad, encaminados a trabajar problematicas de desinformacion y prevencion
para los 78 estudiantes parte de la poblacién de estudio. El segundo objetivo especifico, conversatorios

de sensibilizacion para padres de familia, por el contrario, logré ejecutarse solamente en un 40%, y no
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en la tematica de educacion sexual, pues el cooperador solicitd que se trataran temas diferentes, aqui
solo se logran desarrollar dos de los cinco planteados inicialmente.

Los indicadores de gestion del primer objetivo se desarrollaron satisfactoriamente, pues se
programaron 25 talleres para desarrollarse en cada uno de los cursos seleccionados de los cuales se
cumplié el 100% teniendo un impacto positivo a nivel grupal e individual considerando la excelente
participacién, logrando afianzar conceptos y desvirtuar concepciones o mitos. De igual forma se
recopilaron datos que dan cuenta de aspectos generales de los grupos con relacion a la perspectiva de la
sexualidad que estos tenian antes del abordaje y desarrollo de los talleres con sus respectivos ejes
tematicos.

El 55.1% de los estudiantes del consolidado de los grupos focalizados pertenecen al sexo
femenino y el 44,9% al masculino, ubicados entre los 12 a 16 afios de edad; el 97,3% de los alumnos
consideraron conveniente la implementacion del proyecto; el 87% encuentran la sexualidad
intimamente ligada y limitada al coito; el 40.5% manifiesta sentir curiosidad al escuchar hablar del tema;
finalmente el 33. 8% declara que los temas relacionados los maneja con los amigos frecuentemente, el
31.1% lo abordan con los padres y un 21,6% no habla del asunto con nadie.

Al finalizar los talleres, las cifras cambiaron positivamente, el 84.6% logra desligar el concepto de
sexualidad solamente con el coito; al 78.1% le quedan claros los diferentes métodos anticonceptivos; el
90.6% consigue identificar la importancia de su uso en una paternidad y maternidad responsable; el
100% reconoce e identifica el condén como el método mas seguro a la hora de prevenir embarazos no
deseados y enfermedades ETS. Todos estos valores expresados porcentualmente se sustraen de los
procesos de evaluacién que se realizaron para cada uno de los grupos en los talleres realizados.

Es conveniente aclarar que la implementacidn de estas actividades se efectud de forma virtual y
se resalta la disposicion de los alumnos para conectarse y participar en estos espacios. La metodologia y

preparacion permitio generar el interés en los estudiantes reflejandose en una buena asistencia. Los
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talleres implementados contaron con una calificacion del 96% respecto a la aceptacion relacionada con
los temas abordados, material de apoyo y el manejo conceptual de los talleristas.

El primer taller llamado “La caja de preguntas” tuvo el objetivo de lograr que los estudiantes
identificaran el alcance que tiene el componente sexual en el desarrollo personal. El segundo sobre
enfermedades de transmisidn sexual “Explorando ando” intentd la identificacién de conductas de riesgo
y practicas para prevenirlas. El tercero “Te lo cuento... la sexualidad mas alla de los mitos” tenia el
propdsito que los participantes comprendieran sus componentes y despejar dudas respeto a ello. El
cuarto “Tu y yo elegimos” acerca de métodos anticonceptivos se centrd en la caracterizacion e
importancia de la planificacion y contextualizacién de la maternidad y paternidad responsable.

El quinto “Proyectdndome” tuvo como finalidad tratar la importancia de tener un proyecto de
vida de la mano de una sexualidad responsable. El sexto “Género, sexo y orientacidn sexual” en el que
se diferenciaron y apropiaron tales conceptos. El séptimo “Adolescencia y sexualidad” habla sobre el
valor del autoconocimiento en términos fisicos y socioemocionales, para la toma de decisiones y
prevencion de riesgos. Finalmente la intencién del octavo “El embarazo”, fue sensibilizar a los alumnos
acerca de la precaucién e implicaciones del mismo en su proyecto de vida.

CAPITULO Il
2 Recuperacidn, Analisis e Interpretacion
2.1 Caracteristicas del Contexto

El proyecto de intervencion de la practica profesional se desarrollé en el Colegio Americano del
municipio de Apartadé Antioquia, institucién educativa de cardcter privado perteneciente al sector no
oficial, género mixto con jornada académica mixta, calendario A, ubicado en zona urbana, con niveles de
preescolar, basica primaria, secundaria y media, con jornadas en la mafiana y en la tarde. Actualmente
los estudiantes se encuentran tomando sus clases de manera virtual, con posibilidades de implementar

la alternancia de forma voluntaria por decisién de los padres. En este punto es conveniente aclarar que
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la modalidad es presencial pero debido al contexto de emergencia sanitaria derivada de la pandemia por
el Covid 19, se ven obligados a adoptar el nuevo sistema.
2.1.1 Colegio Americano de Apartado Antioquia
En lo que se refiere a su proceso de fundacidn:
Los origenes del Colegio Americano de Apartadd se remontan al afo de 1981, cuando
un misionero Inglés, Lee Stewar, cred una escuelita para nifios pobres con el nombre de
“Antonio Narifio”, pero a los pocos afios fue cerrada por falta de quien la administrara.
En 1986 con la llegada del Profesor Esteban Arias, egresado del seminario Teoldgico
Presbiteriano, se gestiona la apertura de la escuela, ya con el nombre de Colegio
Americano de Apartadd, durante este afo el pastor y su esposa estuvieron al frente del
Colegio, él como director y ella como profesora atendiendo a 30 estudiantes. El Colegio
Americano de Apartadd es parte del Sistema Educativo Reformado (SER) y de la Red de
Colegios Americanos de Colombia. (Manual de convivencia, Colegio Americano de
Apartadg, s.f)
Los estudiantes del Colegio Americano de Apartadd se gradian como bachilleres académico con

énfasis en investigacion.

2.1.1.1 Misidén

El Colegio Americano de Apartadd es una comunidad educativa de excelencia que desafia a sus
estudiantes a descubrir y desarrollar su vocacion para que logren los mas altos niveles de distincion en el
descubrimiento, comprensién, recreacidn y construccidon de conocimientos para la transformacion de la
sociedad colombiana. (Manual de convivencia, Colegio Americano de Apartadd, s.f).

El Colegio Americano de Apartadé es una institucion de la Iglesia Presbiteriana de Colombia,

comprometida con la formacién de estudiantes auténomos, criticos y creativos que aporten a la
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construccion de una cultura de paz en la familia, las relaciones con el préjimo y la naturaleza,
fundamentados en los principios reformados y la comprensidn del conocimiento, para contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes de la region del Uraba y el pais. (Manual de
convivencia, Colegio Americano de Apartadg, s.f).

2.1.1.2 Visién

El Colegio Americano de Apartadd, sera reconocido como una Institucion con alta calidad
educativa, fundamentada en valores cristianos y profundo sentido ético, humanista y social. Se
caracterizara por su compromiso con el desarrollo cientifico, tecnolégico y pedagdgico para la
comprension y transformacion social. (Manual de convivencia, Colegio Americano de Apartadg, s.f)

2.1.1.3 Localizacién

El colegio se localiza en el departamento de Antioquia, subregién del Uraba, municipio de
Apartadd. Dentro de la organizacidn urbana, la institucion educativa se encuentra en la comuna uno
Bernardo Jaramillo Ossa, barrio 20 de Enero. Como se relaciona en el siguiente mapa, se ubica en la calle
94, carrera 962 numero 21, cerca al parque “La Martina”.

Figura 1. Mapa Ubicacion Colegio Americano de Apartadoé Antioquia
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2.1.1.4 Planta Docente, Administrativa y Numero de Estudiantes

Son 17 docentes los que conforman la planta de profesores del Colegio Americano de Apartado,
siete administrativos y dos personas que ejercen las funciones de oficios varios. La cantidad de
estudiantes por grupos son 20 en primero, 17 en segundo, 26 en tercero, 12 en cuarto, 13 en quinto, 12
en sexto, 10 en séptimo, 25 en Octavo A, 24 en Octavo B, 24 en Noveno, 27 en Décimo y 32 en Once,
para un total de 242 escolares en toda la institucién educativa.

2.1.1.5 Problematicas expresadas en la entrevista abierta inicial

Antes de iniciar el proceso de practica en la instituciéon educativa se llevd a cabo una entrevista
abierta con la rectora, coordinadora y psicoorientadora, para elaborar un diagndstico de las
problematicas que presenta el colegio y poder planear una intervencién enfocada en mejorar uno de
ellos. Los temas de mayor importancia que se abordaron en la reunidn son la tolerancia, las relaciones

interpersonales, la autoestima y el bullying; sin embargo se determiné como mas apremiante el tema de
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la educacidn sexual y los cambios que lleva en la adolescencia. Teniendo en cuenta que la institucién
aborda la formacion de la sexualidad desde lo bioldgico solamente, el proyecto se enfocé en esta

tematica, profundizando en aspectos emocionales, autoconocimiento y plan de vida.

2.2 Analisis, Interpretacion y Triangulacién

Se evalla la informacidn obtenida después de la practica profesional en el colegio, a partir de los
objetivos y cronograma planteados en el proyecto. Los objetivos especificos se relacionan con el disefio
e implementacién de talleres reflexivos sobre la sexualidad, encaminados a trabajar temas derivados
como la educacion sexual y reproductiva, manejo responsable y problematicas generadas con el fin de
fortalecer las habilidades para la vida de los estudiantes. En términos de ejecucion se cumplié en su
totalidad la aplicacién de ocho talleres para 74 alumnos, entre los cursos de octavo, noveno y décimo.

A la luz de las teorias planteadas en la presente sistematizacion de la practica, se consideraron
dos componentes esenciales para la planeacidn de los talleres reflexivos, estos son las habilidades
sociales desde lo psicosocial y la sexualidad en la adolescencia. Teniendo en cuenta que los
comportamientos y capacidades sociales de los estudiantes no son intrinsecos a la personalidad, sino
gue es necesario aprenderlos y practicarlos, se organizaron ocho talleres que incluyeran, en términos de
Freud, conductas positivas frente a la funcién sexual, incluyendo el componente bioldgico y psicoldgico.

Respecto al segundo objetivo especifico relacionado con la realizacién de conversatorios de
sensibilizacidn para los padres de familia sobre la importancia de la sexualidad en la formacién de
habilidades para la vida de sus hijos, a partir de la dimensidn psicosocial, teniendo en cuenta que ellos
cumplen un rol significativo en la educacién integral, no se pudo cumplir como estaba planteado desde
la presentacioén del proyecto, pues el cooperador solicitd una intervencion diferente, y aunque se
efectuaron dos de estas actividades, considerando que trataron de temas distintos al propdsito de la

practica, la situacion no fue favorable para su cumplimiento.
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En este punto es vital aclarar, que si bien no fue posible realizar las charlas de sensibilizacién
para los padres, una de las bases tedricas planteadas es la de la incidencia crucial que tiene la familia en
la formacidén del concepto y educacién sexual de los jévenes a partir de la infancia, pues su entorno
transmite el material cultural que sirve de base para enfrentar las relaciones con la sociedad tanto en el
nivel individual como interpersonal. No obstante, el colegio también es un medio para el aprendizaje de
habilidades sociales, por lo que se planed desde los talleres, dar acceso a aprendizajes positivos para
aprender comportamientos sociales dentro del contexto de su sexualidad, ya que, en términos de
Lacunza, se aprende de lo que se observa para luego reforzarlo con la experimentacién personal.

Teniendo en cuenta el contexto de la situacidn de la practica en el colegio, la sistematizacidn y
triangulacion de la informacién se basa en los datos obtenidos después de la implementacién de los
talleres reflexivos. En estos se manejo una evaluacion pre-test y pos-test en aras de establecer las
nociones que los estudiantes tenian respecto a la sexualidad, identificando inicialmente confusiones
conceptuales de los términos sexo y género, concepciones erréneas relacionadas con el desarrollo
sexual en la adolescencia, al igual que la necesidad de recibir orientacién y claridad con una prevalencia
marcada en todos los grados focalizados, en temas como enfermedades de transmisién sexual, métodos
anticonceptivos, embarazo adolescente, el aborto, el proceso de la reproduccién, uso del preservativo
entre otros.

Durante la implementacidn del proyecto se logra en primera instancia, abordar la sexualidad de
manera integral como lo contempla la ley 115 de 1994, dando cumplimiento a lo preceptuado desde lo
normativo y a las necesidades identificadas en el contexto, logrando asi desarrollar talleres con 74
estudiantes que comprenden los cursos de octavo A, octavo B, noveno y décimo del colegio.

Los indicadores de gestidn tuvieron un rendimiento satisfactorio, teniendo en cuenta que se
programaron 25 talleres para desarrollarse en cada uno de los grupos seleccionados de los cuales se

cumplioé el 100%, con un impacto positivo a nivel grupal e individual pues se obtuvo una muy excelente
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participacidn, se logré afianzar conceptos y desvirtuar algunas concepciones o mitos relacionados con el
tema de la sexualidad.

Durante el desarrollo de las actividades contempladas en el cronograma del proyecto se
identifico en el diagndstico, la necesidad de una propuesta de intervencién relacionada con el
fortalecimiento de la educacién sexual integral, teniendo en cuenta que los estudiantes presentaban
desconocimiento y confusion respecto a términos como género, orientacién, ETS, adolescente,
conocimiento y responsabilidad con su cuerpo y respeto por el de los demas, entre otros temas.

Es asi que la propuesta de intervencion se enfocd en el desarrollo de habilidades para la vida en
el contexto de la sexualidad, entendidas como destrezas para interiorizar comportamientos saludables y
positivos, dentro de ellos la comunicacién asertiva y el fortalecimiento de la habilidad para tomar
decisiones. La primera relacionada con el rechazo de presiones sociales de su entorno, en el caso de los
amigos; y la segunda acerca de la evaluacién personal de los estudiantes de ventajas 6 desventajas de
diferentes situaciones que se pueden presentar y las alternativas de solucién, alrededor de temas de
métodos anticonceptivos, el aborto y proyecto de vida.

De los procesos de evaluacidn pre-test y pos-test que se efectuaron en cada uno de los grupos
durante los talleres que se desarrolld, se obtuvieron los siguientes valores porcentuales que se analizan
y dan cuenta de la relacidn, entre las percepciones antes del taller y los aprendizajes obtenidos después
de la implementacion:

Estos primeros datos dan cuenta de aspectos generales de los cursos en relacidn con la
percepcion de la sexualidad que tenian antes del abordaje y desarrollo de los talleres con sus
respectivos ejes tematicos: el 55.1% de los alumnos del consolidado de los grupos focalizados
pertenecen al sexo femenino y el 44,9% al masculino, ubicados entre los 12 a 16 afos de edad; el 97,3%
de los estudiantes consideraron significativo la implementacién del proyecto pues les proporcioné

informacién necesaria para afrontar una vida sexual con responsabilidad; el 87% la encuentran limitada
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al simple acto de caracter fisico; el 40.5% manifiesta sentir curiosidad al escuchar hablar de sexualidad; y
finalmente el 33. 8% declara que los temas los aborda con los amigos, el 31.1% lo abordan con los
padres y un 21,6% no habla del tema con nadie.

Los resultados alcanzados después de la implementacion de los talleres reflexivos en términos
cuantitativo son los siguientes: el 84.6% logra desligar el concepto que la sexualidad con el acto
meramente fisico; al 78.1% le queda claro los diferentes métodos anticonceptivos; el 90.6% consigue
identificar la importancia del uso de los mismos en una paternidad y maternidad responsable; el 100%
reconocen e identifican el condén como el método mas seguro a la hora de prevenir embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual.

Es conveniente indicar que la implementacion de cada uno de los talleres se realizé de forma
virtual, y que hubo una alta disposicién de los estudiantes para conectarse y participar en estos
espacios, pues la metodologia y preparacién permitieron generar un interés en ellos reflejdndose en una
buena asistencia. Asi mismo, estas actividades obtuvieron una calificacidn positiva del 96% de alumnos,
respecto a la aprobacién de los temas abordados, material de apoyo y el manejo conceptual de los
talleristas.

Finalmente, respecto al tema de la homosexualidad, bisexualidad, y en general en asuntos
relacionados con la orientacidn sexual, se disefid un taller que fue desarrollado en los cursos
seleccionados con el objetivo de reconocer los términos; sin embargo, no hubo una caracterizacién 6
clasificacién de la poblacidn de la practica en este componente, pues se debe tener en cuenta que la
adolescencia es una etapa intermedia entre la nifiez y la vida adulta, con cambios fisicos, psicolégicos y
sociales, por lo que las conductas sexuales alin se encuentran en el transcurso de su formacién, segin
Erikson, el yo esta en un proceso de adquisicion de identidad en esa esfera social que tiene un contexto
cultural e histérico, y que a su vez ese yo se encuentra en el curso de reconocimiento de la identidad del

otro a partir del respeto.
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2.3 Reflexién Critica sobre la Practica

Los aspectos mas significativos que se abordaron con la implementacion de los talleres
reflexivos fueron la informacién y la prevencién, teniendo en cuenta el diagndstico efectuado al inicio de
la practica. Es asi como a partir de las evaluaciones cualitativas y cuantitativas pre-test y pos-test se
puede determinar que estas actividades ayudaron a que los estudiantes obtuvieran conocimientos
acerca del tema de la sexualidad, adquiriendo habilidades para la vida desde la dimensién psicosocial,
para afrontar situaciones que pueden presentarse en su vida adulta.

Durante la implementacidn del proyecto de practicas, el objetivo general relacionado con el
fortalecimiento de habilidades para la vida desde la sexualidad en los estudiantes delimitados no
cambid, pues se efectuaron los respectivos talleres reflexivos programados mejorado el acceso a la
informacidn y prevencion. No obstante se planted inicialmente que los padres de familia fuesen
participes en la formacion integral de sus hijos por medio de conversatorios de sensibilizacién que
finalmente, dadas circunstancias administrativas entre otras, no se pudieron efectuar en el tema que
nos atafie, sino en otros que eran de importancia para el colegio y a los que le dieron prioridad. Por este
motivo fue necesario redefinir los objetivos, enfocando el trabajo en los alumnos a través de estas
actividades y la evaluacion en el formato diario de campo.

La cobertura poblacional del proyecto no cambié a lo largo de la implementacién, que fue de 78
estudiantes de los grados seleccionados; sin embargo el cooperador solicité realizar talleres a otros
cursos diferentes a los propuestos inicialmente, tanto en basica primaria como en secundaria, los cuales
no fueron tenidos en cuenta en el analisis y evaluacidon de la informacion recolectada en los formatos de
diario de campo.

Es fundamental para el colegio Americano de Apartadd seguir trabajando en el fortalecimiento
de la educacién sexual integral de los adolescentes para que estos puedan contar con herramientas de

formacidn que les permitan afrontar situaciones relacionadas con la sexualidad. Que sepan acerca de los
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riesgos a los que podrian estar expuestos y la responsabilidad, valores y principios para afrontarla en
esta etapa y como adultos durante toda su vida.

A pesar de que el colegio funciona a partir de los preceptos del presbiterianismo como religion,
esto no impide que se impartan clases relacionadas con la educacién sexual; sin embargo esta formacién
se realiza en el desarrollo biolégico, mds que desde el componente moral 6 psicoldgico, dos aspectos
gue también atafien y son fundamentales en el aprendizaje de habilidades para la vida en la sexualidad
en los adolescentes, por lo que la intervencidn fue recibida con satisfaccion por parte de toda la
comunidad académica de la institucion.

La experiencia de sistematizacidon en Santa Marta a partir de su revisién sistemdtica de literatura
bajo criterios de inclusidn y exclusion, relacionada en el Estado del Arte, nos habla sobre la importancia
del acompafiamiento de los padres de familia a estos procesos de desarrollo integral de sus hijos. El
entorno familiar es determinante en el proceso de cualquier sujeto y muchas de sus conductas se
encuentran asociadas a ella, ya que es considerada como el primer escenario social en el que se entra en
interaccion, asi pues, define (Arias, 2012) “nos debe quedar claro que la familia no sélo transmite la
herencia genética, sino también los contenidos culturales del medio social mas préximo” (p.39).

Por su parte, la investigacion desarrollada en el colegio Alvaro Camargo en Bogota de la
Universidad Minuto de Dios, plantea como resultados de la observacion, talleres, encuestas, entrevistas
y revision de fuentes bibliograficas, la necesidad de enmarcar la informacion sobre sexualidad desde la
infancia. En ese orden de ideas, “el individuo mediatiza directa o indirectamente la regulacién de lo
afectivo, cognitivo y conductual en cada personalidad”. Es un proceso que los seres humanos
experimentan y se encuentra presente a partir de su nacimiento, se desarrolla mediante acciones con
connotacion de placer y reproduccion que se debe llevar con responsabilidad educando a los jovenes

para ello.
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Desde el ambito de la educacién, cada dia se hace mds necesaria la prestacién de un servicio con
connotacion integral, cuyo objetivo es formar estudiantes con un papel activo que les permita
desarrollar las habilidades necesarias para la toma de decisiones, para que puedan salir de sus aulas con
las bases importantes para desenvolverse y aportar en la construccién de la sociedad. Segun (Corrales,
Quijano, & Gdéngora, 2017) “Un enfoque de habilidades para la vida desarrolla destrezas para permitir
gue los adolescentes adquieran las aptitudes necesarias para su desarrollo y para enfrentar en forma
efectiva los retos de la vida diaria” (p.60).

Finalmente, el planteamiento de la educacidn sexual en los jévenes puede resultar complejoy
abrumador tanto para padres de familia como docentes, pues es abordada y orientada en las
instituciones educativas al cumplimiento de una normatividad en procura de la prevencion de
enfermedades, embarazos adolescentes, entre otras situaciones, obviado de alguna manera que la
sexualidad es un tema en el que se involucra toda la estructura del ser movido por emociones,
sensaciones, estimulos y el contexto.

2.4 Conclusiones

La implementacién de proyectos enfocados en la educacién sexual desde los centros educativos
en Colombia, son contemplados a partir de la legislacién como parte integral del aprendizaje de los
estudiantes, los cuales deben “propiciar y favorecer en todos los alumnos una formacién rica en valores,
sentimientos, conceptos y comportamientos para el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia,
cuya base fundamental sea el afecto y la igualdad entre las personas” (Resolucién 3353 de 1993).

Durante los diferentes talleres implementados los estudiantes expresaron sus inquietudes, los
cambios que experimentan sus cuerpos a nivel fisico, hormonal y emocional, realizaron apreciaciones
gue implican la importancia de contar con este tipo de espacios en el colegio, del mismo modo que la
necesidad de que sean abordados en sus hogares, no solo desde la prevencion ante un embarazo en la

adolescencia 6 enfermedades de transmision sexual sino como apoyo emocional.
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“Cada etapa del desarrollo de la personalidad implica un nivel de proceso en la sexualidad. Es un
aspecto psicoldgico de la vida, donde se conjugan procesos, propiedades y formaciones psicoldgicas,
qgue estan en la base del establecimiento de conductas y de relaciones sociales interpersonales, que
adquieren un caracter de fendmeno psicoldgico vital de la personalidad” (Rios, 2012).

Los temas abordados durante el desarrollo de los talleres resultaron de gran interés y
aceptacion por parte de los estudiantes con una participacion activa que permitié generar espacios de
debate y socializacidn frente algunas concepciones relacionadas con las tematicas. El impacto en ellos se
evidencia en relacion con la destreza que adquirieron para identificar y comprender los riesgos
derivados de las practicas sexuales irresponsables, identificacion de mitos y tabus, reconocimiento de la
importancia de una buena educacién sexual integral como base para tomar decisiones acertadas que
afecten su proyecto de vida de manera negativa.

Finalmente se deja a la agencia cooperadora una revista digital cuyo contenido esta relacionado
con los objetivos planteados en el proyecto de intervencién desarrollado. Su nombre es “ABC. Educacion
y Sexualidad. Por ti, por mi, por nosotros”, que contiene todos los temas desarrollados en los talleres
reflexivos para consulta de la comunidad educativa, especialmente para los adolescentes de los cursos
seleccionados en la practica, con el fin de que los conocimientos adquiridos sean reforzados mediante el
uso de esta herramienta que puede ser consultada en cualquier medio y lugar (Ver Anexo A).

2.5 Prospectiva

En pro de la transformacion de la préctica para lograr mejores resultados, se plantean dos
aspectos significativos, el primero de ellos relacionado con la forma de ejecucion de las actividades,
teniendo en cuenta el contexto de pandemia que pasa el mundo en la actualidad, refiriéndonos a la
virtualidad. Es vital que se permita que los estudiantes 6 poblacién objeto, puedan encender sus
camaras para tener acceso, como psicélogo, a informacién de suprema importancia que se adquiere a

partir de la observacion de la comunicacion no verbal.
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El segundo aspecto planteado se relaciona con la conveniencia en la que los padres de familia
puedan participar activamente en la educacién integral de sus hijos, de la cual hace parte el
componente de la sexualidad, pues ellos como nucleo familiar poseen una influencia significativa en el
proceso de desarrollo de los adolescentes. Tienen influjo sobre el pensamiento critico, acervo cultural,
cddigos morales, valores y principios que determinan, en gran medida y mucho mds que el colegio, el
comportamiento y acciones de los jévenes.

Dentro de las oportunidades de mejora, sugerencias y recomendaciones para el mejoramiento
de la practica, se encuentran diversos temas administrativos que deben ser mejorados para abrir
canales de comunicacidn mas efectivos y productivos tanto para el colegio como para el practicante.
Una situacidn especifica presentada a este respecto fue el retraso del ingreso a los talleres a los grupos
programados, pues la organizacidn de horarios de implementacidn y permisos a los escenarios virtuales
estuvo a cargo de la institucidn, y en varias circunstancias las autorizaciones no llegaron puntuales, lo
que hizo que se perdiera tiempo valioso.

CAPITULO IlI
3 Plan de Comunicacién
3.1 Plan de Sostenibilidad

Uno de los objetivos especificos planteados en el proyecto, antes de iniciar con el proceso de
practicas, fue la implementacién de talleres de sensibilizacién para padres de familia; sin embargo no
fue posible, por diferentes circunstancias ya anotadas anteriormente. Es por esto que en el plan de
sostenibilidad se propuso implementar estas actividades para padres, haciéndolos participes activos del
desarrollo de habilidades para la vida de los estudiantes, teniendo en cuenta el componente psicosocial.
A su vez, para seguir mejorando en las tematicas trabajadas en la practica, se propone incluir una clase
semanal sobre temas de sexualidad por parte de un profesor designado, o en su defecto, por la

psicoorientadora de la institucién educativa. Asi mismo vale la pena indicar que el presente trabajo
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sistematizacidn de practica profesional como su respectiva sustentacidn publica se hallaran consignadas

en el repositorio institucional.

Estrategias

Talleres de
sensibilizacién para
padres de familia

Inclusion de una hora
semanal de clase en
temas de sexualidad

Tabla 4. Plan de Sostenibilidad

Actividades

Implementar talleres de
sensibilizacion para
padres de familia,

teniendo en cuenta que

Capacitacién en temas
de sexualidad como
parte de las habilidades
para la vida de los
estudiantes

Una de las dimensiones
mas importantes para el
desarrollo como adulto de
los estudiantes, es la
inclusion de los padres de
familia, pues ellos hacen
parte de su espacio
primario de regulacién de
sentimientos, actitudes,
conducta, 6 en términos
de Freud, hacen parte de
su “mundo afectivo”
Teniendo en cuenta que
estos temas se deben
tratar de manera abierta,
activa y sin sesgos de
caracter cultural 6
religioso, se propone la
inclusidn de una hora de
clase semanal para los
estudiantes de estos
cursos, en los que puedan
seguir adquiriendo
habilidades para la vida en
temas de sexualidad, por
parte, ya sea de la
psicoorientadora 6 por un
docente capacitado tanto
en el nivel psicosocial
como bioldgico.

Recomendaciones de

Ejecucidon/Tiempos y
Espacios

Un taller de sensibilizacién
para padres un sabado al
mes, de una hora

1 clase de sexualidad
semanal de una hora para
los estudiantes de octavo,

noveno y décimo
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3.2 Estrategias de socializacion
3.2.1 La Revista Digital

Para comunicar los resultados de la intervencion se empled la revista digital como medio de
comunicacion ilustrado. En tal sentido se deben entender las redes de comunicacion, las cuales
“cumplen tres funciones basicas: a) son un medio de edicion; b) son un medio de difusion; y c) son un
medio de comunicacion. Estas tres caracteristicas —separadas en los medios tradicionales— favorecen
un tipo de produccidn cientifica” (Aguirre, 1998).

Las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) estan ocasionado una transformacion
continua y constante en la vida, tanto en la forma de buscar, interactuar con otras personas, generar
contenidos como —incluso—de resolver los problemas cotidianos (Arzola, Loya y Gonzalez, 2017). La
inclusién de la tecnologia en la que se encuentra la sociedad del presente ha provocado que los
individuos tengan que convivir con estos avances y aprender haciendo. Todo ello de la mano de
recursos, herramientas y aplicaciones digitales que cada dia van apareciendo a nuestro alrededor,
siendo la poblacidn de edades mas precoces la que ha conseguido una mejor adecuacion a esta
evolucién socio-tecnolégica que ha marcado la era del segundo milenio (Lopez et al., 2019 citado en
Area, 2015, p.2).

El aprendizaje por medio de herramientas digitales en la actualidad ha venido tomando impulso
y se caracteriza por llegar a todo individuo 6 grupo que posea un dispositivo electrénico como el celular
6 un computador, lo que implica un ahorro en términos de papeleria y demas. En este caso, la revista
digital se constituye en un componente de socializacion que incluye informacion de facil acceso y que
tiene caracter asincronico, es decir que los aprendizajes consignados digitalmente pueden ser
consultados en cualquier espacio 6 tiempo por parte de la comunidad educativa del colegio.

Una de las corrientes novedosas que han tenido gran trascendencia en los ultimos afios es el

mobile learning (Fombona, Pascual y Gonzalez, 2017), una modalidad de aprendizaje movil mediante el
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empleo de dispositivos electrénicos que exportan ubicuidad en la educacién, produciéndose éste en
cualquier espacio-tiempo (Brazuelo y Gallego, 2014) y en medios digitales e interactivos (Lopez et al.,
2019 citando en Ramirez y Garcia, 2017, p.5).

El presente trabajo escrito y la sustentacién publica de la sistematizacién, también se
constituyen como herramientas de comunicacién sobre los procesos de la practica efectuada en el
colegio y sus resultados a la luz de las investigaciones bibliograficas consignadas en el Marco teérico-
conceptual y el analisis de los datos obtenidos de los talleres reflexivos, estos estaran disponibles en el

repositorio institucional de la universidad.
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Anexos
Anexo A. Revista Digital

Link de Acceso: https://www.flipsnack.com/ACFA5SEDD75E/abc-educaci-n-y-sexualidad-por-ti-

por-mi-por-nosotros-5.html

C. EDUCACION Y SEXUALIDAD

Por ti, Por mi, Por nosotros

I Por: Merlin Jacquelines Castro Maturana. |
Practicante Profesional - Psicologia,
Corporacién Universitaria Minuto de Dios,

Apartadd, 24 de Mayo de 2021



https://www.flipsnack.com/ACFA5EDD75E/abc-educaci-n-y-sexualidad-por-ti-por-mi-por-nosotros-5.html
https://www.flipsnack.com/ACFA5EDD75E/abc-educaci-n-y-sexualidad-por-ti-por-mi-por-nosotros-5.html
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Anexo B. Taller 1 “Caja de Preguntas”

TALLER 1 SEXUALIDAD HUMANA
TITULO LA CAJA DE PREGUNTAS
Objetivo General
e lograr que los estudiantes identifiquen su conocimiento con el Término Sexualidad Humana vy

Sexo logrando que expresen sus inquietudes por el conocimiento en esta area de los individuos.

Objetivos Especificos
e Hacer conciencia de la importancia que la Educacién del Colegio Americano de Apartadd le da a
la Sexualidad Humana.

e Darle laimportancia formal que tiene la sexualidad en el desarrollo personal.

Encuadre
Tiempo: 5 minutos
Actividad de Presentacién y Rompe hielo: 10 minutos.
Desarrollo de la actividad: 45 minutos
Total 60 minutos.
Materiales
e formulario Web con preguntas.

e Presentacion Power Point

Actividades

Se explicara al curso el comienzo del taller de educacién sexual y cudl serd la modalidad bajo la
cual se va a desarrollar en el primer taller, se les envia un enlace el cual contiene unas preguntas con el
objetivo de conocer lo que ellos piensan y desearian saber o sus inquietudes acerca de la sexualidad
humana, se socializa las respuestas dadas por los participantes, seguidamente se realiza una
presentacién en Power Point, abordando el eje central del taller, se hace un cierre del taller con las
respectivas retroalimentaciones y conclusiones. Se finaliza con la actividad evaluativa del taller por

medio de un enlace en un formulario web.

PREGUNTAS

1. ¢Qué desearias saber sobre sexualidad humana?
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é¢Qué entiendes por sexualidad humana? Si no deseas escribir una definiciéon Anota la primera
palabra que se viene a tu mente cuando escuchas la palabra SEXUALIDAD.

¢Cual es mi actitud cuando escucho hablar sobre sexualidad?

Miedo.

Angustia.

Curiosidad.

Todas las Anteriores.

Otra

éCudles son las principales barreras que encuentras para abordar temas de sexualidad con tus
padres?

Miedo.

Pena.

Prejuicios.

Falta de confianza.

Todas las anteriores.

éConsideras que sexo y sexualidad son lo mismo?
1. SI
2. NO

LINK: https://forms.gle/1kJLKhk4firyreK18

EVALUACION

Nombre del Taller
Grado.
Edad.

Te interesa se aborden mas temas relacionados con la sexualidad Humana.
1. Sl
2. NO


https://forms.gle/1kJLKhk4firyreK18

5. éComprendiste y adquiriste conocimientos sobre la tematica abordada y desarrollada en el

taller?

6. Evalta de 1 a5 el desarrollo del taller.

1. Malo.

2. Regular.

3. Bueno.

4. Muy bueno.
5. Excelente.

Evalia de 1 a5 alos talleristas.
Malo.

Regular.

Bueno.

Muy bueno.

v A LN PR

Excelente.

LINK: https://forms.gle/wtLgBHGbdkJRvrap6



https://forms.gle/wtLgBHGbdkJRvrap6
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Anexo C. Taller 2 “Explorando Ando” Enfermedades de Transmision Sexual

TALLER 2
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
TITULO: EXPLORANDO - ANDO
Objetivo General
Sensibilizar a los estudiantes de los grados 8,9y 10 de la institucién educativa Colegio Americano de
Apartado en la prevencién de las enfermedades de transmisidn sexual
Objetivos Especificos
Generar conciencia a los estudiantes para el uso adecuado de los métodos anticonceptivos.
Promover en los estudiantes de los grados 8,9y 10 de la institucion educativa Colegio Americano de
Apartado la importancia de la prevencidn de las enfermedades de transmisién sexual.
Lograr que los estudiantes reconozcan las conductas de riesgos relacionadas con las enfermedades de
transmision sexual.
Tiempo.
Encuadre: 5 minutos
Actividad de Presentacién y Rompe hielo: 10 minutos.
Desarrollo de la actividad: 45 minutos
Total 60 minutos.
Materiales
e Lapizy hoja de papel.
e Presentacion Powers Point

e Formulario Web

Actividad

Los practicantes explicaran al curso el comienzo del taller de educacidn sexual y cual sera la modalidad
acordada para el desarrollo del mismo, se puede desarrollar de forma individual o grupal maximo de 3
integrantes. Los alumnos daran respuesta a unas preguntas establecidas y/o relacionadas con las
diferentes enfermedades de transmision sexual, sus riesgos y formas de transmision, se realizara
presentacién en power point con conceptualizaciones sobre las diferentes (esta actividad se puede
desarrollar de forma virtual o presencial). Para finalizar se socializard las respuestas se haran las

respectivas retroalimentaciones y evaluacién de la actividad.



1.

2.

PREGUNTAS
Identificas el término enfermedades de transmision sexual (ETS).
1. SL.
2. NO

Reconoces dentro de la siguiente lista algunas de las enfermedades reconocidas como de
transmisidn sexual.

Tricomoniasis

Clamidiasis.

Candidiasis o Moniliasis vaginal.

Gonorrea.

Sifilis

Herpes

Hepatitis virales.

Virus del Papiloma Humano.

L o N o Uk Ww N

VIH/ SIDA
10. Todas las Anteriores.

11. Ninguna de las anteriores.

Del anterior listado cudl de esas enfermedades no reconoces como de transmision sexual.
Tricomoniasis

Clamidiasis.

Candidiasis o Moniliasis vaginal.

Gonorrea.

Sifilis

Herpes

Hepatitis virales.

Virus del Papiloma Humano.

© © N o g kM w0 b PRF

VIH/ SIDA
10. Todas las Anteriores.

11. Ninguna de las anteriores.
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4. Cual de las siguientes enfermedades consideras tiene mayor transmisibilidad “contagio”.
1. Tricomoniasis
Clamidiasis.
Candidiasis o Moniliasis vaginal.
Gonorrea.

Sifilis

2

3

4

5

6. Herpes
7. Hepatitis virales.

8. Virus del Papiloma Humano.
9. VIH/SIDA.

10. Ninguna de las Anteriores.

5. Cual de las siguientes identificas como formas de contagio de enfermedades de transmision
sexual.
1.Contacto sexual sin proteccion.
2. Transfusiones de sangres de personas infectadas.
3. Uso de agujas contaminadas.
4. Lactancia materna
5. Ninguna de las anteriores.
6. Todas las anteriores

LINK: https://forms.gle/9YiPV3URDWauNxTn8

EVALUACION.

7. Nombre del Taller
8. Grado.
9. Edad.

10. Es importante para ti tener conocimiento sobre las enfermedades de transmisién sexual ETS
3. Sl
4. NO
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https://forms.gle/9YiPV3URDWauNxTn8

11. iComprendiste la tematica abordada y desarrollada en el taller?
1. Sl
2. NO

12. ¢{Adquirieron conocimientos sobre la tematica abordada en el taller?
1. SL.

2. NO

13. Evalia de 1 a5 el desarrollo del taller.

7. Malo.
8. Regular.
9. Bueno.

10. Muy bueno.

11. Excelente.

14. Evaluade 1 a5 alos talleristas.

6. Malo.

7. Regular.

8. Bueno.

9. Muy bueno.

10. Excelente.

LINK: https://forms.gle/VAL21LmbQaQGsRrc7



https://forms.gle/VAL21LmbQaQGsRrc7
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Anexo D. Taller 3 “Te lo cuento... la sexualidad mas alla de los mitos”

TALLER 3
MITOS Y REALIDADES SOBRE LA SEXUALIDAD HUMANA.
Titulo: TE LO CUENTO... LA SEXUALIDAD MAS ALLA DE LOS MITOS.
Objetivo General
e Lograr que los estudiantes de los gados 8,9, y 10 de la institucién educativa Colegio Americano
de Apartadd puedan comprender los conceptos y despejar las dudas relacionadas con el sexo y

la sexualidad.

Objetivos Especificos

e |dentificar los mitos y realidades que se encuentran identificados en la sociedad.

e Comprender la sexualidad como un proceso natural de los seres humanos que se desarrolla
durante toda la vida.

e  Entender la universalidad que aborda la educacidn sexual integral.

e Comprender la sexualidad mds alla de un acto sexual

Tiempo.
Encuadre: 5 minutos
Actividad de Presentacién y Rompe hielo: 10 minutos.
Desarrollo de la actividad: 45 minutos
Total 60 minutos.
Materiales
e Apoyo audio visual:
https://www.youtube.com/watch?v=68dzcxV6iuQ&ab_channel=Educaci%C3%B3nenSaludUDCA

https://www.youtube.com/watch?v=0wGqgXSLGXk&ab channel=Ciudadan%C3%ADaparalalnte

graci%C3%B3nSocialAC

e Presentacion Power Point

e Formulario web

Actividades
Los practicantes explicaran al curso el comienzo del taller de educacion sexual y cual sera la
modalidad acordada para el desarrollo del mismo, para este taller se realiza de forma virtual de forma

individual se inicia con la aplicacion del pre — test con el objetivo de identificar como se encuentran los


https://www.youtube.com/watch?v=0wGqgXSLGXk&ab_channel=Ciudadan%C3%ADaparalaIntegraci%C3%B3nSocialAC
https://www.youtube.com/watch?v=0wGqgXSLGXk&ab_channel=Ciudadan%C3%ADaparalaIntegraci%C3%B3nSocialAC
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participantes del taller respecto a los mitos establecidos dentro de la sexualidad, posteriormente se
proyecta el apoyo audiovisual confrontados con las respuestas del pre-test lo que permite desmentiry
esclarecer los mitos que se tengan, esto mediante una socializacién y finalmente se proyecta la
presentacion con los temas en los que se relacionan los mitos y verdades de la sexualidad . Se
fortaleceran conocimientos relacionados con los mitos y realidades en la sexualidad. Para finalizar haran
las respectivas retroalimentaciones y evaluacién de la actividad.
PREGUNTAS
Enlace: https://forms.gle/eDMqH4BG7hHK55DAS8

EVALUACION.
Enlace: https://forms.gle/5FfXy5zXVvqzMGav?7



https://forms.gle/eDMqH4BG7hHK55DA8
https://forms.gle/5FfXy5zXVvqzMGav7
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Anexo E. Taller 4 “Explorando ando” Métodos Anticonceptivos

TALLER 4
METODOS ANTICONCEPTIVOS
TITULO: EXPLORANDO - ANDO
Objetivo General
e |dentificacion de los distintos medios de planificacidon familiar que contribuyen a una paternidad

responsable, sana y equilibrada.

Objetivos Especificos:

e Conceptualizacion y reflexidn respecto la paternidad y maternidad responsable.

e Descripcion y caracteristica de los diferentes métodos anticonceptivos como mecanismo de
proteccidn en el ejercicio de una paternidad responsable.

o Reflexionar sobre la importancia del reconocimiento de los métodos anticonceptivos por parte

de los adolescentes como un ejercicio de responsabilidad sexual

Tiempo.

Encuadre: 5 minutos

Actividad de Presentacién y Rompe hielo: 10 minutos.
Desarrollo de la actividad: 45 minutos

Total 60 minutos.

Materiales

e Soporte Audiovisual https://www.youtube.com/watch?v=rEtm8bveKt0&ab channel=fredychuy

e https://www.youtube.com/watch?v=1ZgcGoTdz_g&ab_channel=Prevenci%C3%B3nSalud
e Presentacion Powers Point

e Formulario Web

Actividad

Los practicantes explicaran al curso el comienzo del taller de educacidn sexual y métodos
anticonceptivos dentro de la paternidad responsable cudl serd la modalidad acordada para el desarrollo
del mismo, se puede desarrollar de forma individual o grupal maximo de 3 integrantes. Los alumnos
dardn respuesta a unas preguntas establecidas y/o relacionadas con los diferentes métodos
anticonceptivos, caracteristicas y efectividad, se realizara presentacién en power point con

conceptualizaciones sobre las diferentes (esta actividad se puede desarrollar de forma virtual o


https://www.youtube.com/watch?v=rEtm8bveKt0&ab_channel=fredychuy

presencial ). Para finalizar se socializara las respuestas se haran las respectivas retroalimentaciones y
evaluacién de la actividad.
PREGUNTAS
LINK: https://forms.gle/nKcP9fXa3PADwioS8

EVALUACION.
LINK: https://forms.gle/dvXeQmZ9GJiTLDGe7
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https://forms.gle/nKcP9fXa3PADwioS8
https://forms.gle/dvXeQmZ9GJjTLDGe7

75

Anexo F. Taller 5 “Proyectandome” Proyecto de Vida y Sexualidad Responsable

TALLER 5
PROYECTO DE VIDA'Y SEXUALIDAD RESPONSABLE

Titulo: PROYECTANDOME
Objetivo General
e lograr que los estudiantes del grado undécimo del Colegio Americano de Apartadé reflexionen

sobre la importancia de contar con un proyecto de vida.

Objetivos Especificos
e Lograr que los estudiantes del grado undécimo del Colegio Americano de Apartadd reflexionen
respecto sus metas y su proyecto de vida.
e Que los estudiantes logren reflexionar en la importancia de la sexualidad responsables para el
cumplimiento de las metas establecidas en el proyecto de vida.
e Brindar informacién y herramientas a los participantes del taller para prevenir situaciones que
intervengan en el cumplimiento de su proyecto de vida como lo son embarazos no deseados y

enfermedades de transmisidn sexual.

Encuadre

Tiempo: 5 minutos

Actividad de Presentacién y Rompe hielo: 10 minutos.

Desarrollo de la actividad: 45 minutos

Total 60 minutos.

Materiales
e Presentacion video

https://www.youtube.com/watch?v=rEtm8bveKtO&ab_channel=fredychuy

e Presentacion Power Point

e Evaluacidn link

Actividades
Se explicara al curso el comienzo del taller de educacién sexual y cudl serd la modalidad bajo la
cual se va a desarrollar, la participacion de los asistente, se realizara la presentacion de la ayuda

audiovisual consistente en un video “ planificacion familiar” el cual aborda la tematica del embarazo no
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deseado, los métodos anticonceptivos, las enfermedades de transmisidn sexual, la toma de decisiones y
la planeacion como establecimiento del proyecto de vida, seguidamente se realiza una presentacién en
Power Point, abordando el eje central del taller, se hace un cierre del taller con las respectivas
retroalimentaciones y conclusiones. Se finaliza con la actividad evaluativa del taller por medio de un
enlace en un formulario web, el cual tendra una tematica en la que por medio del mismo se evalua la
comprensién del tema y se afianzan las terminologias socializadas.

ENLACE: https://forms.gle/T4hulG8mhMXnZ3MT8



https://forms.gle/T4hu1G8mhMXnZ3MT8
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Anexo G. Taller 6 “Género, Sexo y Sexualidad”

CSINNEIMINIUUUT O

N Corporacién Universitaria Minuto de Dios Sede Virtual y a Distancia
Educacion de calidad al alcance de todos

FORMATO DIARIO DE CAMPO

Nombre del Practicante: Merlin J Fecha: 16- 04-2021

Empresa Colegio Americano

Ciudad: Apartadé

Nombre de la Actividad: Taller

Hora de Inicio: 7:00 AM

Hora de Finalizacion: 8:00 AM

Anexo H. Taller 7 “Adolescencia y Sexualidad”

TALLER 7
Titulo: ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
Objetivo General
e lograr que los estudiantes del grado séptimo del colegio Americano identifiquen los aspectos de

la sexualidad que se marcan en la adolescencia.

Objetivos Especificos

e lograr que los estudiantes del grado séptimo del Colegio Americano de Apartadd tengan
conocimiento e identifique las etapas de la adolescencia y en cual de ella de se encuentran.

e Prevenir las situaciones de riesgo que se presentan en la adolescencia.

e Importancia de la educacién sexual como herramienta de informacidn en la adolescencia que

permitan mitigar situaciones de riesgo

Encuadre

Tiempo :5 minutos

Actividad de Presentacién y Rompe hielo: 10 minutos.
Desarrollo de la actividad: 45 minutos

Total 60 minutos.
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Materiales

e Presentacion video
https://www.youtube.com/watch?v=AuOawD2qgpwE&ab_channel=Ciudadan%C3%ADaparalalnt
egraci%C3%B3nSocialAC

e Presentacidn Power Point

e Evaluacion link

Actividades

Se explicara al curso el comienzo del taller de educacién sexual y cudl serd la modalidad bajo la
cual se va a desarrollar, la participacion de los asistentes, se realizara la presentacién de la ayuda
audiovisual consistente en un video relacionado con los cambios en la adolescencia desde el aspecto de
la sexualidad, seguidamente se realiza una presentacion en Power Point, abordando el eje central del
taller, se hace un cierre del taller con las respectivas retroalimentaciones y conclusiones. Se finaliza con
la actividad evaluativa del taller por medio de un enlace en un formulario web, el cual tendra una
tematica en la que por medio del mismo se evalla la comprensién del tema y se afianzan las

terminologias socializadas.

ENLACE: https://forms.gle/BLHbufAn3SUXjX717



https://forms.gle/BLHbufAn3SUXjX717

Anexo H. Taller 8 “Embarazo Adolescente”
TALLER 8
EMBARAZO ADOLESCENTE
Objetivo general
Sensibilizar a los estudiantes de los grados 8,9 y 10 del colegio americano de Apartadd sobre la
incidencia del embarazo y sus riesgos en la adolescencia.
Objetivos especificos.

Lograr que los estudiantes de los grados 8,9 y 10 del colegio americano de Apartadd tomen conciencia
de las implicaciones a nivel de educacidn, econémicas y sociales de un embarazo en la adolescencia.
PRE — TEST

https://forms.gle/LzdaxChEGkw4MrGs5

EVALUACION TALLER
https://forms.gle/45fTUXCucebd49P79

VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=H1npgZ3W5gs&ab channel=CruzRojaColombiana
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https://forms.gle/LzdaxChEGkw4MrGs5
https://forms.gle/45fTUXCucebd49P79
https://www.youtube.com/watch?v=H1npgZ3W5gs&ab_channel=CruzRojaColombiana
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Anexo |. Diario de Campo - Taller 1

CSINNEIMINIUUUT O

N Corporacién Universitaria Minuto de Dios Sede Virtual y a Distancia
Educacion de calidad al alcance de todos

FORMATO DIARIO DE CAMPO

Nombre del Practicante: Merlin J Fecha: 08- 04-2021

Empresa Colegio Americano

Ciudad: Apartadé

Nombre de la Actividad: Taller

Hora de Inicio: 8:00 AM

Hora de Finalizacion: 9:00 AM

Descripcion de la Actividad

Taller 1 Sexualidad Humana

Titulo La Caja De Preguntas

Objetivo General

Lograr que los estudiantes identifiquen su conocimiento con el Término Sexualidad

Humana y Sexo logrando que expresen sus inquietudes por el conocimiento en esta area
de los individuos.

Objetivos Especificos

Hacer conciencia de la importancia que la Educacion del Colegio Americano de Apartadd
le da a la Sexualidad Humana.

Darle la importancia formal que tiene la sexualidad en el desarrollo personal.

Encuadre

Tiempo :5 minutos

Actividad de Presentacién y Rompe hielo: 10 minutos.
Desarrollo de la actividad: 45 minutos

Total 60 minutos.

Materiales

formulario Web con preguntas.
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Presentacién Power Point

Actividades

Se explicara al curso el comienzo del taller de educacion sexual y cual serd la modalidad bajo la

cual se va a desarrollar en el primer taller, se les envia un enlace el cual contiene unas preguntas con el

objetivo de conocer lo que ellos piensan y desearian saber o sus inquietudes acerca de la sexualidad

humana, se socializa las respuestas dadas por los participantes, seguidamente se realiza una

presentacion en Power Point, abordando el eje central del taller, se hace un cierre del taller con las

respectivas retroalimentaciones y conclusiones. Se finaliza con la actividad evaluativa del taller por medio

de un enlace en un formulario web.

6
7.
8.
9

10.
10.

PREGUNTAS

¢Qué desearias saber sobre sexualidad humana?

¢Que entiendes por sexualidad humana? Si no deseas escribir una definicion Anota la
primera palabra que se viene a tu mente cuando escuchas la palabra SEXUALIDAD.
¢Cual es mi actitud cuando escucho hablar sobre sexualidad?

Miedo.

Angustia.

Curiosidad.

Todas las Anteriores.

. Otra

¢Cudles son las principales barreras que encuentras para abordar temas de sexualidad con
tus padres?

Miedo.

Pena.

Prejuicios.

Falta de confianza.
Todas las anteriores.

¢Consideras que sexo Yy sexualidad son lo mismo?
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3. SI
4. NO

Registro Observacional

El presente taller se aplicé a estudiantes que se encuentran cursando el grado 8B del colegio
americano de apartado, por la modalidad de aplicacion del taller realizada de forma virtual y por directriz
de la institucién cooperadora los estudiantes no se encuentran obligados a tener encendidas sus camaras
salvo indicacion por el docente. El grupo presento una participacidn activa durante todo el desarrollo del
taller, interviniendo segun las directrices planteadas desde el comienzo del taller, demostrando interés
por el tema tratado, generan preguntas e interrogantes sobre la sexualidad. Las participaciones

estuvieron predominantemente en cabeza de las jévenes que hacen parte del grupo

Reflexion de la experiencia.

La elaboracién y desarrollo de este taller permitié colocar en practica los conocimientos
adquiridos durante la carrera, sustrayendo la informacién contenida en la evaluacidn del taller se
evidencia con satisfaccion que se alcanzaron los objetivos planteados para la implementacion del taller,
como lo es que los participantes del taller puedan tener conocimiento desde los componentes teéricos
del concepto de sexualidad, asi mismo se evidencia la necesidad y disposicion de los estudiantes que se
implementes mas talleres relacionados con la educacién sexual, la responsabilidad de una vida sexual, es
de anotar que el tema fue abordado y socializado respetandose la edad y etapa del desarrollo en el que
se encuentran los estudiantes y acorde a las necesidades requeridas por el cooperador. Los participantes
ratifican la necesidad de contar con una educacidn sexual idénea con acompafiamiento de sus padres.

La sexualidad en los seres humanos es entendida como Sigmund Freud fue quien dio el gran
impulso del estudio de la sexualidad de forma cientifica. Freud reconoce que le debe mucho a Ellis, ya
gue este ultimo fue quien destacé la importancia de la sexualidad infantil, Freud criticaba mucho la moral
represora existente en su época entorno a la sexualidad y consideraba que era la causa de los problemas
mentales (ansiedad) (docsity, 2016).

De acuerdo con Rausseo (2006), el psicoandlisis y los estudios de género tienen en comun su
objeto de estudio relacionado a la formacién de la sexualidad humana. Freud, planteo que escenas de
experiencia sexual prematura, son determinantes en la configuracion de la sexualidad posterior del
individuo. Propuso que los nifios muy tempranamente son enfrentados pasivamente a una irrupcion de la

sexualidad adulta. (Ruiz, 2011)
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REFERENCIA.

docsity. (2016). Obtenido de docsity: https://www.docsity.com/es/teoria-de-psicologia-de-la-
sexualidad/3877028/

Ruiz, N. (Agosto de 2011). Topia. Obtenido de Topia:
https://www.topia.com.ar/articulos/psicoanalisis-y-sexualidad-avatares-freud-y-sus-
huellas-queerpos-sexuados

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El desarrollo del taller conto con la participacion de 74 estudiantes que cursan los grados de 7,
8A, 8B, 9y 10 del colegio Americano de Apartadd, el 59.5% corresponde al sexo femenino, el 40,5% al
masculino, frente a la actitud que asumen al escuchar de sexualidad 52.7% indica no tener miedo,
curiosidad ni angustia entre las posibles opciones a seleccionar, el 40.5% indica curiosidad y un 6.8%
todas las anteriormente enunciadas, el 91.9% tienen claro que existe una diferencia entre sexo y
sexualidad mientras que el 8.1% indican lo contrario, frente a las principales barreras que encuentran los
adolescentes al hablar se sexualidad con los padres el 41.9% responde que no identifica barreras, el
24.3% indica sentir verglienza, el 17.6% falta de confianza, el 2.7% siente miedo, el 4.1% relaciona los
prejuicios, el 9.5% identifica que todas las enunciadas.

Respecto a la pregunta de conque personas abordan temas de sexualidad el 33.8% lo aborda
con los amigos, el 31.1% con los padres, 4.1% con la pareja, 1.4% con vecinos, un 8.1% con todos los
anteriores y finalmente 21.6% de los participantes no aborda el tema se la sexualidad con los
enunciados en la pregunta.

Para la interpretacion del Postest se cuenta con las respuestas de 57 participantes donde el
57.9% esto es 33 participante desean contar con mas talleres relacionados con educacién sexual, el
91.2% corresponde a 52 participantes adquirieron conocimientos en el desarrollo e implantaciéon del
taller. 8.8% que corresponde a 5 participantes indica que no, el 96.5% que representa a 55 estudiantes

comprendieron la tematica abordada, el 3.5% que corresponde a 2 estudiantes indico que no, el 47.4%
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corresponde a 27 estudiantes califica como muy bueno el desarrollo del taller, el 35.1% corresponde a
20 estudiantes lo califica como excelente, el 14% correspondiente a 8 estudiantes lo califica como bueno
y 3.5% representado en 2 estudiantes como regular.

Frente a la evaluacidn de los talleristas el 54.4% que corresponden 31 estudiantes lo califica
como excelente, el 29.8% corresponde a 17 estudiantes califica como muy bueno, el 14%
correspondiente a 8 estudiantes lo califica como bueno y 1.8% representado a 1 estudiantes como

regular.

RESULTADOS EVALUACION POSTEST DE LOS GRADOS 7,8,9 Y 10

Grado

74 respuestas

®:cA
®B

o7
o0
® A

Genero

74 respuestas

@ Femenino
@ Masculino




3. ;Cual es mi actitud cuando escucho hablar sobre sexualidad?
74 respuestas

® 1. Miedo

@® 2. Angustia

@ 3.Curiosidad

@ 4. Todas las Anteriores

@ 5. Ninguna de las Anteriores

4. ;Consideras que sexo y sexualidad son lo mismo?
74 respuestas

®si
® No

6. ;Cuales son las principales barreras que encuentras para abordar temas de sexualidad con tus
padres?
74 respuestas

@ Miedo.

@ Vergiienza

@ Prejuicios

@ Falta de Confianza

@ Todas las Anteriores

@ Ninguna de las Anteriores

7. ; Generalmente conque personas abordas temas relacionados con la sexualidad?
74 respuestas

® 1. Amigos

@ 2. Padres

® 3. Pareja

@ 4. Otros familiares

@ 5. Vecinos

@ 6. Ninguno de los Anteriores
@ 7.Todos los Anteriores
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RESULTADOS EVALUACION POSTEST DE LOS GRADOS 7,8,9 Y 10

1. Te interesaria se aborden mas temas relacionados con la sexualidad Humana.

18 respuestas

® si
® No
® Talvez

2. jAdquiriste algun tipo de conocimiento sobre la sexualidad con el taller que se desarrollo?
18 respuestas

®si
® No
1,1%
3. jComprendiste la temética abordada en el taller?
18 respuestas
@si
® No

_—
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4. Evalua de 1a 5 el desarrollo del taller.
18 respuestas

5. Evalua de 1a 5 el desempefio de los tallerista.
18 respuestas

@ 1. Malo

@ 2. Regular
@) 3. Bueno.

@ 4. Muy Bueno
@ 5. Excelente

® 1. Malo

@ 2. Regular

@ 3.Bueno.

@ 4. Muy Bueno
@ 5. Excelente
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Anexo J. Diario de Campo - Taller 2

CSINNEIMINIUUUT O

N Corporacién Universitaria Minuto de Dios Sede Virtual y a Distancia
Educacion de calidad al alcance de todos

FORMATO DIARIO DE CAMPO

Nombre del Practicante: Merlin J Fecha: 15y 16- 04-

Empresa Colegio Americano

Ciudad: Apartadé

Nombre de la Actividad: Taller

Hora de Inicio: Se desarrolla en 4

Hora de Finalizacion: Tiempos

Descripcion de la Actividad

TALLER

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

TITULO: EXPLORANDO - ANDO

Objetivo General

Sensibilizar a los estudiantes de los grados 8,9y 10 de la institucion educativa Colegio Americano
de Apartado en la prevencién de las enfermedades de transmisidn sexual

Objetivos Especificos:

Generar conciencia a los estudiantes para el uso adecuado de los métodos anticonceptivos.

Promover en los estudiantes de los grados 8,9y 10 de la institucion educativa Colegio Americano
de Apartado la importancia de la prevencidn de las enfermedades de transmisién sexual.

Lograr que los estudiantes reconozcan las conductas de riesgos relacionadas con las
enfermedades de transmisidon sexual.

Tiempo.

Encuadre: 5 minutos

Actividad de Presentacién y Rompe hielo: 10 minutos.

Desarrollo de la actividad: 45 minutos

Total 60 minutos.

Materiales
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e Presentacién Powers Point

e Formulario Web Preguntas y Evaluacion.

Taller: https://forms.gle/9YiPV3URDWauNxTn8

Evaluacidén: https://forms.gle/VAL21LmbQaQGsRrc7

Actividad

Los practicantes explicaran al curso el comienzo del taller de educacién sexual y cual sera la
modalidad acordada para el desarrollo del mismo, se puede desarrollar de forma individual o grupal
maximo de 3 integrantes. Para el desarrollo de esta actividad se desarrollard individual y de forma virtual
respetando las directrices de la institucidon cooperadora en relacién con la no actividad académica
presencial por razones de salud publica. Los alumnos daran respuesta anexadas en un formulario web a
unas preguntas establecidas y/o relacionadas con las diferentes enfermedades de transmision sexual sus
riesgos y formas de transmisién, se realizard presentacion en Power Point con conceptualizaciones sobre
las diferentes enfermedades de transmision sexual E.T.S. Para finalizar se socializara las respuestas se

hardn las respectivas retroalimentaciones y evaluacién de la actividad.

Registro Observacional

El presente taller se aplicé a estudiantes que se encuentran cursando los grado 8, 9y 10 de
bachillerato del colegio americano de apartado, por la modalidad de aplicacién del taller realizada de
forma virtual y por directriz de la institucién cooperadora los estudiantes no se encuentran obligados a
tener encendidas sus camaras salvo indicacién por el docente, el presente taller se realiza en dos tiempos
el dia 15 abril de 2021 el grado 9 y el dia 16 de abril de 2021 para los grados 8 y 10 en lo respecta a
registrar las actitudes de los 41 participantes del taller enfermedades de transmisién sexual, se realiza
mediante la escucha activa que presenta cada uno de ellos en relacién a la participacion mediante
preguntas, aportes y respuestas a las preguntas que se realizan en el desarrollo de la tematica, otro
mecanismo de reconocimiento de cémo estan los estudiantes en relacién al reconocimiento y
familiarizacion con las enfermedades de transmision sexual E.T.S y su terminologia, 73.2% reconoce el
termino de E.T.S es decir 30 estudiantes, 19.5% indican tal vez tener conocimiento, es decir 8 estudiantes
y el 7.3% dice que no reconoce el término que seria 3 estudiantes. Dentro de las enfermedades de
transmisién sexual la que mas reconocimiento e identificacién esta por parte de los estudiantes estad el

VIH, con un porcentaje del 39%, en general otro 39% reconoce cada una de las enfermedades enunciadas



https://forms.gle/9YiPV3URDWauNxTn8
https://forms.gle/VAL21LmbQaQGsRrc7

90

en el formulario, 9.8% identifican la gonorrea como una E.T.S, 7.3% el herpes y un 4.9% la sifilis. Ahora
bien, la E.T.S, menos reconocida con un 31.7% es la Tricomoniasis, identifican el VIH con un 43.9% como
la E.T.S, con mds facilidad de contagio y el 19.5% de los estudiantes consideran que todas tienen la

misma facilidad de contagio.

Reflexion de la experiencia.

Durante el desarrollo del taller aplicado a todos los grupos seleccionados para la ejecucidn del
proyecto de intervencién en la mayoria de los grupos los estudiantes cuentan con una nocién del concepto
de enfermedades de transmisidn sexual, asi como que estas se presentan por medio de un acto o contacto
sexual. Si realizamos un analisis sobre las enfermedades de transmisidén sexual y las implicaciones que estas
tienen en la salud mental de las personas en especial de quienes adquieren una enfermedad, de acuerdo
con estudios realizados por (Institut Marqués, S.f).Las personas que padecen una enfermedad de
trasmisién sexual pueden desarrollar algunos problemas psicoldgicos, tales como la ansiedad, estado de
animo deprimido, entre otros...En determinadas ocasiones esto puede conllevar problemas a la hora de
mantener relaciones intimas con otra persona, autolimitaciones a causa de estereotipos sociales,
problemas de autoestima, autoimagen, asertividad y toma de decisiones.

Ahora bien, para contraer una E.T.S y esta pueda ser denominada de esta manera se requiere una
relacién sexual en la que los sujetos asumen roles dentro de ellas al respecto (Sibaja, 2013) indica Analizar
la salud sexual, como objeto de estudio sociolégico o de las ciencias sociales es una ardua labor si pensamos
que para ello es ineludible abordar el tema de la sexualidad. Pudor y deseo, curiosidad y rechazo,
provocacion y censura son tan sélo algunas de las reacciones antagdnicas que provoca la sexualidad como
objeto de discusién publica. En la vida individual, la sexualidad es un cuarto oscuro, una de las partes mas
intimas de la cotidianidad. En la vida en sociedad, la sexualidad es un eje organizador, uno de los
instrumentos mas susceptibles al control social. Tal y como se pustula en el enunciado anterior el abordaje
de la sexualidad y todos sus componentes en relacidn con los participantes del taller se ratifica. Finalmente,
sostener relaciones sexuales sin la proteccién debida constituye una conducta de riesgo.

REFERENCIA.

Cabral, M. (1983). Nuevas Aportaciones al Estudio sobre el Rol Sexual: La Téoria del Esquema
Cognitivo del Sexo. Cuadernos de Psicologia, 41-53.

Institut Marqués. (S.f). Obtenido de Institut Marqués:
https://institutomarques.com/ginecologia/unidad-de-la-mujer/enfermedades-de-
transmision-sexual/apoyo-psicologico-y-psiquiatrio-en-las-ets/

Sibaja, 1. (2013). Consideraciones tedricas: La salud sexual y prevencion de enfermedades de
transmision sexual en mujeres. Revista Reflexiones, 79-90.
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Con relacién a la evaluacion del taller enfermedades de transmisidn sexual E.T.S, se presenta un
cumplimiento de los objetivos planteados para la ejecucion de la actividad, despejando en un 92% los
mitos que se presentaban en relacidn con las diferentes enfermedades de transmisidn sexual, formas de
contagio, forma de proteccidon y tratamiento médico. En lo que respecta al desarrollo y evaluacién del
taller se presentd muy buena aceptacidon un 48% evaluando como excelente, un 44% muy bueno y un
8% como bueno.

EVALUACION PREVIA GRADOS 8,9Y 10

Genero
41 respuestas

@ Femenino
@ Masculino

1. Identificas el termino enfermedades de transmision sexual (ETS).
41 respuestas

@®si
® No

Tal vez




2. Reconoces dentro de la siguiente lista algunas de las enfermedades reconocidas como de
transmision sexual.

41 respuestas

@ Tricomoniasis

@ Clamidiasis.

@ Gonorrea.

® sifilis

@ Herpes

@ Candidiasis o Moniliasis vaginal.
@ Hepatitis Virales

@ Virus del Papiloma Humano

12V

3. Del anterior listado cual de esas enfermedades no reconoces como de transmision sexual.

41 respuestas

@ Tricomoniasis
@ Clamidiasis.
@ Gonorrea.

\ @ sifilis
@ Herpes

9,8% @ Candidiasis o Moniliasis vaginal.

/ @ Hepatitis Virales

@ Virus del Papiloma Humano
12V

4. Cual de las siguientes enfermedades consideras tiene mayor transmisibilidad “contagio”.
41 respuestas

@ Tricomoniasis
@ Clamidiasis.
@ Gonorrea.
43.9% @ sifilis

@ Herpes

il
| @ Candidiasis o Moniliasis vaginal.
/ @ Hepatitis Virales

@ Virus del Papiloma Humano

12V
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5. Cual de las siguientes identificas como formas de contagio de enfermedades de transmision
sexual.

41 respuestas

@ Tricomoniasis
@ Clamidiasis.
@ Gonorrea.
14,6% @ sifilis

@ Herpes

- @ Candidiasis o Moniliasis vaginal.
@ Hepatitis Virales

® virus del Papiloma Humano
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RESULTADO DE LA EVALUACION DEL TALLER DE LOS GRADOS 8,9Y 10.

Grado

25 respuestas

® 1.8
@288
©3.9A
® 498
@ 5.10

Es importante para ti tener conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual (ETS)
25 respuestas

®si
® No
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;Comprendiste la tematica abordada y desarrollada en el taller?
25 respuestas

@ si
® No

Se logro despejar algunos mitos relacionados con la sexualidad
25 respuestas

®si
® No

Lograste relacionar algunos de los mitos o realidades en tu diario vivir
25 respuestas

® s
® No
Evalia de 1a 5 el desarrollo del taller
25 respuestas
® 1. Malo
@ 2. Regular
@ 3. Bueno

@ 4. Muy Bueno
@ 5. Excelente
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Evalua de 1a 5 el desempeno de los tallerista
25 respuestas

@ 1. Malo

® 2. Regular

@ 3.Bueno

@ 4. Muy Bueno
@ 5. Excelente
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Anexo K. Diario de Campo - Taller 3

CSINNEIMINIUUUT O

N Corporacién Universitaria Minuto de Dios Sede Virtual y a Distancia
Educacion de calidad al alcance de todos

FORMATO DIARIO DE CAMPO

Nombre del Practicante: MerlinJ Fecha: 06— 05 2021

Empresa Colegio Americano

Ciudad: Apartadé

Nombre de la Actividad: Taller

Hora de Inicio: 7:00 AM

Hora de Finalizacion: 11:00 AM

Descripcion de la Actividad

TALLER.
MITOS Y REALIDADES SOBRE LA SEXUALIDAD HUMANA.

Titulo: TE LO CUENTO... LA SEXUALIDAD MAS ALLA DE LOS MITOS.
Objetivo General

e Lograr que los estudiantes de los gados 8,9, y 10 de la institucion educativa Colegio Americano de
Apartadd puedan comprender los conceptos y despejar las dudas relacionadas con el sexo y la
sexualidad.

Objetivos Especificos

e Identificar los mitos y realidades que se encuentran identificados en la sociedad.

e Comprender la sexualidad como un proceso natural de los seres humanos que se desarrolla
durante toda la vida.

e  Entender la universalidad que aborda la educaciéon sexual integral.

e Comprender la sexualidad mas alla de un acto sexual

Tiempo.

Encuadre: 5 minutos
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Actividad de Presentacion y Rompe hielo: 10 minutos.
Desarrollo de la actividad: 45 minutos

Total 60 minutos.

Materiales

e Apoyo audio visual:
https://www.youtube.com/watch?v=68dzcxV6iuQ&ab_channel=Educaci%C3%B3nenSaludUDCA

https://www.youtube.com/watch?v=0wGqgXSLGXk&ab channel=Ciudadan%C3%ADaparalalnteg

raci%C3%B3nSocialAC

e Presentacion Power Point

e Formulario web

Actividades

Los practicantes explicaran al curso el comienzo del taller de educacion sexual y cual sera la
modalidad acordada para el desarrollo del mismo, para este taller se realiza de forma virtual de forma
individual se inicia con la aplicacion del pre — test con el objetivo de identificar como se encuentran los
participantes del taller respecto a los mitos establecidos dentro de la sexualidad, posteriormente se
proyecta el apoyo audiovisual confrontados con las respuestas del pre-test lo que permite desmentir y
esclarecer los mitos que se tengan, esto mediante una socializacion y finalmente se proyecta la
presentacion con los temas en los que se relacionan los mitos y verdades de la sexualidad . Se
fortaleceran conocimientos relacionados con los mitos y realidades en la sexualidad. Para finalizar hardn

las respectivas retroalimentaciones y evaluacion de la actividad.
PREGUNTAS

Enlace: https://forms.gle/eDMgH4BG7hHK55DA8

EVALUACION.

Enlace: https://forms.gle/5FfXy5zXVvqzMGav?7

Registro Observacional



https://www.youtube.com/watch?v=0wGqgXSLGXk&ab_channel=Ciudadan%C3%ADaparalaIntegraci%C3%B3nSocialAC
https://www.youtube.com/watch?v=0wGqgXSLGXk&ab_channel=Ciudadan%C3%ADaparalaIntegraci%C3%B3nSocialAC
https://forms.gle/eDMqH4BG7hHK55DA8
https://forms.gle/5FfXy5zXVvqzMGav7
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El presente taller se aplicé a estudiantes que se encuentran cursando los grado 8, 9y 10 de
bachillerato del colegio americano de apartado, por la modalidad de aplicacion del taller realizada de
forma virtual y por directriz de la institucidon cooperadora los estudiantes no se encuentran obligados a
tener encendidas sus cdmaras salvo indicacion por el docente, el presente taller se realiza con la
participacién con 78 estudiantes de los grupos focalizados en el proyecto teniendo en cuenta la
planeacion de la actividad se inicia con un pretest de manera exploratoria que permita tener una
referenciacién respecto los imaginarios que los estudiantes tienen respecto la sexualidad y las practicas
sexuales que se encuentran insertadas culturalmente se hace una identificacion por parte de los
estudiantes de algunos mitos que ellos consideran lo son y algunos son identificados como realidades
aunque sean mitos y en otros presentan dudas sobre si son mitos o realidades partiendo de ello se inicia
la socializacién de cada una de las preguntas mas significativas con sus respectivas respuestas lo que abre
un debate bastante participativos en todos los grupos en que se desarrolla el taller, con este taller se

puede reafirmar conceptos y tematicas anteriormente abordadas

Reflexion de la experiencia.

Durante el desarrollo del taller aplicado a todos los grupos seleccionados para la ejecucion del
proyecto de intervencién en la mayoria de los grupos los estudiantes logran hacer una identificacién de los
mitos que se les presentan entorno a la sexualidad y el acto u comportamientos sexuales Como es sabido,
en la adolescencia, el nifo y la nifia deben enfrentarse a una serie de cambios fisicos, psiquicos y cognitivos
gue conducen a la adultez. Probablemente el mas llamativo de estos cambios sea el relacionado con el
surgimiento del interés, la atraccidn y las conductas sexuales. Evitar los riesgos que se derivan de una mala
o nula informacion en tomo al comportamiento sexual, es el objetivo de la accidn educativa para la salud,
destinada en especial, a capacitar a los sujetos para afrontar su sexualidad de forma positiva y evitar los
riesgos mas frecuentes: embarazos no deseados, enfermedades de transmisidn sexual, Sida, etc. (Sanchez
& Garcia, 2001).

Tener claridad respecto a las realidades que se presentan o se desarrollan como parte de la
sexualidad resulta sumamente importante a la hora de expresar y tener comportamientos de indole sexual
para no caer en practicas o conductas erréneas, la sexualidad debe ser vista como una expresion natural
del compartir de los seres humanos. Los mitos mal infundados pueden llevar a practicas o conductas
sexuales que colocan el riesgo la integridad de los adolescentes al escuchar o naturalizar mitos como por

ejemplo que con el “uso del preservativo no se siente igual” o practicas ortodoxas relacionadas con la
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anticoncepcion pueden terminar en embarazos no deseados o adquisicidon de alguna enfermedad de
transmisidn sexual.

Las consecuencias de este circulo de la ignorancia se ven reflejadas como afirma Maideu (1996:28)
en la problemdtica ocasionada en la infancia y en la adolescencia por la falta de una verdadera educacién
sexual globalizadora. (Sanchez & Garcia, 2001)

REFERENCIA.

Sanchez, A., & Garcia, A. (Noviembre de 2001). Educacién Sexual y Adolescencia: Mitos y
perspectivas. Obtenido de Educacion Sexual y Adolescencia: Mitos y perspectivas:
https://digitum.um.es/digitum/bitstream/10201/50244/1/Educaci%c3%b3n%20sexual%20
y%?20adolescencia.%20Mitos%20y%20perspectivas.pdf

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Con relacién al Pretest y las respuestas relacionadas con los mitos y realidades de la sexualidad,
se presenta un cumplimiento de los objetivos planteados para la ejecucion de la actividad, con una
participacién de 78 estudiantes pertenecientes a los grados 82, 8b, 9 y 10, los cuales hacen un
reconocimiento de dichos mitos y realidades que se presentan o se relacionan con la sexualidad y los
comportamientos intimos ligados con el acto sexual que se les son dados y reconocidos en la etapa de
la adolescencia, el 55% de los participantes pertenecen al sexo femenino y 44.9 masculino, el 82,1%
reconoce como una realidad el hecho de poder quedar embarazada en el primer encuentro sexual sino
se cuenta con la proteccidn adecuada, el 97,4% reconoce como mito que la posicidn que se desarrolla la
relacion o acto sexual incida en quedar en embarazo, el 84,6% reconoce que las duchas vaginales no son
métodos anticonceptivos que permitan evitar un embarazo, mientras que un 15,4%, el 55,1% identifican
como una realidad que el embarazo precoz afecta las condiciones socioeconémicas de los adolescentes
y el 44,9 considera que es un mito y que no se presenta afectacién de la vida socioeconémica del
adolescente lo que indica que se tiene que reforzar los aspectos de un proyecto de vida, el 76.9%

reconoce como realidad que acceden a tener relaciones sexuales para no perder la pareja, el porcentaje
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restante indica que no, es importante realizar refuerzo de autoestima y autoconceptos, el 50% reconoce

gue un embarazo mejora las relaciones de pareja.

EVALUACION PREVIA GRADOS 8,9Y 10

Grado

78 respuestas

®1.84
@238
®3.9
®5 10

Genero
78 respuestas

@ Femenino
9% @ Masculino

1. La mujer nunca gueda embarazada en la primera relacion sexual.
78 respuestas

@ 1. Mito
@ 2. Realidad

82,1%

@
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2. El tener relaciones sexuales de pie impide el embarazo.

78 respuestas

@ 1. Mito
@ 2. Realidad

3. Los varones, para ser mas hombres, necesitan tener muchas relaciones sexuales.
78 respuestas

@ 1. Mito
® 2. Realidad

4. A las mujeres que han tenido relaciones sexuales se les arquean las piernas.
78 respuestas

@ 1. Mito
@ 2. Realidad

87.2%

5.Los hombres pueden expresar sus emociones y afectos frente a los demas.
78 respuestas

@ 1. Mito
® 2. Realidad




6. El lavado vaginal después de la relacion sexual es un método eficaz para evitar el embarazo.
78 respuestas

@ 1. Mito
@ 2. Realidad

15,4%

84,6%

7.El embarazo precoz afecta la posibilidad de los adolescentes de mejorar sus condiciones

educativa, econdmica y social.
78 respuestas

® 1. Mito
@ 2. Realidad

8. Es comun que durante la adolescencia se acceda a “dar la prueba de amor”, por miedo a ser

abandonados por la pareja.
78 respuestas

@ 1. Mito
@ 2. Realidad
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9. Todo contacto fisico con la pareja lleva necesariamente a la relacion sexual
78 respuestas

@ 1. Mito
@ 2. Realidad
15,4%
10.El embarazarse no sirve para mejorar la relacion de pareja.
78 respuestas
® 1. Mito
® 2. Realidad

11. El VIH-SIDA se contagia sélo si se tiene relaciones sexuales con homosexuales o prostitutas.

78 respuestas

® 1. Mito
® 2. Realidad

Has tenido conocimiento de la existencia de alguno de los mitos o realidades del test

78 respuestas

®1.Si
@ 2. No
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RESULTADO DE LA EVALUACION DEL TALLER DE LOS GRADOS 8,9Y 10

GRADO

37 respuestas

®sA
®sB

® 10

40,5%

Tenias conocimiento de los mitos abordados en el desarrollo del taller.
37 respuestas

®si
@® No

83,8%

Consideras que la identificacion de los mitos y realidades es importante en la construccion de la
educacién sexual

37 respuestas

®si
® No




El desarrollo del taller dejo algun tipo de aprendizaje
37 respuestas

@ si
@® No

Califica el desarrollo del taller
37 respuestas

® Malo

@ Regular
@ Muy Bueno
@ Excelente

48,6%

Callifica la intervencion del tallerista

37 respuestas
® Mala
48,6% @ Regular
@ Muy Bueno
@ Excelente
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Anexo L. Diario de Campo — Taller 4

CSINNEIMINIUUUT O

N Corporacién Universitaria Minuto de Dios Sede Virtual y a Distancia
Educacion de calidad al alcance de todos

FORMATO DIARIO DE CAMPO

Nombre del Practicante: Merlin J Fecha: 23y

Empresa Colegio Americano

Ciudad: Apartadé

Nombre de la Actividad: Taller

Hora de Inicio: Se desarrollaen 5

Hora de Finalizacion: En dos

Descripcion de la Actividad

TALLER
METODOS ANTICONCEPTIVOS
TITULO: TU Y YO ELEGIMOS
Objetivo General
e Identificacion de los distintos medios de planificacion familiar que contribuyen a una

paternidad responsable, sana y equilibrada.

Objetivos Especificos:

e Conceptualizacion y reflexion respecto la paternidad y maternidad responsable.

e Descripcidn y caracteristica de los diferentes métodos anticonceptivos como mecanismo
de proteccion en el ejercicio de una paternidad responsable.

e Reflexionar sobre la importancia del reconocimiento de los métodos anticonceptivos por

parte de los adolescentes como un ejercicio de responsabilidad sexual

Tiempo.

Encuadre: 5 minutos

Actividad de Presentacién y Rompe hielo: 10 minutos.
Desarrollo de la actividad: 45 minutos

Total 60 minutos.
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Materiales
e Soporte Audiovisual
https://www.youtube.com/watch?v=rEtm8bveKt0&ab_channel=fredychuy
e Presentacion Power Point

e Formulario Web

Actividad

Los practicantes explicardn al curso el comienzo del taller de educacién sexual y métodos
anticonceptivos dentro de la paternidad responsable, cudl serd la modalidad acordada para el desarrollo
del mismo, se puede desarrollar de forma individual o grupal maximo de 3 integrantes, pero dada las
condiciones del trabajo académico virtual se desarrollard de forma individual. Los alumnos asistentes al
taller daran respuesta a unas preguntas establecidas y/o relacionadas con los diferentes métodos
anticonceptivos, caracteristicas y efectividad, se proyectara un video con contenido alusivo a la
importancia de tener conocimiento de los diferentes métodos anticonceptivos como su uso a la hora
iniciar una relacién sexual de manera activa o intermitente, posteriormente se realizara presentacién en
Power point con conceptualizaciones sobre los diferentes métodos anticonceptivos, se proyectara un
video sobre el uso adecuado del condén. Para finalizar se socializara las respuestas se haran las
respectivas retroalimentaciones y evaluacién de la actividad.

PREGUNTAS
Enlace: https://forms.gle/nKcP9fXa3PADwioS8

EVALUACION.
LINK: https://forms.gle/dvXeQmZ9GJiTLDGe7

Registro Observacional

El presente taller se aplico a estudiantes que se encuentran cursando los grado 8, 9y 10 de
bachillerato del colegio americano de apartado, por la modalidad de aplicacién del taller realizada de
forma virtual y por directriz de la institucién cooperadora los estudiantes no se encuentran obligados a
tener encendidas sus camaras salvo indicacién por el docente, el presente taller se realiza el dia 23 abril
de 2021 en relacion al registrar de las actitudes de los participantes del taller de los métodos

anticonceptivos como una medida de asumir una paternidad y maternidad responsable , se realiza



https://forms.gle/nKcP9fXa3PADwioS8
https://forms.gle/dvXeQmZ9GJjTLDGe7
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mediante la escucha activa que presenta cada uno de ellos en relacidn a la participacién mediante
preguntas, aportes y respuestas a las preguntas que se realizan en el desarrollo de la tematica, otro
mecanismo de reconocimiento de como estdn los estudiantes en relacién al reconocimiento y
familiarizacién de los diversos métodos anticonceptivos se establece conforme a | resultado de los
resultados del pre — test que desarrollan, en el que reconocen e identifican al menos 5 de los 6 métodos
que se les relaciona dentro de una de las preguntas del pre- test, manifiestan y reconocen la importancia
de tener conocimiento de la existencia de los diferentes métodos anticonceptivos, el como tener acceso
a ellos, los sintomas y su efectividad a la hora de prevenir embarazos, dentro de los métodos mas
efectivos en el pre-test identifican el conddn y los hormonales como los parches subdérmicos, las
pastillas e inyecciones, un alto porcentaje de los asistentes al taller utilizaria alguno de los métodos
anticonceptivos hormonales y/ o barrera, finalmente el cien por ciento de los participantes respalda el
uso de los métodos anticonceptivos como mecanismo de prevenir embarazos no deseados en el ejercicio

de una paternidad responsable

Reflexion de la experiencia.

El socializar la temdtica consignada en el taller de métodos anticonceptivos permite establecer
unos puntos o parametros que permiten hacer un reconocimiento de cdmo se encuentran los
adolescentes en relacion al conocimiento y afrontamiento de una paternidad y/o maternidad
responsable, las implicaciones a nivel individual, familiar, social y de pareja que tiene el no tomar las
decisiones de actos sexuales sin la debida responsabilidad y cuidado en la prevencién de embarazos no
deseados que acarrean consecuencias dentro del proyecto de vida planteado por quienes son participes
de la relacién sexual bajo practicas riesgosas o la adquisicion de alguna de las enfermedades de
transmisién sexual.

De acuerdo (Caudillo, Benavides, Valdez, Florez, & Hernandez, 2018) afirman que una de las
estrategias para disminuir el nimero de embarazos no planeados es el uso de los métodos
anticonceptivos (MA), sin embargo su uso ha prevalecido bajo, dado que el uso de los anticonceptivos ha
aumentado solo un 3%, de 1990 al 2012.3 Ademds se ha reportado que el 40% de los embarazos no
planeados se dieron después de usar un método anticonceptivo de manera incorrecta e

inconsistentemente.
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Asi pues, resulta importante dar a conocer los diferentes métodos anticonceptivos a los
adolescentes para que estos puedan reconocer su uso, caracteristicas, efectos y confiabilidad, esto
finalmente les permitird tener una gama de oportunidades a la hora de seleccionar el método que dada
las condiciones fisicas y hormonales de adapte en lo que respecta a la poblacién femenina, haciendo
siempre ahinco en el acompafiamiento del uso del condén masculino por su dualidad para prevenir
embarazos no deseados y enfermedades de transmisién sexual.

REFERENCIA.

Caudillo, L., Benavides, R., Valdez, C., Florez, M., & Hernandez, M. (2018). Scielo. Obtenido de
Scielo: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-
12962018000100011

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Con relacién a la evaluacion del taller de los métodos anticonceptivos en el que se desarrolld en
cuatro grupos 82, 8B, 9 Y 10 del colegio americano de Apartadd, con numero de 45 estudiantes que
presentaron un pretest permitiendo conocer cémo se encontraban previamente al desarrollo del taller
respecto los métodos anticonceptivos, la poblacidn académica de estos grados se encuentra entre los 12
a 17 afios de edad, el 60% es de sexo femenino y el 40% es masculino, el 97.8% reconoce un método
anticonceptivo, reconocen como mas efectivo con un 33.3% el conddn masculino, el parche subcutaneo
con 24.4%, las pastillas anticonceptivas 22.2% , la inyeccién con un 13.3%.

El 60% de los participantes indican que utilizarian algin método anticonceptivo, un 22.2%
indican que tal vez, el 17.8% indica que no, el 100% considera importante el uso de anticonceptivos
como forma de paternidad y maternidad responsable asi como también considera este mismo
porcentaje de participantes la utilizacidn de ellos en su vida sexual activa, finalmente el 93.3% de los
participantes consideran importante tener educacion relacionada con los métodos anticonceptivos y el
6.7% indica que no.

Ahora bien, respecto a la evaluacion Postest participaron 32 estudiantes el grado 10 no realiza la

evaluacidn, el 78.1% representado en 25 estudiantes reconoce con claridad los métodos
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anticonceptivos expuestos en el taller, 6 representados en el 18.8% indican talvez, el 3.1% representado
en 1 estudiante indica que no, el 40% representado en 14 estudiantes indican que los métodos
anticonceptivos no son cien por ciento seguros, el 53.1 representado en 17 participantes indica que
talvez lo son, un 6.3% indican que si lo son 2 estudiantes, identifican en un 100% al condén como el mas
seguro para prevenir embarazos no deseados y enfermedades de transmisién sexual, para finalizar el
taller obtuvo muy buena calificacién respecto al desarrollo y calificacion de los tallerista ambos aspectos
suman un 90,6% con calificacion muy bueno y un 75% como excelente y un 9.4 regular representado en
3 estudiantes.

RESULTADOS DEL PRETEST DEL TALLER APLICADO A LOS GRADOS 8,9Y 10

GRADO

45 respuestas

@ 8A
®sB

® 10
[ R

17.8%

EDAD

45 respuestas

® 12
® 3

14
® 5
® 6
® 17
[ RE
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SEXO

45 respuestas

@ FEMENINO
@ MASCULINO
IDENTIFICAS ALGUN METODO ANTICONCEPTIVO
45 respuestas
@ sl
® NO

CUAL DE LOS SIFUIENTES METODOS CONSIDERAS MAS EFECTIVO

45 respuestas

@ PASTILLAS

@ INYECCION

@ PARCHE O IMPLANTE SUBCUTANEO
® Dl

@ CONDON FEMENINO

@ CONDON MASCULINO




UTILIZARIAS ALGUNQOS DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS RELACIONADOS EN LA
PREGUNTA ANTERIOR

45 respuestas

@®s
@® NO
@ TALVEZ

CONSIDERAS IMPORTANTE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO FORMA DE
PATERNIDAD O MATERNIDAD RESPONSABLE

45 respuestas

@ sl
@ NO

CONSIDERAS QUE LOS ADOLESCENTES REQUIEREN ESTAR INFORMADOS SOBRE CADA UNO DE
LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EXISTENTES.

45 respuestas

® s
® NO
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SI TUVIERAS UNA VIDA SEXUAL ACTIVA UTILIZARIAS METOTODOS ANTICONCEPTIVOS

45 respuestas

@sl
@ NO

100%

RESULTADO DE LA EVALUACION DEL TALLER DE LOS GRADOS 8,9Y 10

GRADO

32 respuestas

[ T
®sB
@9
@10
@1

RECONOCES CON CLARIDAD LOS DIFERENTES TIPOS DE METOS ANTICONCEPTIVOS

32 respuestas

® sl
® NO

@ TALVEZ
18,8%
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CONSIDERAS QUE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS SON CIEN POR CIENTO SEGUROS

32 respuestas

® sl
® NO
© TALVEZ

CONSIDERAS IMPORTANTE EL USO DEL CONDON COMQ MECANISMO DE PROTECCION ANTE
EMBARAZOS NO DESEADQS Y ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

32 respuestas

® s
® NO
® TALVEZ

TE QUEDAN CLARAS LAS VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
ABORDADOS

32 respuestas

®sl
@ NO
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CALIFICA EL DESARROLLO DEL TALLER Y LA INFORMACION SUMINISTRADA

32 respuestas

@® MALO
40,6% @ BUENO

@ REGULAR
@ MUY BUENO
@ EXCELENTE

40,6%

CALIFICA A LOS TALLERISTAS Y EL MANEJO DEL TEMA

32 respuestas

® MALO

@ BUENO

@ REGULAR
® MUY BUENO
@ EXCELENTE
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Anexo M. Diario de Campo — Taller 5

CSINNEIMINIUUUT O

N Corporacién Universitaria Minuto de Dios Sede Virtual y a Distancia
Educacion de calidad al alcance de todos

FORMATO DIARIO DE CAMPO

Nombre del Practicante: Merlin J Fecha: 22- 04-2021

Empresa Colegio Americano

Ciudad: Apartadé

Nombre de la Actividad: Taller

Hora de Inicio: 10:10 AM

Hora de Finalizacion: 11:00 AM

Descripcion de la Actividad

TALLER
Titulo: PROYECTANDOME
Objetivo General

e Lograr que los estudiantes del grado undécimo del Colegio Americano de Apartadé reflexionen
sobre la importancia de contar con un proyecto de vida.
Objetivos Especificos

e Lograr que los estudiantes del grado undécimo del Colegio Americano de Apartadoé reflexionen
respecto sus metas y su proyecto de vida.

e Que los estudiantes logren reflexionar en la importancia de la sexualidad responsables para el
cumplimiento de las metas establecidas en el proyecto de vida.

e Brindarinformacidn y herramientas a los participantes del taller para prevenir situaciones que
intervengan en el cumplimiento de su proyecto de vida como lo son embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual.

Encuadre

Tiempo :5 minutos

Actividad de Presentacién y Rompe hielo: 10 minutos.
Desarrollo de la actividad: 45 minutos

Total 60 minutos.
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Materiales
e Presentacion video
https://www.youtube.com/watch?v=rEtm8bveKt0&ab_channel=fredychuy
e Presentacion Power Point

e Evaluacion link

Actividades

Se explicara al curso el comienzo del taller de educacién sexual y cual serd la modalidad bajo Ia
cual se va a desarrollar, la participacion de los asistente, se realizara la presentacion de la ayuda
audiovisual consistente en un video “ planificacion familiar” el cual aborda la tematica del embarazo no
deseado, los métodos anticonceptivos, las enfermedades de transmision sexual, la toma de decisiones y
la planeacién como establecimiento del proyecto de vida, seguidamente se realiza una presentacion en
Power Point, abordando el eje central del taller, se hace un cierre del taller con las respectivas
retroalimentaciones y conclusiones. Se finaliza con la actividad evaluativa del taller por medio de un
enlace en un formulario web, el cual tendra una tematica en la que por medio del mismo se evalua la

comprension del tema y se afianzan las terminologias socializadas.

ENLACE: https://forms.gle/T4hu1G8mhMXnZ3MT8

Registro Observacional

El presente taller se aplicd a estudiantes que se encuentran cursando el grado undécimo del
colegio americano de apartado, por la modalidad de aplicacién del taller realizada de forma virtual y por
directriz de la institucidon cooperadora los estudiantes no se encuentran obligados a tener encendidas sus
camaras salvo indicacién por el docente, el grupo realiza una participacién activa posteriormente a la
observacién del video, reconocimiento del concepto proyecto de vida por algunos estudiantes que
manifiestan como se encuentra proyectado su proyecto de vida. Se da calidad respecto el concepto,
alcances e importancia de contar con un proyecto de vida desde las diversas dimensiones de los
individuos, algunos no tienen claro el concepto y el papel de este en el desarrollo profesional, personal
entre otros, se relaciona con el componente de la responsabilidad en la toma de decisiones a nivel de las

relaciones intimas de parejas haciendo énfasis en el cuidado y responsabilidad de utilizar proteccién no
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solo como mecanismo para evitar embarazos no deseados que puedan alterar e interferir en los

proyectos de vidas planteados sino también con relacidn a las enfermedades de transmision sexual.

Reflexion de la experiencia.

El establecimiento de un proyecto de vida permite que los individuos tengan metasy
proyecciones, es importante como parte de su desarrollo integral que se pueda contar con un proyecto
de vida sobre los que se puedan referenciar medir, valorar los avances y propdsitos establecidos y
correlacionalmente cumplidos.

Citando (D’Angelo, 0., 1994,7) indica que los Proyectos de Vida -entendidos desde la perspectiva
psicoldgica y social- integran las direcciones y modos de accidon fundamentales de la persona en el amplio
contexto de su determinacion-aportacidon dentro del marco de las relaciones entre la sociedad y el
individuo. Son estructuras psicolégicas que expresan las direcciones esenciales de la persona, en el
contexto social de relaciones materiales y espirituales de existencia, que determinan su posicidny
ubicacién subjetiva en una sociedad concreta.

(Melende, 2016) citando a L. Dominguez (2003) consideran la proyeccién futura como: «la
estructuracion e integracién de un conjunto de motivos elaborados en una perspectiva temporal futura,
a mediano o largo plazo, que poseen una elevada significacién emocional o sentido personal por el sujeto
y de las estrategias correspondientes para el logro de los objetivos propuestos. Sin duda alguna el
proyecto de vida de alguien tiene grandes connotaciones con satisfacciones que van desde el orden
mental, emocional y profesional entre otros.

REFERENCIA

D'Angelo, O. (1994). Biblioteca Clacso. Obtenido de Biblioteca Clacso:
http://biblioteca.clacso.edu.ar/ar/libros/cuba/cips/caudales05/Caudales/ ARTICULOS/Arti
culosPDF/07D050.pdf

Melende, R. (Abril - Junio de 2016). Scielo. Obtenido de Scielo:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-76962016000200006

INTERPRETACION RESULTADOS DE EVALUACION TALLER
La siguiente evaluacion se realizé con el objetivo de identificar como se encuentran los
estudiantes del grado undécimo del colegio Americano de Apartadé, respecto la planeacion,

establecimiento y reconocimiento de su proyecto de vida, el taller se desarrollé con 20 estudiantes que
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se encuentran en un rango de edad de 15 a 17 afos en los que el 65% tiene claridad respecto su
proyecto de vida versus un 35% que aun no lo tiene claro un porcentaje significativo si se tiene en
cuenta que estan a punto de iniciar nuevos procesos académicos con repercusiones a nivel profesional y
laboral, igualmente el 60% considera que las decisiones relacionadas con su sexualidad no interfieran en
su proyecto de vida, el 100% de los participantes considera importante tener bases sobre una sexualidad
responsable, igualmente el 100% indica haber adquirido conocimientos del desarrollo del taller lo que
permite un cumplimiento de los objetivos planteados dentro la programacidn de la actividad, finalmente
se cuenta con una buena calificacidn respecto el desarrollo del taller indicando una aceptacion muy
favorable en su implementacion.

RESULTADOS GRAFICOS DE EVALUACION DEL GRADO UNDECIMO

GRADO
20 respuestas
o7
[ |
EDAD
20 respuestas
® 14
@15

18
@17




TIENES CLARIDAD SOBRE TU PROYECTO DE VIDA

20 respuestas

@ sl
® NO

LAS DECISIONES ENTORNO A TU SEXUALIDAD PUEDE AFECTAR TU PROYECTO DE VIDA

20 respuestas

® s
® NO

CONSIDERAS IMPORTANTE TENER BASES SOBRE UNA EDUCACION SEXUAL RESPONSABLE

20 respuestas

@ si
@ NO

ADQUIRISTES CONOCIMIENTOS EN EL TALLER

20 respuestas

® sl
@® NO
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EVALUA A LOS TALLERISTAS

20 respuestas

@ MALO

@ BUENO

@ EXCELENTE
@ REGULAR
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Anexo N. Diario de Campo —Taller 6

CSINNEIMINIUUUT O

N Corporacién Universitaria Minuto de Dios Sede Virtual y a Distancia
Educacion de calidad al alcance de todos

FORMATO DIARIO DE CAMPO

Nombre del Practicante: Merlin J Fecha: 16- 04-2021

Empresa Colegio Americano

Ciudad: Apartadé

Nombre de la Actividad: Taller

Hora de Inicio: 7:00 AM

Hora de Finalizacion: 8:00 AM

Descripcion de la Actividad

TALLER
Titulo Genero, Sexo y Sexualidad
Objetivo General

e Lograr que los estudiantes identifiquen los términos con la Sexualidad Humana, Genero y Sexo
logrando que expresen sus inquietudes por el conocimiento en esta area de los individuos.

Objetivos Especificos

e Hacer conciencia de la importancia de la educacidn sexual dentro de institucion educativa
Colegio Americano de Apartadd en la basica primaria.

e Lograr que los estudiantes del Colegio Americano de Apartadé en nivel basica primaria
identifiquen conceptos como género, sexo y orientacion sexual.

e Desarrollar conciencia en los estudiantes sobre el cuidado y el valor del respeto de su cuerpo y
sexualidad

Encuadre
Tiempo :5 minutos

Actividad de Presentacién y Rompe hielo: 10 minutos.
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Desarrollo de la actividad: 45 minutos
Total 60 minutos.
Materiales

e Presentacion video: https://www.youtube.com/watch?v=e_-
PDa3aUP8&ab_channel=EntrelLabios

e Presentacion Power Point

Actividades

Se explicara al curso el comienzo del taller de educacién sexual y cual serd la modalidad bajo Ia
cual se va a desarrollar, se realiza una presentacién de un video que aborda el concepto del eje temdtico
gue se va a realizar, seguidamente se realiza una presentacidon en Power Point, abordando los conceptos
de sexo, genero, orientacién sexual, entre otros conceptos, se hace un cierre del taller con las respectivas
retroalimentaciones y conclusiones. Se finaliza con la actividad evaluativa del taller por medio de un
enlace en un formulario web, el cual tendra una tematica en la que por medio del mismo se evalua la

comprension del tema y se afianzan las terminologias socializadas.

Registro Observacional

El presente taller se aplicd a estudiantes que se encuentran cursando los grados 8,9y 10 del
colegio americano de apartado, por la modalidad de aplicacién del taller realizada de forma virtual y por
directriz de la institucidon cooperadora los estudiantes no se encuentran obligados a tener encendidas sus
camaras salvo indicacién por el docente, el presente registro no se realiza desde la parte observacional,
para consignar el cdmo se puede describir a los participantes del presente taller se realiza desde la
escucha y la participacion, la disposicidon que presenta el grupo para intervenir mediante preguntas y
respuestas durante el desarrollo del taller, el cual presenta con algo de timidez, después de visualizar el
video como apoyo audiovisual se realizan participaciones por parte de los estudiantes, se hace claridad
en los conceptos de género y sexo en la que presentaban confusion, logran establecer e identificar el

concepto de sexualidad asi como hacia donde es direccionado el termino de orientacién sexual.

Reflexidn de la experiencia.
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El desarrollo de este taller permitié evidenciar algunas confusiones que tienen los estudiantes del
colegio americano de Apartadd, las cuales se les hace claridad en relacidén con los conceptos de sexo,
género y orientacion sexual. (Ruiz, 2011) citando a (Sandoval, 1998) el género a estado tradicionalmente
caracterizado por una diferenciacion jerarquica, donde lo masculino es el modelo, lo dominante,
mientras que lo femenino lo dominado. Asi mismo se refiere (Ruiz, 2011) citando a (Scott ,1990; cp.
Rivas, 2004) respecto a la definicidn de género es entonces un organizador social que como la clase, la
raza y la edad, interviene de manera fundamental en la constitucién de los distintos planos de la vida
cultural, simbdlica, institucional y personal puesto que entraia relaciones significativas de poder
histéricamente desbalanceados entre los universos femeninos y masculinos.

De acuerdo con los conceptos tedricos se establece o identifica el género con la connotacion
social, politica y cultural en el que se establecen unos roles derivados del sexo.

Ahora bien, en lo referente al concepto de orientacién sexual algunas teorias se refieren tal y
como de cita a (Lopez). El nifio hace un juicio simple y bésico de su identidad sexual: (soy nifio) o (soy una
nifia). Organiza sus actitudes sexuales a partir de ese juicio: tiende a dar valor positivo a lo referido a su
propio sexo. Asi se generaria también la identificacion. Soy como mi (padre) o mi (madre). Aunque este
juicio cognitivo lo hace el nifio en el segundo o tercer aio de vida, la conservacién de la identidad de
género no tendria lugar hasta los 6 o 7 afios (cuando adquiere el resto de las conservaciones). Con
respecto a esta teoria, el autor concuerda con Kohlberg en que el juicio cognitivo es un factor
determinante en el proceso, en el tanto en que implica una asimilacién de un rol identitario. (Brizuela,
Brenes, Villegas, & Zuiiga, 2010). En lo pertinente a la orientacién sexual no esta determinada por el sexo
ni el género en que se encuentre reconocido social y biolégicamente, es decir no siempre el sexo se
encuentra relacionado con la orientacién sexual

REFERENCIA

Brizuela, A., Brenes, M., Villegas, M., & Zufiga, B. (2010). El abordaje tedrico y clinico de la
orientacion sexual en psicologia . Revista Electronica, 8-35.

Ruiz, N. (Agosto de 2011). Topia. Obtenido de Topia:
https://www.topia.com.ar/articulos/psicoanalisis-y-sexualidad-avatares-freud-y-sus-
huellas-queerpos-sexuados
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Anexo N. Diario de Campo — Taller 7

CSINNEIMINIUUUT O

N Corporacién Universitaria Minuto de Dios Sede Virtual y a Distancia
Educacion de calidad al alcance de todos

FORMATO DIARIO DE CAMPO

Nombre del Practicante: Merlin J Fecha: 12- 05-2021

Empresa Colegio Americano

Ciudad: Apartadé

Nombre de la Actividad: Taller

Hora de Inicio: 7:05 AM

Hora de Finalizacion: 8:00A M

Descripcion de la Actividad
TALLER
Titulo: ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

Objetivo General

e Lograr que los estudiantes de los grados 8, 9 y 10 del colegio Americano identifiquen los aspectos

de la sexualidad que se marcan en la adolescencia.

Objetivos Especificos

e Lograr que los estudiantes de los grados 8,9 y 10 del Colegio Americano de Apartadé tengan
conocimiento e identifiquen las etapas de la adolescencia y en cual de ella de se encuentran.

e Prevenir las situaciones de riesgo que se presentan en la adolescencia.

e Importancia de la educacidn sexual como herramienta de informacién en la adolescencia que
permitan mitigar situaciones de riesgo

Encuadre
Tiempo :5 minutos

Actividad de Presentacién y Rompe hielo: 10 minutos.
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Desarrollo de la actividad: 45 minutos
Total 60 minutos.
Materiales

e Presentacion video
https://www.youtube.com/watch?v=AuOawD2gpwE&ab_channel=Ciudadan%C3%ADapa
ralalntegraci%C3%B3nSocialAC
e Presentacion Power Point

e Evaluacion link

Actividades

Se explicara al curso el comienzo del taller de educacién sexual y cual serd la modalidad bajo Ia
cual se va a desarrollar, la participacion de los asistentes, se realizara la presentacién de la ayuda
audiovisual consistente en un video relacionado con los cambios en la adolescencia desde el aspecto de
la sexualidad, seguidamente se realiza una presentacidon en Power Point, abordando el eje central del
taller, se hace un cierre del taller con las respectivas retroalimentaciones y conclusiones. Se finaliza con la
actividad evaluativa del taller por medio de un enlace en un formulario web, el cual tendrd una tematica
en la que por medio del mismo se evalla la comprensiéon del tema y se afianzan las terminologias

socializadas.

ENLACE: https://forms.gle/BLHbufAn3SUXjX717

Registro Observacional

El presente taller se aplico a estudiantes del colegio americano de apartado, por la modalidad de
aplicacion del taller realizada de forma virtual y por directriz de la institucion cooperadora los estudiantes
no se encuentran obligados a tener encendidas sus cdmaras salvo indicacién por el docente. Se
trabajaron los conceptos de adolescencia haciendo énfasis en la adolescencia temprana, los cambios a
nivel psicolégicos y fisicos de esta etapa, los estudiantes realizan una identificacidon de aspectos a los
cuales se han visto enfrentados y reconocimiento de la importancia de contar con una buena educacion

relacionada con la sexualidad.



https://forms.gle/BLHbufAn3SUXjX717

127

Reflexion de la experiencia.

Desde una perspectiva mucho tedrica se reafirman los conceptos concebidos y relacionados con
los cambios fisicos, emocionales, sociales, propios de la nifiez intermedia tal y como lo plantea (Delgado,
2015) el desarrollo es considerado como el conjunto de procesos de cambio que se inicia en el momento
de la concepcion y continla hasta el final de la vida (acercamiento tradicional frente a acercamiento del
ciclo vital). El desarrollo se compone de dimensiones bioldgicas, cognitivas socioemocionales
entrelazadas de forma compleja. (Delgado, 2015) citando a (Fodor, Garcia-Castellén y Moran, 2003). La
sexualidad no sélo tiene que ver con el acto de reproducirse, sino que representa la generacién de
deseos, sentimientos, fantasias y emociones, es decir, el desarrollo de una identidad sexual, que se
puede definir como aquella parte de la identidad del individuo que le permite reconocerse y actuar como
un ser sexual. Los cambios presentados durante la etapa de la adolescencia suelen ser los mas
importantes en el marco del ciclo vital de los individuos por tanto es importante que los adolescentes
reconozcan cada proceso que hace parte de ello.

REFERENCIA.

Cosme, C. (Junio de 2020). Quizlet. Obtenido de Quizlet:
https://quizlet.com/pe/513220047/etapas-del-desarrollo-humano-flash-cards/

Delgado, M. (2015). Fundamentos de la psicologia. Obtenido de Fundamentos de la psicologia:
http://www.herrerobooks.com/pdf/pan/9788498352535.pdfhttp://www.herrerobooks.com/
pdf/pan/9788498352535.pdf

Profamilia. (s.f.). Obtenido de Profamilia: https://profamilia.org.co/aprende/cuerpo-

sexualidad/adolescencia-y-pubertad/

INTERPRETACION RESULTADOS DE EVALUACION TALLER
El taller se desarrollé con 74 estudiantes de los grados 8, 9 y 10 del colegio Americano de
Apartado donde el 50% es representado por el sexo femenino y el restante por el masculino, el 87,5% al
finalizar el taller cuanta con un reconocimiento pleno de los conceptos de género y sexo que generan
mayor confusion puesto que no tenian como sindnimos, todos los integrantes del taller consideran
importante que se les haga abordaje de este tipo de tematicas que permitan o hacen parte de su

construccién personal.



RESULTADOS EVALUACION

Grado

8 respuestas

Sexo
8 respuestas

Edad

8 respuestas

Comprendiste el concepto de Adolescencia
8 respuestas

[ I

® Femenino
@ Wasculino

@1
® 12
o113
® 14

®si
@ No
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Comprendes los factores de riesgos en la adolescencia
8 respuestas

®si
® No
Reconoces los términos sexo y genero.
8 respuestas
@®si
® No

Consideras importante que se aborden temas de sexualidad desde el colegio
8 respuestas

@ si
® No
Te intereso el tema tratado en el taller.
8 respuestas
® si

® No
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Callifica como te parecio el taller
8 respuestas

Califica a la tallerista

8 respuestas

@ Malo

® Bueno
@ Excelente
@ Regular

® Malo

@® Bueno
@ Excelente
@ Regular
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Anexo O. Diario de Campo — Taller 8

CSINNEIMINIUUUT O

N Corporacién Universitaria Minuto de Dios | Sede Virtual y a Distancia
Educacion de calidad al alcance de todos

RESULTADOS EVALUACION

WWWWMWMWW”“WMWM

‘\

UN EMBARAZO EN TU ADOLESCENCIA INTERFERIRIA EN TU PROYECTO DE VIDA
17 respuestas
® s
® NO
—
IDENTIFISCAS
QUE ES UNA CONDUCTA DE RIESGO EN LA SEXUALIDAD
17 respuestas
®s
@no

COMPRENDISTE EL TERMINO DE EMBARAZO ADOLESCENTE O PRECOZ
17 respuestas

®si
® No
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Anexo P. Formato Consentimiento Informado
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propdsito de este formato de consentimiento es proveer a los participantes en este proyecto
una clara explicacion de la naturaleza del mismo, asi como de su rol en el cdmo participante.

El suscrito Merlin Jacquelines Castro Maturana, estudiante practicante de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, me encuentro desarrollando un proyecto de intervencion titulado
“FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PARA LA VIDA DESDE LA DIMENSION PSICOSOCIAL EN LOS
ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 8,9 Y 10 DEL COLEGIO AMERICANO DE APARTADO”, cuyo objetivo es
Fortalecer las habilidades para la vida desde la dimensién psicosocial con enfoque en el tema de la
sexualidad para los estudiantes de los grados octavo, noveno, décimo del Colegio Americano del
municipio de Apartadd, por medio de talleres reflexivos que tienen una finalidad académica.

Quiero invitarla(o) a participar en este proyecto, para el desarrollo de las siguientes actividades
gue constan de talleres reflexivos sobre:

1. Reconociendo el sistema reproductivo masculino y femenino.

2. Una sexualidad responsable.

3. Las enfermedades de transmision sexual.

4. Métodos anticonceptivos.

5. Mitos y realidades de la sexualidad.

6. El sexo y los roles de género.

[describa brevemente las actividades, por ejemplo:

Cada uno cuenta con una duracidon aproximada de 50 minutos y nos reuniremos con los
estudiantes de los grados 8, 9, y 10 del Colegio Americano de Apartadd, teniendo en cuenta que cada
encuentro se realizara por cada grupo de los focalizados de manera individual y bajo encuentros

sincrénicos y/o virtuales con ocasién a la pandemia ocasionada por el COVID 19 y los lineamientos
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establecidos por el Ministerio de Educacion, respecto de la prohibicién de asistencia presencial a las aulas
de clases en los niveles de basica primaria, segundaria, técnico, tecnolégico y profesional, como
mecanismo de prevencidon y mitigacién de contagios dentro de la poblacién académica.

Si usted estd de acuerdo con esta invitacidn, le solicitamos diligenciar el documento anexo, que
contiene las manifestaciones del alcance de su participaciéon, en la que se encuentran incluidas:
autorizaciones de uso de imagen, uso de contenidos y datos personales, asi como el compromiso de dar
cumplimiento a las normas, circulares, comunicados, instrucciones, protocolos o cualquier otro
documento, proferido por las autoridades publicas y la Corporacién Universitaria Minuto de Dios para
hacer frente al control de la pandemia causada por el COVID 19.

Tenga en cuenta que su participacién en este proyecto no tiene ninguna recompensa material o
econdmica y usted es libre de no participar o de retirarse cuando lo desee. Sus opiniones y aportes se
usaran exclusivamente para este proyecto y se archivaran de manera segura. Asi mismo, si usted me
autoriza, grabaré y transcribiré los encuentros y las observaciones seran consignadas en diarios de campo.
Si usted lo prefiere, su nombre no aparecera en la investigacion, publicacion y/o cualquier material
académico que llegare a realizarse. Cabe resaltar que dentro de las medidas tomadas por efecto de la
pandemia COVID — 19 se trabajard de manera remota, en caso que se requiera acciones presenciales se
tendran en cuenta todas las medidas de bioseguridad tanto como para el equipo investigador como para
los participantes.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos, sera el estudiante practicante como
responsable del Proyecto, quien tomard todas las medidas necesarias para asegurar el adecuado
tratamiento de los datos, el resguardo de la informacién registrada y la correcta custodia de estos de

acuerdo con la ley 1581 de 2012.
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Estoy muy agradecido de que me haya permitido explicarle este proyecto. Si lo desea puede

contactarme en el siguiente correo electrénico: merjac21@hotmail.com

Cordialmente;

Firma de estudiante practicante.

Nombre de estudiante practicante
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Anexo Q: Alcance de Participacion
ALCANCE DE PARTICIPACION

El suscrito , en el proyecto de intervencion titulado

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PARA LA VIDA DESDE LA DIMENSION PSICOSOCIAL EN LOS
ESTUDIANTES DE LOS GRADOS 8,9 y 10 DEL COLEGIO AMERICANO DE APARTADO, me permito
manifestar a la estudiante practicante de la Corporacidn Universitaria Minuto de Diosque [ ]SIo NO [
] estoy de acuerdo en participar en el proyecto, y en consecuencia declaro que:

[ 1 Acepto participar de manera libre y voluntaria en este proyecto y entiendo que no recibiré
recompensa material o econémica y que puedo retirarme cuando lo desee

[ 1 Autorizo el uso de miimageny el uso de contenidos en los distintos documentos derivados de
esta investigacién, incluyendo, bases de datos, fotografias, videos, u otros contenidos en las que yo
aparezco.

[ 1 Solicito que no revele mi nombre y si mis opiniones son citadas solicito que se haga de manera
anénima

[ 1 Autorizo que mi nombre aparezca en el trabajo de grado o las publicaciones resultantes para
mencionar que participé en esta investigacion o cuando mis opiniones sean citadas

Asi mismo, manifiesto que de ser necesaria para el desarrollo del proyecto, mi presencia fisica en un
espacio determinado, [ ] me comprometo a dar cumplimiento de los controles requeridos para evitar
el contagio y la propagacién del COVID 19, condicionando mi participacién al acatamiento de las
normas, circulares, comunicados, instrucciones, protocolos o cualquier otro documento, publicado por
las autoridades publicas y la Corporacion Universitaria Minuto de Dios; obligdndome expresamente a:
1.Cumplir con los protocolos de bioseguridad que me sean informados y asistir a las capacitaciones a las

gue sea invitado por la institucion.
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2.Informar al estudiante practicante si yo o algin miembro de mi entorno presenta sintomas o
afectaciones respiratorias o ha sido diagnosticado como positivo con COVID-19, caso en el cual me
comprometo a mantenerme en completo aislamiento.

3.Suspender las sesiones de trabajo presencial si el investigador o algun participante incumplen los

protocolos de bioseguridad.

firma de participante.

Nombre de participante

Cédula de ciudadania del participante:

(o de sus padres si es menor de edad)

Fecha

Correo electronico:

Teléfono
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