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Resumen

A partir de una investigacion y basqueda de antecedentes, comparando funcionalidad familiar,
se busca determinar el impacto que tienen estos factores de riesgo, para que un adolescente tome

iniciativa y refugio en el consumo de SPA.

En la actualidad el empleo de sustancias perjudiciales indica un problema a nivel social, ya
que conduce a problemas de salubridad e ingresos hospitalarios en aumento, ademas de la

muerte.

Una poblacion muy afectada es la region de Latinoamérica con el aumento de las familias

disfuncionales, esto conlleva a que los adolescentes presenten riesgo psicosocial y emocional.
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1. Introduccién

la presente monografia documental tiene por objetivo dar a conocer el anélisis del mal
funcionamiento a nivel familiar como cofactor para el uso de substancias psicoactivas en los
jovenes, llevandolos a posibles abusos, para escapar de su realidad el cual puede frenar su

proyecto de vida

Asi mismo identificar los antecedentes de investigaciones previas donde se evidencia que la
influencia de los vinculos familiares si afecta negativamente la toma de decisiones de los

jovenes.

Actualmente las cifras y la frecuencia de separacion de los padres se han incrementado,
siendo este uno de los agentes de mayor riesgo en los adolescentes, asi como el abandono, donde
se convierte en una responsabilidad para los abuelos en la crianza de los jovenes, otro factor
influyente podria ser padres ausentes emocionalmente, donde el ambiente familiar es negativo, o

rechazo del ligamen entre miembros de la familia.

En esta era la tecnologia se considera como el principal distractor en las familias y se deja de
lado costumbres familiares, que pueden causar en los jovenes aislamiento social y poca
interaccion en el hogar, lo cual es un factor que ha aumentado el riesgo psicosocial de los
adolescentes. La imitacion puede ser vista a menudo en ambientes sociales, puede ser en
compariia de amigos muy cercanos o familiares que influyen en la conducta, en un caso
especifico los padres consumidores son una situacion alarmante siendo aquel comportamiento

replicado por sus hijos.



la carencia de la funcionalidad familiar afecta directamente a los hijos, de manera que no se
cumplen los roles dentro del ntcleo familiar, en la cual deberian existir procesos de ensefianza

como la convivencia, resolucién de conflictos, confianza, autoestima, amor propio, entre otros.

Teniendo en cuenta la informacidn recopilada en esta investigacién buscamos entender los
factores de mayor riesgo que impactan de manera importante en el uso de SPA en los jovenes y

en como la disfuncion familiar los afecta a tal punto de destinar su refugio en el consumo.



2. Justificacion

Mediante el andlisis y la investigacion de la poblacién de adolescentes latinoamericanos y su
entorno familiar, se busca indagar los factores més influyentes por los cuales ellos pueden ser
mAs propensos a consumir sustancias psicoactivas. Analizando a fondo el tipo de hogar en el cual
se ha desarrollado su infancia y antecedentes psicolégicos, que puedan determinar la
probabilidad de su inclinacion hacia el consumo. Ya que como lo muestra estudios recientes en
un pais como Colombia mas del 50% de los jovenes han consumido sustancias legales y un 35%

de ellos también ha consumido sustancias ilegales.

Con esta investigacion tipo documental se pretende generar un documento donde identifique
como la disfuncidon de la familia es un factor de peligro para que los adolescentes consuman

componentes psicoactivos.

¢de que manera influye la disfuncion familiar en el uso de SPA en los jovenes entre los 12 y

18 afos en Latinoamérica?



3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Examinar la disfuncidn a nivel familiar como causante para el uso de sustancias psicoactivas

en los jovenes en el periodo 2018 al 2022.

3.2 Objetivos especificos

Identificar las causas relevantes del uso de substancias psicoactivas en los jovenes

adolescentes latinos.

Describir la influencia de un hogar disfuncional en el comportamiento de los adolescentes

latinoamericanos.

Determinar los efectos psicologicos y personales de los individuos que consumen sustancias

psicoactivas con relacion a la disfuncion familiar.



4. Metodologia

Esta monografia se llevara a cabo de tipo documental, siendo un método de indagacion,
andlisis, y recoleccion de informacidn de diferentes investigaciones publicadas o reportadas,
donde se busca analizar coémo influye el entorno familiar en el uso de SPA en la demografia

adolescente de Latinoamérica.

Por lo tanto, la monografia es fundamental en el &mbito educativo para dar cuenta sobre el

estado de conocimiento sobre la problematica mencionada.

Es esencial recopilar informacion en diferentes documentos que son resultado de
investigaciones, como tesis, o documentos cientificos, lo cual nos lleva al propoésito de informar

y profundizar de manera especifica los datos que se obtengan sobre el asunto en cuestion.

Con respecto al enfoque metodoldgico sera cualitativo ya que alli prima el analisis profundo y
reflexivo en el que se utiliza texto, imagenes, discursos y graficos, sin apartarnos de una

investigacion cientifica con valor epistemoldgico.

El método utilizado y la recaudacién de los datos se efectu6 por medio de una indagacion
bibliogréfica a partir de banco de datos conocidos, en los cuales esta scielo, Roderic, Google

académico, entre otros. Donde se selecciond y delimito el tema a trabajar.

Asi mismo para alcanzar los objetivos, se precisé el problema, teniendo en cuenta aspectos
relevantes se acoplo toda la informacidn para el desarrollo de la monografia, tomando como
referencia los parametros de la universidad UNIMINUTO y dando respuesta a la pregunta de

investigacion la cual permitid encontrar algunas conclusiones relevantes.
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5. Cronograma

Meses

ACTIVIDADES
Semanas

10

13

14

16

Identificar el tema central de la monografia

Planteamiento del esquema de la monografia.

Seleccion y criterios de busqueda.

Recoleccio Sistemica de informacion.

Lectura e interpretacion de la informacion.

Seleccion de referencias acordes al tema

Elaboracion de matriz de antecedentes.

Ejecucion inicial de la monografia.

Introduccion, objetivos. metodologia.

Cuerpo del trabajo.

Estado del arte (Redaccidny organizacion de la info)

Elaboracion de fichas RAE

Elaboracion del marco teonico.

Extraccion v recopilacién de definiciones.

Creacion del marco conceptual.

referenciacion

Entrega final de la monografia
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6. Marco referencial

6.1 Marco de antecedentes

existe variedad en investigaciones con respecto a la conexion entre la disfuncion familiar y el
uso de substancias psicotrépicas en los jovenes, por lo tanto se ha elegido las siguientes fuentes
ya que fueron consideradas con una relacion estrecha en el tema elegido para esta monografia,
las fuentes mencionadas a continuacion nos dan a conocer temas como la disfuncion familiar, el
uso de substancias psicotrépicas en los jovenes, factores de riesgo principales, consecuencias del
consumo constante, entre otras. Cabe anotar que se mencionan paises de Latinoamérica

principalmente ya que alli es donde se busca documentar esta monografia.

6.1.1 Factores de riesgo

Para este apartado se tomaron en cuenta tres articulos con metodologia cuantitativa dando una
perspectiva mas estadistica, el primero corresponde a Rezabala Emily realizado en ecuador
(2019). Con designacion y relacion entre la coaccion al uso de drogas en jovenes adolescentes de
un barrio en especifico, los objetivos consistieron en tomar una poblacion de 14 a 19 afios,
mostrando la repercusion del uso de substancias a proporcién de grupo de afios y sexo, el grado
de conocimiento sobre efectos perjudiciales e identificar cofactores de riesgo a los cuales estan

comprometidos.[1]

En cuanto a la metodologia se realizé una investigacion descriptiva, cualitativa y cuantitativa
en una poblacion de 50 jovenes del barrio “union y progreso bajo”. Como resultado se verifico

gue una gran cantidad de uso de SPA se presenta en los varones con un rango de edades entre los
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16-17 afios. También se determino que la falta de atencién y la busqueda de aprobacién en
grupos de amigos, asi como el desacompafiamiento frecuente y esto sumado a la falta de

supervision de sus tutores, actdan como un factor de riesgo psicoldgico y social.

Por otro lado, en Per( (2021), una segunda indagacion: cofactores que se asocian al uso de
substancias psicotrépicas de estudiantes de una universidad a nivel nacional. Su objetivo fue
establecer los cofactores que influian en el uso de SPA de algunos alumnos de medicina en el
entorno de la crisis sanitaria que se vivio y la incorporacion que tienen algunos rasgos distintivos

a nivel familiar con dicho uso. [2]

Los participantes fueron 132 estudiantes de medicina. Referente a la metodologia del estudio
corresponde a modelo cuantitativo desarrollado en una encuesta virtual y de tipo prospectivo

debido al tiempo de duracion.

Los resultados arrojados nos dan el siguiente contexto, el ser hombre con respecto a una
mujer y el tener sintomatologia depresiva aumento el riesgo. En las caracteristicas familiares el

tener ambos padres y una pareja estable reducia el riesgo.

El tercer estudio, en ecuador (2021), titulado con relacion a agentes que impactan en el uso de
drogas en jovenes adolescentes de un en una ciudad llamada esmeraldas. Sus finalidades fueron
determinar la repercusion socioeconémica en el consumo de SPA y la influencia de la estructura
familiar. La poblacion fueron 126 estudiantes en rangos de edad de 13 a 16 afios. La metodologia

utilizada fue cuantitativa descriptiva. El estudio determino que el porcentaje mas alto
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correspondia a los adolescentes entre los 15 y 16 afios correspondiente al género masculino, el

promedio de afios es que inician a una edad aproximada de 14. [3]

6.1.2 Comparacion de paises

para dar un panorama del impacto penal de las sustancias psicoactivas se toma como
referencia un estudio realizado en Espafia (2021), titulado con relacién al estudio culminante y
paralelado de los gobiernos de restriccion de drogas. Su objetivo general era comparar criterios
como las penas impuestas, organizacion de las autoridades, cifras de implicados en un marco de
varios paises. La metodologia implementada fue comparativa en la cual se tomaron veintiocho

paises incluyendo a Latinoamérica.

Determinando que los modelos prohibicionistas han incentivado al consumo de forma
recreativa y debido a esto aparecen problemas como las mafias, adictos que recurren al hurto
para poder proveerse, todo lo contrario de lo que se buscé lograr con este sistema global

antidrogas. [4]

6.1.3 Manifestaciones y sintomas

Con este tema se quiere dar un aspecto general de las repercusiones al consumir drogas con

dos estudios realizados en el pais de ecuador en el afio 2018.

El primero titulado con relacion a las exteriorizaciones a nivel clinico en adolescentes que
utilizan las drogas en edades de 15 a 18 afios. Su objetivo general era establecer que sintomas
clinicos tienen los adolescentes que consumen que pasaron por un centro hospitalario en

especifico. Su metodologia fue de inductivo- deductivo, ya que partieron de la estadistica del
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area de emergencias del hospital. Tomando a 225 adolescentes con historial de consumo. El
resultado obtenido es que en la mayoria se manifiesta sindrome de abstinencia, problemas
respiratorios y digestivos, en los casos mas grabes y dependiendo del tipo de sustancia llega a
convulsiones y deterioro del sistema nervioso central. En la parte psicoldgica estan dadas las

alucinaciones, tendencias paranoicas, depresion, baja autoestima y conducta antisocial. [5]

El segundo estudio denominado sintomas relacionados a la abstencion de cannabis, y otras
substancias estimulantes de los jévenes de una institucién en guayaquil. Su objetivo general era
determinar los signos y sintomas frecuentes inscritos en la historia clinica de los consultantes con
sindrome de abstinencia por consumo de SPA. El método que utilizaron no fue cuantitativo y
también se enfocaron en la descripcion, tomando 97 pacientes que cumplian con los requisitos.
Obteniendo como resultado que la ansiedad y el insomnio fueron los dos factores con mas alta
frecuencia e intensidad presentada en los pacientes, asi correlacionando las caracteristicas con la

clase de droga usada. [6]

6.1.4 Proyecto de vida

A nivel de prevencion, se encontrd un trabajo realizado por Cristian reinozo en Ecuador
(2018). Esta investigacion se centro en una intervencion a un grupo de jovenes con depresion,
ansiedad y consumo de SPA a partir de logoterapia buscando tener una influencia en su proyecto
de vida. Su objetivo general fue desarrollar una planificacion en la existencia humana para asi
prevenir la utilizacion de drogas licitas e ilicitas. En cuanto a la metodologia se hizo con enfoque

cualitativo, mediante un test y entrevistas a los alumnos. [7]
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Como resultado se intervinieron 7 alumnos que presentaban riesgo en algun area del estudio,
realizando varias técnicas terapéuticas de corte humanista. Algunas de las técnicas utilizadas

fueron: analisis foda, técnicas de resolucion de conflictos y superacion.

Por otro lado, en Colombia (2022), se realiz6 un segundo estudio titulado con relacién a la
proyeccion de vida de algunos estudiantes de primaria en una institucion educativa de Soacha.
Su objetivo general fue disefiar estrategias pedagogicas que influyan en la edificacion de un
esquema vivencial de los jovenes sobre la base de entendimientos anteriores y dominio familiar.
En cuanto a la metodologia fue de tipo descriptivo, con jovenes que tienen edades entre los 10ny

los 12 afios y de grado socioecondmicos bajo. [8]

En cuanto al resultado obtenido, se pudo precisar la posicion presente de los estudiantes y su
entorno familiar que tienen una apreciacion subjetiva de su planificacion de vida ya que esta
delimitada por éxito econdmico y reconocimientos sociales, inclinandose por profesiones como

futbolistas internacionales, cantante, influenciador, entre otros.

6.1.5 Consecuencias del consumo

En el &mbito de los resultados que ocasiona el consumo frecuente de sustancias psicoactivas,
se tomaron cinco estudios en consideracion dos de ellos de Ecuador y otro de Perd. El primero de
ellos se titula con respecto a utilizacion de un tipo de realidad para el entendimiento de los
efectos del consumo de substancias. Su objetivo se centrd en determinar el efecto de una
adaptacion de la realidad, influyendo en la estimulacion y agrado al consumir drogas.

Metodoldgicamente se realizé una investigacion aplicada, con referente una aplicacion de
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realidad mixta, tomando 33 personas con edades de los dieciocho a veintitrés afios de edad. En
los resultados se evidencio un incremento en el conocimiento sobre las consecuencias del uso de

SPA e incremento de motivacion hacia el aprendizaje. [9]

El segundo articulo fue publicado por Cafiarte Estefania (2019), titulado con respecto al uso
indiscutible de sustancias y en cdmo afecta psicolégicamente y socialmente a los jovenes. Su
objetivo general se centrd en determinar la afectacion biopsicosocial e identificar los efectos

bioldgicos, psicoldgicos y sociales con respecto al uso de SPA.

Metodoldgicamente se hizo una investigacion descriptiva, tomando como referencia

enciclopedias, articulos como también encuestas y entrevistas.

Como resultado se determind que las alteraciones se presentan en todo consumidor y que las
tres cuartas partes de los entrevistados manifestaron no conocer sobre las alteraciones fisicas y

psicoldgicas. [10]

el tercer articulo, titulado con respecto a graficos de cuantia de substancias psicoactivas para
asi entablar una sancion al comercio ilegal y sus consecuencias legales, Barahona Jessica (2022).
Se establecié como objetivo determinar las contradicciones en la informacion con respecto al
trafico ilicito de sustancias como también sus repercusiones legales y sociales.
Metodoldgicamente se realiz6 una investigacion de tipo descriptiva-documental, obteniendo
como resultado que el 20% de los encuestados manifestaron no conocer las consecuencias

legales que implica el trafico de estupefacientes. [11]
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El siguiente estudio corresponde a Portugal Cristina, Vallejos Adela (2022), se titul6 con
respecto al desgaste de las tareas ejecutivas en invidos con dependencia a los psicotropicos. El
objetivo principal fue distinguir los items con respecto a teorias de indagaciones a nivel
cuantitativo referente al dafio de las tareas diarias en individuos con adiccion. La metodologia
realizada fue de tipo metaanalisis al hacer las revisiones literarias cientificas. Como resultado se
determind que un 42% presento cambios en gran manera, un 32% alteraciones moderadas y

finalmente el 20% un nivel normal de desempefio.[12]

Con respecto al quinto estudio, desarrollado por Diaz Brayan (2018), presento su trabajo con
relacion al funcionamiento de las tareas cognitivas en individuos de edades entre los dieciocho a
los veinticuatro afios de consumos de substancias psicoactivas en ayuntamiento del pais. Por su

parte la muestra estudiada fue de 40 jovenes mayores de edad.

El método se trat6 de una indagacion cuantitativa descriptiva, realizando un test que evalua la
neuropsicologia y una ficha donde se registra el uso de substancias. A partir de esto se observa
que la atencion fue la funcion mas afectada, seguida de la memoria y en cuanto a las funciones

ejecutivas solo se ve afectado la secuenciacion y semejanzas. [13]

6.1.6 Disfuncion familiar

En el marco latinoamericano se encontraron cinco articulos relacionados con los factores,

consecuencias y la dinamica familiar en adolescentes que consumen sustancias psicoactivas.

El primero corresponde a Gianfranco Maguin, en Pert (2019). Presento su trabajo con titulo

referente a el mal funcionamiento a nivel familiar como cofactor relacionado a uso de alcohol en
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personas de edad de quince afios en adelante, el objetivo general consistio en determinar la
frecuencia de mal funcionamiento familiar y una comparativa entre los que hacian abuso de

alcohol y sin él.

En cuanto a la metodologia se realizé de tipo analitico observacional, determinado por
recoleccion de historias clinicas y un formato elaborado por el autor. Como resultado se hall6
que el 90% de los pacientes que abusan del alcohol presentan disfuncion familiar en

comparacion a un 42% que no consume alcohol. [14]

Un segundo trabajo de Gardenia Dady (2018), se denomina con relacion al mal
relacionamiento familiar como cofactor relacionado a trastorno de comportamiento alimentario
en alumnos. El objetivo fue asociar el relacionamiento familiar y los trastornos alimenticios. La
comunidad fueron estudiantes entre los quince y los diecinueve afios de edad. Respecto a la
metodologia del estudio corresponde al tipo analitico, observacional debido a que se realiz6é una
encuesta. Respecto a los resultados se determin6 que las mujeres son las mas recurrentes y el
mal funcionamiento familiar es un cofactor riesgoso en comportamientos alimentarios. Cabe
aclarar que las malas conductas alimentarias pueden convertirse en adiccion de una manera

similar a las SPA [15]

En Colombia Mora, Bermudez, Vente y Ovalle (2022), presentaron su trabajo denominado
substancias SPA y su afectacion en la salud mental de los jovenes. Su objetivo fue analizar las

afectaciones psicoldgicas que deja el uso de sustancias psicotropicas en el adolescente, utilizando
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una metodologia de tipo monografia al investigar documentos de modelos cualitativos. Como
resultado se pudo desglosar que el entorno familiar y académico inciden en el riesgo del
consumo de SPA, afectando su salud mental, afecciones emocionales, pensamientos negativos y

depresivos, que esto puede conllevar a la desercidn escolar y sentido por la vida. [16]

Por otro lado, en Per( (2022), una indagacion con titulo relacionado a consecuencias de la
emergencia sanitaria en el funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa,
Su objetivo general fue analizar las consecuencias que dejo la pandemia en las familias de los
adolescentes, la muestra estudiada fue de 71 padres de familia de estudiantes con un método de
tipo cuantitativo y argumentativa al utilizar una encuesta y entrevistas. Como resultado se hall6
que la pandemia afecto casi al 50% de la poblacion en cuanto a la dindmica familiar,

separaciones y ambiente familiar. [17]

Por ultimo, Leudo, Vergara y Lopez (2022), desarrollaron un trabajo titulado con relacion a
como afecto la emergencia sanitaria en el entorno familiar. Su objetivo fue ejecutar una
verificacion de forma narrativa en literatura acerca de las dinamicas familiares en el marco de la
pandemia, enfocandose en la comunicacién y adaptacion. Fue una investigacion cuantitativa al
realizar un andlisis estadistico después de la recoleccion de los diferentes datos. Como resultado
se hall6 que la principal consecuencia fue la dificultad al comunicarse seguido del cambio en el
ambiente familiar, todo esto debido a una convivencia prolongada, apoyando la importancia de

redes de apoyo. [18]
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Lo anterior se expone con el proposito de dar un contexto coherente de consultas relevantes al
problema, para asi conceptualizar y orientar de manera adecuada la monografia. Esta parte del
trabajo es pertinente ya que se ha investigado ampliamente los términos relacionados con el tema
elegido y asi mismo, en poblaciones diferentes. También nos da un punto relevante en el que se
puede identificar que se debe profundizar mucho més en las investigaciones de disfuncion

familiar y su relacion en el consumo de SPA en jovenes adolescentes

6.2 Marco teorico

6.2.1 Sustancias psicoactivas

La organizacion mundial de la salud indica que las SPA al introducirse en el cuerpo humano
tiene una gran perturbacion en el SNC, asi mismo puede generar dependencia y alterar los
sentidos o la conciencia y se puede relacionar con uso recreativo o presion social. en los Gltimos
afios se ha aumentado de manera considerable el consumo en jévenes, por lo tanto, se describe
como un problema social ya que genera violencia y delincuencia. Entre los tipos de sustancias
psicoactivas podemos encontrar las licitas y las ilicitas, las primeras podemos definirlas como
sustancias legales que pueden conseguirse facilmente en supermercados o establecimientos
comerciales, y las ilicitas son drogas en el que se penaliza su consumo o comercializacion, otra
forma de clasificarlas podria ser como drogas naturales o sintéticas, las cuales pueden ser

depresoras, estimulantes o alucindgenas.
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Segun Cortes,L. & Maca,,L & lopez, E ( 2020) entre los factores generadores estan los
conflictos familiares e influencia por amistades, nivel socioeconémico, y desamparo en los

adolescentes. [19]

6.2.2 Tipos de sustancias
e Licitas:

1. Alcohol: la OMS lo determina como una droga que posee etanol la cual es
causante de la adiccion, Ademaés deprime el SNC entorpeciendo las
funciones del cerebro y el autocontrol; pueden ser destiladas como el
whisky y el brandy o fermentadas como la sidra y el vino

2. Tabaco: el tabaco proviene de una planta llamada nicotina, del humo del
tabaco de pueden desprender hasta 4000 sustancias negativas entre ellas el
alquitrén, responsable de cancer en el cuerpo humano. El tabaco puede
producir a largo plazo problemas respiratorios y sindrome de abstinencia

e llicitas:

1. Extasis: sustancia alucindgena que altera la percepcion sensorial, se
encuentra en capsulas, estas pueden ser alteradas quimicamente e
introducir otras drogas como ketamina, cafeina, entre otras. Tiene
contraindicaciones como dolor articular en la mandibula, sudoracion,
nauseas, entre otros.

2. Heroina: sustancia derivada de la morfina, que puede ser inhalada o

inyectada, su efecto principal es la euforia que produce adiccion y tiene
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efectos secundarios como cambios en la piel, insomnio, estrefiimiento,
entre otros

3. Cocaina: droga estimulante y su presentacion es en polvo el cual es
inhalado a través de las vias respiratorias, y suele ser de poca duracion y
produce euforia, entre sus efectos secundarios se encuentra el desaliento,
cansancio, agresividad, e impulsividad.

4. LSD: sustancia psicodélica derivado de hongos, su consumo es via oral,
altera la percepcion sensorial, tiene algunas consecuencias como ataques de

panico, paranoia, desconfianza excesiva, esquizofrenia, entro otros. [20]

Lo anterior menciona algunas clasificaciones en las drogas, sin embargo, existen muchas otras

que afectan de igual manera la salud fisica y psicoldgica.

6.2.3 Factores de riesgo

Se define como factor de riesgo un determinante que aumenta la probabilidad de algo en
especifico. Cuando lo llevamos al nivel de SPA podemos relacionarlo como el resultado de las
caracteristicas donde se evalta el ambiente social, familiar e individual que impulsan el consumo
de drogas psicoactivas. Por lo tanto, a medida que un individuo se vea afectado por mas de estos,
es mas probable que experimente la adiccién o la recurrencia al consumo de SPA . (Giraldo, J.
Fernandez, T. Cruz, A. 2022) Aseguran que el riesgo mas reiterado se encuentra a nivel familiar
debido a la reaccion permisiva y desinteresada que tiene su nacleo familiar respecto al consumo,
adicionalmente pudieron notar en su investigacion cuantitativa que algunos jovenes imitaban el

comportamiento de consumo de sus padres, otros factores a nivel familiar fue la sobreproteccion,
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comportamiento autoritario excesivo y violencia intrafamiliar. Al evaluar el nivel personal,
pudieron encontrar otros niveles de riesgo como baja tolerancia a la frustracion, problemas de
autoestima, problemas de comportamiento como la agresividad, y demas. Adicionalmente

situaciones sociales como la pobreza, entorno y presion social. [21]

Es importante mencionar que cada individuo tiene nivel de riesgo diferente debido a su
vulnerabilidad, aspectos psicoldgicos, y los ya mencionados aspectos familiares y sociales, por lo
tanto, uno o varios aspectos no es determinante para llevar al consumo por si solo, ya que es

comun que jovenes en situaciones de vulnerabilidad no consuman este tipo de sustancias.

6.2.4 Aprendizaje social

Dentro de la teoria de Bandura en cuanto al aprendizaje social, sugiere que la manera en la
que se observa el exterior y la manera en que se piensa esta relacionado de manera directa con la
forma en la que aprendemos y las cosas que aprendemos; esta teoria confirma que la manera en
la que influye nuestro aprendizaje es por medio de factores externos e internos, lo que significa

que el ambiente puede llevar al ser humano a comportarse de maneras determinadas.

Bandura afirma que la observacion e imitacion se da por medio de profesores, padres,
television, cuidadores y ademas influye directamente en la conducta humana (ACUNA, S 2018)
[22] de manera que la determinacidn reciproca es el modelo que indica que el aprendizaje es
debido a factor ambiental, de conducta y personal, es decir, la conducta es debido a estos
factores, y asi mismo el factor personal depende de los comportamientos y su contexto

(PERDOMO, L 2020) [23]
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6.2.5 familia

segun (GUERRERO, A 2019) el autor Minuchin refiere que la familia viene siendo una

ordenanza apoyada en algunos sistemas con caracteristicas como: el desarrollo en el entorno

sociocultural, etapas, y adaptacion segun las necesidades externas, esto en base a la teoria

sistémica.

La familia es integrada bajo distintas propiedades como pueden ser:
Totalidad: en el entorno familiar los demas miembros pueden ser afectados por el cambio

cualitativo de un solo miembro.
Causalidad circular: el sistema familiar es reciproco y repetitivo.
Equifinalidad: el resultado depende de las divergentes condiciones al inicio.

Jerarquias: la estabilidad en la familia esta en la organizacién jerarquica teniendo en cuenta
género, edad, entro otros.

Triangulaciones: al tener conflictos a nivel familiar, algunos integrantes crean vinculos mas
cercanos por mucho tiempo.
Alianzas: son similares a las triangulaciones con diferencia en que duran poco tiempo.

Centralidad: se refiere al miembro de la familia que causa estabilidad y union, normalmente

su ausencia causa desorden en el entorno de la familia.
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Reglas de relacion: sistema de normas en la familia que hace que funcionen sus relaciones de

manera adecuada.

Isomorfismo: pautas aprendidas y recreadas que se obtienen de individuos cercanos.

Homeostasis: significa mantener su sistema de valores firme, a pesar de adversidades o

situaciones cambiantes en su entorno familiar, para su buen funcionamiento.

Cuando los sistemas familiares no funcionan de una manera apropiada podria hablarse de

disfuncionalidad familiar, sin embargo, también podria entenderse que, aunque estas propiedades

no sean positivas, simplemente es la manera en la que funcionan, y cuando sus miembros se

sienten bien interactuando de esta manera, podriamos entrar a analizar que no se habla de

familias disfuncionales si no de diferentes funcionamientos a nivel familiar; cuando lo traemos a

nivel de las sustancias psicoactivas, se puede ver que algunas maneras en las que funcionan

ciertas familias puede ser un cofactor riesgoso para el uso de SPA en sus miembros, sobre todo

en los mas jovenes. [24]
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6.3 Marco conceptual

6.3.1 Familia

Hablando del concepto de familia podria verse como una unidad o una sociedad que hace
frente a ciertas actividades, al hablar de familia se entiende que es un término universal, sin

embargo, cambia dependiendo la cultura.

Constantemente se han producido cambios sociales en la familia, algunas veces se han
despojado funciones y otras veces han aumentado, todo esto dependiendo de las necesidades
culturales. Por lo tanto, se habla de que la familia tiene dos maneras distintas a hacer frente a
esas funciones; la primera es el amparo del bienestar psicologico de sus integrantes, y la segunda
es cultural, es decir, la manera en que influye la cultura en el funcionamiento de la familia. Hoy
en dia la familia se hace cargo de muchas funciones que antes se consideraban deberes, por
ejemplo al referirnos a los ancianos nos damos cuenta que viven excluidos en ancianatos o
fundaciones que acogen personas de la tercera edad, aportando la misma sociedad para su
sustento y no el nucleo familiar, los jovenes ya no se educan en sus hogares, si no que los educa
la sociedad, la escuela, los amigos y los medios de comunicacion, adicionalmente muchas
funciones que antes eran otorgadas a la mujer hoy son remplazadas por robots o tecnologia
avanzada. Al trabajar ambos miembros de la familia (madre y padre) puede aumentar el estrés y

provocas conflictos familiares mas frecuentes.

La perspectiva actual de la familia continta siendo la ideologia en la que 2 personas contraen
matrimonio y son felices por la eternidad, sin embargo, debido a tantos cambios ya es mucho

mas complejo cumplir con este ideal. Cada dia se arraiga mas la importancia de proteger el
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bienestar psicosocial de la familia, aunque entre mas pequefia es la familia, mas facilmente puede

adaptarse a la continuidad de un hogar estable. [25]

6.3.2 Estructura familiar

Podria definirse como otorgacion de funciones en un conjunto que se encarga de organizar la
manera en que interactdan los participantes de una familia. Se habla también de un sistema que
funciona por medio de patrones repetidos que establecen algunas pautas para poder relacionarse

en el tiempo y lugar adecuado. [26]

6.3.3 Tipos de familia

“monoparental materna”: se compone por un integrante principal que es su madre y demas
participantes como hijos sea nifios o adolescentes, en ocasiones se involucran distintos

familiares.

“monoparental paterna”: se compone por un integrante principal que es su padre y demas

participantes como hijos sea nifios o jovenes, en ocasiones se involucran distintos familiares

“nuclear”: se compone por dos integrantes principales que es su madre, padre y demés

participantes como hijos sea nifios o jovenes que son hermanos

“compuesta”: se compone por dos integrantes principales que seria uno de sus padres y

madrastra o padrastro, ademas de participantes como hijos sea jovenes o nifios.

“extensa’: se compone por muchos integrantes donde se incluyen padres, nifios o jovenes y

diferentes familiares
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“sustituta consanguinea”: se compone por nifios o jovenes que deben convivir con integrantes

de su familia distintos a papa y mama.

“sustituta no consanguinea”: se compone por nifios o jovenes que deben convivir con

integrantes que no son de su familia

“nueva familia”: se compone por nifios o jOvenes que conviven con su pareja sentimental e

integrantes que no son de su familia

“independiente”: estd compuesta por nifios 0 jovenes que viven con compaieros o

completamente solos

La parentela adoptiva debe tener una rigurosa vigilancia en cuanto a ciertas interacciones
como puede ser la comunicacion o el trato, ya que al tener esta condicidn puede presentarse
traumas o inestabilidad mental y emocional, por lo tanto, es conveniente tener seguimiento
psicoldgico durante todo el proceso de adopcion, lo cual va a permitir un buen desempefio

psicoldgico por parte del nifio.

La debilidad principal de la Mono parentalidad consiste en que es un solo miembro el sustento
del nucleo familiar, por lo tanto, el bienestar en todos los aspectos recae en una sola persona, lo

cual puede ser muy demandante.

Un posible conflicto que pueden plantear algunos detractores de la homosexualidad al
momento de tener estos vinculos seria por el rol de educacion, es decir para ellos puede verse sin

equilibrio por integrarse por dos personas del mismo sexo. [27]
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6.3.4 Disfuncionalidad familiar

Este tipo de familias podria presentar inconvenientes como la comunicacion, ya que la
libertad de expresion en sus integrantes se limita o desencadena discusiones constantes, por lo
tanto, se dificulta complacer las necesidades a nivel emocional y psicolégico. La mayoria de
estas familias se niega a reconocer que en su entorno hay problemas, asi que suelen ser
indiferentes ante la situacién o ante posible ayuda brindada para la mejora de la funcionalidad
familiar, la mayoria de veces presentan baja tolerancia a la frustracion y esta puede manifestarse

a través de impulsividad, aislamiento o agresividad. [28]

6.3.5 Ciclo vital

Este Permite visibilizar la particularidad del funcionamiento familiar, para asi entender la
manera en la que se relacionan los integrantes y la consecuencia que tiene sus interacciones, esto

con el fin de identificar los aspectos familiares y su proceso [29]

6.3.6 Adolescencia

En esta etapa suele buscarse independencia, que puede reflejarse en el apropiamiento por las
actitudes y aptitudes necesarias para instaurar relaciones y hacerse cargo de labores de la vida
adulta, esta fase pertenece al ciclo vital del ser humano, y es indispensable fortalecer lazos de

comunicacion en el nacleo familiar para asi garantizar el buen funcionamiento de este y evitar
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desequilibrio entre las relaciones. El joven suele entrar en un estado de busqueda de su

personalidad, por lo tanto, esto produce cambios en todos los integrantes.

En los cambios drasticos que sufre el adolescente Es preciso hacer una vigilancia y apoyo al
comportamiento del joven, asi como de sus circulos sociales y estabilidad integral, cabe aclarar
que debe ser con flexibilidad, teniendo en cuenta sus ideales y opiniones para fortalecer el apoyo
a nivel familiar, e impulsar su autonomia con idoneidad de pensamientos en si mismo y con los
demaés en un entorno social, de lo contrario, cuando crecen con padres demasiado demandantes

puede afectar su desarrollo y desenvolvimiento en la vida adulta . [30]

6.3.7 Concepto de adolescencia

La pubertad es la etapa en la que se desarrolla el caracter de una persona, asi mismo como su
espiritualidad y su discernimiento en pensamientos criticos, es una etapa saludable y necesaria

para todo ser humano ya que establece un ciclo bioldgico, psicoldgico y social importante

Este es el comienzo de la adolescencia y es una etapa bioldgica que viene desde la edad de
doce afios hasta la edad de veintiuno, en el que ya empieza la edad adulta y esta dentro de una
sucesion bioldgica, psicoldgica, social y cultural, esto debido a que la sociologia los enmarca
como individuos que se realizan socialmente con obligaciones y deberes. Esa etapa puede
alargarse hasta los veinticuatro afios de edad, pero algunos pueden considerar la vida adulta a

partir de los dieciocho afios cumplidos.

Son individuos vulnerables ya que inician un proceso en el que empiezan a acomodar sus
experiencias y exposicion a diferentes posturas y entornos de variada indole; interviniendo y

percibiendo diferentes conductas en su entorno familiar, asi mismo han interactuado con carifio y
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repudio. Bastantes individuos han experimentado sufrimiento por periodos cortos o largos de
tiempo lo cual los lleva a obtener comportamientos divergentes con reacciones vulnerables como

pueden ser defensivas o impulsivas, lo cual es bastante complicado.

El individuo percibe importantes alteraciones a nivel psico-bioldgico lo cual normalmente lo
expone a peligros. Se encuentran situaciones en las que puede aumentar las probabilidades de

que ocasione una consecuencia no deseada.

Al iniciar la vida adulta debe tenerse en cuenta los mecanismos de proteccion que previenen
consecuencias no deseadas, y que ademas originan el bienestar, estos deben emplearse de forma
oportuna ya gue se debe potenciar las aptitudes del joven, preservar la vida y el buen desarrollo

del individuo en la adultez.

Otra vertiente a mencionar es la presencia de jévenes en situacion de calle, muchos de ellos
han dejado su hogar y el colegio posiblemente por un entorno en el que no se evidencia
proteccion alguna, si no que por el contrario hay ausencia de ella, asi como también falta de
normas y riesgos como maltrato fisico o psicolégico, normalmente estas personas entran en
situacion de criminalidad, adicciones y mas, por lo tanto se vuelven participes de conductas de
riesgo alto, ya que muchas veces aprenden por imitacion y quedan retenidos en esta situacion,
ademas gran parte de esta poblacion se infecta por enfermedades de tipo sexual sobre todo el
virus llamado SIDA. La mayor parte de los jovenes que abandonan el hogar lo hacen debido a

situaciones insoportables, normalmente por funcionamiento defectuoso a nivel familiar. [31]
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6.3.8 Etapas de la adolescencia

“adolescencia temprana”

En medio de la edad de diez a trece afios empieza a estar presente en el cuerpo humano
“hormonas sexuales” por lo tanto, hay ciertos cambios que se empieza a experimentar tales como
el cambio de voz, presencia de vello en diferentes areas del cuerpo, olores diferentes, brotes en la

piel y sudor excesivo en ocasiones.

“adolescencia media”

En medio de la edad de catorce a dieciséis afios empieza a estar presente alteraciones
psicoldgicas y se empieza a construir la identidad, la manera en que se perciben y en la que
quieren ser percibidos por los demas. La separacion de su familia cercana es inevitable y son mas

vulnerables a situaciones indeseadas.

“adolescencia tardia”

En medio de la edad de diecisiete a 21 afios empiezan a percibirse con mas comodidad sobre
su cuerpo, tratando de obtener aprobacion con su personalidad. Se inquietan demasiado por el
futuro y lo demuestran a través de sus acciones. Se vuelven mas cercanos a grupos pequefios de

personas donde se sienten tranquilos y seguros. [32]

6.3.9 Vulnerabilidad social

Se define como una falta de aduefiamiento de medios para tener comodidad social,

economica y la resolucion de conflictos. [33]
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6.3.10 Factores de riesgo

Son los componentes del entorno en general de las personas, también pueden definirse
como circunstancias que favorecen o no a algo en especifico, en este caso hablamos de consumo
de drogas psicoactivas, y se puede relacionar con el aumento de estimulacion para el consumo en
“adolescentes”. También se involucran cualidades, valores y exposiciones de los jovenes a

consumir este tipo de sustancias.[34]

6.3.11 Droga

Se refiere a elementos de los que algunos son quimicos que causan cambios en el estado
emocional y animico de las personas. y pueden llegar a ser sumamente adictivos, es decir pueden
llegar a hacer a las personas dependientes, ademas estimula el SNC y pueden traer diferentes

disfunciones a nivel cognitivo y emocional. [35]

6.3.12 Drogadiccion

Se designa a la dependencia o adiccion a las SPA. Acarrea un consumo constante, en grandes
cantidades, e invasivo de elementos que causan estimulacion y algunos pueden ser alucinégenos,

ademas tienen consecuencias para la salud psicolégica y fisica de las personas.[36]
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6.3.13 Riesgo

hace referencia a cuando puede avecinarse un posible hecho no deseado o que puede causar

malestar o dafio [37]

6.3.14 Dependencia

esta palabra puede tener diferentes maneras de emplearse y se referencia como un vinculo
muy estrecho a algo que se percibe superior, puede ser una situacion, un contexto, una persona,

elementos, entre otros. [38]

6.3.15 Curiosidad

significa alguna conducta regular, que se manifiesta en todas las criaturas, como los seres
humanos y los animales que conllevan a una inspeccion y/o observacion en el entorno. En
esencia, delinea varios “mecanismos” conductuales que causan un impulso a indagar e

interactuar con demas individuos, animales o cosas. [39]

6.3.16 Drogodependencia

Puede referirse a la necesidad de ingerir sustratos de diferente indole debido a ingesta
repetitiva por determinado tiempo, normalmente son sustancias que causan accion y se

relacionan también con los términos “drogadiccion armacodependencia”.
1 tamb los t “d d 7y “f d d 7. 140
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6.3.17 Clasificacion de las drogas
“sustancias depresoras”:

materias que debilitan la accion del sistema nervioso. Funcionan de manera represiva las

contexturas “presindpticas”, dando como resultado disminucion de los neurotransmisores.
Los primordiales conjuntos de estas sustancias pueden ser:
»  “Los sedantes/ hipndticos”
«  “Los opiaceos”
«  “Los neurolépticos”
Entre los modelos de SPA estan:
«  “El alcohol”
* “Lamariguana”
¢ “Lametadona”
* “Lamorfina”
“sustancias estimulantes”:

son sustratos que movilizan el sistema nervioso. La manera en que funcionan es estimulando
las neuronas de manera directa. Se produce un aumento de neurotransmisores lo que conlleva a
debilitar la sinapsis neuronal. Asi mismo produce efectos secundarios fisicos en los cuales esta:

dolor en el pecho, deshidratacion, energia excesiva, sudor excesivo, entro otros.

Algunas de las sustancias de este tipo se presentan a continuacion:
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“El bazuco”

e “EL crack”

*  “El cigarrillo”

*  “El éxtasis”

*  “El perico”

“sustancias perturbadoras’:

Son aquellos sustratos que pueden cambiar la actividad mental de las personas y crear
cambios de la percepcion produciendo delirios, emociones cambiantes repentinamente y

pensamientos extrafos.

Algunos tipos de estos sustratos pueden ser:

»  “Mezcalina

° “peyote”

“Hachis”

° ‘Gmdma,,

e “Laketamina” [41]

6.3.18 Efectos de las drogas

Estas son sustratos en su mayoria quimicos. Al consumirse se transporta por el torrente

sanguineo y se moviliza a todo el cuerpo humano, especialmente al cerebro; al llegar alli
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empieza a hacer efecto en el sistema nervioso laxando, incentivando, o cambiando la percepcion

de los sentidos.

Cuando nos adentramos a los efectos podemos concluir lo siguiente:

En cuanto a las sustancias “estimulantes” se puede llegar a sentir la percepcion de tener un
aumento de vigor y dinamismo, otra de las sensaciones es que no se puede tener control en las

emociones de ningun tipo y se llega a ser muy impulsivo.

« Las sustancias depresoras suelen sedar a la persona acortando la captacion de los

sentidos, ademas relaja excesivamente el cuerpo y la mente.

« Las SPA perturbadoras distorsionan la captacion de los pensamientos, las emociones y
provocan delirios que en ocasiones pueden ser bastante peligrosas, cabe aclarar que los efectos

de alucinacion cambian segin el individuo.

Pueden hallarse diferentes modelos de sustratos que causan efectos diferentes. A gran escala,
puede hablarse que la mayoria de estas sustancias producen dependencia en diferentes medidas,
las cuales pueden causar muchos resultados negativos como poca idoneidad para toma de
decisiones, afectaciones en su proyecto de vida, en su entorno familiar, en el ambiente social,
también inconvenientes psicoldgicos y hasta enfermedades fisicas de diferente indole que pueden

producir la muerte. [42]
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6.3.19 Comportamiento adictivo

Significa una accion de indagacion, adquisicién, y empleo de sustancias, o ejecucion de la
accion que causa el problema, donde su reiteracion posee mas importancia que las demas
ocupaciones que en un pasado fueron relevantes para el individuo, de tal manera que estas

funciones trascienden a ser poco importantes o poco interesantes. [43]

6.3.20 Adiccion fisica

escenario en la que el cuerpo se adecua a un sustrato, y en la cual debe permanecer de manera

constante para poder marchar de manera adecuada. [43]

6.3.21 Adiccion psicologica

Escenario en el que se crea un estimulo impulsivo que produce ansiedad por ingerir de manera
recurrente alguna sustancia y asi poder crear o experimentar positivismo, de la misma manera se

intenta evadir estados emocionales no deseados. [45]

6.3.22 Psicotropico

Esencia hecha a base de quimicos que puede producir un comportamiento particular en el

estado de la mente. Ademas, obran en el sistema nervioso de manera “sedante” o “excitante”.

[46]
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6.3.23 Estilo de crianza

Puede definirse por ciertos comportamientos que realizan los padres para asi, regular la

conducta de los hijos, o estar presentes en su vida en general y en su descubrimiento personal.

Este puede influir como un determinante protector o por el contrario, un determinante
expositor de riesgo para el uso de drogas psicoactivas, esto se da ya que el nifio aprende por el
entorno familiar para poder relacionarse con los demés entornos y poder desarrollarse de una
manera adecuada en los diferentes ambientes, asi mismo se pueden desarrollar habitos no

deseados o que pueden llegar a causarle dafio.

Por esta razon el uso de estas substancias son un conflicto en el tiempo actual, debido a que
produce variados efectos insanos para el individuo que consume y para los cercanos. En primera
instancia en el individuo se encuentran cambios negativos al paso del tiempo; algunos ejemplos
son los cambios en los conductos respiratorios o digestivos, sin contar con las disfunciones a
nivel psiquico y cognitivo, de igual manera se presentan maneras inadecuadas de socializarse

como la agresividad e impulsividad.

en cuanto a las consecuencias negativas se pueden evidenciar trastornos emocionales o
trastornos de la personalidad y a nivel bildgico enfermedades de gravedad como por el ejemplo

el cancer o dafios en los 6rganos principales.

Podriamos también referirnos a disminucion del rendimiento en diferentes areas como el

académico, laboral, entre otros. [47]
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6.3.24 Tipos de padres

“autoritarios”:

son padres que aumentan la importancia de las normas y docilidad indisputable.

Intentan que sus hijos se arraiguen a las reglas que se establecieron o seran castigados de
manera arbitral en caso de desobediencia, no suelen ser carifiosos ni manifiestan sus emociones

de afecto. Estos hijos suelen encontrarse desconfiados y en muchas ocasiones infelices.

“permisivos”:

Son padres que aumentan la importancia de la libertad de expresion de los nifios.

normalmente son poco exigentes y permiten que sus hijos evalten sus propios
comportamientos. A la hora de poner normas suelen ser explicadas a los hijos. Son consultivos
con los nifios en la toma de decisiones y en la regulacion de reglas, no suelen castigar
frecuentemente, suelen ser muy carifiosos y expresivos, no les gusta controlarlos, se nota que los

nifilos menores tienen menos madurez emocional y no son muy exploradores.

“autoritativos”:

Son padres que aumentan la importancia de la independencia de los nifios, aunque aun asi
ponen limites y normas. Tienen credulidad sobre su buena manera de educarlos, siendo
conscientes de la autonomia de sus hijos, suelen respetarla, asi como sus decisiones y
expresiones. Son padres firmes con buenas normas, y sus castigos suelen ser muy sensatos

estableciendo comunicacion y buen trato.
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“ansiosos”:

A menudo conforman hogares siendo muy jovenes y con poca experiencia, actian de manera
sobreprotectora y llenan de una manera exagerada y poco saludable al nifio de mimos y carifio,

son temerosos debido a posibles fallecimientos de seres queridos.

“padres que desaprueban”

La causalidad de este tipo de padres podria darse por motivos referente a situaciones como
inestabilidad econdmica, ignorancia o algun tipo de recelo, entro otros. Su manera de actuar con
los hijos es con lejania, sosteniendo un comportamiento de poca apreciacion hacia ellos y
parametros demasiado exigentes ademas de criticas constantes. Estos nifios suelen volverse

rebeldes o de mal comportamiento.

“sobre afectivos”

Normalmente son padres de hijo Gnico y en muchas ocasiones tienen los nifios en su vejez,
también podria ser el hijo menor o en condicion de adopcion. El resultado suele ser inadecuacion

en cualquier contexto social. [48]
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6.3.25 Familia funcional

su definicion proviene del buen cumplimiento de las funciones de cada integrante, entre ellas
la buena comunicacion y la expresion de sus emociones de manera adecuada, estas funciones son

cambiantes dependiendo de las estrategias de cada familia. [49]

6.3.26 Aburrimiento

Se define como una emocidn que no es positiva y que lleva al individuo a comportarse de
cierta manera a los escenarios que lo genera, en primer lugar, explorando y por consiguiente
intentando cambiarlo para no sentir la incomodidad. Debe tenerse en cuenta que aceptarlo es la

manera mas sencilla de llevarlo, suele desaparecer cuando la situacion genera cambios.

Los jovenes que no pueden llevar esta situacion de manera adecuada, que probablemente
tienen problemas con la tranquilidad o que les gusta experimentar sensaciones de adrenalina, son
los primeros aspirantes para la dependencia en las drogas, Ya que estas substancias les genera
sensaciones de actividad fisica y ademas suplen vacios emocionales y mejora su comunicacion e

interaccion con personas de su edad. [50]

6.3.27 Rebeldia

se traduce como una peculiaridad perteneciente a los jovenes en la que manifiestan sus
comportamientos de diversas maneras. Demandando de manera continua y reclamando las reglas
establecidas, infringiendo las mismas y siendo altaneros con sus superiores como padres,

cuidadores y maestros.
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Los jovenes toman la decision de utilizar estas substancias segun su manera de ser.
Inicialmente eligen drogas licitas como el alcohol para asi liberar sus posibles represiones en su
sano juicio, luego de esto pueden elegir otras substancias como la “metanfetamina” , “el
cannabis”, “MDMA” y otro tipo de alucindgenos, suelen usarse en poblacion juvenil que se
sienten inadecuados en su entorno y desean escaparse de su propia realidad para asi evadir los

sentimientos y sensaciones no deseadas. [51]

6.3.28 Prevencion

Significa la disposicion con la que se explora la evitacion temprana de alguna exposicién o

situacién no deseada, para evitar emergencias o eventualidades de cualquier tipo.

cuando lo traemos al contexto de consumo de substancias lo referimos con tener una
disposicidn beneficiosa para resistir al uso de estas, de tal manera que no podra ser un
inconveniente. Para llegar a esto necesitamos interiorizar el porque se llega a consumir,
visualizar las circunstancias en las que es mas probable el inicio en este proceso dafiino, sostener
el trabajo constante de dialogo entre la familia, y los entornos sociales como amistades y

comunidades, realizar posibilidades que puedan suplir las necesidades de los individuos. [52]
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7  Conclusiones

Luego de obtener los reportes y poder analizar las investigaciones previas se constituyeron las

siguientes conclusiones:

El entorno a nivel familiar es muy importante para conocer y entender las competencias
sociales, a causa de que es el primer contacto con lo social, por lo tanto, cabe anotar que cuando
un individuo crece en un entorno no adecuado suele ser mas vulnerable a dejarse incitar al

consumo de SPA.

Entre las causas mas relevantes para el inicio en el consumo de sustancias, se encuentra la
influencia de personas cercanas como amigos, compafieros o conocidos, y adicionalmente lo

utilizan como un medio de escape de sus problemas personales o familiares.

El ambiente familiar es el primer aprendizaje donde un individuo entiende como socializar e
inicia en su formacidn de principios, convicciones y reglas, para asi poder desenvolverse en los
demas entornos sociales, por lo tanto, el funcionamiento en el hogar, es en gran parte

consecuencia del comportamiento del sujeto.

Entre las consecuencias de un uso prolongado de sustancias psicotropicas se pudo identificar
falta de habilidades sociales y cognitivas como la memoria, procesamiento de la informacién,
problemas de orientacion entre otras, adicionalmente se puede relacionar con el desarrollo de

trastornos psicologicos como por ejemplo depresion, ansiedad, o esquizofrenia.
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