Grupo A: Analisis de cuello. Piernas y tronco

CUELLO
Movimiento Puntuacion Correcccion
0°-20 L Afadir +1 si hay
>20° flexion o en torsion o inclinacion
extension 2 lateral
PIERNAS
Movimiento Puntuacion Correcccion
. Anadir +1 si hay
a?]?jzﬁ:itg gllzft?ollb 1 flexion de rodillas
entre 30° y 60°
. Anadir +2 si las
soporte unitareal, rodillas estan
soporteilr:g;r;bfepostura 2 flexionadas +del 60
(salvo potura sedente)
TRONCO
Movimiento Puntuacion Correcccion
Ergido 1
O° a 20° flexion o ]
0°-20° extension 2 AF‘?“’" .+1 S!' hay,
- torsién o inclinacion
200 - 600 ﬂeXIon Iateral
>20 extension 3
>60 flexion 4

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZQOS
Movimiento Puntuacion
60°- 100° flexion 1
Flexion <60° o0 >100° 2
MUNECA
0% - _150 ., 1 Afiadir +1 si hay
Flexion/Extension torsion o desviacion
>15° flexion/extension 2 lateral
BRAZOS
Posicion Puntuacion Correccion
0°-20° 1 Afdir +1 si hay
Flexion/extension abduccion o rotacion.




>20° extension 2 Ana_d," +1 sl hay
elevacion del hombre
Flexion 20° - 45° 2 Afiadir -1 si hay
Flexion 45°-90° 3 apollo o postura a
>90° Flexion 4 favor de la gravedad
AGARRE
0-BUENO L S
REGULAR 2-MALO INACEPTABLE
Incomodo, sin
Buen agarre y fuerza de Agarre Agarre posible pero a?ﬁ;;??:g; al
agarre aceptable no aceptable P
usando otras
partes del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

minuto (S/N)?

¢Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, ejemplo: aguantadas mas de un

minimo (S/N)

¢Existen movimientos repetitivos, por ejemplo: repeticion superoior a 4 veces

(SIN)?

¢Se producen cambios posturales importantes o se adoptan posturas inestables

RESUMEN DE DATOS
Grupo A: Analisis de cuello. Piernas y tronco

Puntuacion cuello 3
Puntuacién piernas 2
puntuacion Tronco 3
| Total segun tabla 12 5 |
Grupo B: Antebrazos, mufiecas y brazos

Puntuacion Antebrazos
Puntuacion Mufiecas
Puntuacion Brazos
Puntuacion Agarre
Total seglin tabla 13
Actividad Muscular

NI~ IO W DN -

NIVELES DE RIESGO Y ACCION

Puntuacion Final REBA 5
Nivel de Accién 2
Nivel de Riesgo MEDIO

Actuacion Es necesaria la actuacion




