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PROYECTO: GUIA PARA LA PRACTICA SEGURA Y ERGONOMICA DEL MANICURE Y PEDICURE EN LA
PELUQUERIA MISS PINK NAIL SPA DEL BARRIO BOCHICA SUR DE BOGOTA

ANALISIS DEL REGISTRO FOTOGRAFICO

Proceso NUmero de visita: Fecha del Nombre de la manicurista:
Manicure Basico 2 registro Daniela Bermudez
fotogréfico:
3 Julio
2021

Proposito: Analizar los peligros ergondémicos a los que se ven expuestos los manicuristas en sus puestos de trabajo de
la peluqueria Mis Pink Nail Spa del Barrio Bochica Sur Bogota.

Diligenciar los siguientes espacios:

1. Fotografia: en cada casilla poner la foto de la actividad y tarea realizada dentro del proceso que se esta trabajando.
2. Analisis: realice una descripcion de la fotografia teniendo en cuenta la siguiente informacion:

Actividad y tarea realizada, equipos y herramientas, medias de control y posiciones adoptadas.

3. No deje ningun espacio sin llenar.

ACTIVIDAD Fotografia ANALISIS

Primero realiza la limpieza de las ufias, retira el
esmalte que trae la cliente par esto hace bolitas de
algodén mojadas con quita esmalte y las pone
sobre las ufias de la cliente retira con presién de
Retirar el . ‘ | forma ascendente quitando los restos de esmalte

esmalte ' | para el proceso usa sus dedos, para limar agarra la
previo, lima con sus dedos pero la fuerza la realiza con el
Limado y/o | dedo pulgar e indice, realiza movimientos
3 corte de j repetitivos en esta accién con la mano de un lado
S ufas, Lavar [ a otro, aplica removedor de cuticula y con un
e las ufias, || pucher empuja la cuticula, también se presenta un
N bajar la movimiento repetitivo, sumerge las manos en
=3 cuticulay agua tibia por unos minutos y después con un
£ limpiar la e pico de loro retira la piel muerta y suciedad. Se
~ ufa, B evidencia que con cada herramienta repite los
Corta mismos movimientos con cada dedo por lo que se
cuticula, genera varias repeticiones en tiempos muy cortos,
Exfoliacion ademas los dedos que mas se usan para coger las
y masaje herramientas es el dedo pulgar e indice, por otra

parte la todo este proceso lo realiza con la mano
con mas habilidad a otra solo sostiene
constantemente la mano de la cliente en una
misma posicion.




Pulido de ufas.

Pulido,
Limpiar
ufia para
esmaltado

Teniendo limpias las ufias, se realiza el pulido
esto se hace con un taco pulidor para suavizar y
dar brillo a la ufia, se pasa sobre cada una varias

veces hasta obtener el resultado deseado, se

| introduce nuevamente la mano en el agua para
I | suavizar la piel y antes de usar el corta cuticula se
B | pasa un taco con lija para soltar la piel muerta, se

realiza la exfoliacion la manicurista realiza un
masaje en las manos de la cliente usando sus
dedos, en este caso si usa las dos manos para este
proceso, lava las manos vy las cepilla. La
manicurista cambia la posicion de sus pies pero la
posicion de su tronco, cuello, cabeza se mantiene.

Maquillaje y decoracion de ufias.

de la ufia,

Magquillaje

Decoracion ||,

El maquillaje de las ufias cuenta con tres capas,
primero se aplica una base, después la primera
capa del color que la cliente desea, se realiza una
segunda capa con el mismo color y se realiza
decoracion de las ufias y por ultimo aplica la
Gltima capa que es un secante rapido. la
decoracion de esta cliente tenia bastante trabajo y
ya era un poco tarde, a pesar de la iluminacion
del salon la manicurista debia tomar una posicion
bastante encorvada e inclinar la cabeza para
detallar la decoracion de la ufia, no arrecuesta la
espalda en la silla en ningin momento, si a hace
queda muy atrds y no podria trabajar
adecuadamente, por otra parte al intentar sentarse
de frente, pudimos evidenciar que la silla quedaba
bastante lejos de la mesa de trabajo.
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PROYECTO: GUIA PARA LA PRACTICA SEGURA Y ERGONOMICA DEL MANICURE Y PEDICURE EN LA
PELUQUERIA MISS PINK NAIL SPA DEL BARRIO BOCHICA SUR DE BOGOTA

ANALISIS DEL REGISTRO FOTOGRAFICO

Proceso
Manicure
Basico

NUmero de visita:
3

Fecha del Nombre de la manicurista:
registro Daniela Bermudez
fotografico:
5 Julio
2021

Proposito: Analizar los peligros ergonomicos a los que se ven expuestos los manicuristas en sus puestos de trabajo de
la peluqueria Mis Pink Nail Spa del Barrio Bochica Sur Bogota.

Diligenciar los siguientes espacios:
1. Fotografia: en cada casilla poner la foto de la actividad y tarea realizada dentro del proceso que se esta trabajando.
2. Analisis: realice una descripcidn de la fotografia teniendo en cuenta la siguiente informacion:




Actividad y tarea realizada, equipos y herramientas, medias de control y posiciones adoptadas.
3. No deje ningln espacio sin llenar.

ACTIVIDAD

Fotografia

ANALISIS

Limpieza de ufias

Retirar el
esmalte
previo,

Limado y/o
corte de ufias,

Lavar las

ufas,
bajar la
cuticulay
limpiar la
uia,
Corta
cuticula,
Exfoliacion y
masaje

Primero realiza la limpieza de las ufias, retira el
esmalte que trae la cliente par esto hace bolitas de
algodon mojadas con quita esmalte y las pone
sobre las ufias de la cliente retira con presion de
forma ascendente quitando los restos de esmalte
para el proceso usa sus dedos, para limar agarra la
lima con sus dedos pero la fuerza la realiza con el
dedo pulgar e indice, realiza movimientos
repetitivos en esta accion con la mano de un lado a
otro, aplica removedor de cuticula y con un pucher
empuja la cuticula, también se presenta un
movimiento repetitivo, sumerge las manos en agua
tibia por unos minutos y después con un pico de
loro retira la piel muerta y suciedad. Se evidencia
que con cada herramienta repite los mismos
movimientos con cada dedo por lo que se genera
varias repeticiones en tiempos muy cortos, ademas
los dedos que mas se usan para coger las
herramientas es el dedo pulgar e indice, por otra
parte la todo este proceso lo realiza con la mano
con mas habilidad a otra solo sostiene
constantemente la mano de la cliente en una
misma posicion.

Pulido de ufas.

Pulido,
Limpiar ufia
para
esmaltado

Teniendo limpias las ufas, se realiza el pulido esto
se hace con un taco pulidor para suavizar y dar
brillo a la ufia, se pasa sobre cada una varias veces
hasta obtener el resultado deseado, se introduce
nuevamente la mano en el agua para suavizar la
piel y antes de usar el corta cuticula se pasa un
taco con lija para soltar la piel muerta, se realiza la
exfoliacion la manicurista realiza un masaje en las
manos de la cliente usando sus dedos, en este caso
si usa las dos manos para este proceso, lava las
manos Y las cepilla. La manicurista cambia la
posicidn de sus pies pero la posicion de su tronco,
cuello, cabeza se mantiene. Por adicionar el pulido
y limado de esta cliente fue bastante demorado, un
total de 45 minutos ya que la cliente tenia unas
ufas en acrilico y debia ajustarlas.

Maquillaje y decoracion de ufias.

Magquillaje de
la ufia,
Decoracion

El maquillaje de las ufias cuenta con tres capas,
primero se aplica una base, después la primera
capa del color que la cliente desea, se realiza una
segunda capa con el mismo color y se realiza
decoracion de las ufias y por ultimo aplica la
ultima capa que es un secante rapido. la
decoracion de esta cliente tenia bastante trabajo y
ya era un poco tarde, a pesar de la iluminacion del
salon la manicurista debia tomar una posicion
bastante encorvada e inclinar la cabeza para
detallar la decoracion de la ufia, no arrecuesta la
espalda en la silla en ninglin momento, si a hace
queda muy atrés y no podria trabajar
adecuadamente, por otra parte al intentar sentarse
de frente, pudimos evidenciar que la silla quedaba
bastante lejos de la mesa de trabajo.
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PROYECTO: GUIA PARA LA PRACTICA SEGURA Y ERGONOMICA DEL MANICURE Y PEDICURE EN LA
PELUQUERIA MISS PINK NAIL SPA DEL BARRIO BOCHICA SUR DE BOGOTA

ANALISIS DEL REGISTRO FOTOGRAFICO

Proceso:
Manicure
Basico

Ndmero de visita:
4

Fecha del Nombre de la manicurista:
registro Johana Quintero
fotogréfico:
5 Julio
2021

Proposito: Analizar los peligros ergonémicos a los que se ven expuestos los manicuristas en sus puestos de trabajo de
la peluqueria Mis Pink Nail Spa del Barrio Bochica Sur Bogota.

Diligenciar los siguientes espacios:
1. Fotografia: en cada casilla poner la foto de la actividad y tarea realizada dentro del proceso que se esta trabajando.
2. Analisis: realice una descripcion de la fotografia teniendo en cuenta la siguiente informacion:

Actividad y tarea realizada, equipos y herramientas, medias de control y posiciones adoptadas.

3. No deje ningun espacio sin llenar.

ACTIVIDAD Fotografia ANALISIS
Primero realiza la limpieza de las ufias, retira el
esmalte que trae la cliente par esto hace bolitas de
algodén mojadas con quita esmalte y las pone sobre
Retirar el las ufias de la _cliente retira con presion de forma
esmalte ascendente quitando los restos de esmalte para el
previo, proceso usa sus dedos, para limar agarra la lima con
Limado y/o sus de@os_pero Ia_fuerza Ig rc_eallza con e! gledo
g corte de pulgar e |_r]d|ce, realiza movimientos repetitivos en
R ufias. Lavar esta accion con Ia} mano de un lado a otro, ap_llca
> las 'uﬁas remoyedor de cu_t!cula y con un pucher empuja la
° bajar Ia1 cutl_Cl_JIa, también se presenta un movimiento
B cuticula y repetitivo, sumerge ,Ias manos en agua tibia por
g limpiar la unos minutos y de_spues con un pico de loro retira la
"5 ufia piel muerta y suc_ledad. S(_e eV|denC|a_qu_e con cada
Cort1a herramienta repite los mismos movimientos con
cuticula, Cadf_:l dedo por lo que se genera varias repet|0|ongs
Exfoliacion y en tiempos muy cortos, ademas _Ios dedos que maés
masaje se usan para coger las herramientas es el dedo
pulgar e indice, por otra parte la todo este proceso
lo realiza con la mano con més habilidad a otra solo
sostiene constantemente la mano de la cliente en
una misma posicion.




Pulido de ufias.

Pulido,
Limpiar ufia
para
esmaltado

Teniendo limpias las ufias, se realiza el pulido esto
se hace con un taco pulidor para suavizar y dar
brillo a la ufia, se pasa sobre cada una varias veces
hasta obtener el resultado deseado, se introduce
nuevamente la mano en el agua para suavizar la piel
y antes de usar el corta cuticula se pasa un taco con
lija para soltar la piel muerta, se realiza la
exfoliacion la manicurista realiza un masaje en las
manos de la cliente usando sus dedos, en este caso
si usa las dos manos para este proceso, lava las
manos Y las cepilla. La manicurista cambia la
posicion de sus pies pero la posicion de su tronco,
cuello, cabeza se mantiene. Por adicionar el pulido
y limado de esta cliente fue bastante demorado, un
total de 45 minutos ya que la cliente tenia unas ufias
en acrilico y debia ajustarlas.

Maquillaje y decoracion de ufias.

Magquillaje
de la ufia,
Decoracion

El maquillaje de las ufias cuenta con tres capas,
primero se aplica una base, después la primera capa
del color que la cliente desea, se realiza una
segunda capa con el mismo color y se realiza

| decoracidn de las ufias y por ultimo aplica la Gltima

capa que es un secante rapido. la decoracion de esta
cliente tenia bastante trabajo y ya era un poco tarde,
a pesar de la iluminacion del salén la manicurista
debia tomar una posicion bastante encorvada e
inclinar la cabeza para detallar la decoracion de la
ufia, no arrecuesta la espalda en la silla en ningun
momento, si a hace queda muy atrds y no podria
trabajar adecuadamente, por otra parte al intentar
sentarse de frente, pudimos evidenciar que la silla
quedaba bastante lejos de la mesa de trabajo.
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PROYECTO: GUIA PARA LA PRACTICA SEGURA Y ERGONOMICA DEL MANICURE Y PEDICURE EN LA

PELUQUERIA MISS PINK NAIL SPA DEL BARRIO BOCHICA SUR DE BOGOTA

ANALISIS DEL REGISTRO FOTOGRAFICO

Proceso:
Pedicura
Béasico

Ndmero de visita:
5

Fecha del
registro
fotografico:
Jueves 08 Julio
2021

Nombre de la manicurista:
Daniela Bermudez

Proposito: Analizar los peligros ergonémicos a los que se ven expuestos los manicuristas en sus puestos de trabajo de

la peluqueria Mis Pink Nail Spa del Barrio Bochica Sur Bogota.




Diligenciar los siguientes espacios:
1. Fotografia: en cada casilla poner la foto de la actividad y tarea realizada dentro del proceso que se esta trabajando.
2. Andlisis: realice una descripcion de la fotografia teniendo en cuenta la siguiente informacion:

Actividad y tarea realizada, equipos y herramientas, medias de control y posiciones adoptadas.

3. No deje ningun espacio sin llenar.

ACTIVIDAD

Fotografia

ANALISIS

Limpieza de ufias.

Retirar el
esmalte
previo,

Limado y/o
corte de ufias,

Lavar las

ufas,
bajar la
cuticulay
limpiar la
ufia,
Corta
cuticula,
Exfoliacion y
masaje

Primero realiza la limpieza de las ufias, retira
el esmalte que trae la cliente para esto hace
bolitas de algodén mojadas con quita
esmalte y las pone sobre las ufias de la
cliente retira con presion de forma
ascendente quitando los restos de esmalte,
para el proceso usa sus dedos, para limar
agarra la lima con sus dedos pero la fuerza la
realiza con el dedo pulgar e indice, realiza
movimientos repetitivos en esta accion con
la mano de un lado a otro, aplica removedor
de cuticula 'y con un pucher empuja la
cuticula, también se presenta un movimiento
repetitivo, sumerge las manos en agua tibia
por unos minutos y después con un pico de
loro retira la piel muerta y suciedad. Se
evidencia que con cada herramienta repite
los mismos movimientos con cada dedo por
lo que se genera varias repeticiones en
tiempos muy cortos, ademas los dedos que
mas se usan para coger las herramientas es el
dedo pulgar e indice, por otra parte la todo
este proceso lo realiza con la mano con méas
habilidad a otra solo sostiene constantemente
la mano de la cliente en una misma posicion.

Pulido de ufias.

Pulido,
Limpiar ufia
para
esmaltado

Teniendo limpias las ufias, se realiza el
pulido esto se hace con un taco pulidor para
suavizar y dar brillo a la ufia, se pasa sobre

cada una varias veces hasta obtener el
resultado deseado, se introduce nuevamente
la mano en el agua para suavizar la piel y
antes de usar el corta cuticula se pasa un taco
con lija para soltar la piel muerta, se realiza
la exfoliacion la manicurista realiza un
masaje en las manos de la cliente usando sus
dedos, en este caso si usa las dos manos para
este proceso, lava las manos y las cepilla. La
manicurista cambia la posicion de sus pies
pero la posicion de su tronco, cuello, cabeza
se mantiene. Por adicionar el pulido y
limado de esta cliente fue bastante
demorado, un total de 45 minutos ya que la
cliente tenia unas ufias en acrilico y debia
ajustarlas.




Magquillaje y decoracién de ufias.

Maquillaje de
la ufia,
Decoracion

El maquillaje de las ufias cuenta con tres
capas, primero se aplica una base, después la
primera capa del color que la cliente desea,
se realiza una segunda capa con el mismo
color y se realiza decoracion de las ufias y
por ultimo aplica la dltima capa que es un
secante rapido. la decoracion de esta cliente
tenia bastante trabajo y ya era un poco tarde,
a pesar de la iluminacion del salon la
manicurista debia tomar una posicion
bastante encorvada e inclinar la cabeza para
detallar la decoracion de la ufia, no
arrecuesta la espalda en la silla en ningan
momento, si a hace queda muy atrds y no
podria trabajar adecuadamente, por otra
parte al intentar sentarse de frente, pudimos
evidenciar que la silla quedaba bastante lejos
de la mesa de trabajo.




