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Resumen

La presente es una investigacion que se enfocé en el tema de las actitudes frente al
duelo amoroso, para llevarla a cabo se determiné una poblacidn de 5 jovenes residentes de
la ciudad de Medellin, teniendo en cuenta la relacidn que consideren mas significativa
dentro de su experiencia particular. El objetivo es analizar las actitudes que tienen 5 jévenes
de la ciudad de Medellin frente a su experiencia de duelo amoroso. Para este analisis de las
actitudes se realizé una investigacion cualitativa con un disefio fenomenoldgico
hermenéutico, donde se hicieron entrevistas semi-estructuradas a 5 jévenes con un rango
de edad de 18 a 26 afios, posteriormente se realizé analisis de contenido. En los resultados
se observa un mayor predominio de emociones como la tristeza, la rabiay la desesperanza,
también, cuando se acepta el duelo surgen emociones como la alegriay la tranquilidad. Los
pensamientos mas recurrentes evidenciados fueron querer recuperar el vinculo amoroso,
pensamientos sobre el uso del tiempo libre que dejaba la ruptura presentado fuertes
anhelos por la expareja, incluso, pensamientos de baja autoestima. Por Ultimo, respecto a
las conductas se encontré conductas depresivas como el aislamiento social, respuestas
fisiolégicas como el llanto constante, conductas hostiles y desinterés general, pérdida de
apetito, cambios de habitos, también se evidencian conductas de estrategiasde
afrontamiento, en donde se retoman habitos, se recurre al estudio o al trabajocomo
método de superacién y de distraccion por lo acontecido.
Palabras claves

Duelo amoroso, Ruptura, Relaciones Afectivas, Separacion.
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Abstract

This is an investigation that addresses the issue of attitudes towards romantic grief in 5
young people from the city of Medellin, focused on the relationship that they consider most
significant within their particular experience. To analyze the attitudes towardslove grief, a
qualitative research with a hermeneutical phenomenological design was carried out, where semi-
structured interviews were carried out with 5 young people, after which content analysis was carried
out. Inthe results it is observed: thereis a greater predominance of emotions such as sadness, anger
and hopelessness, also, when the griefis accepted, emotions such as joy and tranquility arise. The
most recurrent thoughts evidenced were wanting to regain the love bond, they thought about what
to do withthe free time left by the breakup, presenting strong longings for the ex-partner, even
thoughts of low self-esteem. Finally, regarding behaviors, depressive behaviors such as social
isolation, physiological responses such as constant crying, hostile behaviors and general disinterest,
loss of appetite, changesin habits, are also evidenced of coping strategy behaviors, where they are
resumed habits, study or work is used as a method of overcoming and distraction by what
happened.

Keywords

Love duel, Breakup, Affective Relationships, Separation.
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Introduccién

En el proceso del desarrollo humano, se halla que desde temprana edad nace una necesidad
por establecer vinculos afectivos que responden a unas necesidades como los son el bienestar, la
seguridad y la estabilidad. Cuando se entra en la edad adulta, Sdnchez y Martinez (2014), plantean al
establecer una relacién romantica se crean expectativasy proyecciones hacia el futuro. A raiz de ello
se dan sensaciones agradables e indescriptibles y cuando se desencadena la ruptura puede provocar
en la persona una privacion del sentido de vida, dejando a su paso dolor y desesperacién. Algunas
consecuencias que trae el duelo amoroso son: “tristeza, llanto, enojo, disminucién de la autoestima,
ansiedad, altos niveles de estrés fisico, consumo nocivo de alcohol y otrassustancias”.

(Keller y Nesse, 2005, como se citd en Sierra et al. 2017). A continuacién, se presentard cada punto
desarrollado en el presente escrito.

Primero se expondra el planteamiento del problema donde se hablara de la necesidad de
tratar eltemay el vacio en el conocimiento. Continuando, se hallara la descripcién de los casos,
donde de manera resumida se conocerad la historia de duelo amoroso de los 5 participantes que
contribuyeron con la presente investigacién. Luego se encontrara la justificacion en donde se
menciona la importancia de llevar a cabo el estudio y su aporte a la disciplina. Siguiendo estard el
estado de arte en el cual esta el rastreo documental de las investigaciones similares altema
abordado, resaltando que no se hallé una investigacion en la cual se hablara sobre las actitudes
frente al duelo amoroso. Prosiguiendo se enunciara el referente tedricodonde se tratarantemas
como: Duelo, Etapasdel duelo, Duelo amoroso, Etapas del duelo amoroso y las Actitudes, en este
apartadose encontraranaportes de diferentes autores.

Dando continuidad se hallaranlos objetivos, generaly especificos en los cuales se identifica
el propdsito de lainvestigacion, posteriormente esta el disefio metodoldgico, donde se define que es
la investigacion cualitativa, el disefio fenomenoldgico- hermenéutico, la técnica de recoleccién de la
informacidén que es la entrevista semi-estructurada, el analisis de contenido y criterios de inclusién,

también se abordan las consideraciones éticas del presente trabajo.
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Posteriormente se abordan los resultados y la discusién, donde se hallaron seis categorias
principales respecto al analisis de las entrevistas las cuales fueron: El vinculo amoroso y el lugar que
ocupa el otro, estrategias de afrontamiento ante la pérdida, sentimientos de culpa ante la ruptura,
Consecuencias psicosociales araiz de larelacidony de la ruptura, toma de decisiones y
responsabilidad en la relacién, por ultimo, los pensamientos, emociones y conductas luego de la
ruptura.

Por ultimo, se exponen las conclusiones, donde se retoman los objetivos y se obtiene una

respuesta.

Planteamiento del problema

Desde diferentes perspectivas psicoldgicas se habla sobre los vinculos que el infante
sostiene tantocon la figura materna como paterna, y como estos influyen en la efectividad de sus
vinculaciones futuras. Zapata y Gutiérrez (2016), denotan la necesidad que tiene el nifio, desde
temprana edad, de establecer vinculos afectivos, los cuales responden constantemente a una
cadena de necesidades. A medida que va creciendo amplia su panorama, buscando la manera de
establecer relaciones de pareja con objetivos particulares, algunos de ellos proteccidn, bienestar,
seguridad y estabilidad.

En este periodo de crecimiento, el ser humano pasa por una etapa de experimentacion con
su cuerpo, Bardi et al. (2005), indican que en la adolescencia se empiezana dar cambios transitorios
de la nifiez a la adultez. Enel desarrollo de esta etapa se dan varios cambios corporales, en donde el
joven comienza a explorar su cuerpo y se da la conducta de masturbacioén, esta es una parte
completamente normal en el crecimiento, e indican que a medida que va madurando este
comportamiento va disminuyendo, ya que esta conducta se va satisfaciendo de otras formas,
“dando paso a actividades sociales que tienen implicita laidea de un conocimiento sexual a través

de amistades, relaciones de pareja, hasta caricias intimas y relaciones heterosexuales.” (p.47)
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Por otro lado, Sierra. V., et. al. (2017), proponen que la forma en la que los jévenes
obtienen un sentido de identidad y autovaloraciénes a travésde la intimidad con los otros y una
forma de satisfacerlo es mediante las relaciones romdnticas, como ejemplo estd el noviazgo, el cual
es caracterizado por ser el mas importante durante esta etapa, puesto que permite a la persona
cubrir ciertas necesidades que son sustanciales para el desarrollo personal y social, “talescomo la
comunicacion, el carifio, la confianza y la comprensién, entre otras” (p. 28). Cuando los jévenes
experimentantodos los cambios hormonales, fisicos y psicoldgicos de la adolescencia, lo que
prosigue de ello es el periodo de adultez.

Ahora bien, entrando en la linea del vinculo, el ser humano tiene como ideal encontrar el
amor romantico, esta concepcién esta basada en la cultura y se le atribuye un gransignificado, ya
gue es tomada como la unidad que da origen a la familia y la sociedad. Hay varias concepciones
sobre el amor de pareja, por ejemplo, Rozzana Sanchez y Rebeca Martinez (2014), plantean que
mantener una relacidon romantica promete, es decir se crean expectativas, proyecciones hacia el
futuro. Graciasa ello se dan sensaciones agradables e indescriptibles y cuando se desencadena una
ruptura puede provocar en la persona una privacion del sentido de vida, dejando a su paso dolor y

desesperacion.

Profundizando en las relaciones intimas de pareja, Pineda (2005 como se cit6 en Sierra V, et
al, 2017 ) senala que cuando se construye una relacion de pareja se crean proyectos de vida en
conjunto, de esta forma se excluye o se resta importancia a otros aspectos sociales de la vida,
puesto que al terminarla relacién se da la pérdida de la fuente de seguridad y como se ha citado
anteriormente empiezana manifestarse los sintomas de tristeza, depresién, ansiedad, hasta
sentimientos de hostilidad.

Sin embargo, esas relaciones amorosas en las que se dan las proyecciones o planes de vida,
en ocasiones no pasan la prueba del tiempo, ya que surgen dificultades que impiden que este

vinculo continte, dando cabida al momento de la separacién o ruptura. En un estudio titulado
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“causas y caracterizacion del duelo romantico” de Sanchez y Martinez (2014), se indaga por el
motivo del rompimiento amoroso y con una muestra de 833 participantes se evidencié que las
causas de ruptura amorosa fueron las siguientes:

No sabian (6), infidelidad (197), diferencias (142), falta de amor (54), falta de tiempo

compartido (67), falta de gusto por estar con el otro (71), celos (66), se fue enfriando la

relacion (67), desconfianza (28), falta de comunicacién (26), maltrato(11), sin respuesta (98)

(p. 1334).

Segun los resultados obtenidos en la busqueda bibliografica que soporta este trabajo se
encuentra que se puede generar un mayor impacto negativo en el abandonado, ocasionando
sentimientos de tristeza, ansiedady hostilidad. En uno de ellos también se evidencia que es mayor la
pérdida emocional que la fisica. Seguin Gonzalez (2016), cuando se termina una relacién afectiva, se
genera un desequilibrio en el ajuste emocional, presentando con mayor frecuencia emociones de
sesgo depresivo, ira, enojo y de confusidn, inclusive, se puede afectar la salud fisica de la persona
gue atraviesa por un duelo amoroso.

A partir de lo anterior, se entiende que cuando se da por terminada una relacién la persona
empieza a experimentar ciertos procesos mentales, fisicos y psicoldgicos, ya que se inicia un proceso
de duelo por ruptura amorosa. Consuegra (2010), define el duelo en general como la respuesta
emocional que se da luego de la pérdida de una persona querida, recalcando que este se puede vivir
con sintomas de depresion mayor, mostrando tristeza profunda, insomnio, anorexia y pérdida de
peso. Dentro de ello recalca que el estado depresivo que vive la persona es asumido como un
proceso “normal”.

Efectivamente algunas relaciones viven crisis en el vinculo amoroso, frente a esto hay varias
alternativas que son: desatender el vinculo, permanecer o terminar la relacién, en concordancia con
lo mencionado se debe tener en cuenta que:

La separacion es dolorosa por su caracterindeseable e inesperado. Sin embargo, en la

mayoria de las ocasiones es algo que se va preparando poco a poco; uno de los amantes
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comienza a sentirse insatisfecho por lo que busca espacios propios y alternativas de

bienestar y satisfaccion a través de otrasfuentes que no sea su pareja como pasar el tiempo

con amigos, practicando otras actividades e incluso involucrdndose en una relacién con

alguien mas (Sdnchez, R y Martinez, R. 2014 p. 1331)

Durante todo este proceso el sujeto puede experimentar emociones tanto positivas como
negativas. El objetivo de la presente investigacion es poder observar el papel de las actitudes. Estas
estan constituidas por las emociones, los pensamientos y los comportamientos, Berkowitz (1974,
como se cité en Limonero 1994), indica que:

se puede comprender mejor a travésde los diferentes componentes que la integran, a)

componente cognitivo— incluiria las creencias que puedan tener las personas hacia un

determinado objeto, por ejemplo, bueno-malo, deseable- indeseable; b) componente

emocional— emociones y sentimientos ligados al objeto; y c) tendencia a la accién o

disposicién del individuo a responder hacia un objeto (p.24)

Laforma en que este autor lo plantea es dirigiéndose hacia la respuesta que se obtiene de
ciertos estimulos a través del componente cognitivo, emocional y tendencia a la accidn es decir los
comportamientos, resaltando que hay diferentes actos dependiendo de un determinado objeto.
Esto se puede ligar con el duelo amoroso, ya que en algunos casos se evidencia sentimientos de
aversion, tristeza, ira, que resultan siendo indeseables para el doliente.

Asi mismo Morales et. al (1995, como se citéen Colell 2005), coinciden en que los tres
componentes encajanen un punto y es que a travésde ellos se puede evaluar el objeto de la actitud.
Lo que indica que la percepcion o la informacién pueden darse de manera favorable o desfavorable,
los sentimientos positivos o negativos y la conducta o intencidn en el comportamiento de apoyo u

hostilidad.

Las actitudes que asuma el individuo es uno de los aspectos que determinara la estabilidad
de la persona, asi mismo el manejo que le dé al duelo amoroso. De acuerdo con lo anterior, surge la

pregunta sobre cuales son las actitudes que se asumen ante el duelo amoroso desde el caracter
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particular. Se hallé un estudio similar al tema tratado, llamado causas y caracterizacién del duelo
romantico este fue desarrollado hace 7 afios. Es importante mencionar que se debe tener
informacién de manera mas reciente para el enriquecimiento en el dmbito investigativo, a través de
ello lo que se pretende conocer y explorar las experiencias particulares de los participantesde este
estudio y los cambios que trae consigo en la actualidad.

Se llevard a cabo con 5 jévenes de la ciudad de Medellin ya que, se ha evidenciado en
investigaciones que los jévenes (en periodo de adultez), cuentan con menos recursos psicoldgicos,
ocasionando estrés por la ruptura. Lazarusy Folkman (1986) indican que se puede suponer que el
individuo percibe que dicha situacion sobrepasa sus propios recursos y atenta contra su bienestar
personal, lo cuallos hace mas vulnerables al momento de afrontar un duelo amoroso, estos cuentan
con algunas experiencias frente al tema, lo cual es necesario para el desarrollo de la presente
investigacion.

Asi mismo, se estudiaran las emociones, los pensamientos y las conductas que estos jovenes
experimentan a través de sus vivencias. Se podra conocer de manera profunda su experiencia
particular, aportando al conocimiento en esta area, también se podra hacer un analisis respecto a
los estudios que se han hecho sobre el tema. Cabe mencionar que no hay gran cantidad de estudios
sobre el duelo amoroso, y en algunas investigaciones se indica que si no se aborda de manera
oportuna por un profesional se puede llegar a cuadros clinicos severos, también es importante
mencionar que en las investigaciones halladas no se evidencia que se toquen los componentes de las
actitudes, sino que se habla de emociones y las consecuencias que este trae. Lo cual motiva esta
investigacion a desarrollarse y cumplir con sus objetivos.

Descripcion de los casos

En el presente apartado se presentaran las personas que cooperaron en esta investigacion y
con el fin de preservar las identidades de los participantes que contribuyeron en la presente, de aqui
en adelante recibirdn los nombres de Simén, Andrea, Roger, Felipe y Evelio. A continuacién, se

presentara de manera resumida cada una de las experiencias de los participantes.
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Simon: La relacion afectiva de este participante fue comprendida por un periodo de tiempo
de 7 afios, el dltimo afio convivid con su pareja, ya que estaban comprometidos para casarse, fue
una relacién muy sanay ambas familias estaban muy unidas. Durante los 7 afos de relaciéon hubo
una ruptura que fue superada luego de 3 meses. Un dia su parejatomo la decisién de irse del
apartamento porque estaba cansada de la monotonia. Simén no hizo nada alrespecto para retener
ese vinculo y cancelétodos los planes hechos, fue dificil para él y dejo atrasesos 7 afios de su vida.

Andrea: La relacidn afectiva de la participante fue comprendida por un tiempo de 5 afios, en
donde a los 4 meses de relacion se fue a convivir con su pareja, fue una relacion basada en el
agradecimiento que ella sentia por él, ya que era nueva en una ciudad desconocida. Por otra parte,
tenian problemas constantemente, donde hubo maltratofisico y psicoldgico. Andrea refiere que
desde la primera pelea comprendid que la relacién no iba a funcionar. Sin embargo, sentia que no
podia dejarlo por las condiciones en las que se encontraba en ese momento, asi que indica que
desde la primera pelea empezd a vivir el duelo amoroso y que lo vivi6 mas fuertemente durantela
relacion, al final de su ciclo ella tuvo que huir de la casa en la que vivian y regresarse a su ciudad
natal, puesto que manifiesta que si continuaba con él posiblemente hubiera sido victima de un
feminicidio.

Roger: Larelacion de pareja del participante fue por un tiempo aproximado de 3 afios, en
donde convivieron en unidn libre durante un afio y ocho meses, refiere que la relacion fue
complicada, ya que tenian constantemente peleas por los celos e inseguridad por parte de ella. Por
otro lado, tuvieron muchas rupturas en la misma relacién, pero siempre regresaban, indica que ella
lo manipulaba y que por ello seguian en la relacidn, alfinal de ese ciclo es Roger quien toma la
decision de abandonar el vinculo y que sentia incertidumbre por lo que ella pudiera hacer.

Felipe: El noviazgo del participante fue de un tiempo aproximado de cinco afios, indica que
fue su primera relacién, nunca llegaron a vivir juntos. Felipe refiere que su relacion siempre fue muy
toxica, que siempre tenian problemasy que su pareja era muy voluble. Un dia estaba bien y al otro

dia simplemente le terminaba. Durante los cinco afios terminaron muchas veces y detrds de cada
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ruptura él sufria. Al pasar el tiempo las cosas se fueron complicando, hubo violencia dentro de la
relacion y en esos circulos viciosos de terminar se dio verdaderamente la ruptura final. Ademas de
ello Felipe indica que tuvo un duelo amoroso muy complicado, porque estuvo mucho tiempo dentro
del duelo, manifestado mucho sufrimiento.

Evelio: La relacién amorosa del participante fue comprendida por un tiempo de 8 meses, en
donde habia mucha conexidon en el vinculo sexual-afectivo. Nunca vivieron juntos, pero si tenian
planes, fue una relacion tranquila hasta que ella le fue infiel, Evelio perdond su infidelidad y trato de
continuar con su noviazgo pero sin querer esto desencadend una serie de sucesos que no
permitieron que el vinculo continuara. El participante refiere que tuvo un duelo amoroso fuerte,
tuvo varios episodios de peleas en la calle, de conductas hostiles, presento abuso de sustancias
psicoactivas y de alcohol.

Justificacion

El duelo amoroso es un proceso por el que atraviesa la mayor parte de las personas, este
puede ser vivido de manera dolorosa provocando en la persona gravessintomas de depresion,
ansiedad, sentimientos hostiles, posibles cuadros clinicos, hasta el suicidio. El tema anteriormente
mencionado es de total interés para el campo de la psicologia.

De acuerdo a cada una de las perspectivas, el tema podria ser discutido de diversas formas,
asi mismo la manera en que puede ser tratado, por ello se requiere trabajar en el mismo, investigar
a fondo. Enlos articulos encontrados se evidenciaron las graves consecuencias que trae consigo un
duelo amoroso y sobre todo cuando este no se interviene a tiempo por parte de un profesional.

La justificacién de estetrabajo se hace a partir de lo que plantea Vasco (1990) sobre los
intereses intra y extra tedricos en los desarrollos investigativos. Con respecto alos primeros, este
proyecto tiene un interés de ubicacién y orientacion de la praxis, estd enfocado en el quehacer
cientifico y trabaja en lo tedrico. Se busca:

Ubicar la practica personal y social dentro del contexto histdrico que se vive. Hay pues un

interés legitimamente cientifico, serio y disciplinado, que busca comprender mas
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profundamente las situaciones para orientar la practica social, la practica personal, la

practica del grupo o de la clase dentro del proceso histdrico (p.10)

Con el estudio se podrd conocer las experiencias de duelo amoroso de 5 jévenes, alli se
estudiardn las actitudes que tienen respecto a sus vivencias. De esta manera se podra recolectar
informacién y evidencias, generando mds conocimiento sobre el tema. Se llevara con esta poblacién
porque se evidencié en varias investigaciones que los jévenes pueden ser mds propensos a vivir el
duelo amoroso de una manera mas compleja, ya que no cuentan con los suficientes recursos
psicoldgicos, segln Lazarusy Folkman (1986) plantean que se puede suponer que el individuo
percibe que dicha situacion sobrepasa sus propios recursos y atenta contra su bienestar personal.

Asi mismo, de acuerdo con el rastreo bibliografico realizado, no se hallaron investigaciones
gue se relacionen bajo el concepto de actitudes, las emociones, los pensamientos y las conductas. Lo
cual motiva al investigador a ampliar estos conceptos y ser apoyo para la disciplina.

Lo que aporta esta investigacion, es ser de ayuda para el conocimiento mas a profundidad
del duelo amoroso, la manera en que es abordado por algunas personas, cdmo lo viven, la transicion
que se da dentro del proceso, métodos o formas de solventar el dolor, las actitudes que ayudaron a
llevar de una mejor manera el duelo, contribuir en la forma en que es tratadoy resaltarla
importancia que tiene este tema en especifico con el bienestar mentaly fisico de las personas que lo
viven.

En relacién con los intereses extra-tedricos, Vasco (1990) los define como aquellos que estan
orientados hacia la libre eleccidn, ya sea por razonessocioldgicas o psicoldgicas. Se manifiesta que
en el presente trabajo hay una inclinacién por saber, conocer y estudiar al detalle la experiencia
particular de estos cuatrojovenes, asi mismo conocer el proceso del duelo amoroso, observar cada
una de las etapas por las que atravesaronlos individuos de este estudio, analizar el impacto que trae
consigo la ruptura amorosa, el papel tanimportante de las actitudes que hacen parte fundamental

del proceso de duelo y separacion, puesto que, como se habia mencionado, la mayoria de las
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personas en algun momento de su vida atraviesan por un duelo amoroso y como futura psicéloga

me gustaria conocer de manera previa algunas experiencias y analizadas de manera profunda.

Estado del arte

El presente estado del arte se caracteriza porque todas las investigaciones encontradas son
de corte internacional, las investigaciones fueron debidamente seleccionadas desde bases de datos
como EBSCO, Scielo, Dialnet y ScienceDirect, a continuaciones se presentaranalgunos articulos
afines con el tema del duelo amoroso.

Ana Karina Silva y Elza Maria do Socorro (2012), hicieron un estudio titulado: “Relacion
amorosa e intento de suicidio en la adolescencia: una cuestion de (des) amor”, para comprender las
experiencias de los adolescentes que intentansuicidarse por razones de amor. El referente tedrico
utilizado fue el constructo 'self', segin Carl Rogers. La estrategia metodoldgica se inspird en la
estrategia existencial-humanistica. Basado en el trabajo de Walter Benjamim (1994), se utilizé la
narrativa como herramienta de investigacién. Se encontrd que existen impulsos relacionados con la
conducta suicida. La mayoria de los jévenes provienen de familias que han perdido a uno de sus
padres o sus padres estan separados, y de alguna manera sienten culpas por lo sucedido dejando
como resultado un intento de suicidio, ademas tienen un sentimiento de inferioridad y de culpa que
distorsiona su vision de si mismos. Los resultados confirmaron la importancia de percibir las
intenciones suicidas como un fendmeno multidimensional.

La siguiente investigacion es un estudio ex post facto, llamado “una comprension
psicoanalitica sobre el proceso del duelo en la separacién amorosa” de Coca et.al (2017), el objetivo
de este fue comprender y analizar el proceso de duelo ante la separacion amorosa, desde una
perspectiva psicoanalitica, identificar el tipo de eleccion de objeto (anaclitico/narcisista) de los
individuos; verificar si existen medidas de proteccion en el proceso, analizando los sentimientos
dentro de este periodo. En sus resultados identificaron la presencia de ambas opciones de objeto, en

especial la narcisista en los menores, también se encontrd que el proceso de duelo hace posible el
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cambio y la transformacion, asi mismo evidenciando apoyo de familiares, amigos, psicolégico y
espiritual. Los participantes resultaron con una mayor individualidad después de este suceso.

Se hallé un estudio titulado “Incidencia del duelo en la ruptura amorosa en estudiantes
universitarios en un Centro de Crisis, Emergenciasy Atencién al Suicidio (CREAS)” sus autores
Espinosa, V. et. al, (2017), este fue un estudio transversal. El propdsito fue determinar la tasa de
incidencia en motivos de consulta relacionados con la pérdida por separacién amorosa. Lo realizaron
con estudiantes de diversas carrerasy con el fin de sugerir técnicas que pudiesen usar los terapeutas
que atienden los pacientes en crisis. Sus resultados fueron los siguientes:

El 59.615% de los estudiantes reportaron rompimiento de pareja, de este total el

46.923% corresponde a mujeresy el 12.692% a hombres. El 66.538% pertenece a la carrera

de psicologia, lo que puede estar relacionado con que los estudiantes presentan mayor

sensibilidad pararesolver sus problemas. (p.27)

Siguiendo en esta linea, se encontrd una investigacion llamada: “Ruptura de pareja en
adultos jovenes y salud mental: estrategias de afrontamiento ante el estrés del término de una
relacion”. Se llevo a cabo a travésde un estudio transversal, realizado por Garabito. et. al, (2020) la
finalidad de este fue establecer la relacién entre las estrategias de afrontamiento, sintomas
depresivos y satisfaccién con la vida en jévenes, en periodo de adultez luego de una ruptura
amorosa. Se evidencié que las mujeres poseen mas sintomas depresivos que los hombres. Ademas,
el tiempo transcurrido desde la ruptura, la aceptacion, la supresion y la ingesta de drogas pueden
predecir los sintomas depresivos, mientras que la aceptacidony la busqueda de apoyo social pueden
predecir la satisfaccion con la vida. De esta manera, es posible concentrarse en el curso de accion
para promover respuestas mas adaptativasy modificar respuestas menos adaptativasentrelas
personas afectadas por el duelo.

Prosiguiendo se encontré un estudio cualitativo, sus autores son: Silva y Okamoto, (2020), el
fin de este fue indagar en las concepciones que tienen los jovenes adultos solteros, estudiantes de

una universidad publica en México, sobre la ruptura romantica, qué la generéy cdmo la
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enfrentaron. En los resultados se pudo observar el predominio de las relaciones amorosas con baja
inversion afectiva, frente a una altisima inversién narcisista. Parala mayoria de los jévenes,
permitirse amar a alguienssignifica correr mayores riesgos, porque esto puede llevar a la frustracién
y la pérdida de la plena satisfaccion.

Continuando, se hallé un estudio narrativo- descriptivo, denominado “Narraciondel duelo
en la ruptura amorosa” de Garcia (2014). Su motivacion principal fue explorar los relatos de tres
parejas que habian pasado por una ruptura amorosa. Como consecuencia, observaron que si bien los
antecedentesde cada participante eran completamente diferentes, hombres y mujeres mostraban
ciertascaracteristicassimilares en la forma en que afrontaban el duelo, de igual manera en los
procesos emaocionales y cognitivos que se evidenciaron en sus vivencias.

El siguiente articulo se titula: “Duelo Amoroso, Dependencia Emocional y Salud Mentalen
mujeres que han terminado una relacién de pareja” de Martinez et. al, (2021). Su objetivo fue
examinar la relacién existente entre duelo amoroso, dependencia emocional y salud mentalen
mujeres que han terminado su relacién de pareja en los Ultimos seis meses, mediante un disefo
descriptivo-comparativo de corte transversal. Observaron que la experiencia de la mujer durantela
ruptura, ya sea positiva o negativa, depende de variables como la dependencia emocional y la
duracidn de larelacidn; ademas, la ruptura y las emociones negativas pueden provocar los siguientes
sintomas: depresion, ansiedad, hostilidad y la aparicién de problemas fisicos. Por ello, es importante
intervenir el duelo a tiempo para evitar que evolucione a una condicién clinica, que pueda derivar en
pensamientos o intentos de suicidio por el dolor de una relacién rota.

Dando continuidad se detecté un estudio llamado “Causas y Caracterizacion de las Etapas
del Duelo Romantico” sus autores: Sdnchez y Martinez (2014). La finalidad fue evaluar el curso que
sigue el proceso de duelo en quienes han terminado una relaciéon romantica, aplicaron la Evaluacion
Tridimensional de Duelo Amoroso a 833 personas. Dentrode sus hallazgosen la encuesta se
identificaron cuatro etapas: negociacion, hostilidad, desesperaciony pseudo aceptacion, las cuales

fueron apoyadas por métodos tedricos previos, también se encontraron diferencias en la experiencia
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en funcion de los motivos de la ruptura, las personas que terminaron su relacion por infidelidad
mostraron mayor hostilidad y desesperacion.

El siguiente estudio es de campo, “ya que se trabajé directamente con los participantes en
su ambiente natural y transversal porque se realizéla aplicacion del instrumento por validar en una
sola ocasién” (p. 57), su objetivo fue disefiar y validar una medida para el duelo por rompimiento
amoroso en adultos mexicanos, se titula: “Evaluacion Tridimensional del Duelo Amoroso en México”
de Sanchez y Retana (2013). Se hallaron 4 factores: el primer factor de las emociones negativas se
refiere ala desesperacion, depresién, ansiedad e ira del paciente porque no puede controlar la
fuente y el propdsito de su amor. El segundo factor se denomina emociones positivas e involucra la
alegria (felicidad), el entusiasmo (euforia), y el optimismo que se genera en quien vivié un duelo, a
partir de una etapa de aceptaciény reorganizacion de la vida individual. El tercer factor,
denominado Reacciones Hostiles hacia la Ex-Pareja se hacen reflexiones irreales en donde, por un
lado, la persona expresa su defensiva y ataque hacia el ser amado. Y al mismo tiempo, la presencia
de algunos pensamientos positivos sobre si mismo, sintiéndose valioso. El quinto factor se llama
"aceptacion"”, que revela sucintamente los pensamientos de resignacién, impotencia y entrega ante
la tristeza vivida.

Por dltimo, se localizé un estudio titulado: “ruptura de la pareja en jévenes: factores
relacionados con su impacto” de Barajasy Cruz (2017). La presente es una revision bibliografica, su
objetivo fue reconocer la importancia del estudio de los factoresrelacionados con el impacto de la
ruptura amorosa en adolescentes, El resultado: el estilo de apego, la personalidad y el género son
caracteristicas personales estables que juegan un papel importante en la forma en que las personas
interactdan con los demds y en su percepcion de si mismasy de su entorno. También estdn los
elementos mas relevantes en un evento estresante: las caracteristicasde la relacidon y las
caracteristicasdel duelo, teniendo en cuenta aquellas condiciones que pueden matizarla formaen

que los individuos experimentan el duelo. Finalmente, los efectos emocionales negativos asociados
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con el colapso emocional son la ansiedad, el estrésy la depresién, aungue no son los Unicos efectos,
porque la literatura tambiénreporta altos niveles de ira, enfermedades psicosomaticas, entre otras.
Para finalizar este apartado cabe mencionar que en las investigaciones halladas se evidencia
que se habla y se refiere en la mayoria de los casos a las emociones que experimentan las personas
por este suceso, asi mismo las consecuencias que este conlleva, lo que permite al investigador hallar
un vacio en el conocimiento, ya que no se integranlos componentes actitudinales como lo son las

emociones, los pensamientos y las conductas.

Referente tedrico
Para el desarrollo del presente referente tedrico se abordaran las categorias mas
importantes de acuerdo con el tema de las actitudesy sus componentes (emociones, pensamientos
y conductas), el duelo, duelo amoroso y sus etapas.
Duelo
Para dar contexto se aborda el tema del duelo. Consuegra (2010), define el duelo como la
respuesta emocional que se da luego de la pérdida de una persona querida, resaltando que este
puede ser vivido con sintomas de depresién mayor, mostrando tristeza profunda, insomnio,
anorexia y pérdida de peso. Deja claroque el doliente asume de manera normal el estado depresivo.
Ampliando el tema del duelo, Consuegra (2010), plantea que hay personas que pueden
empezar a vivir un duelo de manera anticipada por enfermedad, es decir cuando el familiar se
encuentra enfermo por un largo tiempo o tiene una afeccién terminal, este duelo lo hacen mientras
la persona enferma estd en vida, esto trae ventajas consigo para afrontar el momento en que se dé
la muerte del familiar, tambiénindica que durante el proceso de duelo se va disolviendo el vinculo
con esa persona y se empieza a adecuar a la vida sin la existencia del individuo.
Etapasenel duelo
Sumado alo anterior, Meza, et al. (2008), se plantean las etapasque se viven de manera

normal en el duelo. La primera es el inicio: se caracteriza por ser un estado de shock, en donde la
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persona sufre una alteracién en el afecto, la parte fisica sensorial se ve afectada por dicho suceso y
esta acompaiada por la incredulidad, pudiendo llegar ala negacién, el cual es un mecanismo de
defensa de corta duracion y puede aparecer desde el momento en que se dio la noticia hasta
terminar el sepelio.

Segun Meza. E, et al. (2008) La segunda etapa es la central, que se caracteriza por serla
etapa de mayor duracion, la persona entra en un estado depresivo y normalmente ocupa casi todo
su tiempo pensando en la persona fallecida, esta acompanado por la reacomodacion de la vida del
individuo, existe un sentimiento de vacio que se instala rapidamente luego de la muerte y que puede
durar desde meses, hasta afios y se le asocia un sentimiento de gransoledad, desde el area
emocional hasta la social.

Continuando con la idea de Meza. E, et al. (2008) la tercera etapa es la final: es el periodo
donde se empieza a realizar una aceptaciény se plantea una vision hacia el futuro acompanada de
retos y metas, ademas se toma un empoderamiento respecto a sus deseos. En esta parte la
depresidn se empieza disolver, formando nuevos vinculos sociales y se empieza a experimentar un
alivio. Al final, el duelo posibilita la capacidad de volver a amar a otros.

Es importante mencionar que existen diferentes tipos de duelo, entre ellos se encuentra por
ruptura amorosa o duelo romantico, para entrar a hablar de este en especifico, es importante tener
un contextode la necesidad que tiene el ser humano por vincularse y el amor de pareja.

ZapatayGutiérrez (2016), denotan la necesidad que tiene a temprana edad el nifio, para
establecer vinculos afectivos, los cuales responden constantemente a una cadena de necesidades. A
medida que el infante va evolucionando amplia su panoramay busca la manera de establecer
relaciones de pareja para obtener a travésde ellas proteccién, bienestar, seguridad y estabilidad. Se
atribuye que cuando estasnecesidades no pueden ser satisfechas por el otro o lo hacen de manera
imparcial, la dependencia emocional se puede confundir con el amor de pareja.

Continuando con lo planteado anteriormente Urbiola y Estévez (2015), indican que una

caracteristica fundamental que lleva consigo el ser humano es la necesidad de establecer vinculos
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sélidos y duraderos, en todos los ambitos ya sea familiar, amistoso o con una pareja, puesto que si
un individuo le concede relevancia a una relacidn amorosa, mayor sera la posibilidad de depender
emocionalmente, si la persona presenta una ruptura, la vivird de manera compleja y asi mismo
asumira el duelo amoroso.

Ahora, tocando el tema del amor de pareja, Maureira (2011), indica que en las relaciones de
parejas existen cuatro pilares los cuales son: el compromiso, la intimidad, el romancey el amor. Los
primeros tresde caracter social-cultural y el dltimo que es bioldgico. Este autor indica que las
relaciones de pareja son el vinculo mas significativo que una persona puede establecer fuera del
seno familiar.

Para Diaz-Loving y Sdnchez (2002), la pareja es la unidon de dos personas, que viven ciertos
pasos entrelazados, es decir proyectos de vida en comun que se dan a travésdel tiempo y de
manera prolongada. Ellos a medida que transcurre el tiempo determinanel gradode intimidad y
acercamiento. Esta relaciéon puede verse perjudicada por experiencias pasadasy por las expectativas
gue cada uno tenga con dicha relacion.

Duelo amoroso

Entrando en contexto con el duelo amoroso, Espinoza et. al (2018), plantean que las
rupturas amorosas son muy comunes dentro de la cotidianidad y que es muy bajo el porcentaje de
personas que se exime de vivir una experiencia como esta.

Martinez, J. et. al, (2019), precisan que el proceso de duelo puede variar dependiendo de
cada historia, ya que la humanidad estd dotada de diversidad en sus pensamientos y quehaceres,
otravariable importante es el ambiente en el cual se desenvuelven dichas situaciones. También
depende de la capacidad de afrontamiento que tenga el individuo ante la pérdida, aqui entranen
juego factores como las creencias, rasgos de la personalidad, la religién, la cultura o la visiéon que
tiene sobre el mundo.

Pefafiel (2011), indica que todo el nivel de estrés que se genera por este suceso no solo estd

dado por la ruptura en si, sino por todas las consecuencias y cambios personales, familiares,
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econdémicos y sociales que trae consigo. Por todo ello se afecta el bienestar psicolégico de la
persona, sobre todo cuando uno de los dos no acepta la ruptura, asi mismo no permite el proceso de
desvinculacion tratando de seguir presente en lavida del otro, deteniendo el proceso de elaboracién
del duelo. Este autor, Afirma que el rompimiento de una relacién sentimental se puede caracterizar
por ser una de las experiencias mas dolorosas y significativas que puede sufrir un individuo a lo largo
de su vida.

Continuando con lo que planteaSierra et al. (2017), sobre la ruptura:

Describe este evento como un suceso traumatico, amargoy penoso que pueden sufrir los
seres humanos. Para este autor, las personas se quejan de no poder dormir, de haber perdido el
apetito, de ser incapaces de concentrarse en el trabajo, o incluso de llorar a menudo sin razén
aparente, y, en algunos casos, recurrenal alcohol, alas drogas o a los tranquilizantes para apaciguar
el dolor y ausentarse emocionalmente. (Rojas, 1994, como se cit6 en Sierra et al. 2017)

Se detectaronalgunas diferencias respecto a cdmo puede ser asumido el duelo amoroso
dependiendo del sexo, Sierra et al. (2017), indican que dependiendo de la variable cultural en la que
se desenvuelva el hombre o la mujer puede haber ciertas diferencias, una de estas es el machismo,
ya que este priva al hombre de expresar sus emociones, por el contrario las mujeres tienden a ser
expresivas con su sentir, manifestando sus sintomas. Algo importante es que no solo por la variable
del sexo, es decir por ser u hombre o mujer, se pueda dar un mayor o menor impacto psicoldgico,
sino que obedece mads a aspectos culturalescomo se menciond anteriormente.

También Chung et. al (2002), manifiestan que ambos sexos experimentanla misma
intensidad de angustia tras el quiebre de una relacidn, tanto para el hombre y la mujer existe una
relacion significativa entre el impacto por la ruptura y el estado de salud en general. Cuanto mas
fuerte sea este, peor sera el estado de salud llevandolo a estados depresivos, enfermedades fisicas,
insomnio, asi como sentimientos de indefension e incertidumbre frente al futuro.

En un estudio llamado angustia por ruptura en estudiantes universitarios, Field et al. (2009)

indican que: hallaron algunas personas que padecieron una ruptura amorosa y que experimentaron
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un duelo intenso y prolongado. En el duelo complicado segun Horowitz, Siegel, Bonanno, Milbrathy
Stinson (1999, citado en Sanchezy Martinez, 2014) presentan pensamientos intrusivos e intensos,
dolorosos anhelos por la de la persona perdida, alta e intensa activacion emocional, sentimientos
fuertes de vacio y soledad, también se resalta la falta de interés en generaly en las actividades
personales. Para Prigerson, et. al (1995) es importante fijarse en la duracién del tiempo en el estado
de duelo, luego de la ruptura, puesto que si este excede los 6 meses significar el riesgo de desarrollar
alguna disfuncién.

Las consecuencias que se pueden evidenciar en algunas personas a causa de la pérdida de
una pareja son: “tristeza, llanto, enojo, disminucién de la autoestima, un pobre autoconcepto,
ansiedad, altos niveles de estrés fisico, conductas autodestructivastales como autolesiones,
consumo nocivo de alcohol y otras sustancias; finalmente, reportan inseguridad hacia si mismo y
celos haciala pareja” (Keller y Nesse, 2005, como se citd en Sierra et al. 2017)

Por otro lado, Weber (1998), considera que los individuos que atraviesan por una separacion
presentan dos necesidades. La primera es la necesidad de significado, la persona necesita
comprender lo ocurrido, es decir conocer los motivos concretos del porqué de la ruptura y al no
tener dichas razones por parte de la pareja, genera en el individuo mds confusién. La segunda
necesidad es la de cierre, se caracteriza porque el individuo no solo necesita razones sobre lo
sucedido, sino que también requiere formar un significado, para salvaguardar su dignidad y mejorar
su autoestima. Este autor indica que algunas experiencias de ruptura pueden ser parecidasa la
pérdida de un familiar cercano.

En Sadnchez y Martinez (2014), se cita lo siguiente respecto al duelo amoroso:

No todo en el duelo es obscuro, de hecho autores como Bustos Caro (2011) plantea sus

efectos constructivos para aquellos (as) que lo han padecido pues una vez superado,

permite generar nuevos significados que favorecen tanto el crecimientocomo el

afrontamiento de nuevos retos con mayor seguridad, pues la separacion demanda la
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construccién de una nueva identidad y estilo de vida asi como la restructuracién de las
relaciones interpersonales (Clapp, 2000, como se citd en Sdnchez y Martinez, 2014, p. 1333)
Etapas delduelo amoroso

Para dar amplitud al tema del duelo amoroso es necesario hablar de las etapas que lo
componen desde la perspectiva de dos autores, Sdnchez y Martinez.

Las fases del duelo, Sanchez y Martinez (2014), mencionan 4 etapas: la primera es la
negociacion, la cual es caracterizada como el primer periodo posterior a la ruptura, aqui se da una
pretensidon cognoscitiva y conductual. La persona se instala en el anhelo de la reconciliaciéon, de esta
forma muestra un rechazode la situacién (negacién). De acuerdo a lo anterior, se favorecen los
pensamientos de arrepentimientoya que puede reconocer que cometio errores, lo cual lo lleva a
sentir desesperacion, frustracion y ansiedad. Goicoechea 2018), Complementa esta etapa indicando
gue se da lanegacién de la ruptura, aqui se puede dar una insistencia por retener el vinculo y no
aceptarlarealidad.

El segundo, con base en Sdnchez, R.y Martinez, R. (2014) es la hostilidad: en esta etapala
persona tiene comportamientos hostiles hacia otras personas, tambiénse da un intento de chantaje
hacia la expareja, puede haber deseos de venganza, engafios afirmando cosas que no sucedieron,
dejando en evidencia que la persona no estd bien, se encuentra desorganizada en su yo. A medida
que esto sucede la persona se aisla evitando el contactocon la gente, de esta forma se hunde en su
tristeza, dejando de comer, e incluso puede autoflagelarse. Con el panorama antes mencionado la
persona tiene muy pocas posibilidades de distraerse, no puede manejarse con tranquilidad y
cordura, llevandole a pensar que la ruptura se dio por terceros o por escasez de amor. Goicoechea
(2018), adenda que en segunda instancia estdn los sentimientos de rabia que son los primeros pasos
para la aceptacion.

El terceroes la desesperanza, continuando con lo planteado por Sanchez, R., y Martinez, R.
(2014), “esta etapa es un aglomerado emocional que involucra emociones negativascomo la

desesperacion, frustracion, ansiedad, decepcidn, resignacidn, desilusidn, ausencia total de positivas



Actitudes frente al duelo amoroso 26

como gusto, bienestar y entusiasmo, esperanzay calma —entre otras.” (p. 1339). En esta fase se
puede evidenciar el periodo mas critico por el que atraviesa el doliente, ya que son pocas las
posibilidades de satisfaccion y bienestar, resaltando que sera dificil encontrar un punto medio en el
cual el individuo pueda tratar de distraerse o distanciarse de su malestar. Goicoechea (2018),
adiciona que en tercera instancia se dan sentimientos de tristeza y se empieza a aceptarla ruptura

de la relacién, donde finalmente, se consolida la aceptacion.

Y la ultima etapa que indica Sdnchez, R., & Martinez, R. (2014) es la Pseudo-aceptacion: este
incluye pensamientos de desprecio y arrogancia, la persona piensa que “el otro no encontrara
alguien como yo”. En este periodo de resignacion la persona se da cuenta que no puede hacer nada
ante dicha situacién y sigue pensando que la ruptura fue por un terceroo escasez de amor, lo que
provoca grandecepcion y desilusién.

Actitudes

Ahora se abordard el tema las actitudes bajo la perspectiva de diferentes autores.

Las actitudes son definidas por Breckler (1984) como: “Attitude is defined as a response to
an antecedent stimulus or attitude object. The stimulus may or may not be observable, and can best
be thought of as anindependent or exogenous variable.” (p.1191) este autor indica que el afecto, el
comportamiento y la cognicidn son tres clases hipotéticas e inobservables de respuesta a un
estimulo.

Breckler (1984), postula que el afecto es una respuesta emaocional, una reaccién visceral o
una actividad nerviosa simpatica. Este se puede cuantificar mediante las respuestas fisioldgicas,
como lo es la frecuencia cardiaca o recopilando informacién de sus sentimientos y estados de animo.
Asi mismo, el comportamiento implica conductas manifiestas, es decir creencias, respuestas

perceptuales y los pensamientos que integran el componente cognitivo. Este autor plantea algunos
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ejemplos a travésde los cuales se puede dar una vista mas amplia de las actitudes y sus
componentes:

Affect canvary from pleasurable (feeling good, happy) to unpleasurable (feeling bad,

unhappy). Behavior can range from favorable and supportive (e.g., keeping, protecting) to

unfavorable and hostile (e.g., discarding, destroying). Likewise, cognitions or thoughts may

vary from favorable to unfavorable (e.g, supporting versus derogating arguments) (p.1191)

A través de estos ejemplos se puede hacer un contraste respecto a lo vivido en el proceso
del duelo amoroso, ya que este viene acompafiado de una serie de emociones, pensamientos y
comportamientos, como se evidencié en cada una de las etapas. Esto es un sustento para la
exploracién de las experiencias particularesy posteriormente la comprension.

Berkowitz (1974, como se cit6 en Limonero, 1994), complementa el postulado de Breckler y
lo hace de la siguiente manera:

se puede comprender mejor a travésde los diferentes componentes que la integran, a)

componente cognitivo— incluiria las creencias que puedan tener las personas hacia un

determinado objeto, por ejemplo, bueno-malo, deseable- indeseable; b) componente

emocional— emociones y sentimientos ligados al objeto; y c) tendencia a la accién o

disposicién del individuo a responder hacia un objeto (p.24)

La forma en que este autor lo plantea es dirigiéndose a la respuesta que se obtiene de
ciertos estimulos a través del componente cognitivo, emocional y tendencia a la accidn es decir los
comportamientos, resaltando que hay diferentes actos dependiendo de un determinado objeto.
Esto se puede ligar con el duelo amoroso, ya que en algunos casos se evidencia sentimientos de
aversion, tristeza, ira, que resultan siendo indeseables para el doliente.

Asi mismo Morales et. al (1995, como se citéen Colell, 2005) coinciden en que los tres
componentes encajanen un punto y es que a travésde ellos se puede evaluar el objeto de la actitud.

Lo que indica que la percepcion o la informacién pueden darse de manera favorable o desfavorable,
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los sentimientos positivos o negativos y la conducta o intencidn en el comportamiento de apoyo u
hostilidad.

Las actitudes estan constituidas por las emociones, los pensamientosy los
comportamientos, Neimeyer (1997, como se cité en Colell, 2005), las complementay da una
perspectiva amplia, plantea las actitudesa travésde las funciones sociales y psicolégicas mediantela
compresion, satisfaccion de las necesidades, defensa del yo y expresion de valores.

Las actitudes orientadas a la comprension, Segiin Neimeyer (1997, como se cité en Colell,
2005), pueden cambiar si el individuo no tiene una idea clara de un determinado concepto, es decir
gue si se relaciona con la ruptura amorosa o el duelo amoroso se podria cambiar facilmente de
perspectiva, ya sea por lo consejos que puede recibir por parte de amigos o familiares o por
informacién hallada en lainternet.

Las actitudesorientadas a las necesidades se definen asi ya que, si la actitudactualno es
util, o si esclarece que elegir una nueva actitud ayudara alograr el objetivo, la posicién cambiara de
acuerdo a lademanda. Orientandose al tema, cuando una persona se encuentra en la etapa de
negacion normalmente siente incertidumbre y tristeza, a medida que el malestar aumenta el sujeto
cambia de actitud realizandociertas acciones, ya sea para convencerse de la pérdida o para intentar
regresar con la expareja.

Las actitudes que expresan valores tienen que ver con las creencias bdsicas de los sujetos y
con el sentido de si mismo, por ello son dificiles de cambiar. Es decir en el sentido de la ruptura un
individuo podria percibir la pérdida como una derrotay una experiencia sin valor alguno, pero este
podria tener un cambio de actitudsi en terapia encuentra que es un suceso de vida completamente
normal, que esta pérdida podria indicar en su vida una oportunidad de crecimiento y darle un valor
significativo.

Por dltimo, Myers (1988, como se cité en Limonero, 1994), este autor propone que las
actitudes se pueden definir como percepciones, creenciasy sentimientos que pueden hacer que los

humanos tiendan a reaccionar ante ciertos objetos, personas o eventos de cierta manera. Por
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consiguiente, a través de las actitudes se pueden establecer constructos que explican en cierta

medida la conducta.

Objetivos
Objetivo general
Analizar las actitudes que tienen 4 jévenes de la ciudad de Medellin frente a su experiencia
de duelo amoroso.
Objetivos especificos
-Identificar las emociones relacionadas con la experiencia de duelo amoroso
-Enunciar los pensamientos respecto a su vivencia de duelo amoroso.

-Indagar en las conductas referentes al suceso del duelo amoroso.

Diseiio metodoldgico

El presente trabajo es un estudio cualitativo, se llevard a cabo a través de un disefio
fenomenolégico hermenéutico. El instrumento de recoleccién de la informacion serd a través de
entrevistas semi estructuradasy posteriormente se realizard andlisis de contenido. Se definiran los
conceptos antes mencionados a través de la perspectiva de algunos autores.

Investigacidn cualitativa

Segun Fernandez et. al (2014) “la investigacion cualitativa se enfoca en comprender los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente naturaly en
relaciéon con su contexto” (p.358) Este autor indica que esta debe ser seleccionada cuando se
quieren conocer las experiencias, es decir observar sus percepciones, interpretacionesy significados,
respecto a los fenédmenos que lo rodean. En ese sentido, esta metodologia se adecua a los objetivos

de la presente investigacion, en la cual se pretende analizar las actitudes frente al duelo amoroso de
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algunos jovenes. Entendiendo que su experiencia es particulary que con los resultados no se buscan
generalizaciones.

Complementando lo anterior, Fernandez et. al (2014), indican que este tipo de estudios de
forma cualitativa analizan de manera profunda una unidad holistica para responder a una
problematica especifica.

Disefio Fenomenolégico- Hermenéutico

El objetivo principal de lafenomenologia es explorar, describir y comprender la experiencia
de las personas respecto a un determinado fenémeno y descubrir los elementos comunes de esta
experiencia.

La fenomenologia hermenéutica se concentra en la interpretaciénde la experiencia humana

y los “textos” de la vida. No sigue reglas especificas, pero considera que es producto de la

interaccion dindmica entre las siguientes actividades de indagacion: a) definir un fendmeno

o problema de investigacidn (una preocupacidn constante para el investigador), b) estudiarlo

y reflexionar sobre éste, c) descubrir categoriasy temasesenciales del fenédmeno (lo que

constituye la naturaleza de la experiencia), d) describirlo y e) interpretarlo (mediando

diferentes significados aportados por los participantes) (Fernandez et. al 2014, p. 494)

Este disefio sera de ayuda para cumplir con los objetivos, conocer la experiencia particular
de cada participante, explorando el fenémeno que lo rodea en su ambiente naturaly personal, asi
mismo tratar de asignar significados e interpretaciones.

Técnicaderecoleccion de informacion: entrevista semiestructurada

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar
datos; se define como una conversacidn que se propone un fin determinado distinto al simple hecho
de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un didlogo coloquial. Canales la
define como "la comunicacién interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio,
a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto".

(Diaz et. al, 2013 p.163) de esta manera este instrumento permite la exploracion de las experiencias
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personales através del didlogo, es un método flexible porque permite que se adapte las preguntas al
sujeto, asi se podrd profundizar en ciertos puntos de interés para el investigador, obteniendo
resultados mas orientados y sin la necesidad de establecer mucho formalismo. Por otra parte, Vélez
Restrepo (2003, como se cit6é en Tonon, 2009), la define como:

Un evento dialdgico propiciador de encuentros entre subjetividades, que se conectan o

vinculan a través de la palabra, permitiendo que afloren representaciones, recuerdos,

emociones, racionalidades pertenecientes a la historia personal, ala memoria colectivay ala

realidad socio cultural de cada uno de los sujetos implicados (p.49)

La presente es Util para recolectarinformacién de cardcter pragmatico, asi mismo se puede
identificar las conductas, la manera en que le asignan representaciones al mundo, sus creenciasy las
construcciones sociales.

Se utilizara en el presente estudio, ya que es una herramienta practica que ayudara a
alcanzar los objetivos propuestos en esta investigacién, puesto que es un método flexible de
investigacion, enfocado a una problematica especifica en donde el sujeto aporta de manera
protagonica. Es decir, centrandose en estudiar los fenémenos sociales en su propio entorno natural,
resaltando la subjetividad de la conducta humana y la exploracién de significados.

Analisis de contenido

Fernandez et. al (2014) indican que “es una técnica para estudiar cualquier tipo de
comunicacion de una manera “objetiva” y sistematica, que cuantifica los mensajes o contenidos en
categoriasy subcategorias, y los somete a analisis estadistico.”(p.251). Esta herramienta es muy
utilizada para los que se centranen la conducta, lo cual favorece el objetivo y el método de la
presente investigacion.

Ricoeur (1974), como se cité en Sandoval (1996), plantea que a través de este se puede
hacer una lectura de la realidad social, conocer a fondo las culturas y los comportamientos humanos,

permitiendo también emprender un trabajo de tipo hermenéutico.
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La presente investigacion pretende recolectar la informacién de las entrevistas a través de
dos matrices, la primera de acuerdo a cada una de las preguntas realizadas se organizanlas
narrativasde los participantes. La segunda de acuerdoa cada segmento de narrativa se hace un
analisis de lo que se encuentra alli en términos de las categorias que estan desarrolladas en el marco
conceptual pero también las categoriasemergentes que surgen en el ejercicio de la entrevista. El
analisis se adjuntara en los anexos.

Criterios de inclusion

-Seran 4 jévenes residentes de la ciudad de Medellin, que tenganun rango de edad de
aproximadamente 18 afios, hasta los 26 afios.

-Los participantes cuentan con la particularidad de haber tenido una ruptura de una relacién
significativa, comprendida desde un periodo de tiempo de 6 meses hasta8 afios.

-Dentrode sus vivencias utilizaron mecanismos de defensa, de manera consciente o
inconsciente, las cuales son comprendidas como estrategias de afrontamiento.

-Las relaciones pueden ser matrimonios, union libre o noviazgo.
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Matriz de consistencia einstrumento de recoleccionde la informacion

MATRIZ DE

CONSISTENCIA

PREGUNTA DE INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CATEGORIA CENTRAL

SUBCATEGORIAS

PREGUNTAS

¢Cudles son las actitudes que

tienen 5 jovenes de la ciudad
de Medellin frente a su

experiencia de duelo amoroso
(relacion significativa.)?

Analizar las
actitudes que
tienen 5 jévenes de
la ciudad de
Medellin frente a
su experiencia de
duelo amoroso
(relacién
significativa.)

Enunciar los
pensamientos
respecto a su vivencia
de duelo amoroso

Identificar las
emociones
relacionadas con la
experiencia de duelo
amoroso

-Indagar en las
conductas referentes
al suceso del duelo
amoroso.

Actitudes

¢Cudles fueron los pensamientos que
surgieron cuando se dio el momento
de la ruptura?

¢Qué pensamientos o ideas se dieron
en el primer periodo posterior a la
ruptura? (Primeros 3 meses)

Pensamientos

¢Qué pensamientos o ideas
aparecieron cuando sintio que el
vinculo se habia fracturado? y que
posiblemente no volveria a existir de
nuevo esa relacion?

¢ Cuadles fueron los pensamientos que
te brindaron calma o una mejoria en el
periodo de ruptura?

¢Cudles fueron las estrategias e ideas
que tuvo para mantener el vinculo y
que no se diera la ruptura?

¢Qué pensamientos o ideas surgieron
respecto a los motivos por los cuales
se di6 la ruptura amorosa?

¢Cémo visualizaste tu futuro sin esa
persona?

¢Que emociones surgieron en el
momento en que se desencadené la
ruptura amorosa?

¢Qué emociones surgieron el primer
periodo posterior a la ruptura?

¢Qué emocion tuvo al saber los
motivos de la ruptura?

Emociones

¢Cudles fueron las emociones méds
predominantes en el momento en que
contemplo que no tenia una solucion
para recuperar el vinculo?

¢Qué emociones aparecieron respecto
a su futuro en ausencia de su pareja?

¢|dentificas cambios emocionales a
partir del paso del tiempo? (Desde la
ruptura- hasta hoy)

¢Qué emociones presento respecto a
su vida en general sin la presencia del
otro?

¢Qué acciones emprendid en el primer
periodo posterior a la ruptura?

¢Qué cambios tuvo tu estilo de vida a
partir de la ruptura? (Habitos del dia a
dia.)

¢Qué acciones se sintié motivado/a a
realizar cuando se dio la ruptura?

Conductas

¢Que acciones recuerdas que fueron
significativas en el periodo de rupura?

¢Qué comportamientos tuvo que le
brindaban tranquilidad y cuales no?

¢Cudles son los comportamientos que
tuvo que resultaron mas dafiinos y
perjudiciales para usted y su vida?
familiar, social y laboral?

¢Qué acciones emprendié para
continuar con sus proyectos y su
visién hacia el futuro?
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Consideraciones éticas

Este apartado mostrard las normas establecidas para el tratamiento de los datos con los
participantesde la investigacidn, asi mismo las normas que deben seguir los psicdlogos en su
ejercicio profesional.

Constitucion Politica de Colombia 1991 en el capitulo | de los derechos
fundamentalesy la Resolucion 8430 del Ministerio de Salud de Colombia (1993) en su Capitulo I:
Articulo 5. “Entoda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, deberd prevalecer
el criterio del respeto a su dignidad y la proteccién de sus derechos y su bienestar” (p. 2).
Estableciéndose como el principio fundamental sobre el que se ampara la presente investigacion. Asi
mismo se considera el Articulo 8 que dicta: “En las investigaciones en seres humanos se protegerad la
privacidad del individuo, sujeto de investigacion, identificandose sélo cuando los resultados lo
requierany éste lo autorice” (p. 2).

Ley 1090 del 2006, promovido por el Colegio Colombiano de Psicélogos (2009) que establece
Articulo 2: “El psicélogo aborda la investigacion respetando la dignidad y el bienestar de las personas
que participan y con pleno conocimiento de las normas legalesy de los estandares profesionales que
regulanla conducta de la investigacion con participantes humanos” (p. 26). Y lo establecido en el
Articulo 50 del Capitulo VIl de este mismo cddigo, a saber: “Los profesionales de la psicologia al
planear o llevar a cabo investigaciones cientificas, deberan basarse en principios éticos de respetoy
dignidad, lo mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes” (p. 44).

Laley 1090 en el titulo 1l la cualinforma acerca de la obligacién del profesional de guardar el
secreto sobre las prestaciones sobre su ejercicio laboral. Del mismo modo, teniendo presente las
disposiciones de ley, se hace uso del consentimiento informado ya que es de suma importancia que
los participantes tenganun conocimiento acerca de los posibles riesgos a los cuales seran sometidos
durante el proceso investigativo. Asi mismo, sobre la informacion a cada uno de los participantes sobre

el tema que busca tratar la investigaciony los objetivos de la misma teniendo presente los criterios de
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confidencialidad y las autorizaciones de cada uno de los participantes. Asi mismo, se da la claridad que
la investigacion no implica un riesgo para las personas involucradas.

El ejercicio de la Psicologia debe ser guiado por criterios, conceptos y fines elevados que
propendan a enaltecer la profesion; por lo tanto, los psicélogos estdn obligados a ajustar sus
actuaciones profesionales a las disposiciones éticasy deontoldgicas, asi como a las diferentes normas
consagradasen la Constitucidon Nacional, en la Ley 1090 de 2006, en el presente Manual Deontoldgico
y Bioético y en las demas normas concordantes.

De conformidad con los anteriores planteamientosy en concordancia con la Ley 1090 de 2006,
en especial con lo establecido en su Articulo 13, son principios rectores que guian el presente Manual
Deontolégicoy Bioético, y estan destinados a servir como regla de conducta profesional en el ejercicio
de la psicologia en cualquiera de sus modalidades, proporcionando principios generales que ayuden a
tomar decisiones informadas en la mayor parte de las situaciones con las cuales se enfrenta el
profesional de la Psicologia, los siguientes: autonomia, beneficencia, no-maleficencia, justicia,
veracidad, solidaridad, lealtad y fidelidad; estos, a su vez, se unen a otra lista de principios proveniente
de la Ley 1164 de 2007 en la que se encuentran, a parte de algunos ya mencionados, igualdad, mal

menor, totalidady causa de doble efecto.

Resultados y discusion
En el presente apartado se expondran los hallazgos con las entrevistasrealizadas, haciendo
contraste con la teoria y trayendo citas textualesde lo expresado por los participantes para dar
cuenta de sus experiencias de duelo amoroso, haciendo una interpretacion hermenéutica y asi
mismo generando discusidn con los autores mencionados en el referente tedrico, lo que se
observara en adelante seran las categorias emergentes que surgieron a partir del ejercicio con los

entrevistados, esta informacién fue diligenciada a través de una matriz categorial.
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Pensamientos, emociones y conductas luegode laruptura
“Los pensamientos eran muy negativos, porque los dias me los pasaba tristes y era tan triste
que yo lloraba todos los dias.” (Felipe)

Se observa en el duelo amoroso que hay diferentes pensamientos, emociones y acciones
gue emprenden las personas al terminar una relacién amorosa, todo esto se da dependiendo de
cada caso particular. Martinez, J. et.al, (2019), precisan que el proceso de duelo puede variar
dependiendo de cada historia, ya que la humanidad estd dotada de diversidad en sus pensamientos
y quehaceres, otra variable importante es el ambiente en el cual se desenvuelven dichas situaciones.
También depende de la capacidad de afrontamiento que tenga el individuo ante la pérdida,
aqui entran en juego factores como las creencias, rasgos de la personalidad, la religién, la culturao
la visidon que tienen sobre el mundo.

Respecto alo anterior se recalca que esos factores son vitales en el componente actitudinal
y con los participantes se pudo observar dicha diversidad.

Cabe aclarar que en esta categoria se pueden rescatar aspectos caracteristicosy factores
importantes de las anteriores categorias, teniendo en cuenta lo que cada autor planteé en cada una
de ellas, sin embargo, en esta hay aspectos mas amplios y particulares de cada participante. En
concordancia con lo mencionado, se expondrdn los relatos de las personas que cooperaron para
llevar a cabo esta investigacion.

Simon refiere que los pensamientos que tuvo luego de la relacién fueron:

Como que tengo mucho tiempo libre, literal, porque pues si, una persona con la que uno

comparte son planes que uno tiene con la gentey se vuelve mucho tiempo tantofisico y

pues en la mente, uno como que ocupa mucho espacio en la cabeza de uno con alguieny

pues que ya no este, es como que, pues ya quedan como unos huecos, uno tiene que buscar
en que ocuparlo y eso fue lo primero que yo hice.

El participanteindica que en las relaciones de pareja se tiende a planearla vida en compaiiia

del otro, lo que significa tiempo, almomento de la ruptura refiere que queda como un hueco, es
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decir un espacio el cual debe ser ocupado de otra manera como lo relata Simén, puesto que fue lo
primero que hizo para distraerse de lo sucedido.

Simdén también indica que sus emociones frente a los hechos fueron:

Mds que toda rabia, hay tristeza, perosi yo solo fuera triste, yo creo que uno estar solo triste

lo va a llevar a buscar esa persona, porque si a vos te tiene triste no estar con esa persona, lo

Unico que vas a asumir que te da tranquilidad es ella. Como buscar la felicidad en ella, y yo

no quiero.

Simén tuvo una posicion firme respecto a no buscar a su ex pareja, ya que indica que se
cerré en su orgullo y no cedid ante ello, manifestado rabia en un mayor porcentaje que la tristeza
gue sentia por lo ocurrido.

Respecto a las caracteristicas de la personalidad Simén indica que:

Es que yo, o sea generalmente yo he sido muy frio, y ahi me di cuenta de eso porque si

literalyo mismo decia, como que ¢7 afios a mi me valen verga?Y pues habia otro montén de

cosas que si, me decian como que importa.

Por otra parte, enel duelo complicado segin Horowitzet et. al (1999), (citado en Sdnchez y
Martinez, 2014) presentan pensamientos intrusivos e intensos, dolorosos anhelos por la
persona perdida, inseguridad hacia si mismo, alta e intensa activacion emocional, sentimientos
fuertes de vacio y soledad, también se resalta la falta de interés en generaly en las actividades
personales. En esta misma linea Andrea indica:

Los pensamientos mas recurrentes y los mas significativos para mi en ese momento era,

écomo me voy a quedar sola?, estaba en una ciudad desconocida y era mi Unica red de

apoyo. Entonces pues yo decia, cdmo me voy a quedar sola, no voy a poder sobrevivir en
esta ciudad, no tengode dénde a quién llamar, no tengo a quien acudir, yo dejé muchas

cosas por esta persona, entonces pues no tenia con quien contar.
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Se evidencia el vacio y el miedo ala soledad en la participante, del mismo modo la
inseguridad hacia si misma en no poder superar la situacion por la que estaba atravesando, sentia
gue la estaba sobrepasando.

En concordancia con lo planteado por los autores Andrea también expresa: “yaluego de la
ruptura, sin mentirte, fue un paso duro. Si, me hizo mucha falta, mis pensamientos era como, jAh!,
gué rico estar acd acostada haciendo roncha, de pronto que él me estuviera acariciando, viendo una
peli.” En lo mencionado por la participante se puede identificar esos anhelos por compartir
nuevamente espacios con su exparejay por supuesto la activacion emocional.

Asi mismo, Andrea manifiesta las acciones o conductas que adopté luego de vivir la ruptura:

Bueno, luego de esa ruptura, créeme que a pesar de que ya habia hecho un duelo, pues

obviamente la soledad a mi siempre me ha dado muy duro, y yo siempre me encapsulo, es

como que prefiero estar sola, no hablar con nadie. No despejar mi mente con nadie, o sea,
quitar todos los habitos que yo tuviese de hablar con amigos, de hablar con familiares, de
leerme un libro, de tomarme un vino y encapsularme en mi misma, en mi cama, en
pensamientos, como un estado depresivo, pero que no es tan depresivo porque sabes que
no, que no estas como llorando todo el dia, que no perdiste las ganas de todo, sino que
sencillamente quieres estar quieta.

En lo referido por la participante se observa, el vacio emocional y las manifestaciones del
duelo amoroso en su caso particular, se observa la falta de interés, aunque no perdida por completo,
también pensamientos intrusivos que generaban el aislamiento.

Por otra parte, Sierra et al. (2017), plantean que luego de la ruptura: las personas se quejan
de no poder dormir, de haber perdido el apetito, de ser incapaces de concentrarse en el trabajo, o
incluso de llorar a menudo sin razénaparente, tambiénindica que puede haber sentimientos de
hostilidad hacia lo sucedido. Se encuentra una similitud con el caso de Felipe, quien expresa: “Los
pensamientos eran muy negativos, porque los dias me los pasaba tristes y era tan triste que yo

lloraba todos los dias, desde que me levantaba hasta que me acostaba, yo me levantaba llorandoy
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me acostaba llorando.” Segun lo mencionado, el participante indica que sus pensamientos se
tornaban negativos, lo cual generaba malestar manifestandose a través de la respuesta fisioldgica
del llanto. En esta misma linea Evelio indica que las acciones que emprendié luego de la ruptura
fueron:

Mi reaccidn fue pelear, de hecho, literalmente el dia que me di cuenta, yo hago metal,

(género musical) me fui a la casa a sacar guturales, a darle golpes ala pared, a sacar mi rabia

solo, porque en la calle me hubiera matado, soltar eso en la calle no hubiera sido bueno,

estaba solo en mi habitacién, llorando, sacando todo, pero bueno eso también fue malo
porque tambiénfue unimpulso querer desahogarme de esa manera.

Respecto a lo dicho por el participante, se manifiesta sentimientos de rabia y hostilidad,
formas de liberar la tension, la frustracion que le generaba su situacion, quizas sobrepasando
algunos limites y por ultimo admitiendo que esa no fue la manera correcta de tratar de desahogarse.

Otro punto importante lo toca Pefafiel (2011), quien indica que todo el nivel de estrés que
se genera por este suceso no solo esta dado por la ruptura en si, sino por todas las consecuencias y
cambios personales, familiares, econdmicos y sociales que trae consigo. A continuacion, se
enunciaran algunas respuestas de los participantes en donde se halla similitud. Felipe indica que
luego de la ruptura:

Pensaba en el duelo, en que me dolia y todo el tiempo era esa persona en la cabeza miay

triste todo el dia. Desubicado, no sabia qué hacer. Estaba en un lugar, no queria estar ahi, iba

a otro lugar, no queria estar ahi.

En lo mencionado, se identifica una pérdida de sentido y de ubicacion, ya que todos los
cambios que trae consigo una ruptura generan consecuencias que en un primer momento las
personas no saben como gestionar.

Con base en Sdnchez y Martinez (2014) la segunda fase del duelo es la hostilidad, en esta
etapa la persona tiene comportamientos hostiles hacia otras personas, tambiénse da un intento de

chantaje hacia la expareja, puede haber deseos de venganza, engafios afirmando cosas que no
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sucedieron, dejando en evidencia que la persona no esta bien, se encuentra desorganizada.
Respecto alo mencionado Evelio manifiesta:

Yo buscaba respuestas, de tratar de entender, porque era muy confuso, entonces le hacia

muchas preguntas y sé que me volvi obsesivo. También supe como preguntar porque hubo

manipulacién para eso, pero eso era morbo porque era tocar la herida. Fueron acciones de
alejarme de todo, de por si estaba mal en la casa, alejarme de la casa, no querer estar con
nadie, sacando mi rabiay mi mierda por ahi.

Otra fase es la desesperanza, planteado por Sdnchez y Martinez (2014), “esta etapa es un
aglomerado emocional que involucra emociones negativas como la desesperacion, frustracién,
ansiedad, decepcién, resignacion, desilusidon, ausencia total de positivas como gusto, bienestar y
entusiasmo, esperanzay calma—entre otras.” (p. 1339). En esta misma linea Felipe manifiesta:

No encontraba tranquilidad, la traté de buscar en amigos, no la encontraba, la traté de

buscar en la familia, no la encontraba, traté de hacer deporte, no la encontraba, sentia

desilusién, o sea, de verdad que es muy incomodo, es decir, no, no tengo un sentido, no sé
qué hacer, sentia desesperanza, porque en realidad yo en ese momento no sentia que tenia
esperanzasde nada.

Del mismo modo en esta fase se puede evidenciar el periodo mas critico por el que atraviesa
el doliente, ya que son pocas las posibilidades de satisfaccidn y bienestar, resaltando que sera dificil
encontrar un punto medio en el cual el individuo pueda tratar de distraerse o distanciarse de su
malestar. Respecto a lo mencionado Evelio indica:

No habia algo que me causara tranquilidad o calma por eso era mi ansiedad nada me

brindaba calma, queria salir de esa situacidn, dejar de pensar en eso, dejar que mi vida

girara entorno a esa persona y a lo que acontecia, por eso mi busqueda siempre era de
buscar un placer de algo que me distrajera, estaba en busqueda de otra actividad. Ni
siquiera teniendo sexo con otras personas halla esa tranquilidad, estaba en una crisis

existencial.
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Por otra parte, Weber (1998) indica que hay una necesidad de significado, la persona
necesita comprender lo ocurrido, es decir conocer los motivos concretos del porqué de la rupturay
al no tener dichas razones por parte de la pareja, genera enel individuo méas confusién. A lo cual
Felipe refiere:

No sé, no sabia qué hacer. O sea, era como una impotencia de uno no saber qué hacer, de

no ubicarme, de estar en mi casay no querer estar en mi casa e irme para un partido con los

amigos y no sentirme bien y de no encontrar una ubicacién, eso es muy incobmodo, eso es
como uy, qué hago, no sé, sentia mucha tristeza de pensar, de pensar.

En este fragmento hay similitudes con lo expresado por Weber, ya que el participante
expresa desubicacidn, lo cual lo sitla en un estado de confusidn por lo experimentado con sus
sentimientos y emociones llevdndolo a no estar tranquilo en ningun lugar.

Lo mencionado anteriormente se puede contrastar con la teoria propuesta, de la misma
manera, se permitid un dialogo con los autores y se realizé un andlisis mas profundo de la
experiencia de cada participante. Para continuar y responder a los objetivos propuestos en la
presente investigacion se expondran las conclusiones.

A continuacion, los titulos que irdn apareciendo hacen parte de las categoriasemergentes
gue surgen a partir del ejercicio.

El vinculo amoroso y ellugar que ocupaelotro

“Porque literal, uno ama, uno se apega” (Simon)

Pefiafiel (2011) afirma que el rompimiento de una relacién sentimental se puede
caracterizar por ser una de las experiencias mas dolorosas y significativas que puede sufrir un
individuo a lo largo de su vida. Se puede evidenciar el desconcierto que deja el otro en la vida de la
persona cuando se da la ruptura, dejando un profundo dolor y vacio a su paso. En relacién con lo
planteado anteriormente, el participante Felipe manifiesta lo siguiente: “emocionalmente me sentia
vacio, sentia que esa persona... si tenia un lugar, o sea que yo la puse en un lugar. Dandome cuenta

de que ahora ese lugar ya estd vacio, no le veo sentido alfuturo, yo solo pensaba en esa persona y
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en realidad queria todo con esa persona, o sea, yo me decia, si la persona me dice hagamos esto, yo
lo hago. Lo que sea a ese punto estaba”.

En el parrafo anterior, se evidencia el vinculo que se habia construido con la pareja y se
resalta la importancia que se le otorga, quizas hasta poniendo al otro por encima de si mismo.

Del mismo modo, Rozzana Sdnchez y Rebeca Martinez (2014), plantean que mantener una
relaciéon romantica promete, es decir se crean expectativas, proyecciones hacia el futuro. A raiz de
ello se dan sensaciones agradables e indescriptibles y cuando se desencadena una ruptura puede
provocar en la persona una privacion del sentido de vida, dejando a su paso dolor y desesperacion.
Lo cual puede evidenciarse en el caso de Evelio quien indica:

Me llevd a pensar en muchas cosas de mi existencia, ya eso obviamente afectado contra mi

autoestima entonces también me llevaba muchos pensamientos de decepcién, de vacio de

ganascomo de querer acabarlo, acabar la vida misma porque es un vacio que deja una

persona cuando se va porque es tiempo, son horas, son actitudes que uno se acostumbra a

tratar conuna persona que cuando ya no estd es tiempo vacio que uno tenia a veces

programado para eso y ya no sabe qué hacery ese desconcierto es sentirse completamente
sin nada de lo que también causa muchos bajones. (Evelio)

Se evidencia en el discurso el vacio que deja el otro cuando se termina la relacidn, ya que se
tiende a planear la vida con la pareja, a crear habitos y rutinas que involucran al otro, poniendo en
manifiesto pérdida hasta del sentido de vida.

Pineda (2005, como se citd en Sierra 'V, et al, 2017) sefiala que cuando se construye una
relaciéon de pareja se crean proyectos de vida en conjunto, de esta forma se excluye o se resta
importancia a otros aspectos sociales de la vida, puesto que al terminar la relacién se da la pérdida
de la fuente de seguridad, donde se desatanlos sintomas de tristezay depresién. En concordancia
con lo anterior Felipe manifiesta que:

Era como una agonia porque en realidad no, yo no veia un sosiego, yo sentia que me estaba

deslizando por una colina donde no tenia cdmo agarrarmeyque mantenia en ese vacio de la
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tristeza. De que cada vez me sentia mdsy mas triste. Al ver que esa persona a la que tenia

en ese lugar ya no esta. (Felipe)

El otro ocupa un lugarimportante en lavida de la persona, puesto que dependiendo de ese
lugar que le otorgue el individuo, subyacen elementos fundamentales que conectarancon el vinculo
amoroso y sentimental. Para Diaz-Loving y Sdnchez (2002), la pareja es la union de dos personas,
gue viven ciertos pasos entrelazados, es decir planes de vida en comun que se dan a través del
tiempo y de manera prolongada. Esta relacion puede verse perjudicada por experiencias pasadas y
por las expectativas que cada uno tenga con dicha relacion. En esta misma linea, Evelio expresa lo
siguiente: “pasé de ser de ese altar en el que tenia la idealizacidon de esa persona y paso aser algo
completamente mundano y tan de lo comun, algo completamente absurdo, sutil, algo
completamente fugaz, algo completamente vacio y sin sentido” (Evelio) . En las relaciones de pareja
se crean ciertas expectativas que responden a ideales, la caida de ese ideal es de vital importancia,
ya que determinara la continuidad o la ruptura. En este caso Evelio comenta la perdida de ese ideal
gue habia construido hacia esa persona y cdmo su perspectiva se modificd y paso de tenera esa
persona en un altar a convertirse en algovacio y sin sentido.

Respecto alo mencionado por cada autor en el presente apartado se pudo reconocer en la
experiencia y en la vivencia de los participantes parte de los postulados, también se permitié

conversar con lo planteado por cada uno. Esto se pudo examinar con las entrevistas realizadas.

Estrategias de afrontamientoante la pérdida.
“Nace ese sentimiento como de decir: jdate cuenta!, y es el hecho que sientes que con esa
persona no avanzas, no vas a ningun lugar, de esta manera es como librarse de esas “ataduras”,

ahora solo prevalece ese sentimiento de tranquilidad” (Roger)

Es importante resaltar la crisis por la que atraviesa el vinculo amoroso, ya que:
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En ocasiones en las relaciones amorosas, la separacion puede ser dolorosa por su caracter
indeseable e inesperado. Sin embargo, en la mayoria de las ocasiones es algo que se va
preparando poco a poco; uno de los amantes comienza a sentirse insatisfecho por lo que
busca: espacios propios, alternativasde bienestary satisfaccion a través de otras fuentes

gue no sea su pareja como pasar el tiempo con amigos, practicando otrasactividades e

incluso involucrandose en una relacién con alguien mas. (Sanchez, R., y Martinez, R. 2014 p.

1331). En concordancia con lo anterior, se evidencia en Simén:

Un fin de semana pasé de ser con ella a ser con mis amigos, nunca me dejaron mis amigos. A

mi no se me cambio mucho mi dia a dia que digamos, ni el fin de semana, ni mi tiempo libre

y el tiempo que invertia en ella yo ya lo tenia ocupado con otras actividades, otros

pensamientos, entonces no dejé que se notara la ausencia. (Simén)

Respecto a lo anterior se evidencian las estrategias usadas por Simoén para contrarrestar la
ausencia del otro, asi mismo indica que no es que hubiesen surgido cambios en su estilo de vida,
puesto que, optd por esas alternativas que le brindasen tranquilidad y satisfaccién. Asi mismo Roger
indica que al salir de la relacién: “también empecé a salir con mi familia, compartir con mis amigos,
empecé a conocer personas que en su momento me generaronun interés.” También se evidencia en
el participante una busqueda por cambiar sus actividades, salir con amigos o familiares como
estrategia de afrontamiento y distraerse de la ruptura.

Por otro lado, Weber (1998), plantea la necesidad de cierre, se caracteriza porque el
individuo no solo necesita razones sobre lo sucedido, sino que también requiere formarun
significado, para salvaguardar su dignidad y mejorar su autoestima. Respectolo mencionado por
este autor Andrea indica:

Cuando ya tuve la rupturay empecé como en un proceso de retomar esos habitos que yo ya

tenia, que habia dejado de un lado por meterme en el mundo de él, por volver su mundo mi

mundo, si. Y empecé nuevamente la lectura, empecé nuevamente a salir a caminar, hacer
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ejercicio retomar el habito de ducharme temprano, de tomarme un vino, de escuchar

musica, si. O sea, no solamente encapsularse en un solo mundo. (Andrea)

La participante respecto a estrategias de afrontamiento manifestd el hecho de retomar sus
habitos de vida, antes de modificarlos en la relacién, retomando actividades que le produjeran
tranquilidad y bienestar. Del mismo modo recobrando su dignidad y aportando asi al mejoramiento
de su autoestima. Respecto a la necesidad de cierre planteada por Weber (1998), se evidencia en
Roger lo siguiente:

Tomé acciones de estudio constante, mas que cualquier cosa, hacer ejercicio, comer bieny

dormir, yo de verdad en cuantotermind todo esoy pasé todo y tuve un tiempo de

vacaciones y pude descansar, es algo de simplemente buenos habitos, yo no sé qué tantolas
acciones... yo creo que el pensar también es una accién, porque me hizo re plantear muy
bien las cosas, enfocarme en lo que quiera y no, y me dio otras herramientas en que pensar
con mis relaciones con otra personas y con las relaciones de pareja, ya sé muy bien hasta
gué punto puedo llegar, ya sé que ya voy mucho mas despacio al punto de que ya casi voy
para dos afios solo y posiblemente pasen muchos mas afios.

Roger manifiesta sentirse prevenido por lo vivido a partir de la ruptura de esa relacién por lo
gue se encuentra en alerta para el futuro, aprovechando de esta manera los aprendizajes adquiridos
bajo la relacién para afrontar de una mejor manera sus préximas relaciones, teniendo claro sus
propios limites y respetandolos, de esta manera salvaguardando su integridady dignidad.

Por otra parte, respecto al tema de estrategias de afrontamientoante la pérdida y la
necesidad de cierre propuesta por Weber (1998) Felipe manifiesta que:

Pues creo que una buena opcién es estudiando. Entonces el estudio me motivé demasiado.

Puedo decir que el primer afio del semestre de la Universidad. Creo que fue el mas estable,

porque lo enfoqué mucho a eso, me enfoqué mucho al estudio, entonces fue bueno, tuve

una nota muy buena. Eso me motivd, cédmo a salir adelante.
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En lo expresado por los participantes se evidencia que el estudio o el trabajoson una fuente
de busqueda, ya que en estos dos aspectos se halla cierta calma o quizas sea usado como un método
de distraccién y superacion personal frente a lo acontecido, por ello al momento de sufrir una
ruptura es la estrategia masbuscada y usada. En esta misma linea Andrea indica que:

Luego de ese mes y medio empecé, como jey, ven! (Entonces te vas a quedar aca dando

l[astima acd en tu casa o qué vas a hacer? O sea, tu vida sigue. Entonces empecé a buscar

trabajo, empecé a hablar con amistades, a retomar amistades aca en la ciudad.

Respecto al estudio Evelio manifiesta que:

La verdad si hay algo que hay algo que me da medio calma, y es el mismo estudio, sobre

todo como te decia yo estaba en el momento de una crisis también existencial pero yo

también trataba de solucionarlo, ¢si?, llegard al menos a una maxima, llegar a conclusiones
gue me permitieran sobrepasarlo, fue un cambio de enfoque, entonces, ese cambio de
enfoque hace pasar de pensar en la ruptura a pensar en lo racional, lo légico, en hacer las
comparaciones entre lo ideal y lo material en enfocarmey volver a recapacitar oreafirmar
mis nulas creencias ideolégicas mi pensamiento ateista ante la vida.

Otra muestra del presente factor es a través del participante Felipe:

Yo busqué estudiar, con mi familia, todavia estaba muy alejado en ese momento. Fue mas

de buscar. El no pensar tanto en esa situacién y eso, era como busque un trabajo, quiero

trabajar para comprarme mis cositas. Yo en ese momento no tenia transporte y yo lo
enfoque fue en “yo quiero una moto, quiero avanzar, nome quiero quedar acd, aunque me
estd doliendo hastala madre”. Yo no me quiero quedar aca, entonces quiero buscar algo
que hacer.

Para continuar con el analisis ante estas estrategias por el padecimiento de un duelo
amoroso en Sanchez y Martinez (2014), se cita lo siguiente:

No todo en el duelo es obscuro, de hecho autores como Bustos Caro (2011) plantea sus

efectos constructivos para aquellos (as) que lo han padecido pues una vez superado,
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permite generar nuevos significados que favorecen tanto el crecimientocomo el
afrontamiento de nuevos retos con mayor seguridad, pues la separacion demanda la
construccién de una nueva identidad y estilo de vida asi como la restructuracién de las
relaciones interpersonales. (Sdnchez y Martinez, 2014, p. 1333)
Respecto alo anterior Evelio expresa:
Estoy muy prevenido, ya uno aprende a identificar comportamientos para parar las cosas en
cualguier momento, ya sé qué tipo de cosas no me gustan. Cuando uno se enamora tantoal
principio todo se vuelve rosa, y uno ciego y estupido, uno tiende a pasar muchos
comportamientos por alto que puede que a uno no le parezca, pero uno asi, simplemente
los acepta. Después de esta relacién me he vuelto mucho mas frio, ya uno le presta mas
atencién a los comportamientos o a la forma de la persona, y veo con que podria chocar a
futuro conmigo, entonces, eso me aleja mucho, y yo con ella lo daba todo, sin importar si
ella me brindaba a veces poco interés, porque las cosas no siempre es 50/50, yo siempre
daba el 100, ahora no, ahora soy un poco mds reciproco para con los demas.
El participanteindica que frente a este hecho vivido, su perspectivay manerasde actuar
cambiaron y se transformaron, dandole cabida a la una actitud reflexiva y preventiva a cada una de

las acciones que toma respecto a los temas afectivos.

Sentimientos de culpaantelaruptura
“El por qué, o sea, es culpa de alguien o culpa de las circunstancias...” (Evelio)
Berkowitz (1974), como se cit6 en Limonero (1994), indica que: a travésdel componente
cognitivo, emocional y tendencia a la accion es decir los comportamientos, este enmarca que hay
diferentes actos dependiendo de un determinado objeto. Esto se puede ligar con el duelo amoroso,
ya que en algunos casos se evidencia sentimientos de aversion, tristeza, ira, culpa que resultan
siendo indeseables para el doliente. En esta linea Andrea expresa que: “Primero cruzaron

pensamientos como no merezco esto, estoy dando muchas cosas. También pasan pensamientos,
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pero yo lo quiero, él es bien conmigo, él hace tal cosa, él tiene esas conductas por mi, por mi
comportamiento, por mis acciones."

Respecto alo anterior también se evidencia en Evelio sentimientos de culpa, en el caso
particular de él, la ruptura fue ocasionada por una infidelidad, asi que esos sentimientos se
generabande la siguiente manera: “uno de los pensamientos es esa sensacién de desconcierto al no
saber por qué, sobre todo en este caso que fue una infidelidad, entonces el porqué, o sea, o es culpa
de alguien o pues culpa de las circunstancias...” Generando en el afectacién en su autoestima, esto
se refleja a partir de lo manifestado por él: “Pensaba a ver si es mi culpa, cierto, quiere decir que hay
algo que estoy haciendo mal, por ende no soy lo suficientemente bueno al menos para satisfacerla.”
Esto llevandolo a no tener claridad en lo sucedido expresado asi: “entre otras cosas era, eso en que
falte yo, que falté o yo simplemente abre cometido un error o algo.” A partir de ello se cuestionaba
una y otra vez de la siguiente manera:

Tenia un montdn de preguntassin resolver, un montdn de preguntassobre qué faltd, en que

fallé, cudl fue el problema, qué no hice que fuera correctoo en qué habré faltado, o en qué

momento hice que las cosas de pronto por mi culpa tendieran a eso siempre, siempre era
una victimizacion.

Berkowitz (1974, como se citd en Limonero, 1994), indica que hay un componente
emocional, que son las emociones y sentimientos ligados al objeto. A raiz de ello se destaca el
sentimiento de culpa, incertidumbre u hostilidad que se pueda tener frente al objeto que en este
caso es la expareja, del mismo modo el vinculo que se genera con el otro. En concordancia con lo
mencionado Felipe manifiesta que: “Yo no borraba ni fotos ni conversaciones y yo todos los dias
alimentaba eso. Mira las conversaciones con ella, trataba de buscar en las conversaciones una légica
de acuerdo, a ver si habia hecho algo malo.” Felipe también manifiesta que su relacién era un poco
explosiva y que generalmente habia muchos conflictos constantemente por lo cual expresa lo

siguiente:
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Porque la mayoria de veces en serio, uno se levantaba al dia anterior todo habia estado
bien, ya sentias que era una persona seca, entonces, ya uno se preguntaba sin haber hecho
nada, ¢Qué hice?, o sea, que hice en realidad, o sea que hice para que esa persona sea asi,
cuando en realidad uno no capta que no sé, tal vez ella no sentia las cosas de la misma
manera que uno.

Consecuencias psicosociales araizde la relacion y de la ruptura

“Eso fue algo que me recordd la baja estima que yo me tenia.” (Evelio)

A raiz de las relaciones afectivasy la ruptura amorosa, se evidencia una serie de
consecuencias psicosociales que afectan de manera negativa el estilo de vida y la integridad fisica y
psicoldgica de los que atraviesan por un suceso como este, respecto a esto, Sierra et al. (2017),
Describe la ruptura y el duelo amoroso como un suceso:

Traumadtico, amargoypenoso que pueden sufrir los seres humanos. Para este autor, las

personas se quejan de no poder dormir, de haber perdido el apetito, de ser incapacesde

concentrarse en el trabajo, o incluso de llorar a menudo sin razén aparente, y, en algunos

casos, recurrenal alcohol, a las drogas o a los tranquilizantes para apaciguar el dolor y

ausentarse emocionalmente. (Rojas, 1994, como se cité en Sierra et al. 2017)

En esta misma linea Evelio manifiesta:

La verdad si no que yo he estado en una reflexion constante toda la vida y en ese momento

era un poco mas introspectivo, pero un poco mas hacia lo negativo, cierto, entonces

también fue en un momento en que se dio una crisis existencial muy, muy fuerte, sin
embargo, también fue un tiempo en el que graciasa la rupturay alo mal que me sentiaya
las ganas de acabar con todo, y yo creoque por eso el abuso, no dormia bien, mas o menos

2 0 3 horas 0 4 cuando mucho, todos los dias bebia, fumaba, comia mal a deshoras todas

esas cosas eran una forma de acabar conmigo mismo, claro tratando de disfrutarlo pero

acabandolo.
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En lo mencionado por el participante se puede observar lo planteado por Sierra (2017) de
manera muy clara. De esta manera es importante comprender la magnitud de las consecuencias que
un suceso como este puede traer a lavida de una persona.

Respecto alo mencionado Felipe expresa que:

Cuando yo me siento mal, no soy capaz de comer. Aqui en ese tema de la ruptura, el habito

de la comida cambid, porque en realidad yo no estaba comiendo nada. En realidad, yo sentia

gue yo queria comer y que tenia hambre, y que tenia que comer, pero que no me entrabala
comida.

En lo anterior se evidencian consecuencias negativas que deja el duelo amoroso, también
reflejandose lo planteado por Sierra (2017). Del mismo, modo hay diferentes perspectivas, todos los
casos son diferentes como, por ejemplo, Roger expresa que:

Claro, en su momento en la relacion con ella, no hubo solo cambios emocionales, si no

también fisicos. Tenia muy bajo mi peso corporal, esto por el estrés, o como dicen las

personas “lamala vida”, ahora emocionalmente me siento muy tranquilo conmigo mismo, el
semblante de uno cambia, tomas un poco mas de color en la piel, tenia acné por tanto
estrés, ojera y ahoratodo ha cambiado tanto.

En el caso especifico de Roger las consecuencias negativaseran vividas dentro de la relacion
afectiva, altener esta ruptura y finalizar el noviazgo, estas condiciones cambiaron y hubo una
mejoria.

Chung et. al (2002), manifiestan que ambos sexos experimentanla misma intensidad de
angustia tras el quiebre de una relacién, tanto para el hombre y la mujer existe una relacién
significativa entre el impacto por la ruptura y el estado de salud en general. Cuanto mas fuerte sea
este, peor serd el estado de salud llevandolo a estados depresivos, enfermedades fisicas, insomnio,
asi como sentimientos de indefension e incertidumbre frente al futuro.

Respecto alo mencionado en el parrafoanterior, se expondrdn algunas respuestas de los

participantes en donde se pueden identificar caracteristicas mencionadas por este autor.
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Felipe manifiesta que en el momento en que termino su relacion:

No la podia ver en la calle porque comenzaba a temblar de pies a cabeza. Eso fue muy

incdbmodo, entonces, en realidad, la mayoria del tiempo la pase pensativo y la verdad no hay

nada como la tranquilidad, como estar tranquilo.

En este caso particular se puede observar la indefensién por parte del entrevistado, asi
mismo manifiesta el malestar que le genera ese estado pensativo constante.

El siguiente caso es el de Andrea quien expresa que cuando termind su relacién: “pensaba
cémo no, o sea, realmente no voy a poder salir de aca, este hombre no me va a dejar salir. Este
hombre me va a matar porque hubieron amenazas, cierto.” De acuerdo a lo mencionado se puede
observar en Andrea la incertidumbre hacia al futuro, frente alo que pudiese hacer su expareja en
contra de ella.

Las consecuencias que se pueden evidenciar en algunas personas a causa de la pérdida de
una pareja son: “tristeza, llanto, enojo, disminucién de la autoestima, un pobre autoconcepto,
ansiedad, altos niveles de estrés fisico, conductas autodestructivastales como autolesiones,
consumo nocivo de alcohol y otras sustancias; finalmente, reportan inseguridad hacia si mismo y
celos haciala pareja”. (Keller y Nesse, 2005, como se cit6 en Sierra et al. 2017). En concordancia con
las consecuencias mencionadas, se enunciaran las respuestas en donde se reflejen algunas de estas
caracteristicas, por ejemplo, Felipe indica que:

Ya no soy tanconfiado con las personas. Antes era mas abiertoa las personas ahoraya no

tanto. Después de eso, y eso que todavia afecta, por ejemplo, en mi relacién actual, porque

muchas veces, ella sabia que yo tenia ciertos comportamientos atentos con la otra personay
son deseados por ella, porque no los tiene conmigo. Me afecté mucho, asi como
emocionalmente a la hora de expresar mis sentimientos, no me volvi tan abierto por miedo

a otravez a que aque me pasaralo mismo, a que terminara lastimado.
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En lo expresado se puede identificar la inseguridad que le generd a Felipe ese suceso,
actualmente esta en un estado de prevencidn por miedo a que le pase lo que en algin momento
experimento con su expareja. Para continuar se expone lo mencionado por Evelio:

Eso fue algoque me recordé la baja estima que yo me tenia, entonces, no sé, han sido por

un monton de preguntas que jamads resolvi, entonces, eso si o si, sigue todavia, sigue muy

baja sobre todo con respecto a las relaciones con una pareja porque me envolveria en las
mismas dudas, yo puedo entonces llegar aun momento de volver a creer que todo esta
bien, y repente darme cuenta de que las cosas no son como creiay esa duda puede afectar

mi autoestima, yo sé que yo soy feo pero bueno.

En este caso se evidencia un pobre auto concepto y disminucién de la autoestima,
manifestando que este ya era un patron de conducta, pero a raiz de ello, se incrementé causando
aun mas malestar. Evelio también indica que:

Tenia bastante rabia, el motivo fue tambiénvolver a soltar un animal de descontrol que no

tenia desde los 15, 16 afios, cuando experimentaba muchas cosas, consumia muchas cosas,

entonces, mis acciones graciasa todo lo que acontecia en ese momento como problemas
personales, en la casa, aburricidn en el trabajo, un montén de crisis existenciales, o sea
completamente en la inmunda, eso me llevd a las 9 peleas en la calle, una de ellas estando
con ella, cierto, no con ella sino estando en el mismo parche y con otra persona, pues si,
otro fue por motivo de celos, pero claroes que ella siempre el detonante.

En lo expuesto por el participante se pueden identificar varios factoresde suma importancia,
tales como enojo, ansiedad, altos niveles de estrés, consumo nocivo de sustancias psicoactivasy
celos hacia la expareja, causandole situaciones molestas y superando ciertos limites propios,
observandose claramente lo planteado por Keller y Nesse (2005).

Tomade decisiones y responsabilidad en larelacion

“Y pensaba, por ejemplo, yo no le puedo seguir haciendo ese dafio a él.” (Andrea)
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Es importante darle un lugar a la responsabilidad y a las decisiones que se tomandentro de
la relacién, asi mismo tener en cuenta que este factor siempre acompafia cualquier tipo de relacidn,
la responsabilidad puede ser adquirida de manera explicita como también se presentancasos en que
se da de forma implicita, esto hace parte de las actitudes que se pueda tener ante dichas situaciones
por ello, Berkowitz (1974, como se cité en Limonero, 1994) plantea que las actitudes se pueden
comprender a travésde los diferentes componentes que la integran, estd el componente cognitivo
el cual incluye las creencias que puedan tener las personas hacia un determinado objeto, por
ejemplo, bueno-malo, deseable- indeseable. Para dar cuenta de lo mencionado por este autor
Andrea manifiesta:

No voy a poder lograrlo, no voy a estar bien, me voy a quedar completamente sola, o sea, no

estaba ni conforme con mi soledad ni estaba conforme con que él estuviera solo. Y pensaba,

por ejemplo, yo no le puedo seguir haciendo ese dafio a él.

En este caso concreto se evidencia la creencia de que ella no podria salir de la situacion que
estaba atravesando por el duelo amoroso, también hay una conviccidn respecto a la responsabilidad
que estd asumiendo porque piensa que con sus acciones le estaba causando un dafio a su pareja.
Berkowitz (1974, como se cité en Limonero, 1994), tambiénindica que hay otros componentes
actitudinales, como “el emocional -emociones y sentimientos ligados al objeto; y tendencia a la
accion o disposicion del individuo a responder hacia un objeto.” (p. 24) respecto a lo que se
menciona se evidencia en Felipe lo siguiente:

Ella me decia, Me tienes que decir, pues si vas a salir y si vos salis bien, pues de parte de la

otra persona, asi que si salia con mis amigos era un problema, si yo salia con cualquier

persona era un problema. ¢Ah, entonces usted qué estd haciendo?, Pues siempre era asi
como una toxicidad de por medio. Siempre era asi. Cuando se da la ruptura, ya ves que ya
estds mas tiempo con tus amistades. Ya una salida ya no hay tantaspreocupaciones de que
tengo que llamar a esa persona, de que me tengo que entrar temprano, porque yo sé que no

le va a gustar, es muy incomodo.
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En lo mencionado, se evidencia la responsabilidad que se asume con el otro, reportarle
constantemente donde esta y con quien, son responsabilidades que se asumeny que en este caso al
soltar el vinculo también se da una liberacién de la misma, causando una mejoria, esta se da por lo
que plantea Limonero (1994), hay sentimientos hacia esa persona que hacen que esa
responsabilidad se mantenga através de las acciones que se toman, pero una vez que se presenta la
ruptura esa tendencia a la accién, cambia y se transforma, puesto que ese determinado objeto
desaparece.

Conclusiones

En el paso de la adolescencia a la adultez se evidencia la construccidn de las relaciones
afectivas, donde se crean expectativasy planes en conjunto con el otro, sin embargo, en dichas
relaciones en ocasiones se presentancrisis, lo cual las puede llevar a vivir una ruptura. Respectoalo
anterior, Espinoza et. al (2018), plantean que las rupturas amorosas son muy comunes dentro de la
cotidianidad y que es bajo el porcentaje de personas que se eximen de vivir una experiencia como
esta.

Se evidencia en las investigaciones, el impacto negativo que genera el duelo amoroso en
algunos casos, mostrando gravesconsecuencias como: “tristeza, llanto, enojo, disminucién de la
autoestima, un pobre auto concepto, ansiedad, altos niveles de estrés fisico, conductas
autodestructivas tales como autolesiones, consumo nocivo de alcohol y otras sustancias; finalmente,
reportaninseguridad hacia si mismo y celos hacia la pareja”. (Keller y Nesse, 2005, como se cité en
Sierra et al. 2017)

Por tales motivos, la presente investigacion se enfocd en abordar la experiencia del duelo

amoroso de manera particular, en 5 jovenes de la ciudad de Medellin, tomando su discurso como
recurso directo para acceder a su vivencia con el fin de conocer las actitudes que tuvieron frente su
experiencia de duelo amoroso con la relacién que consideraron mas significativa.

El primer objetivo planteado en la presente fue identificar las emociones relacionadas con la

experiencia de duelo amoroso, en donde se hallé un mayor predominio de emociones como la
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tristeza, larabiay la desesperanza. También se evidencia en un segundo momento, cuando se
empieza a afrontary aceptar el duelo por la ruptura, surge un sentimiento de alegriay tranquilidad,
ya sea por empezar a superar la persona o por retomar habitos de vida que se habian dejado a un
lado por la relacién. Se halla en la teoria que las personas que tienen por motivo de ruptura una
infidelidad presentan mayores sentimientos de rabia y hostilidad, pudiéndose evidenciar con el
presente estudio.

El segundo objetivo se enfocd en enunciar los pensamientos respecto a su vivencia de duelo
amoroso. De acuerdo a ello, se pudo encontrar pensamientos en torno a querer recuperar el vinculo
amoroso, los participantes manifestaban que trataban de solucionar los inconvenientes que se
presentaban para volver aretomar la relacion lo cual no resultaba exitoso, se hallaban pensamientos
respecto al tiempo libre que tenian, ya que antes de que se diera la ruptura tenian ese tiempo
planeado con el otro, asi que los podia llevar a sentir fuertes anhelos por la expareja, también se
evidencian pensamientos de baja autoestima, como pensar que son insuficientes parasi mismos y
parasu pareja, sentir que no es lindo o atractivo.

Se presentaron ideas en torno a no poder superar el duelo amoroso, ya que manifestaban
pensamientos o creencias irracionales que afectabantodo su entorno, asi mismo, se manifestaba
automotivaciéon en momentos criticos que apuntaban a poder superar la situacién que estaban

Ill

pasando, pensando en que “todo iba a mejorar”y que al final “todo iba a estar bien”.

El ultimo objetivo propuesto fue indagar en las conductas referentes al suceso del duelo
amoroso. En el presente se identifican conductas como el aislamiento social, respuestas fisioldgicas
como el llanto constante, conductas hostiles y desinterés general, pérdida de apetito, cambios de
habitos. También se evidencian estrategias de afrontamiento, en donde se retoman habitos, se
recurre al estudio o al trabajo como método de superacion y de distraccién por lo acontecido.

A partir del estudio realizado se puede concluir que al analizar las actitudes de los 5 jévenes

de la ciudad de Medellin respecto al duelo amoroso, se halla que el componente actitudinal esta

caracterizado por emociones como: tristeza, rabia y desesperanza en un primer momento, en un
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segundo momento se hallan emociones como la alegriay la tranquilidad. Se encuentran
pensamientos sobre cémo recuperar el vinculo amoroso y como ocupar el tiempo libre que dejaba la
expareja, sintiendo fuertes anhelos por el otro. Se evidencian pensamientos de baja autoestima, se
presentaron ideas en torno a no poder superar el duelo amoroso. Todo lo anterior deriva en
conductas como: el aislamiento social, respuestas fisioldgicas como el llanto constante, conductas
hostiles y desinterés general, pérdida de apetito, cambios de habitos, también se evidencian
conductas de estrategias de afrontamiento, en donde se retoman habitos, se recurre al estudio o al
trabajocomo método de superacion y de distraccion por lo acontecido.

Respecto al ejercicio practico investigativo, se encontrarondificultades al momento de
realizar las entrevistasa los participantes, ya que, algunas personas al contestar ciertas preguntas
mencionaban un gran contexto de su vivencia pero finalmente no dabanuna respuesta concretaalo
preguntado, lo cualse convertia en un reto por parte del entrevistador, puesto que debia escudrifiar
dentro del mismo contexto mencionado por la persona para poder hallar una respuesta alo
indagado. Dentro del desarrollo del estudio, se plantearon algunas preguntas, como por ejemplo:
¢Cudndo el duelo amoroso transgrede el bienestar de una persona? ¢Como a partir de este ejercicio
se podrian crear estrategiasque brinden una ayuda para manejar el duelo?, también de acuerdo con
el presente estudio, se abre la posibilidad a otras investigaciones que aborden el duelo amoroso en

la vejez u otras etapasdel ciclo vital.
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