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Resumen

El presente trabajo se realiz6 con el proposito de sistematizar la experiencia de practica
profesional en psicologia, en clave de las estrategias de promocion de derechos y deberes de la
poblacion infanto-juvenil de la mesa de participacion del municipio de Chigorodd Antioquia -2022.

En la metodologia, se utilizé un enfoque cualitativo, desde la perspectiva de accion social de
nivel grupal, que aportan al desarrollo de habilidades personales y sociales, y que potencializa las
relaciones en la familia, la escuela y la sociedad. Para este proceso, se empled el disefio de
sistematizacién de la experiencia de practicas con la técnica de revision documental y entrevistas
semiestructuradas realizadas a grupos focales, conformados por: los nifios, nifias y adolescentes,
las madres, profesoras y cooperadora. Se cont6 con 25 participantes voluntarios y escolarizados,

entre los 7 a 17 afios de edad, que habitan en el area urbana y rural del municipio.

La sistematizacion de la experiencia se representa desde la construccion de un metarrelato
titulado “Los derechos y deberes no son un destino, son el camino” y desde las entrevistas
realizadas. Entre los resultados se tiene que los participantes valoraron positivamente la formacion
en derechos y deberes, al considerar y evidenciar que los encuentros aportan a su desarrollo
personal, al comportamiento en sus hogares y en la sociedad. Ademas, los resultados demuestran
que los espacios de baile y de recreacion desde la ludica y el juego, favorecen a la poblacién

infanto-juvenil en cuento a valores y toma de decisiones.

Palabras clave: Derechos, deberes, mesa de participacion infanto-juvenil, participacion, ludica,

infancia, adolescencia, juego, baile.
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Abstract

This work was carried out with the purpose of systematizing the experience of professional
practice in psychology, in key of the strategies for the promotion of rights and duties of the infant-
juvenile population of the participation table of the municipality of Chigorodd Antioquia -2022.

In the methodology, a qualitative approach was used, from the perspective of social action at
group level, which contribute to the development of personal and social skills, and which
potentiates relationships in the family, school and society. For this process, the systematization
design of the experience of practices was used with the documented documentary review technique
and semi-structured interviews conducted with focus groups, made up of: children and adolescents,
mothers, teachers and cooperators. There were 25 voluntary and schooled participants, between 7
and 17 years of age, living in the urban and rural areas of the municipality.

The systematization of the experience is represented from the construction of a meta-narrative
entitled "Rights and duties are not a destiny, they are the way" and from the interviews conducted.
Among the results, the participants positively valued the training in rights and duties, considering
and evidencing that they contribute to their personal development and behavior in their homes and
in society. In addition, the results show that the spaces for dance and recreation through play and

games favor the infant-juvenile population in terms of values and decision making.

Key words: Rights, duties, children and youth participation table, participation, playfulness,

childhood, adolescence, play, dance.
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Introduccion

La proteccion del desarrollo integral en derechos de los nifios, nifias y adolescentes
colombianos, surge con la formulacién de la Politica Nacional de Infancia y Adolescencia — PNIA
2018- 2030 (Gobierno de Colombia, 2018); en concordancia con las disposiciones del cédigo de la
infancia y la adolescencia (Ley 1098 de 2006) para la garantia del desarrollo pleno y armonioso de
dicha poblacion. A nivel local, en el municipio de Chigorod6 se cuenta desde el afio 2019 con la
mesa de participacion de nifios, nifias y adolescentes, que aporta a dicha proteccion de los menores,
y los reconoce como sujetos con derechos y deberes que representan una poblacién de especial
atencion y cuidado en la sociedad.

Desde la mesa de participacion infanto-juvenil, se realizan actividades ludicas y con enfoque
social comunitario para que los participantes afiancen conocimientos, aprender y desaprender

desde experiencias del entorno, que actlen reflexivamente, con empatia y escucha respetuosa.

En este trabajo, se representa la sistematizacion de una experiencia de intervencion profesional
de préctica psicologica, llevado a cabo durante el afio 2022 desde el Programa de Primera Infancia,
Infancia y Fortalecimiento Familiar del municipio de Chigorodd Antioquia para la promocion de
los derechos y deberes con los nifios, nifias y adolescentes del municipio que pertenecen a la mesa

de participacion infanto-juvenil.

El informe se divide en cuatro capitulos. En el capitulo 1, se presenta el planteamiento del
problema, desde la descripcion del mismo, la pregunta de investigacion, la justificacion, y los
objetivos, general y especificos. El capitulo 2 lo compone el marco teorico y de referencia, con

antecedentes, teorias y conceptos en torno a la psicologia social comunitaria, la concepcion de
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nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos dentro de la sociedad, las estrategias de
promocion de derechos y deberes de la poblacion nombrada, y el marco legal que sustenta el trabajo
realizado. En el capitulo 3 se describe la metodologia, desde la descripcion del enfoque, alcance,
poblacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacidén empleados para el desarrollo de
la propuesta de intervencion. En el capitulo 4, se presenta la sistematizacion de la experiencia de
practica, para lo cual se construye un metarrelato con la descripcion de todo el recorrido formativo
y experiencial de las profesionales, seguido del analisis critico para la reconstruccién de la

experiencia de préactica y las conclusiones u oportunidades de potencializar la experiencia.

Se trata de la sistematizacion de una experiencia de practica mediada por la psicologia, la ludica
y la cultura, realizada para generar nuevos discursos por parte de los nifios, nifias y adolescentes, y
potencializar en ellos otras formas de relacionamiento en la familia, la escuela y la
institucionalidad, donde habitan a diario y que tienen potestad para realizar acciones de proteccién

de sus derechos.
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CAPITULO |

1 Planteamiento del problema

1.1 Descripcién del problema

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, fue proclamada por la Asamblea General
de las Naciones Unidad bajo resolucion 2172 (111) del 10 de septiembre de 1984 en Paris y conto
con representantes de todas las regiones del mundo, con distintos antecedentes juridicos y
culturales (Naciones Unidad, 2015). En esta, se representa un ideal de derechos para todas las
naciones, que nace luego de la segunda guerra mundial para subsanar las afectaciones que dejo6 en

la conciencia de la ciudadania, con consecuencias de dolor, miedo y violencia.

Esta declaracion es un referente mundial que opera debido la integracién de las naciones, para
proclamar por individuos que refuercen la necesidad de velar por los derechos, que los promuevan,
los ensefien y los apliquen en sus contextos. Pero es evidente que la violacion de los derechos
humanos sigue latente en las sociedades, maxime cuando se trata de las poblaciones infantil y
juvenil, porque se cree que la verdad suprema, el derecho de participacion y el poder en la toma de

decisiones, esta en manos de los adultos.

El municipio de Chigorodd Antioquia no es ajeno a esta problematica de violacion de los
derechos; desde el Consejo Municipal de Politica Social (COMPOS), bajo el decreto 95 de 2019,
creo la mesa de participacion de los nifios, las nifias y los adolescentes del municipio, conformada

por personas de organizaciones asociada, por 25 nifios, nifias y adolescentes del municipio. A pesar
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de la existencia de diversos estamentos para la proteccién de los derechos de dicha poblacion, los
casos de vulneracion en el municipio aumentaron progresivamente en los Gltimos afios. Se
registraron 38 casos en el afio 2019; 112 casos en el afio 2020; 136 casos en el afio 2021, y 145
casos durante el primer semestre del afio 2022 (Comisaria de familia del municipio de Chigorodo,
2022). Se presume que los casos de vulnerabilidad aumentaron a partir del confinamiento por la
pandemia del COVID 19, en particular con agresiones psicoldgicas y fisicas ocasionadas por parte

de sus padres, cuidadores, y demas personas con las que se relacionan.

Los nifios, nifias y adolescentes son vulnerables a la violacion de derechos porque son
desconocedores de éstos, y es justamente lo que sucede en el municipio. Ademas, la mayoria no
conocen los espacios de participacion ciudadana, por lo tanto, no hay representacion para
reflexionar, proponer, contrastar, actuar y replicar aprendizajes en torno a sus derechos y los
deberes. Esta ausencia participativa se evidencia al inicio del afio 2022 con la asistencia de solo 8
nifios de los 25 convocados desde el 2019; se reconoce que los demés habian superado el rango de
edad permitido y que algunos decidieron ausentarse del proceso de participacion luego del
confinamiento por la pandemia del COVID 19. Lo anterior evidencia la necesidad de generar
estrategias que motiven a los nifios, nifias y adolescentes a participar de la mesa, con actividades
Iudicas y culturales que propicien conocimiento y empoderamiento de las situaciones, eventos y

decisiones que los acogen.

1.2 Pregunta de investigacion
¢Cudles son las estrategias que desde la Coordinacion de Primera Infancia, Infancia
Adolescencia y Fortalecimiento Familiar se desarrollan para la promocién de derechos y deberes

en la mesa de participacion infanto-juvenil del municipio de Chigorodd Antioquia?
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1.3 Justificacion

Colombia manifiesta su compromiso por la proteccion integral de los derechos de la nifiez a
partir de la formulacion de la Politica Nacional de Infancia y Adolescencia — PNIA 2018- 2030
(Gobierno de Colombia, 2018). Su propdsito es la promocion del desarrollo integral de nifios, nifias
y adolescentes, y concuerda con las disposiciones del cddigo de la infancia y la adolescencia (Ley

1098 de 2006) para la garantia del desarrollo pleno y armonioso de dicha poblacion.

El Plan de desarrollo territorial de Chigorodd Antioquia (2020-2023), expresa en la Linea 1,
correspondiente al componente 4 de “inclusion social”, la necesidad de establecer y ejecutar
programas de desarrollo integral e inclusion social que favorezcan la participacion de nifios, nifias
y adolescente en situacion de vulnerabilidad. Con este planteamiento se le da continuidad a las
propuestas del gobierno anterior donde se dio apertura a la mesa de participacion infanto-juvenil,
para que dicha poblacion se formara y se reconociera como sujetos de derechos y deberes. En
complemento, la participacion activa, consciente y reflexiva requiere de acompafiamiento
profesional que los motive, que propicie interés por los temas a abordar y comprension de la
importancia de su presencia en la mesa; es decir, un acompafniamiento que les permita comprender
la importancia de ser parte activa de organismos publicos y privados que estan a cargo de la
educacién, la proteccién y el progreso de las personas (Republica de Colombia, 1991). Es asi como
surge la intervenciéon profesional como experiencia de practica psicoldgica, mediada por
actividades ludicas y culturales que aportaran al reconocimiento de los nifios, nifias y adolescentes

como sujetos de derechos y deberes.
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Esta sistematizacion contiene la experiencia de practica profesional en psicologia, donde los
nifios, nifias y adolescentes se capacitan, comprenden y socializan en torno a derechos y deberes
sin subestimacion de sus capacidades; encuentros de reflexion, escucha y comprension; sin brechas
de desigualdad; se aplican estrategias hacia la paz, la reconciliacion, la promocién de derechos y
deberes que empoderan a los participantes de la sana convivencia y la toma de decisiones; y
finalmente, se generan semillas de liderazgos en otras organizaciones ciudadanas como: consejos

estudiantiles, gobierno municipal de juventudes, consejo municipal u otros.

El trabajo realizado es un aporte al area profesional de la psicologia social comunitaria porque
documenta las estrategias de promocion de los derechos y deberes de los nifios, nifias y
adolescentes del municipio, lo cual aporta al histérico de participacion ciudadana local y a la
consolidacién de nuevas experiencias de intervencion a corto, mediano y largo plazo. Se trata de
una experiencia con enfoque social comunitario, que permite afianzar conocimientos, aprender y
desaprender de las vivencias con los participantes a partir de encuentros ludicos mediados por la
empatia, la escucha y la reflexion; encuentros que hacen posible aprender desde el error y generar
nuevas experiencias formativas desde la realidad inmediata. Un enfoque de préctica social para el
acercamiento a las problemaéticas reales de la sociedad y para la intervencion con estrategias

internas que posibiliten enfrentar las situaciones de vulnerabilidad (Kurt citado en Salcedo, 2006).

La intervencion desde la psicologia social comunitaria permite entender y aportar a las
comunidades para el reconocimiento de su contexto, sus condiciones de vida y necesidades, ademas
de aportar en la consolidacion de competencias para ejercer la participacion ciudadana desde la
justicia y la equidad (Wiesenfeld, 2011; Wiesenfeld, 2014). Una participacion activa y no

espectadora; es decir, una participacion como agente de voz, voto y veto, que permite afrontar las



18

problematicas de orden social, para fomentar y mantener el control sobre el contexto natural y

social donde se habita (Montero, 2004).

Esta sistematizacion de una experiencia, representa un producto formativo mediada por la
psicologia, la ludica y la cultura, que le apuesta a generar nuevos discursos en torno a los derechos
y deberes por parte de los nifios, nifias y adolescentes. Ademas, posibilita otras formas de
relacionamiento con la familia, la sociedad, la escuela y la institucionalidad, porque desde todas

ejecutan acciones para prevenir e intervenir los casos de vulneracion en la sociedad.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

e Sistematizar la experiencia de practica profesional en clave de las estrategias de promocion de
derechos y deberes de la poblacién infanto-juvenil de la mesa de participacion del municipio

de Chigorod6 Antioquia -2022

1.4.2 Objetivos especifico

e Reconstruir la experiencia de practicas a la luz de las estrategias de promocién de derechos y
deberes infanto-juveniles de la mesa de participacion del municipio de Chigorodé Antioquia.

e Analizar criticamente la experiencia de la practica, en relacién con los aportes de los
participantes y las politicas de infancia y adolescencia.

e Potenciar la experiencia de practica desde la generacion de sugerencias para impartir a futuro

en la mesa de participacion.
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CAPITULO II

2 Marco tedrico y de referencia

2.1 Antecedentes
A continuacion, se presentan algunos estudios realizados con relacion a la defensa de los

derechos de los nifios y adolescentes alrededor del mundo y en Colombia.

La UNICEF (2022), advierte a través de un comunicado de prensa sobre el aumento de
violaciones graves de los derechos de la infancia como producto del conflicto armado en el mundo,
la violencia intercomunitaria y la inseguridad. Este conflicto es catalogado por la directora
ejecutiva de UNICEF como un “desprecio por los derechos y el bienestar de la infancia”, porque
los nifios sufren y mueren en medio de la indiferencia. Esto se corresponde con datos estadisticos
de las Naciones Unidad, los cuales muestran que en el afio 2020 se produjeron 26,425 violaciones
graves contra la infancia. Aunque no se tienen datos concretos del afio 2021, se conoce que en el
primer trimestre se presentd un leve descenso de casos de violaciones; sin embargo, se registrd

aumento del 50% en relacion con el secuestro y del 10% en la violencia sexual.

La UNICEF advierte que los nifios siguen siendo los mas afectados por la guerra, pese a que se
han realizado actividades de concientizacion con las partes del conflicto y que se han reforzado los
mecanismos de vigilancia con relacién a sus derechos. Por esto, persiste el llamado a quienes hacen
parte del conflicto para que adopten planes de accion y tomen las medidas necesarias para proteger
a los nifios de cualquier acto de violencia, por ejemplo, que detengan los ataques a hospitales y

escuelas, las violaciones sexuales y la participacion en grupos armados.
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Contreras, et al. (2015), realizaron un estudio en Chile para analizar los programas que
intervienen con infancia y adolescencia vulnerada y con familia, de manera que se pudiera
determinar como éstos se configuran en torno a la politica de infancia en Chile. Esto ocurre al
considerar que nifios, nifias y adolescentes hacen parte de un problema mundial de vulneracion,
que persiste en la sociedad a pesar de que se cuenta con leyes que abogan por sus derechos.

La investigacion toma como referentes los programas nacionales de proteccion y realiza
entrevistas a diversos expertos en el tema, teniendo entre los resultados que, para dicho afio, Chile
contaba con ausencia de instrumentos legislativos eficaces o planes de infancia y adolescencia
actualizados que permitieran articular eficientemente la respuesta del Estado, careciendo de una
politica publica integral de infancia, adolescencia y familia. Esto trae como consecuencia la
dificultad de operar con la unién de esfuerzos, porque se requiere que todos estén encaminados

hacia un mismo fin y con estrategias compartidas para garantia del impacto social y el bien comdn.

El Plan Nacional de Desarrollo en Bogota en el afio 2022, formulé un proyecto llamado “Los
nifios no dan espera” con el cual se impulsa el desarrollo integral de la primera infancia, la infancia
y laadolescencia. Se formula desde un enfoque interdisciplinario que aporte a la proteccion integral
de los nifios y la prevalencia de sus derechos; ademas, enmarca sus acciones en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, los enfoques de género, la construccién de la paz, el reconocimiento de la
diversidad y la perspectiva territorial urbana y rural. Este programa se ejecuta buscando la garantia
de los derechos y deberes de esta poblacion e incluirlas en los programas de gobierno de candidatos
a cargos de eleccion popular, asi como en los planes de desarrollo nacional, territorial y en los
planes sectoriales. Dicho interés surge porque en el afio 2021 se evidencia, en medio de la pandemia

del COVID 19, aumento en las problematicas de desigualdad y de poca participacion dentro de los
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programas del estado colombiano, presentando afectaciones en el goce efectivo y la garantia de los

derechos de nifias, nifios y adolescentes.

La Alcaldia de Medellin, en su Plan de Desarrollo 2016-2019, incluye el programa “Medellin
para la nifiez, la adolescencia y la juventud”. En este, se promueve la garantia de los derechos y el
acceso a bienes-servicios esenciales para el bienestar y desarrollo de la primera infancia, la
infancia, la adolescencia y las juventudes, porque se identifica una carencia en relacion con los
derechos como son la libre expresion, la falta de oportunidad y la desigualdad. Una propuesta para
que todos los nifios, nifias y adolescentes tengan los mismos derechos y deberes en relacion directa
con su edad, y finalmente que gocen de la proteccion ante el trabajo. Politicas que han sido

protagonistas en su desarrollo por la debida ejecucién de estrategias.

Las investigaciones y propuestas de intervencion realizadas en el mundo, demuestran la
predominancia de violencia en contra de los nifios, nifias y adolescentes en todo el mundo. Sin
embargo, también representa el interés de los distintos entes gubernamentales por proteger la vida
y la integridad de esta poblacion. Esto es coherente con la presente sistematizacion de experiencia
de préctica, porque con la intervencion lidica y cultural se pretendié promover los derechos y
deberes de la poblacion infanto-juvenil a través de la mesa de participacion que acoge esta
poblacion en el municipio de Chigorodd Antioquia. A su vez, las acciones realizadas a favor de los
derechos y deberes de los nifios y adolescentes, se convierten en referentes de aplicacion en un
proyecto de atencion desde la psicologia social, que se espera tenga continuidad en el tiempo para
beneficio de la poblacion en el municipio. Finalmente, la mesa de participacion infanto-juvenil es

un proyecto pionero en el municipio para la participacion ciudadana de dicha poblacién, y se
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fortalece desde el conocimiento de la problematica en el mundo y la forma como otros han

aportado.

2.2 Marco teorico - conceptual
2.2.1 Contexto demografico de la préctica

La practica pedagogica se realiza en el municipio de Chigorodé - Antioquia, ubicado en Urab4,
una subregion del departamento de Antioquia. Su poblacion es diversa puesto que una cantidad
considerable la conforman desplazados por causa de grupos al margen de la ley, provenientes de
departamentos vecinos, el centro del pais y del mismo territorio antioquefio. EI municipio ha sido
un contexto complejo dentro del cual la politica y la historia de conflicto forman un tejido social

diverso, y por ello se caracteriza por ser multiétnico, plurirregional y pluritemporal.

Las caracteristicas municipales, el arraigo y la formacién profesional en psicologia social,
permitieron considerar una propuesta de practica de impacto en la comunidad infantil y juvenil del
municipio, con estrategias de interaccion y participacion propias del enfoque social comunitario.
Asi, se parte de los constructos tedricos que abogan por el acercamiento a los problemas reales de
la sociedad (Kurt citado en Salcedo, 2006; Vigotsky, 1966); la relevancia del aprender jugando
(Platon y Aristoteles, citados en Rios 2013); la participacion activa, con voz y voto, que permite
afrontar las problematicas de orden social en el lugar que se habita (Montero, 2004); asi como el
interés en la construccion de las relaciones sociales guiadas por la intuicion social, y la manera
como las actitudes, la personalidad, la biologia y las otras personas moldean nuestro

comportamiento social (Myers, 2005); finalmente, la relevancia del trabajo mancomunado con
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otras areas interdisciplinares para la resolucion de problemas sociales y psicologicos de las

sociedades contemporaneas (Salcedo, 2006).

La practica psicologica se realiza con la coordinacién de primera infancia, infancia y
adolescencia del municipio de Chigorodd, quien lidera la mesa de participacion infanto-juvenil. Al
tratarse de un proyecto social comunitario y con conocimiento previo de la necesidad de reactivar
los encuentros que se habian suspendido por motivo de la pandemia del COVID 19, se acude a
dicha agencia de practica con la propuesta de fortalecer las estrategias de interaccidn con los nifios,

nifias y adolescentes participantes.

La poblacién objeto de estudio esta delimitada desde el decreto de conformacion de la mesa, en
la cual se permite la participacion de nifios, nifias y adolescentes con edades entre los 5y 17 afos;
la mesa no tiene distincion de género y es respetuosa de la orientacion sexual. Otra caracteristica
requerida por parte de los participantes es estar escolarizados, razon por la cual se realizo la
convocatoria en instituciones educativas publicas y privadas del municipio, en las zonas rural y
urbana. La demografia se complementa con las visitas a los domicilios de quienes fueron
seleccionados, para conocer su estructura familiar, el nUmero personas que vivian en su hogar y
algunas particularidades del entorno que pudieran aportar en la creacion de los talleres y encuentros

a realizar durante la practica.

2.2.2 Teorias sobre la psicologia social comunitaria

La psicologia social, es la ciencia que estudia la manera como las personas piensan, influyen y

se relacionan con los demas. Lo que significa que se ocupa de las creencias sociales, la manera
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como percibimos a los demas, las persuasiones, los prejuicios y los comportamientos. Asi mismo,
estudia la manera como construimos las relaciones sociales y como nos guiamos desde la intuicion
social; ademas, la manera como las actitudes, la personalidad, la biologia y las otras personas

moldean nuestro comportamiento social (Myers, 2005).

Para Kurt (citado en Salcedo, 2006), la psicologia social se acerca a los problemas reales de la
sociedad, lo que significa que se ocupa de la persona humana como ser social, en sus tres
dimensiones posibles, que son: (a) la persona humana en relacién consigo mismo, con sus
posibilidades de socializacion y participacion en la cultura; (b) la persona humana en relacion con
los demas desde grupos, organizaciones y masas; y (c) la persona humana en relacion con

situaciones concretas de existencia.

La psicologia social comunitaria hace posible el fomento del control social y el poder de las
personas para ejercer sobre el contexto natural y social, de manera que puedan afrontar las
problematicas del entorno y conseguir cambios en la estructura social (Montero, 2004). Aporte que
valida la importancia de la participacién activa de profesionales que interactian en contextos
comunitarios con el fin de fortalecer los procesos de acercamiento con la comunidad desde el rol
profesional.

La rama de la psicologia social comunitaria se enfoca en la manera como los individuos se
perciben y se afectan entre si. Esto significa que tiene una relacién de trabajo directo con toda la
ciudadania y, por ende, requiere del trabajo mancomunado con otras areas interdisciplinares para
la resolucion de problemas sociales y psicoldgicos de las sociedades contemporaneas (Salcedo,

2006).
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Esta relacidn con la sociedad y lo que ocurre al interior de las comunidades, nos lleva a la
Psicologia Social Comunitaria, la cual tiene como objetivo el estudio de las comunidades a partir
de los factores ambientales y sociales, para ejecutar acciones de mejoramiento de las condiciones
de vida de las personas, y en consecuencia fortalecer a toda una comunidad desde el respeto por
sus intereses, creencias y rasgos culturales. Se trata de una rama de la psicologia que privilegia la

participacion directa en acciones que involucran el territorio para buscar mejoras a largo plazo.

De acuerdo con Wiesenfeld (2011, citado en Wiesenfeld, 2014)

“La psicologia social comunitaria (PSC) se propone entender e influir, desde y con las
comunidades en situacion de desventaja econdmica y social, en contextos, condiciones y
procesos psicosociales vinculados con su calidad de vida, para que adquieran o refuercen
competencias que faciliten la consecucion de recursos necesarios para ejercer su ciudadania en

condiciones de justicia y equidad” (p.11).

Tovar (1995), presenta una propuesta tedrica sobre la comunidad desde el campo de la
psicoldgico, en la cual le otorga lugar esencial a la subjetividad que en ella se forma, que no es
analizable ni de manera abstracta ni tampoco transmutada a las dindmicas donde esta emerge. Un
abordaje tedrico que centra el interés en las representaciones, vivencias y practicas cotidianas que
se configuran a lo largo de la historia individual y social. Asi, la comunidad esta condicionada por
las préacticas sociales comunes que definen el modo de vida de sus habitantes, que a su vez son

objeto de reflexion, de investigacion y de préctica.

En este sentido, podemos decir que la psicologia social comunitaria se relaciona con el enfoque
de derecho de los nifios y adolescentes, porque posibilita el estudio de sus vivencias, sus

pensamientos y formas de comportarse dentro del entorno cultural. Ademas, interviene en el
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acompafiamiento desde la escucha, orientaciones conductuales, la comprension critica del mundo

que los rodea y en la toma de decisiones.

La psicologia social comunitaria permite comprender desde la formacién profesional, que los
nifios, las niflas y los adolescentes hacen parte activa de la sociedad y necesitan del apoyo
profesional que atiende a las necesidades que no se alcanzan a abordar dentro de las familias, bien
sea por desconocimiento de las normas, de los derechos y los deberes o por ausencia de estrategias

para orientar situaciones de orden moral.

2.2.3 Conceptos asociados a la concepcion de nifios, nifias y adolescentes como sujetos de

derechos y deberes en la sociedad

Los nifios, nifias y adolescentes, son sujetos con derechos y deberes, que representan una
poblacion de especial atencién en la sociedad. Como un aporte a la comprension de esta poblacion

en relacién con la participacién ciudadana, se presentan los siguientes conceptos.

e Infancia
La infancia se considera como el periodo de vida que va desde el nacimiento hasta la pubertad.
Asi, encontramos la clasificacion entre nifiez temprana que corresponde a los primeros 5 afios de
vida, y la nifiez media que corresponde a las edades que se siguen. En este apartado, interesa el
conocimiento de la nifiez media, quienes se encuentran en edad de participar en diversos espacios

de formacion ciudadana.
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Para la infancia media, se presentan avances cognitivos que se sustentan en el funcionamiento
del cerebro; desarrollo que le posibilita la capacidad de seleccionar y clasificar informacion,
ademas capacidad de concentracion y de opinion. Estos nifios, tienen mayor comprension de
conceptos especiales, razonamiento y categorizacion de informacion (Papalia y Martorell, 2015).

La nifiez o infancia media, por sus caracteristicas en el desarrollo cerebral, posibilita el inicio
de participacion en diversos estamentos que los incluyen, como los consejos estudiantiles o las

mesas de participacion infanto-juvenil.

e Adolescencia

La adolescencia corresponde a una edad entre los 11 y 17 afios, considerada como tiempo de
transicion en el desarrollo que implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales. Asi,
es una edad de crecimiento fisico, y también de autonomia, autoestima e intimidad; ademas
representa cambios en las emociones, los juicios la organizacion y el autocontrol (Papalia y
Martorell, 2015).

El desarrollo cerebral es ain més desarrollado que en la nifiez media, lo que los hace actos para
la opinién y la toma de decisiones que estén relacionadas con su la vida misma y de sus semejantes.

Una edad donde también toma importancia su participacion en espacio de ciudadania.

e Participacion ciudadana

La participacion es la intervencién en algun suceso o actividad, de la presencia fisica y los
aportes correspondientes a los temas que hacen parte del encuentro. La participacion ciudadana se
refiere a la posibilidad de ejercer el derecho de participacién de todos los ciudadanos de integrarse

a los estamentos para la toma de decisiones, en correspondencia con la Constitucién Politica. Para
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garantizar la participaciéon ciudadana desde la edad infantil, es un deber de las instituciones
educativas el fomento de las practicas democraticas, para el aprendizaje de los principios y los
valores de la participacion ciudadana, como se expresa en el articulo 41 de la Constitucién Politica
de Colombia. Para el caso concreto de la poblacion juvenil, el articulo 45 de la Constitucion
Politica, se refiere a la garantia de su participacion en organismos publicos y privados que estan a

cargo de la educacion, la proteccion y el progreso (Republica de Colombia, 1991).

En general, la ley garantiza la participacion de toda la comunidad en las decisiones que puedan
afectarlo. En razon de que es un derecho de todos que aporta al didlogo, al acceso a la informacién,
al control social desde el seguimiento y evaluacion de politicas y la mejora continuidad de la

Entidad.

e Derechos

Los derechos son el conjunto de normas y de principios inspirados en un ideal de justicia 'y
de orden, los cuales regulan las relaciones humanas de la sociedad. Existen los derechos
fundamentales que acogen a toda la ciudadania y los derechos de los nifios, por considerar que
estos ultimos son el futuro de la sociedad y requieren de atencion especial para la consolidacion

de sociedades cada vez més justas e incluyentes.

e Los derechos de los nifios

Los derechos de los nifios, se refiere a un conjunto de normas judiciales que los protege,
constituidos como garantias fundamentales y esenciales para su desarrollo personal vy

desenvolvimiento dentro de la familia y la sociedad. Los derechos promueven la libertad y la
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autonomia, para ejercer su opinion libremente ante la sociedad. Los nifios, tienen atencion especial
porgue se reconocen como sujetos en formacion, aun dependientes por el estado de su iniciacion
en el proceso de maduracion cerebral y de conocimiento del mundo. Sujetos que en la medida que
avanza su desarrollo madurativo, adquieren nuevos conocimientos, actitudes, responsabilidades y

posturas frente a las situaciones que ocurren a su alrededor.

Desde la psicologia, se comprende procesos, recursos, y actividades con la familia y con la
comunidad, para dar respuesta al derecho que tiene la familia de ser apoyada para garantizarles a
los nifios desde su gestacion hasta la edad adulta su desarrollo arménico e integral y el ejercicio

pleno de sus derechos. Donde siempre su opinién sea respetada desde los diferentes escenarios.

e Deberes

Los deberes son reglas, leyes o normas que surgen en cumplimiento de obligaciones o acuerdos
establecidos en la sociedad. Se refieren a una correspondencia de respeto, de gratitud y de moral,
que marca los limites entre las personas en relacion con la convivencia social. Los deberes u
obligaciones, son propios de todas las personas, sin importar edad, género o condicion., y estan
delimitados de acuerdo a las particularidades de cada grupo poblacién y de las responsabilidades o

acuerdos establecidos en la sociedad.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, aprobada por la Asamblea General de Naciones
Unidas hace veinte afios, constituye, sin lugar a dudas, una de las etapas mas significativa en el
proceso de especificacion de los derechos humanos en relacion con el sujeto menor de edad. En
este articulo nos proponemos analizar algunos problemas tedricos que surgen a raiz de este proceso

historico relativamente reciente.
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En efecto, los primeros derechos del menor que obtienen reconocimiento formal en el plano
juridico son derechos sociales, econémicos y culturales que, desde un punto de vista estructural, se
configuran como derechos con contenido positivo, es decir, derechos que imponen deberes de
"hacer" a cargo de las instituciones, de los progenitores y de los terceros en general. S6lo en 1989,
Convencion de la ONU reconoce al nifio o, si se prefiere, al adolescente (tomando en cuenta que
evidentemente se refiere a personas ya dotadas de un cierto grado de desarrollo psicofisico) apto
para el disfrute de algunas esferas de libertad, como la libertad de expresion (art. 13), de
pensamiento, conciencia y religion (art. 14), la libertad de asociacion (art. 15) y el derecho a la
proteccion de la vida privada (art. 16): todas prerrogativas que tradicionalmente se consideraban

exclusivas de los sujetos adultos.

e Sujetos de derecho y obligaciones

Se entiende por sujeto de derecho y deberes a toda persona, en razén de que tiene la capacidad
de ejercer sus derechos y asumir obligaciones, que propenden por una sociedad de respeto,
dignidad, escucha, participacion y autonomia. Ser sujeto de derechos y deberes posibilita ser el
protagonista de la propia vida sin atentar en contra de los derechos y deberes del otro; por lo que
requiere del estudio de los mismos para su comprension y aplicacion en funcién de la sana

convivencia y como aporte a la consolidacién de la ciudadania.

e Violencia de los derechos
Las violaciones a los Derechos Humanos se refieren a las acciones u omisiones del Estado y/o
sus agentes, que atentan, desconocen y afectan negativamente los derechos contemplados en la

Declaracion Universal de los Derechos Humanos en (2003). Dado lo anterior VVoceros del gobierno,
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especialistas en materia educativa y en derecho de menores coinciden en que la educacién es el
antidoto efectivo para atacar los males que afectan a adolescentes y nifios. Es por ello que, dentro
de los planes de desarrollo territorial del municipio, se deben crear espacios de participacion, donde

toda la poblacion infanto-juvenil sea escuchada y se respete su opinion.

e Cultura

Se entiende como cultura las creencias, valores y comportamientos que se comparten en un
grupo, por ejemplo, un grupo religioso o una nacion. La cultura incluye el lenguaje, las costumbres
y las creencias acerca de las funciones que desempefian las personas y las relaciones entre ellas.
En palabras de Emilio (1762), el concepto de cultura se define como educacion del individuo, e
igualmente Fichte (Bildung) en “Los discursos a la nacion alemana” utilizaria el término a

comienzos del siglo XIX como la formacion individual con su pertenecia a una comunidad.

e Lalddicay el juego
Los pensadores clasicos Platon y Aristoteles, afirmaban la gran importancia de aprender
jugando, al considerar que el juego aporta en la construccion de conocimientos. Desde este
pensamiento, aparecen tres teorias nombradas en Rios (2013), son:
e Teoria del excedente de energia: consideraba como el resultado de un exceso de energia
acumulado que mediante el juego se gastaba.

e Teoria de la relajacién: los individuos tienden a realizar actividades de las que descansan
de otras actividades mediante el juego y la ludica.
e Teoria de la practica o del ejercicio: en la cual el juego consiste en un ejercicio preparatorio

para el desarrollo de funciones que son necesarias para la vida adulta.

Con estas teorias, se da relevancia contextual a las capacidades, destrezas y motivaciones que

se derivan del juego, por lo que hace parte de las nuevas pedagogias educativas hacen posible la
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formacion didactica. De esta manera, Piaget destaco la importancia del juego en los procesos de
desarrollo, estableciendo una relacion directa con la psicologia, en relacion con las motivaciones y
las emociones. El juego también evoluciona en correspondencia con el desarrollo infantil o juvenil,

y hace posible diversion, formacion, asociacién, asimilacion o acomodacion de aprendizajes.

Vygotsky (1933, 1966) por su parte se muestra muy critico con la teoria de Groos respecto
al significado del juego, y dice que lo que caracteriza fundamentalmente al juego es que en él se
da el inicio del comportamiento conceptual o guiado por las ideas. La actividad del nifio durante el
juego transcurre fuera de la percepcion directa, en una situacion imaginaria. La esencia del juego
estriba fundamentalmente en esa situacion imaginaria, que altera todo el comportamiento del nifio,
obligandole a definirse en todos sus actos y preceder a través de una situacion exclusivamente

imaginaria.

2.2.4 Estrategias de promocion de los derechos y deberes de los nifios, nifias y adolescentes
Algunas de las estrategias para la promocion de los derechos y deberes de los nifios, nifias y
adolescentes, se describen a continuacion.
e Actividades ludicas y recreativas para la comprension de derechos y deberes a partir de la
relacién consigo mismos y con el entorno social.
e Reflexiones y aportes sobre situaciones concretas que afectan a la poblacion infantil y
juvenil, y que pueden estar en el orden de problematicas al interior de la familia, la escuela
0 la sociedad.

e Reconocimiento de la cultura y las particularidades de entorno que se habita.
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e Actividades tipo taller donde sea posible la escucha, opinidn, reflexion en torno a lo dicho
y lo vivido, la reflexion por los ideales de vida.
e Consolidacion del proyecto de vida desde la comprension de lo que somos, el papel que se

cumple dentro de la sociedad y las expectativas de futuro.

2.3 Marco Legal

El marco legal de la presente sistematizacion de experiencia, se enmarca en lo establecido en la
Constitucion Politica de Colombia (Republica de Colombia, 1991) respecto a la proteccion de la
infancia y la adolescencia, el Codigo de Infancia y Adolescencia (ICBF, 2016) y el decreto
municipal que ampara la mesa de participacion de los nifios, las nifias y los adolescentes en el

municipio de Chigorodo (2019).

La Constitucion Politica de Colombia (Republica de Colombia, 1991), declara sus principios
fundamentales y los fines del estado con la ciudadania. Entre sus fines estan: servir a la comunidad,;
garantizar la efectividad de los principios, derechos y deberes de todas las personas; posibilitar la
participacion de toda la ciudadania en las decisiones que afectan la vida desde los dmbitos
administrativos, econémicos y culturales; asegurar la convivencia pacifica y la vigencia de un

orden justo; facilitar la participacion y el respeto por la opinién.

Todas las personas gozamos de derechos y deberes, sin embargo, existen algunos derechos

particulares para los nifios, nifias y adolescentes, que son amparados por la Ley y que prevalecen
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sobre los derechos de los demas. De acuerdo al articulo 44 de la Constitucion Politica de Colombia
(Republica de Colombia, 1991), los nifios tienen derechos a “la vida, la integridad fisica, la salud
y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y
no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacion y la libre
expresion de su opinion” (p. 19). Ademas, todo nifio sera protegido para evitar cualquier forma de
abandono, violencia fisica 0 moral, explotacion, abuso o venta. Por su parte, el articulo 45 de la
Constitucion Politica se refiere a la poblacion adolescente, indicando que tienen derecho a la
proteccion y a la formacién integral; ademas, resalta su derecho a la participacion activa en los
organismos publicos y privados que tengan a cargo la proteccion, educacion y progreso de la

juventud.

El Codigo de Infancia y Adolescencia (ICBF, 2016) tiene relacion directa con la Constitucion
Politica. Se crea en el afio 2016 para garantizar el desarrollo pleno y armonioso de nifios, nifias y
adolescentes, para que crezcan en un ambiente de felicidad, amor y comprension dentro de la
familia, donde prevalezca la igualdad y la dignidad. En el Articulo 7 de este cddigo, se expresa que
los nifios, nifias y adolescentes requieren proteccion integral, esto significa, reconocerlos como
sujetos de derechos, ademéas de garantizar su seguridad, y trabajar para la prevencion de la
vulnerabilidad. Esta proteccion integral se materializa a partir de las politicas, planes, programas y
acciones por los diversos entes del estado, y que son ejecutados de acuerdo a la disposicién de

recursos humanos, fisicos y financieros.

Los derechos de la poblacion infantil y juvenil, también se manifiestan en el Articulo 13 del
mismo Codigo de Infancia y Adolescencia, donde se da relevancia a los pueblos indigenas y demas

grupos éetnicos, quienes por mucho tiempo han sido discriminados. Se resalta en este articulo que
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ellos tienen los mismos derechos consagrados en la Constitucion Politica, sin afectacion de sus
principios culturales. Asi, todo nifio, nifia y adolescente, sin importar etnia, condicion politica,
econdémica o social, tiene derecho a la integridad personal (Articulo 18), lo que significa ser
protegidos de acciones que les puedan causar dafio fisico, psicoldgico o la muerte (ICBF, 2016).
Finalmente, el articulo 31 del codigo de Infancia y Adolescencia, respalda los derechos de
participacion de los nifios, las nifias y los adolescentes, en diversas actividades realizadas en el seno
de la familia, en las instituciones educativas, en la sociedad, y en las organizaciones publicas y

privadas encargadas de su proteccion y cuidado.

La alcandia municipal de Chigorodo, crea para el afio 2019 la mesa de participacién de los nifios,
las nifias y los adolescentes, en ejercido de sus atribuciones constitucionales y legales, en especial
las conferidas por la Ley 12 de 1991, la Ley 1098 de 2006, el Decreto N° 1137 de 1999 y el Decreto
936 de 2013, Ley 136 de 1994, Ley 1551 de 2012, y considerando lo establecido en el articulo 44
de la Constitucion Politica de Colombia, en lo referente a los derechos fundamentales de los nifios.
Dicha mesa, es un espacio de encuentro y construccion colectiva entre los nifios, las nifias y los
adolescentes en la Administracién Municipal, el Sistema Nacional de Bienestar Familiar —-SNBF-,
el Consejo Municipal de Politica Social -COMPOS-, y la mesa de primera infancia, infancia,
adolescencia. Espacio donde se trabaja por la garantia de los derechos a la participacién de los

nifios, las nifias y los adolescentes de cualquier género, etnia, situacion y nivel econdmico.

La presente sistematizacion surge de la experiencia de participacion en dicha mesa municipal
durante el afio 2022. Encuentros donde se ha trabajo para fomentar los derechos y los deberes de
dicha poblacién, con diversas actividades mediados por la psicologia, la ludica y la cultura. Dicha

intervencion se sustenta en los fines del estado con la ciudadania consagrados en la Constitucion
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Politica de Colombia, concretamente en relacion con la garantia de los derechos y los deberes desde
espacios de participacion ciudadana para la toma de decisiones. Se trata de la participacion de los
nifos, nifias y adolescentes, al considerar que sus vivencias, pensamientos y sentires, aportan a la

construccion de una sociedad cada vez mas justa e incluyente.

En relacion con el Articulo 44 de la constitucion, los nifios tienen derecho a la libre expresion
de su opinion y es asi como toma relevancia su participacion en las mesas de participacion infanto-
juvenil, donde pueden ser escuchados, comprendidos y orientados. Ademas, con relacién al articulo
45, donde se resalta la importancia de participacion adolescente en las mesas de participacion
infanto-juvenil, donde tienen voz y voto ante cualquier tema tratado para la proteccion y el
bienestar. Finalmente, toma valor el cédigo de infancia y adolescencia porque la mesa acoge esta
poblacion para la prevencién y mitigacion de actuaciones que afecten su integridad; ademas

posibilita la generacion de propuestas para reconocerse como sujetos de derechos y deberes.
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CAPITULO HI
3 Metodologia
En este apartado se describe la metodologia utilizada en torno a la sistematizacidn de experiencia
de préctica psicologica desde la mesa de participacion infanto-juvenil en el municipio de

Chigorod6 Antioquia.

3.1 Enfoque

El enfoque de investigacion es cualitativo, lo que corresponde con la recoleccion de datos sin
medicion numérica, buscando dar respuesta a la pregunta de investigacion (Hernandez, et al.,
2014). La ruta metodologica del presente proyecto cuenta con una perspectiva de accion social de
nivel grupal, que tiene como propo6sito generar estrategias de promocién de derechos y deberes
destinadas al desarrollo de habilidades personales y sociales, que aporten al reconocimiento de los
nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derecho y deberes. Lo que finalmente le apuesta a
generar nuevas miradas, nuevos discursos, y otras formas de relacionarse en la familia, la sociedad,
la escuela, y la institucionalidad, siendo esta Gltima desde donde se ejecuta acciones para prevenir

e intervenir la vulnerabilidad de los derechos de la poblacién infanto-juvenil.

3.2 Disefio

El disefio se refiere a las estrategias que se emplean para obtener la informacion requerida en
el proceso de intervencion (Hernandez, et al., 2014). Para este proceso investigativo, se realizo la
sistematizacion de la experiencia de practica, orientada por actividades de participacion
ciudadana para dar respuesta a los objetivos de estudio y que son descritas en el metarrelato. Las

acciones realizadas son susceptibles de continuidad del proceso de formacién en una nueva etapa,
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para materializar nuevas proyecciones de aprendizaje que surgen en la medida que se aplica el

plan de trabajo. Ademas, pueden ser replicadas en otros espacios de participacion ciudadana.

3.3 Alcance

El alcance se refiere al nivel de profundidad, con el que se analiza el fenédmeno que es objeto de
estudio e intervencion (Hernandez etal., 2014). En esta intervencion, se establece el nivel
descriptivo ya que, este nivel contribuye al analisis de situaciones y circunstancias que conlleven
a poder percibir el problema de forma global (Naupes, 2014). Para esta sistematizacion se empela
un alcance descriptivo, puesto que hace posible describir situaciones dadas dentro de un contexto
especifico. Con este alcance, se selecciona informacién producto de la practica para responder a
los objetivos investigativos desde la caracterizacion de lo ocurrido, el analisis de situacion y las

consecuencias.

3.4 Poblacion

La poblacion se refiere a la delimitacion de las personas que hacen parte del proceso de
intervencion y que comparten ciertas caracteristicas (Hernandez et al., 2014). La poblacién infantil
y adolescente participante, habita en el municipio de Chigorod6, ubicado en la subregion de Uraba-
Antioquefio. Un territorio multiétnico y multicultural, donde convergen comunidades de diversas
regiones del pais, en especial Cérdoba, Choc6 y Antioquia. Segun el censo 1V, realizado por el
Silben (2019) en Chigorodd Antioquia cuenta con una poblacion de 86.372 habitantes, de los cuales

el 15,054 % equivale a la poblacion infantil y juvenil del municipio.
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3.5 Muestra

La muestra corresponde a 25 los nifios, nifias y adolescentes, entre los 7 a 17 afios de edad, que
habitan en el area urbana y rural del municipio de Chigorodd. Todos los participantes estan
escolarizados en basica primaria y segundaria, entre los grados 3° y 11°. Para la seleccién de la
muestra, se realizaron visitas a las instituciones educativas del municipio para socializar la
propuesta de participacion ciudadana con actividades ludicas y culturales desde la mesa de
participacion infanto-juvenil del municipio. La inscripcion fue voluntaria, con la previa
verificacion de requisitos como: estar en el rango de edad, estar matriculado en una de las

instituciones educativas del municipio, obtener el permiso de participacion de los padres de familia.

3.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, son aquellas herramientas que
aseguran el hecho empirico en una investigacion, considerando que el método refleja la perspectiva
a continuar en dicho proceso. Las técnicas se determinan como todas aquellas acciones con las
cuales se efectta el método; por su parte, los instrumentos se utilizan para recolectar informacién
durante o después de la intervencion. Ambas de utilizan con el propdésito de enfocarse Unicamente

la informacidn que es Util para dar respuesta a los objetivos (Mendoza y Avila, 2020).

Las técnicas de investigacion utilizadas en la presente investigacion fueron la revision

documental documentadas en fichas, y las entrevistas semiestructuradas realizadas a grupos

focales.

3.7 Revisién documental
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La revision documental, se le puede considerar como una de los instrumentos de investigacion
cualitativa que recopila, selecciona y recolecta informacion, acerca de las lecturas, documentos,
revistas o articulos, que a su vez son el resultado de alguna memoria experiencial o investigativa.
También se refiere a la investigacidn bibliogréafica, caracterizada por el uso de datos secundarios
como fuente de informacion. La revisidn termite delimitar informacion y sistematizarla de acuerdo

a la perspectiva de busqueda (Reyes-Ruiz & Carmona, 2020).

e Entrevista semiestructurada

Se le denomina como un instrumento de recoleccion cualitativo en el que se logra la obtencion
de datos relevantes en los proyectos, ya que entrega informacion veraz profunda y extensa que
ahonda en el caracter discursivo de las personas (Troncoso-Pantoja & Amaya-Placencia, 2017).
Para esta sistematizacion se realizaron entrevistas a algunos de los participantes, sus madres,
maestras y la cooperadora de la practica. Se realizaron de manera individual al final de la
intervencion para indagar por la valoracién que tienen del proceso formativo, el impacto y lo que
esperan a futuro. Cada entrevista cont6 con tres preguntas, siempre relacionadas pero acordes con

el rol de cada entrevistado.

3.8 Técnicas de procesamiento de la informacion

Las técnicas de procesamiento de la informacion se refieren a la recoleccion y orden de la

informacion, para la respectiva comprension de los resultados

e Andlisis de contenido
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El analisis de contenido se realiza a partir de la informacion teorica, la experiencia de practica
y la informacion recolectada en las entrevistas. Se trata de interpretar los documentos o la
informacion suministrada por los participantes tanto en el desarrollo de la practica como desde
los instrumentos utilizados para recolectar la informacion. Para el caso de esta sistematizacion,
se realiza criticamente la experiencia de la practica, en relacion con los aportes de los
participantes y las politicas de infancia y adolescencia.

Matriz categorial

La categorizacion con matrices se refiere a la capacidad de organizar y reducir la informacion

recolectada para facilitar la interpretacion de los resultados. En el presente proceso de formacién,

se determinan las siguientes categorias:

Tabla 1
Matriz categorial
Categoria Subcategoria

Formacion en | Valoracién de la experiencia

derechos y | Aportes que los nifios, nifias y adolescentes le hacen a las familias y el barrio
deberes con la participacion

Aportes de los espacios de formacion a la poblacion infantil y juvenil

Apreciaciones de los nifios, nifias y adolescentes sobre la manera como
consideran que los espacios de formacion en derechos y deberes beneficia
0 no a la poblacion infanto-juvenil

Potencializacion de la participacién ciudadana en los nifios, nifias y
adolescentes del municipio de Chigorod6 en relacion con la politica de
primera infancia y adolescencia

Encuentros Opiniones de los nifios, nifias y adolescentes con relacion a los encuentros
ludicos de baile, conversacion y otras actividades sobre los derechos y deberes
Proyecciones Temas sugeridos para futuros encuentros

futuras




42

3.9 Consideraciones éticas

La realizacion de los encuentros de practica tiene en cuenta algunas consideraciones éticas para
la apropiada realizacion de actividades. Se comienza con el permiso de las instituciones educativas
para ingresar a sus instalaciones y convocar a los estudiantes a la participacion en el proyecto, y
posteriormente a la conversacion directa y personalizada con cada padre o madre para explicar el
proceso formativo y obtener su permiso de participacion.

Se contd siempre con el aval de la cooperadora, con las orientaciones correctas de intervencion
para realizar algunas actividades porgue se trata de los derechos y deberes de los nifios. Ademas,
se realizaron articulaciones con diversas entidades para darle la relevancia académica requerida
para la formacion.

Se tienen en cuenta los aportes tedricos que orientan la formacién desde la psicologia social y
la formacién en derechos y deberes, el conocimiento de las leyes y la planeacion estructurada de

los encuentros ludicos.



43

CAPITULO IV

4  Hallazgos y andlisis de la informacién

A continuacion, se presentan los resultados de acuerdo al objetivo general que consiste en
sistematizar la experiencia de préactica profesional en clave de las estrategias de promocién de
derechos y deberes de la poblacion infanto-juvenil de la mesa de participacion del municipio de
Chigorod6 Antioquia -2022. En el siguiente apartado, se exponen los resultados del primero de los
tres objetivos especificos, correspondiente a reconstruir la experiencia de préacticas a la luz de las
estrategias de promocion de derechos y deberes infanto-juveniles de la mesa de participacion del

municipio de Chigorod6 Antioquia.

El analisis se llevo a cabo mediante las técnicas de revision documental, matriz categorial y
diarios de campo. Informacion necesaria para evidenciar la practica psicoldgica y para el respectivo
andlisis de los resultados académicos, lo que permitid la construccion de un metarrelato titulado:
“Los derechos y deberes no son un destino, son el camino” en el que se describe a modo de un
viaje, el desarrollo de la practica profesional, compuesto por varias etapas donde se describen las
actividades desarrolladas con quienes acompafian el recorrido del camino, y componen cada
espacio fisico en el que se permite dar cumplimiento al objetivo propuesto y finalmente dar cuenta

de la experiencia de practica profesional.

4.1 Metarrelato de la experiencia de préctica

“Los derechos y deberes no son un destino, son el camino”
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Todos los viajes son diferentes, aunque recorramos los mismos caminos. En cada viaje nos
sorprendemos por nuevos elementos que antes no vimos, por los sonidos, los silencios, las piedras,
las flores o el mismo viento. Y es que algunos viajes los hacemos en el afan del dia, y otros, los

hacemos sintiendo el entorno y disfrutando cada parada.

Somos Karen y Merlin, y les contaremos nuestra experiencia de viaje con algunos nifios, nifias
y adolescentes del municipio de Chigorod6; se traté de encuentros con bailes, tambores, historias
y juegos para explorar lo que ellos son y lo que necesitan, lo que no tienen y lo que quieren tener,
lo que hacen y lo que deberian hacer. Se trata de un viaje en torno a los derechos y los deberes,

donde importa cada paso, cada momento del camino, cada aprendizaje, el aqui y el ahora.

Nuestra maleta de viaje

Preparamos las maletas antes de emprender el viaje. Primero, cada una empaco lo que
consideraba era esencial para el viaje y luego seleccionamos lo mas representativo para que las
maletas tuvieran todo lo necesario pero que a la vez fueran ligeras de peso, dejando lo que podria
ser distractor de la meta formativa, como las viejas tensiones y los temores académicos o

personales.

¢ Qué se empaco en cada maleta, antes de seleccionar lo estrictamente necesario?

La maleta de Karen se empacé con el previo analisis de dos preguntas: ;qué puedo empacar
en mi maleta que represente todo lo aprendido en los cinco afios de carrera? ¢Y si necesitara
emprender un largo viaje, qué campo laboral de la psicologia me interesa llevar? Karen
respondio estas preguntas desde el proyecto de practica y decidié empacar la importancia de la
ética en el ejercicio profesional, los postulados de Aaron Beck, Jefrey Young y Maritza Montero,

las experiencias mas significativas de la formacién con el profesor lider de investigacion y las
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reflexiones académicas desde la conversacién con los compafieros. Comenzé a empacar y tenia
mucho cuidado de no llevar elementos o recuerdos que pusieran en riesgo su paz o su integridad,
y en su lugar se percatd de llevar la capacidad de aprender a honrar el error, tolerancia a la
frustracion y paciencia. Finalmente reconocié que habia empacado insumos propios de la
psicologia social comunitaria, que le habian permitido comprenderse y comprender a los otros a
partir de variables mas allé de lo individual, que consideraba de gran utilidad en cualquier lugar
o situacidn en la persona se encuentre.

En la maleta de Merlin se empacaron los conocimientos empiricos que la motivaron a estudiar
psicologia con un enfoque social comunitario. Buscd cuidadosamente entre los aprendizajes
adquiridos durante la carrera profesional, los interiorizé y los guard6 cuidadosamente sin dejar
perder postulados de valor. También empaco las experiencias con compafieros, docentes y en el
entorno social que traspasaron positivamente sus sentidos; algunas de estas experiencias se
consideraron complejas en algin momento de la formacion y por eso los resignifico para una
mayor comprensién. Merlin se detuvo y pone en paralelo lo aprendido en la academia y los
conocimientos empiricos que tenia de antes; reconocié como el aprendizaje se consolidé con el
pasar de los dias, meses y afios de vida universitaria, para construir conocimientos profundos

que serian devueltos nuevamente a la sociedad.

Nos reunimos cada una con su maleta y formamos una sola con los elementos que aportaban a
la meta formativa durante la préactica profesional; de cada una, seleccionamos los aprendizajes, las
habilidades y destrezas, para ser un complemento, trabajar en armonia y desde el respeto de las
individualidades en las maneras de expresarnos y de interactuar. Mientras empacabamos, nos
reconocimos como dos viajeras que compartimos historias de vida del pasado y del ahora, intereses
formativos y aprendizajes adquiridos durante los cuatro afios de formacion profesional, con
asimilacion de enfoques y teorias que nos permitieron enfrentarnos a los desafios del campo laboral
durante el proceso de practica. Viajeras de la academia interesadas en el desarrollo integral de

nifios, nifas y adolescentes.
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Primera etapa. En busca del nicho donde ejercer la practica

Tomamos nuestra maleta y nos dirigimos al escenario donde realizariamos la practica para
establecer la primera comunicacidn con quienes harian posible la propuesta de formacion, mediada
por la psicologia, la cultura y la ladica. Alli nos encontramos con dofia Maria, profesional de
psicologia y coordinadora del programa de primera infancia y adolescencia de Chigorodd, quien
nos acogié con profesionalismo para exponernos las acciones por realizar desde la mesa de
participacion de nifios, nifias y adolescentes del municipio, creada tras el decreto 95 de 2019. Desde
ese momento se convirtio en nuestra cooperadora y nos indico las acciones que deberiamos realizar

como apoyo al cumplimiento de las metas.

lustracion 1
Visita a la secretaria de salud y proteccion social

Antes de llegar donde dofia Maria, ya conociamos de la mesa de participacion; sin embargo,
escucharla era sumamente importante para nosotros porque obtendriamos informacion de primera
mano respecto a las fortalezas y debilidades de la mesa en su momento, para empoderarnos de la

situacion y hacer un trabajo desde el contexto. Con ella, iniciamos un proceso de validacion de
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nuestras habilidades y aprendizajes, asumimos con responsabilidad un nuevo paso en la ruta de
accion colectiva para el fortalecimiento, permanencia y continuidad de la mesa de participacion,

desde la planeacion de actividades ladicas que dieran cumplimiento a la tarea.

Segunda etapa. En la busqueda de los pies que nos acompafiarian en el camino
La busqueda de viajeros de derechos y deberes consté de dos momentos para focalizar la

experiencia en una poblacion especifica. EI primer momento: se obtuvo el permiso de participacién

por parte de los padres. Visitamos las instituciones educativas del municipio, incluyendo area

urbana y rural para darles a conocer que existia una mesa de participacion para nifios, nifias y
adolescentes, y contarles como podian llegar a ser miembro activo de la misma. Durante las visitas
hubo instituciones educativas donde no fue posible el acceso, pero en otras si y de esas sacamos el
mayor provecho. En las que se pudo realizar la actividad de socializacién, se consiguié que algunos
nifos, nifias y adolescentes interesados se acercaran y aportaran los datos para comunicarnos con
los padres, contarles de qué se trataba la mesa y consultar el permiso de participacion de sus hijos.
Siempre se tuvo en cuenta el rango de edad de los participantes estipulados entre 7 a 17 afios, y el
total de la poblacién requerido que eran 25. Una vez recolectados los permisos, conformamos un

grupo de WhatsApp para mantenerlos informados de las actividades a realizar.

En el seqgundo momento: dimos inicio a los espacios de participacién con nifios, nifias y

adolescentes entre los 7 y los 17 afos. Las clases las realizamos los dias sabados en la mafiana,

para no interferir con los horarios de clases de quienes estudiaran en jornada contraria. Al iniciar
los encuentros, los estudiantes se mostraron un poco timidos, pues para la mayoria era la primera
vez que pertenecia a un espacio de participacion en donde estarian sin sus padres y maestras. Dentro

de las dinamicas de esta primera clase, se le pidi0 a quienes pertenecian a la mesa desde su
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conformacidn, que socializaran el objetivo central de los espacios; pareciera que esto les dio
confianza a los nuevos participantes porque desde ese momento estuvieron mas activos, y al
finalizar todos manifestaron interés de continuar en los encuentros semanales. Asi, termino la

primera clase con 25 participantes que aceptaron el reto de embarcarse en nuestro viaje.

llustracion 2

Convocatoria de participacion

Tercera etapa. Inicio de un viaje a pie, quitando piedras del camino

Seguimos la ruta de nuestro recorrido, en el que contamos con tres paradas para desarrollar una
Cartografia Social, a partir de encuentros mediados por la cultura. Se materializé desde el
acercamiento al “bullerengue”, un baile cantao de origen afrodescendiente que invita a traves del
tambor y de movimientos corporales en mujeres y hombres, a reconocerse como sujetos étnicos en
el territorio. Baile que desde su enfoque cultural y desde sus letras evoca un sentido social desde
las experiencias y narrativas que dan cuenta de historias de vida propias y ajenas; ademas, este
baile que se realiza por relevo parejas, posibilita enfrentarse a miedos y realidades, reconocerse

como parte de una situacion concreta y con responsabilidades dentro de una sociedad. Durante
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estos encuentros con el sonido del tambor y la pollera, los participantes bailaron los tres aires de
bullerengue: sentao, chulupa y fandango; y se sumergieron en los sonidos de los tambores para

vivenciar sus sentimientos.

lustracion 3

Encuentros con el bullerengue

Las dos primeras paradas bullerengueras, se realizaron para conocer las percepciones de los
nifios, nifas y adolescentes, con relacion al entorno social de sus comunidades y como se perciben
dentro de la misma. En la tercera parada se realiz6 un taller de derechos y deberes, donde los
participantes se mostraron interesados en conocer sobre el tema. Adicional al baile, se realizé un
juego de Stop sobre los Derechos y Deberes; el juego tuvo participacion individual y cuando
alguien dijera stop socializaba sus respuestas y luego el juego reiniciaba. Al finalizar la ultima
parada, se conformaron equipos de cinco estudiantes para materializar la cartografia social, se les
entregd cartulina, marcadores, colores y materiales para decorar, indicAndoles que debian realizar
una cartelera para expresar con un dibujo cdmo percibian el entorno social, y que ademas anotaran

los derechos y los deberes que destacan de su comunidad.

Cuarta etapa. Los aliados del camino
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Los aliados no se consiguen siempre tal como se espera en la planeacion de la practica, bien sea
porque son apaticos a la participacion en nuevos proyectos que quizas incrementen sus
responsabilidades diarias o porque consideran inoportuna su participacion. No fuimos la excepcion,
y antes de conseguir aliados encontramos piedras que nos impedian caminar. Tal fue el caso de una
institucién educativa que no respondio la carta donde solicitAbamos permiso para presentar la
propuesta, otra institucion educativa respondié positivamente pero luego negaron el ingreso; en
estos casos ninguna alternativa fue positiva. Tropezamos con otras piedras cuando intentamos
localizar a quienes participaban de la mesa desde sus inicios en el afio 2019; ocurrié que algunos
ya estaban cercanos a cumplir la mayoria de edad y este era un impedimento, pero les propusimos
presentarse a la mesa de participacion juvenil donde también podrian ofrecer muchos aportes. Por
otro lado, algunos estaban desmotivados porque la mesa llevaba mucho tiempo inactiva, entonces
les presentamos la nueva propuesta para que reconocieran el espacio como propio, disefiado para
ellos, donde se aprendia en torno al baile y la lGdica, consiguiendo asi su continuidad en el
programa.

Las piedras fueron pruebas superadas, oportunidades de mejora para las etapas venideras, en
garantia de la permanencia y continuidad de la mesa. Y en ese momento lo que continuaba de
nuestra parte era indagar por otros posibles aliados para el logro de las metas propuestas.
Efectivamente logramos alianzas con las entidades encargadas de la proteccion y restitucion de los
derechos y deberes.; junto realizamos actividades para que los participantes conocieran las
funciones de las entidades publicas que velan por derechos y deberes, el papel que cumple la
familia, la escuela y ellos como miembros de la mesa de participacién en la ciudadania. Con el
apoyo de los aliados realizamos actividades grupales mediadas por juegos y dindmicas, como:

Ruedas tradicionales (la gallina ciega, el lobo, el puente azul, a la rueda rueda, arranca yuca, entre
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otros); juegos de mesa (ajedrez en equipo, bingo del movimiento, dominé dindmico, cartas

educativas).

llustracién 4

Reconocimiento de experiencias

Cada encuentro con los aliados posibilitd nuevos caminos, nueva experiencias y aprendizajes,
siendo elemental que los miembros de la mesa de participacion infantil y juvenil, reconocieron los
lugares que protegen y garantizan los derechos y deberes, y que son:

Casa de la justicia

Estacion de policia: Policia primera infancia
Casa de la cultura

Secretaria de educacion

Secretaria de salud

Alcaldia municipal

Cruz roja

Bomberos

Fiscalia

O O OO OO0 0O O0O0

Ahora, se sentian preparados para replicar informacion sobre las rutas de atencion con sus
familiares y amigos, es decir, para informar sobre las entidades publicas que generan acciones

desde lo legal para garantizar el cumplimento y restablecimiento de derechos y deberes.
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Quinta etapa. Cosechas en el camino

~ Mustracion 5
Arbol de posibilidades

Avanzaban los encuentros y ya sentiamos que teniamos cosechas. Los participantes contaban
con un bagaje de aprendizajes que habian adquirido a lo largo del camino recorrido y fue por ello
que se considerd que era el momento oportuno para el desarrollo de actividades con el apoyo de
otras secretarias del municipio, dando continuidad a los compromisos establecidos con los aliados.
Aqui, se realizé una actividad llamada “El arbol de las posibilidades” cuya finalidad era afianzar
los conocimientos previos y los aprendidos. La actividad fue realizada de manera articulada con la
Secretaria de Medio Ambiente del municipio de Chigorodé (SAMA), quienes impartieron una
charla de un profesional en ingenieria ambiental, enfocada en la afirmacion: “EXiste vida en los
arboles, derechos y deberes que tenemos frente a la naturaleza que nos rodea”. Al finalizar la charla,
le entregamos papel globo a los asistentes, quienes debian dibujar un arbol para representar un
problema identificado en su comunidad, con sus causas, consecuencias, actores que pueden
intervenir, y finalmente las soluciones para dicha problemaética. Cada uno de estos elementos se

deberia asociar con la parte de arbol de la siguiente manera:



En el tronco...

el problema

En las raices...

las causas

En las ramas...

las consecuencias

En las hojas...

los actores que pueden intervenir

En los frutos...

las soluciones

En esta actividad la mesa de participacion asumid una mirada critica frente a su entorno. Se

tomaron el tiempo necesario para realizarla porque seria entregada y socializada antes de finalizar

el recorrido.

Tabla 2

Delimitacion de un problema
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Una nueva actividad consistio en una caminata ecolégica por la rivera del rio del municipio, que

tenia como objetivo fortalecer las habilidades personales y sociales, y que de esta manera la

poblacion infantojuvenil pudiera autodenominarse como sujeto de derechos y deberes dentro del

municipio de Chigorodd, como sujetos de participacion y pensamiento critico sobre problematicas
que afectan la sociedad. En esta estrategia, la SAMA don¢ 50 arboles para que fueran sembrados

por la mesa de participacion infanto-juvenil en un lote ubicado en la rivera del rio. Cada participante

sembrd un &rbol, se concentraron en creer para crecer un suefio, y el suefio era individual al igual

que el proceso de cosechar. Esta experiencia llevo a los asistentes a enfrentarse al cuidado del

medio ambiente como deber de todos los sujetos en el planeta.

Paradas en el camino

Se realizaron tres paradas con la intencion de que los participantes de la mesa fueran
replicadores de lo aprendido en sus entornos familiares, educativos y sociales. Estas son:
1) La chocolatada: se realiz6 en la casa de uno de los miembros de la mesa, donde
ademas se realizé un conversatorio sobre lo aprendido.
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2) El paseo a la piscina: alli se disfrutd del agua y se llevo a cabo un juego de roles:
“Yo en tus zapatos”.

3) Rueda de bullerengue: se realiz6 en la Casa de la cultura, donde fueron invitados
familiares, amigos y compafieros de estudio para mostrarles qué era el bullerengue.

Sexta etapa. Los caminantes se asumieron como sujeto de derecho

En esta fase se realizaron tres actividades que movilizaron saberes entorno a los derechos y los
deberes. Primero se realiz6 la actividad llamada “Manos constructoras de paz: el poder de las
manos”; consistio en un mural con papel periodico en el que los participantes plasmaron de manera
libre un dibujo donde construyeron su lugar sofiado para vivir en comunidad. Esto generd
posibilidades de cambio en sus entornos y construccion de una mirada mas cercana hacia los
lugares con los cuales se relacionaban como sujeto.

La segunda actividad se llamd “Mi silueta: yo en el espejo”; se realizo para trabajar en torno a
¢quién soy yo?, el autoconcepto, la autoestima y las habilidades para la vida en el Siglo XXI. La
actividad se realizo por equipos desde el aprovechamiento de las realidades de los participantes;
ademas, se trabajo en torno a la empatia, autonomia, conciencia del cuidado, respeto por la palabra
del otro y el trabajo en equipo. Como parte de la misma actividad, los participantes ubicaron
papeles de colores en las partes del cuerpo que consideraban no debian tocarse por otras personas,
ademas se les pidié que indicaran: ¢quién soy? ;como me veo? ;cuales son mis habilidades y
debilidades? Al terminar cada grupo expuso su trabajo. En relacion con las actividades descritas,
se reconocio que los participantes contaban con habilidades personales y sociales, que ademas se
reconocian y percibian como sujetos de derechos y deberes en los entornos familiares, educativos,

comunitarios y demas espacios sociales en donde se converge con otros sujetos. La finalidad de
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estos encuentros se cumplié en la medida en que los nifios, nifias y adolescentes resaltan de manera

individual y colectiva las capacidades propias y de los otros.

llustracién 6

Carrera de observacion

La Ultima actividad de este recorrido consistio en una “Carrera de observacion”. En esta carrera,
se buscO que los participantes identificaran situaciones de vulneracion de derechos o
incumplimiento de deberes, por medio de ejemplos. Ademas, que buscaron tesoros escondidos a
partir de pistas, que los conducian a responder diez preguntas que les habiamos entregado para
validar y reforzar aprendizajes en torno al tema, es decir, en relacion con las entidades que cumplen
el rol de garantizar el cumplimiento de los derechos y deberes, y el restablecimiento de estos dado
el caso de que se vulnerara algun derecho o se estuviera incumpliendo un deber.

Ejemplo: Maria de 7 afios juega todo el dia en la calle y no esta estudiando. Vulneracion de

derecho a la educacioén.

Séptima etapa. Las caminantes buscan nuevos caminos “Cruzando rios”
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lHustracion 7
Construccion de experiencias personales

Llegamos al Ultimo de los recorridos y notamos que la maleta estaba llena de nuevas
experiencias y emociones que motivaban e inspiraban a recorrerlo. Fue cuando llevamos a cabo
encuentros de reflexion y aprendizajes significativos, mediados por el arte y la cultura; estos de
denominaron:

o Un arbol llamado planes para cumplir mi proyecto de vida. ldentificando mis habilidades,

oportunidades, ventajas y desventajas.

o El gran bosque que debo cruzar para alcanzar metas y suefios. Entorno familiar, educativo,

comunitario y social.

o Bajo la luz de la luna. Noche de talentos, para representar gustos y pasiones a traves de la

narrativa, el dibujo o el movimiento del cuerpo.
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lustracion 8
Socializaciones

Finalizaron los recorridos

En total fueron siete etapas en donde se desarrollaron actividades como: talleres dinamicos,
conversatorios, caminatas, bailes y encuentros mediados por el arte, la cultura y el juego.
Actividades con el objetivo de generar aprendizajes significativos en la poblacién objeto de estudio,
para que ellos se convirtieran en sujeto agentes de derechos. Hoy por hoy se puede decir que los
nifios, nifias y adolescentes de la mesa de participacién del municipio de Chigorod6 se reconocen
como sujetos de derechos y deberes; ademas, asumen el rol de lideres porque promueven los
aprendizajes en los espacios en donde convergen con sus pares y los adultos. En este sentido nos
atrevemos a afirmar que ellos seguirdn sus propios caminos para replicar los saberes en cuento a
derechos y deberes, empoderados de los aprendizajes porque han comprendido la repercusion en

la familia y en la social.

Se ramifican los caminos: los caminantes se apropian de los caminos de participacion
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La satisfaccion llegé cuando los participantes evidenciaron apropiacion de los caminos
recorridos. Y no se trataba del final sino de la bifurcacién de los caminos, porque cada quien
comenzo un nuevo viaje en su barrio o en la comunidad, para replicar los derechos y los deberes;
ademas, para apropiarse de espacios de participacion de acuerdo con las inclinaciones personales.
Entonces, ¢cdmo se evidencia que los participantes de la mesa se apropiaron de los caminos? Con
las acciones que decidieron liderar en el municipio, y son:

o Nifios, nifias y adolescentes de la mesa participan en espacios culturales dentro de la casa
de la cultura (bullerengue, danza, teatro, pintura y musica), deportivos (atletismo, voleibol
y futbol).

o Seis miembros de la mesa son representantes estudiantiles y participan de manera activa en
los foros y encuentros regionales de personeros educativos.

o En el departamento de Antioquia se realiz6 la eleccion de los Consejos Municipales de
Juventudes (CMJ). Se resalta que un adolescente de 17 afios perteneciente a la mesa de
participacion, manifesto su interés de participar de las elecciones para representar la curul
de la poblacién afrodescendiente del municipio de Chigorod6. Toda la mesa se mostro
motivada y realizaron acciones de ayuda para su comparfiero, como la elaboracién de
carteleras y brindando acompafiamiento desde sus instituciones educativas. Toda esta
movilidad y trabajo en equipo llevaron al joven al escenario de participacion politica en el
municipio.

o Una nifia de 7 afios y un adolescente de 15 afios, fueron elegidos por sus compafieros para
representar la mesa de participacion en un encuentro departamental de las mesas de
participacion, en donde debian contar lo que se estaba desarrollando desde el municipio.

o Quince miembros de la mesa de participacion infanto-juvenil del municipio de Chigorodo,

participaron del taller “Jardin de la vida” (socializacion de la politica publica de infancia y
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adolescencia) por parte de la gerencia de infancia y adolescencia de la gobernacion de
Antioquia.

o Los participantes de la mesa y los padres de familia participaron en talleres y charlas
brindados por la coordinacion de infancia y adolescencia en articulacion con los operadores
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). Los temas de los talleres fueron:
tipos de explotacion, tipos de abuso, crianza amorosa mas juego, valores en familia; entre
otros temas que aportaron al fortalecimiento del nacleo familiar.

o Los miembros de la mesa fueron invitados para participar de los viernes culturales que
desarrolla quincenalmente la administracion municipal, la secretaria de educacion y la casa
de la cultura; un programa que tiene como eslogan: “Un mundo magico de colores”.

o Los adolescentes entre 14 y 17 afios, participaron en el programa “Sactdete étnico”,
dirigido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, en donde recibieron talleres de
inteligencia emocional, manejo de emociones, planificacion del proyecto de vida, entre
otras habilidades que aportan al desarrollo personal y social.

o Actualmente, cuatro participantes de la mesa hacen parte de la plataforma de juventudes
del municipio.

o Actualmente, cinco nifios entre 7 y 10 afios participan como voluntarios en la cruz roja del
municipio.

o Actualmente, dos adolescentes de 17 afios lideran procesos de danza urbana en el municipio

de Chigorodo.

Todas estas acciones realizadas por los participantes de la mesa, se convierten en réplicas del
camino recorrido en cabeza de quienes nos formabamos como profesionales de la psicologia, para

construir nuevos recorridos de paz, armonia y proyectos de vida. Aparentemente termind un
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recorrido, pero no es asi; es la bifurcacion de un camino para crear otros nuevos. Pero ain no
llegamos a la Itaca del poeta Konstantito Kavafis, porque como lo invita el mismo texto, estamos
disfrutando del camino y seguiremos recorriendo las rutas elegidas por los nifios, nifias y

adolescentes que hicieron parte del proceso formativo.

4.2 Analisis critico de la experiencia de practica

El presente apartado contiene el analisis critico de la experiencia de la practica, en el que se da
cumplimiento al objetivo especifico dos, en el que se propone: analizar criticamente la experiencia
de la practica, en relacion con los aportes de los participantes y las politicas de infancia y
adolescencia. Para el resultado de este segundo objetivo se implementaron dos técnicas: la técnica
de la entrevista semiestructurada y la matriz categorial por medio de la cual se hace un analisis
detallado de las entrevistas realizadas. Aqui, se tuvo en cuenta la relacion con los aportes de los
participantes y las politicas de infancia y adolescencia, por lo que se realiza una relacién entre las
teorias, la experiencia de practica que se represent6 en el metarrelato del punto anterior, ademas de
las entrevistas que se realizaron a: la cooperadora de practica, cuatro de los nifios participantes del

proceso de formacion, cuatro padres de familia y dos maestros del municipio.

En las entrevistas, se indag6 por la manera como se valoran el proceso de formacion en derechos
y deberes que se imparti6é con los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Chigorodé en el
marco de la mesa de participacion infantil y juvenil; también se indagd por los aportes y los

beneficios para la poblacién infanto-juvenil, a las familias y al barrio; se pregunt6 por la opinion
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en cuanto a los encuentros culturales mediados por el baile y la conversacion; finalmente, se

escucharon sugerencias de temas para encuentros futuros.

Categoria Subcategoria

Formacion en | Valoracién de la experiencia

derechos y | Aportes que los nifios, nifias y adolescentes le hacen a las familias y el barrio

deberes con la participacion
Aportes de los espacios de formacion a la poblacion infantil y juvenil
Apreciaciones de los nifios, nifias y adolescentes sobre la manera como
consideran que los espacios de formacion en derechos y deberes beneficia
0 no a la poblacidn infanto-juvenil
Potencializacion de la participacion ciudadana de los nifios, nifias y
adolescentes del municipio de Chigorodo en relacion con la politica de
primera infancia y adolescencia

Encuentros Opiniones de los nifios, nifias y adolescentes con relacion a los encuentros

ludicos de baile, conversacion y otras actividades sobre los derechos y deberes

Proyecciones Temas sugeridos para futuros encuentros

futuras

Tabla 3
Matriz de categorias

e Formacién en derechos y deberes

a) Valoracion de la experiencia de formacion en derechos y deberes

Se les pregunté a maestras, padres de familia y cooperadora, sobre la valoracion de la

experiencia de formacion en derechos y deberes para los nifios, nifias y adolescentes del municipio

de Chigorodd. Las maestras valoraron el proceso como excelente porque los nifios, nifias y

adolescentes que se forman desde la mesa de participacion, aportan para la construccion de
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ciudadania. Indican que la formacion se realizé desde talleres que a esta poblacion “les posibilita
ser conscientes de los deberes y derechos que ellos tienen” (Maestra 1); un espacio de formacion
critica mediada por el baile por el juego, donde “se les permite pensar en lo que los rodea y como
les afecta” (Maestra 2). Estrategias de participacion que los empodera de conocimientos y hacen

posible la réplica de los mismos en diversos escenarios de encuentro social.

Por su parte, las madres entrevistadas responden en relacion con la comunicacién y el
aprovechamiento del tiempo libre. De manera mas concreta, las madres valoran el proceso de
formacion como espacios para adquirir habilidades comunicativas y para el desarrollo mental; en
palabras de ellas: “ya desde el hogar comunica cualquier cosa que se le pregunte” (Madre 1), “les
cuento que mi nifio dado estos espacios ya participa mas con otros nifios sin importar la edad”
(Madre 2), lo que se traduce en empoderamiento de la palabra, capacidad de ejercer control con
relacion a las situaciones que los rodean sin temor a equivocarse sino con la conviccion y la
seguridad en las palabras a transmitir, lo que demés mitiga las posibilidades de vulnerabilidad.
Ademés, las madres valoran los encuentros como la posibilidad del aprovechamiento del tiempo
libre en espacios de formacion y entretenimiento, porque ocupan sus mentes y los alejan de los
peligros de la calle: “Valoro mucho el espacio que tienen los nifios, nifias y adolescentes ya que
asi los sacan de las calles y de ese mal nucleo en el que muchas veces nuestros hijos mantienen
por no tener en donde estar entretenidos” (Madre 3). Las madres valoran que el grupo de nifios y
adolescentes participantes en el proceso es muy diverso, y esto aporta para el reconocimiento de la

diversidad, y posibilite confianza en sus talentos y capacidades.

En el caso de la cooperadora, quien acompafié toda la formacion, valora el proceso como una

oportunidad para iniciar el reconocimiento de los derechos y deberes de la poblacion objeto.
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Ademas, rescata que esto es posible con las diversas actividades que se realizan desde la
administracion municipal a la par de los encuentros con los nifios, nifias y adolescentes que estan
inscritos en la mesa de participacion, porque posibilita un mayor impacto en la sociedad. La
cooperadora resalta estrategias como lo son los carruseles por las instituciones educativas y el

programa radial en el municipio, que motivan a la participacion.

b) Aportes que los nifios, nifas y adolescentes le hacen a las familias y el barrio, a partir

de encuentros de participacion y formacion de derechos y deberes

Las maestras indican que los nifios participantes del proceso de formacion evidencian cambios
en sus comportamientos, formas de pensar y actuar, porque les aporta conocimientos representados
desde el pensamiento critico, la opinion y asertividad en las conversaciones: “aporta pensamiento
critico y reflexivo” (Maestra 2), “ellos mismos pueden prevenir situaciones gque violenten sus
derechos y deberes” (Maestra 1). Y lo consideran posible al reconocer que ellos se hacen
conscientes de las diversas situaciones de peligro y de valor que permean el entorno y sobre las

cuales comienzan a identificar que ellos pueden tener voz y voto.

Los padres de familia creen que estos encuentros aportan aprendizaje y por eso los acomparian
en el proceso de formacion: “Yo le saco el espacio para que ella participe... lo saco
acompafandola, ayudandola a hacer consultas sobre los temas que les explican y brindandole mi
ayuda para todo lo que necesite” (Madre 1). Indican que estos espacios mejoran la comunicacion
en el hogar y en la escuela, porque les aporta confianza en si mismos para expresar lo que saben y
lo que sienten. Ademas, ocupan sus mentes y los alejan de los espacios sociales de riesgo por

maltrato o violencia: “en la medida que van aprendiendo cosas nuevas, van desarrollando
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aprendizajes que los aislan de lugares en donde pueden estar en riesgo por estar en la calle”
(Madre 3). Se ejerce un pensamiento critico con relacion a los lugares que se visitan, las personas
con quienes se comparten y el control del pensamiento que otros pudieran ejercer. Entonces se opta
por recurrir a sitios de formacion como la casa de la cultura, donde sus mentes se colman de

aprendizajes para la vida y que repercuten en la familia y en la sociedad.

A los nifios, nifias y adolescentes participantes, también se les preguntd sobre como creen que
pueden aportar a la familia o al barrio con los aprendizajes obtenidos en la mesa de participacion.
Ellos respondieron que pueden ser replicadores de aprendizajes y motivadores de participacion en
espacios ciudadanos. “Ensefiando lo que he aprendido, he escuchado y he visto como si yo fuera
la profe de los nifios del barrio las palmas” (NNA 1). Ademas, indican que hablar sobre derechos
y deberes aporta a la comunidad, y resaltan la importancia de las emociones, la éticay el participar
“aconciencia”, es decir, con los comportamientos mas apropiados para el bienestar de la sociedad,
“...que tengamos una conciencia mas social y general de lo que debemos y no debemos hacer en
la sociedad” (NNA 2). Finalmente se resaltan los aprendizajes en torno a la comunicacion y las
responsabilidades en el hogar, reconociendo que se tiene derechos y también deberes. “Pues en
muchas cosas puedo aportar ya que desde los aprendizajes tengo en cuenta que debemos asumir
unos deberes hacia mi familia como la responsabilidad, la buena comunicacion. Yo diria que eso

es lo mas necesario para tener una buena relacion con todos” (NNA 4).

Las respuestas hacen alusion a la participacion ciudadana de los nifios, nifias y adolescentes, el
fortalecimiento de las capacidades para la toma de decisiones desde el fomento de las practicas

democraticas que se instaura desde la Constitucion Politica de Colombia.
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c) Aportes de los espacios de formacion a la poblacion infantil y juvenil

Se les pregunt6 a maestras y madres de familia si consideraban que el espacio de formacion en
derechos y deberes beneficia a la poblacion infantojuvenil y todas las respuestas fueron afirmativas.
Las maestras indican que dicha poblacion se beneficid al establecerse rutas de atencion a partir de
la participacion misma de los nifios, nifia y adolescente, en un contexto social donde los ellos son
vulnerados recurrentemente. Ademas, la estrategia ltdica de aprendizaje mediado por el juego y el
baile, les aporta confianza consigo mismos y con los comparieros, posibilita cuestionar y proponer,
reconocerse como parte activa de la sociedad. Estos planteamientos reconocen las aportaciones
teoricas de Platon y Aristoteles nombradas en Rios (2013), al afirmar que el juego aporta en la
construccion de conocimientos y al fortalecimiento de los deberes y derechos de los nifios, nifias y
adolescentes desde los diferentes escenarios ya sean familiares, educativos o sociales, y en
correspondencia con la Constitucion Politica. Finalmente, se fortalece el respeto y el
reconocimiento de la diversidad cultural, en un municipio que se caracteriza por ser multiétnico:
“es de resaltar que el aprendizaje a través del baile es muy importante porque ellos alcanzan a
reconocerse dentro de los espacios culturales mas aun quienes pertenecen a la poblacién afro
descendientes” (Maestra 2). Este aporte de las maestras, da relevancia al planteamiento tedrico de
Vygotsky (1933, 1966) con relacion al juego, al indicar que con este se da inicio al comportamiento
conceptual o guiado por las ideas, a partir de la creatividad y el imaginario que permite consolidad

reflexiones y aprendizajes.

Por su parte las madres de familia indican que estos encuentros les permiten desarrollar
habilidades sociales y de pensamiento. Adquieren aprendizajes que replican en las casas y en la

sociedad; ademas, se les permite “ser ellos mismos y sus opiniones son respetadas y escuchadas”
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(Madre 3). Con esto, las madres valoran la pertinencia del programa y el deseo de continuar con
nuevos espacios de participacion que ocupen su mente y el tiempo libre. Esto lleva a plantear que,
para garantizar la participacion ciudadana desde la edad infantil, es un deber de las instituciones
educativas, los hogares y la sociedad, el fomento de las practicas democraticas, para el aprendizaje
de los principios y los valores de la participacion ciudadana.

Las madres reconocen el valor agregado en la vida de sus hijos, cuando participa de espacios
de culturales porque los acercan a formas sanas de pensar y de actuar, lo que favorece la vida en

sociedad.

d) Apreciaciones de los nifios, nifias y adolescentes sobre la manera como consideran
gue los espacios de formacion en derechos y deberes beneficia 0 no a la poblacion

infanto-juvenil

Se le pregunto a los nifios, nifias y adolescentes si consideraban que los espacios de formacién
beneficiaban o0 no a la poblacion infantil y juvenil y por qué. Todos responden de manera
afirmativa, y argumentan en sus respuestas que se trataba de espacios con amigos “porque tengo
amigos, muchos aprendizajes compartiendo y teniendo cosas buenas, lo que mas me ha gustado es
el baile y los amigos” (NNA 1). Otro participante |0 reitera al decir que “vamos desarrollando
lazos de amistades dentro de la misma comunidad, también resulta muy provechoso para la salud

mental” (NNA 2).

También indican que les permite integrarse, aprender, replicar aprendizajes en la sociedad:
“Estos espacios de derechos y deberes benefician la poblacion infanto-juvenil, ya que permite su

integracion, es decir podemos aprender, nos vamos integrando” (NNA 2); “...nos ensefian de una
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manera ludica y recreativa los deberes y derechos que tenemos dentro la sociedad tanto nifios, nifias
y adolescentes” (NNA 3); “’Yo diria que fueron muy importante porque me ayudaron a crecer como
personas, ser mejores seres humanos, a proyectar mis habilidades que tengo desde mi hogar, mi
escuela, desde cada lugar a donde yo vaya” (NNA 4) y luego agrega “en mi comunidad existen
personas que por uno ser digamos que una personas que esta en estos espacios y genera liderazgo
confian en unoy le atribuyen responsabilidades dentro de la comunidad, en mi caso yo actualmente

ayudo a mi mama en la junta de accion comunal con el grupo de danza del barrio” (NNA 4).

Positivamente, algunos participantes indican que les gustaria tener nuevos encuentros con
mayor intensidad de tiempo. Esto indica positivamente que sienten agrado por las actividades
realizadas, que les ofrece bienestar y felicidad. Los participantes comienzan a reclamar espacios
nuevos espacios de participacion asociados con sus destrezas y con sus suefios o ideales de

formacion.

e) Potencializacion de la participacion ciudadana de los nifios, nifias y adolescentes del

municipio de Chigorodd en relacion con la politica de primera infancia y adolescencia

Se pregunta a la cooperadora sobre la manera cémo se potencializa la participacion ciudadana
de los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Chigorodd, a través de las actividades realizadas
desde la mesa de participacion infanto-juvenil. Ella indica que se hace posible desde la articulacion
con otras entidades (como la policia, la casa de justicia, la casa de la cultura, secretaria de salud);
y un ejemplo concreto es la prevencién del embarazo adolescente con el apoyo del hospital Maria
Auxiliadora. Se resalta que “nuestro municipio ocupa el tercer puesto de Uraba de los embarazos

en adolescentes y también del alto consumo en sustancias psicoactivas, con estos espacios se ha



68

hecho un gran aporte a todas estas problematicas”. La participacion desde temprana edad en
espacios de formacion ciudadana puede disminuir a futuro los indices de violencia, maltrato,
violacion de derechos o accionar delictivo. Se trata de ocupar la mente de los nifios, nifias y
adolescentes, permitirles pensar de acuerdo a su edad, tomar decisiones desde el reconocimiento
del accionar o las propuestas que les pueden causar dafio; ademas, se trata de reconocer que las
adicciones y la vulnerabilidad ocurre por ausencia de comunicacion, de escucha, de respuestas
oportunas en lugar de recriminaciones subjetivas desde los prejuicios del pasado de quien se niega

a atender un llamado para construir conocimiento y evitar situaciones fatales.

Finalmente, la cooperadora indica que la participacion ciudadana se potencializa motivando
otros nifios y adolescentes a apropiarse de los encuentros propios de la mesa y en otras actividades
descentralizadas, por ejemplo, en los encuentros de cine en los barrios. Sus respuestas posibilitan
pensar, que para que exista relevancia social en los procesos de participacion, se requiere del
trabajo mancomunado con otras areas interdisciplinares, con aportes para la resolucion de
problemas sociales y psicologicos de la sociedad (Salcedo, 2006). La individualidad en los
procesos dificulta la vida en sociedad porque sectoriza los suefios y las estrategias para el
cumplimiento de temas; pero el trabajo mancomunado posibilita transformaciones positivas en la

sociedad.

Finalmente, se reconoce que, con el proyecto, los participantes alcanzan a comprender el porqué
de algunas situaciones o decisiones que los afectan, desde la voz de representantes de diversas
organizaciones como bienestar familiar o el Consejo Municipal de Politica Social del municipio.
Asi, se aporta que estos espacios de participacion ofrecen oportunidades para el crecimiento en

valores, la toma de decisiones y la comunicacion asertiva, como lo manifiestan los participantes,
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los padres de familia y los maestros. Esto evidencia que los espacios de escucha, conversacion,
baile y recreacion, posibilitan empoderarse reflexivamente de las diversas tensiones y
problematicas que existen en la sociedad, para repensarlas, revivirlas y repararlas desde otras
formas de intervencion que impacten positivamente al colectivo. Esto se traduce en el trabajo
cooperativo, mancomunado entre los participantes y las diversas areas interdisciplinares que
aportan a la resolucion de problemas en la sociedad contemporanea (Montero, 2004; Salcedo,

2006).

e Encuentros ludicos
f) Opiniones de los nifios, nifias y adolescentes con relacion a los encuentros de baile,

conversacion y otras actividades sobre los derechos y deberes

Los nifios, nifias y adolescentes participantes opinan con relacion a los encuentros de baile,
conversacion y otras actividades realizadas en torno a los derechos y los deberes. Los nifios indican
que estos espacios les permitieron fortalecerse en las actividades que realizan en la comunicacion
y en las capacidades de participacion. Dicen: “...También me ayudd mucho aprender como
comunicarme, con mis amiguitos del colegio, del barrio y de la mesa de participacion” (NNA 1).
Otro de los entrevistados indica que: “estos espacios son buenos ya que son espacios donde los
nifios y adolescentes pueden tener muchos aprendizajes, para participar o simplemente para
integrarse libremente” (NNA 2). Se resalta, ademas, el valor agregado de incluir adolescentes,
nifios y nifias en la formacidn, porque también pueden aportar a la sociedad. Se reconoce que la
interaccidn con las otras personas hace posible que se moldee el comportamiento ante la sociedad,
es decir que se transformen formas de interaccién y relacionamiento con el otro, representado en

las formas respetuosas de comunicacién y de integracion (Myers, 2005).
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Se valora la participacion, la relacionan con los encuentros para el baile bullerengue, donde se
también se aprende a respetar turnos, escucharse, observar, ser empaticos y comprensivos. Ademas,
ayuda a desestresarse y liberarse de preocupaciones: “para mi los bailes y las actividades me
parecieron super bien, porque nos ayudaban a nosotros como personas, a liberar estrés,
preocupaciones ya que uno iba dispuesto a seguir aprendiendo cosas nuevas en cada encuentro”
(NNA 4), lo cual aporta confianza entre los participantes, tranquilidad para la adecuada toma de
decisiones y para la opinion respetuosa. Es de reconocer que cuando se baila bullerengue comienza
un momento de exposicion ante los demas porque es un baile de pareja por relevos, asi que quien
estd en el centro del escenario tiene el control de la situacion, se proyecta, demuestra sus
habilidades creativas con el movimiento. Asi mismo se reconoce como sujeto capaz de
empoderarse de diversas situaciones donde aportar a la toma de decisiones donde todos son
beneficiados, es decir, a tener confianza consigo mismos, a ejercer participacion segura y activa en

distintos &mbitos como es la familia, la escuela y la sociedad en general.

Los participantes indican que estos espacios de conversacion les permitieron comprender los
derechos y los deberes de las personas, que se vivencian a diario en todas las personas pero que no
siempre se comprende su significado y por eso se transgrede al otro. Se trata del desconocimiento
de los derechos y deberes establecidos desde la Constitucion Politica de Colombia, pero con los
talleres se reconoce que se tiene derecho a la proteccion, a la formacion integral, a la participacion
activa en los organismos publicos y privados que se encargan de la proteccion, educacion y
progreso de la juventud (Republica de Colombia, 1991). Uno de ellos dice que “le ayudan a uno
entender derechos como la vida, la salud y la educacion y deberes como ir a la escuela, hacer

tareas, cumplir con lo de la casa y hacer tareas...” (NNA 1), lo que indica que acciones cotidianas
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no se reconocian como derechos, sino que eran acciones repetidas sin un sentido profundo. Esto se
refuerza con la apreciacion de otro de los participantes cuando dice: “Para mi la participacion en
los encuentros fue un espacio en dénde cada nifios y adolescente este pudo adquirir conocimientos

de todo lo relacionado con los derechos, los deberes y rutas de energia” (NNA 3).

Resaltan el respeto por la diferencia, desde las formas de adquirir los aprendizajes y de
transmitirlos, agregando que siempre se respetan porque aprendieron de derechos y deberes:
“pudimos a darnos cuentas de los aprendizajes que tenian todos y como cada uno se expresaba de
una manera diferente, pero resaltando los derechos y deberes aprendidos” (NNA 3). Los
participantes reconocen que fueron participes de espacios de aprendizajes, y desde la
individualidad cada quien recibid, asimil6 e interioriz6 informacion que podria emplear en su diario
vivir. Porque las motivaciones, el contexto de la familia, las posibilidades de acceso a informacion
y las relaciones sociales, demarcan qué hacer con la formacion recibida. Es aqui cuando toma valor
la psicologia social comunitaria que propone entender las comunidades desde las situaciones de
ventaja y desventaja social, el comportamiento, el relacionamiento y los proyectos de vida que

aportan o no a la adquisicién de competencias ciudadanas (Wiesenfeld, 2014).

e Proyecciones futuras

g) Temas sugeridos para futuros encuentros

Se preguntd a profesores, madres y estudiantes por los temas que podrian ser abordados a
posteriori en la mesa de participacion infanto-juvenil del municipio de Chigorodd. Los temas
nombrados son:

e Continuar fortaleciendo el tema de derechos y deberes desde el juego y el baile
e Habilidades de siglo XXI
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e Autoestima
e Comunicacién asertiva

e Escucha
e Los secretos ¢cuando son secretos buenos y cuando son secretos que nos pueden hacer
dafo?

e Indicios de peligro en situaciones aparentemente inofensivas ¢cémo reconocerlos?

e Aprender a decir “no” cuando se esta en situacion de peligro

e Talleres en familia sobre valores y comunicacion

e Maltrato infantil

e Liderazgo y participacion ciudadana

e Habilidades comunicativas

e Primeros auxilios

e Manipulacion de alimentos

e Talleres ludicos

e Proyecto de vida

e Lo que nos gustay lo que no nos gusta

e Estrategias para ayuda a los demas cuando estan en condiciones de maltrato

e Sexualidad

e Prevencion del embarazo adolescente y enfermedades de transmision sexual

e Talleres en familia sobre avances y novedades tecnoldgicas

e Encuentros de participacion con padres de familia para reportar actividades, procesos y
delimitar compromiso y apoyos

e Discriminacion, para comprender el otro desde la diferencia

Estas sugerencias validan la importancia del trabajo de participacién realizado con la mesa
infanto-juvenil. Los temas posibilitan reconocer el interés por la continuidad del programa, a partir
de talleres que complementen los aprendizajes adquiridos y que ademas incluyan a toda la familia

en la formacién, para un mayor impacto en la sociedad.

Un proyecto que finaliza con tantas sugerencias formativas, demuestra que aun se tienen
caminos por recorrer en la formacion en derechos y deberes, creando la necesidad de establecer
nuevas rutas de formacion de la mano de los aliados estratégicos, la agencia de préactica, las familias

y otras personas que quieran vincularse como aportantes para una sociedad mas justa e incluyente,
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donde inclusive los nifios tienen voz y voto. Esto indica que no se trata de replicar informacion en
los participantes sino resignificarla con ellos, escucharlos para comprender las realidades y trabajar

desde y para los contextos sociales y culturales.
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5 CAPITULOV
En este Gltimo apartado, se da cuenta del objetivo especifico tres, en que se propone; potenciar
la experiencia de practica desde la generacion de sugerencias para impartir a futuro en la mesa
de participacion. Para ello se tuvo en cuenta los resultados anteriormente expuestos, lo que

permitio el hallazgo de las conclusiones mediante la sistematizacion de préactica profesional.

5.1 Conclusiones

Las oportunidades de potencializar la experiencia de préctica, surgen luego de realizar la
sistematizacion y el analisis del proceso vivido, donde se reconocen los logros con relacién a los
objetivos y las falencias que necesitan reparacion contextual en la consolidacion de nuevas etapas
formativas sobre el tema de estudio. En este apartado, se agregan las conclusiones con relacion a
la formacidn en derechos y deberes de los participantes de la mesa infanto-juvenil del municipio

de Chigorodo, consideradas como oportunidades para continuar con el trabajo de impacto social.

e La préactica profesional desarrollada desde la psicologia, la ludica y actividades culturales,
materializan estrategias para la promocion de derechos y deberes de la poblacion infanto-
juvenil de la mesa de participacion del municipio de Chigorod6 Antioquia durante el afio
2022. Si bien la mesa estaba conformada desde el afio 2019, se evidenci6 la necesidad de
innovar en las intervenciones como garantia de formacion para la poblacion objeto. Ademas,
los resultados de la participacion permiten concluir que las dindmicas formativas empleadas

posibilitan aprendizajes, capacidades expresivas y comunicativas.
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e Los espacios de participacion son oportunidades para el crecimiento en valores, en la toma
de decisiones y en la comunicacion asertiva, como lo manifiestan los participantes, los
padres de familia y los maestros. Esto evidencia que los momentos de escucha,
conversacion, baile y recreacion, posibilitan empoderarse reflexivamente para superar las
diversas tensiones y problematicas que existen en la sociedad, para repensarlas, revivirlas y
repararlas desde otras formas de intervencion que impacten positivamente al colectivo.
Ademas, dichos espacios le ayudan a los nifios, nifias y adolescentes a tener confianza
consigo mismos y ejercer participacion segura y activa en distintos &mbitos como es la

familia, la escuela y la sociedad en general.

5.2 Recomendaciones generales

Se recomiendo para el proceso de participacion de la poblacion infanto-juvenil, potencializar
la participacion de toda la familia, porque es el nucleo de la sociedad donde todos necesitan
reconocer las oportunidades y los limites de la interaccion, la comunicacion y la toma de
decisiones. La ley Ley 1098 de 2006 indica que los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a participar de las actividades que se realicen en la familia; y en el marco de este proyecto, se
reconoce se les aporta en las capacidades de participacion, para que no sean discriminados sino
reconocidos como seres pensantes que pueden ejercer participacién coherente, ordenada y
argumentada. Al apoyar el fortalecimiento de saberes de toda la familia, se duplica el impacto
social porque todos participan, y se consideran parte de las vivencias, querencias, dificultades,

suefios y valores que los caracterizan dentro de un entorno social especifico.
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e EI compromiso de las entidades publicas y alcaldia municipal cobra relevancia, siendo
fundamental su aporte en la formacion de derechos y deberes porque hacen posible el
encuentro, el debate sobre temas que afectan a toda la ciudadania y sobre los cuales se requiere
un proceso de formacién consciente, activo y reflexivo, para procurar el desarrollo arménico
de la vida en sociedad. Esto es coherente con lo establecido en la constitucion politica de
Colombia, donde se dice que tanto el estado como la sociedad y la familia tienen la obligacién
de acompafiar y proteger el desarrollo arménico de los nifios y el ejercicio de sus derechos

(Republica de Colombia, 1991).

5.3 Soluciones y propuesta de estrategias de aplicacion futura desde la agencia de
practica

A continuacion, se presentan de manera concreta, algunas estrategias de mejora para la agencia
de practica, en cabeza de la coordinacion de primera infancia, infancia y adolescencia del municipio
de Chigorodd Antioquia, de manera que en el afio 2023 y los seguideros, se consigan mejoras en

los resultados obtenidos hasta el momento.

e Se sugiere a la agencia de practica, tener presente el plan de desarrollo propuesto y
desarrollado por las practicantes de psicologia durante el afio 2022, para darle secuencialidad
a la propuesta formativa con los nifios, nifias y adolescentes que conforman la mesa de
participacion. Dicho plan incluye acciones dindmicas y semanales que garantizan la
motivacion y permanencia de los participantes, porque se identificd que en otrora la mesa
tenia encuentros muy distanciados que afectaban la estabilidad y participacion, entonces una
vez logrado es oportuno mantener la dinamica activa de encuentros semanales.

e Se recomienda trabajar desde la voz de los participantes aun cuando se tengan
planteamientos de un plan de gobierno porque el verdadero impacto esta en la atencion a las

experiencias y necesidades propias de los participantes. Se trata de actuar desde la realidad
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de quienes son el centro de la formacion, los protagonistas, generadores de ideas y ejecutores
de acciones de bienestar social.

Se propone que la coordinacién de primera infancia, infancia y adolescencia, como entidad
municipal, gestione enlaces con instituciones de técnica y tecnologia como el SENA, para
generar talleres, encuentros o cursos cortos que permitan el desarrollo de habilidades,
talentos y proyectos de vida para los participantes de la mesa, en especial con los
adolescentes.

Se plantea oportuno la ampliacion de cupos en la mesa de participacion infanto-juvenil para
los nifios, nifias y adolescentes del area rural del municipio, para que la cobertura alcance
todos los rincones del municipio y no se centre en acciones urbanas.

Continuar con el mismo acompafiamiento para nuevas practicantes de psicologia que lleguen
al espacio porque esto facilita el proceso de formacion académica y fortalece los
aprendizajes. Ademas, presentarles la sistematizacion de experiencias previas para que den
continuidad a las buenas préacticas y establezcan mejoras a las no exitosas de acuerdo con el

contexto situacional.
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Capitulo VI

6. Plan de comunicacion

6.1 Producto. Plan de accion mesa de participacién de nifios, nifias y adolescentes

Teniendo en cuenta los resultados, que se exponen por medio del metarrelato, el analisis critico las
conclusiones y recomendaciones, expuestas a través del desarrollo de la sistematizacion de la
experiencia, se hace necesario dejar un producto para aportar a la continuidad de la mesa de
participacion de nifios, nifias y adolescentes del municipio de Chigoroddé — Antioquia. El producto
construido es un plan de accion, que tenia como objetivo que los participantes desde sus propias
voces dieran a conocer las actividades que quieren trabajar en el espacio de participacion, y a su
vez sirva como guia para la ejecucion de las actividades en los afios futuros. Dado lo anterior se
crea el plan de accion de la mesa de participacion de nifios, nifias y adolescentes, dejando todo lo
anterior estipulado en un acta que luego se presenta a la Coordinacidn de primera infancia, infancia,
adolescencia y fortalecimiento familiar, y a la direccion de mesas de participacion infanto-juvenil
de la sub region de Antioquia ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar). Siendo aprobada
por ambas entidades, se establece como ruta metodologica de trabajo, por la que se llevara a cabo
las actividades dentro de la mesa de participacion infanto-juvenil del municipio de Chigorodo -

Antioquia para el afio 2023.

6.2 Estrategia de socializacion
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La estrategia de socializacion de resultados se ejecuta mediante la sustentacion oral, en donde se
exponen los resultados de la sistematizacion de la experiencia a la comunidad cientifica,
coordinadores y docentes de aula, los comparfieros de la académica y demas interesados en conocer
los resultados de la experiencia, como lo son la agencia de practica y las entidades aliadas al

proceso.
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Anexos

Entrevista a la cooperadora
Apreciada cooperadora,
Agradecemos su acompafiamiento en el proceso de formacidn profesional para obtener el titulo

de psicélogas.

Para finalizar el acompafamiento, realizaremos algunas preguntas tipo entrevista, relacionadas
con el proceso de sistematizar la experiencia de practica profesional en clave de las estrategias
de promocidn de derechos y deberes de la poblacién infanto-juvenil de la mesa de

participacion del municipio de Chigorodd Antioquia -2022.

Para nosotras es muy valioso que usted responder directamente a las preguntas que tenemos

planteadas, y en caso que quiera agregar informacion asociada, también puede hacerlo.

Preguntas:

1. ¢Cbomo valora el proceso de formacion en derechos y deberes que se impartié para los nifios,
nifias y adolescentes del municipio de Chigorodé?

2. ¢Crees que se potencializa la participacion ciudadana de los nifios, nifias y adolescentes del
municipio de Chigorodo, a través de las actividades realizadas desde la mesa de participacion
infanto-juvenil?

3. ¢Coémo cree que se puede aportar desde la politica de primera infancia y adolescencia al
fortalecimiento de los espacios de participaciéon para la poblacion infanto-juvenil en el

municipio de Chigorodo?

Gracias por sus amables respuestas.
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Anexo 1
Entrevista a la cooperadora

Entrevista a maestras
Apreciada profesora,
Agradecemos su acompafiamiento en el proceso de formacion profesional para obtener el titulo
de psicdlogas.
Para finalizar la formacion, queremos compartir un encuentro de conversacion, con algunas
preguntas tipo entrevista, relacionadas con el proceso de sistematizar la experiencia de practica
profesional en clave de las estrategias de promocion de derechos y deberes de la poblacién

infanto-juvenil de la mesa de participaciéon del municipio de Chigorod6 Antioquia -2022

Para nosotras es muy valioso que usted responder directamente a las preguntas que tenemos

planteadas, y en caso que quiera agregar informacion asociada, también puede hacerlo.

Preguntas:

1. ¢Como valora el proceso de formacion en derechos y deberes que se impartié para los nifios,
nifias y adolescentes del municipio de Chigorodd?

2. ¢Que cree que le aportado a su hijo(a) los espacios de participacion y formacion en derechos
y deberes?

3. ¢Considera que este espacio de formacion en derechos y deberes beneficia a la poblacion
infanto-juvenil? ;Por qué?

4. ¢Que te gustaria que los nifios aprendieran en nuevos espacios?

Gracias por sus amables respuestas.

Anexo 2
Entrevista a maestras
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Entrevista a madres de familia
Apreciada madre,
Agradecemos su acompafiamiento y el de su hijo(a) en nuestro proceso de formacion
profesional para obtener el titulo de psicologas.
Hemos finalizado los encuentros de participacion y queremos finalizar con una conversacion
tipo entrevista, relacionada con la experiencia de su hijo(a) en los encuentros para la
promocion de derechos y deberes de la poblacion infanto-juvenil de la mesa de participacion

del municipio de Chigorod6 Antioquia -2022

Para nosotras es muy valioso que usted responder directamente a las preguntas que tenemos

planteadas, y en caso que quiera agregar informacion asociada, también puede hacerlo.

Preguntas:

1. ¢Cdomo valora el proceso de formacion en derechos y deberes que se impartié para los nifios,
nifias y adolescentes del municipio de Chigorodé?

2. ¢Qué cree que le aportado a su hijo(a) los espacios de participacion y formacion en derechos
y deberes?

3. ¢Considera que este espacio de formacion en derechos y deberes beneficia a la poblacién
infanto-juvenil? ¢Por qué?

4. ¢Queé te gustaria que los nifios aprendieran en nuevos espacios?

Gracias por sus amables respuestas.

Anexo 3
Entrevista a madres de familia
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Entrevista a nifios, nifias y adolescentes
Hola,
Queremos agradecerte por participar de los encuentros programados por la mesa de

participacion infantil y juvenil del municipio de Chigorodé.

Hemos finalizado los encuentros y queremos finalizar con una conversacion para que nos

cuentes tu experiencia y tus opiniones a partir de los talleres, encuentros y presentaciones.

Sugerimos responder directamente a las preguntas que tenemos planteadas, o con informacion

adicional directamente relacionada con el tema.

Preguntas:

1. ¢Qué opinas de los encuentros que se tuvieron, desde el baile, las conversaciones y las
actividades sobre los derechos y deberes de los nifios?

2. ¢Como crees que puedes aportar a tu familia o a tu barrio con lo que aprendiste?

3. ¢Considera que este espacio de formacion en derechos y deberes beneficia a la poblacion
infanto-juvenil? ¢Por qué?

4. ;Qué temas te gustarian tratar en nuevos espacios?

Gracias por sus amables respuestas.

Anexo 4
Entrevista nifios, nifias y adolescentes
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Nombre del Practicante

Fecha:

Empresa

Ciudad

Nombre de la Actividad

Hora de Inicio:

Hora de Inicio:

Descripcion de la Actividad

Registro Observacional

Reflexion de la experiencia

Firma Empresa:

Numero de semana:
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Numero de registro / diario:

Anexo 5

Diario de campo

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

SEMANA | ACTIVIDAD | METODOLOGIA OBJETIVO INDICADOR
DE GESTION
1 Planeacion y Forma e realizar las Objetivo especifico a (acciones
preparacion acciones alcanzar realizadas x
100)
Acciones
planeadas
2 o Implementar
En el  primer actividades. Para | | 3 jactividad
momento se dara el que los nifios, | focalizacion
saludo y bienvenida nifias Y | nifios, nifas y

Focalizacién
nifos, nifas y
adolescentes
del area urbana
y rural del

municipio

a los participantes.

Para el segundo
momento, se
realizara una
dindmica de

presentacion por
parte de todos los

asistentes.

Para el tercer
momento, por medio
de unas diapositivas

pedagogicas, se les

adolescentes del

municipio  de
Chigorodo -
Antioquia,
reconozcan los
derechos y
deberes.

adolescentes del
area urbana y
del

Se

rural

municipio,
realizara durante
un mes un dia
por semana, el
cual en cada dia
contara con 5

encuentros
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explicara a los nifios,
nifias y adolescentes,
todo lo relacionado
con el decreto 0093
de 2019, siendo por
medio del cual se
crea la mesa de
participacion de los
nifos, nifas vy
adolescentes del
municipio de

Chigorodo.

Para el cuarto
momento se les dara
la participacion a los
asistentes para que
resuelvan dudas e
inquietudes sobre el

tema tratado.

Para el quinto
momento se
realizara una mesa
redonda donde cada
uno de los
participantes
exponga y
propongan
propuestas de como
creen que se

deberian realizar la

4*100 =400 /5
=80

En esta
actividad se
estaria

cumpliendo con
el 80% del
objetivo

planteado
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actividades, todo
esto con el objetivo
de que ellos generen
sentido de
pertenencia por el

proyecto.

Cartografia

social

Acercamiento
al bullerengue,
baile tradicional

del municipio.

En el

momento se dara el

primer

saludo y bienvenida

a los participantes.

Para el segundo
momento, se
realizara una
dinamica, donde

cada uno de los
participantes digan
el sonido de su

animal preferido.

Para el tercer
momento, se les pide
a los adolescentes
que se enumeren del
1 al 4 y luego todos
lo que tengan el
mismo numero se

hacen en grupo.

o

Implementar

actividades. Para
que los nifios,
nifas y
adolescentes del

municipio  del

Chigorodo -
Antioquia,
reconozcan los
derechos y
deberes.

En la actividad

Cartografia

social, se
trabajara por tres
semanas, en
total seran
cuatro
encuentros.

3*100= 300/ 4=
75

Al culminar con
estas tres
actividades  se
estaria logrando
el objetivo
propuesto, ya
que se cumpliria
a cabalidad el

75% de la
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Para un cuarto
momento, se les
entregaran dos
pliegos de papel
periddico,

marcadores, colores,
ademas se les
explicara que es una
cartografia 'y los
elementos que la

componen.

Para un quinto
momento explicaran
el porqué de los
elementos que
utilizaron, esta
actividad tiene como
objetivo identificara
los elementos de su

entornos social.

Para el sexto
momento cada
equipo socializara la
cartografia

realizada.

Como séptimo vy
altimo momento se
realizara una rueda

bullerenguera donde

actividad
llevada a cabo.
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todos los
participantes pueden
bailar y cantar, al

finalizar esta se dara

la despedida.
Stop; Sobre | En el primer o Implementar
Derechos y | momento se dara el actividades. Para | para Ia actividad
Deberes saludo y bienvenida que los nifios, | Stop; Sobre
a los participantes. nifias Y | Derechos y
adolescentes del | peperes se
_ Para el segundo '
Partida de municipio  de | |jevara a cabo en
_ momento, se . .
ajedrez _ Chigorodo - | yn lapso de 15
explicara de manera o
Antioquia, dias, donde se

grupal que es un

derecho y que es un

deber, a cada
participante sele
darda una bomba

inflada y se le pedira
que la explote vy
dentro de ella van a
encontrar deberes y

deber y derecho que

ellos deberan
identificar.

Para el tercer
momento se
realizara una
dindmica  llamada

estop de los derechos

reconozcan los
derechos y

deberes.

realizaran cuatro

encuentros.

3*100=300 /4 =
75

Con este 75% se
estaria logrando
el objetivo de
que la poblacion
a trabajar
conozca y pueda
obtener

herramientas y

conocimiento de
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y  deberes, las
practicante  darén
una letra a los
participantes y por
medio de esta
escribiran un
derecho o deber en

una hoja de papel.

Para un tercer
momento, cada uno
compartira sus estop,
con los demas
asistentes 'y entre
todos debatiran si
pertenece a un

derecho a un deber.

Para un cuarto
momento, se
realizaran en grupos
y cada uno sacara un
lider el cual los
representara

mediante un juego
de ajedrez. y los
demés lo apoyaran

con porras.

sus deberes y
derechos.

En el primer

momento se dara el
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El arbol
posibilidades

de las

Caminata

Ecoldgica

saludo y bienvenida
a los participantes.

Para el segundo
momento, se
realizara una
actividad para

romper el hielo, la
cual caminar por
todo el espacio y en
el habra una galeria,
con imagenes
impresas de hechos,
sucesos, donde se
muestran situaciones
de amenazas en el

territorio.

Para el tercer
momento Se sentaran
en mesa redonda y

cada uno de los

participantes de
manera auténoma,
explicaran lo
observado, que

resaltan del espacio
Yy que situaciones son
similares a las que se
viven a diario dentro

del municipio.

o Fortalecer
habilidades
personales y
sociales, que le
permitan a la
poblacion
infantojuvenil
autodenominarse
como sujeto de
derechos y
deberes dentro

del municipio de

Chigorodo.

Para la actividad
El arbol

posibilidades, se

de las

llevara a cabo
durante un mes
en este  se
realizaran cinco
actividad, dentro
de las cuales
habran seis

encuentros.

5*100=500/6=

83
Se estaria
logrando el

objetivo ya que
se cumple con el
83 % de Io

planteado en él.
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Para un cuarto
momento, se les
entregara un arbol en
una hoja y lapiz
donde cada uno de
los participantes
pueda identificar los
factores de riego,
causas,

consecuencias y
alternativas de
solucion que como
grupo podemos

plantear.

Para un quinto se
socializaran los
trabajos realizados,
donde cada uno
exponga la
probleméatica  que
evidencio, las
causas,

consecuencias y la
posible solucién que

se le puede dar.

Para un sexto
momento y Gltimo se
realizara una
caminata ecoldgica,

a 40 minuto del
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municipio, al llegar
al punto final se dara

un compartir.

Manos

constructoras
de paz “El
poder de las

manos “

Goles por la paz

En el

momento se dara el

primer

saludo y bienvenida

a los participantes.

Para el segundo
momento se
realizara una
dindmica, Illamada

Manos y Corazon,

esta tiene como

objetivo  reconocer
las cualidades vy
capacidades con las
que se  pueden

contribuir en un

grupo.

Para un tercer
momento las
practicantes le

pediran al grupo que
se organicen  en
mesa redonda vy
entregaran una hoja

de papel y lapiz,

o Fortalecer
habilidades
personales y
sociales, que le
permitan a la
poblacion
infantojuvenil
autodenominarse
como sujeto de
derechos y
deberes dentro

del municipio de

Chigorodo.

La actividad
Manos

constructoras de
paz “El poder de
las manos, se
realizara durante
un mes un dia
por semana, el
cual en cada dia
contara con 5

encuentros.

4*100 =400 /5
=80

En esta
actividad se
estaria
cumpliendo con
el 80%  del
objetivo
planteado
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donde cada uno de
los integrantes
deberd escribir los
aspectos  positivos
del compafero que
tiene a su lado

derecho.

Para un cuarto
momento y después
de haber dado un
lapso de tiempo de
20 minutos se le pide
a cada integrante
darle la hoja a la
persona que escogio,
para que esta misma
sea quien lea las
cualidades que su
compafiero  resalto

en él.

Para un quinto
momento, se dard un
espacio deportivo, el
cual se llamara goles
por la paz, en este se
divide el grupo en
dos subgrupos para
darle inicio a el

partido.




98

Como altimo
momento, se le hara
un reconocimiento al
equipo ganador.
Terminando de esta

manera la actividad.

Juego de roles

“Conformacion
mesa de
parcipacion de
nifos, nifas y

adolescentes”

Carrera de

observacién

En el

momento se dara el

primer

saludo y bienvenida
a los participantes.

Para el segundo
momento se
realizara una
dindmica. Llamada

“interpretacion  de
palabras “esta tiene
como objetivo
fomentar el trabajo
en equipo, se le pide
a los participantes
que se dividan en
cuatro grupos, cada
uno debe tener un
representante, luego
en una cada uno va a
escribir la palabra
que se le venga en

mente, por medio de

o Fortalecer
habilidades
personales y
sociales, que le
permitan a la
poblacion
infantojuvenil
autodenominarse
como sujeto de
derechos y
deberes dentro

del municipio de

Chigorodo.

En la actividad
juego de roles,
se trabajara por
tres semanas, en
total seran
cuatro

encuentros.

3*100= 300/ 4=
75

Al culminar con
estas tres
actividades  se
estaria logrando
el objetivo
propuesto, ya
que se cumpliria
a cabalidad el
75% de la
actividad

llevada a cabo.
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sefiales los demas
grupos  van a
interpretar lo que
trata de decir el que
esta al frente, al final
del juego, si no se
adivina la palabra el

participantes la dira.

Para un tercer
momento, se realiza
una charla con los
asistentes donde se
les explique que es
una mesa de
participacion,

quienes la pueden
conformar, cual es el
objetivo de esta y
que beneficios se

obtiene.

Para un cuarto
momento, se le dara
la participacion a los
nifos, nifas vy
adolescentes  para
resolver dudad e
inquietudes que se le

generen con respecto
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a la conformacion de

la mesa.
Para un quinto
momento, se

realizara una Carrera
de observacion, en la
unidad  deportiva,
para ella se haran en
dos  grupos, el
objetivo de la
actividad es que
mediante 10 pistas
dada

encontrar

puedan
lugares,
objetos y personas.
Al finalizar el equipo
que primero
las 10

estaciones ganara.

encuentre

Mi silueta “Yo

en el espejo”

¢ Quién soy yo?
Auto concepto
Autoestima

Habilidades
para la vida en
el Siglo XXI

En el

momento se dara el

primer

saludo y bienvenida

a los participantes.

En el segundo
momento, se
realizara una
actividad para
romper el hielo,

Ejecutar acciones
colectivas. Para que los
nifos, nifas y
adolescentes, se
apropien de los espacios
de participacion
infantojuvenil dentro del

municipio de Chigorodo

Para la actividad
mi silueta, se
llevara a cabo en
un lapso de 15
dias, donde se
realizaran cuatro

encuentros.
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ademas se les pide a
los participantes que
asistan al espacio
con ropa comoda,
para  iniciar el
espacio con unos

ejercicios de yoga.

Para un  tercer
momento, se les pide
a los participante que
se ubiquen en mesa
redonda y se les
entregan una caja
con espejo adentro y
ellos al abrirla diran

que ven.

Para un cuarto
momento, se les
entrega una hoja de
papel para que
dibujen una silueta
propia donde
ubiquen quien soy,
como me veo, Mis
habilidades y
debilidades.

Para un quinto
momento, cada uno

de los integrante

3*100=300 /4 =
75

Con este 75% se
estaria logrando
el objetivo de
que la poblacion
a trabajar
conozca y pueda
obtener
herramientas,
sobre el

reconocimiento.
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expondra su trabajo
realizo y dird que se

lleva del espacio.

Mi proyecto de
vida

Taller 1.
Identificando
mis
habilidades,
oportunidades,
ventajas, y
desventajas.

Taller 2. El
camino para
alcanzar las
metas

Noche de
talentos

Para el  primer
momento sele les
dara a los
participantes el

saludo y bienvenida

al espacio.

Para un segundo
momento se
realizara una
dindmica para

romper el hielo, la
tendra como
“MIS

cual
titulo
PROPIAS

DESICIONES” el
objetivo es que
reconocer las
distintas situaciones
que se presentan
desde los entornos
familiares,

académicos y

sociales.

Ejecutar acciones
colectivas. Para que los
nifos, nifas y
adolescentes, se
apropien de los espacios
de participacion
infantojuvenil dentro del

municipio de Chigorodo

Para la actividad
proyecto de
vida, se llevara a
cabo en un lapso
de 15
donde se

dias,

realizaran cuatro

encuentros.

3*100=300 /4 =
75

Con este 75% se
estaria logrando
el objetivo de
que la poblacion
a trabajar
conozca y pueda
obtener

herramientas y
conocimiento de
de sus

necesidades,
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Para un tercer
momento se crearan
varios equipos
dependiendo del
namero de
integrantes que se
tengan en  ese
momento, seles dara
una tarjeta que
contenga una
situacion o historia
de vida a cada grupo,
y se les pedira que
ellos representen esa
historia, de la
manera en  que
deseen. Después se
les preguntara que
quisieron transmitir
y por qué decidieron
representarla de esa

manera.

Para un cuarto
momento, se
trabajara un taller
donde ellos mismo
puedan identificar y
plasmar sus
habilidades,
oportunidades,

fortalezas t
capacidad para
emplear un
proyecto de vida
a corto y largo
tiempo.
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ventajas, y
desventajas.

Para un quinto
momento, se
realizara el taller
nimero 2 que tiene
como titulo. El
camino para
alcanzar las metas,
se les entregara una
hoja de papel y lapiz,
con el fin de que
plasmen en el como
creen que pueden

alcanzar sus metas

con esas
habilidades,
oportunidades,
ventajas, y
desventajas, que

evidenciaron en el

primer taller.

Para un quinto
momento se
organizan en mesa
redonda, y de
manera autbnoma se
dara la participacion
para que hablen
sobre  todo lo
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plasmado y
aprendido de los dos

talleres.

Para un sexto
momento las
practicantes,
realizan una
intervencion donde
se aclaren dudas
sobre los temas
tratados.

Como séptimo

momento y Gltimo se
realizara la noche de
talentos, todos
pueden participar, ya
sea con una cancion,
Versos, fono
mimicas,  dramas,
bailes, coreografias,

teatro etc.

10

Actividad
colectiva de
movilidades
incidencias en
el municipio de

Chigorodo

En el

momento se dara el

primer

saludo y bienvenida

a los participantes.

Para el segundo
momento se
realizara una

Ejecutar acciones
colectivas. Para que los
nifos, nifias y
adolescentes, se
apropien de los espacios

de participacion

Para la actividad
colectiva de
movilidades

incidencias en
el municipio de

Chigorodd
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Taller 1. Temas
de elecciones
para la
movilidad de
incidencia
(Cultura, medio
ambiente,
deporte,
recreacion,
educacion,

entre otros).

Taller 2. Disefio
de las
estrategias  de

incidencia

Taller 3.
Elaboraciéon de
materiales para

las actividades

Finalmente la
ejecucion de la
movilidad

incidencia

dinamica, para esta
se tendrd bombas de
diferentes colores y
cada  participante
escogera del color de
su preferencia, luego
explica porque
escogio el color vy
expondra algo
positivo del dia, o

algo que lo motive.

Para el tercer
momento se
realizara el taller

numero 1. Sobre los
temas de elecciones
para la movilidad de
incidencia, para el
mejoramiento de las
problematicas que

ese evidencia dentro

de la poblacion
infantojuvenil  del
municipio.

Para el cuarto
momento, se
realizara el taller

numero 2sobre el
disefio de las

estrategias de

infantojuvenil dentro del

municipio de Chigorodo

Se llevara a
cabo durante un
mes en este se
realizaran cinco
actividad, dentro
de las cuales
habran seis

encuentros.

5*100=500/6=
83

Se estaria
logrando el
objetivo ya que
se cumple con el
83 % de lo
planteado en él.
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incidencia, y como
aportar a mitigar esta

situacion.

Para un quinto
momento, se
realizara el taller 3.
Donde se elaboraran
materiales para las
actividades, anterior

mente relacionada.

Para el sexto vy
altimo momento, se
realiza la ejecucion
de la movilidad de

incidencia.

Anexo 6

Cronograma de actividades

Categoria Subcategoria
Formacion en | Valoracién de la experiencia
derechos y | Aportes que los nifios, nifias y adolescentes le hacen a las familias y el barrio
deberes con la participacion
Aportes de los espacios de formacion a la poblacion infantil y juvenil
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Apreciaciones de los nifios, nifias y adolescentes sobre la manera como
consideran que los espacios de formacion en derechos y deberes beneficia
0 no a la poblacidn infanto-juvenil

Potencializacion de la participacion ciudadana de los nifios, nifias y
adolescentes del municipio de Chigorodo en relacion con la politica de
primera infancia y adolescencia

Encuentros Opiniones de los nifios, nifias y adolescentes con relacion a los encuentros
ludicos de baile, conversacién y otras actividades sobre los derechos y deberes
Proyecciones Temas sugeridos para futuros encuentros
futuras

Anexo 7

Matriz categorial
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Consentimiento informado

Sefiores
PADRES DE FAMILIA
La ciudad

Cordial saludo.
Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para que su hijo,

haga parte de la mesa de participacion infanto — juvenil del municipio de Chigorodd, donde se

realizaran actividades extracurriculares.

Objetivo: Sistematizar la experiencia de practica profesional en clave de las estrategias de
promocion de derechos y deberes de la poblacion infanto-juvenil de la mesa de participacion del
municipio de Chigorod6 Antioquia -2022

Responsables:

Practicante de psicologia

Procedimiento: Previa autorizacion por parte de los padres de familia y consentimiento,
debidamente firmado, se procedera a aplicar a realizacién de las actividades, dentro de esta se

realizan evidencias fotograficas de uso y divulgacion exclusivamente académico.

Firma de
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Anexo 8

Consentimiento informado para la toma de evidencias fotograficas

Consentimiento informado

Sefiores
PADRES DE FAMILIA, DOCENTES Y OPERADORA
La ciudad

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para realizar una

entrevista, la cual sera grababa.

Objetivo: Conocer la importancia de los espacios de participacion de los nifios, nifias y

adolescentes dentro de la mesa de participacion infanto — juvenil del municipio de Chigorodo.

Responsables:

Practicante de psicologia
Procedimiento: Previa autorizacion por parte de los padres de familia, docentes y cooperadora,

debidamente firmado, se procedera a aplicar la entrevista, dentro de esta se realizan evidencias

fotograficas de uso y divulgacion exclusivamente académico.

Firma de

Anexo 9
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Consentimiento informado para entrevista realizada a padres, docentes y cooperadora

Consentimiento informado

Sefiores
PADRES DE FAMILIA
La ciudad

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para realizar una

entrevista a su nifio, la cual sera grababa.

Objetivo: Conocer la importancia de los espacios de participacion de los nifios, nifias y

adolescentes dentro de la mesa de participacion infanto — juvenil del municipio de Chigorodo.

Responsables:

Practicante de psicologia
Procedimiento: Previa autorizacion por parte de los padres de familia, debidamente firmado, se

procedera a aplicar la entrevista, dentro de esta se realizan evidencias fotograficas de uso y

divulgacion exclusivamente académico.

Firma de

Anexo 10
Consentimiento informado para padres
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