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Resumen

Este texto plantea un plan de intervencion para mejorar los niveles de adaptacion de cada
uno de los adultos mayores actualmente albergados dentro la Corporacién Vive, ubicada en la
ciudad de Medellin. Dado que los usuarios presentan comportamientos negativos que dificultan
la convivencia en el hogar; Durante el trabajo se deduce que dichos comportamientos son
ocasionados por antecedentes de vida, resultando en afectaciones en cuanto a las relaciones
interpersonales.

Se propone entonces una serie de herramientas desde la teoria de las funciones del yo de
Hartman; que consiste en el desarrollo de diez actividades que fortaleceran las funciones yoicas
de cada usuario, consolidando las capacidades del “Yo” y fomentando la autoestima de si mismo,
a través del reconocimiento de los valores y cualidades, la aceptacion de la realidad y de las
metas que se ajusten a esta, ademas se ensefiaran tacticas que les permita controlar estados
animicos que llegan a perturbar la tranquilidad de cada usuario. Lo que brindara a cada individuo
una satisfaccion consigo mismo.

Asi mismo se llevaran a cabo intervenciones con grupos focales a fin de adquirir
informacion que posteriormente se pueda usar para desmitificar creencias, facilitando asi la

adaptacion de cada persona a su nueva realidad.

Palabras clave: Intervencion, adaptacion, relaciones interpersonales, afectaciones,

funciones del yo, adulto mayor.



Abstract

In this text, it is presented an intervention plan in order to improve the adaptation grade
of each elderly, which are currently sheltered in the Vive corporation, located in Medellin City.
Since the users present negative behaviors that make the home convivence difficult; throught the
labor, it can be deducted that those behaviors are caused by life antecedents, ending up as
affectation in their interpersonal relationships.

Then, it is posed a tool series from the theory of ego functions by Hartmann; which is
about the development of ten activities that make stronger the ego functions, consolidating the
“Ego’’ abilities, and encouraging the self-esteem, throught recognition of values and qualities,
the acceptance of reality and goals that adjust to it, furthermore, it is tought some tactics, which
let them control their modos that can disturb each user’s tranquility. In consequence, this will
offer the individuals some satisfaction with themselves.

In addition, some interventions with focus groups will be held, in order to acquire
information, that afterwards can be used to demystify beliefs, making adaptation of each person

to their reality easier.

Key words: Intervention, adaptation, interpersonal relationships, affectations, Ego

functions, elderly
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Primera fase: Ver
Descripcion de la institucion

La Corporacion Vive es una entidad sin &nimo de lucro fundada el 09 de Julio del afio
2008 con el objetivo de atender, apoyar y orientar integralmente a las poblaciones mas
vulnerables del pais, que enfoca sus esfuerzos en las victimas por el conflicto armado,
damnificados por eventos invernales y/o antropicos, personas mayores en estado de abandono
y/o en riesgo social, personas en situacion o condicion de calle y en general en todas aquellas
personas en situacion de vulnerabilidad (Corporacion Vive, 2008).

Esta Institucion cuenta con un alto sentido social, y se encarga de proteger los derechos
fundamentales de la sociedad, logra brindar una atencion integral y de calidad a las diferentes
poblaciones atendidas, todo gracias a la vinculacion de instituciones y el personal contratado,
quienes demuestran tener sentido de pertenencia con enfoque social.

A continuacion, se hara mencion de la mision, vision, valores y objetivos que se propone

la Corporacién Vive (2008):

Mision

Atender integralmente a las poblaciones vulnerables del pais, tales como: victimas
por el conflicto armado, poblacién en emergencia por eventos naturales y/o
antrdpicos, nifios, nifias, adolescentes y adultos mayores en situacion de calle,
personas mayores en estado de abandono y/o en riesgo social y personas

migrantes (Corporacién Vive, 2008).
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Vision

Para el afio 2020 ser una institucion reconocida nacional e internacionalmente como
modelo en la prestacion de servicio integral a las poblaciones vulnerables del pais (Corporacion

Vive, 2008).

Valores

El respeto, la tolerancia, el compromiso, la equidad, la honestidad y la responsabilidad.

Objetivos

Basados en 6 ejes transversales: “Atencion humanitaria de emergencia, sostenimiento
econdmico, atencioén integral profesional, apoyo a proyectos productivos, atencion en medicina

especializada y generacion de ingresos” (Corporacion Vive, 2008).

Servicios brindados por la corporacion vive

1. Alojamiento en acomodacion de acuerdo al enfoque diferencial.

2. Suministro de implementos de aseo personal individual, menaje de cama.

3. Servicio de alimentacion (6 comidas) supervisadas por profesional en nutricion.
4. Archivo individual por persona o grupo familiar.

5. Banco de ropa.

6. Articulacion interinstitucional para la realizacion de diferentes actividades.

7. Acompafiamiento psicosocial y juridico.
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Politica social institucional

La Corporacion Vive acoge la politica colombiana de envejecimiento humano y vejez
2015- 2024, dando lugar al eje uno y dos que consiste en promover y garantizar los derechos
humanos de los adultos mayores, asi como se encarga también de la proteccion social integral
respectivamente, en tanto se ocupa de brindar una vivienda, agua y alimentacion de buena
calidad, y se encarga de la afiliacion a salud de sus usuarios, apoyando con personal de
enfermeria y llevando los controles necesarios de citas médicas que requiera el adulto mayor.
Ademas, fomenta la participacion activa de los mismos a través de actividades ludicas y de

aprendizaje orientado a la capacitacion sobre sus derechos (Ministerio de salud, 2015).

Marco legal

Articulo 46 de la Constitucion Nacional de 1991.

“El Estado, la sociedad y la familia concurriran para la proteccion y la asistencia de las
personas de la tercera edad y promoveran su integracién a la vida activa y comunitaria. EI Estado
les garantizara los servicios de la seguridad social integral y el subsidio alimentario en caso de
indigencia”.

Ley 1315 de Julio de 2009.

“Por medio de la cual se establecen las condiciones minimas que dignifiquen la estadia de
los adultos mayores en los centros de proteccion, centros de vida e instituciones de atencion”.

Ley 1251 de 27 de noviembre de 2008.

“Por la cual se dictan normas tendientes a procurar la proteccion, promocion y defensa

de los derechos de los adultos mayores™.
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Resolucion 8333 de 2004.

“Se establece el reglamento para el funcionamiento de las instituciones para adultos
mayores y ancianos en el departamento de Antioquia”.

Ley 1850 de 2017.

“Por medio de la cual se establecen medidas de proteccion al adulto mayor en Colombia,
se modifican las leyes 1251 de 2008, ley 1315 de 2009, 599 de 2000 y 1276 de 2009, se penaliza

el maltrato intrafamiliar por abandono y se dictan otras disposiciones”.

Rol del psicélogo

Segun Prososerh (2020):

1. Realizar la valoracién inicial de la persona mayor que ingresa al modelo de
atencion, estableciendo la linea de base para los procesos de intervencion, seguimiento y
evolucion.

2. Elaborar el plan de intervencion de los usuarios que ingresan al modelo, el cual
estard fundamentado en el cuidado, asistencia, apoyo social y acompafiamiento en las actividades
de la vida diaria de las Personas Mayores, bajo condiciones técnicas y logistica adecuadas, que
favorecen y potencializan sus capacidades y habilidades, realizar seguimiento a los planes de
intervencion de los usuarios, con el objetivo de definir si continda o modifica el plan de
intervencion que plante6 al ingreso de cada usuario.

3. Desarrollar las atenciones psicoterapeuticas a los usuarios que lo soliciten o lo
requieran, la cual se puede dar desde la valoracion inicial y en cualquier momento de la
permanencia de la persona mayor en el modelo de atencion, y asi mismo llevar a cabo
actividades grupales segun especificaciones tecnicas, las cuales estaran disefiadas con objetivo

general, especifico, metodologias y estrategias.
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4. Sensibilizar y promover acciones de buen trato en aras de lograr la sana
convivencia institucional entre el recurso humano y la poblacién atendida.

5. Brindar a los usuarios del modelo de atencién intervencion de psicoterapia en
situaciones crisis, con su respectivo seguimiento con el fin de identificar factores de riesgo
psicologico que puedan afectar la salud mental de la persona mayor con el objetivo de minimizar
el impacto negativo de estos riesgos.

6. Participar interdisciplinariamente en programas dirigidos a redes de apoyo social
de las Personas Mayores.

7. Desarrollar actividades de psicoterapia grupal con los usuarios acorde a sus
necesidades comunes previamente identificadas en el proceso de diagnostico.

8. Implementar programas de psicoestimulacion a partir de las necesidades reales de
los usuarios; sensibilizar y promover acciones de buen trato en aras de lograr la sana convivencia
institucional entre el recurso humano y la poblacién atendida.

9. Realizar el acompafiamiento psicosocial al proceso de adaptacion del usuario al
modelo de atencién. Implementar acciones individuales y grupales para el mantenimiento y

fortalecimiento de la salud mental.

Rol del psicélogo en formacion

> Ser el apoyo del profesional de psicologia en la realizacién oportuna y eficiente
de todas las actividades programadas, en aras de mejorar los procesos de forma continua
permitiendo asi acrecentar la calidad de vida de cada uno de los usuarios de la Corporacién Vive.

> Durante el desarrollo de las diferentes actividades, el practicante de psicologia
presta especial atencion en las manifestaciones emocionales y actuaciones que den cuenta de las

necesidades particulares de cada uno, para que sea remitido al psicélogo.
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> Se destacan las actividades psico-educativas relacionadas con el tema de
envejecimiento activo y mejoramiento de calidad de vida, actividades de psico estimulacion
fisica y cognitiva con el propdsito del fortalecimiento de las funciones basicas y superiores.

> Interpretar las diversas situaciones del dia que pasa el usuario a través de la
escucha activa para continuar con un seguimiento de la asesoria y acompafiamiento individual y /

o grupal en torno al mejoramiento de las dinamicas relacionales y de convivencia de los usuarios.

Descripcion y contextualizacién de las problemaéticas observadas desde la perspectiva de la
disciplina en formacién

Los adultos mayores que se albergan en la corporacion vive, evidencian diferentes tipos
de riesgos como lo es: el social, habitacional, alimentario, econémico, psicoldgico y familiar; lo
que los pone en alto grado de vulnerabilidad, todo esto obedece a los distintos contextos que
debieron enfrentar durante el trayecto de sus vidas, como las guerras en Colombia, que
incluyen tanto conflictos intra urbanos como rurales , a raiz de las cuales muchos de ellos
pasaron a engrosar las estadisticas del desplazamiento forzado en nuestro pais, el ser
damnificados a causa de las distintas catastrofes naturales que ha padecido el pais o
simplemente algunos solo son viejos y fueron abandonados por sus familias al percibirlos como
personas poco valiosas 0 que no aportan nada que valga la pena, Barajas y Toro (2016, como se
Citd en Quintanar, 2010) menciona que, “desconociendo por completo el proceso de
envejecimiento como una parte del desarrollo biopsicosocial del hombre, lo cual provoca que los
adultos mayores se encuentren en estado de desadaptacidn social y sean considerados como

elementos desintegrados de la dindmica familiar” (p. 22).
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Al respecto las Naciones Unidas (2012, como se cit6 en Arcos, 2017) sostiene que “El
abandono que sufre la tercera edad es una dindmica que se vive a diario, son innumerables las
historias que existen sobre el abandono, desplazamiento o el destierro del niicleo familiar” (p.
40). Lo cual, convierte el abandono del adulto mayor en una problematica social de la actualidad.

Siguiendo la misma linea, Cinta (2006 como se cit6 en Espinoza, 2018) menciona:

La vejez puede representar una disminucion en el apoyo social y familiar, el
cambio de su estatus laboral, aislamiento social, magnificados por la menor
capacidad y uso de recursos para adaptarse a las nuevas circunstancias. La
duracidn, en las relaciones y roles desempefiados, asi como el significado que se
le da a la vejez varian de acuerdo con las condiciones socio-culturales en las que
se encuentra pasando la persona como tal. (p. 13)

En efecto, mientras que en algunas culturas orientales (principalmente en China y Japon)
pertenecer al grupo de adultos mayores simboliza sabiduria, conocimiento y experiencia; por el
contrario, en las sociedades occidentales incluido nuestro pais, en muchas ocasiones el anciano
pierde valor en la jerarquia social, sin tener en cuenta que ellos “encarnan el reservorio de la
sabiduria de los pueblos y de la humanidad (de su momento y de siempre)” (Bergman, 2018,
p.2).

De igual forma algunos adultos se vieron condicionados en su libertad para poder decidir
su camino. La eleccion como parte del desarrollo de la vida natural en el hombre, puede facilitar
u obstaculizar su camino a través del tiempo. Pese a que no es posible elegir la familia en que se
nace o el lugar en que se crece y se pertenece, siempre que el individuo pudiera contar con la
capacidad cognitiva y fisica, podria tomar la decision de vincularse laboralmente y de manera

formal en una compariia donde el requisito minimo de ingreso era tener buena salud fisica y un
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quinto de primaria, equivalente a saber leer y escribir. Recibiendo como remuneracion un salario
minimo que le permitiria estabilidad econdmica para sostenerse a si mismo y a los suyos, lo que
generaria al tiempo estabilidad emocional.

Pero habia otra opcidn para el individuo que opt6 por generar su propio recurso que le
atribuia la oportunidad de subsistir de manera no formal, sin necesidad de rendir cuentas a otro,
como es el caso de aquellas mujeres empleadas domésticas por dias, vendedores ambulantes o
simplemente quienes deciden ayudar en lo que resulte en sus comunidades. Y finalmente quienes
por circunstancias diversas o por eleccién propia deciden generar ingresos con empleos no muy
dignificantes como el ejercicio de la prostitucion, o preferir trabajos mas riesgosos que ademas
de ilegales, perjudican a su familia y a la comunidad; como pertenecer a grupos al margen de la
ley o simplemente actuar ilicitamente desde su individualidad. Estos dos ultimos en ocasiones
acompafado con el consumo excesivo de sustancias psicoactivas y/o alcohol, que en la mayoria
de los casos trajo consecuencias como el deterioro fisico, mental y afectaciones en la interaccién
con sus seres queridos y allegados, deviniendo la ruptura en los vinculos familiares.

En este sentido, dentro del albergue se presentan problematicas como la desvinculacion
familiar, ocasionando en el usuario algunos trastornos mentales; entre los que resalta la ansiedad,
la depresién y algunos comportamientos desadaptativos que generan a su vez malestar en la
convivencia dentro del hogar. Seguidamente se presenta el analfabetismo como otra
problematica adicional que impide la buena participacién de los usuarios en las actividades que
proporciona la institucion para la educacion y entretenimiento de los mismos.

La ultima problematica surge a razon de los contextos, creencias, cultura y costumbres en
los que se desarrolla la historia de vida del adulto mayor, dado que algunos fueron campesinos

que labraban la tierra y cuidaban animales de granja; su aprendizaje seria entonces
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necesariamente empirico y practico, razon por la cual la educacién no estaria instaurada como
una prioridad. De igual manera serian los nacidos en las diferentes ciudades de nuestro pais,
que crecieron en medio de la pobreza , y sin ninguna posibilidad de acceder a la oferta escolar,
pues la prioridad de los padres era la procreacion de tantos hijos como fuere posible con la
finalidad de que estos ayudaran a generar ingresos a la familia a través del trabajo, la limpieza
del hogar, otras funciones no propias de la nifiez; més bien asumiéndose en el rol de cuidadores
de sus hermanos menores. Lo anterior ha sido relatado por varios usuarios de la institucion.
También estan los que llegaron a la ciudad considerados ancianos ante la sociedad que
los rodea, denotdndose como personas vulnerables que deben enfrentar las pérdidas, bioldgicas,
afectivas, relacionales, emocionales y econémicas que fueron manifestandose con el paso de los
afios, enfrentando sin apoyo de una red, familiar que en la mayoria de los casos se ven abocados
a abandonarlos o institucionalizarlos en lugares como la Corporacion Vive , que hace de garante

de derechos, y dignificando su estancia en el lugar.
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Segunda fase: Juzgar
Diagnostico

Durante el acercamiento con los adultos mayores a través del relato, espontaneo se
evidencio que la problemética que afecta a un mayor nimero de estos es la desvinculacion
familiar, la cual se ha presentado como consecuencia de factores psiquicos del individuo
propiamente dicho, quien ademas se formé dentro de un espacio donde resalto la violencia
intrafamiliar, y que en la actualidad genera dificultades en la interaccion con el otro, en las
relaciones interpersonales, en la asimilacién y posterior aceptacion de la norma establecida
segun los lineamientos implantados por el programa de larga estancia de la alcaldia de
Medellin; Normatividad que es percibida por los adultos mayores como imposiciones poco
aceptadas, manifestando su inconformidad a través de comportamientos violentos con los
comparieros, el personal de apoyo y los profesionales que acompafian los procesos de cada uno
de ellos, también al ausentasen de las actividades planeadas por las diferentes areas con el fin de
mejorar su estado emocional y fisico.

Por otra parte, se debe tener en cuenta que muchos de los usuarios albergados muestran
diversos trastornos que cumplen un papel significativo en los adultos mayores; ya que pueden
desatar sintomas que afectan la memoria, el pensamiento, la habilidad social, ocasionando
cambios fisicos y psicoldgicos en sus vidas. Generando asi diferentes patrones en las conductas
de los adultos que interfieren en la convivencia de los usuarios. Ejemplo de esto es la
esquizofrenia, que quienes la padecen presentan diferentes sintomas y comportamientos no
adaptativos; de igual forma tenemos el trastorno bipolar que ocasiona cambios abruptos en el
estado de animo de la persona, afectando no solo este, sino también la conducta; otra enfermedad

importante es el Alzheimer que es una demencia genética que va dafiando y desgastando las
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neuronas sanas, las fibras que la conectan, deteriorando a las personas cada vez mas en un lapso
de tiempo momenténeo ocasionando diferentes cambios fisicos y comportamentales. De igual
forma la demencia, depresion, la ansiedad gestan cambios y deterioros fisicos, cognitivos,
comportamentales ocasionando una dificultad en la introyeccion de ubicarse en el albergue.

Se evidencia también que, otra causa de su comportamiento es como se dio el ingreso al
hogar, ya que en algunas ocasiones fue sin contar con la aprobacion absoluta del usuario o con
verdades a medias por parte de los familiares que solicitan su institucionalizacion.

Cabe resaltar que la mayoria de las veces el ingreso al programa se da por las diferentes
situaciones que se presentan a lo largo de la vida de cada uno de los adultos mayores, y que a su
vez generaron la ruptura de sus vinculos con los seres queridos afectando la dindmica familiar de
cada uno de ellos. Razon por la cual se encuentran muchos casos en condicién de abandono,
debido a sus historias de vida, a la situacién econdmica, y de igual forma a las diferentes
circunstancias que transitan los adultos mayores.

Otro motivo por el cual se institucionalizan, son las condiciones de salud fisica y/o
mental que presentan muchos de ellos ya sea por deterioro normal organico o por condiciones de
consumo de alcohol o sustancias alucindgenas. Motivos que hacen que los familiares o allegados
manifiesten no poder garantizar los cuidados minimos, que requieren estas personas para
continuar con sus vidas.

Finalmente concluimos que la problemética que debemos abordar son los
comportamientos negativos de cada adulto mayor que se han originado por las diferentes razones
antes mencionadas, nos centraremos en trabajar la adaptacion dentro la institucion por medio del
enfoque psicodinamico, lo que posibilitara que el usuario comprenda su situacion actual, la

acepte y logre reconocer sus propias resistencias y sus sentimientos, en aras de favorecer mayor
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tolerancia, en cuanto a los acontecimientos que van surgiendo dentro de la dindmica de la
institucion.
Marco Referencial

La poblacién mundial cuenta actualmente con un factor de apresurado envejecimiento, la
Organizacién mundial de salud (2020), plantea:

Que entre 2000 y 2050, la proporcion de los habitantes del planeta mayores de 60
afos se duplicara, pasando del 11% al 22%. En numeros absolutos este grupo de
edad pasara de 605 millones a 2000 millones en el transcurso de medio siglo.
(pérr. 1)

Al respecto Ferreira (2016) dice:

Hace 60 afios, la media de esperanza de vida en América Latina era de 55,7 afios,
hoy es de casi 75 afios. Las mejoras en la salud publica, aunadas a aumentos en la
calidad de vida y en el nivel de equidad de nuestras sociedades, han llevado a que
los latinoamericanos tengan vidas mas longevas. (parr. 1)

Esto ha permitido que en Colombia el aumento de la poblacion de adultos mayores de 60
afios cada vez sea mayor, sin embargo, se evidencia que no siempre se tiene desarrollado un
sistema de cuidado especial para los mismos, que cuente con las condiciones especificas de
cuidado que requieren los ancianos (cuidado psicolégico, médico, fisioterapéutico, nutricional
ademas del establecimiento de relaciones sociales).

En este sentido, el envejecer implica enfrentarse a diversos asuntos psicosociales que
generan multiples cambios en las capacidades fisicas, sociales y mentales alcanzando ser
naturales y que cada individuo debera enfrentar en mayor o menor medida. Se estima que los

adultos mayores requieren de un cuidado especial y esos cuidados en algunas circunstancias
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requieren de atenciones especificas en la salud, bienestar y el acompafiamiento para la ejecucion
de actividades cotidianas, también a nivel psicolégico profundizando en gran medida en las
emociones (Calzada-Gutiérrez y Ocampo-Chaparro, 2018).

Lo anterior es posible en la mayoria de los casos gracias a la aparicion de centros de
cuidados especializados que pueden brindar la atencidn y cuentan con los recursos necesarios
para las personas de acuerdo a sus caracteristicas especificas. Al respecto, la alcaldia de Medellin
en su plan gerontoldgico 2017 al 2027 argumenta que “los comportamientos de la poblacion sean
conducidos mediante acciones ‘saludables’ que procuren una condicion de vejez digna,
fundamentada en la autonomia y la libertad de accion, asi como en redes fuertes, tanto familiares
como comunitarias ¢ interinstitucionales de apoyo” (p.68). Ese es el objetivo de dichas
instituciones y de las personas al ingresar a las mismas, garantizando asi unas condiciones de
vida satisfactoria para los adultos mayores y un bienestar.

Sin embargo, el proceso de institucionalizacion puede darse de forma privada y
subsidiada, de manera voluntaria o puede darse sin que el implicado directo esté de acuerdo, y
son sus familiares o encargados quienes toman la decision, esta a su vez puede ser el resultado de
la vulnerabilidad que esta poblacion sobrepasa en su estilo de vida llevandolos incidentalmente a
las diferentes corporaciones de hogares gerontoldgicos. En este sentido, la institucionalizacion
también puede ser el resultado del significado que se le otorga al viejo en la sociedad actual, el
cual se ha desvalorizado a traves del tiempo.

En efecto, el significado social que se le otorga al adulto mayor difiere segun el lugar en
el que se haya nacido, el tiempo al cual corresponda y las costumbres familiares y sociales
pertenecientes al mismo. Al respecto Trejo-Maturana (2001, como se citd en Carrillo, Gomez y

Torrijos, 2016) menciona:
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La vejez representaba la sabiduria, para el registro historico de la sociedad. En
otras épocas, a quienes ejercian labores importantes se les denominaba ancianos,
sin tener en cuenta su edad. La longevidad equivalia a una recompensa divina
dispensada por los dioses, en las sociedades antiguas, alcanzar edades avanzadas
significaba un privilegio, una hazafia que no podia lograrse sin la ayuda divina.
(p9)

En este sentido, hay un periodo en el tiempo en el que el adulto mayor es la
representacion de la sabiduria y es importante en tanto cuenta con el papel de transmitir a las
nuevas generaciones, sus creencias, costumbres y valores, para que aquellos continGen con el
legado y de esta forma se garantice la supervivencia de los mas jovenes. Al respecto Bergman
(2018) dice:

La palabra sabiduria etimologicamente se remite al “sapere”, que se relaciona con
saborear. El viejo es aquel que ha saboreado la vida y que, por lo tanto, puede
transmitir principios de accion porque ha dado contenido vital a aquello que para
otros es superficialidad. (p. 3)

Sin embargo, con el transcurrir de los afios se han formado individuos que le dan
prioridad al cuerpo joven, resaltando sus capacidades y belleza; por lo que se le da una
connotacion nueva al adulto mayor: “El anciano (es) el mayor perdedor en todos los aspectos,
desprestigio social, dignidad, respeto etc., (llevandolo) a sufrir miserias y humillaciones por ser
viejo, induciendo con frecuencia al suicidio” (Gonzalez, 2014, como se cit6 en Carrillo, Gomez y
Torrijos, 2016, p.10). Entonces aparece una nueva vision del anciano como un ser que estorba y

que se convierte en una carga para el resto de la familia, generando tal sensacion de abandono y
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soledad en la victima que lleva a pensar en la muerte como la solucién mas oportuna a los
problemas que le suscitan.

Al respecto Gonzales, Velazquez y Matos (2019), mencionan que “la persona se siente
progresivamente ajena al mundo que le rodea, y ese desprendimiento posee un valor adaptativo
hasta llegar a considerar que la muerte se halla cercana” (p.79). Adicionalmente, en los casos en
que la persona se encuentra institucionalizada y debe acogerse a las normas pertenecientes a la
misma, se presenta como una condicion que refuerza constantemente todo tipo de pérdidas, entre
las que cabe resaltar la autonomia e independencia y la ruptura del vinculo familiar. Este tipo de
sensaciones que aparecen en el individuo favorecen la aparicion de trastornos mentales como la
ansiedad y la depresion, afectando su psique y dando lugar a comportamientos desadaptativos
que pueden generar malestar en el ambiente que habiten.

Asi, el envejecimiento consiste en el deterioro fisico y mental, que se da de forma
particular y asincronica en cada persona, teniendo en cuenta lo mencionado por Aranibar Paula
(2001, como se citd en Carrillo, Gomez y Torrijos, 2016) quienes sostienen:

La edad cronoldgica no admite ambigiiedades: una persona, quiera o no, cumple
afos cada 364 dias. Sin embargo, no sucede lo mismo con la “condicion” de
vejez, (...) pues varia en un mismo momento historico de una cultura a otra, de
una region a otra, de un pais a otro. (p.15)

Es decir, que quienes cuentan con el privilegio de mantener a lo largo de su vida un
estatus socioecondémico alto, una alimentacion sana y otros tantos buenos héabitos, tienen mas
posibilidad de retardar ese proceso de envejecimiento, mientras que quienes no cuentan con ello
terminan por tener un envejecimiento prematuro. Al respecto, Ocampo y Londofio (2017)

aseveran “que uno envejece como ha vivido, lo cual significa que cada persona enfrenta de
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manera singular, individual y Unica este periodo y, por consiguiente, depende de su historia

personal” (pag. 1072).

Concepto de familia

La vejez es un proceso que se da en la persona a partir de cambios fisicos y psicoldgicos,
estos a su vez le brindan un nuevo rol dentro de la sociedad y la cultura emitida en ella, lo cual
deja en algunas ocasiones sin ingresos econdmicos al anciano, “esos cambios conllevan
transformaciones en la conducta humana tanto en ambitos visibles como en aquellos mas
subjetivos” (Cardona-Arango, Segura-Cardona, Mufioz-Rodriguez, y Agudelo- Cifuentes, 2019,
p. 99).

Durante la vejez la familia se convierte en el principal apoyo del individuo, debido a que
son ellos quienes interactlan constantemente con el adulto mayor dentro del hogar. En este
sentido, la familia se entiende segin Cardona-Arango et al. (2019):

Como una compleja red de interacciones mutuas entre los miembros que la
componen, aportando a la satisfaccion de las necesidades de cada integrante; por
ello se puede expresar como un grupo que va mas alla de la suma de sus partes y
que permite la construccion de una dindmica interna familiar como proceso que
posibilita conocer, construir y conservar un mundo de experiencias entre todos sus
integrantes. (p.99)

Asi, cada familia contiene dicha dindmica, entendiéndose esta como “como el encuentro
de subjetividades regulado por la convivencia con normas y limites en los que cada quien asume
sus roles y aporta al desarrollo del grupo primario” (Cardona-Arango et al., 2019, p.99). Sin
embargo, la dindmica familiar depende en gran medida de la forma en que se halle estructurada,

con relacion a esto Cardona-Arango et al. (2019) explica los tipos de familia:
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(Las) familias nucleares o tradicionales, conformadas por padres e hijos; extensas,
en donde hacen presencia mas de dos generaciones y en las cuales los adultos
mayores se convierten en un eje estructurante por la representacion que tienen; las
reconstituidas, conformadas por parejas que han tenido rupturas anteriores y han
deseado formar nuevas uniones trayendo consigo en ocasiones sus descendientes;
las monoparentales masculinas o femeninas, en donde solo es visible un

progenitor. (p. 99)

Adicionalmente, la familia se convierte en un factor condicionante para el adulto mayor,

debido a que genera cambios en el estado de salud fisico y mental del individuo. En efecto, “una

deficiencia en el funcionamiento familiar se convierte en un factor que propicia la aparicion de

enfermedades y se encuentra asociado a deficientes relaciones sociales, a conductas de adiccion

y suicidio, a cambios en su percepcion de felicidad” (Cardona-Arango et al., 2019, p. 99). Por el

contrario, un ambiente familiar positivo y las buenas relaciones que se desarrollan en él van a

promover el buen funcionamiento fisico y cognitivo del adulto mayor. A propdsito de lo

mencionado Cardona-Arango et al. (2019) agrega que:

La tenencia de una buena familia y la cohesion social entre sus miembros se
constituyen en generadores de felicidad para el adulto mayor. Tener una buena
familia no solo es la creacidn de lazos formales, sino que representa una red
afectiva de sentimientos de carifio, apoyo, cuidados y proteccién ante eventos
negativos en los que la reciprocidad de los hijos se considera como una de las
principales expresiones de afecto. Asi, el contacto y las buenas relaciones se

encuentran relacionados positivamente con la satisfaccion con la vida y el
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bienestar subjetivo; mientras que la pérdida de familiares y personas cercanas
afectan el bienestar de las personas mayores. (p.100)

Aunque la familia se convierte en un factor de relevancia para la felicidad y tranquilidad
del anciano, es necesario resaltar que la felicidad “es fluctuante en cada persona y esta
condicionada por la interaccién compleja de factores como la autoestima, los rasgos de
personalidad, los estilos de vida, el funcionamiento, la salud, el apoyo social e incluso las
creencias religiosas” (Cardona-Arango et al., 2019, p. 100).

Lacan (1978, como se citod en Najera 2015) nos da otra definicion del concepto de
familia:

Grupo de individuos unidos por una doble relacion bioldgica: la generacion; las
condiciones de ambiente. La cultura implica cierto desarrollo de relaciones
sociales, del lenguaje y la economia de los instintos; ergo es una edificacion
colectiva El lugar que le da a la cultura es primordial, ya que esta juega un rol en
la realidad social y en la vida psiquica. (parr. 50)

Dentro del marco de la teoria psicoanalitica como es propuesta por Sigmund Freud
podemos decir que la forma como se vive el proceso de envejecimiento aparece influenciado
desde la infancia misma del individuo con la formacion de la personalidad, la cual, segun Freud
se da a partir del conflicto entre los impulsos biolégicos agresivos o con la finalidad del placer y
los limites sociales que este ha introyectado (Ocampo y Londofio, 2017). Utilizaremos la teoria
psicodinamica ya que desde este enfoque hemos entendido que el individuo puede comprender
mejor lo que desconocen de si mismos, ejecutandolas a través de diez actividades que se

realizaran, enfocadas en la teoria.
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Sabemos que el enfoque dindmico se refiere a una mente que este constante cambio, por
ello pretendemos conseguir que la mente y la conducta del individuo logren equilibrarse de
manera sana. Facilitando que las experiencias pasadas e instauradas en el inconsciente sean
expresadas, comprendidas y posteriormente resignificadas. Todo esto se alcanzara por medio de
las actividades propuestas.

La forma de enfrentar estos conflictos llegaba a la generacion de la personalidad segin el
autor, quien ademas teorizaba que el conflicto se centraba en tres sistemas articulados entre si: el

ello, el yo, y el super-yo; asi comprenderiamos la dindamica de la mente.

Trieb e Instinkt, Pulsion e Instinto

Segun Bleichmar y Leiberman-Bleichmar (2017):
El concepto de instinto es basicamente los elementos de indole bioldgica que
impulsan al hombre a determinadas conductas. Son més importantes en los
animales que en el hombre mismo. El impulso o pulsion es, por el contrario, un
concepto de indole psiquica que tiene, como todo proceso mental, mas movilidad,
esta menos predeterminado y sus condicionantes guardan, en buena parte,
distancia del sustrato fisioldgico. (p. 47)

En las obras completas de Freud, se encuentra un capitulo nombrado, Pulsién y destinos
de pulsién (1915); donde introduce una definicion muy simple de pulsion y la denomina como
“el representante psiquico del instinto”. Del mismo modo nos precisa que el instinto de pulsion
influye en el alma a partir de estimulos internos y que solo pueden ser anulados por medio de la
satisfaccion (Freud, 1915).

Por otra parte, Medina (2012) nos refiere que Freud y su teoria clinica respecto a al yo,

con sus trabajos como:
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Psicologia de las masas y analisis del yo (1921), el yo y el ello (1923), todos ellos
marcan una acentuada preferencia por el yo y constituyen, precisamente, el
periodo de comienzo de la llamada psicologia del yo. Durante este momento, se le
otorga un mayor énfasis a la segunda topica, se considera al yo como una entidad
estructural central y primordial en el funcionamiento mental, se reconoce la
angustia como sefial, se valoran las identificaciones y se le atribuye a la defensa

asiento yoico con una ubicacion inconsciente. (p.1)

Igualmente; Anna Freud (1936) y Heinz Hartman (1983) hacen grandes aportes de la

teoria del yo y sus estructuras, en cuanto a los mecanismos de defensa y los problemas de

adaptacion. Al respecto, Medina (2012) menciona:

El Yo

El superyo6 se va desarrollando mediante un proceso de incesante identificacion
con las figuras de los padres y de otras figuras significativas del mundo, que
rodean al nifio y le fijan normas y deberes. En la formacidn de esta estructura
ético-normativa de la personalidad, concurren factores sociales y culturales que

integran la tradicion. (p.3)

Este “representa en el conflicto neur6tico el polo defensivo de la personalidad; pone en

marcha una serie de defensas, motivados por una serie de percepciones de un afecto

displacentero. (Sefial de angustia)” (Laplanche y Pontalis, 2004, p.457).

En relacion con el Yo, se entiende que trata de una instancia consciente del sujeto, con la

que todo individuo se hace responsable de su identidad y de las relaciones con el medio. Es un

mediador de la inteligencia, la realidad, la razén y el conocimiento de la causa y el efecto para

aumentar la libido, las satisfacciones y detener la pulsion de muerte.
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Hartmann hace referencia a que el establecimiento del yo, se da en la segunda mitad del
primer afio con el desarrollo creciente del yo; También menciona que el principio de realidad
inicia con la anticipacion de sucesos futuros. El nifio establece relaciones de objeto adecuadas y
su vinculacion le permite sobrevivir a la privacion y “propone la existencia de aparatos innatos
del yo constituidos por actividades como la memoria, la percepcion, la capacidad de asociacion y
la motricidad” (Bleichmar, 2017, p.38).

Ademas, Hartmann puntualiza que el yo no aflora exclusivamente del conflicto generado
entre el ello y la realidad, como lo propone la teoria del psicoanalisis clasico; por el contrario,
estan presentes desde el momento que nace, simbolizado por funciones autbnomas que no estan
presentes en la realidad interna y externa, llegando asi al &rea libre de conflictos. Es por esto que

las instancias psiquicas se explican de la siguiente manera:

El ello

Segun Laplanche y Pontalis (2004), “el ello constituye el polo pulsional de la
personalidad; sus contenidos, expresion psiquica de las pulsiones, son inconscientes, en parte
hereditarios e innatos, en parte reprimidos y adquiridos” (p.112). El ello es la Uinica instancia
psiquica donde los impulsos y las pulsiones comienzan a oponerse y a vincularse, aunque a
veces, de modos inadecuados. Negociando con las excitaciones somaticas tanto internas como
externas que perturban al sujeto; intentando disminuir esas excitaciones para darles una
representacion.

En este sentido, el principio de placer consiste en reducir la tension que generan las
pulsiones y los instintos, al lograr cumplir esos deseos. Flament (2016) menciona al respecto:

Parece bastante probable que el principio de placer sirva al Ello para encauzar la

lucha contra la libido, cuya intervencion perturba el curso de la vida. Guiado por



32

el principio del placer, es decir, por la percepcién del desagrado, el Ello se

defiende contra estas nuevas tensiones por diversos medios. (p.3)

El super-yo

Segun la teoria freudiana (como se cit6 en Esborraz y Leon, 2019) el super-yo es “el
heredero del Complejo de Edipo y es abogado del Ello” (p. 299). En algunas de las obras de
Freud encontramos este concepto del super-yo como; “que parecen dar cuenta, por un lado, de
una cara mesurada, normativizante, ligada al Ideal y por otro, de una cara cruel, fuente de
sufrimiento” (como se citd en Esborraz y Ledn, 2019, p. 299). Que se da a causa de las demandas
exageradas que se le hacen a la persona, siendo un generador de sentimiento de culpa por el cual
la persona sufre, provocando en ciertas ocasiones enfermedades psicosomaticas, o
sintomatologia que llevan a la persona al sufrimiento.

Hartmann le brindo al supery6 un lugar privilegiado junto al yo en la conformacion de la
personalidad. “Conjunto de funciones que, en un momento determinado, tienen efecto fuera del

campo de los conflictos mentales” (Bleichmar, 2017, p. 39).

Area libre de conflicto del yo

Medina (2012) puntualiza, como el conflicto no es la Gnica fuente del yo, al hablar
también de la esfera libre de conflicto. Frente a este punto el autor describe:
(Es un) conjunto de funciones que operan fuera de la region conflictiva.
‘Funciones que no representan impulsos que entren en el conflicto, ni siquiera
modificados, sino impulsos plenamente autonomos. (También Ilamada)

‘funciones autonomas primarias del yo’ (la atencion, la memoria, el pensamiento,
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el lenguaje, etc.). Autonomia respecto de los impulsos instintivos y de la realidad
externa. (p.4)
Y la autonomia secundaria que se da a partir de la resignificacion del yo, existe un area
“sana” independiente de los conflictos pulsionales, es precisamente la que nos permite crear una

alianza terapéutica con esta, en este caso con el fin de estructurar una psicoterapia de apoyo.

El yo y su incidencia en la adaptacion

Hartmann indica que “El nifio al nacer trae consigo una dotacioén innata de elementos
para su adaptacion inicial, es decir, un ‘estado de adaptabilidad’, orientado a un ‘ambiente
promedio probable’, para luego paulatinamente llegar a un estado de adaptacion intencional”.
(Medina, 2012, p. 3). El autor plantea que “La mayoria de los intentos por explicar los origenes
del yo proponen que este surge como un aparato destinado a establecer la relacién con la
realidad, siendo uno de sus objetivos principales la autoconservacion” (Bleichmar, 2017, p.40);
el individuo es quien nace con potencialidades que desarrollan el yo, ya que al nacer el ser
humano se encuentra completo de impulsos, que se requieren ser canalizados para lograr la
adaptacion. Siendo uno de los conceptos mas importantes en la teoria de la psicologia del yo y el
primer factor hereditario donde se retnen las capacidades innatas o autonomas del yo como: las
influencias externas, la imagen corporal y las influencias de los impulsos instintivos.

Para esclarecer estos fendmenos de la adaptacion humana, Hartmann hace referencia a
dos conceptos los cuales en un principio provienen de la teoria de Ferenczi (como se cit6 en
Medina, 2012):

La aloplastia y la autoplastia, que se refieren a los cambios que se producen tanto
en el medio externo como sobre el propio organismo humano para que se pueda

dar la adaptacion; es decir, que para la adaptacion del hombre en definitiva son
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necesarios profundos y graduales cambios de indole somaética, social y psiquica.
(p-5)

La autoplastia sugiere que el sujeto debe adaptarse al medio, la aloplastia donde el sujeto
cambia el ambiente para que este se adapte a él. Vinculando “estrechamente a la adaptacion con
la salud mental y dice al respecto: un hombre esta bien adaptado si su productividad, su habilidad
para disfrutar la vida y su equilibrio mental no estan trastornados” (Medina, 2012, p.5). Le da
suma importancia al Yo como recurso de la adaptacion y el concepto de neutralizacion, se trata
de desplazar un impulso sexual o agresivo hacia un objetivo diferente, por ejemplo: actividades
artisticas, intelectuales y culturales; Con similitudes a la sublimacién que Freud expuso al
investigar los destinos de la pulsion en relacion con los impulsos libidinales.

Se conceptualiza entonces el término adaptabilidad como la potencialidad innata del
individuo a la adaptacion, la cual se da con el objetivo de armonizar entre las necesidades
pulsionales con las realidades y sus metas.

“Lo que cuenta para describir el grado de adaptacion es el logro que tiene cada sujeto de
la funcion sintética e integradora del yo” (Bleichmar, 2017, p.43). Las personas se sienten mas
adaptadas en cuanto tengan una mayor armonia frente a las necesidades propias pulsionales con
la realidad y con todos los ideales que se propone. Para poder comprender que al momento de
adaptarse logran paulatinamente reconocerse dentro de cada institucién de la cual comienzan a
ser parte y posteriormente aceptarse a si mismos.

Aparecen otros conceptos que nos sirven para entender este fendmeno, como por ejemplo
el de la autoaceptacion, que es fundamental para el funcionamiento psicoldgico de los adultos
mayores institucionalizados. La cual Flecha (2019) define: "que la autoaceptacion requiere el

reconocimiento y la aceptacion de las propias cualidades y debilidades, permitiendo a la persona
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crear una escala de valores que favorezca sus capacidades y desarrolle sus posibilidades™ (p.

139).

El concepto de adaptacion

Segln Hartmann (1939) “Un hombre esta bien adaptado si su productividad, su habilidad
para disfrutar de la vida y su equilibrio mental no estan trastornados” (p. 36).

En este caso, la adaptacion se evidencia desde la forma como el individuo funciona tanto
a nivel externo como interno. El grado de adaptacion se evidencia a partir del logro de la funcion
sintética que integra al yo, es decir cuando logre conciliar sus necesidades particulares de las
pulsionales, la realidad y las metas que se propone (Bleichmar, 2017).

La adaptacion que es una idea de autoconservacion se define entonces como el poder de
armonizar entre las necesidades pulsionales con las realidades y sus metas; Lo anterior, hace
parte del principio de realidad que consiste en una las mas basicas funciones yoicas, que marca el
corte entre la psicosis y otras estructuras mas organizadas. Y la adaptabilidad como la
potencialidad innata del individuo a la adaptacion.

Para Bleichmar (2017), “lo que orienta al ser humano hacia la realidad est4 intimamente
vinculado con la obtencion de gratificaciones” (p.45). Proponiendo que el individuo explora el
mundo externo en busca de satisfacciones. Es alli que la exploracion de la realidad tiene el

objetivo de calmar el deseo, sirviendo a un fin.

Funciones del Yo

Segun Valero (2017) surgen 12 funciones del yo con la intencionalidad de identificar y
describir las conductas manifestadas por los individuos, como fenémenos visibles influenciados

en la mayoria de los casos por las pulsiones o factores del superyo, calificadas como disfuncion
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méaxima de la funcion del yo y funcionamiento 6ptimo. A continuacion, se nombran dichas
funciones:

1.Prueba de realidad.

Comprendida en primer lugar por la diferencia entre estimulos externos e internos, en
segundo lugar, la precision de la percepcién, donde se tiene en cuenta la orientacion de dos
esferas (tiempo y lugar) y la interpretacion de los acontecimientos externos y por ultimo la
exactitud de la prueba de realidad que consiste en la facultad de distinguir entre estimulos
internos (fantasias e ideas) y externos.

2.Juicio critico.

Consiste en la anticipacion de los posibles resultados de un acto, el sujeto puede prever
peligros para si mismo como: problemas legales, desaprobacién de la sociedad y dafio fisico.

Manifestando asi esa anticipacion en el comportamiento, por lo que el individuo evita
repetir conductas que expresen juicios erréneos ejerciendo una reaccion emocional apropiada y
adecuando su conducta al contexto social.

3. Sentido de la realidad del mundo y del si mismo.

En primer lugar, el individuo debe experimentar los acontecimientos externos como
reales, incluyéndolos de esta forma en contexto de familiaridad; en segundo lugar, este debe
sentir que el cuerpo, su funcionamiento y su conducta son pertenecientes a él. En tercer lugar, el
sujeto debe haber desarrollado individualidad, sentido de ser Unico, imagen corporal estable y
autoestima y finalmente, el sujeto debe de tener claridad de los limites entre el mundo interno y

externo.
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4. Regulacién y control de pulsiones, afectos e impulsos.

Consiste en los mecanismos de control del individuo por lo cual el mismo deberia poder
tolerar la frustracion y canalizar sus pulsiones a través de la ideacion, expresion afectiva y
conducta.

5. Relaciones objétales o interpersonales.

El individuo tiene la capacidad de percibir a los demas como seres independientes y
responder ante ellos como tal, de forma que puede soportar la ausencia fisica del otro (objeto),
asi como la frustracion o la ansiedad que este le pueda ocasionar. Ademas, el sujeto consigue
decidir si se mantiene o no dicha relacion; este podria verse influenciado por relaciones
anteriores que se han estructurado.

6. Procesos cognitivos.

El sujeto tiene la capacidad de concentrarse, atender y memorizar segun las diversas
situaciones y responder ante ellas apropiadamente mediante el lenguaje y la comunicacion.

7. Regresion adaptativa.

El individuo tiene la capacidad de darse cuenta de contenidos preconscientes e
inconscientes mediante la primera fase del proceso pendular y posteriormente puede adaptarse al
medio de una manera adecuada mediante una configuracion creativa del pensamiento que hace
parte de la segunda fase del proceso pendular.

8. Mecanismos de defensa.

Todos los seres humanos cuentan con mecanismos de defensa que pretenden proteger la
psique, sin embargo, en algunos casos estos pueden afectar de forma maladaptativa a la ideacion,
conducta y el nivel adaptativo de otras funciones del yo, ocasionando trastornos como: la

ansiedad y la depresion.
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10.Filtro de estimulos.

El sujeto recibe estimulos internos y externos por medio de las distintas modalidades
sensoriales, a partir de las cuales el sujeto organiza respuestas que se observan en la conducta
motora, afectiva y cognitiva posibilitando asi la adaptacién al medio.

10. Funcionamiento sintético-integrativo.

El sujeto tiene la capacidad de asimilar, integrar las actitudes, valores, comportamientos y
sentimientos que pueden llegar a tener algun tipo de disconformidad. Este configura su imagen
interna y externa sin ser conflictiva integrando sus actuaciones y pensamientos.

11. Funcionamiento auténomao.

El ser humano tiene la capacidad de ejecutar procesos cognitivos como: atencion,
memoria, aprendizaje, perfeccion, funcion motora e intencién y como funcionan los mecanismos
secundarios, las costumbres y capacidades de comportarse que posee el sujeto frente a los
diferentes contextos.

12. Competencia y dominio.

Hace referencia a la capacidad del individuo de interactuar en el ambiente a través de una
sensacion subjetiva de control y dominio, que le permite generar expectativas de éxito y
desenvolverse en el medio para alcanzar sus objetivos.

Una vez mencionadas las funciones del Yo, se consideran significativos los diferentes
aspectos fuertes y débiles de la psique del sujeto, generando una aproximacion diagnéstica en
cuanto al proceso y pensamiento estereotipado que se elabora en los adultos mayores y
produciendo una caracterizacion tanto individual como colectiva del mismo.

Estimando que la prueba de realidad interna y externa son convenientes para realizar al

sujeto, que son autonomas y corresponden a un area libre de conflictos, independizandose mas
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tardiamente en el desarrollo del impulso. “Esta dotacion es considerada como un importante
instrumental auxiliar que el yo podra utilizar para resolver los conflictos que se le presentan en
su relacion con el ello y con la realidad” (Bleichmar, 2017, p.39).

Regresion al servicio de El yo.

Segun Bleichmar (2017) el termino regresion al servicio del yo:

Este concepto fue introducido por Kris (1952), uno de los mas sobresalientes
psicologos del yo y coautor de Hartmann en muchos trabajos; él estudio el
proceso creativo y propuso que hay una regresion que puede producirse
promovida de manera activa por el yo. (p. 47)

Esta regresion ayuda a que el yo mantenga su salud mental, a que el individuo se adapte
al medio y tenga las posibilidades de discernir entre los obstaculos enfrentandolos con total
libertad. “Un individuo creativo se caracteriza por su capacidad para adaptarse a casi cualquier
situacion y para arreglarselas con lo que estd a mano para alcanzar sus objetivos” (Sosa y Duarte,
2004, p.103).

Medina (2012) menciona que:

En cuanto al origen de los mecanismos de defensa, Hartmann indica que la
defensa no se origina en forma primaria y mas bien son las funciones iniciales las
gue se van convirtiendo en mecanismos defensivos con posterioridad, por un
proceso secundario. Lo que haria pensar que los procesos muy tempranos de la
region autdnoma obrarian como etapas precursoras de las defensas posteriores
contra los peligros provenientes tanto del interior como del exterior. (p.4)

Segun Acevedo, Chanchila y Paez (2020) la defensa es:
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(Un) conjunto de operaciones cuya finalidad estan en reducir o suprimir toda
modificacion que pueda poner en peligro la integridad y la constancia del
individuo biopsicologico. El yo encarna dicha constancia y busca mantenerla, y

por lo tanto es el yo el agente de aquellas operaciones. (p. 12)

Los mecanismos de defensa

Segln Spagnuolo (s.f) “Los mecanismos de defensa son operaciones especificas
utilizadas por el yo en respuesta a la percepcion de una amenaza psiquica, con el fin de
neutralizar sus efectos” (p. 5). Medina (2012) describe al respecto:

La neutralizacion se extiende también hacia los impulsos destructivos y se refiere
a la energia que utilizaran el yo y el supery6 para el cumplimiento de sus
funciones; esta energia debera ser exenta de cualidades sexualizadas o
agresividades, y puede retransformarse nuevamente en libido o agresion. (p.6)
Hartmann refiere que este siendo uno de los mecanismos de defensa quita la carga sexual
y agresiva de los impulsos que estan presentes en el proceso yoico para convertirlos en energia
funcional. Medina (2012) escribe:
De este modo, queda complementada su idea de la transformacion de la energia
en forma gradual, comienza el ciclo energético con la forma mas primitiva de
energia: la indiferenciada, siguiendo por la sexual izada y agresiva, hasta la
neutralizada y finalmente por la sublimada, ultimo tipo energético, destinada a
fines excelsos. (p.6)
En este sentido, “la fortaleza del Yo puede ser estimada por medio de una escala basada
en datos procedentes de la historia vital y de la sintomatologia presente del paciente” (Gonzélez

y Cuevas, 1992, p. 2).
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Como se menciona anteriormente en los mecanismos de defensa segun Alava y Alava
(2019), “se manifiestan como resistencias para no hacer conscientes el contenido que el Yo ha
mantenido inconsciente y para mantener el equilibrio mental” (parr. 11) que cada individuo pone
en practica. Se clasifican en: narcisistas, neuréticos, maduros e inmaduros. Los cuales son:

1. Aislamiento.

Los recuerdos se separan de los sentimientos, como una estrategia del sujeto para
sobrellevar y poder lidiar con los sucesos Y la realidad. Para lograrlo el individuo se esfuerza por
pensar que ese hecho traumatico no ocurri6 y utiliza pensamientos y comportamientos que
tienen una significacion opuesta.

2. Sofocacion de los sentimientos.

Cuando una situacion estéa designada por el control, emociones y afectos, se genera una
preocupacion que gira en torno a dichas experiencias, manteniendo una accion rutinaria y
continua, apartando al individuo de vivencias emocionales.

3. Anulacién retroactiva.

Cuando se suplanta una idea por un acto motriz. Se genera una defensa que pretende
suprimir las ideas obsesivas por medio de los actos expiatorios, de la equiparacién entre el
pensamiento y la accion, conduciendo a la produccion de rituales y ceremonias.

4. Desplazamiento.

Consiste en redirigir un impulso o un deseo mayoritariamente agresivo hacia otro objeto

0 persona. Una cadena asociativa que se visualiza en las formaciones inconscientes.
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5. Escision.

La tendencia del sujeto de dividir al mundo y a las demés personas entre buenos y malos,
es la forma como él lidia con situaciones molestas, sin embargo, siempre es posible que el
individuo cambie sentimientos y perspectivas, respecto a lo a previamente juzgado.

6. Fantasia.

Es la construccion mental idealizada sobre un elemento que se manipula hacia lo
deseado.

7. Formacion Reactiva.

El individuo puede asumir actitudes contrarias a lo que desea, esto se ha generado como
reaccion a ese estimulo, no solo se reprime un impulso, sino que se actlia a una emocién
contraria y exagerada, como cuando se finge, pero no se tiene conciencia de lo que se hace.

8. Huida hacia adelante.

Es un corte prematuro que se da de un nacleo simbdlico, un desapego temprano.

9. Idealizacion Primaria.

Es una tendencia que aumenta patolégicamente sobre la cualidad de la bondad y la
maldad que se les atribuyen a los objetos externos.

10. Identificacién con el agresor.

Es el mecanismo por el cual el sujeto pretende recuperarse del dolor, imitando a su
agresor, por lo que pasa de ser vulnerado a amenazar a otras personas.

11. Identificacion Proyectiva.

Proceso en el cual el sujeto hace sentir a los otros estados emocionales negativos;

poniendo sobre el otro una posibilidad de que el sujeto viva y se genera una identidad y un
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estado emocional; suministrando un poder sobre el sujeto de ser atemorizante. Esa desconexion
de las emociones a partir de la razon del intelecto.

12. Intelectualizacion.

Se trata del proceso mediante el cual el individuo pretende sustentar los conflictos y
emociones que presenta, con el objetivo de dominarlos. Lo anterior da lugar a una resistencia a la
terapia.

13. Introyeccion.

El sujeto ejecuta como propios rasgos, cualidades y caracteristicas que no son
pertenecientes a él, sino a otras personas que lo rodean. Lo anterior, es un proceso propio del Yo.

14. Omnipotencia y Devaluacion.

Es el concepto imaginario que tiene el sujeto de que los acontecimientos se dan por que
asi lo manifestd, pensando que todo gira en torno a él y se moviliza de acuerdo a sus deseos.

15. Negacion.

Es la idea del sujeto de negar el hecho, y asi pensar que no existe o nunca existid. En este
sentido, se observa una falta de interés respecto a un hecho conflictivo o peligroso en la vida de
esta persona, e bloguean esos eventos de la realidad para que no formen parte de la conciencia y
surge ante la pérdida de algo importante.

16. Proyeccion.

Atribucidn que se le engendra al otro de unos pensamientos y deseos internos negativos
de culpabilidad y violentos. Son impulsos o errores reprimidos.

17. Racionalizacion.

Proceso mediante el cual el sujeto, sustituye una razén inaceptable por una aceptable.
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18. Regresion.

Regresar a un pasado, cuando el sujeto obtiene patrones de comportamientos inmaduros
anteriores a algo que se hace en el ahora.

19. Represion.

El sujeto olvida de forma consciente aquello que le produce displacer y lo perturba,
creando un muro que no permite que las representaciones lleguen a la conciencia.

20. Sublimacién.

Desplazamiento de un objeto pulsional hacia uno méas aceptable, presuponiendo la
existencia de un super-yo.

21. Transformacion en lo contrario.

Reaccion que se forma contra el afecto.

El yo auténomo

Mabhler y Hartmann, (s.f, como se citd Bleichmar, 2017); en definen el yo autbnomo
como “la capacidad innata que faculta al bebé para percibir los estimulos” (p.310); teniendo en
cuenta que estos abarcan “no s6lo las funciones perceptuales, de gran importancia en los
comienzos de la vida del nifio, sino también las funciones de motilidad y los instintos”
(Bleichmar, 2017, p.228).

Hartman nos plantea (como se cit6 en Santiago, 2013), “la nocion de autonomia como un
prerrequisito constitucional que haria posible la adaptacion del ser humano a su entorno” (p.2).

Es alli que observamos como el concepto de adaptacion toma un papel significativo
donde el sujeto introyecta lo que les acontece a las diferentes experiencias vividas, efectuandose
como un servicio de la adaptacion del individuo a su medio; dados por unos fundamentos de

constitucion.
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Posteriormente se menciona sobre “La palabra ‘autonomia’ es usada para destacar el
hecho de que no son funciones surgidas de un conflicto entre los impulsos y la realidad”
(Santiago, 2013, p.3).

Hartmann propone “que no toda la estructura yoica surge del conflicto, sino que existe un
factor independiente en el desarrollo del yo que garantiza la adaptacion, entendida como la
relacion reciproca entre el organismo y su medio” (Hartman, como se citd en Santiago, 2013, p.
3). Seguin Santiago (2013) hace referencia a los principios de las:

Funciones yoicas, como la percepcion, la motilidad y la memoria, que estarian
presentes desde el origen del yo, junto a los impulsos, y que serian garantia de la
relacion con el entorno. Posteriormente, Rapaport (1957/1962, p174) propone la
denominacion ‘aparatos de autonomia primaria’. (p.2)

Del mismo modo continua Santiago (2013) manifestando que:

Determinando el término “aparatos”, que “alude al caracter rudimentario de estas
futuras funciones yoicas, que operan al estilo del aparato reflejo, dado que todavia
no existe un yo desarrollado. Por ltimo, el término “primaria” refiere a que son
rudimentos otorgados constitucionalmente, ubicados en el polo de lo innato,
presente desde el primer momento de vida, junto con el bagaje pulsional”. (p.3)

Estos factores autbnomos, establecen preferencias determinadas por la constitucion, que
luego pasaran a quedar a cargo del yo, cuando este esté lo suficientemente maduro.

Hartman (como se citd en Santiago, 2013) afirma que:

La nocidn de autonomia yoica se refiere a zonas de la estructura del yo que no han
surgido del conflicto (autonomia primaria), o que, si bien surgen del mismo, han

podido sustraerse a la esfera conflictiva y han pasado a cumplir una funcién
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adaptativa para el yo (autonomia secundaria). Ubicandolos en el polo de lo
adquirido, y su desarrollo estd mas determinado por procesos de aprendizaje que
por procesos endogenos. Entonces el concepto de autonomia secundaria del yo es
utilizado por Hartmann para dar cuenta de como el yo se puede usar para sus
propios fines funciones que originalmente surgieron del conflicto. (p.4)
Este concepto también habla de la relacion de intercambio entre los procesos defensivos
y adaptativos. Santiago (2013) nos habla de la interaccion entre el concepto de adaptacion y
defensa, muestra como surge el mecanismo defensivo y el valor adaptativo que adquiere a lo
largo del desarrollo; surge entonces el concepto cambio de funcion; Segun Hartman (1987):
Justamente hace referencia a como funciones originadas en un conflicto (por
ejemplo, una formacion reactiva) pueden, secundariamente, cumplir una funcién
autébnoma para el yo (el orden y la pulcritud como rasgo de caracter autbnomo).
Asi, el concepto de cambio de funcion permite pensar en como es generada para
el yo una autonomia secundaria (p.4).
La nocion de autonomia relativa. Al respecto Santiago menciona:
Rapaport define a la autonomia como, la capacidad del yo de no estar ni
absolutamente sometido a las exigencias del medio externo, ni absolutamente
sometido a las exigencias del mundo pulsional (...) Esta idea de relatividad
incluye la consideracién de autonomia yoica desde un punto de vista dindmico-
economico, donde es factible que se generen ganancias o pérdidas para la

autonomia del yo (p.4).
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Teoria de las relaciones objétales

La teoria de las relaciones objétales, entendida ya no como funcion del yo, sino como
marco epistemoldgico; resalta que el “individuo crea representaciones mentales de los otros
significativos (también conocidos como objetos) basadas en memorias, expectativas y
sentimientos experimentados a lo largo de su vida” (Barber y Solomonv, 2016, p. 4).

Barber y Solomnonv (2016), describen el concepto de las relaciones Objétales como
estructuras intrapsiquicas particulares y no relaciones interpersonales, aunque dichas estructuras,
junto con las representaciones del si mismo y el objeto se manifiesten en la situacion
interpersonal. Siendo crucial en el desarrollo de la personalidad. De igual forma, aparecen otras
definiciones al respecto, Lagache (como se cit6 en Ramirez, 2010) por ejemplo, “define la
relacion objetal como una tendencia o un comportamiento dirigido a un objeto, por oposicion a
un comportamiento o tendencia dirigida a la propia personalidad™(p. 222); Para Laplanche y
Portalis (1996, como se cit6 en Ramirez, 2010) mencionan:

El término ‘relacion objetal’ es utilizado para designar el modo de relacién del
sujeto con su mundo, relacion que es el resultado complejo y total de una
determinada organizacion de la personalidad, de una aprehensién mas o menos
fantaseada de los objetos y de unos tipos de defensa predominantes (p. 359).

En la misma linea Tyson y R. Tyson (2000, como se citdé en Ramirez, 2010) mencionan
que las relaciones de objeto son:

Representaciones mentales inconscientes de los objetos y del sentido del self en
interaccion con ellos que se forma en el curso del desarrollo a partir de
interacciones y experiencias importantes de la infancia, y afectan profundamente

las interacciones interpersonales de la persona y sus elecciones de objeto. (p. 223)
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Asi, el desarrollo del psiquismo se da a través de un proceso continuo apoyado por la
madre quien se encarga de garantizar la supervivencia del nifio, resultando en las relaciones
objétales que el mismo logra afianzar cuando cumple alrededor de 3 afios de edad. en este
sentido, “la disponibilidad emocional apropiada de la madre y el intercambio afectivo entre ésta
y su bebé (son) rasgos importantes para promover la formacién de las estructuras psiquicas”
(Tyson y Tyson, 2000 como se citd en Ramirez, 2010, p. 223).

Teniendo en cuenta lo anterior, aparecen distintos autores que realizan varios aportes.
René Spitz por su parte “intenta demostrar que el crecimiento y desarrollo psicolédgico,
dependeré del establecimiento y despliegue progresivo de las relaciones de objeto cada vez méas
significativo” (como se citd en Ramirez, 2010, p. 223). Asi, el nifio cuenta con necesidades que
la madre suple para que este sobreviva, formandose la diada y dando lugar al dialogo continuo de
accion y respuesta, el cual segiin Ramirez (2010):

Inicia en la situacion de amamantamiento, pero pronto se extiende mas alla del
mismo (...) Spitz creia que el didlogo continuo de accidn y respuesta, motivado
por lo afectivo y mutuamente estimulante, proporciona el contexto en el que
aparecen las relaciones de objeto y las estructuras intrapsiquicas. (P.224)

Margareth Mahler por su parte, afirma que:

Después del nacimiento, el comportamiento del bebé es predominante afectado
por procesos reguladores determinados endégenamente, la tarea principal de la
madre y el bebé consiste en regular y estabilizar los ciclos suefio. Vigilia, dia.
Noche, apetito. Saciedad, y de esta manera mantener el equilibrio homeostatico.

(Anders,1982, como se citd en Ramirez, 2010, p. 224)
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Lo anterior, le permitird al nifio adquirir una representacion integrada de la madre, la cual
le brindara seguridad y permitira la posterior independencia del pequefio en la medida en que
este crece y la ausencia de la madre resulta ser mas prolongada y a su vez mas tolerada por el
mismao.

“Para lograr este grado de seguridad interna, el nifio debe resolver los conflictos entre sus
deseos y las prohibiciones de su madre, y arreglarselas para tolerar la ambivalencia” (Ramirez,
2010, p.224). Esto posibilitara que el nifio tenga la plena seguridad de que la relacion afectiva
con su madre se mantendra pese a los breves momentos de separaciones y emociones de rabia.
“En otras palabras, el nifio puede mantener una relacién constante con la madre a pesar de las
vicisitudes de las frustraciones y satisfacciones que ocurren durante el desarrollo” (Burgner y
Edgcumbre, 1972 como se citdé en Ramirez, 2010, p. 225).

A continuacion, el nifio pasara de ser egocéntrico y demandante para convertirse en un
ser capaz de sostener relaciones duraderas, que segun menciona el autor estaran “determinadas
por el yo y caracterizadas por el afecto, la confianza y cierta consideracién (aunque limitada por
la inmadurez cognitiva) por los intereses y sentimientos de los otros” (Ramirez, 2010, p. 225).

Barber y Solomonov (2016) Mencionan como Melanie Klein, hizo aportes en el trabajo
de Freud sobre pulsiones agresivas y sexuales menciona:

Cuando el infante es amado y cuidado, se experimenta a si mismo y al objeto
como buenos. Cuando el infante se siente rechazado, el infante experimenta al
objeto y al si mismo como malos, vengativos y destructivos. Klein creia que la
salud mental es alcanzada manteniendo un balance constante entre las pulsiones

libidinales y agresivas. (p.5)
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Winnicott “se centrd en la interaccion madre-infante y la representacion interna del si
mismo” (1971, como se citd en Barber y Solomonov, 2016, p.5). Determind la importancia que
hay en la crianza del infante; siendo como suficientemente buena cuando la madre esté al
pendiente de las necesidades del nifio, creando un ambiente calido para que el “nifio pueda
expresar frustracion y enojo libremente y desarrollar gradualmente un sentido separado de

subjetividad” (Barber y Solomonov, 2016, p.5).

Teoria del apego

Esta vinculada a la teoria de las relaciones objétales; Bowlby (1973, como se citd en
Barber y Solomonov, 2016) afirma que la “personalidad del individuo esta formada por la
relacion temprana con el cuidador primario. Establecio el término apego, que refiere al lazo
primario de un infante con su madre” (p. 5). Al respecto Cherro (2010 como se cit6 en Iseda y
Pinzon 2020) menciona:

La conducta de apego resulta ser una “una predisposicion de caricter innato que
viene al mundo con nosotros por una razon bioldgica y que se activa y desarrolla
en el contacto con otro ser humano que asume el caracter de cuidador
significativo en el marco de una relacion intersubjetiva”. (p. 20)

De este modo, Lopez y Ramirez (2017) afirman frente a la teoria del apego que
“conceptualiza el deseo de una relacion emocional estrecha como un elemento especificamente
humano” (p.2); Definido por Bowlby (1989) “como el proceso por medio del cual los nifios
establecen y mantienen una relacion especial con otro individuo al que se considera mejor
capacitado para enfrentarse al mundo” (p.2).

John Bowlby afirma que el ser humano ha necesitado desde siempre al otro para suplir

necesidades fisicas, emocionales y sociales que resultan indispensables en la supervivencia del
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mismo, por lo que desde el nacimiento se crean lazos afectivos con los seres més cercanos, el
primero se da con la madre o cuidador principal, “esa sensacion de proteccion, afecto y
proximidad genera que durante la infancia se desarrolle el apego enfocado a sus cuidadores”
(Iseda y Pinzén, 2020, p. 7), dando lugar a la teoria de apego de Bowlby ( 1998) “la cual ilustra
la naturaleza que posee un individuo para establecer vinculos emocionales con las personas que
le rodean en el transcurso de su vida” (Garrido, 2006 como se cito en Iseda y Pinzon, 2020, p. 7),
resaltando la existencia de 4 tipos de apego: seguro, ansioso-ambivalente, evitativo, y
desorganizado- desorientado.

1.Seguro.

Consiste en la certeza que tiene el nifio de que su madre va a estar a su lado para ayudarle
y atenderle siempre, debido a que esta se ha mostrado constante en los cuidados del nifio, por
esto “son niflos que, al estar con su madre, exploran libremente, protestan ante su partida y la
buscan en forma activa. Suelen tener madres sensibles, confiables y disponibles” (Jiménez y
Hernandez, 2020, p. 8).

2. Ansioso- ambivalente.

Se basa en la desconfianza que siente el nifio respecto al cuidado que le brinda su madre,
pues a veces responde a las demandas del nifio y otras veces no lo hace, por lo que Jiménez y
Hernandez (2020) mencionan:
Son nifios que buscan proximidad con la madre, pero al mismo tiempo se resisten
a ser tranquilizados por ella y se frustran facilmente. Protestan y lloran mucho
ante la separacion materna, mostrando agresion y ambivalencia hacia la misma.
Sus madres responden de manera inconsistente y oscilan entre la distancia y la

intromision”. (p. 8)
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3. Evitativo.

Consiste en la certeza que tiene el nifio de que no cuenta con su madre o cuidador
principal, debido a que el cuidador no responde en mayor medida a las demandas de este nifio
por lo que “son nifios que presentan poca angustia cuando la madre no esta, y que no buscan el
contacto con ella. Se muestran desapegados y sus madres tienden a rechazar el contacto con

ellos” (Jiménez y Hernandez, 2020, p. 8).

4. Desorganizado-desorientado.

Es una mezcla entre el apego ansioso-ambivalente y el evitativo, donde el nifio presenta
comportamientos contradictorios y donde este ha perdido totalmente la confianza en su cuidador.
Al respecto Duarte (2019) menciona:

El apego desorganizado se origina cuando en el apego que hay con los padres o
familiares existe un antecedente de un hecho traumatico ya sea directa o
indirectamente con el nifio, es decir cuando en el entorno en el que se desarrolla el
nifio existe conflicto entre los padres o de los padres hacia el nifio, en general este
tipo de apego se encuentra en hogares con violencia intrafamiliar y no se
establecen vinculos afectivos fuertes. (p. 8)

Dentro de la teoria en mencion, sobresale la importancia que tienen los vinculos
primarios (con la madre o cuidador durante la infancia), ya que segun la forma en que se
desarrolle la relacion entre el nifio y su cuidador, se definira la forma en que se relacione con los
otros en su etapa de adolescencia y adultez hasta llegar a la senectud. Al respecto, Bowlby
(1995) sostiene que “durante la adolescencia sana y la vida adulta, estos lazos persisten, pero son

complementados por nuevos lazos emocionales” (Pinedo y Santelices, 2006 como se cit6 en
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Iseda y Pinzon, 2020, p. 7). A lo cual, Iseda y Pinzon (2020) complementan que “a partir de los
nexos establecidos durante los primeros afos de vida, el sujeto tiende a constituir nuevos
vinculos basado en los aprendidos por medio de experiencias, emociones, eventos traumaticos y
demas” (p.7). De forma que el vinculo en el adulto, es determinado por el tipo de vinculo que se
desarroll6 en la infancia, y posteriormente puede ser moldeado a lo largo de la vida.
En este sentido Marrone (2018) propone que
La teoria del apego ha hecho aportes importantes para revisar los origenes de la
ansiedad, comprender mejor los mecanismos que participan en la regulacion de
las emociones (o afectos), ampliar los conocimientos que tenemos sobre
mecanismos de defensa, y entender aspectos claves de la etiologia de los
trastornos mentales y psicosomaticos. (p.2)
Mencionando que es una teoria sobre el desarrollo normal y patoldgico.
La “teoria del apego ha sustituido el modelo freudiano del desarrollo libidinal, basado en
la nocion de desarrollo psico-sexual como predominante y los conceptos asociados de fijacion y

regresion” (Marrone, 2018, p.3).

El apego en el adulto

Las relaciones interpersonales en el adulto mayor son el resultado del apego en la
infancia, por lo que “los elementos comportamentales del apego en la vida adulta son similares a
los observados en la infancia” (Casullo y Liporace, 2005 como se citd en Iseda y Pinzén, 2020,
p.28). Asi, encontramos los estilos de apego en el adulto mayor de la siguiente manera:

1.Seguro-autonomo.

Son personas que presentan en mayor medida emociones de confianza, alegria, placer,

calma y tranquilidad. Estos individuos “tienden apreciar las relaciones de apego, a describir
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coherentemente sus experiencias de apego (tanto positivas como negativas)” (Martinez y
Santelices, 2005 como se citd en Iseda y Pinzén 2020, p. 15). Al respecto Gonzélez, Toledo,
Olea, y Acufia, (2015 como se cit6 en por Iseda y Pinzdn, 2020) mencionan que:
El contar con representaciones mas positivas de si mismo y de los otros, les
facilita sentirse més felices, ser mas amistosos y lograr mayor confianza en los
demaés. Esto se asociaria a tener expectativas de vida més favorables y a
relacionarse de forma efectiva en sus relaciones, lo cual redundaria en mayores
niveles de optimismo. (p.24)

En este sentido, se asociaria al apego seguro de Bowlby en tanto la relacion que sostiene
con las otras personas estd basada en la confianza, lo que le permite al individuo sentir que sus
lazos son seguros pese a las dificultades y adversidades que pueda afrontar con la otra persona.
es decir, que confiara en que sus relaciones interpersonales se mantendran estables en el tiempo,
aun cuando se presenten problemas con el otro y aun cuando el mismo se ausente por un periodo
de tiempo determinado. Lo anterior, influye de manera positiva en la eleccion de una pareja 'y en
la satisfaccion conyugal del individuo.

2. Evitativo.

Son personas en las que resaltan emociones de ansiedad, miedo, rabia, hostilidad y
desconfianza. Estos individuos “tienden a minimizar la importancia que tiene el apego para sus
propias vidas y a idealizar sus experiencias” (Martinez y Santelices, 2005 como se cit6 en Iseda
y Pinzon 2020, p. 15). Lo anterior, se relaciona con el apego evitativo de la teoria de Bowlby en
tanto el individuo, tiene la plena seguridad de que no puede contar con las personas que le
rodean, por lo que es posible encontrar en su discurso que no necesitan del otro; sin embargo, el

sentirse solo en el mundo, puede implicar sintomas depresivos, desencadenando finalmente en
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una constante insatisfaccion consigo mismo y con los demas, impidiendo que la persona logre
una exitosa relacion conyugal y poniendo en riesgo su vida. Al respecto, un estudio realizado por
Gormley y McNiel (2010 como se citd en Lidarte y Lozano, 2019) encontraron que:
El apego adulto inseguro (evitativo y ambivalente) esté correlacionado con
niveles de sintomas depresivos y colera dirigida. Los sintomas depresivos y la ira
auto dirigida se asociaron con intento de suicidio, ademas, se evidencio que los
individuos con mayores niveles de apego inseguro son mas propensos a reportar
intentos de suicidio que aquellos que tienen un apego seguro. (p. 14)

3. Preocupado.

Son personas en las que prevalecen emociones de preocupacion, rabia, miedo, estrés y
ansiedad. Estos individuos “maximizan la importancia del apego. Estan todavia muy ligados y
preocupados por sus experiencias pasadas” (Martinez y Santelices, 2005 como se cit6 en Iseda y
Pinz6n 2020, p. 15), permanecen con una “sensacion de desconfianza acompaiada de una vision
positiva de los demas” (Inaz y Echebur(a, 2012 como se cit6 en Iseda y Pinzon, 2020, p. 17).

Se relaciona al tipo de apego ansioso-ambivalente de Bowlby en tanto prevalecen en el
individuo sentimientos de desconfianza hacia el otro, pese a que este reconoce que el ser
humano necesita de sus allegados para poder subsistir, se niega la oportunidad de creer que
aquellos que le sirven estaran siempre para él, en otras palabras, el individuo con tipo de apego
preocupado o ansioso- ambivalente en la adultez, sera inestable en sus relaciones interpersonales,
cualquier situacion adversa que ocurra implica un sufrimiento emocional en el que se resalta el

miedo constante a perder el otro.
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4. Desorganizado.

Lo que caracteriza al tipo de apego desorganizado es que no posee ningun tipo de
estrategia ante el estrés, diferente de los otros tipos de apego, esta persona no tiene una manera
de afrontar psiquicamente las adversidades, en el nifio lo que se observa son “conductas
incoherentes como movimientos estereotipados, paralisis, desorientacion” (Guido, 2019, p. 11).
Y en el adulto lo que predominan son los “discursos de elogios” (Martinez y Santelices, 2005
como se citd en Iseda y Pinzon 2020, p. 15).

Se relaciona con el tipo de apego desorganizado de Bowlby en tanto se contintian
adoptando figuras de apego que infunden terror en la adultez, parad6jicamente dice Guido (2019)
el nifio “busca proximidad con aquel que es fuente de temor y estrés” (p. 10), pudiendo esto
representarse en la vida del adulto cuando las parejas sentimentales que elije tienen en comdn el
maltrato fisico, emocional o psicoldgico que le brindan.

Asi mismo, es posible que en la adultez el individuo con apego desorganizado
experimente alguna psicopatologia como trastorno de personalidad limite, y tenga grandes
dificultades con el control de impulsos, o también dice Guido (2019) “hay una asociacion entre
la desorganizacion en el apego y el desarrollo de agresién con los pares o problemas de
internalizacion o externalizacion y también se lo ha relacionado con el posterior desarrollo de
trastornos disociativos” (p. 20).

Ademas, Sanchez (2017, como se cito en Iseda y Pinzon 2020) resalta el impacto del tipo
de apego del individuo en las relaciones amorosas, menciona que:

El estilo de apego que se establece en la vida adulta se relaciona con la

satisfaccion sexual en la relacion de pareja, es decir, nos encontramos que los
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sujetos con apego seguro tienden a mostrarse mas satisfechos desde el punto de
vista sexual que los sujetos que presentan apego inseguro. (p.21)

Lo anterior da lugar a describir los tipos de apego presente en las relaciones de pareja 'y

sus implicaciones, segun Becerril (2012):

1.Estilo de apego seguro: Los adultos se sentiran comodos, sensibles y confiados
en la intimidad; 2. Estilo de apego ansioso: Tenderan a mostrarse vulnerables al
miedo a la pérdida o al abandono; 3. Estilo de apego evitativo: Trataran de aludir
el espacio de intimidad a través de estrategias, separando el deseo erético de la
implicacion emocional. (p. 22)

En efecto, los tipos de apego en el adulto son bien ilustrados en la relacién que sostienen
con su pareja sentimental, en la cual se busca constantemente la seguridad y estabilidad; Al
respecto Mikulincer y Shaver (2007, como se citd en Iseda y Pinzon, 2020) mencionan:

La raiz del miedo es la propensién inconsciente a considerar al ser querido como

dotado de las mismas caracteristicas (capacidad de proteccion, disposicion a
cuidar) de la figura del apego infantil. Bowlby argumenta, que no solo como
nifios sino también como adultos, el ser querido es percibido como ‘mas fuerte y
mas sabio’ y, por lo tanto, como el que puede garantizar nuestra supervivencia al
protegernos y consolarnos (...). Por lo tanto, el amor que mantiene unidos a los
adultos puede considerarse un proceso de apego real, analogo al que une a un nifio
y una madre. (p. 35)

Es decir, que la relacion de pareja es un proceso mediante el cual se adquiere la necesidad

de sentirse protegido, asi como también se adquiere la necesidad de cuidar del otro.
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Las relaciones cercanas de los adultos se encuentran formadas por modelos operativos
internos, que consiste en “mapas cognitivos, representaciones, creencias y expectativas sobre la
propia conducta y la de otros en las relaciones intimas (Ferndndez y Rubilar, 2019 como se cit6
en Iseda y Pinzon, 2020 p.23). Estos hacen parte de la teoria de Bowlby (1995), quien los
describe como:

Una representacion del si-mismo interactuando con una figura de apego en un
contexto o entorno con carga emocional, estos modelos han sido divididos en
cuatro categorias autonomo, preocupado, rechazante y no resuelto, los cuales
corresponden a los estilos parentales, es decir, define la forma en que interactta el
objeto de apego con el sujeto y viceversa. (Farkas, et al. 2008 como se cit6 en
Iseda y Pinzo6n, 2020, p. 8)

En este sentido, mientras el nifio crezca en un ambiente familiar que favorezca el vinculo
de manera positiva, en su adultez podréa formar y mantener relaciones exitosas con los otros,
siendo estas entendidas como “un apego adulto saludable para si mismo y para las personas que
conforman su entorno social” (Iseda y Pinzén, 2020, p. 8).

Bases teodrico/técnicas de la intervencion

Como ya fue mencionado anteriormente decidimos elegir este enfoque psicodinamico
para lograr que el usuario consiga el balance perfecto de la mente y la conducta. Ademas, como
psicologas en formacidn nos sentimos identificadas con el enfoque que se implemento en las

actividades propuestas.
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Psicoterapia Psicodindmica

Segun Lemos (2020), “se refiere al conjunto de tratamientos basados en conceptos y
métodos psicoanaliticos que comportan encuentros menos frecuentes y que pueden ser
considerablemente més breves que el mismo psicoanalisis” (parr. 1).

Lemos (2020) propone que la terapia psicodinamica explora aspectos del si mismo, que
no son totalmente conocidos, en especial la forma en que se manifiestan y como pueden
influenciar la relacién terapéutica.

Fiorini (s.f) explica sobre un inventario de intervenciones verbales del terapeuta que son

herramientas en las psicoterapias incluye necesariamente lo siguientes:

1) Interrogar al paciente, pedirle datos precisos, ampliaciones y aclaraciones del
relato. Explorar en detalle sus respuestas; 2) Proporcionar informacion; 3)
Confirmar o rectificar los criterios del paciente sobre su situacion; 4) Clarificar,
reformular el relato del paciente de modo que ciertos contenidos y relaciones del
mismo adquieren mayor relieve; 5) Recapitular, resumir puntos esenciales
surgidos en el proceso exploratorio de cada sesion y del conjunto del tratamiento;
6) Sefalar relaciones entre datos, secuencias, constelaciones significativas,
capacidades manifiestas y latentes del paciente; 7) Interpretar el significado de las
conductas, motivaciones y finalidades latentes, en particular las conflictivas; 8)
Sugerir actitudes determinadas, cambios a titulo de ensayo; 9) Indicar
especificamente la realizacion de ciertas conductas con caracter de prescripcion
(intervenciones directivas); 10) Encuadrar la tarea; 11) Meta-intervenciones:

comentar o aclarar el significado de haber puesto en juego cualquiera de las
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intervenciones anteriores; 12) Otras intervenciones (saludar, anunciar

interrupciones, variaciones ocasionales de los horarios, etc.). (pp.141-142)

Terapia de apoyo

Segun Fiorini (s.f) la terapia de apoyo es:

(Una) interpretacion, es un instrumento primordial como agente de cambio:
introduciendo una racionalidad posible, donde hasta entonces anteriormente habia
datos sueltos, inconexos, il6gicos o contradictorios para la l6gica habitual.
Propone un modelo para comprender secuencias de hechos en la intervencion
humana (p. 151).

Es decir que esta terapia de apoyo tiene como objetivo desarrollar en el paciente una
actitud de auto observacién comprendiendo sus dificultades diferentes al sentido comun,
teniendo como estrategia una relaciéon de indagacion que se enfoca en establecer los lazos
importantes entre la biografia, transferencia de vinculos, los sintomas y relaciones actuales
proporcionando una imagen global de esas interrelaciones en la imagen centrada en focos de
descompensacién o situacién de crisis, estimulando la comprensién y aproximandose al nivel de

sus motivaciones y conflictos.

Concepto de foco

El foco terapéutico resulta ser “comprendido como los problemas nucleares del paciente,
involucrando estos procesos dinamicos inconscientes” (Fiorini, 1973 como se citdé en Gémez y
Roussos, 2017, parr 3).

Otros autores como Espinosa y Bellonch (2017) definen el foco de la siguiente manera:
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Un conjunto de ansiedades y defensas mas o menos prototipicas del tipo de
relacion objetal que el paciente establece y que, por definicion, habré de
encontrarse en todas sus relaciones: en las pasadas (infancia) en las actuales
(familia, trabajo, etc.) y en la transferencia terapéutica. (p.6)

Encontrando este concepto en todas las esferas de la vida del paciente; recogiendo las
diversas facetas y experiencias para que al mismo tiempo se vaya adquiriendo un conocimiento
més completo e integrado de si mismo, de sus perspectivas y de su psique que sera visible por
medio de la asociacion libre; sera trabajo entonces del terapeuta encontrar el foco del paciente

para lograr la eficacia del proceso terapéutico.

Concepto psicodinamico

Segun Ibarreche (s.f):
El psicoanalisis tiene un cuerpo teoérico de entidad propia y una técnica muy
especifica (psicoanalisis convencional), mientras lo conocido como
psicodindmico se da la union de varios modelos tedricos explicativos con una
base psicoanalitica, en los que el psicoanalisis es el marco conceptual principal,
pero no el Unico en su labor clinica, ni su técnica se ajusta a las del tratamiento
psicoanalitico convencional.
La distincidn que se trata de hacer acepta como idea de trabajo la diferencia entre
el psicoanalisis como método de autodescubrimiento y abordaje al inconsciente
que se efectta en una relacion particular, y las muy variadas intervenciones
clinicas que desarrollan los clinicos con formacion psicoanalitica, y que se
Ilamaremos como psicodindmicas. Lo que excluye el término psicodindmico son

los abordajes humanistas, fenomenoldgicos, existencialistas, rogerianos o incluso
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sistémicos. El término psicodindmico queda restringido a todo lo basado y
derivado principalmente del psicoanalisis, y queda resumido en la frase “de

orientacion psicoanalitica” (p.5).

Consideraciones sobre las terapias grupales

Moreno (1954, como se cit6 en Sierra, 2019) menciona:
Las psicoterapias grupales surgen en 1932 gracias a las ideas de Jacob Levy
Moreno, con el objetivo de transformar al sujeto a través de la reminiscencia y
actuacion de sus problematicas de forma esponténea, con el objetivo de evaluar
sus comportamientos y de reflexionar sobre sus experiencias pasadas que afectan

el presente, buscando comprender situaciones especificas en su vida. (p.60)

Técnica de grupos focales

La técnica de grupos focales es definida por Hamui- Sutton y Varela- Ruiz (2013) “como
un espacio de opinidn para captar el sentir, pensar y vivir de los individuos, provocando auto
explicaciones para obtener datos cualitativos” (p. 56). Por su parte, Escobar y Bonilla-Jiménez
(S.f) lo describen como “una técnica de recoleccion de datos mediante una entrevista grupal
semiestructurada, la cual gira alrededor de una tematica propuesta por el investigador” (p.52).
por lo que la técnica de grupos focales tiene como propdsito principal asegurar el surgimiento de
actitudes, sentimientos, creencias y experiencias de quienes participan.

A fin de realizar de forma eficiente dicha técnica, seria necesario contar con un maximo
de 12 participantes, y debe durar alrededor de una o dos horas. adicionalmente, es preciso seguir

los pasos que mencionan Escobar y Bonilla-Jiménez (s.f):
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Paso 1.

Establecer los objetivos: Estos se convierten en el pilar de la investigacion, debido a que
orientan al grupo de manera pertinente durante la sesion, asi “los objetivos se expresan en
términos de productos y de conocimiento” (p.54), por lo que el cumplimiento de los objetivos
especificos (productos de conocimiento singular) permiten ejecutar el objetivo general.

Paso 2.

Disefio de la investigacion: “Los grupos focales pueden constituirse en la investigacion
en si mismos o ser parte de una investigacion mas grande, en la cual se triangularan los
resultados con otras técnicas de recoleccion de datos” (Kinnear y Taylor, 1998 como se cit6 en
Escobar y Bonilla-Jiménez, s.f, p. 54).

Paso 3.

Desarrollo del cronograma: En este punto, resulta necesario planear las sesiones con
minimo cuatro semanas de antelacion, ese tiempo se dedica a “identificar, analizar, formular y
evaluar el problema de investigacion, realizar un marco de referencia teérico-metodoldgico,
identificar, seleccionar, comprometer a los participantes y localizar un sitio adecuado” (Escobar
y Bonilla-Jiménez, s.f, p. 55).

Paso 4.

Seleccion de los participantes: “Los participantes son seleccionados especificamente
porque tienen alguna experiencia en comun o personal que resulta de interés para el estudio”
(Myers, 1998 como se citd en Escobar y Bonilla-Jimenez, s.f, p. 55). Adicionalmente “se debe
tener en cuenta la edad, el sexo, las condiciones socioeconomicas, el nivel educativo, el estrato
social, las actitudes y el lugar de residencia (urbana o rural)” (Myers, 1998 como se Cit0 en

Escobar y Bonilla-Jiménez, s.f, p. 55).
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Paso 5.

Seleccion del moderador: La persona seleccionada “debe ser miembro del equipo de
investigacién involucrado en el desarrollo del grupo focal; la funcién principal del moderador es
propiciar la diversidad de opiniones en el grupo” (Vogt, et al., 2004 Como se cit6 en Escobar y
Bonilla-Jiménez, s.f., p. 56). En este sentido, el moderador deberé aprovechar el enriquecimiento
del discurso de los otros participantes para fomentar la respuesta de preguntas que fueron o no
estructuradas previamente, dandole a la investigacion una visualizacion del panorama completo.

Paso 6.

Preparacion de preguntas estimulo: “Las preguntas deben ser concretas, estimulantes y
flexibles y, en lo posible, deben guiar la discusion de lo mas general a lo especifico” (p.56).

Paso 7.

Seleccidn del sitio de reunion: Segun Diaz (2005 como se cit6 en Escobar y Bonilla-
Jiménez, s.f.) “El lugar para realizar la sesion de los grupos focales debe ser privado; s6lo deben
tener acceso los participantes y el equipo de investigadores; ademas, este sitio debe estar
ventilado, iluminado, no debe haber ruidos y debe ser comodo” (p.56).

Paso 8.

Logistica: Segun Prieto (2007 como se citd en Escobar y Bonilla-Jiménez, s.f.) “se debe
asignar a un encargado de logistica, quien tendra la labor de reclutar a la gente, organizarlas
bebidas y los alimentos y encargarse de los incentivos que se entregaran como agradecimientos a
los participantes” (p. 56), adicionalmente, debe asegurar que las personas conozcan el lugar y

fecha de la reunion, haciendo la correspondiente citacion.
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Paso 9.

Desarrollo de la sesion: Al respecto Rigler (1987 como se cit6é en Escobar y Bonilla-
Jimeénez, s.f.) sugiere primero, “observar la reaccion de los participantes ya que esto puede
generar la aparicion de otras preguntas que no estaban contempladas en la planeacion inicial y
que pueden aportar a la investigacion” (p. 57); segundo, dar lugar en la participacién a uno o mas
individuos que sean expertos conocedores del tema, con el fin de que estos resuelvan las dudas
de los participantes o del moderador y finalmente, realizar una retroalimentacion que permita
aseverar las conclusiones a las que se ha llegado con el grupo.

Paso 10.

Anadlisis de la informacién: una vez finalizada la sesion, se debe resumir lo surgido en el
grupo, “se deben analizar los relatos, actitudes y opiniones que aparezcan reiteradamente o
comentarios sorpresivos, conceptos o vocablos que hayan generado algunas reacciones positivas
0 negativas” (Boucher, 2003 como se cité en Escobar y Bonilla-Jiménez, s.f., p. 57). Esto
teniendo en cuenta las relatorias de los moderadores, asi como las opiniones y actitudes que

aparezcan de forma repetitiva.

Talleres reflexivos

Esta técnica consiste en un grupo de personas que se retinen bajo la condicion de otra
persona, un lider que es el encargado de guiar el taller; ya sea el tallerista para reflexionar sobre
un tema relacionado con la subjetividad de los participantes. Al respecto Davicino (2016):

Desde hace algunos afios la préactica ha perfeccionado el concepto de taller
extendiéndolo a la educacion, y la idea de ser un lugar donde varias personas
trabajan cooperativamente para hacer o reparar algo, lugar donde se aprende

haciendo junto con otros. (p.57)



66

Es un instrumento de trabajo grupal; Hodget (1981, como se citd en Beltran Guzman, s.f),
manifiesta que “un grupo se forma cuando existe al menos una meta en comun, un sentido de
pertenencia, de interdependencia y de participacion para la satisfaccion de necesidades de todos
los integrantes del mismo” (Davicino, 2016, p.56).

Esta singularidad en la dindmica del grupo, es la que permite que en la intervencion se
logre adaptar temas especificos generando unos cambios positivos en los participantes.

Los objetivos de los talleres reflexivos promueven la implicacion de cada uno de los
integrantes del grupo en la discusion y andlisis de probleméticas en comun, por lo que son un
espacio ideal para desarrollar formas que faciliten la libre expresion de ideas y opiniones.

Segln Davicino (2016) nos habla al respecto:

Es por ello que el taller permite la reflexion, busca confrontar a los participantes
con sus ideas acerca de la problematica particular que se esté trabajando, permite
a su vez, una catarsis de los sentimientos generados por tal situacion, lo mismo
que aprender estrategias de intervencion y de cambio actitudinal y
comportamental en las diferentes situaciones. (p.56)

Técnicas de talleres reflexivos.

“Reflexion individual, reflexion en subgrupos, discusion de casos en subgrupos, cine
foro, disco-foro y confrontacién de texto, construccién de casos en subgrupos, el dibujo, el socio-
drama, role-play, dindmicas de contenido o tareas, dindmicas recreativas e integrativas, etc.”
(Davicino, 2016, p. 57)

Fases.

Segun Hernandez (1992 como se cité en Davicino, 2016), sefiala las fases en que puede

dividirse el taller reflexivo:
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1) La Convocatoria: se refiere a la invitacion a participar en la actividad que se
propone.

2) El programa: proporciona las actividades formales a realizar, asi como también
el material informativo a tratar.

3) Fase de Encuadre: en esta fase se sefialan las reglas, los horarios en que se
Ilevaran a cabo las actividades y la presentacion de todos los participantes.

4) Fase de Reencuadre: se lleva a cabo regularmente para recordar las reglas y
objetivo de la constitucion del grupo en esta actividad.

5) Fase de Construccion Inicial o Preliminar: sus objetivos son el facilitar las
interacciones de los participantes, introduciendo al grupo en el tema, permitiendo
una construccion para crear confrontacion, brindando a los coordinadores una
vision general del grupo respecto al tema, reduciendo los niveles de ansiedad y
crear un ambiente de cohesion (...)

6) Fase de Recoleccion de Datos o Informes: se comparten conclusiones,
inquietudes, contradicciones y problemas encontrados en la fase anterior,
identificando los elementos mas importantes para desarrollar posteriormente.

El material recolectado se va acumulando sin entrar a profundizar ni polemizar.
La idea es crear un inventario amplio que permita seleccionar los elementos méas
relevantes o problematicos para desarrollar en la plenaria.

7) Fase de Plenaria: parte esencial de los encuentros, permite el logro de una
reflexion profunda por parte del grupo, buscando la integracion del conocimiento

generado por ellos.
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8) Fase de Retroalimentacion: consiste en proporcionar al grupo los resultados de
las actividades realizadas a lo largo del taller, lo mismo que los logros alcanzados
y las alternativas que tenemos en torno al problema abordado (p. 57).

Sus principales caracteristicas.

Segun (Salinas, Alvarado y Aro, s.f) las caracteristicas del taller reflexivo son:
* Son espacios en los que se privilegia el didlogo y la escucha activa.
* La participacion es voluntaria.
* Los temas que se abordan estan vinculados a la propia experiencia y a
situaciones que se viven como problematicas y requieren ser atendidas.
*Pueden ser moderados por facilitadoras externas idealmente asumen un rol poco

directivo y no-protagénico. (péarr.3)

Principios generales en el abordaje psicoterapia del adulto mayor

Bergman (1978, como se citd en Padierna, 1988) afirma sobre las tareas principales que
deben afrontar los ancianos, y que constituyen el foco de la psicoterapia, serian:
1. Aceptacion de la proximidad de la muerte; 2. Afrontar y adaptarse a los déficits
fisicos y al deterioro de la salud; 3. Aceptacién de un cierto grado de dependencia
de los médicos, familiares y / o0 entorno social; 4. Capacidad para mantener

relaciones afectivas mutuamente gratificantes con amigos y familiares. (p.222)

Psicoterapia grupal con adultos mayores

Segun Padierna (1988):
Diversos autores (Wolff, Finkel, Ueberman, etc.) han empleado las técnicas

grupales para el abordaje de ancianos institucionalizados con diferentes patologias
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psiquicas sin deterioro cognitivo, observando claras mejorias, tanto a nivel
sintomatico, como en interaccion social, habilidades sociales y motivacion de los
participantes. (p. 224)

“Leszc y Cols (1985), detallan una experiencia grupal con ancianos, sin déficits
cognitivos, con unos cuadros depresivos y una actitud de «desvinculacion»”(Padierna, 1988,
p.224). Destacando la importancia de la preparacién individual e institucional previa, para evitar
obstaculos en el proceso terapéutico.

Lograr superar la resistencia en los primeros encuentros con los usuarios en las
actividades; al no asumirse como personas con posibilidades de generar cambios y de recibir
ayuda.

A través de sus historias de vida de manera grupal situandolo en el “aqui y el ahora”, con
el fin de que emerjan recuerdos de cada uno de ellos. Realizar actividades estructuradas que
permitan mejorar la cohesion y la unificacion del grupo.

Teniendo como finalidad que el adulto compense de manera simbélica las heridas
narcisistas; reconociendo y valorando el grupo con quien entabla nuevas relaciones durante las
psicoterapias, relaciones que van mas de lo temporal a lo definitivo (Padierna, 1988, pp. 224-
225).

Por otra parte, se busca ser asertivos frente a los diferentes sintomas y comportamientos

que surgen debido a la situacién actual de los adultos mayores en nuestro pais.
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Fase 3: Actuar
Estrategia de intervencion

Teniendo en cuenta que la tercera edad es un ciclo mas que se cumple en la vida del
individuo, donde los cambios que se producen son muy significativos y en muchos casos de
dificil afrontamiento, al presentarse pérdidas como: el cuerpo joven, la independencia y la
autonomia para decidir. De igual forma la llegada de diversas enfermedades asociadas a sus
historias de vida, las pérdidas vinculares que generan a su vez sentimientos de tristeza y
afioranza.

Se realiza entonces actividades, con el fin de generar un espacio de apoyo y reflexién que
permita al usuario adaptarse y aceptar su nueva realidad con las ganancias y pérdidas afectivas,
emocionales y fisicas que conlleva esta etapa. Con lo cual, se busca potencializar aquellas
habilidades que se han ido perdiendo con el paso de los afios, al igual que las emociones, miedos,
angustia y sentimientos de soledad que estan permanentemente generando comportamientos
hostiles.

Esto se logra al estimular adecuadamente las funciones cognitivas antes mencionadas
como: atencidn, orientacion y memoria, desarrollando las habilidades sociales, gestionando y
aplicando el afrontamiento y autocontrol frente a los cambios propios de la edad; lo anterior
permitiria fortalecer las funciones yoicas como: procesos cognitivos, filtro de estimulos y
funcionamiento autbnomo, permitiendo que los adultos mayores hablen més acerca de sus
necesidades. Esto seria visto como el punto de partida del que cada uno de los usuarios
implicados podria adherirse para repensar sus actos, sus emociones y sentimientos adaptandose

de manera idonea al entorno.
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Razén por la cual, apoyados por las teorias planteadas se llevaran a cabo distintos talleres
reflexivos con grupos focales, interviniendo temas que para ellos han sido motivo de discusion,
pero que son fundamentales para mejorar sus interacciones dentro de la Corporacion vive.

Permitiendo la reminiscencia, la transformacion del individuo y una construccion de
planteamientos, conceptos, propuestas e incluso preguntas, frente al significado que se le otorga
a lavida, a la familia y a los amigos.

Objetivos de la estrategia

Objetivo general

Fortalecer las funciones yoicas de los adultos mayores, en aras de mejorar sus niveles de

adaptacion, asi como su calidad de vida dentro de la institucion.

Obijetivos especificos.

Potenciar la capacidad con la que cuenta cada adulto mayor de verse como un ser
autébnomo capaz de adaptarse a su realidad.

Mejorar las funciones yoicas implicadas en los procesos de adaptacion en los adultos
mayores a traves de las actividades propuestas.

Consolidar los lazos afectivos y de respeto entre el adulto mayor y sus comparieros, a
través de la forma de interactuar de manera dirigida que se da en el marco de los talleres.
Actividades a desarrollar

A continuacion, se especifica en que consistié cada parte de los diferentes talleres que se

realizo con los usuarios de la Corporacion vive.



Actividad N 1 Ansiedad y depresion

Ansiedad y depresion.

Fortalecer las funciones yoicas de principio de realidad y

juicio critico por medio de la adquisicion de nuevos conocimientos.

Herramientas audiovisuales (computador, parlantes), sillas y

ambientadores.

5 minutos de ejercicios a las articulaciones
30 minutos de socializacion.

10 minutos de técnica de respiracion

Convocatoria a todos los usuarios que se encuentren dentro del

albergue.

Encuadre:

° Mantener una actitud proactiva durante el taller.

° Escuchar atenta y activamente.
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° Ser tolerantes.
° Prudencia.

° Respeto
Metodologia:

Se inicia con suaves movimientos de las distintas
articulaciones del cuerpo que los usuarios deben imitar, con la
finalidad de lograr la atencion de los asistentes a la actividad y asi

generar confianza y empatia.

Posteriormente se coloca una masica suave de fondo con
esencias naturales y varitas de incienso con el fin de crear un
ambiente relajante, iniciando asi un grupo focal que permitiria
socializar los conceptos de ansiedad y depresion y develar nuevos
significados a partir de los conocimientos previos de los adultos
mayores, ya que los mismos hacen parte de su jerga cotidiana. En
este sentido, resultaria necesario saber ¢cuales son las definiciones
que se le adjudican a las palabras: ansiedad y depresion? para
posteriormente pasar a brindar una informacion mas completa que
permitird al usuario obtener una vision mas comprensiva y asertiva
de su entorno y de esta forma, actuar desde el conocimiento,

fortaleciendo asi la funcion yoica del juicio.
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Posteriormente, se brinda como herramienta para el manejo
de la ansiedad y la depresidn una técnica de respiracion, y se
concluye reafirmando en ellos su proceso de adaptacion dentro de la

institucion, potenciando la funcion yoica de la prueba de realidad.

Se logro evidenciar el desconocimiento de los conceptos a

pesar de que estos forman parte de su vocabulario en el diario vivir.

Los usuarios se mostraron receptivos dejando en evidencia la

adquisicién de nuevos conocimientos.

La actividad propicié un ambiente de confianza y
tranquilidad permitiéndoles a los usuarios relatar acontecimientos
relevantes de sus vidas nunca antes mencionados a otros

profesionales.

Algunos de los usuarios verbalizan la posibilidad de sentirse
satisfechos mediante el desarrollo de actividades que se encuentran a
su alcance (dibujar, pintar, aprender a leer y escribir), dejando a un
lado aspiraciones de lo imposible como el deseo de comprar una

mansion, un carro o0 Vviajar a paises extranjeros.
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Actividad N 2 Cuento del elefante

Aceptacion de si mismo, de la norma y del otro como

compafiero.

Sensibilizar a la comunidad sobre las diferencias y los
estigmas creados desde las bases culturales y sociales, que son
infundidos durante la infancia, a través del cuento del “elefante negro

y blanco”.

Cartulina, colores, tijeras, silicona, palitos de paleta, sillas,

imagenes de accesorios, dulces.

15 minutos: entrega de elefantes y accesorios.
15 minutos: narracién del cuento.
20 minutos: socializacién de las palabras alusivas al manual

de convivencia y cierre.

Se convoca a los adultos mayores a participar de la actividad,

reuniéndolos en un espacio amplio.




Saludo: Se les brinda un caluroso saludo y se realiza encuadre,

haciendo énfasis en las siguientes reglas:

° Escuchar atentamente.

° Tener una disposicion asertiva.

° Ser respetuosos.

° Ser tolerantes y entender al compafiero.
° Ser prudentes.

° Pedir la palabra levantando la mano.
Metodologia.

Inicialmente, se le hace entrega a cada usuario de un elefante
blanco, negro o gris, el cual van a personalizar con las iméagenes de
sombreros, mofios, corbatas y seguidamente, colocaran una palabra
alusiva al manual de convivencia detras de la imagen del elefante.
Esto, con la intencion de potenciar la funcion yoica del juicio critico,
donde la manifestacion de la anticipacién en el comportamiento se
refleja la conciencia de las probables consecuencias. Fortaleciendo
las buenas conductas y una buena convivencia dentro de la
institucién. Del mismo modo, se trabaja la funcion de los procesos
cognitivos ya que se espera que los adultos mayores muestren a

través de sus comportamientos su grado de memoria, concentracién y
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atencion. Para lograr identificar la informacion que se les expresa en
la actividad. Esto logra dar lugar a la autoplastia permitiendo asi una

adaptacion al medio que los rodea.

Posteriormente, se narrard el cuento de los elefantes negros y
blancos y se invitan a los usuarios a que participen asumiendo un rol
dentro del cuento, posibilitando a cada usuario realizar un paralelo en
el que puedan comparar la historia con los eventos diarios, con lo
cual se intentara fomentar el principio de realidad. Algunos usuarios
harén parte de la tribu de elefantes blancos y otros haran parte de la
tribu de elefantes negros y cuando estos sean nombrados los usuarios
deberan levantar las imagenes de los elefantes para ejecutar la

mimica que narra el cuento.

Mc kee, (1978) nos narra:

Cuento de los elefantes negros y blancos

Hace ya mucho tiempo, todos los elefantes del mundo
eran o negros o blancos. Amaban a todos los otros
animales, pero se odiaban entre si, por lo que ambos
grupos se mantenian apartados: los negros vivian a un

lado de la jungla y los blancos en el lado opuesto.
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Un dia los elefantes negros decidieron matar a todos
los elefantes blancos y los elefantes blancos

decidieron matar a todos los elefantes negros.

Los elefantes que de ambos grupos querian la paz se

internaron en lo mas profundo.

Y nunca mas se les volvié a ver.

Comenz0 la batalla.

Y durd... mucho, mucho tiempo. Hasta que no quedd

ni un elefante vivo.

Durante afios no se volvio a ver a ningun elefante

sobre la Tierra.

Hasta que, un dia, los nietos de los elefantes pacificos

salieron de la jungla.

Eran grises.

Desde entonces los elefantes han vivido en paz.

Pero desde hace algun tiempo los elefantes que tienen

orejas pequefias y los elefantes que tienen orejas
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grandes se miran unos a otros de forma un tanto

extrafia (e inquietante).

Hace mucho tiempo, los elefantes negros y blancos se

aniquilaron entre si, por culpa de su odio racial.

Solo los pacificos sobrevivieron, se mezclaron y
surgié una nueva raza: los grises. Pero entre ellos se

advierten también algunas diferencias... ( pp 3-17).

Finalizado el cuento, los adultos mayores deberan socializar
la palabra que escribieron detras del elefante, recordando las normas
establecidas dentro de la institucion y brindando lo aprendido en el
cuento. De igual forma, se les pregunta como se sintieron;
permitiendo que ellos a través del cuento introyecten lo comprendido
generando una reflexion sobre el actuar de cada adulto mayor y
transformando las conductas negativas por positivas, fortaleciendo

los procesos cognitivos.

Se observa dispersion antes de iniciar la narracion del cuento.

Se identifica que algunos de los usuarios cuentan con

hipoacusia, viéndose limitado el proceso de aprendizaje.
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Los usuarios se muestran receptivos y empéticos, debido a la

continuidad de las intervenciones realizadas por las practicantes.

La actividad permitio sacar a la luz sentimientos y
pensamientos que los adultos tienen de si mismos y de los demas,
sensibilizando los y permitiendo que estos puedan percibir de mejor

manera las diferencias del otro.

Cada vez es mas facil la comunicacion y la capacidad de

escuchar de cada uno de los adultos.

Se visualiza la introyeccion de la norma, ya que algunos
adultos mayores refieren deseos de cambiar algunas conductas en

aras de mejorar su calidad de vida dentro de la institucion.

Actividad N 3 aceptacion de si mismo

Aceptacion de si mismo y de la realidad

Posibilitar la adaptacion de los adultos mayores dentro de la
institucion, a través del fortalecimiento de las funciones yoicas de

juicio critico y sentido de realidad del mundo y del si mismo.
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Papel periédico, marcadores, dulces.

15 minutos para el desarrollo de las caracteristicas y valores

del adulto mayor.

20 minutos de socializacion.

10 minutos poema y cierre.

Convocatoria de todos los usuarios que se encuentren

presentes dentro del albergue.

Encuadre: Se les brinda un caluroso saludo y una invitacion de

incorporarse a la actividad.

Normas:

° Mantener una actitud de disposicion.

° Escuchar atentamente a quien tenga la palabra.
° Ser respetuosos.

° levantar la mano para participar.
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Metodologia:

Se ubica la figura de un hombre previamente dibujada en
papel periddico en el espacio donde se realizaré la actividad.
Seguidamente se le pediré al grupo que mencionen caracteristicas
alusivas al adulto mayor (canoso, barbado, anteojos, de bastén, piel
arrugada) y valores (respeto, tolerancia, servicial) permitiendo que el
usuario reconozca la aceptacion de las propias cualidades y
debilidades, para dar lugar a la creacién de una escala de valores que
favorezca sus capacidades y desarrolle sus posibilidades. Luego el
grupo deberé responder las siguientes preguntas, que van
encaminadas al desarrollo de la adaptacion, que tiene por finalidad
armonizar las necesidades psiquicas de cada usuario con la realidad;

dichos aportes se escribirdn en la figura.

Preguntas:

¢De qué manera este hombre podria usar el tiempo libre para
ser feliz? (Parqués, dibujar, sopas de letras, cantar bailar, domino,

remix).

Con esta actividad se espera fortalecer la funcion yoica del

sentido de realidad, del mundo y del si mismo que consiste en el

82



grado en el cual, el sujeto ha desarrollado individualidad, sentido de

ser Unico, sentido de si mismo, imagen corporal estable y autoestima.

Cuando era joven ¢ que esperaba para su vejez? (Tranquilidad

estabilidad, el bienestar de la salud).

¢A este usuario que le puede gustar de la casa? (La comida, el
techo, una cama comoda, el personal de salud, ropa limpia, el

desarrollo de actividades).

¢Qué podria hacer este usuario para tener una buena calidad
de vida dentro de la institucién? (Respetar, participar de las
actividades, ser tolerante, ser aseado, comunicacion asertiva). Con
ella se trabaja la funcion yoica de juicio critico, en tanto deben
anticipar las posibilidades de desaprobacion de los otros hacia ellos,

en relacion al comportamiento.

Se finaliza con poema que resalta las capacidades del ser

humano, independiente de su etapa de vida:

Poema de Mora y Rojas (2011):

No es viejo.

No es viejo aquel que pierde su cabello o su ultima
muela, sino su Gltima esperanza. No es viejo, el que

Ileva en su corazon el amor siempre ardiente. No es
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viejo el que mantiene su fe en si mismo, el que vive
sanamente alegre, convencido de que para el corazon
puro no hay edad. El cuerpo envejece, pero no la

actividad creadora del espiritu (p. 4).

Se logra evidenciar que los adultos mayores se identifican a si
misSmos como seres envejecientes que poseen limitaciones, pero

también cualidades positivas.

Durante la actividad salen a relucir los beneficios que poseen

dentro de la institucion como poblacion adulta mayor.

A través de los adultos mayores se logra verbalizar las
distintas posibilidades de mejorar la calidad de vida pese a las

limitaciones actuales que surgieron debido al COVID-19.

Los usuarios se observan resistentes mediante el lenguaje no

verbal frente a las caracteristicas fisicas del anciano.

Algunos de los usuarios se muestran obstinados frente a las
posibilidades de disfrutar actividades de ocio que no sean al aire

libre.
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Actividad N 4 memoria atencion y concentracion.

Memoria atencion y concentracion

Fortalecer la funcion yoica de procesos cognitivos a través

de ejercicios de memoria y atencion en el adulto mayor.

Iméagenes relacionadas a actividades cotidianas (personas:
corriendo, nadando, pintando, comiendo, trabajando) dichas
personas contaran con distintas caracteristicas fisicas, parlantes,

computador, sillas, mesa.

5 minutos encuadre

30 minutos de desarrollo de la actividad.

5 minutos cierre.

Convocatoria de todos los usuarios que se encuentren

presentes dentro del albergue.

85



Encuadre: Se les brinda un caluroso saludo y una invitacion

de incorporarse a la actividad.

Normas:

Mantener una actitud de disposicion.

° Escuchar atentamente a quien tenga la palabra.
° Ser respetuosos.

° levantar la mano para participar.

Metodologia:

Se inicia compartiendo una de las imagenes, en la que
durante 10 segundos se visualizara una persona con caracteristicas
particulares ejecutando una accion, esta sera relacionada a
experiencias pasadas que permitan evocar recuerdos positivos, con
el objetivo de que los adultos mayores retengan la informacion
suministrada y puedan hacer una relacién entre el pasado y lo que
ellos observan en la imagen; de forma que se fomenta la funcion
yoica de los procesos cognitivos por medio de la adaptacion en
memoria, concentracion y atencion asi como la funcion primaria
de autonomia que va encaminada a los mismos aspectos.
Seguidamente, se procede a encender la musica que prefieran los

usuarios con la que se prende puedan bailar y cantar, con esto
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trabajaremos la funcion yoica de filtro de estimulos que hace
referencia a la habilidad de recibir estimulos sensoriales,
permitiendo la adaptacion que se observa en la conducta motora,

respuesta afectiva y cognicion.

Posterior a esto, se realiza el ejercicio de recordar los
detalles de la imagen que previamente se habia mostrado, entre lo
que resaltaria las acciones, los colores, los objetos y las
expresiones. En este sentido, también se esperaria reflejar por
medio del lenguaje y la comunicacion los procesos de

pensamiento. Lo anterior, se repetiria con las imagenes restantes.

Se fortalecen las funciones yoicas antes mencionadas a

través del ejercicio de memoria, atencién y concentracion.

Se percibid la importancia de realizar actividades que
impliquen la movilizacion corporal debido a la actitud sedentaria

que prevalece entre los adultos mayores.
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Algunos adultos mayores demuestran una actitud hostil
frente a la convocatoria de la actividad, evadiendo la participacion

en la misma.

Se evidencia poca receptividad por parte de algunos de los

participantes.

Actividad N 5. Percepcién y sentido

La percepcion a traves del sentido del tacto.

Fortalecer las funciones yoicas de procesos cognitivos,

funcionamiento autonomo, filtro de estimulos y prueba de realidad.

Caja de carton, cinta, papel globo, juguetes de distintas
texturas y tamafios, plastilina, gelatina para modelar, palillos y

azucar.

5 minutos de encuadre
25 minutos de ejecucion de la actividad

5 minutos de cierre
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Encuadre: Se les brinda un caluroso saludo y una invitacion de

incorporarse a la actividad.

Normas:

Mantener una actitud de disposicion.

Escuchar atentamente a quien tenga la palabra.

Ser respetuosos.

Levantar la mano para participar.

Metodologia:

Inicialmente se les ensefiara a los usuarios una caja de carton
que contendra diferentes objetos (juguetes de distintas texturas y
tamanos, plastilina, gelatina para modelar, palillos y azlcar), que se
ubicaran en el interior de la caja de forma consecutiva, primero uno
luego otro; con ello se pretende fortalecer en el usuario las funciones
yoicas que comprenden procesos cognitivos y el funcionamiento
autobnomo, en tanto resultaria necesario el uso de la memoria, la
concentracion y la atencién.

Posteriormente, cada usuario debera introducir su mano y
palpar el articulo, de forma que identifique su textura y tamafio. De
ello se espera que se fortalezcan las funciones yoicas del filtro de
estimulos en tanto sera requerida en esta parte un grado de

adaptacion, organizacion e integracion de respuesta ante estos
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estimulos sensoriales. En este sentido, algunos de los usuarios
saldran a relucir emociones de miedo y ansiedad, con lo que se
espera trabajar la prueba de realidad, ya que el usuario debera
distinguir entre los fantasias e ideas que tengan respecto al objeto
(estimulos internos) y la realidad del objeto cuando este finalmente

es ademas de palpado, observado (estimulos externos).

Algunos usuarios, aunque manifestaran temor deciden
participar fortaleciendo la funcion yoica de sentido de realidad, al
identificar que el objeto finalmente no representaba un peligro.

Se evidencia que los usuarios trabajan la memoria y la
atencion, permitiendo fortalecer las funciones yoicas de procesos

cognitivos, funcionamiento auténomo, filtro de estimulos.

Actividad N 6. Resaltando mis cualidades

Cualidades y acciones.

Fortalecer las funciones yoicas de juicio critico y de sentido

de realidad del mundo y del si mismo.

Hojas, lapiz, sillas, mesas.
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15 minutos de técnicas de respiracion.

15 minutos donde los usuarios escriben las cualidades y
acciones.

20 minutos de socializacion.

5 minutos de cierre.

Encuadre: Se les brinda un caluroso saludo y una invitacion de

incorporarse a la actividad.

Normas:

Mantener una actitud de disposicion.

Escuchar atentamente a quien tenga la palabra.

Ser respetuosos.

Levantar la mano para participar.

Se inicia ubicando la mano derecha en el corazon, y con los
ojos cerrados, deben inhalar y al mismo tiempo pensar en cualidades
positivas que posee cada uno (soy servicial, generoso, bondadoso,
paciente, sincero), permitiendo el fortalecimiento de la funcién yoica
del sentido de realidad del mundo y del si mismo mediante el
desarrollo de la identidad y la autoestima. Posteriormente se invita a
los usuarios a sentarse, para que en una hoja escriban 2 de las
cualidades previamente pensadas; por el otro lado de la hoja deben

escribir 2 acciones que se relacionan a esas cualidades y que ellos
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puedan comprometerse a implementar en su vida cotidiana, la
anticipacion de las posibles consecuencias de estas acciones
permitiria trabajar la funcion yoica del juicio critico. En la misma
linea, esta actividad va encaminada a fortalecer el funcionamiento
sintético-integrativo mediante la reconciliacion de actitudes, valores,
conducta y autorrepresentaciones de si mismo que puedan resultar
contradictorias, por lo cual se pretende que sus cualidades y las
acciones que ejecutan en la cotidianidad sean coherentes.
Finalmente, cada usuario deber socializar lo escrito
anteriormente, y se hard una devolucién que haga referencia a las

consecuencias que tienen nuestras acciones para los otros.

Algunos usuarios reconocieron no solo sus propias cualidades
sino también las cualidades que caracterizan a sus compafieros
fortaleciendo la funcion yoica del sentido de realidad del mundo y
del si mismo.

Se evidencia la aceptacion de las diferencias de los
comparieros.

Esta actividad posibilito que los adultos mayores se
comprometieran a generar cambios de actitudes negativas por
comportamientos mas positivos en pro de favorecer la sana

convivencia dentro de la institucién.
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Actividad N 7. Bingo

Bingo

Fortalecer las funciones yoicas de procesos cognitivos,
funcionamiento autdbnomo y competencia y dominio a traves del

juego del bingo.

Bingo, parlantes, mecatos, cigarrillos, sillas y mesas.

5 minutos de encuadre.

10 minutos reparticion de tabletas de bingo.
30 minutos de la primera ronda.

1 hora de la segunda ronda.

15 minutos de actividad.

Encuadre: Se les brinda un caluroso saludo y una invitacion de

incorporarse a la actividad.

Normas:

e Mantener una actitud de disposicion.

e Escuchar atentamente a quien tenga la palabra.




e Ser respetuosos.

e |evantar la mano para participar

Se inicia guiando a los usuarios para que se ubiquen en
grupos de a cuatro con el fin de que participen de la actividad del
bingo, luego se reparten las tabletas a cada adulto mayor,
brindandoles las indicaciones de la primera ronda, consistente en
sacar un numero que el vocero previamente habia nombrado y que
estuviera en la primera linea vertical, en esta parte, se fortalecen las
funciones yoicas de procesos cognitivos y funcionamiento auténomo,
en tanto seria necesario un grado de adaptacion en memoria,
concentracion y atencion.

Los primeros ganadores fueron premiados con paquetes de
mecato, incentivando a todos los usuarios a participar en la ronda
siguiente, donde se llevaria a cabo la ejecucidn del bingo completo y
donde el premio mayor seria un paquete de cigarrillos y mecatos para
los otros ganadores; lo anterior, permitiria reforzar la funcion yoica
de competencia y dominio, en tanto se generaria un sentimiento de
competencia y control del ambiente en cada usuario.

Finalmente, se colocaria musica de fondo que motive a los

usuarios a relacionarse con el otro.

Se generd una interrelacion entre los adultos mayores.

94



Se evidencio dominio y competencia en cada uno de los
usuarios.
Los usuarios se mostraron atentos y sacaron a relucir su

capacidad de memoria.

fue necesario ser repetitivos.
Se generaron disgustos entre compafieros debido a que

algunos ganaron en dos ocasiones.

Algunos de los usuarios contaban con hipoacusia, por lo que

Actividad N 8. Valores y compromisos

Valores y compromisos.

Fortalecer la funcidn yoica del sentido de realidad y del si
mismo a través del reconocimiento de valores y la adquisicién de

compromisos

Hojas, lapices, colores, sillas y mesas.

5 minutos de encuadre.
10 minutos repartiendo hojas y colores.

20 minutos dibujando la silueta de las manos.
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20 minutos de socializacion de los compromisos.

5 minutos de cierre.

Encuadre: Se les brinda un caluroso saludo y una invitacion de

incorporarse a la actividad.

Normas:

Mantener una actitud de disposicion.

Escuchar atentamente a quien tenga la palabra.

Ser respetuosos.

Levantar la mano para participar

Se inicia guiando a los usuarios para que dibujen la silueta de
la palma de la mano en hoja de papel y escriba en cada dedo un valor
y un compromiso referente a ese valor; por ejemplo, respeto,
equivale a no ser grosero y tratar bien a los demas. En esta parte se
fortalece la funcion yoica del sentido de realidad del mundo y del si
mismo, en tanto el usuario debe identificarse un ser Unico poseedor
fortalezas.

Finalmente, cada usuario comparte con el grupo lo que
escribid, explicando de qué manera pueden ejecutar esos

compromisos dentro de la institucion.
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Los usuarios reconocieron sus valores fortaleciendo el sentido
de realidad del mundo y del si mismo, comprometiéndose a ejecutar

acciones que resalten esos valores en su diario vivir.

Actividad N 9. Cosecha de vinculos afectivos

Vinculos afectivos

Fortalecer los lazos afectivos entre los adultos mayores

Macetas previamente sembradas de colores, hojas,

marcadores, pegante.

10 minutos de la entrega de la maceta.
10 minutos personalizando.

10 minutos escribiendo los valores.
30 minutos de socializacion.

10 minutos del cierre.

Encuadre: Se les brinda un caluroso saludo y una invitacién de

incorporarse a la actividad.

normas:

e Mantener una actitud de disposicion.
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e Escuchar atentamente a quien tenga la palabra.
e Ser respetuosos.

e Levantar la mano para participar.

Metodologia:

Se inicia haciendo entrega de una pequefia maceta que ha
sido previamente sembrada a cada uno de los adultos mayores, estas
contaran con distintos colores y deberan ser personalizadas con
marcadores (dibujos, nombres, palabras); sequidamente se le pedira
los usuarios que escriban en un papel un valor que los represente, y
un valor que ellos consideren represente a un compafiero, esto se
pegaran a la maceta y posteriormente los usuarios pasaran a explicar
las razones que sustentan esos valores, respondiendo a las preguntas
¢ porque lo representa ese valor a usted? y ¢ porque cree usted que
ese valor representa al otro?, lo anterior con la intencion de generar
representaciones mas positivas de si mismo y de los otros, lo que se
pretende les facilite sentirse mas felices, ser mas amistosos y lograr
mayor confianza en los demas.

Finalmente, se preguntara a los usuarios de manera general
¢que aprendieron del ejercicio? y se resaltara la importancia del
reconocimiento de las cualidades de si mismo y de los otros,
fortaleciendo su funcion yoica de sentido de la realidad del mundo y

del si mismo, en tanto se trabaja la identidad y la autoestima por

o}]

98



medio del reconocimiento de los valores, esto con el objetivo de
tener vidas mas favorables y poder relacionarse de forma afectiva en

sus relaciones.

Actividad N 10. Cualidades y fortalezas partes de un mismo ser

Cualidades y fortalezas de cada individuo.

Favorecer la adaptacion al entorno por medio del
fortalecimiento de la funcion yoica del sentido de realidad y del si

mismo.

Sillas, piedras.

5 minutos de encuadre

10 minutos reparticion de piedras

10 minutos de ejercicios de relajacién

15 minutos fortalezas y cualidades de la piedra y de si mismo.

15 minutos solucion a las preguntas y cierre.

Encuadre: Se les brinda un caluroso saludo y una invitacién de

incorporarse a la actividad.
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Normas:

Mantener una actitud de disposicion.

Escuchar atentamente a quien tenga la palabra.

Ser respetuosos.

Levantar la mano para participar

Se inicia guiando a los usuarios para que relajen el cuerpo y
la mente, sentados en sus sillas deberan contraer 3 veces cada parte
de su cuerpo (pies, pantorrillas, muslos, abdomen, pecho, hombros ,
brazos, manos, cuello, cabeza y cara) luego, se le pediréd a cada
participante que busque una piedra del tamafio de una moneda, con
la finalidad de que observen por un momento su propia piedra; esta
sera la representacion del individuo, y deberan ver las cualidades
(forma, tamafio, textura) y fortalezas (resistencia) de la piedra, y
compararlas con las cualidades y fortalezas de si mismo, aqui se
trabajara el sentido de realidad del mundo y del si mismo, ya que el
sujeto desarrollara individualidad, sentido de ser Unico, imagen
corporal estable y autoestima.

Seré necesario resaltar la forma en que la piedra interactla
con el entorno que la rodea (viento, sol, lluvia, seres humanos,
animales, plantas); para generar una aloplastia (donde el sujeto se
adapta a el medio y cambia el ambiente), con ello se pretende que al

momento de adaptarse, cada adulto mayor logre paulatinamente
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reconocerse dentro de la institucion de la cual, comienza a hacer
parte y posteriormente pueda aceptarse a si mismo.

Finalmente, el usuario debera compartir con el grupo de qué
manera esta piedra representa sus propias areas por pulir. Entonces,
se preguntara:

¢Qué puedo cambiar para mejorar mi relacion con el otro?

¢Cémo puedo ser mejor persona?

Con lo anterior, se pretende generar una reflexion a cada

usuario que permita una mejor adaptacion dentro de la institucion.

Cronograma de actividades

Cronograma de Actividades

Plan de intervencion para mejorar las relaciones interpersonales de los adultos mayores

que se albergan en la corporacién vive en Medellin.

Mes Febrero | Marzo Abril Mayo

Ansiedad y depresion. X

Cuento del elefante. X

Aceptacion de si mismo. X

Memoria, atencién y concentracion. X

Percepcion y sentido. X

Resaltando mis cualidades. X
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Bingo. X

Valores y compromisos. X

Cosechas de vinculos afectivos. X

Cualidades y fortalezas partes de un

mismo ser. X

Analisis de actividades. X X X X

Fase 3: Devolucion Creativa

Todo inicia a partir de una reflexién, que nos permite sensibilizar no solo a la comunidad
que corresponde: “los adultos mayores”, que son los protagonistas de este estudio; sino también
a cada persona participe, como nuestras colegas de psicologia y sobre todo al apreciado lector.

Esta anécdota nos pasé cuando tan solo nuestros pensamientos divagaban en medio de
varios saberes, conocimientos e indagaciones sobre el hacer para proceder a realizar algo
significativo; en pro de los adultos mayores, ya que en los rincones del mundo se genera desde
gue se nace una perspectiva de que ser adulto es sindbnimo de no poder, de incapacidad; Que
vejez es sindbnimo de muerte. Son unas palabras construidas con el objetivo de darle un valor
calificativo a esta poblacion, situdndolos en un punto final. En un marco solo parcialmente
conocido por la cultura y la sociedad.

Como jovenes creemos gque nuestros ancianos son seres carentes de valor, que no tienen
pensamientos 0 que quizas son personas que no tienen un conocimiento, sin cuestionar que esto
no es mas que un mito generado por la cultura, por el medio que nos rodea.

El miedo a la vejez se ha instaurado en el inconsciente de cada una de nuestras mentes,

gue poco a poco va realizando cambios en el devenir consciente de nuestro ser, para imponer
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sobre aquellos adultos mayores varios sentimientos y emociones, que finalmente terminan
integrandose de manera negativa.

Por otra parte, al evidenciar como los adultos mayores se sienten al estar
institucionalizados, en muchas ocasiones en contra de su voluntad o simplemente porque sus
historias de vida no produjeron vinculos afectivos con otras personas que pudieran en este
tiempo acogerlos. Logramos ver un panorama mas amplio de sus vidas.

Y es alli donde inicia nuestra labor como practicantes de psicologia, como seres que
sienten y quieren cambiar algunas perspectivas de la sociedad, como personas encaminadas a
mirar lo que se esconde en la psique del ser humano, como profesionales enfocadas al
conocimiento y al hacer.

Nos vemos en la tarea de recoger anécdotas e historias subjetivas de cada persona y del
contexto; como principalmente las de nuestros actores primordiales, “los adultos mayores”,
donde se demostrd que en la comunidad y la sociedad -llenos de estigmas- afloran sin ningln
desdén relatos y expresiones que llegan a herir a nuestra poblacidn, de tal forma que se instaura
en ellos un yo deprimido, un yo inmovil; incapaz de avanzar hacia un nuevo futuro, a su nuevo
presente.

Razon por la cual nos preguntamos ¢ de qué manera podemos ser ese apoyo? Con el
objetivo de guiarlos para que continden lo que les queda de vida. Ya que los adultos mayores
expresaron en varias ocasiones, su deseo de vivir de una manera saludable tanto fisica como
emocional, lo que permitiria que sus pensamientos y posteriores comportamientos sean

coherentes entre si.
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En muchos de ellos, los sentimientos de angustia generados por las diversas perdidas que
afrontan como adultos mayores se vuelven alin maés relevantes, porque la capacidad de resiliencia
es desconocida para ellos.

Es por esto que ha sido un camino lleno de controversias pues la concepcion que se tenia
al principio de estos adultos era de individuos totalmente desprotegidos, abandonados y
olvidados por la sociedad y sus familias indolentes; expresando lo que dicen en la cultura: que
cada uno recibe en la vida lo que siembra durante ella, pensamos en que somos la consecuencia
de nuestros actos, aunque al leer las teorias descubrimos que tiene mucho que ver la forma de
crianza y el cdmo nos vinculamos con el otro.

Como profesionales rompemos las creencias adquiridas, para generar cambios positivos
en la comunidad; llenos de diferentes estimulos que van acompafiados no solo de una teoria, sino
también de las actividades. Teniendo en cuenta que cada anciano, cada persona, desde sus
conocimientos y sus limites, nos muestran diferentes facetas significativas para explorar.

Nos damos la oportunidad de tomar la voz de un cantante, siendo un yo auxiliar, para
trabajar y reforzar en ellos las funciones yoicas, y sus estilos de vida. Logrando un cambio
enérgico y transcendental en cada ser dentro de la institucion que, debido a la contingencia
mundial, cerrd sus puertas a familiares y amigos que en ocasiones visitaban a nuestros adultos
mayores y por lo que fue necesario tener en cuenta todas las medidas de bioseguridad por la
presencia del Covid- 19.

Esta intervencion propicia que la corporacion se visibilizara ante otras instituciones
educativas de formacion superior como escenario de practicas. Al integrar diferentes
conocimientos que se instauraron en nuestra psique y en nuestro ser por medio de la academia de

ciencia y saber; donde todo lo tedrico se mezclo con nuestro actuar en nuestra mente. Se genero
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un cambio en las vidas de los adultos mayores lo que posibilito la praxis de cada momento
compartido dentro de la institucion.

La corporacion vive nos abrid sus puertas; permitiéndonos ingresar a este escenario,
haciéndonos participes del dia a dia del adulto mayor y la institucion como tal; asi constatamos
miles de pensamientos que son observados por la colectividad. Plantando una semilla de
aprendizaje que huellas en la psique de cada adulto mayor. Todo esto se evidencio gracias al
acompafiamiento brindado por la corporacion vive considerada: como un guionista en las nuevas
letras, canciones, aventuras de la vida; de aquellas personas que se acogen a la corporacion, o
que pasan por alli. “La poblacion adulta mayor”.

Esta institucion, va batallando como un enorme capitan que lucha por su escuadroén, su
pueblo; recogiendo aquellas minucias que dejan las heridas del tiempo, esas trayectorias de vida
e incluso la sabiduria que formaban su ser. Siendo creadores de una nueva vida, de un nuevo
renacer, de un nuevo estilo; como profesionales formamos parte de ese cambio, que produjo un
conocimiento como resultado ante el presente y el futuro.

Sin desconocer momentos dificiles que tuvimos que atravesar en el transcurrir de esta
experiencia como fue: tener que despedir a doce seres humanos que fallecieron a raiz de la
pandemia.

Fuimos testigos de relatos que para ellos fueron muy significativos en sus vidas, lo que
para nosotros fue muy gratificante ya que manifestaron que era la primera vez que decidian
relatarlo, lo que fue un acierto que favorecio posteriormente la participacion activa en otros

encuentros.
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Recomendaciones

Con las actividades grupales que se realizaron pudimos constatar la necesidad de los
adultos mayores de acceder a una intervencion o atenciones individuales méas constantes que
posibiliten un bienestar emocional y una calidad de vida, mejor para la poblacion.

Por ende, sugerimos que seria importante que la institucién contara con un profesional de
psicologia el cual estuviera brindando lo antes mencionado a los adultos mayores y acorde a lo
que nosotros nos habiamos planteado con el objetivo de esta intervencidn de potenciar los
niveles de adaptacion en los adultos mayores, mejorando asi la posibilidad de tener buenas

relaciones afectivas y significativas no solo entre ellos, sino con la colectividad.

Conclusiones

El enfoque psicodindmico ilustra la necesidad de identificar el origen de la queja, para
poder resolver el conflicto de manera mas eficaz, logrando asi equilibrar mente y conducta. Esto
se logra haciendo consientes esos sentimientos que no son reconocidos y que son mas bien
atravesados por los diferentes mecanismos de defensa instaurados en la psique del individuo.

Siguiendo esta l6gica este trabajo inicio confirmando las razones que motivan la conducta
del individuo por medio de la teoria, en la cual se evidencia que las experiencias de los adultos
mayores tuvieron en su infancia determinaron la forma como se relacionan con los otros en el
trayecto de vida. Para lo que se implementé como estrategia el fortalecimiento de las funciones
yoicas, por medio de acercamientos que generaron una buena empatia entre los asistentes y las

practicantes lo que aumento su autoconocimiento.
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Con esta investigacion logramos reconocer diferentes aspectos de la personalidad de cada
uno de ellos como: sus miedos, sus proyectos, los estilos de apego y sus creencias que se fueron
construyendo a raiz de sus historias de vida.

El analfabetismo y algunas enfermedades orgénicas como la hipoacusia dificultaron un
poco la participacién de ciertas actividades donde fue necesario apoyarlos con otras estrategias

como: utilizando el micréfono para ser escuchadas y escribiendo lo que ellos manifestaban.

Reflexiones tedricas de la practica

Al desarrollar estas intervenciones nos apoyamos en la teoria del Yo de Hartmann y sus
funciones como se evidencia en cada una de las actividades como:

*Ansiedad y depresion, desde la prueba de realidad y juicio critico. Los usuarios
manifestaron la posibilidad de satisfacer su pulsion de vida mediante el desarrollo de actividades
que se encuentran a su alcance como: pintar, dibujar, aprender a leer y a escribir.

*Cuento del elefante: se trabajo el juicio critico, a traves de la participacion de los
usuarios en el cuento donde se reflejé la capacidad de anticipar posibles consecuencias por sus
comportamientos.

*Aceptacion del si mismo: apoyados en juicios critico, el sentido de realidad del mundo y
del si mismo por medio de la identidad y la autoestima se logra constatar que los adultos
mayores se identifican a si mismos como seres envejecientes que poseen limitaciones, pero
también cualidades positivas.

*Memoria atencion y concentracion: se trabajé procesos cognitivos realizando el
ejercicio de memoria, atencion y concentracion.

*Percepcion y sentido: aqui, aunque algunos usuarios manifestaran temor deciden

participar fortaleciendo la funcion yoica de sentido de realidad, al identificar que el objeto
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finalmente no representaba un peligro. Se evidencia que los usuarios trabajan la memoria y la
atencion, permitiendo fortalecer las funciones yoicas de procesos cognitivos, funcionamiento
auténomo, filtro de estimulos.

*Resaltando mis cualidades: algunos usuarios reconocieron no solo sus propias
cualidades sino también las cualidades que caracterizan a sus compafieros fortaleciendo la
funcion yoica del sentido de realidad del mundo y del si mismo. Se evidencia la aceptacion de las
diferencias de los compafieros. Esta actividad posibilito que los adultos mayores se
comprometieran a generar cambios de actitudes negativas por comportamientos mas positivos en
pro de favorecer la sana convivencia dentro de la institucion.

*Bingo: se genero una interrelacion entre los adultos mayores. Se evidencio dominio y
competencia en cada uno de los usuarios. Los usuarios se mostraron atentos y sacaron a relucir
su capacidad de memoria.

*Valores y compromisos: Los usuarios reconocieron sus valores fortaleciendo el sentido
de realidad del mundo y del si mismo, comprometiéndose a ejecutar acciones que resalten esos
valores en su diario vivir.

Lo anterior develo la importancia de la transferencia durante las actividades,

posibilitando la adaptacion de los usuarios dentro de la institucion de una manera positiva.
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Anexos

Anexo 1: Ansiedad y depresion
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Anexo 2: Cuento del elefante
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Anexo 3: Aceptacion de si mismo
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Anexo 4: Memoria atencion y concentracion

|




121

Anexo 5: Percepcion y sentido
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Anexo 7: Bingo
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Anexo 8: Valores y compromisos




