Apéndice B. Formulario de google “Test de iluminacion, Alcaldia de Fusagasuga’.
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Evaluacion de condiciones de iluminacion en puestos de trabajo del area
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¥

1. SISTEMA DE ILUMINACION EXISTENTE

1.1 SISTEMA DE ILUMINACION EXISTEMTE *
+ lluminacian natural
« lluminacian artificial
~ Genera

» Localizada

¥E

2.MANTENIMIENTO

*

2.1, En el caso de existin, ;5 mantiensn limpios y practicables las ventanas, los lucernarios v las
claraboyas?

Sl

NO

2.2, jExists un programa de manmenimiento v limpieza peridodica del sistema de iluminacidn
artificial?

Sl

NO

2.3 jExisten lamparas “fundidas”™ o averiadas? *
=l

NO



» Concretar, en caso afirmativo 2.3

Texto de respuesta larga

2.4 ;Existen luminarias con apantallamisnto cdifusores detericrados?
[] =i
[] Ho

« Concretar, en caso afirmativo 2.4

Texto de respuesta larga

2.5. ; Existen luminarias sucias o cubiertas de polvo? *
] si
[C] no

» Concretar, en caso afirmativo 2.5

Texto de respuesta larga




¥

3. NIVELES DE ILUMINACION

3.1. Bl nivel de iluminacion disponible en el pussto jes suficiente para el tipo de tarsa que realiza
el trabajador?

{Para decidir esta cusstidn 25 importante preguntaral trabajadsr. En caso de deda, realizarmediciones]). (Ver Anexs).

i

3.2. En caso de trabajar con pantallas de visualizacion, ;resulta demasiado elevado 2l nivel de
lluminacion existente?

{Un nivel de ilumnacidn demasiado alto provocauna reduccidn excesiva del contraste =nla pantalla).
{En caso de duda, realizar mediciones).(Ver Anesa).

=i

3.3. ;Existen diferencias de iluminacién acusadas dentro de la zona de trabajo? *

i



£

3.4. jExisten diferencias de iluminacion muy grandss entre la zona de trabajo v el resto del
entomo visible?

i

Mo

3.5. ;Es suficiente el nivel de iluminacion en las zonas de pasa? *

* Especificar, &n caso negativa

-

El

Mo

« Concretar, en caso negativo 3.5

Texto de respuesta larga




4. DESLUMBRAMIENTOS

LExiste deslumbramienta directo debido a la presencia,
dentro del campo visval del trebajador, de :

4.1, jLuminarias muy brillantes? ©

= Expecificar, mn caso afirmaiiva

HO

= Concretar, en caso afirmativo 4.1

Texto de respussta larga

4.2 Mermanas frente al trabajador? *

= Expecificar, =n caso afirmaiivo

HO

« Concretar, en caso afirmativo 4.2

Texto de respuesta larga

4.3 Otros elementos?

* Expecificar, =n caso afirmativa

=i

NO

« Concretar, en caso afirmativo 4.3

Texto de respussta larga

1 X4



5. REFLEJOS MOLESTOS

Descripoian {opcional)

5.1. ;3e producen reflejos molestos enla propia tarea? *

» Egnecificar, =n caso afirmativo
.

MO

s Concretar, en caso afirmativo 5.1

Texto de respuesta larga

5.2. ; Se producen reflejos molestos en las superficies del entorno visual? *

» Egnecificar, =n caso afirmativo
.

MO

s Concretar, en caso afirmativo 5.2

g



A

6. DESEQUILIBRIOS DE LUMINANCIA

Descripoion (opcional)

&.1. ;Existen diferencias grandes de lumincsidad (luminanciz) entre elementos del puesto? *

{Paor sjempla, imprescs en papel blanca schreuna mesa oscura)
Ezpecificar, =n caso afmativg

si

WO

« Concretar, en caso afirmativo &1

Texto de respussta larga

¥é

7. CONTRASTE DE LA TAREA

Descripoion {opcional)

&

. ; Existe un buen contraste entre los detalles o elementos visualizados v el fondo sobre el que
s visualizan?

{Far ejermglo, los caracter=s del texto sobre elpap=sl, en taneas de leciuma, o el hilo de cosersobre |a t=la en tareas de costural.
= Especificar, en caso negativo

si

WO

= Concretar, en caso negativo 71




¥

8. SOMBRAS

Descripcion {(opcional)

8.1. ;5e proyectan scbre |a tarea sombras molestas? *

a Exomcificar, mn caso afirmating
=l

MO

«» Concretar, en caso afirmativo 8.1

Texto de respuesta larga

31

9. REPRODUCCION DEL COLOR

Descripeidn {opcional)

2. jPermite la iluminacion existente una percepcion de los colores suficiente para el tipo de
tarea realizada?

= Especificar, an caso megativa
=1

NO

» Concretar, en caso negativo 9.1

Texto de respusesta larga




¥

10. PARPADEOS

10.1. El sisterna de iluminacion ; produce parpadecs molestos?

* Expecificar, &n caso positivo
»

Sl

MO

« Concretar, en caso positivo 101

Texto de respussta larga

L 4

11. EFECTOS ESTROBOSCOPICOS

ipcidn (opcional)

11.1. En &l caso de que s& requisera |a visualizacion de elementos giratorios o en movimiento, ;se
perciben efectos estroboscopicos?

{Par mjernglo, una reeda o volante parecen enrepose o movigndose despacio aunque =sién girande a gran welocidad)
» Esgecificar, &n caso afirmating

=i

HO

« Concretar, en caso afirmativo 111

Texto de respusesta larga




¥

12. CAMPO VISUAL

Descripcion (opcional)

12.1. Los elementos visualizados frecuentements en la tarea jse encuentran situados dentro de
los siguientes limites?

= Flano harizomta
El

HO

Plarmo horizontal

Pregunta *

= Flano Yesrtical



=i

MO

Plarmo vertical

-
-£~" 15

e " — ] —— — ——

. as®

12.2. ;Existen obstaculos dentro del campo visual gue dificultan la visualizacidn de |a tarea? *

» Exnmcificar, &n caso afirmativo

=l

MO

« Concretar, en caso afirmativo 12.2



V. CUESTIONARIO DE EVALUACION ~
SUBJETIVA

Instruciones para la cumplimentacion
A continuacidn le presentamos un cusstionaric con el gue pretendemaos recager
su opinidn sobre condiciones de iluminacién en su puesto de trabajo.
Fara rellgnario lea detenidamente cads gpregunta y todas las alternativas de respuesta Marque con una
cruz, o indigue la opcion u opciones gue usted considere, en la casilla correspondiente.
Por favor, respondz 2 todas las preguntas y tenga 2n cuenta gue algunas preguntas pusden tener
Varias respusstas.

1. Considera usted que la iluminacion en su pussto de trabajo es:
v Adecuads
+ Algo molesta
- Molesta

« Muy molesta

2. 5i usted pudiera regular la iluminacion para estar mas comodo, preferiria tener: ™
- Mas luz
+ 3in cambio

+ Menos luz



Senale con cual o cudles de las siguientes afirmaciones esta de acuerdo:
+ @} Tengo que forzer la vista para poder realizar mi trabapo.
» b} En mi puesto de trabajo la luz es excesiva.
» ) Las luces producen brillos o reflejos en algunos elementos de mi pusesto de rabajo.
+dy Lz luz de zlgunas lamparas o ventanzas me da directaments en los ojos.
+ 2] En mi puesta de trabajo hay muy poca luz.
+ f) En mi puesto de trabajo tengo dificultades para ver bien los colores.
+» g} En las superficies de trabajo de mi puesto hay 2lgunas sombras molestas.
v h} Mecesitariz més luz pare poder realizar mi trabajo mas comaodaments.
+ i) En glgunas superficies, instrumentos, et de mi puesto de trabajo hay reflejos.
« ¥ Cuando mirz 2 las lAmparas, me molestan.

+ k) En mi puesta de trabajo hay algunas luces gque parpadean.

3. 5i durante o después de la jornada laboral nota alguno de los sintomas siguientes, senalelo:
» Fatiga en los ajos.

- Wisidn barrasa.



