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Apéndices

Apéndice A. Encuestay lista de chequeo de percepcion.

lll. TEST DE ILUMINACION

T

MHOTA: En &l baal, ka3 siluadones incomectas se indican mediante un doble recuadng: D

1. SISTEMA DE ILUMINACION EXISTENTE
= luminadcsdn natural
= luminacsdn artifical:

= General

Oooo

= Localizada

2. MANTENIMIENTO
2.1. En &l casn de exdslin, joe manbensn Enpios y

praclicables |as venlanas, los lucemarnos v las
daraboyas?

Sl D HDD

2.2 ;Esiste U programa de manienimasnts ¢ impie
za peritdica del siglema de luminacion atficial?

« 1 wO
2.3, jExisben lamparas “funddas” o averadas?

=] D HDI:'

» Concretar, &n caso afimmalive

24 jExislen luminarias con apantallamienty o
difuisones deteriorados?

3l D HIII-I:l

= Concretar, &n caso ainmabive

2.5. ; Exislen luminarias sucias o cublenas de polvo?
s O w [

= Concrefar, en caso afmaliva

3. NIVELES DE ILUMINACION

3.1. El nivel de duminacitn disponible &n el pueshy
£es guficiente para el ipo de Lanea que realiza
@l trabajador?

[Para decidir esia cueslion as imporianie pre-
gunitar al rabsjader. En caso de duda, realizes
mediciones). [Ver Anexn).

SID H'DD

3.2. En caso de rabajar con pantallas de visualiza-
citn, ;resulta demasiado elevado el nivel oe
Buminacaon exisheme?

[Un nivel de Iuminacion demasisdo allo pro-
vDCE Und reduccidn excasiva del conbrashe an
la pantala).

[En caso de duda, realizer medicones).
[Ver Anexn).

E-ID H'DD

3.3. Exislen dilerencias de luminacion acusadas
deniro de la 2ona de rabsjo?

E-ID NDD



3.4, ;Esisten dierenciss de iminactn muy grandes
enire |a zona de irabajo y & reslo del entomo
visile?

3l D HEID

3.5. (Es suficients & nivel de ileminacitn en |as
zonas de pEss’?

EII:l HEID

= Especificar, en caso negatio

4. DESLUMERAMIENTOS

£ Existe deslumbramienio direclo debido a la pre-
sendca, dentro del campo visual del rabajador, de

4.1, uminarias muy brikantes?

HID H’DD

» Especiicar, &n caso afmaliva

4. 2. venlanas frenle al irabajsdor?
s O we

» Especiicar, &n caso afmaliva

4.3, obfos elementos?
3l D WO D

» Espacificar, en caso afimativa

5. REFLEJO3 MOLESTOS

E.1. ; Se producen refieios molesios en la propia tanea?

3l D HEID

= Especificar, &n caso afimaliva

5.2 ;Se producan refiejps molesios &n las superfi-
cies ded enlomo visual?

EID HDD

= Esgecificar, en caso afirmalivo

6. DESEQUILIBRIOS DE LUMIMANCLA

6.1. ;Existen diferencias grandes de luminosidad
(urningncia) entre dementos del puesin?

{Por ejemplo, mpresos en papel blanc sobre
LING MMHESA QSLUra)

| D HDD

« Esgecificar, an caso afirmalivo

7. CONTRASTE DE LA TAREA

7.1. ;Existe un buen confragie enre los detalies o
elemenlos visualizatos v e fondo sobre & que
se visualizan?
{Por ejemglo, los caracienss del lexto sobre el

paped, en lareas de kectura, o 2 hio de coser
aabwe k8 lels an laress de cosbura).

3l I:I HDD

« Esgecificar, &n caso negaliva

8. SOMBRAS
8.1. ; Se proyectan sobre | tanes somibras molestas?

2l D HDD

= Especificar, en caso afirmativo



9. REFRODUCCHON DEL COLOR
9.1 jPemite |a iluminacitn exislanle una percep-

cidn de los colofes suficiente para el Gpo de
Larea realizada’?

EID HDD

« Esgecificar, en caso negativo

10. PARPADEDS

10.1. Bl sisterna de luminacin ; producs papatens
ralegiosT

SID NDD

» Esgecificar, en caso posiliva

11. EFECTOS ESTROBOSCOPICOS

11.1. En el caso de que se requiera ka visuakzacidn
de elementos giralonos o en movinmients, ;se

percben elesies eabubosedpices?

(Por ejemplo. una rueda o volanle parecen en
EDOS0 & Movendoss despacio sungue sabén
granda a gran velcidad)

SID HEID

= Especificar, en caso afirmaive

OTRAS DEFICIENCIAS OBSERVADAS

12 CAMPO VISUAL

12.1. Los sementos visualizados recuenbemenbe

en la larea jse encueniran siuados dentro
de 108 siguientes limiles?

» Planno horizontal ‘-.\ wiow,
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122, jExigten obatdculos denirno del campo visual
que dificultan b visualizacion de k& laea?

E-ID I-I'EID

» Especificar, en caso afinmabive



IV. CUESTIONARIO DE EVALUACION SUBJETIVA

Instruciones para la cumplimentacion

AmnmmMMdmmwwwmm
Gones de iluminacién en su puesto de trabsjo.

Para rellenario lea detenidamente cada pregunta y todas las alternativas de respuesta Mamue con una
cruz. o indique 1a opcion u opciones que usted considere, en |a casilla corespondients.

Por favor, responda a todas las preguntas y tenga en cuenta que algunas preguntas pueden tener
varias respuestas.

1. Considera usted que la Buminacion en su puesto de Irabajo es:

» Adecuada D

« Algo melaste [
L
* Muy molesta D

2. Si usted pudiera regular fa Buminacion para estar mas comodo, preferiria lener:
* Mas luz D

F— [

= Menos uz D

Sefigle con cudl 0 cudies de 1as siguientes afimaciones esta de acuerdo:

= a) Tengo que forzar Ia vista para poder realizar mi trabajo.

= b) En mi puesto de trabajo la luz es excesiva.

« ¢) Las luces producen brilos o refiejos en algunos elementos de mi puesto de trabajo.
» d) La luz de algunas lamparas o vemanas me da directamente en jos ojos.

- &) En mi puesto de trabajo hay muy poca luz.

oooood

= 1) En mi puesto de trabago tengo dificultades para ver béen los colores.



» ) En lag sunerlicies de brabajn de mi puesto hey algunss sombras mokeatas.
« I} Meeesitaria mds |uz para poder reslzar mi rabajo mas eimodamente.
« i) En siynas supericies, naumentos, sl de mi puesto de teabajo hey reisjos

= j} Cuande mifo a las |&Mparas, me molestan.

HENNEEEE

= k) En mi puesio de irabajo hay algunas |luces que parpadean.

3. Sidwante o después de ka jornada laboral nota alguno de los sinomas siguientes, sefidielo:
- Faliga en los ojos.
« Vigitn borosa.
- Sensacdn de tener Ln velo delante de los ojos.
« Viala cangas.

- Picor de ojos.

000000

» Pegader &n ke pApados.

Nota para el evaluador

En relacitn con |as preguias 2 y 3 a) del Cusshonario, ks slimacionas del rabaader sobie extess de iz
daben ser inlerpreladas como exishancia da deslumbramiento, gue puede eslar provecsdo por B excegiva lumi-
nosidad (luminancia) del enlemno. Esta iminancia depende de la rellectancia de |as superficies ded entome (s
decir, de los colores mas o menos daros de dohas supericies) y del nivel de iluminaciin,



