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Resumen

Es en la familia que se lleva a cabo el primer acercamiento a la socializacion, es el
lugar donde se debe ensefiar las conductas necesarias para que el nifio se interactte con su
primer contexto social. Al interactuar los nifios en este contexto inicial, llegan a la escuela a
fortalecer esas conductas que les permite tener como resultado un espiritu socializador activo

en todos los ambientes que le rodean.

Este proyecto tiene como objetivo analizar cudl es la influencia del entorno familiar en
el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios del grado de preescolar del Colegio San
José de las Vegas, sede Medellin, se argumenta en la teoria planteada por, Londofio, F (2017)
donde refiere que “la familia juega un importante papel en el fomento de esta habilidad a lo
largo de afios de infancia y adolescencia, contribuyendo de forma sustancial a la adquisicién

de habilidades sociales necesarias para un buen desenvolvimiento social de los hijos” (p.174).

Esta investigacion es de tipo cualitativo, pues permite la integracion de los pares
familia-escuela, para entender cuales son las razones por las cuales a los estudiantes se les
dificulta socializar adecuadamente y asi mismo, permite fortalecer el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios del grado de preescolar. Ademas, la investigacion se ubica
en el enfoque estudio de caso con la cual se logro identificar las caracteristicas de la familia,
la afectividad, la comunicacion familiar y los estilos de educacion que inciden en la formacién
de distintas habilidades sociales en los nifios contribuyendo de esta forma a la educacion de
individuos con la capacidad de relacionarse con otros de una forma positiva.

Palabras clave: Familia, habilidades sociales, entorno escolar, socializacion.
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Abstract

Within the family, the first approach to socialization starts; it is the place where we
must teach the necessary conducts for the kid to interact with his first social context. When
Kids interact in this initial context, they come to school to strengthen these conducts that allow

them to have an active socializer spirit in all environments.

This project aims to analyze the influence of the family environment in the
development of the social skills of the pre-scholar children in the Colegio San José de Las
Vegas in Medellin. Backed up in theory proposed by Londofio, F (2017) where he states the
"The family plays an important role in the development of this ability throughout childhood
and adolescence, contributing substantially to the acquisition of the necessary social skills for

the children's good social development™ (p.174).

This research is qualitative since it allows the integration of family-school pairs to
understand why students find it challenging to socialize adequately. Likewise, it will enable
strengthening the development of children’s social skills of the preschool grade. In addition,
the research uses the case study approach, which helps to identify the characteristics of the
family, affectivity, family communication, and education styles that influence the formation
of different social skills in children, thus contributing to the education of individuals with the

ability to relate to others positively.

Keywords: Family, social skills, school environment, socialization

Traducido por la docente bilingtie Deisy Juliana Ramirez Saldarriaga
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Introduccion

Es importante que en el ndcleo familiar sean conscientes de fomentar las habilidades
sociales de los nifios y las nifias teniendo en cuenta el entorno que les rodea, para asi poder
permitirles una buena socializacion entre pares, nifios-adultos y nifios-sociedad. Forman parte
de este proyecto de investigacion diversos elementos relevantes que deben de ser
considerados; por ejemplo, las habilidades sociales en nifios y nifias de preescolar que
determinan en gran medida la socializacion y la convivencia con otras personas y es donde
adquiere diferentes condiciones para un futuro mejor inculcando valores y habitos los cuales

les aporten calidad de vida.

El disefio y ejecucion exitoso del proyecto de investigacion es lo que contribuye a
fortalecer las habilidades sociales de los nifios y las nifias del grado de preescolar del Colegio
San José de las Vegas, sede Medellin, y como expresa Albert Bendura, (1977) en su teoria
“los nifios aprenden a comportarse no solo por medio de la instruccion, sino y principalmente,
por medio de la observacion” (p.50 ) Por lo anterior, los nifios aprenden a socializar mediante

la observacion y la interaccion y no a través de interaccion verbal.

Esta estructurados por capitulos. El primer capitulo denominado contexto problémico
en donde se propone presentar el problema, asi mismo, realizar una particularizacion del
problema teniendo en cuanta la descripcion del problema, la justificacion y los objetivos a

tener en cuenta para el desarrollo del proyecto.

En el capitulo 11 se encuentra el sustento tedrico y se podra observar el marco

referencial, el cual parte con los antecedentes que tienen presente trabajos previamente
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realizados sobre el tema que se esta investigando y que aportan informacion relevante para el
desarrollo del presente trabajo. Ademas, tiene presente el marco legal que son todas aquellas
leyes, decretos, que soportan legalmente el tema a investigar. Y finaliza con el marco teorico,

en donde se encontrara informacion necesaria para conocer mas a fondo el proyecto.

En capitulo 111 se refiere a la metodologia. En este capitulo se encontrara el tipo de
investigacion y el enfoque que se empled para resolver el problema de la investigacion que
conlleva la investigacion. Ademas de las técnicas utilizadas para la recoleccion de los datos,
los cuales brindan informacion necesaria para analizar poblacion implicada en el desarrollo de

la investigacion.

El capitulo IV es el andlisis de resultados, es la parte final y conclusiva de la
investigacion; en él se encontrara el analisis correspondiente a la informacién que se recolecto

con anterioridad para llevar a cabo el desarrollo de la investigacion.

El capitulo V son las conclusiones y las recomendaciones relacionadas al trabajo de
investigacion. En este capitulo se encontrara con los resultados obtenidos seguin nuestro punto

de vista y si los objetivos se pudieron cumplir.

Y en el Gltimo capitulo se evidencia la propuesta de intervencion, la cual se ideo de
manera creativa y sistematica con el fin de buscar una estrategia innovadora con la cual se

pudiera fortalecer las habilidades sociales de los nifios y las nifias.
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CAPITULO I. CONTEXTO PROBLEMICO

1.1 Descripcion del problema

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten a los nifios y
nifias socializar de una mejor manera ante la sociedad y asi poder enfrentar diferentes
situaciones sociales gque se va encontrando en el camino, ademas de poder establecer
relaciones adecuadas con los otros y resolver conflictos. Por lo anterior, es importante
fortalecer en ellos las estrategias de conducta y las capacidades para aplicar dichas conductas
que les ayudan a resolver una situacion social de manera efectiva, es decir, aceptable para el

propio sujeto y para el contexto social en el que esta.

Las habilidades sociales ademas permiten que los nifios y las nifias puedan expresar
sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de modo adecuado a la situacion en
la cual el nifio 0 la nifia se encuentra mientras respeta las conductas de los otros. Asi, los nifios
y las nifias pueden mejorar las relaciones interpersonales, obtener lo que desean y conseguir
que los demas los acepten en su entorno. Y segun lo anterior, Monjas (2009) menciona en su
teoria que, las habilidades sociales “son un conjunto de cogniciones, emociones y conductas

que permitan relacionarse y convivir con otras personas de forma satisfactoria y eficaz”

(p.39).

Y por lo anterior que se escogi6 el Colegio San José de las Vegas, sede Medellin,
porgue es una institucion privada y cuya poblacién esta conformada por familias procedentes
del Valle de Aburra para la sede Las Vegas, de los estratos 4, 5, 6 en su mayoria procedente
de los barrios El Poblado, Laureles, Simén Bolivar y La Castellana y de los municipios de

Sabaneta, Envigado y La Estrella. Algunas familias transculturales en el orden de lo nacional
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e internacional. Ademas, es un colegio incluyente ya que atiende poblacion con necesidades

educativas especiales.

En su gran mayoria son familias de estructura nuclear, algunas de ellas de estructura
monoparental por libre decision de la figura parental, por separacion de la pareja o por viudez
de las mismas, otras de ellas en estructura recompuesta (los mios los tuyos y los nuestros) y
en minoria, aunque en aumento significativo, familias de estructura extensa, donde la figura
de los abuelos hace presencia y acompafiamiento directo en los procesos escolares de los
hijos. Los padres de familia son, en su gran mayoria, profesionales de las diferentes
disciplinas, cuya fuente de ingreso proviene de una relacion laboral directa, como
independiente y /o como empleado. Por lo anterior, se puede observar que las familias les
brindan a los nifios y las nifias las necesidades basicas (salud, alimentacion, educacion, afecto,
recreacion) pero que tienen carencias en el fortalecimiento de las habilidades sociales ya que
la mayoria del tiempo los padres se encuentran trabajando y es poco el tiempo que les dedican

a los nifios y a las nifias para realizar dichas actividades.

El proceso de acompafiamiento educativo y formativo de los padres hacia los nifios y
las nifias depende de la calidad de tiempo que tienen para estar con los infantes ya que tienen
momentos del dia en que ni siquiera comparten con los nifios y las nifias por las multiples
obligaciones que tienen para poder suplir las necesidades basicas, y es por eso que se obtiene
como resultado en las familias distanciamiento, inestabilidad emocional, afectando la

autonomia de los nifios y las nifias y en especial la capacidad de socializar con su entorno.

Lo anterior, conlleva a que los nifios y las nifias presenten en los diferentes entornos

comportamientos inadecuados y que su socializacion no sea la mejor, porque, aunque existen



Influencia del entorno familiar en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias
19

familias con buenos ingresos las capacidades de fortalecer las habilidades sociales son

minimas debido a sus diferentes obligaciones para poder mantener su estrato de vida estable.

1.2 Formulacion del problema

La familia y la escuela son los principales pilares donde se origina la educacion y
socializacion de los nifios. Hoy en dia, esta relacion se ve afectada porque padres y maestros,
aungue comparten un solo proposito, van por caminos diferentes. El reducido nivel de didlogo
y comunicacion entre ellos se ve agravado de manera considerable por los juicios mutuos con
relacion a los procesos educativos que se desarrollan en ambas instancias de formacién. En
esto inciden aspectos como las ocupaciones o el tipo de organizacion familiar establecido en
la sociedad actual, donde la responsabilidad de educar, proteger, impartir y dotar, no solo de
buenas maneras de comportamiento, sino como agente responsable de la educacion y

socializacion, se produce en escenarios distintos a la misma escuela y la familia.

Asi mismo, cuando la escuela acude y requiere la presencia de los padres de familia en
busca de estrategias que potencien las relaciones entre escuela y familia, ellos argumentan no
tener tiempo suficiente, ser padres o madres cabezas de hogar, entre otros. Se evidencia
entonces, la falta de dialogo y comunicacion entre estas, frente a lo que acontece en el diario
escolar de los estudiantes. Motivo por el cual es necesario analizar las situaciones que
influyen en el desempefio escolar, derivados de las relaciones comunicativas que alli se
entretejen y que conllevan a una divisién de criterios entre la familia y la escuela, dejando a
los estudiantes a la deriva en su proceso formativo. Por lo anterior, se manifiesta en los
estudiantes el fracaso escolar, baja autoestima, resentimiento social, hiperactividad y

desercién escolar.
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De acuerdo a lo anterior, delimitar el problema de estudio no es tarea facil para el ente
investigador sobre todo si va encaminado a la familia y a la escuela y la relacion que existe
entre los dos pares, es por ello que se observa la importancia de la familia en el entorno
escolar y por eso detecta el problema, ¢como influye el entorno familiar en el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios y las nifias del grado preescolar del Colegio San José de las

Vegas, sede Medellin?

1.3 Justificacion

Esta investigacion tiene como objetivo principal reconocer la influencia del entorno
familiar en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y las nifias del grado de
preescolar del Colegio San José de las Vegas, sede Medellin, ya que debido a los diferentes
entornos familiares se puede observar que el desarrollo de las habilidades sociales de los
nifios y nifias varian notablemente. Asi, el presente trabajo permitird mostrar cémo el entorno
familiar puede variar de un estrato a otro y como las interacciones que se producen entre sus
integrantes, pueden fortalecer las habilidades sociales de los nifios y las nifias. Por lo anterior,
el entorno familiar puede estar en extremos y matizar las formas de relacionarse, ademas de
potenciar o impedir el adecuado desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y las nifias.
Esto permitira que se pueda realizar las mismas actividades en diferentes estratos

socioecondmicos, para asi poder observar el comportamiento de los padres de familia.

La presente investigacion tiene como ventajas a nivel educativo, permitiendo que el
entorno familiar esté mas vinculado al fortalecimiento de las habilidades sociales de los nifios
y las nifias, participando de las actividades escolares como las extraescolares y asi permitir

que los nifios y las nifias puedan socializar de manera méas adecuada en todos los entornos del
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medio que le rodea. Y a nivel familiar, las ventajas que se obtienen con la implementacion del
proyecto de intervencion es que los nifios y nifias puedan desarrollar su personalidad y brindar
apoyo emocional, ademas, el ambiente en que crecen los nifios define elementos
fundamentales para el desarrollo de las habilidades sociales. Se pretende con esta
investigacion que los nifios y las nifias, vivan en el calor de un hogar y para lograr este
desarrollo, es fundamental que los nifios y las nifias crezcan en un ambiente protector familiar,
donde el afecto, el respeto, el cuidado, el amor y la proteccién les permitan desarrollarse
integralmente y asi poder responder de manera adecuada al aprendizaje. Lo anterior, porque
Bradshaw (2005) planque a que “la familia se origina el caracter de los individuos, es
generalmente el lugar dénde desarrollamos los cimientos de las virtudes e interiorizamos
virtudes perdurables” (p. 90). El primer lugar donde se nos da una de las primeras
educaciones es en el nacleo familiar, pues es ahi donde se adquiere los valores fundamentales

para poder llevar a cabo una buena socializacion en los diferentes entornos.

1.4 Objetivos

General.

Analizar la influencia del entorno familiar en el desarrollo de las habilidades sociales
de los nifios y las nifias del grado de preescolar del Colegio San José de las Vegas, sede

Medellin
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Especificos.

Identificar el rol de la familia en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y

las nifias del grado de preescolar del Colegio San Jose de las Vegas, sede Medellin.

Caracterizar el entorno familiar de los nifios y las nifias del grado de preescolar del

Colegio San José de las Vegas, sede Medellin.

Describir las habilidades sociales de los nifios y las nifias del grado de preescolar del

Colegio San José de las Vegas, sede Medellin.

Fortalecer la participacion de las familias en actividades que permitan potenciar el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias del grado de preescolar del Colegio

San José de las Vegas, sede Medellin.
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CAPITULO Il SUSTENTO TEORICO

2 Marco Referencial

2.1 Antecedentes

Durante los Gltimos afios, se ha evidenciado diferentes investigaciones las cuales
conllevan a la incidencia del entorno familiar en el desarrollo de las habilidades sociales de

los nifios y las nifias.

Nivel internacional

Martinez (2012), plantea en su tesis doctoral de la Universidad de Barcelona “La
relacion familia-escuela. La representacion de un espacio compartido”, manifiesta que tanto la
escuela como la familia deben de trabajar en equipo, ademas, es importante que cada uno de
ellos tengan claridad de sus funciones garantizando que estas sean cumplidas y apoyandose
mutuamente ya que las dos van encaminadas a un mismo objetivo. Martinez utilizé la
investigacion cualitativa por medio de las vivencias, voces, experiencias y creencias de los
sujetos participativos y subjetivos de la familia, docentes y personas del contexto histéricos,
culturales, politicos y personales. Lo anterior, le permitié a Martinez mirar las contribuciones
favorables y no favorables que la familia y escuela aportan al desarrollo personal y cultural de
cada individuo y que alcances puede tener esto en un buen proceso social. Encontrando
resultados como mecanismos especiales y lugares que sirven para compartir entre familia y
escuela con el fortalecimiento de la asociacion de madres y padres de alumnos (AMPAS) o

ahora Asociacion de familia de alumnos (AFA).
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Por otro lado, Cano (2015), propone su tesis de la Universidad Complutense de
Madrid “Sentidos y fundamentos de las escuelas de padres y madres. Orientaciones para una
responsabilidad compartida™ la cual se fundamenta en la importancia que tiene la familia en el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios. Cano se baso en el estudio descriptivo no
experimental con mediciones cualitativas y cuantitativas mediante estos recursos Cano logré
la comprension y el contraste de los resultados encontrados. Ademas, tuvo en cuenta la teoria
del entorno social-cultura a otros mas concretos de la familia, lugar, residencial, y
caracteristicas fisicas de la vivienda presencia y organizacion de objetos en el hogar
experiencias y organizacion de la vida cotidiana. La cual se puede denominar ecologicas,
siguiendo la teoria de la ecologia del desarrollo de Bronfenbrenner (2018), que influyen en la
calidad del ambiente familiar. Los elementos sociales, culturales e histdricos, aunque influyen
en la familia, no son tan susceptibles como aquellos que forman parte del sistema familiar.
Los resultados obtenidos por Cano fueron positivos en los nifios, padres y profesores donde
después de poner en practica mucho de la tematica y que cada uno aportara para el mejor
desarrollo esto después de haber realizado un analisis una concientizacién de las funciones y

su papel de cada individuo.

Nivel nacional

Suarez y Vélez (2018) expresan en su articulo “El papel de la familia en el desarrollo
social del nifio: una mirada desde la afectividad, la comunicacién familiar y estilos de
educacion parental”, que la familia es el primer espacio donde los nifios se desarrollan

socialmente a partir de una adecuada educacion. Ademas, emplearon un enfoque cualitativo
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con método bibliografico, identificando que las caracteristicas de la afectividad, la
comunicacion familiar y los estilos de educacion parental inciden en la formacién de distintas
habilidades psicosociales en los nifios contribuyendo de esta forma a la educacion de
individuos con la capacidad de relacionarse con otros de una forma positiva. Este trabajo
permite reconocer cuales son los roles de la familia en el momento de fortalecer el desarrollo

de las habilidades sociales de los nifios y las nifias del grado de preescolar.

Por otro lado, Sanchez, Vizcaya y Zamora (2017) en su trabajo de grado presenta
“Habilidades sociales: Una mirada pedagdgica desde los espacios de juego”, en donde
observaron y describieron las situaciones y comportamientos de los estudiantes de grado
transicion de un Jardin infantil del norte de Bogota referente a las habilidades sociales que
presentan dentro de la institucion con sus pares y maestros. Este trabajo, permite que el
proyecto de investigacion esté integrado al juego para fortalecer el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios y las nifias del grado de preescolar del Colegio San José de

las Vegas, sede Medellin.

Nivel local

Isaza (2018) en su articulo “Las practicas educativas familiares en el desarrollo de
habilidades sociales de nifios y nifias entre dos y cinco afios de edad en la ciudad de
Medellin”, analiza las relaciones presentes, las practicas educativas familiares y el desempefio
en habilidades sociales de nifios y nifias entre 2 y 5 afios de edad en la ciudad de Medellin.
Isaza trabajo con una muestra de 100 nifios y sus respectivas familias. Los resultados

muestran respecto a las practicas educativas que a mayor utilizacién de estrategias autoritarias
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y permisivas por parte de las familias menor desarrollo de repertorios para relacionarse con
las demaés personas presentaran los nifios y nifias, por el contrario, a mayor presencia de
practicas equilibrada mayor desarrollo de repertorios para interactuar. Este trabajo permite
fortalecer el proyecto de investigacion, porque considera que para desarrollar las habilidades
sociales de los nifios y las nifias hay que evaluar la influencia que tiene la familia sobre los

nifios y las nifias, ademas de los diversos factores que rodean el contexto familiar.

2.2 Marco legal

Constitucién Politica de Colombia

La Constitucion Politica De Colombia, presenta diversos articulos los cuales estan
relacionados la familia y la escuela, entre los mas importantes que tiene son: el articulo 67,
expresa: “El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera
obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo, un
afio de preescolar y nueve de educacion basica” (de Colombia, Senado de la Republica, 1991).
Por lo tanto, es importante que la familia esté vinculada al proceso educativo, ya que es la
primera institucion en donde el nifio aprende valores, normas y actitudes para su pleno
desarrollo integral. Ademas de brindarle el acompafiamiento en el proceso de aprendizaje

tanto a nivel familiar como escolar.

Otro articulo que se encuentra en la Constitucion Politica de Colombia es el articulo
42, el cual senala que “la familia se constituye por vinculos naturales o juridicos por la
decision libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad

responsable de conformar” (de Colombia, Senado de la Republica ;, 1991). Es importante que
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se tenga en cuenta, en la actualidad se presentan diferentes concepciones de familia, ya que la
familia tradicional se ha ido perdiendo poco a poco, debido a que se ha ido constituyendo las

familias modernas, las cuales se dan con la union de parejas distintas.

Ley 115 de 1994. Ley General de Educacion

Otra normatividad en la cual se va apoyar este trabajo de investigacion, es en la Ley
115 de 1994, Ley General de Educacion, establece varios articulos que permiten vincular a la
familia en desarrollo integral de los nifios y las nifias. Entre los articulos mas importantes se
tiene en cuenta el articulo 7, plantea “a la familia como nucleo fundamental de la sociedad y
primer responsable de la educacién de los hijos, hasta la mayoria de edad o hasta cuando
ocurra cualquier otra clase o0 forma de emancipacion...” (De la Republica, Congreso Nacional,
1994). La familia es el nicleo fundamental de la sociedad, en donde se establecen lazos de
carifo, proteccion y desarrollo, donde los adultos tienen la responsabilidad de satisfacer las
multiples necesidades de sus hijos, en especial las educativas, ya que en este periodo se
establecen y desarrollan aspectos claves, como los vinculos afectivos, la confianza, la
identidad, la autoestima, el lenguaje, la inteligencia emocional, y las habilidades del

pensamiento.

Ademas, en la Ley General de Educacion, también se encuentra el articulo 6, el cual
trata sobre la comunidad educativa. De acuerdo con el articulo 68 de la Constitucion Politica,
la comunidad educativa participara en la direccién de los establecimientos educativos, en los
términos de la presente Ley. “La comunidad educativa estd conformada por estudiantes o

educandos, educadores, padres de familia o acudientes de los estudiantes, egresados,
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directivos docentes y administradores escolares. Todos ellos, segun su competencia,
participaran en el disefio, ejecucion y evaluacion del Proyecto Educativo Institucional ...” (De
la Republica, Congreso Nacional, 1994). Por consiguiente, todos los miembros de la
comunidad educativa, estan llamados a permanecer unidos en la formacion integral de los
nifios y las nifias, debido a que es imposible trabajar por aparte en el proceso, ya que se estaria

llevando un desarrollo no adecuado para la poblacién.

En la misma linea, se encuentra el articulo 9 y el mas importante, el cual habla sobre el
derecho a la educacion. El desarrollo del derecho a la educacion se regira por ley especial de
caracter estatutario (De la Republica, Congreso Nacional, 1994). La educacién es un derecho
fundamental que todo nifio y nifia tiene para asi obtener un desarrollo integral tanto a nivel

familiar como personal.

Y sin dejar a un lado los demas articulos, se presenta el articulo 15, el cual define la
educacion preescolar. “La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su
desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y
espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas”. (De la
Republica, Congreso Nacional, 1994). Por lo anterior, todo nifio debe de recibir por lo menos
el grado de preescolar antes de ingresar a la primaria, porgue es en este espacio en donde los
nifios y nifias ponen en practica los valores que ha recibido en sus hogares ademas de

socializar con sus comparieros.

Por consiguiente, el articulo 16 de la Ley General de Educacion brinda directrices
sobre los objetivos especificos de la educacion preescolar, y el objetivo que va acorde a este

proyecto de investigacion es el numeral (e), el cual habla sobre “El desarrollo de la capacidad
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para adquirir formas de expresion, relacién y comunicacién y para establecer relaciones de
reciprocidad y participacion, de acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia”
(De la Republica, Congreso Nacional, 1994). Con este articulo, da bases primordiales para
que los nifios y las nifias del grado de preescolar de la Institucion Educativa Gilberto Alzate
Avendafio, se puedan relacionar con sus pares y con sus docentes de manera mas efectiva,

permitiendo fortalecer su desarrollo de las habilidades y capacidades sociales.

Ley 1098 de 2006. Codigo de la Infancia y la Adolescencia

Sumado a la normatividad, se encuentra La Ley 1098 de 2006. Codigo de la Infancia y
la Adolescencia tiene como finalidad en su articulo 1° “garantizar a los nifios, nifias y
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia 'y de la
comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension” (Congreso de la Republica,
2006) y por ende se establece que la familia, la sociedad y el Estado son corresponsables en

su atencion, cuidado y proteccion y por lo anterior, plantea los siguientes articulos:

Articulo 28. Derecho a la educacion. Los nifios, las nifias y los adolescentes
tienen derecho a una educacion de calidad. Esta sera obligatoria por parte del
Estado en un afio de preescolar y nueve de educacion basica. La educacion sera
gratuita en las instituciones estatales de acuerdo con los términos establecidos en
la Constitucion Politica. Incurrira en multa hasta de 20 salarios minimos quienes
se abstengan de recibir a un nifio en los establecimientos publicos de educacion.

(Congreso de la Republica, 2006)
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Por efecto a este articulo, las instituciones educativas estan obligadas a recibir a los
nifios y las nifias sin discriminarlos por su condicion social, raza, sexo, y discapacidad.
Ademas, permite que los nifios y las nifias puedan aprender a socializar en los diferentes

entornos que le rodean y a fortalecer las habilidades sociales.

Otro articulo que plantea el Cédigo mencionado en los parrafos anteriores es el

articulo 29, el cual hace referencia al derecho integral en la primera infancia:

La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases
para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la
franja poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad. Desde la
primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos
reconocidos en los tratados internacionales, en la Constitucion Politica y en este
Cadigo. Son derechos impostergables de la primera infancia, la atencion en salud
y nutricién, el esquema completo de vacunacién, la proteccién contra los peligros
fisicos y la educacion inicial. En el primer mes de vida debera garantizarse el

registro civil de todos los nifios y las nifias. (Congreso de la Republica, 2006)

Es de suma importancia que los padres de familia y el Estado permitan que los nifios y
las nifias de primera infancia puedan recibir una educacion integral la cual que ayude de una u
otra manera a fortalecer las habilidades sociales, porque un nifio con un desarrollo mediocre
conlleva a que el nifio o la nifia no aprendan a socializar de la mejor manera en su contexto,

entre pares y con los docentes.
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Ademas, el Codigo de Infancia y Adolescencia también plantea en su articulo 31 el

derecho a la participacion de los nifios, las nifias y los adolescentes y lo define asi:

Para el ejercicio de los derechos y las libertades consagradas en este Codigo los
nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a participar en las actividades
que se realicen en la familia, las instituciones educativas, las asociaciones, los
programas estatales, departamentales, distritales y municipales que sean de su

interés (Congreso de la Republica, 2006)

Por lo tanto, los nifios y las nifias deben de fortalecer desde su hogar las habilidades
sociales para poder participar activamente en las diferentes actividades familiares,
institucionales, de la comunidad, sin tener problema en su relacion con sus pares, y con los

adultos que los estan acompariando, y asi poder tener confianza en si mismo y en su entorno.

Y, por ultimo, el Cddigo de Infancia y Adolescencia, plantea en su articulo 32 el

derecho de asociacion y reunion:

Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho de reunién y asociacion
con fines sociales, culturales, deportivos, recreativos, religiosos, politicos o de
cualquier otra indole, sin mas limitacién que las que imponen la ley, las buenas
costumbres, la salubridad fisica o mental y el bienestar del menor. (Congreso de
la Republica, 2006)

Es importante que la familia le permita a los nifios y a las nifias participar en los

diferentes eventos y reuniones organizados por otras instituciones porque en aquellos lugares
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es donde los nifios pueden practicar las habilidades sociales y asi logran interactuar con

diferentes pares sin discriminarlos por su condicién social.

Lineamientos de Educacién Preescolar

Continuando con la normatividad tenida en cuenta para el desarrollo del presente
proyecto de investigacion, se involucrara a los Lineamientos de Educacién Preescolar del
afio 2018-2019, en los cuales son referentes que apoyan y orientan la participacion de los
padres de familia en desarrollo integral de los nifios y las nifias teniendo en cuenta los aportes
que brindan las instituciones y sus docentes a traves de su experiencia, formacion e

investigacion.

Los lineamientos tienen como eje fundamental a los nifilos como seres Unicos,
singulares, con capacidad de conocer, sentir, opinar, disentir, plantear problemas
y buscar posibles soluciones. Concibe su educacion ajustada a sus caracteristicas
sociales, econdmicas y culturales; que motive y despierte el deseo de aprender, de
investigar, de construir saberes, de convivir con otros, respetarse y valorarse
mutuamente, de amar y cuidar la naturaleza; que les permita ser mas activos,
confiados, criticos, autdbnomos y participes en su medio social y cultural.

(Nacional, Ministerio De Educacion, 2018)
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Derechos Bésicos de Aprendizaje (DBA)

Para finalizar con la normatividad, el proyecto de investigacion tendra en cuenta los

Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA). Los DBA son:

El conjunto de aprendizajes estructurantes que construyen las nifias y los nifios a
través de las interacciones que establecen con el mundo, con los otros y consigo
mismos, por medio de experiencias y ambientes pedagdgicos en los que esta
presente el juego, las expresiones artisticas, la exploracion del medio y la

literatura. (p.5)

Los DBA permitird que el proyecto de investigacion “Influencia del entorno familiar
en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias del grado de preescolar del
Colegio San José de las Vegas, sede Medellin” pueda fortalecer las habilidades sociales de los
nifios y las nifias implementando actividades que vinculen a la familia en el desarrollo de las
habilidades y asi los nifios y las nifias se sientan seguros de si mismos y del entorno y se

puedan relacionar con el entorno de manera activa y sin discriminacion.

Las anteriores especificaciones con relacién a la funcion que tiene la familia con la
escuela dejan ver un notorio avance en la participacion que debe asumir la familia con la

educacion de sus hijos y por ende con las instituciones educativas.

Por ultimo, se puede evidenciar claramente como desde la normatividad involucran a
la familia en el proceso educativo desde las instituciones educativas; no obstante, en estas se

puede percibir la desintegracion de criterios entre escuela y familia, lo cual hace importante
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desarrollar actividades que contribuyan a la participacion esperada por la familia del siglo

XXl en la formacion de sus miembros.

2.3 Marco teérico referencial

Con el presente proyecto de investigacion, se pretende observar cual es la Influencia
del entorno familiar en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias del grado
de preescolar del Colegio San José de las Vegas, sede Medellin, y para poder llegar a la
conclusion, se analizaran los siguientes temas, como primer tema las habilidades sociales en
nifios y nifias del grado de preescolar, seguido de la temética la familia y las relaciones
sociales, y para finalizar el rol de la familia como principal educador versus el rol de los

educadores.

2.3.1. Habilidades sociales en nifios y nifias del grado de preescolar.

Los nifios y las nifias en la edad de preescolar adquieren muchas habilidades sociales,
las cuales son conductas que permiten al nifio o a la socializar de manera mas activa con sus
pares y con el entorno en el cual se desenvuelve (casa, comunidad, escuela). Ademas, estas
conductas son aprendidas mediante los juegos, que permiten a los nifios y las nifias identificar
diferentes habilidades y a entender por qué son necesarias en el momento de socializar y de
convivir con otras personas, ademas adquiere diferentes condiciones para un futuro mejor

inculcando valores y habitos los cuales les aporten calidad de vida.

Por lo anterior, Caballo (1993) define el concepto de habilidades sociales como:
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El conjunto de conductas realizadas por un individuo en un contexto interpersonal
en el que expresa sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un
modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demas, y donde
generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion mientras reduce

la probabilidad de que aparezcan futuros problemas. (p.6)

Por consiguiente, los nifios y las nifias de preescolar aprenden a resolver problemas
con actitud positiva y con una buena comunicacion, lo que facilita que sus pares puedan
entenderlo y respetar sus opiniones sin tener que acudir a la violencia. Esto es posible,
mediante la estrategia del juego, ya que esta permite que los nifios y las nifias tengan un
aprendizaje mas claro las reglas que rigen en el momento de la socializacion, ademas de las

acciones que se pueden realizar y las que no en el momento de una buena socializacion.

Por ende, los nifios y las nifias del grado de preescolar no pueden fortalecer las
habilidades sociales solos, deben de tener un acompafiamiento de personas adultas que deben
de estar pendiente de las diferentes acciones que realizan para que, en momento de detectar
una accion inadecuada, se pueda dialogar inmediatamente y asi poder fortalecer y adquirir la

habilidad o conducta adecuada para el desarrollo de esta.

Y es por lo anterior que los nifios y las nifias de preescolar requieren diversas
habilidades sociales que le permiten tener una mejor socializacion en el entorno que se

encuentran. Estas habilidades se evidencian en la siguiente ilustracion.
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llustracion 1Habilidades sociales necesarias en nifios y nifias de preescolar

http://www.escuelainfantilbambinos.com/habilidades-sociales-en-los-ninos/

En la edad preescolar, los nifios y las nifias deben de fortalecer las anteriores
habilidades mencionadas, debido a que cumplen un papel socializador que permite un
continuo desarrollo integral, ademas de facilitar la adaptacion en los diferentes entornos.
Tambien permiten un buen desarrollo de la personalidad, la autoestima y un buen crecimiento

personal, y es por eso, que el adulto debe de estar presente en todo momento y asi poder

fortalecer aquella habilidad que es débil para el nifio y la nifia.


http://www.escuelainfantilbambinos.com/habilidades-sociales-en-los-ninos/
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Ademas de las anteriores habilidades sociales, es importantes fortalecer en los nifios y
las nifias la comunicacion, el apego, la cooperacidn, la resolucion de conflictos, la asertividad
y la empatia, teniendo en cuenta que las dos Gltimas son las mas importantes para llegar a

tener un éxito en la socializacion entre pares, y entre nifios-adultos.

Habilidades Sociales
BASICAS EN LOS NINOS

ekalapsicologia
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Capacidad para EM pATiA
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llustracion 2 Habilidades sociales de los nifios
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https://webdelmaestrocmf.com/portal/habilidades-sociales-basicas-en-los-ninos/

Por consiguiente, se puede decir que existen diversas habilidades sociales, las cuales
se debe de fortalecer desde la primera infancia, ya que es en esta etapa en donde los nifios y
las nifias absorben la mayor parte de los aprendizajes y, ademas, es la base para adquirir una

adecuada socializacion.


https://webdelmaestrocmf.com/portal/habilidades-sociales-basicas-en-los-ninos/
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De acuerdo a las relaciones entre pares, surge un aprendizaje, lo cual permite
fortalecer las habilidades sociales de los nifios y las nifias. Estos aprendizajes son el pasaporte
para que el nifio y la nifia sean aceptados en los diferentes entornos de socializacion y para

esto es importante contar con una buena comunicacion.

Por lo anterior, segun Rodriguez Ruiz (2019) define la comunicacion como:

La capacidad de expresar y escuchar. Es la primera habilidad social que se le debe
ensefar a los nifios y a las nifias porque es la que permite una comunicacion
asertiva con sus pares y con las personas que le rodean y asi puedan expresar sus
sentimientos, emociones, ideas, etc. La comunicacion puede ser verbal o no

verbal. (p.10)

Y es por eso, que la comunicacion se convierte en la primera habilidad social que se
debe de fortalecer, debido a que es importante tener una buena comunicacion asertiva para
poder entablar una comunicacion entre pares y al mismo tiempo con los adultos y asi poder
permitir que los nifios y las nifias puedan expresar de manera clara sus pensamientos,

sentimiento y emociones en el momento adecuado.

Ademas de la comunicacién, es importante fortalecer en los nifios y las nifias en edad
preescolar el apego, el cual permite establecer entre pares y con los adultos lazos afectivos, y
es por eso, que el apego segun John Bowlby, referenciado por Rodriguez Ruiz (2019): “El
apego es el vinculo emocional que desarrolla el nifio con sus padres (o cuidadores) y que le
proporciona la seguridad emocional indispensable para un buen desarrollo de la personalidad”

(p.513). Es importante que desde que se da el nacimiento, todas las personas que rodean el



Influencia del entorno familiar en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias
39

entorno familiar de los nifios y las nifias puedan brindar seguridad, el cual es un factor

importante para el fortalecimiento de las habilidades sociales y la convivencia social.

Por otra parte, también es se debe de fortalecer la cooperacion como habilidad social
que permite una buena relacién entre pares. Segun Rodriguez Ruiz (2019) es “la capacidad
de colaborar con los demas para lograr un objetivo coman. El relacionarse con las demas
personas implica aprender a cooperar para lograr objetivos comunes” (p.2). Es por eso que los
nifos y las nifias requieren de esta habilidad para poder aprender a ayudar en los diferentes

entornos.

Otro factor importante dentro de las habilidades de los nifios y las nifias en edad
preescolar es la asertividad, la cual es segun Rodriguez Ruiz (2019), “la capacidad de
defender los propios derechos y opiniones sin herir a los demas desde el respeto es la base de
las relaciones sociales” (p.2). Lo anterior permite que los nifios y las nifias puedan aprender a
respetar a sus pares, ademas va muy de la mano con la comunicacién, porque los nifios
mantienen una comunicacién fluida cumpliendo la norma minima de respeto hacia las

opiniones entre ellos.

Pero la asertividad se encuentra relacionada con la empatia, la habilidad social que
permite a los nifios y nifias entiendan los sentimientos, pensamientos de sus pares. Y es por
eso que Rodriguez Ruiz (2019) define la empatia como “la capacidad de ponerse en el lugar
del otro y entenderle. Es por eso que los nifios y las nifias al ser capaces de entender a los

demas, le va a garantizar unas habilidades sociales sanas y satisfactorias” (p.3).

Antes de terminar, es impotante fortalecer en los nifios y las nifias el autocontro como

habilidad social. Esta habilidad social permite a los nifios y a las nifias tener control de sus
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actos y acciones lo que facilita una buena integracion entre pares y con los adultos, ademas es
un factor importante en el momento de socialezar y de hacer amigos. Rodriguez Ruiz (2019),
define el autocontrol como “la capacidad de interpretar las creencias y sentimientos propios y
controlar los impulsos. El autocontrol de la propia conducta en diferentes situaciones sociales

y permite en los nifios y las nifias mejorar las habilidades sociales” (p.3).

Y para concluir, en las habilidades sociales se puede evidenciar la resolucion de
conflictos. Estas permiten a los nifios y a las nifias tener la capacidad de asumir los conflictos
y la habilidad de resolverlos. Para Rodriguez Ruiz (2019), “es la capacidad para interpretar un
conflicto y sacar alternativas de solucién al mismo. Asi mismo, permite ensefiar a los nifios y
a las nifias, porque todo es un proceso y para poder llegar a esta se necesita tener bien

aprendidas las anteriores habilidades sociales” (p.3).

Lo anterior, se fundamentan en los DBA de Transicion, los cuales tienen tres objetivos
primordiales los cuales aportan una gran teoria para fortalecer el desarrollo de las habilidades

sociales de los nifios y las nifias de Transicion.

El primer objetivo planteado por las DBA es: “Las nifias y los nifios construyen su
identidad en relacion con los otros; se sienten queridos, y valoran positivamente pertenecer a
una familia, cultura y mundo” (Ministerio de Educacién Nacional, 2016. p. 4). Es importante
que desde la familia les permitan a los nifios y a nifias a construir su propia identidad y se
puedan relacionar con sus pares fortaleciendo las habilidades sociales de comunicacion, apego

y la empatia.

El segundo objetivo va relacionado con “Las nifias y los nifios son comunicadores

activos de sus ideas, sentimientos y emociones; expresan, imaginan y representan su realidad”
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(Ministerio de Educacion Nacional, 2016. p. 4). La comunicacion permite que los nifios y las
nifias puedan expresar sus sentimientos, emociones y opiniones sin tener miedo a ser
rechazados, porque en la familia le han brindado todas las ensefianzas necesarias para que lo

aprendan y puedan tener una comunicacion asertiva.

Y el tercer y ultimo objetivo planteado por la DBA es “Las nifias y los nifios disfrutan
aprender; exploran y se relacionan con el mundo para comprenderlo y construirlo” (Ministerio
de Educacion Nacional, 2016. p. 4). Los nifios y las nifias se relacionan con el entorno en el
que se encuentran y es por eso que hay que fortalecerles las habilidades sociales la resolucion
de conflictos, la cooperacion y el autocontrol, pero lo mas importante es darles desde la
familia el ejemplo necesario para su aprendizaje, porque los nifios y las nifias aprenden por

imitacion.

Para concluir con este tema, segin Roca referenciado por Villanueva E (2007) “las
habilidades sociales son un conjunto de habitos que permite que los seres humanos se
relacionen de manera eficaz y satisfactoria, a la vez que les concede bienestar y alcanzar las
metas y objetivos sin que nadie lo pueda impedir” (p.20). Los nifios y las nifias aprenden
mediante la observacidn y la repeticion y es de esta manera que se fortalece el desarrollo de
las habilidades sociales, ademas las distintas interacciones que los nifios y las nifias tengan

dependen mucho de la conducta y de su propia imagen.

Ademas, los nifios y las nifias nacen en una familia y necesitan desde las primeras
etapas de su vida de la ayuda de otras personas para sobrevivir. El ser humano es un ser
abierto, se desarrolla en una relacion permanente con los demas, y es por eso que hay que

fortalecer todas las anteriores habilidades basicas en el desarrollo de los nifios y las nifias. Es
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principalmente en esta etapa de la vida cuando los nifios y las nifias comienzan a versen en la
participacion social y la capacidad de relacion con sus pares, y es cuando los nifios o las nifias
empieza a mostrar las habilidades sociales, pues buscan la compafiia de otros, acepta reglas de

juego o trabajo, tiene cierto sentido de responsabilidad y solidaridad.

Es importante fortalecer desde el entorno familiar las habilidades sociales de los nifios
y las nifias del grado de preescolar, porque permiten una socializacion en los diferentes
entornos de manera asertiva, aumenta la autoestima, se transmite valores, se anima a los nifios

y a las nifias a participar en actividades extraescolares y escolares.

2.3.2. La familiay las habilidades sociales.

En el desarrollo integral de los nifios y las nifias juega un papel importante las
habilidades sociales porque son las habilidades o capacidades que los nifios y las nifias
adquieren desde los primeros afios de vida y que les permite interactuar con sus paresy con el
entorno de una manera socialmente aceptable. La interaccion con los demas, adultos y
compafieros es fundamental en el desarrollo de la persona y una condicién elemental para el
proceso de la socializacion. Es por eso que la familia es el primer educador en fortalecer el

desarrollo social en los nifios y las nifias.

Por lo anterior, las habilidades sociales son aprendidas desde los primeros afios de
vida y que con el pasar de los dias y los afios se van fortaleciendo para adquirir un buen
desarrollo. Los nifios y las nifias aprenden dichas habilidades mediante la observacion, la

practica, el ejemplo y una construccién que conlleva a un aprendizaje significativo para la
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vida, porque los nifios aprenden en la infancia se queda grabado en la memoria para toda la

vida, ofreciendo asi una buena calidad de vida y de socializacion.

Y es por eso que las habilidades sociales pueden ir desde la mas simple hasta las mas

complejas y son: saludar, sonreir, hacer favores, pedir favores, hacer amigos, expresar

sentimientos, opiniones, defender sus derechos, iniciar-mantener y terminar una conversacion.

Es importante comenzar con las simples para que los nifios y las nifias puedan aprender a

poner en practica las complejas. Toda habilidad requiere de la otra para su aprendizaje y es

por eso que a continuacion, se dara una pequefia definicion de cada una de las habilidades

béasicas primarias que los nifios aprenden es sus hogares. Por lo anterior, Goldstein clasifica

las habilidades sociales en:

CLASIFICACION DE LAS HABILIDADES SOCIALES

Habilidades sociales evaiuadas con el cuestionario de Goldstein y col.

Primeras habilidades sociales

- escuchar

- Iniciar una conversacion

- mantener una conversacion
- formular una pregunta

- dar las gracias

- presentarse

- presentar a otras personas
- hacer un cumplido

OND B WN =

9.- pedir ayuda

10.- participar

11.- dar instrucciones

12.- seguir instrucciones
13 - disculparse

14.- convencer a los demas

Habilidades relacionadas con los
sentimientos
15.- conocer los propios
sentimientos
16.- expresar los sentimientos
17.- comprender los sentimientos
de I@s demas
18.- enfrentarse con el enfado de
otr@
19.- expresar el afecto
20 - resolver el miedo
21.- autorrecompensarse

alaag

22 .- pedir permiso

23.- compartir algo

24 - ayudar a l@s demas
25.- negociar

26.- emplear el autocontrol
27 - defender los propios
derechos

28 - responder a fas bromas
29.- evitar los problemas con
I@s demas

30.- no entrar en peleas

Habllidades para hacer frente al estrés
31.- formular una queja
32 .- responder a una queja
33.- demostrar deportividad tras
un juego
34 - resolver la vergtienza
35.- arreglarselas cuando le dejan
de lado
36.- defender a un/a amig@.
37.- responder a la persuasion.
38.- responder al fracaso
39.- enfrentarse a los mensajes
contradictorios
40.- responder a una acusacion.
41.- prepararse para una
conversacion dificil.
42 - hacer frente a las presiones
del grupo

Habilidades de planificacion
43 - tomar iniciativas
44 - discernir sobre la causa
del problema
45 - establecer un objetivo
46.- determinar las proplas
habilidades
47 .- recoger informacion
48 - resolver los problemas
segun importancia
49.- tomar una decision
50.- concentrarse en una tarea

llustracion 4 Clasificacion de las Habilidades Sociales

https://i.pinimg.com/originals/1c/d1/59/1cd159dcba5a%9e684b805cd54ee6f7ea.jpg
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Por lo anterior, una de las habilidades sociales primarias que los nifios y las nifias
aprenden desde sus hogares es la sonrisa, la cual es un medio de comunicacion que los nifios y
las nifias emplean para comunicar los estados de animo de alegria, ademas cuando son
aceptados en un determinado entorno. Es por eso que sonreir, significa mantener una

conversacion activa entre pares y que los nifios y las nifias aceptan los dialogos.

Otra habilidad social importante en el fortalecimiento de las habilidades sociales es
emplear los saludos. El saludo permite que los nifios y las nifias tengan una integracién mas
agradable y ayuda a una socializacion mas sana. Pero esto siempre y cuando los adultos lo
practiquen, porque los infantes aprenden por imitacion, de nada sirve fortalecer esta habilidad

si los padres no son conscientes de practicarla.

Otra forma de permitir que los nifios y las nifias socialicen de manera sana, es
mediante una buena presentacion. Es decir, es importante brindarles confianza y seguridad en
el entorno que se encuentran y ensefiarles que el nombre de cada uno es su carta de
presentacion; y mediante este proceso se puede generar una buena amistad entre sus pares o

adultos.

En este orden de ideas, ademas, es fundamental ensefiar a solicitar favores. Un Por
favor, permite a los nifios y a las nifias aprender a crear entornos basados en respeto mutuo,
ademas te permitir que la socializacion y la integracién tengan una base sélida acompafiada de

una buena comunicacion y si agresividad

Y, por ultimo, fortalece la cortesia y la amabilidad en las habilidades sociales, porque

son un conjunto de conductas muy diversas que los nifios y las nifias deben de aprender a
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utilizar, porque cuando se relacionan con sus pares adquieren una relacion sea cordial,

agradable y amable.

Por consiguiente, el fortalecimiento del desarrollo de las habilidades sociales en los
nifios y en las nifias de preescolar permite crear un clima de afecto, confianza seguridad
siempre y cuando en la familia se ensefie y se practique los diferentes habitos y normas de
convivencia social. Las relaciones sociales que manifiesten los nifios y las nifias estan
estrechamente relacionadas por las normas que practiquen en el hogar. Un ejemplo claro de lo
anterior, es si en el hogar el nifio o la nifia observan agresiones y manifestaciones violentas y
luego ellos lo ponen en préctica en su entorno, van a provocar un rechazo de los otros nifios

hacia ellos y se les va a dificultar las relaciones con ellos.

Por lo anterior, la familia debe fortalecer las habilidades sociales aprendidas en el
hogar mediante la experiencia directa, la imitacién y los refuerzos. La primera es importante
porque, los nifios estan rodeados de personas desde su nacimiento y es donde comienza a
aprender las conductas sociales y son estas personas las encargadas de ensefiar las anteriores
habilidades sociales. Mediante la segunda, los nifios y las nifias aprenden de lo que observan
de las personas que conforman su familia e imitan aquellas conductas sociales que ven en
ellos. Y la Gltima permiten que los nifios y las nifias desarrollen determinada conducta

ensefiada por los adultos.

2.3.3. El rol de la familia como principal educador versus el rol de los educadores.

Para abordar este aspecto cabe resaltar la premisa del pedagogo Paulo Freire (1968)

"nadie educa a nadie, nadie se educa a si mismo, las personas se educan entre si con la
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mediacion del mundo” (p.10) en ese sentido, es importante que la familia ensefie con el
ejemplo, porque los nifios y las nifias se comportan en los diferentes entornos de acuerdo a
como sean educados en el entorno familiar, ya que todos los integrantes de la familia
participan en la educacion de los infantes, asi como lo hacen las instituciones educativas y la
sociedad misma, quienes actian como agentes que colaboran en el fortalecimiento de la
educacion que reciben los nifios y las nifias en sus hogares y es por eso que tanto la familia
como los docentes asumen un rol diferente que les permita a cada uno tener claro sus
obligaciones y que conlleva a realizar acciones concretas para fortalecer las habilidades

sociales de los nifios y las nifias de preescolar.

En ese sentido, se reconoce a la familia como uno de los principales agentes de mayor
incidencia en la educacion de las habilidades sociales de los nifios y las nifias. La influencia
de la educacion familiar, durante los primeros afios de vida, se ve reflejada a lo largo de toda
la vida, porque lo que los nifios y las nifias aprenden en casa se evidencia en el

comportamiento que van adquiriendo con el pasar de los afos.

A si mismo, cabe destacar que la familia es el primer entorno educativo porque es en
ella en donde los nifios y las nifias reciben amor y comprension para poder desarrollarse en
forma plena y armoénica. Segun Scola (2012), la familia es un lugar educativo, “una
comunidad de amor y de solidaridad insustituible para la ensefianza y transmisién de valores
culturales, éticos, sociales, espirituales, esenciales para el desarrollo y bienestar de los propios
miembros y de la sociedad” (p.7). Y es por eso, que la familia es el primer agente educador
porque es el encargado de ensefiar los valores, las normas y las conductas correspondientes

para una sana socializacidn e integracion en los diferentes entornos. Lo anterior porque las
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diferentes sociedades que rodean a la familia influyen en el comportamiento y forma de vivir,
el estrato social, sus costumbres, religiones o creencias, perfilan a cada familia y miembro que
la componen, siendo las figuras paternas las imagenes mas representativas en la formacion

social del nifio o de la nifia en desarrollo.

Por consiguiente, tanto la familia como los educadores de las escuelas cumplen un rol
muy importante en el comportamiento de cada nifio y nifia, y es que, desde el nacimiento es
importante que los nifios y las nifias vivan las primeras experiencias de convivencia con otros
miembros de la familia, los aprendizajes adquiridos por parte de la familia, son el reflejo de la
convivencia social en la escuela y los educadores complementaran esas primeras ensefianzas
en la escuela. Es alli en donde estas dos partes cumplen funciones similares y de igual

importancia sobre los nifios y las nifas.

Los valores aprendidos en el dia a dia ayudan a los nifios y a las nifias a formar sus

personalidades y sus habilidades sociales. Por consiguiente, Morandé (1999):

En la familia se forma la identidad de las personas, se satisfacen las necesidades
basicas y de aprendizaje, se adquieren los habitos respecto a la educacién y
trabajo, se aprende a convivir con otros, pues se socializan las normas, valores, el
autocontrol, la responsabilidad, el desarrollo social, el equilibrio emocional y la

autonomia (p.10).

Es decir, el nifio crece imitando y haciendo todo lo de su familia va realizando,
volviéndose en una cadena en el tiempo positiva 0 con muchos aspectos por mejorar, y como

se menciond anteriormente, si la familia no tiene habitas sociales y se comporta
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agresivamente, serd una familia disfuncional, o sea que tendra muchos aspectos que mejorar y

por ende el nifio y la nifia también.

Seguin Jadue (2003) “los padres asumen un papel significativo en el proceso de
aprendizaje y socializacion de los nifios especialmente en la primera infancia la familia”
(p-120). La familia posiblemente, hara parte de toda la vida en un individuo, desde su nifiez,
pasando por su juventud y méas ain en la vida adulta. La escuela cumplira un papel muy
importante durante la nifiez, ya que los educadores seran los responsables, después de los
padres, de la formacion personal del nifio. De sus costumbres y suefios, seran los moldeadores
intelectuales durante ese periodo de vida, la cual continuard mas adelante, cuando el nifio o
joven ya emprenda una vida universitaria, en busca de una formacion profesional, la cual le
permitira enfocarse y dedicarse sobre lo que sofid, o como en las mayorias de los casos, de

ejercer una profesion la cual le permita subsistir durante todo el resto de su vida.

Teniendo en cuenta los anteriores postulados, surge la siguiente pregunta ;De quién es
la responsabilidad fortalecer las habilidades sociales de los nifios y las nifias del grado de

preescolar del Colegio San José de las Vegas, sede Medellin?

Y para darle respuesta a este interrogante, es importante reconocer cuales son los roles
tanto de la familia como de los educadores, porgque aungque no es un secreto para nuestros
0jos, la realidad es que en nuestro pais y quizas la mayoria de los paises, existen familias que
viven en violencia intrafamiliar lo que contribuye al no fortalecimiento de las habilidades
sociales de los nifios y la nifias, lo que conlleva a obtener nifios agresivos, groseros, con falta
de comunicacion y sobre todo, no cuentan con la capacidad de socializar en los diferentes

entornos. Es por eso la importancia que tanto los educadores como padres de familia,
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mantengan un lineamiento similar en cuanto a la educacion de los nifios y las nifias, que no se
ensefien puntos opuestos los cuales pueden generar en los nifios y las nifias inestabilidad

emocional.

2.3.3.1 Rol de la familia.

La familia es el principal educador de los nifios y de las nifias, es quien le debe de
brindar las bases fundamentales para poder convivir en sociedad, y es por eso que la
Constitucidn Politica de Colombia, en el articulo 42 plantea: “La familia es el nticleo
fundamental de la sociedad. Se constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decision
libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de
conformarla” (Constituyente, 1991). Es por eso, que los nifios y las nifias necesitan crecer en
un entorno lleno de amor y comprension para poder fortalecer un desarrollo integral. Siempre
que sea posible, la familia debe de velar por el cuidado y con responsabilidad las ensefianzas y

los aprendizajes de los infantes, ademas de brindar afecto y seguridad.

Son los padres y las madres las primeras personas que deben ofrecer y permitir
todo tipo de interrelaciones personales: de afecto, ayuda, orientacion, soporte, confianza,
autonomia; los cuales influyen y modifican los comportamientos de los nifios y de las nifias.
Lo anterior, porque en una familia todos educan y son educados, pero son los padres y madres
los responsables y los que estan en mejores condiciones, para brindar la mejor educacion y
educar con ejemplo sin esperar nada a cambio, porque lo mas importante es que los nifios y

las nifias se sientan seguros y puedan convivir sanamente en los diferentes entornos.
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Lo anterior, va ligado con la inteligencia emocional, definida por Goleman como “la
capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demaés, de motivarnos y de
manejar adecuadamente las relaciones” (Goleman, p.15). Es por esto, que la familia juega un
gran papel en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y las nifias, porque ellos
emocionalmente aprenden a relacionarse con sus pares y con las personas de su entono,
permitiendo comprender de una u otra manera las emociones de las otras personas y la

habilidad para convivir con otras personas.

Por consiguiente, la familia es el pilar fundamental y vital tanto para la sociedad como
para el desarrollo de los nifios y de las nifias, porque, contribuye al aprendizaje y al
fortalecimiento de las habilidades sociales que permiten en una sana convivencia social en los
diferentes entornos. Y es por lo anterior que, Cardona, Valencia, Duque, Londofio Vasquez D
(2015) en su investigacion afirman que “La familia es la primera red de apoyo de las personas
y la més cercana, por esta razon es importante promover un ambiente familiar sano en donde
se brinden los recursos necesarios para un buen desarrollo personal y social de los individuos”
(p 101). Por eso es importante, que la familia sea la primera institucion educativa porque es
alli donde el nifio aprende a ser el primer transmisor de buenas relaciones sociales y a
socializar y la familia son los primeros responsables de la educacion de los nifios son los

padres.

Y para finalizar, la familia es el primer entorno en el cual los nifios aprenden a
socializar y es alli en donde comienza el proceso de fortalecimiento de las habilidades
sociales y a relacionarse consigo mismo y los las demas. Es decir que en la familia comienza

la construccion de los vinculos afectivos, emocionales y sociales, los cuales le permiten a los
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nifos y a las nifias integrasen de una manera sana en los diferentes entornos. También, la
familia debe brindar a los infantes un ambiente enriquecedor, seguro y protegido, en el cual

los nifios puedan gozar de una sana convivencia y fortalecer el desarrollo integral.

2.3.3.2 Rol de los educadores.

El educador es el segundo agente socializador del nifio, porque juega un papel
relevante en la adquisicion, desarrollo y modificacién de las habilidades sociales de los nifios
y de las nifias del grado de preescolar, porque la escuela es el segundo entorno que rodea la

convivencia de los infantes. Por consiguiente, Pitluk (2007), explica que

El docente infantil debe estar bien preparado en relacion a su rol para asumir la
tarea de educar a las nuevas generaciones y ello implica no sélo la
responsabilidad de transmitir conocimientos basicos para el preescolar, sino
también el compromiso de afianzar en los nifios valores y actitudes necesarios
para que puedan vivir y desarrollar sus potencialidades plenamente, mejorar su

calidad de vida, tomar decisiones fundamentales y continuar el aprendizaje. (p.10)

Asi mismo, el docente debe ser un agente creativo e innovador, que le permita educar
y fortalecer aquellas habilidades sociales aprendidas en el hogar y afianzar en los nifios
valores y actitudes necesarios para que puedan vivir y desarrollar sus potencialidades
plenamente, mejorar su calidad de vida, tomar decisiones fundamentales y continuar

aprendiendo.

Ademas, debe interactuar con estar en constante comunicacion con la institucion y con

los padres de familia en lo que se refiere a las metas de desarrollo de las habilidades sociales
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de los nifios y de las nifias. Lo anterior, porque ser docente de preescolar es tener la
oportunidad de enfrentarse cada dia a una caja de sorpresas: una sonrisa, el llanto, un logro,
un interrogante de los nifios y nifias que llegan con muchas historias y que se ven reflejadas en
su diario vivir. Asi mismo, el educador debe mantener su rol de observador conociendo la
manera de como se relacionan los nifios y las nifias, sus reacciones, preferencias, modos de
juego, materiales que mas utiliza, zonas que ocupa, en definitiva, el educador trata de conocer

al nifio en particular, al grupo y también al medio que lo rodea.

Lo anterior, porque en la escuela, los nifios y las nifias observan, identifican, aprenden,
experimentan y replican comportamientos, normas sociales, actitudes y habilidades
socioemocionales y los educadores constituyen son una referencia para ellos en el salén de
clase e influyen en su desarrollo socioemocional a través del ejemplo, y los docentes deben de
buscar la manera de fortalecer las habilidades sociales, de fomentar la integracion y de

permitir que los infantes fortalezcan un liderazgo que les permita entablar lazos de amistad.

Por consiguiente, como lo expresa Gascon, Paredes y Gonzalez (2008)

El educador debe contar con ciertas habilidades o cualidades necesarias para un
buen desemperio, entre estas se menciona: capacidad de adaptacion, equilibrio
emotivo, capacidad intuitiva, sentido del deber, capacidad de conduccion, amor al
préjimo, sinceridad, interés cientifico, humanistico y estético, capacidad de
comprension de lo general, espiritu de justicia, disposicion, empatia y mensaje

(Gascon, Paredes , & Gonzalez, 2008)
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En la relacion con el nifio y la nifia es parte importante de su rol como educador es
saber captar los distintos mensajes que le transmite, respondiendo a sus intereses favoreciendo
la comunicacion con él. Ademas, de conocer sus necesidades e intereses adecuando los
medios educativos para satisfacerlos, ampliando el campo de dichos intereses y de tener
cuidado en no sobreprotegerlo para no limitar sus posibilidades y el desarrollo de su

autonomia.

En base a lo anterior, y como lo dice Caceres referenciado por Acera, (2007) es
fundamental el papel de los docentes, dado que son los principales modelos de interaccion con
los alumnos. Por ello es fundamental la actitud, el estilo de comunicacién y las habilidades

que se ponen en juego en la relacion con los diversos miembros del centro educativo.
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CAPITULO Il METODOLOGIA

3 Disefio Metodoldgico

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

Partiendo de la pregunta de nuestra investigacion: ;Cémo influye el entorno familiar
en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y las nifias del grado preescolar del
Colegio San José de las Vegas, sede Medellin?, se propone establecer, a la luz de los objetivos
propuestos, el papel que tiene el entorno familiar en la relacién con el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios y las nifias. Esta investigacion es de tipo cualitativo, pues
permite la integracion de los pares familia-escuela, para entender cuéles son las razones que
permite fortalecer el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y las nifias del grado
de preescolar. Ademas, la investigacion se ubica en el paradigma Estudio de Caso que segun
Stake (1994) “Los estudios de caso tienen como caracteristica basica que abordan de forma
intensiva una unidad, ésta puede referirse a una persona, una familia, un grupo, una

organizacién o una institucion” (p. 240)

Y es por lo anterior, que en la investigacion se empleara la participacion tanto de los
nifios, como de los padres y de los docentes para asi poder entender cuales son los factores
que influyen en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y las nifias y coémo

influye la familia en el fortalecimiento del desarrollo de las habilidades sociales.

Para ello, la investigacion tendra el estudio de caso él cual se fundamenta en las
concepciones del psicologo Stake (1995), el cual mediante las diferentes estrategias utilizadas

para la recoleccion de datos se puede comprender los diferentes factores que influyen en el
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desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y las nifias. Ademas, expresa “El estudio de
caso es el estudio de la particularidad, no la generalizacion, y de la complejidad de un caso
singular, para llegar a comprender su actividad en circunstancias [...] El caso es algo

especifico, algo complejo en funcionamiento” (Stake R. E., 1995)

3.2 Poblacion y muestra

Este proyecto de investigacion se llevard a cabo en el Colegio San José de las Vegas,
sede Medellin, el cual cuenta aproximadamente con 480 nifios y nifias que oscilan entre los 4
y 6 afios de edad y estan agrupados en 3 kinder, los cuales son K4 los nifios y las nifias de 4
afios, en K5 se encuentran los nifios y las nifias de 5 afios y en K6 los nifios y las nifias de 6
afios. Cada grupo cuenta con 7 subgrupos de los cuales algunos estdn de manera presencial y

otros contindan en la virtualidad.

Se eligid el grupo de preescolar a nivel general porque es importante observar como es
su proceso de socializacion desde diferentes entornos y como influye la familia en fortalecer

las habilidades sociales teniendo en cuenta las condiciones de vida.

En el proceso de investigacion se seleccion6 una poblacién de 20 nifios y nifias del
prado de preescolar, los cuales se encuentran entre los y pertenecen al grupo K6C, los nifios y

las nifas oscilaran entre las edades de 5 a 6 afios de edad.

Las preguntas que se formularon en la ficha de observacion van relacionadas con las
habilidades sociales que tienen en cuenta para su socializacion y en cuales habilidades tienen

debilidades.
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3.3 Técnicas e instrumentos

Las técnicas que se tendrén en cuenta para la recoleccién de la informacion estan
directamente relacionadas con el tipo de investigacion y la metodologia estudio de caso, pues
permiten abordar y extraer de los participantes las opiniones, con el fin de poder crear con los
padres de familia y docentes las posibles soluciones al problema planteado. Las técnicas a
utilizar son: las observaciones directas, las entrevistas a padres de familia, estudiantes y

docentes, cuestionarios

Teniendo en cuenta que se desarrollara un proceso de estudio de caso, se elaboraran
guias para la implementacion de las diferentes técnicas de recoleccién de informacién, con el
fin de incluir todos los aspectos relevantes sobre la influencia del entorno familiar en el

desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y las nifias.

Inicialmente se realizara una primera indagacion por medio de una observacion, la
cual segun Stake (1995) “conducen al investigador hacia una mejor comprension del caso”
(p.60). Es importante que el investigador observe en los diferentes entornos como los nifios y
las nifias conviven en los diferentes entornos y como practicas las diferentes habilidades
sociales ensefiadas por la familia, sin involucrarse mucho en el entorno para evitar algun

problema mayor. (Anexo 4)

Para continuar recolectando los datos necesarios para darle respuesta al proyecto de
investigacion se tendra en cuenta la entrevista las cuales “buscan la suma de opiniones o de
conocimientos de multiples entrevistados” (Stake R. E., 1995)Estas preguntas son adecuadas,
claras y precisas cuya finalidad es poder tener un mejor panorama sobre la problematica a

investigar (Anexo 5,6,7)
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El altimo instrumento a utilizar es el cuestionario, el cual segun Perez Juste (1997) “es
un conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos, preparado sistematica y
cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan en una investigacion o evaluacion,
y que puede ser aplicado en formas variadas, entre las que destacan su administracion a
grupos o su envio por correo” (Perez Juste, 1997). Esto implica que las preguntas, asi como en
la entrevista deben de ser claras teniendo en cuenta el propdsito y una breve explicacion del

porqué y para que se realizan los cuestionarios. (Anexo 8)

3.4 Procedimientos

Después de haber planteado las bases teoricas frente al enfoque y al tipo de
investigacion, se procede a la aplicacion de los instrumentos de forma contextual a la
problemaética a investigar. Se da inicio con la observacion directa en el grupo focal,
continuando con la entrevista a los nifios y nifias del grado de preescolar para luego tener un
contacto més directo con los padres de familia y terminando con la entrevista a los docentes

del grado de preescolar del Colegio San José de las Vegas.

CAPITULO IV RESULTADOS

4  Anadlisis de resultados

Una vez aplicados los instrumentos o las técnicas para la recoleccion de la
informacion, se procedio a realizar de manera correspondiente el analisis de la informacion de
la guia de la observacion y la entrevista para los estudiantes mediante el programa Excel, para

la tabulacion de la informacion. Ademas, se empled las entrevistas en Driver para recolectar
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la informacion de las entrevistas de los docentes y los padres de familia, y asi poder

identificar cual es la concepcion que tienen tanto los padres de familia como los docentes

sobre la influencia del entorno familiar en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios

y las nifias del grado de preescolar del Colegio San Jose de las Vegas, sede Medellin.

Se presenta el analisis de manera ordenada, comenzando con el analisis de la

observacion, para asi poder tener una concepcion de la influencia del entorno familiar en el

desarrollo de las habilidades sociales.

4.1 Andlisis de resultados de la observacion

4.1.1 Elementos de expresion corporal

PRESENTA UNA EXPRESION
CORPORAL ADECUADA

Nunca
35%

as
veces
20%

Grafico 1: Expresion corporal

MANIFIESTA CAMBIOS EN EL
ROSTRO, SEGUN LAS
SITUACIONES RABIA, TRISTEZA, ...

Nunca

25%
Igunas
veces

25%

Gréfico 2: Manifestacién de cambios en el rostro

Después de analizar primera categoria se puede concluir que el 45% que equivale a 9

nifos y nifias de la muestra poblacional emplean su cuerpo para expresar sus sentimientos,

pensamientos y emociones hacia sus pares y adultos lo que les permite tener una adecuada

socializacion. Segun para Stokoe (1990), “es aquel medio que le permite al ser humano
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mejorar su crecimiento, desarrollo y maduracion de forma integral” (Stokoe, 1990). El 35%
algunas veces tienen una expresion corporal adecuada, y es debido a su estado de animo y el
20% de la poblacidn no expresa sus sentimientos a través de su cuerpo, ellos lo que hacen es

decir no y no dan razén logica de lo que les esta sucediendo.

En la segunda categoria se puede evidenciar que en el 50% de la muestra poblacional
se puede observar en su rostro las emociones ademas aquellos sentimientos que le genera
alguna situacion en particular. En algunas veces se puede observar aquellas emociones debido
a que el 25 % a pesar de tener dificultades siempre se observan con un rostro neutro y al otro
25 % nunca se le observa manifestaciones de cambios en su rostro ya que son nifios muy

callados y que se les dificultan comunicarse con sus pares o adultos.

Establece Contacto Visual PRESENTA UN TONO DE VOZ
ADECUADO, CON
m ENTONACION NORMAL
"oy Algunas

veces
\ / 5%

HNunca MAlgunas veces Siempre

Gréfico 4: Contacto visual Grafico 3: Tono de voz

En la tercera categoria, se puedo analizar que el 80% de la poblacién utiliza un buen
tono de voz cuando expresa sus sentimientos, pensamientos y emociones, porgque cuando
dialoga con sus mayores se expresan con claridad y el adulto entiende la situacion que el nifio

0 la nifia le estd comentando. Y es por eso que (Bustos Sanchéz, 2000) afirma que: “Cuando
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el nifio llega al entorno escolar, amplia su mundo mas alla del medio familiar; también sus
experiencias sociales seran cada vez mayores en nimero y ambitos de relacion” (p. 11).
También se pudo analizar que el 15% de la poblacién no utiliza un tono de voz adecuado ya
que son muy timidos lo que no permite que fluya una buena comunicacion. Y el 5% restante
algunas veces emplea un tono de voz adecuado y es debido a la confianza que tenga con los

adultos para expresar sus sentimientos y emociones.

La cuarta y Gltima categoria va muy relacionada con la tercera ya que cuando el 80%
de la poblacién conserva una conversacion con sus pares o adultos y siempre mantienen un
contacto visual debido a que con la mirada también estan expresando sus ideas y puntos de
vista y es entendida como la comunicacion no verbal, y el 20 % se le dificulta mantener un
contacto visual con las adultos, la mayoria de las veces esquivan la mirada porque no quieren

que se den cuenta con sus gestos que algo les esta pasando.

4.1.2 Habilidades sociales primarias

Las habilidades sociales primarias son aquellas estrategias que los nifios y las nifias
deben de aplicar en un determinado momento para mantener una integracion de manera

efectiva y con una buena comunicacion entre pares y adultos

LOGRAN DAR INICIO A SON CAPACES DE MANTENER
UNA CONVERSACION CON LA ATENCION PARA
SUS PARES ESCUCHAR LAS

INSTRUCCIONES

ENunca MAlgunasVeces M Siempre

ENunca MBAlgunasVeces M Siempre
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Gréfico 6: Iniciar conversacion Grafico 5:Atencion

La primera categoria frente a las habilidades sociales primarias, se encuentra la
atencion, la cual es la responsabilidad que tiene cada nifio y nifia para respetar los puntos de
vista de sus pares ademas de los adultos. Por lo anterior el 65% de la poblacion presta
atencion a los adultos y sigue correctamente las instrucciones lo que facilita a mantener una
socializacion equilibrada y efectiva. EI 10% intenta prestar atencién en las instrucciones dadas
y procura interiorizar y llevar a cabo dichas instrucciones. Pero el 25% se niega a prestar
atencion y a seguir instrucciones, esto conlleva a que su proceso de socializacion sea un poco

mas lento.

En la segunda categoria el 70% de la poblacion es capaz de iniciar una conversacion
con sus pares o adultos, lo que conlleva a que el proceso de socializacion se lleve a cabo a
finalidad y se cumpla los objetivos que tiene los nifios y las nifias en el momento de iniciar la
conversacion. Y el 30% restante espero a que sea el adulto el que inicie la conversacion, pero

debido a que no es tema de su interés se retira del lugar.

SON CAPACES DE FORMULAR

MANTIENEN UNA
PREGUNTAS

CONVERSACION CON SUS
PARES Y ADULTOS mNunca ®Algunas Veces M Siempre

HNunca MAlgunasVeces M Siempre

. ., Grafico 7: Formular preguntas
Grafico 8: Mantener una conversacion preg
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En la tercera categoria se puede observar que el 57% de los nifios y nifias pertenecientes a la
muestra poblacional mantienen una conversacion fluida con sus pares y adultos lo que facilita a
que sus dialogos sean naturales y fluidos. EI 38% se le dificulta mantener una buena
conversacion fluida, ya que cada momento cambian de tema lo que conlleva a quedar la
conversacion incompleta. Y el 5% no le interesa mantener una conversacion con sus pares y

adultos.

Por otro lado, en la cuarta categoria se puede observar que el 80% de los nifios y las nifias les
gusta hacer preguntas y explorar su medio, lo que conlleva a que puedan socializar de una
manera mas amigable con sus pares y con los adultos. El 20% final algunas veces realizan
preguntas, lo que no les permite que puedan mantener una conversacion fluida y una buena

socializacion.

SON CAPACES DE PRESENTARSE

ANTE SUS PARES DAN LAS GRACIAS CUANDO

CORRESPONDEN

ENunca MAlgunasVeces M Siempre

HNunca MAlgunasVeces M Siempre

Grafico 10: Dar las gracias
Grafico 9: Presentacion

En la quinta categoria el 70 % de la poblacion, demuestra que los nifios y las nifias son

capaces de presentarse ante sus pares y mantienen desde el inicio una conversacion fluida, lo
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que conlleva a que la integracidon y la socializacion sea mas amigable. EI 30% tiene la

dificultad de presentarse ante sus pares, esto es debido a su timidez y miedo al rechazo.

En la sexta categoria, el 65% los nifios y las nifias son muy educados y emplean las
palabras magicas (saludar, pedir favores y dar las gracias) en especial dan las gracias cuando
algin mayor del entorno que los rodean y les ayudan a realizar alguna actividad. EI 35% son

timidos y se les dificulta tener la confianza de hablar con las personas que les ayudan.

SON CAPACES DE PEDIR PARTICIPAN EN DIFERENTES

AYUDA EN DIFERENTES ACTIVIDADES PROGRAMADAS
SITUACIONES Y ENTORNOS EN LOS DISTINTOS ENTORNOS

HNunca MAlgunasVeces M Siempre HNunca MAlgunasVeces M Siempre

Grafico 11: Solicitar ayuda

Graéfico 12: Participar en actividades

En la séptima categoria, el 75% de los nifios solicitan ayuda de sus pares o de un
adulto en el momento que lo requieren, lo que permite identificar que para ellos es muy
importante la colaboracion y la amistad. El 15% de los nifios y las nifias no piden la ayuda
desde el inicio que la requieran, sino que intentan hasta el final y ya cuando ven que no son
capaces, es en el momento que si solicitan la ayuda. Y el 10% restante de los nifios y las
nifias, se puede decir que si ellos no son capaces de hacer la actividad mejor no la terminan

por no solicitar la ayuda requerida.
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En la octava categoria, el 55% de los nifios y las nifias, disfrutan de participar de las
diferentes actividades programadas en los diferentes entornos. Estas actividades permiten
fortalecer las habilidades sociales, debido a que distinguen a mas nifios y nifias de su edad,
con los cuales pueden interactuar y conocer mas costumbres y culturas. EI 35% prefiere
algunas veces quedasen en casa y buscan excusas para no asistir a dichas actividades. Y el
10% restante es que no les gusta participar de las actividades, debido a que no han fortalecido

dichas habilidades que le permiten socializar e integrarse sin miedo a ser rechazados.

PRESTAN ATENCION A LAS EXPRESAN SUS SENTIMIENTOS SIN
PERSONAS QUE LE ESTAN MIEDO DE SER RECHAZADOS
HABLANDO

ENunca MAlgunasVeces M Siempre

ENunca MAlgunasVeces M Siempre

Gréfico 13: Prestar atencién Gréfico 14: Pedir disculpas

1 ALY L4, LLANMITOAIT dUD OTIHILITITI WD

En la novena categoria se evidencia que el 55% de la poblacion presta atencion a las
indicaciones que los adultos les da y asi pueden integrasen y socializar de manera mas
autonoma y tener una comunicacion mas fluida con sus pares. El 30% a veces prestan
atencion a las personas que les esta hablando y es debido a sus intereses, porque de lo
contrario buscan una actividad diferente para hacer y asi no tener que participar de la
conversacion. Y el 15% no presta atencion, siempre buscan una excusa para no tener que

escuchar a las personas que estan hablando.
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En la décima categoria, el 60% de los nifios y nifias piden disculpas a sus pares y
adultos cuando cometen errores o tienen dificultades con sus mismos pares, esto permite que
en el momento de la socializacion pueda fluir una integracidn sin muchas complicaciones. El
10% algunas veces piden disculpas a sus pares o adultos y el 30% se les dificulta pedir
disculpas, todo lo anterior porque adn no interiorizan la importancia que tienen pedir
disculpas. En esta categoria se puede evidencias que se le deben de fortalecer mucho las

palabras méagicas para llevar a cabo una buena integracion.

EXPRESAN SUS SENTIMIENTQOS SIN
MIEDO DE SER RECHAZADOS

HNunca MAlgunas Veces Siempre

N

Gréfico 15: Expresar sentimientos

Y para terminar en la Ultima categoria, se puede evidenciar que el 70% de los nifios y
niflas demuestran sus sentimientos, emociones, pensamientos de una manera fluida y sin
miedo a ser rechazados, y el 30% restante sienten miedo de ser rechazados, lo que no les
permite socializar e integrarse de manera correcta y de comunicar sus pensamientos,

emociones y sentimientos.
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4.2 Andlisis de resultados de entrevistas a estudiantes

TE GUSTA JUGAR SOLO TE GUSTA COMPARTIR LOS
JUEGOS CON OTROS AMIGUITOS

ENunca MAlgunasveces M Siempre
mNunca mAlgunasveces M Siempre

Gréfico 17: Jugar solo Gréfico 16: Compartir juegos

En la primera y segunda categoria se puede evidenciar que el 10% de los nifios y las
nifias les gusta jugar solos, y a su vez ese mismo 10% no comparten sus juguetes, esto es
debido también a la falta de socializacion e integracidn con sus pares y es por €so que se
caracterizan por ser solitarios, tristes, y muy timidos. También se evidencia que los nifios que
el 50% les gusta jugar con sus pares y ademas comparten sus juguetes, y es de esta manera
que se fortalece las habilidades sociales. Y el 40% restante algunas veces juegan solos, esto es

debido a su estado de animo.
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TE GUSTA PARTICIPAR DE LAS AYUDAS A TU FAMILIA
DIFERENTES ACTIVIDADES .
mNunca mAlgunasveces M Siempre
PROGRAMADAS

ENunca MAlgunasveces M Siempre

Grafico 18: Ayuda a familia Graéfico 19: Participacion de las actividades

En la tercera categoria, el 65 % de los nifios y las nifias les gusta socializar e integrarse
participando de las diferentes actividades ya sean escolares o extra clases, lo que les permite
socializar de manera mas dinamica y autonoma. El 20%, los nifios y las nifias algunas veces
se integran con sus pares participando de las diferentes actividades programadas, y todo es por
la inseguridad que siente ante la sociedad o el entorno. Y el ultimo 15% de la poblacién,
definitivamente no le gusta participar de las actividades programadas, y prefieren permanecer

en la casa todo el tiempo y solo se relacionan con sus padres.

En la cuarta categoria, el 50% de los nifios y las nifias ayudan a sus familias en las
diferentes obligaciones que se le asignan, esto permite que los nifios sean mas responsables
con sus acciones y puedan contribuir a mejorar las relaciones entre ellos, asi mismo aprenden
a tener una mejor comunicacion con sus pares y adultos. EI 20% algunas veces los nifios y las
nifias ayudan a sus familias, esto es debido a su estado de animo y a que los padres de familia

0 los mayores que los rodean no tienen una norma clara para los nifios y las nifias. Y el 30%
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restante definitivamente no ayudan con las obligaciones de la familia y los padres de familia

permiten que ellos realicen lo que los nifios y las nifias quieran hacer.

CUANDO VAS AL COLEGIO TE PIDES FAVORES
GUSTA QUE TE LLEVEN TUS mNunca mAIlgunasveces M Siempre
PADRES

mNunca mAlgunasveces M Siempre

Graéfico 20: Acompafamiento de los padres a la escuela

Gréfico 21: Pide favores

En la quinta categoria el 65% de los nifios y las nifias encuestados les gusta que sus
padres lo acompafien hasta la institucion. Los infantes sienten que son importantes para sus
padres e ingresan a la institucion con més seguridad y alegria. EI 20% de la poblacion son
enviados en rutas escolares, esto conlleva a que los nifios y las nifias estan menos tiempo con
sus padres de familia y estos infantes llegan a la institucion con un estado de animo muy
diferente y hasta tristes debido a que sus padres no estan méas tiempo con ellos. Y el 15%
restante son transportados por terceras personas que no cuentan ninguna relacién con la

familia.

En la sexta categoria el 50% del grupo focal piden favores en el momento que lo

requieran, esto se evidencia cuando los nifios y las nifias requieren hacer una actividad y
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requieren de la ayuda para su ejecucion. También se observa que en la familia se les fortalece
esta habilidad social para que puedan integrarse facilmente a un entorno. EI 15% de los nifios
y las nifias algunas veces piden favores, ellos lo intentan hasta que ven que no son capaces de
ejecutar la actividad y el 35% restante, nunca piden favores, piensan que los adultos son
adivinos y que saben lo que quieren y necesitan y solo esperan que les realicen las

actividades.

TE SIENTES FELIZ CUANDO DIALOGAS CON TUS COMPARNEROS
ASISTES AL COLEGIO

E Nunca MAlgunasveces M Siempre
ENunca MAlgunasveces M Siempre

Gréfico 22: Dialoga con sus compafieros

Gréfico 23: Se siente feliz

En la septima categoria el 60% del foco grupal, asisten con alegria al entorno escolar y
manifiestan que es un lugar en donde pueden integrarse y compartir con sus pares y que se
sienten seguros del lugar. Ademas es un entorno seguro y protector. ElI 25% algunas veces
asisten seguros al colegio y es debido a su estado de animo con los que salen de sus casas 0
aveces porque se encuentran con situaciones dificiles en sus hogares. Y el 15% restante, no
asisten felices a su colegio, porque sienten que sus comparieros no los aceptan y no quieren

compartir con ellos por alguna razon.
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En la octava categoria el 45% del foco grupal, le gusta dialogar con sus comparieros,
esto permite que el proceso de socializacion e integracion en el entorno se lleve sanamente,
ademas se puede evidenciar que la familia le fortalece constantemente esta habilidad
socialmente. El 35% algunas veces dialogan con sus pares y prefieren estar solos en ves de
compartir con sus compaferos, y el 15% no le gusta dialogar con sus compafieros por miedo a
ser rechazados, ademas se puede observar que viven en un entorno en el cual no pasan mucho

tiempo con ellos y se evidencia poca comunicacion con sus padres.

AYUDA A TUS AMIGOS TE GUSTAN LOS PARQUE
ENunca MmAlgunasveces M Siempre DE DlVERS|éN, LAS
CANCHAS Y LOS PARQUES

INFANTILES

mNunca mAlgunasveces M Siempre

Graéfico 25: Ayuda a los amigos

Gréfico 24: Gusto por los parques

En la novena categoria, se puede evidenciar que el 45% del foco grupal ayuda y esta
pendiente de sus amigos, es decir que cuentan con una buena socializacidn ya que esta
permite crear lazos de amistad. EI 25% de los nifios y las nifias algunas veces ayudan a sus
comparieros o0 amigos y es debido a que les da miedo a que sean rechazados o que sus pares
no les gusten que les ayuden. Y el 30% no se interesan por ayudar a sus compafieros, esperan

que los demas les ayuden y ellos solo se quedan como expectadores.
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En la decima categoria, el 70% de los nifios y las nifias les gusta asistir a los parques
infantiles, canchas y parques de diversion, pero no significa que que a todos les guste
socializar con sus pares, algunos de ellos prefieren asistir a estos lugares y disfrutar solos o en
compariia de sus padres y esto se evidencia porque aun les falta aprender a socializar en
diferentes entornos. El 5% de los infantes, algunas veces asisten a lugares de diversion y todo
depende a su estado de animo y el 25% restante no asiste a entornos de diversion y

esparcimiento, debido a que sus padres no tienen el tiempo disponible para este proceso.

ERES AGRESIVO CON TU ERES AGRESIVO CON
FAMILIA TUS AMIGUITOS

ENunca MAlgunasveces M Siempre mNunca MAlgunasveces M Siempre

Graéfico 27: Agresividad con su familia Grafico 26: Agresividad con sus pares

En la undécima categoria y en la doceava categoria, se puede evidenciar si en el
entorno familiar existen momentos de agresiones, porque los nifios aprenden con el ejemplo y
luego lo ponen en practica en los diferentes entornos, incluso en el mismo entorno familiar.
Por lo anterior el 50% de los nifios y las nifias nunca son agresivos con sus padres y el 40% no
son agresivos con sus pares, es decir que en estas familias cuentan con una buena relacion
familiar y ademas fortalecen cada momento las habilidades sociales y en caso de que tengan

alguna discusion evitan que los nifios se enteren para que ellos no aprendan esas acciones. El
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20% de los nifios y las nifias algunas veces son agresivos con sus padres y es debido a lo que
observan en sus casas, pero el 40% algunas veces discuten de manera agresiva con sus pares.
Y el ultimo 30% siempre son agresivos con sus padres y en esta categoria se puede decir que
los nifios si evidencian las agresiones familiares y 1o ponen en préctica en su mismo entorno
familiar y en entornos en donde socialicen con sus pares ya que el 20% agrades a sus

amiguitos.

EXPRESAS TUS
SENTIMIENTOS DE
FORMA CORRECTA

mNunca mAlgunasveces mSiempre

Graéfico 28: Expresas sentimientos

Y en la ultima categoria el 50% de los nifios y las nifias son capaces de expresar sus
sentimientos, emociones y pensamientos, lo que permite que puedan tener una sana
convivencia en los diferentes entornos y ademas de socializar e integrarse con mejor facilidad.
El 25% algunas veces expresan sus sentimientos, y es debido a la desconfianza que les genera

el entorno y las personas que los rodean. Y el otro 25% restante nunca expresan sus
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sentimientos y se encuentran muy solitarios y es por eso que el proceso de socializacion es un

poco dificil.

4.3 Analisis de entrevistas a padres de familia

Los padres de familia son los entes principales en fortalecer el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios y las nifias, y es por eso que en este apartado se analizaran
las entrevistas a los padres de familia, para ver como fortalecen las habilidades sociales de
ellos nifios y las nifias del grado de preescolar del Colegio San Jose de las Vegas, sede

Medellin.

En el tiempo libre la familia disfruta con el nific o la nifia participando en alguna actividad

22 respuestas

@®si

@® No
. Si A veces
® o

Aveces

Los nifnos y las ninas en su entorno familiar observan agresiones familiares

22 respuestas

Grafico 30: Tiempo Libre en familia

Graéfico 29: Agresion Fisica

En la primera categoria se puede observar, que el 90.9% de los nifios y las nifias
crecen en un ambiente sano, en donde se evita las agresiones familiares en presencia de ellos,
esto es una ventaja para fortalecer los procesos de socializacion e integracion, ya que la
familia es el primer agente educativo para estos infantes y el cual debe de ensefiar con

ejemplo y dedicacion. El 9.1%, de los padres de familia, manifiestas que algunas veces los
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nifios si observan agresiones familiares y ademas son ellos los que mas sufren y es por esa

razon que ave ces se comportan como los adultos.

En la segunda categoria, se observa que el 77.3% de los padres de familia disfrutan del
tiempo libre con los nifios y las nifias, ademas de participar activamente en familia de las
actividades programadas en diferentes entornos. Esto favorece a que los nifios y las nifias
tengan una buena integracion y socializacién en diferentes entornos y con nifios de su misma
edad. El 18.2% de los padres de familia, algunas veces tienen en cuenta su tiempo libre para
disfrutar en familia, y esto es debido a que los padres llegan algunas veces cansados del
trabajo y prefieren quedarse en casa descansando. Esto desfavorece el proceso de
socializacion ya que los nifios estan en casa y no mas socializan con las personas que estan en
ella 0 a veces ni socializan. Y el 4.5% definitivamente no tienen tiempo libre para estar en
familia ya que trabajan todo el tiempo y cuando no estan trabajando prefieren quedarse en

casa y no ser molestados.

Motiva a los nifos a relacionarse adecuadamente con otros ninos de su misma edad La familia le brinda sequridad y autonomia al nifio o la nifia

22 respuestas
v 22 respuestas

s
Osi
O No

® No
Aveces
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Grafico 31: Relaciones con pares

Grafico 32: Seguridad y autonomia
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En la tercera categoria, el 86% de los padres de familia manifiestas que motivan a los
nifios y a las nifias a relacionarse con sus pares, esto con el fin de permitir una sana
convivencia e integracion con sus pares. El 9.1% algunas veces motivan a los nifios a
relacionarse con sus pares y es debido a que es el nifio o la nifia los que decide si se quiere
relacionar o no con sus pares y el 4.5% restante nunca motivan a los nifios y nifias a
relacionarse con sus pares y es porque la mayoria del tiempo la pasan trabajando y no
dialogan con sus hijos sobre la importancia que tiene la socializacion e integracion en el

desarrollo integral de los nifios.

En la cuarta categoria el 90.9% de los padres brindan seguridad y autonomia a los
nifos y nifas, esto permite que los infantes puedan socializar con sus pares en diferentes
entornos, ademas se puede evidenciar que son padres que fortalecen las habilidades sociales.
Y el 9.1% no brindan seguridad y autonomia, esto es debido a la sobreproteccion de los
padres hacia sus hijos, también a las constantes agresiones familiares o al poco tiempo que

pasan con los infantes.

La familia dialoga con el nific o la nifia cuando observan un comportamiento inadecuado La familia permite que terceras personas se involucren en fortalecer las habilidades sociales del
22 respuestas nifo o la nifa
22 respuestas
®si
oo ®si
Aveces ®no
A veces

Graéfico 34: Cuidado por parte de terceras
personas

Grafico 33: Dialogo familiar
En la quinta categoria se puede evidenciar que el 86,4% de los padres siempre
mantiene un dialogo constante con los nifios y las nifias, ademas de tener una conversacion

asertiva lo que permite un desarrollo integral y el fortalecimiento de las habilidades sociales.
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El 9,1% algunas veces dialogan con sus hijos y eso depende del tiempo que permanecen con
ellos y el 4,5% restante nunca tienen un acercamiento de dialogo con los infantes, y es debido

al cumplimiento de sus labores.

En la sexta categoria se puede observar que el 45,5% de los padres de familia
manifiestan que los nifios y las nifias estan al cuidado de terceras personas, esto conlleva a que
los nifios reciban otras normas de comportamiento, porque no todas las personas van a educar
o a fortalecer el desarrollo de los infantes como la familia desea, la familia es el Unico ente
encargado de dar estas primeras ensefianzas. El 31,85 de los padres de familia manifiestan que
algunas veces los nifios y las nifias estan al cuidado de terceras personas, y es debido
momentos de fuerza mayor. Y el 22,7% restante responde a no estar de acuerdo a que a los

infantes los cuiden o eduquen terceras personas ajenas a al entorno familiar o escolar.

Los nifios se sienten mas seguros cuando se encuentran en su entorno familiar o cuando estan en
otros entornos

22 respuestas

@ Entorno Familiar
@ Otros entornos

)

Gréfico 35: Seguridad en el entorno

Y la ultima categoria, permite observar que el 90,9% de las familias brindan a los
infantes seguridad en los entornos, y es para que los nifios y las nifias puedan socializar e

integrarse facilmente con sus pares. Y el 9,1% restante no permite que los nifios se sientan
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seguros en los entornos, siempre es sobreprotegiéndolos y es asi que los nifios no son capaces

de socializar sanamente.

¢Cuédl es el rol que debe de cumplir la familia para que se dé un buen desarrollo de las

habilidades sociales de los nifios y las nifias?

Segun esta categoria, la familia es el primer agente educador y es el que debe de ser
firme en sus ensefianzas. Ademas de ser un agente activo que este pendiente del proceso de
socializacion del nifio o la nifia. Asimismo, fortalecer este proceso con el ejemplo y contando
con un buen acompafiamiento y una buena comunicacion, fomentando diversas estrategias,
participacion en actividades, brindando amor, respeto, amistad, valores, comprension,
motivacion, proteccion, apoyo, tolerancia, seguridad, es decir, estar siempre ahi con los nifios
y las nifias para guiarlos de una manera adecuada y ensefiandoles a diferenciar entre lo bueno

y lo malo.

;Crees que necesario un constante acompanamiento en los nifos y las nifas de 5 anos?.

18 respuestas
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Graéfico 36: Acompafiamiento a nifios de 5 afios

El 100% de los padres de familia estan de acuerdo del acompafiamiento familiar a
nifios y nifias de 5 afios, ya que esta edad, los nifios son algo independientes es importante
acompafiarlos siempre, no haciéndoles u diciéndoles todo, pero si de forma no tan directa ir

moldeando y ajustando lo que se evidencia no esta tan bien. Ademas, porque se encuentran en
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la etapa de comprender que de lo que hace ve o dices los demas en apropiado y bueno para su
desarrollo y que no; por la seguridad ya que en la actualidad se corren riesgo tanto social,
como familiar. También es necesario un acompafiamiento para crear en el nifio y la nifia las
bases de su ser, su personalidad, principios y valores, lo que les permite tener buenas

relaciones sociales.

Los nifios en la edad preescolar son como esponjas que todo lo absorben y lo
interiorizan para si mismos. Ademas, no es justo que lo que se le ha ensefiado en el entorno
familiar, lo desbarate un entorno adicional, por este proceso necesitan ser guiados
correctamente para acompafiarlos en su proceso de curiosidad y exploracion ademas darle
respuesta a las multiples preguntas que se formulan en su desarrollo emocional y asi permitir
que el nifio y la nifia crezcan en ambientes sanos y crezcan en confianza y sus habilidades
cada vez sean mejores.

;Crees que el entorno en el que socializa el nific o la nifa es el adecuado para fortalecer las
habilidades sociales?

18 respuestas
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Gréafico 37: Entorno de socializacion

El 88.9 % de los nifios y nifias socializan en un entorno adecuado ya que es un entorno

seguro y tranquilo el cual esta rodeado de una gran familia amorosa, buenos vecinos parques
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de recreacion y un entorno escolar adecuado para el aprendizaje de ellos. Ademas, el entorno
permite que los nifios y las nifias puedan socializar mucho mejor con una comunicacion fluida
entre las personas que rodean el entorno. Lo anterior permite que la interaccién con otros
nifios de su edad fortalece la confianza para desarrollar habilidades sociales que le ayudaran

en su futuro para desempefiar su rol en la escuela.

También permite que el nifio y la nifia descubra, explore y disfrute del espacio donde
esta aprendiendo ademas de compartir y de socializar con personas de diferentes edades lo
que conlleva a que los nifios y las nifias sean mas seguros en demostrar sus capacidades en
relacion con los demés. Todo lo anterior depende del buen ejemplo y de los valores

aprendidos desde casa.

Por otro lado, el 11.1% de los padres manifiestan que los nifios no tienen el espacio
para la correcta socializacién en los entornos debido a la inseguridad ya de los seres humanos
se encuentran en una sociedad donde lo superficial abarca casi todo lo que rodea los entornos

de socializacion.

¢Qué actividades emplea para fortalecer las habilidades sociales de los nifios y las

ninas?

Las familias reconocen que para que los nifios y las nifias puedan fortalecer las
habilidades sociales, requiere realizar una serie de actividades que facilitan interacciones méas
saludables, ademéas de demostrar buenos modales y una comunicacion efectiva. Estas

actividades son:
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Respiracion, la forma de comunicarse por medio de un buen lenguaje claro, usando

siempre el respeto por el otro y las palabras magicas.

e Juegos.

e Buenas conversaciones.

o Compartir.

e Buenas relaciones interpersonales y con los vecinos

e lectura

e Actividades extra clases, en estas crece su circulo social

e El trabajo en equipo, el fortalecimiento de vinculos afectivos a través de
actividades que permitan reconocer o descubrir habilidades de los nifios en su
educacion inicial

e Paseos

4.4 Andlisis de entrevista a docentes

¢Cual es el rol que debe de cumplir los docentes para que se dé un buen desarrollo de

las habilidades sociales de los nifios y nifias de preescolar?

Para que se dé un buen desarrollo de las habilidades sociales, el rol que debe cumplir
el docente es mediante el juego, hacer participe a los nifios y nifias de actividades de
interaccion y entendimiento entre ellos, permitiendo el desenvolvimiento y la camaraderia en
grupos naturales para realizar en parejas o trios, actividades conjuntas en busca de un
objetivo. Por ejemplo: el dibujo de un pajaro. Pedirle a una nifia que le pinte la cola, a un nifio

que le pinte las plumas de las alas y a otra nifia que le pinte la cabeza y el pico. Mostrarles el
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trabajo final con detalles adicionados por la profe, para estimular su creatividad en interaccion

social.

Los docentes constituyen una referencia para los estudiantes en el salén de clase e
influyen en su desarrollo socioemocional a través de la manera en que modelan las
habilidades socioemocionales, fomentan la interaccion maestro-estudiante, dirigen y
organizan el salon de clase, entre otras practicas, ya sea de forma intencional o no. Los
maestros que son competentes socioemocionalmente suelen manejar mejor sus emociones,
gestionar el salon de clase de forma mas efectiva, establecer codigos de conducta, desarrollar
interacciones mas comprensivas y alentadoras con sus estudiantes y, por ende, estimular el

desarrollo socioemocional de sus estudiantes.

Ademas, los docentes deben de acompafiar a los nifios y nifias en su proceso de
fortalecer el desarrollo de habilidades y talentos mediante vinculos afectivos y amorosos,
también sus procesos de aprendizaje, con su autonomia y teniendo en cuenta su propio ritmo

de aprendizaje, brindandoles ambiente seguro.

Los docentes deben de ser guias, gestores, creadores y facilitadores en todo el proceso
de aprendizaje de los nifios y las nifias, fortaleciendo las habilidades sociales desde desarrollo

integral, teniendo en cuenta el juego, la lGdica y la interaccion con sus compafieros.

¢Como docente cree que es necesario el acompafiamiento familiar para que se dé un

buen desarrollo de los nifios y las nifias de preescolar?

Segun esta categoria, la familia cumple un papel fundamental en los procesos de los

nifios y las nifias ya que la principal escuela de aprendizaje es el hogar, si se tiene un buen



Influencia del entorno familiar en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias
82

acompariamiento el desarrollo de los nifios y nifias sera mas efectivo, ya que el
acompariamiento empieza en casa con la ensefianza de los valores y principios, o demas se

aprende mediante el acompafiamiento del profesorado.

Ademas, un buen acompariamiento familiar no es importante sino indispensable y
necesario, porque propicia en un nifio motivacion, talento y siempre tiene deseo de aprender y
les brinda a los nifios y a las nifias mas seguridad, ya que los comportamientos de los nifios y
de las nifias en el aula, son el reflejo de sus vivencias en el hogar y de ello depende su

capacidad de adaptacion a grupos diversos y a personas ajenas a su entorno social primario.

¢ Qué estrategias empleas como docente, para fortalecer el desarrollo de las habilidades

sociales de los nifios y las nifias de preescolar?

Las estrategias que se pueden emplear para las habilidades sociales de los nifios,
pueden ser planeaciones donde esté enfocado los valores, sentimientos, la resolucion de
conflictos entre otras. Estas estrategias buscan implementar situaciones donde los nifios y

nifias establezcan relaciones adecuadas con sus compafieros y en la sociedad.

En este orden de ideas, los docentes pueden implementar las siguientes actividades que

fortalecen las habilidades sociales de los nifios y las nifias:

e Actividades de escucha.
e Actividades donde se fomente el uso de las palabras magicas.
e Actividades que inviten a los nifios y nifias a compartir y ser solidarios por

medio de juego de roles.
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La inclusidn, la participacién individual, la libre expresion y el trabajo
conjunto
Acompaiiar a los nifios, vincular a la familia en sus procesos de aprendizaje y
generar espacios de disfrute para los pequefios
Actividades grupales, actividades de compartir
La musica es una estrategia excelente que permite que los nifios interactien y
de esta forma muestren sus habilidades motrices, personales entre otras
Proyectos como el personaje de la semana en donde dicho estudiante y su
familia lideran actividades grupales que propenden por la integracion y
socializacion, con esto, se busca gque los nifios conozcan mejor a sus
comparnieros.
Proyecto de la paz, que se centra en pildoras de buena convivencia y
comparierismo.
Juego dirigido, juego espontaneo, integracion entre pares.
El juego y la imaginacion de los infantes para adentrarnos en su mundo y
moldear sus comportamientos positivos, hacerle caer en cuenta de sus
comportamientos negativos y crear entornos de trabajo social con respeto,
compafierismo, cooperacion y corresponsabilidad frente al otro.
Juego de roles ayuda a establecer comunicacion, dialogar, a utilizar su
imaginacion, a estimular los movimientos de su cuerpo a comprender su
entorno, fortalecer sus lazos afectivos con sus seres queridos, y aprenden a
interiorizar el sentido de las reglas, puesto que el juego es social

Actividades de compartir
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e Aprendizaje cooperativo
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Para terminar con el proyecto de investigacion, se retomara cada uno de los objetivos,

los cuales permitieron adquirir las siguientes conclusiones:

Se toma el objetivo, identificar el rol de la familia en el desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios y las nifias, en donde se pudo evidenciar que la familia es el primer
agente educador y es el que debe de ser firme en sus ensefianzas. Ademas de ser un agente
activo que este pendiente del proceso de socializacion del nifio o la nifia. Asimismo, fortalecer
este proceso con el ejemplo y contando con un buen acompafiamiento y una buena
comunicacion, fomentando diversas estrategias, participacién en actividades, brindando amor,
respeto, amistad, valores, comprension, motivacion, proteccion, apoyo, tolerancia, seguridad,
es decir, estar siempre ahi con los nifios y las nifias para guiarlos de una manera adecuada y

ensefiandoles a diferenciar entre lo bueno y lo malo.

En el segundo objetivo, en el cual se intent6 caracterizar el entorno familiar de los
nifios y las nifias, se pudo observar que los infantes crecen en un entorno en donde cuentan
con factores que influyen en pro o en contra en el fortalecimiento de las habilidades sociales,
debido a que se encuentran rodeados con familias muy sobreprotectoras, familias en las que se
observan las agresiones o en familias donde no fortalecen estas habilidades. Todo lo anterior

conlleva a que los nifios se les dificulte socializar e integrarse por algiin motivo.

Asi mismo, el cuarto objetivo permitié describir las habilidades sociales de los nifios y

las nifias del grado de preescolar. Estas habilidades sociales estan relacionadas con la sana
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convivencia y las emociones, las cuales permiten en la mayoria de los nifios y las nifias
integrasen y socializar con sus pares y adultos, ademas de ser escuchados cuando se requiera

y de respetar sus decisiones.

Y el dltimo objetivo, llevo a fortalecer la participacién de las familias en actividades
que permitan potenciar el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias del grado
de preescolar. Y es por eso, que las familias reconocen que para que los nifios y las nifias
puedan fortalecer las habilidades sociales, requiere realizar una serie de actividades que
facilitan interacciones mas saludables, ademas de demostrar buenos modales y una
comunicacion efectiva. Estas actividades son: juegos, buenas conversaciones, compartir,
buenas relaciones interpersonales y con los vecinos, implementar la lectura, actividades extra
clases, en estas crece su circulo social, el trabajo en equipo, el fortalecimiento de vinculos
afectivos a través de actividades que permitan reconocer o descubrir habilidades de los nifios

en su educacién inicial y los paseos

En este orden de ideas, no se puede dejar pasar el rol del docente, ya que esté siempre
debe ser un orientador del proceso formativo y debe recordar que cada uno ensefia lo que es,
mas que lo que sabe; puesto que el conocimiento en esta nueva era se encuentra a un clic,
ademas de permitir que el nifio y la nifia sean sujetos independientes, autbnomos,
promoviendo el maximo desarrollo integral; esto significa el pleno desarrollo en todas sus

dimensiones: Intelectual, socio-afectiva, fisica y motriz.
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5.2. Recomendaciones

Se les recomienda a los padres de familia participar con mas frecuencia en actividades
que permitan fortalecer las habilidades sociales de los nifios y las nifias, al igual que tener
espacios de dialogo mediante el cual puedan escuchar y aconsejar a los infantes que les

rodean.

Ademas, es muy importante que los padres de familia asistan a charlas en las cuales se
den pautas de que estrategias pueden emplear para fortalecer las habilidades sociales de los

nifios y las nifas.

Practicar en el entorno familiar la estrategia de la literatura infantil y el juego como

factores que ayudan a fortalecer las habilidades sociales d ellos nifios y las nifias.
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CAPITULO VI PROPUESTA DE INTERVENCION

La literatura infantil y el juego como estrategia para potenciar las habilidades
sociales de los nifios y las nifias del grado de preescolar del Colegio San José de las

Vegas, sede Medellin

6.1. Descripcion de la propuesta

Se implementara la Literatura infantil en el entorno familiar de los nifios y las nifias
del grado de preescolar del Colegio San Joseé de las Vegas, sede Medellin, de tal forma que las
familias puedan fortalecer de una manera mas dinamica y creativa las habilidades sociales de
los nifios y las nifias, y asi poder permitir que ellos puedan asimilar las ensefianzas y ponerlas
en préactica en todos los entornos en los que socializan, en especial en el entorno escolar que

es aquel lugar donde permanece el mayor tiempo del dia.

Ademas, en el proyecto de intervencion la literatura infantil va a estar articulada con el
juego, ya que estos dos pilares permiten que los nifios y las nifias obtengan una socializacion
muy valiosa en los diferentes entornos, ademas de fortalecer las habilidades sociales y de
hacer nuevos amigos. Lo anterior, permite que estos pilares sean muy valiosos tanto para
familia, docentes y nifios, porque es un recurso de aprendizaje-ensefianza ya que mediante sus
historias e interacciones los nifios y las nifias puedan aplicar lo aprendido en su vida cotidiana

y en los diferentes entornos.
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6.2. Justificacion

El presente proyecto de intervencion se empleara porque, se puede evidenciar que la
literatura infantil tiene muchas ventajas en el momento de fortalecer las habilidades sociales
de los nifios y las nifias del grado de preescolar. Estas ventajas se pueden observar cuando los
nifios aumentan sus aprendizajes, disfrutan de las historias, interactian adecuadamente con
sus pares, padres y docentes, son conscientes de sus propias acciones y se relacionan con los

personajes de las historias representando sus emociones, sentimientos y pensamientos.
Ademas, como lo expresa Rubio y Garcia (2001),

El uso de la literatura infantil para la ensefianza de las habilidades sociales
puede resultar muy valioso tanto para los nifios como para los profesores, puesto
que es un recurso para la ensefianza que incorpora otras habilidades
académicas. Estas habilidades adquieren sentido en los nifios a través de las
historias que les contamos para que posteriormente sean capaces de utilizar

dichas habilidades fuera del aula y del contexto escolar. (p. 2)

Es por esto que la literatura infantil ofrece diversas herramientas que desde las
diversas historias los nifios pueden identificar conductas adecuadas e inadecuadas, pero

también fortalecer lazos de amistad, comunicacion, socializacion resolucion de conflictos.

Este proyecto se implementara como estrategia que permite que tanto los padres de
familia como los docentes puedan emplear actividades relacionadas con la literatura infantil y
el juego, para fortalecer las habilidades sociales de los nifios y las nifias y asi permitir que

ellos amplien sus aprendizajes y pongan en practica lo aprendido en los diferentes entornos, y
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puedan asumir las consecuencias de sus actos de una manera asertiva y sin ningun

inconveniente.

6.3. Objetivos

6.3.1 Objetivo General.

Fortalecer las habilidades sociales de los nifios y las nifias del grado de preescolar a
través de la literatura infantil y el juego como estrategia didéctica para una sana socializacion

en los diferentes entornos.

6.3.2 Objetivos especificos.

Sensibilizar a los nifios y a las nifias del grado de preescolar del Colegio San José de
las Vegas, sede Medellin, sobre la importancia de convivir sanamente e integrarse a los

diferentes entornos a través de la literatura infantil y el juego.

Capacitar a las familias y a los docentes sobre el fortalecimiento de las habilidades

sociales de los nifios y las nifias a partir de la literatura infantil y el juego.

Implementar actividades que permitan la integracion de la literatura infantil y el juego
para el fortalecimiento de las habilidades sociales de los nifios y las nifias del grado de

preescolar.
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Proyectar mediante diferentes herramientas los resultados obtenidos a traves de la
literatura infantil y el juego en el fortalecimiento de las habilidades sociales de los nifios y las

nifias del grado de preescolar del Colegio San José de las Vegas, seme Medellin.

6.4. Marco Teorico

Las habilidades sociales permiten que los nifios y las nifias del grado de preescolar
puedan aprender a socializar y a disfrutar de las ensefianzas que les brindan los diferentes
entornos y es por eso que este proyecto tiene como finalidad, proporcionar las herramientas
necesarias para fortalecer las habilidades sociales implementando la literatura y el juego como

una estrategia principal para su pleno desarrollo.

6.4.1 La literatura infantil vs las habilidades sociales.

la literatura influye en gran manera en la infancia pues esta tiene muchos beneficios
para la ensefianza de las habilidades sociales y mas que todo con los nifios con dificultades de
aprendizaje. En primer lugar, leer con los nifios puede aumentar sus conocimientos, la
comprension oral, y el vocabulario. Adicional a esto que las habilidades sociales en las nifias
y nifios les permiten relacionarse con el mundo que los rodea y fortalecer su autoestima y
confianza en si mismos. Poder llegar a tener una empatia ose la capacidad para percibir y
compartir sentimientos y pensamientos con otra persona; es la clave fundamental para tener

un gran éxito en el desempefio social.

Adicional a esto ayuda a los nifios a entender mejore las experiencias vitales, genera

conocimiento acerca del comportamiento humano, las emociones y los distintos dilemas a los
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que se enfrentan los nifios en su dia a dia, estimula su curiosidad, estrategia de resolucion de
conflictos y permite ver nuevos puntos de visita (con datos, conceptos, desmitifica), genera
tranquilidad hacia situaciones nuevas, aporta modelos efectivos y responsables de resolucion

de conflictos.

La literatura infantil permite desarrollar varias competencias, areas las cuales a medida
que pasa el tiempo estas son fortalecidas, como: Autoconocimiento, auto control, habilidad

social, habilidad de relacién, responsabilidad en la toma de decisiones.

Como habilidades sociales se puede decir que mientras lee, “el lector debe valorar o
rechazar a los personajes y relacionar las conductas reflejadas en los textos con sus propias
experiencias y valores” (Yebero Jiménez; Larrafiaga Rubio, 2010). Por lo tanto, se pone en
una situacién que le permite enfrentar sus problemas de una forma diferente, recapacitando,
planteandose cuestiones, y sintiéndose mas seguro que si tuviese que abordar esos problemas

de forma directa.

De acuerdo a Sandin (1997), los miedos son algo frecuentes durante la nifiez y casi
todos los nifios padecen alguno importante. Hay miedos de muchas clases, pero el miedo a
abrirse a los demas, a relacionarse, a compartir ideas o emociones es uno de los que pueden
tener peores consecuencias en la formacion del nifio. De ahi la importancia de buscar
soluciones a este tipo de conflictos y como no la literatura para enfrentar estos miedos

(Sandin, 1997)
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6.4.2 El juego vs las habilidades sociales

Es importante tener en claro que el juego es una actividad que aporta beneficios
intelectuales, ademas, favorece el desarrollo cognoscitivo, aumenta la creatividad y la
imaginacion, ademas es una estrategia que se emplea para permitir que los nifios y las nifias se
relacionen con otras personas, produce placer, es espontanea y con la posibilidad de que el
nifio ponga en practica lo que ha aprendido de las cosas que lo rodean o de las personas con
las que convive. De ahi que, los estudios de Piaget, Vygotsky y Bruner referenciados por
Olivares (2015), en donde “reflejan que el juego es una estrategia eficaz para el desarrollo de
habilidades sociales, porque es precisamente en el juego que el nifio encuentra una forma

divertida y placentera de entrar en contacto con sus similares y con la sociedad misma” (p.13)

Por lo anterior, es necesario tener presente la teoria de Orlick (1990), en la cual

expresa:

“Jugar es un medio ideal para un aprendizaje social positivo porque es natural,
activo y muy motivador para la mayor parte de los nifios/ nifias. Los juegos
implican de forma constante a las personas en los procesos de accion, reaccion,
sensacion, y experimentacion. Sin embargo, si deformas el juego de los nifios/as
premiando la competicidn excesiva, la agresion fisica contra otros/as, los engafios

y el juego sucio, estas deformando la vida estos/as” (p. 23)

No obstante, los nifios buscan compafieros de juego, de ahi en adelante los juegos en
compafiia son mas placenteros que los juegos en solitario, el juego favorece la socializacién,

que es el proceso a través del cual el individuo adquiere el conocimiento, las habilidades y las
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disposiciones que le permiten actuar eficazmente como miembro de un grupo. Ademas, el
juego permite que los nifios y las nifias se adapten al entorno y puedan lograr una buena
integracion al grupo, y aprenden a interiorizar el sentido de las reglas, puesto que el juego es

social, cooperativo, de reconstruccion de papeles de adultos y de sus interacciones sociales.

Otro aspecto a tener en cuenta y en manera de conclusion, es que la interaccion de los
nifios y las nifias entre si a través del juego ayuda a definir las caracteristicas individuales de
cada uno, es decir que también va a ayudar a que el nifio fortalezca el conocimiento asi
mismo. En otras palabras, como lo expresa los investigadores Sawyer (2001), Monchamp
(2001) y Decroly (1998) referenciados por Olivares (2015) “el juego es considerado un factor
que promueve la competencia social, ayuda a los nifios a formar sus personalidades y
desarrollar sus habilidades sociales. En realidad, el juego de simulacidn, el juego de ficcion es
esencial para el normal desarrollo de un amplio rango de habilidades sociales, cognitivas y del

lenguaje”. (p.29)

6.4.3 La familia y su participacion en el desarrollo de las habilidades sociales

La participacion de la familia en el fortalecimiento de las habilidades sociales de los
nifos y las nifias es muy importante, porque en la medida que los padres influyen en la
convivencia sociales de los nifios y las nifias, por lo general siempre se obtienen mejores
resultados en los diferentes entornos en donde los nifios y las nifias practican las habilidades
sociales aprendidas en casa y los mas importante adquieren actitudes mas positivas, pero

sobre todo adquieren fortalecen su desarrollo social.
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Para entender lo anterior, se requiere conocer primero el concepto de participacion.
Son muchos los autores que hablan de la importancia de la participacion y la influencia de las
familias en los diferentes entornos para garantizar el éxito del desarrollo social y el

fortalecimiento de las habilidades sociales de los nifios y las nifias.

Para iniciar, la participacion abre cauces para solucionar las distintas dificultades y
conflictos que se dan en el &mbito escolar como en el &mbito familiar, asi como, a través de
ella, es posible una evolucién en el desarrollo integral de los nifios y las nifias. Como lo
expresa Sanchez de Horcajo (1979) cuando afirma que “la participacion no garantiza la
ausencia de conflictos, sino que promueve la capacidad de asumirlos y la busqueda de

soluciones” (p.45).

6.5. Metodologia

Las actividades propuestas estan dirigidas tanto para los nifios y nifias del grado de
preescolar del colegio San José de las Vegas, sede Medellin, como para sus respectivas
familias y los docentes del colegio, para que tengan en cuenta la literatura infantil y el juego

como estrategia para fortalecer las habilidades sociales de los infantes.

Se desarrolla en cuatro fases diferenciadas por su nivel de socializacion e integracion
de los nifios y las nifias en los deferentes entornos: nifios y nifas, pares, entorno, familia,
facilitando asi la integracion familia-nifio y favorecen las condiciones necesarias para obtener

el mayor aprendizaje posible respecto a las habilidades sociales y a la sana convivencia.

Dichas actividades se llevaran a cabo con 20 nifios del grado preescolar (K6C), con

sus familias y con los docentes que interactdan con el respectivo grado con el fin de que se
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pueda implementar la literatura infantil y el juego como estrategia para didactica para el
fortalecimiento de las habilidades sociales de los nifios y las nifias del grado de preescolar

permitiendo una sana socializacion en los diferentes entornos.

6.5.1 Fase de sensibilizacién

Esta fase esta orientada a sensibilizar a los nifios y a las nifias del grado de preescolar
del Colegio San José de las Vegas, sede Medellin, sobre la importancia de convivir sanamente

e integrarse a los diferentes entornos a través de la literatura infantil y el juego. (Anexo 9)

Las actividades a realizar son:

e Lectura del cuento infantil “las conejitas que no sabian respetar”
e Abrazos musicales

e Dibujos de equipo

e Eldragon

e Elinquilino

o Baile de parejas

e Di patata

6.5.2 Fase de capacitacion

En esta fase se desarrollaran actividades que permitan capacitar a las familias y a los
docentes sobre el fortalecimiento de las habilidades sociales de los nifios y las nifias a partir

de la literatura infantil y el juego. (Anexo 10)
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Etas actividades son:

e Taller de habilidades sociales
e Taller de habilidades sociales e inteligencia emocional

e Taller de autocontrol

6.5.3 Fase de Implementacién

Durante esta fase se ejecutard actividades que permitan la integracion de la literatura
infantil y el juego para el fortalecimiento de las habilidades sociales de los nifios y las nifias

del grado de preescolar. (Anexo 11
Estas actividades son:

e Juego con aros: piloto y copiloto
e Pelota caliente

e Realizamos un mural

e Lamascota de la sala

e Busqueda del tesoro escondido

6.5.4 Fase de proyeccion

Durante la ejecucion de la presente fase, las actividades buscan proyectar mediante

diferentes herramientas los resultados obtenidos a través de la literatura infantil y el juego en
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el fortalecimiento de las habilidades sociales de los nifios y las nifias del grado de preescolar

del Colegio San José de las Vegas, seme Medellin.
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/7

1ZaClon

Fase de sensibil

ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES PARTICIPANTES OBSERVACIONES
Afianzar la dimension socioafectiva de los nifios y instrumento Nifios y nifias del
las nifias a través del juego, permitiendo la musical o grado de preescolar
Abrazos musicales integracion a un grupo y enrigqueciendo las minicadena. del Colegio San
relaciones sociales entre ellos. Joseé de las Vegas,
sede Medellin
Afianzar la dimensidn socioafectiva de los nifios y un lapiz por Nifios y nifias del

Dibujos de equipo

las nifias a través del juego, permitiendo la
integracion a un grupo y enriqueciendo las
relaciones sociales entre ellos.

equipo, folios de
papel

grado de preescolar
del Colegio San
José de las Vegas,

sede Medellin
se concientiza a los padres de que eso mismo pasa Hoja de papel Padres y madres de
con sus hijos que por mas que quieran volver a que los nifios y nifias del
sea como antes lo que hagan siempre los dejara grado de preescolar

La hoja de papel marcados y por eso el proceso de la educacion para del Colegio San

los hijos es muy importante y lo ideal es que Joseé de las Vegas,
siempre estén presentes ya que esto quedara sede Medellin
marcado en cada uno de sus hijos
Fomentar el uso de matematicas y lectura. Luego de  Harina, agua, Nifios y nifias del
lo que hayan preparado llevar al colegio y asi dara  azUcar. grado de preescolar

Receta

conocer a los demas que logro en casa en compafiia
de los padres

del Colegio San
José de las Vegas,
sede Medellin
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Afianzar a los padres de que no pueden decir que

un lapiz para

Padres y madres de

los hijos los conocen como la palma de la mano cada padre y los nifios y nifias del
teniendo en cuenta que a medida que pasa el una hoja de grado de preescolar
Como la palma de mi mano  desarrollo de cada uno sus necesidades e intereses block blanca del Colegio San
van siendo diferentes y es alli donde deben estar Joseé de las Vegas,
constantemente en ese desarrollo para que puedan sede Medellin
ver los cambios ya que, asi como cambian
fisicamente también cambian en la parte educativa
Enriquecer la imaginacion de los nifios, el contar Figuras Nifios y nifias del
Busqueda del alfabeto historias con imagenes y viajar a muchos mundos animadas grado de preescolar
del Colegio San
José de las Vegas,
sede Medellin
lo que mas llama su atencion serd lo mas grande, lo  lapices de Nifios y nifias del
gue menos le gusta lo omitira o sera muy colores, grado de preescolar
Dibuja la historia pequedito... jLes encantara tener sus propias cartulinas y un del Colegio San
ilustraciones de los cuentos! narrador. José de las Vegas,
sede Medellin
Formar al nifio y a la nifia en un ser comunicativo, pafiuelos. Nifios y nifias del
creativo que le permita la integracion a un grupo, grado de preescolar
El dragén enriqueciendo las relaciones sociales, solicitando y del Colegio San
ofreciendo ayuda, y aprendiendo a resolver los José de las Vegas,
problemas que surjan con los demas, ademas de sede Medellin
pedir ayuda cuando lo necesite y reconocer los
errores y pedir disculpas.
Enriquecer las relaciones sociales, mediante la No requiere Nifios y nifias del
resolucidn de resolver los problemas que surjan con grado de preescolar
los demaés y perteneciendo a un grupo. del Colegio San
El inquilino Joseé de las Vegas,

sede Medellin
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Baile de parejas

Desarrollar las competencias socio-afectivas, que
permita a los nifios y las nifias una sana
socializacion con sus pares enriquecer las relaciones
sociales a través del juego.

Grabadora

Nifios y nifias del
grado de preescolar
del Colegio San
Joseé de las Vegas,
sede Medellin

Di patata

Desarrollar en el nifio y la nifia un ser comunicativo,
donde logre expresar sus emociones, estableciendo
relaciones con sus comparieros y demas para
satisfacer necesidades y formar vinculos afectivos,
mediante el juego grupal.

una camara de
fotos de juguete
y/o una camara
real.

Nifios y nifias del
grado de preescolar
del Colegio San
José de las Vegas,
sede Medellin

Enriquecer las relaciones sociales, solicitar y ofrecer colchoneta. Nifios y nifias del
ayuda, aprender a resolver los problemas que surjan grado de preescolar
La gran tortuga con los demas y pedir ayuda cuando lo necesite. del Colegio San
José de las Vegas,
sede Medellin
Fortalecer en los nifios y las nifias el valor del Cuento Nifios y nifias del
Cuento Infantil “las respeto mediante la lectura de cuentos infantiles grado de preescolar
conejitas que no sabian permitiendo el reconocimiento de las consecuencias del Colegio San
respetar de sus actos José de las Vegas,
sede Medellin
g Apoyar las necesidades de los nifios y sus familias Videos Familias y docentes
[eb} ‘ en sus distintas etapas de desarrollo y estimular el Cuentos del Colegio San
77 Taller de habilidades aprendizaje integral. Juegos José de las Vegas,
(4o feb) sociales sede Medellin
LL e Otorgar herramientas orientadas a promover el Juegos Familias y docentes

desarrollo emocional y social de los nifios que

del Colegio San
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Taller de habilidades
sociales e inteligencia
emocional

presentan dificultades de inhibicién y ansiedad
social, problemas de autoestima, déficit de
habilidades sociales y de estrategias para resolver
conflictos, a través la literatura infantil y el juego

José de las Vegas,
sede Medellin

Taller de autocontrol

Favorecer el autocontrol, el manejo del enojo y la
tolerancia a la frustracion, por medio del
aprendizaje de técnicas de relajacion y
autorregulacion, expresion asertiva de emociones y
estrategias de resolucion de conflictos, a través de la
literatura infantil y el juego

Cuentos y
juegos grupales

Familias y docentes
del Colegio San
José de las Vegas,
sede Medellin

Juego con aros: pilotoy Fortalecer la dimension comunicativa permitiendo Aros Nifios y nifias del
copiloto que los nifios y las nifias cooperen entre si, se grado de preescolar
comuniquen y se conozcan mas entre ellos. del Colegio San
José de las Vegas,
sede Medellin
Pelota caliente Afianzar la dimensidn socio afectiva de los nifiosy  Pelotas Nifios y nifias del
las nifias a través del juego permitiendo una buena grado de preescolar
socializacion e integracion en el entorno del Colegio San
José de las Vegas,
sede Medellin
Realizamos un mural Implementar en los nifios y las nifias la importancia  Papel craff, Nifios y nifias del
del trabajo en equipo y como este ayuda a una colores, grado de preescolar
buena integracidn en el entorno cartulina del Colegio San

José de las Vegas,
sede Medellin

La mascota del aula

Involucrar desde la dimension afectiva a los nifios y
a las nifias con una mascota (Peluche)
proporcionando en ellos mayor seguridad y
confianza, en el entorno escolar.

Mascotas de
peluches

Nifios y nifias del
grado de preescolar
del Colegio San
José de las Vegas,
sede Medellin

Busqueda del tesoro
escondido

Fortalecer el trabajo en equipo y la cooperacion en
los nifios y las nifias, permitiendo despertar su
curiosidad descubriendo un mundo diferente los
diferentes entornos

Objetos valiosos
Mapa del tesoro

Nifios y nifias del
grado de preescolar
del Colegio San
José de las Vegas,
sede Medellin

Los nifios que no respetan
las reglas

Fase de Implementacion

Fortalecer en los nifios y las nifias la dimension
ética, permitiendo que asimilen las reglan que
existen en los diferentes entornos y puedan
integrarse y socializar con sus pares de manera sana

Cuento

Nifios y nifias del
grado de preescolar
del Colegio San
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José de las Vegas,
sede Medellin

Tabla 1: Plan de accién
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6.7.

Actividad

Cronograma

Dia de ejecucion (octubre)

20

21

22

25

26

104

27

28

29

FASE DE SENCIBILIZACION

Abrazos musicales

Dibujos de equipo

El dragon:

El inquilino

Baile de parejas

Di patata

La gran tortuga

Cuento Infantil “las conejitas que no sabian respetar

FASE DE
CAPACITACION

Taller de habilidades sociales

Taller de habilidades sociales e inteligencia emocional

Taller de autocontrol
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X
Juego con aros: piloto y copiloto

Pelota caliente

Realizamos un mural

La mascota de la sala

FASE DE EJECUCION

Busqueda del tesoro escondido

Tabla 2: Cronograma
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6.8. Informe de cada actividad

ACTIVIDAD OBJETIVO INFORME

Abrazos Afianzar la dimension socioafectiva de los nifios y las  Con la implementacidn del juego se logré romper la tension

musicales nifias a través del juego, permitiendo la integracion a  que existia en el entorno. Ademas, también se pudo observar
un grupo y enriqueciendo las relaciones sociales entre  que los nifios y las nifias disfrutaron de la actividad y
ellos. socializaron de manera sana y con todos sus pares.

Dibujos de Afianzar la dimension socioafectiva de los nifios y las  Durante el desarrollo de la actividad los nifios y las nifias

equipo nifias a traves del juego, permitiendo la integracion a  fortalecieron la comunicacion entre los integrantes del grupo lo
un grupo y enriqueciendo las relaciones sociales entre  que permitio realizar un buen trabajo en equipo. También
ellos. permitio afianzar los lazos de amistad.

El dragon Formar al nifio y a la nifia en un ser comunicativo, La actividad permitié que los nifios se integraran facilmente al
creativo que le permita la integracion a un grupo, entorno en donde se llevo a cabo la actividad, ademas de tener
enriqueciendo las relaciones sociales, solicitando y una buena cooperacién y comunicacion entre sus pares.
ofreciendo ayuda, y aprendiendo a resolver los
problemas que surjan con los demas, ademas de pedir
ayuda cuando lo necesite y reconocer los errores y
pedir disculpas.

El inquilino Enriquecer las relaciones sociales, mediante la Con este juego se logrd que los nifios y las nifias pudieran
resolucién de resolver los problemas que surjan con integrarse con mayor facilidad al grupo. Ademas, los infantes
los demés y perteneciendo a un grupo. se divirtieron y disfrutaron de la actividad

Baile de Desarrollar las competencias socio-afectivas, que Con la ejecucidn de la actividad los nifios se divirtieron y

parejas permita a los nifios y las nifias una sana socializacion  fortalecieron la comunicacion entre sus pares.
con sus pares enriquecer las relaciones sociales a
través del juego.

Di patata Desarrollar en el nifio y la nifia un ser comunicativo, En el desarrollo de la actividad planteada los nifios pudieron

donde logre expresar sus emociones, estableciendo
relaciones con sus compafieros y demas para
satisfacer necesidades y formar vinculos afectivos,
mediante el juego grupal.

expresar sus emociones de una manera mas puntual, ademas,
se divirtieron observando a sus pares los diversos gestos que
realizaban en el momento de realizar la actividad.
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Lagran Enriquecer las relaciones sociales, solicitar y ofrecer ~ Con esta actividad se logré que los nifios y las nifias
tortuga ayuda, aprender a resolver los problemas que surjan cooperaran entre ellos mismos, ademas de solicitar ayuda entre
con los demaés y pedir ayuda cuando lo necesite. ellos mismos para poder hacer mover la tortuga sin que se le
caiga el caparazon.
Cuento Fortalecer en los nifios y las nifias el valor del respeto  Con la ejecucién del cuento, 'Las conejitas no saben respetar’,

Infantil “las
conejitas que

mediante la lectura de cuentos infantiles permitiendo
el reconocimiento de las consecuencias de sus actos

los nifios se dieron cuenta que la falta de respeto y las burlas
hacia los demaés provocan heridas imborrables en los

no sabian comparieros.
respetar
Taller de Apoyar las necesidades de los nifios y sus familias en  Con la ejecucion de este taller, se pudo lograr que tanto los
habilidades  sus distintas etapas de desarrollo y estimular el padres de familia como los docentes reconocieran la
sociales aprendizaje integral. importancia de fortalecer las habilidades sociales de una
manera mas amena y asi permitir que los nifios y las nifias las
afianzaran
Taller de Otorgar herramientas orientadas a promover el Los padres de familia y los docentes reconocieron las
habilidades desarrollo emocional y social de los nifios que herramientas necesarias para orientar las habilidades sociales
sociales e presentan dificultades de inhibicién y ansiedad social, de la mejor manera y al mismo tiempo poder fortalecer la
inteligencia ~ problemas de autoestima, déficit de habilidades inteligencia emocional
emocional sociales y de estrategias para resolver conflictos, a
través la literatura infantil y el juego
Favorecer el autocontrol, el manejo del enojo y la Se logro que los padres de familia y los docentes adquirieran
Taller de tolerancia a la frustracion, por medio del aprendizaje las herramientas necesarias para ayudar a los nifios y a las
autocontrol de técnicas de relajacion y autorregulacion, expresién  nifias a autocontrolarse cuando estuvieran en momentos
asertiva de emociones y estrategias de resolucion de dificiles.
conflictos, a través de la literatura infantil y el juego
Juego con Fortalecer la dimensién comunicativa permitiendo Con el juego se pudo lograr que los nifios cooperen entre si, se
aros: pilotoy que los nifios y las nifias cooperen entre si, se comuniguen y se conozcan mas entre ellos.
copiloto comuniguen y se conozcan mas entre ellos.

Pelota caliente

Afianzar la dimension socio afectiva de los nifios y
las nifias a través del juego permitiendo una buena
socializacion e integracion en el entorno

Los nifios aprendieron a integrarse sanamente y a tener una
buena comunicacion y cooperacion en el trabajo a realizar.
Ademas, fortalecieron la dimensién comunicativa ya que
aprendieron a dejar la timidez.

Realizamos un
mural

Implementar en los nifios y las nifias la importancia
del trabajo en equipo y como este ayuda a una buena
integracion en el entorno

el mural ayudo a fortalecer el trabajo en equipo y a la
cooperacion, ya los nifios y las nifias dialogaban entre si para
realizar un mejor trabajo.
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La mascota de Involucrar desde la dimensidn afectiva a los nifios y a

La actividad permitié que los nifios mas timidos dialogaran
mas con sus pares y con los adultos. Ademas, de generar lazos
de amistad con la mascota.

la sala las nifias con una mascota (Peluche) proporcionando
en ellos mayor seguridad y confianza, en el entorno
escolar.

Busqueda del Fortalecer el trabajo en equipo y la cooperacion en los

tesoro nifios y las nifias, permitiendo despertar su curiosidad

escondido descubriendo un mundo diferente los diferentes
entornos

Con la actividad se logr6 que los nifios y las nifias se
comunicaran y cooperaran asertivamente, ademas, que
pudieran ser explorar nuevos ambientes y encontraran objetos
fantéasticos, los cuales luego compartian con sus pares.

Tabla 3: Informe de actividad
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6.9. Conclusiones

Aunque no fue posible implementar todas las actividades propuestas en las diferentes
fases por motivos de bioseguridad que actualmente esta presentando el territorio colombiano,
en el presente trabajo se realiz6 un andlisis con aquellas actividades que si se llevaron a la
practica y con las que se pudieron evaluar la influencia de la literatura infantil como estrategia

para potenciar las habilidades sociales en los nifios y las nifias del grado de preescolar.

El objetivo principal de esta propuesta de intervencion es fortalecer las habilidades
sociales de los nifios y las nifias del grado de preescolar a través de la literatura infantil y el
juego como estrategia didactica para una sana socializacion en los diferentes entornos. Para
poder cumplir con este objetivo, se desarrollaron objetivos especificos, los cuales se
trabajaron durante toda ejecucion de la propuesta. En primer lugar, se realiza una revision
bibliografica sobre la literatura infantil y el juego como estrategia para fortalecer las
habilidades sociales. De esta revision se pudo obtener conclusiones importantes entorno a los
tres ejes fundamentales. El primer eje que se trabajo en la propuesta de intervencion es la
literatura infantil vs las habilidades sociales. La literatura infantil permite desarrollar varias
competencias, areas las cuales a medida que pasa el tiempo estas son fortalecidas, como:
Autoconocimiento, auto control, habilidad social, habilidad de relacion, responsabilidad en la

toma de decisiones.

Otro eje importante en el desarrollo de esta propuesta de intervencion es el juego vs las
habilidades sociales, con el que se pudo concluir que la interaccion de los nifios y las nifias
entre si a través del juego ayuda a definir las caracteristicas individuales de cada uno, es decir

que también va a ayudar a que el nifio fortalezca el conocimiento asi mismo.
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Otra conclusion importante que se obtuvo durante la propuesta de intervencion se
obtuvo del eje, la familia y su participacion en el desarrollo de las habilidades sociales, con el
que se concluyé que la familia siempre desea que los hijos puedan adaptarse a los diferentes
entornos y puedan socializar de manera sana con sus compafieros, aceptando, participando en

clase y en los juegos, ademas a sean educados, respetuosos con los demas, amables, etc.

Ademas, las actividades trabajadas en las diferentes fases fueron analizadas de manera
oportuna lo que permitio recolectar aquellas actividades que emplearan una metodologia
motivadora, las cuales les permite a los agentes involucrados en el proceso a aprender de forma
activa y mediante su experiencia. Una vez analizada toda esta informacion se elabora una
propuesta practica dirigida a nifios y nifias de 6 afios de edad. A la hora de disefiar la propuesta, se
tuvo en cuenta el objetivo de sensibilizar a los nifios y a las nifias del grado de preescolar, sobre
la importancia de convivir sanamente e integrarse a los diferentes entornos a través de la

literatura infantil y el juego.
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AnNEexos

Anexo 1: Consentimiento libre, previo e informado para participantes de investigacion

CONSENTIMIENTO LISRE, PREVIC EINFORMADO PARA PARTICIPANTES DE

INVES THZACHON
8 proptsio de este fomair de consenimierdo es alu&parlcgrries
IHHEEIQEHKHLTEHEEEHHMMEEHHEHEIEIEIE Eumieneua

MO pEricipaniss.

La presemie Invesigadion e conducida por KATHERINE JAZMIN BETAMCUR YEPES y
MARLA DEL PILAR ALVAREZ SANCHER esiudlanics responcables de la Inmﬁ}n
Infusncla del sntomo tamilllar sn el desarmodlo da kas habliiGades soclalss o los n ¥
ninas del graco oe preescolar del Colsgho San Josd de 1as Vegas, sate Medallin Trabajo
de Grado. El objettvo de este esudininvestigacion e Anallmar 3 Influencla del emtomo
tamilar en & desamodo de |38 habildades socales de o nifics y las nifas de grado oe

presscolar del Colegio San Joss de a5 Vegas, sede Medalin

S usted accede 3 pariclpar en este estiudoinvesigacion, se ke padird IeEponder preguntas en
una entevista (o compistar una encuesta, 0 o que fuera segUn & Caso). Es0 tomard
apmximadaments 10 minLios de sU tlempo. Lo que cOnversemos duranis esias seslones 52
grabaR y & tomaran folografias de kas personas y del endomo, de modo que el Investigador
plsda transcnbir desplds (35 [deas que usted Naya expresaca.

Su participacion en este estudlo no Implica ningin riesgo de daflo fisko, nl pelcologico para
usied, ¥ 52 omEan hodas e meddas E2an necesana par@ garantizar 3 salud 2

inegridad fislca y psiquica de quisnes del estudoinvesigacion.

B responsabie de esto, en calkiad de custodio de los daios, sara el Investigador Responsable
del Proyectn, guien tomard todas las medidas necesanias aseguEr @ adecuado
mmmmammulmmﬁyuMMam
2506

L3 participacin es e6te estudainvestigacion o6 estrictamente lbre y woluntara. La infomacion
e 5 no &2 UEara n 1] o fusra del de esie estudiuin

Bt 23 g o, rocee o o 58 s

recoecten, serdn utlizadas en 13 construcsion del Trabao de Grado como parte da un process

de Investigacion formathva.

Todas 35 de video reposaran en & Archivo Historico de trabalos de Grado de la
un ¥ 5eran codificadas para estar a dsposicion ool poblles 3 traves e Intemet o
fewing de temas refacionados con @ proyeci.

=N |
SN, Por ofa pane. 13 pacinasen on £5ie ss N8 INVOILET pgh 0 BENEAT Sxneics
alguno 3 U favor.

S flene @iguna duda sobre esle estdioinvesSgacion, puste Nacer prequntss en cuaiguier
momento durants su parbicipacian en &, qualmente, puete retirarse del provech en lar
mmanmmmmwm#@mmammmmmmm Ia
enrevista e parece Incomodas, tiene usied e derechn oo hacsmseln saber al Ireesigador o de
no responderas. Es Importanie gue usted conskders que su particlpackin en este sstudly es
completaments libre y voluntaria, ¥ que tene denecho 3 Negarse 3 paricipar o 3 suspender y
dejar Inconciusa sy cuando asi 1o desss, Sin tener que dar expicaciones, nl suir
CONBECUENCa SgUna por 1al decision,

Ln vez leido ¥ comprendldo o anteror.

1. Declaro que a fmar esle documenio ACEPTO parfcipar wolunaraments en esta
Investigacion 3 cual e6 conducida por o InvesSgator Responsatie del Proyectn.
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93, Deciar que he sido Informado (3] sobre e objeivn de este esudyinvestigacion, que me
han Indlcado que bendre gue responder cueslionancs ¥ PrEgUNEs en una emmevis, y o
Bempo que tomars rallzar esto,

94. RecondZco que |3 Informacion que yo provea en & curse de esta Investigacion no serd
usada para ningan b propdsito fUEr de |08 de esie estudio, sin mi consentimiantn. He
Sido Informado de que pusdo hacer preguntas sobve & proyectn en cualquier momento ¥
que pueda rebirame del mismo cuando asi o decda, Sin que esio acamee perjuicio Aguno

mi persona. De fener sniwe mi partic en esie esiio, puedn
%HIHWE mmmmﬁ;ﬂ 06 50N I06 Siguienas:;
MOMDIE 0 eciUbiani2 INVEEHgai0r | KATHERINE JAZMIN BE TANGLUR YEPES
| Responsabie: WMARLA DEL PILAR ALVAREZ SANCHEZ
COED Dleronics: KDEENCUy e UNIMINUID. £0LLCD
o T e I T T
Teleiono | Caluiar 3204212791
3023260140

05 51 desan puedo bener una copla de 135 enirevistas y acepio que todas 135 grabaciones de
wideo & Imaganes repasan en e Archivo Historico ge Trabajo de Grado de (@ universkdad y

B2an codficadas para estar 3 dsposkcion dal pdblko a raves oe Inemet o f=dos e
{Emas relacionatos con &l proyacin.

95 Fingmente, 5 desen una copla de mi entrevists, tendnd una semana para sollciana,
revisana y solidtar a 1os | editar |3 totalidad o parie e |3 misma, o solleitar
que no 523 Inclulda como dal archivo. Después de venckdo este plazn, aulorizo de
TEnera expresa &l LSO y reproduccien de 135 grabadonas & Imagenss =n Intemet o en
{Extos, para ko5 fines Bel Proyecto (UNICEMEns con fNGS 3Catemicos).

97. En foima exqee=sa maniflesio he lekdo y oemprendido Integramente esie docmenio

%mmmmurwmﬁammmmmm”mm

Informacién sobe os mesufados e ecle eshidodmessigacion cuando este haya
conciuldo.
Firma dal Participants: A-
-%—;@E;EW‘E
[l & 2B A
Mombre dal Partcipants: Haarsn Lorena Setancur Yepes
Facha: Agesto 2021
Lugar- Emcussta Virtual
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Anexo 2 Consentimiento libre, previo e informado para participantes de investigacion - menores de edad

CONSENTIMIENTD LIBRE, PREVIO E INFORMADD PARA PARTICIPANTES DE
INVESTHZACION - MENORES DE EDAD

8 de esla formatd de corsentmiento es s0llELar U aunonzacin laga‘l-:ipa-:im
de 13 naluraleza

de su hDMIURIlD en esta Investigacion, olonganddie UNa clara expi
de [ misma, asi como de su ol en ela como parigpantes.

La presemte Invesligacion es conducida por KATHERINE JAZMIN BETANCUR YEPES y
MaRlA DEL PILAR ALVARFF SANCHEZ, esudianies ol - LICENCIATURE EM
PEDAGOGEA HFMLEWEHEMHv@mmhlmMH
enfomo familar 2n & desamoiio de |35 nabiidates socaies de los niflos y 1as nifias del grado

de preescolar el Colegio San José de 135 Viegas, sete Medelin

Sl su hijohilafpuplio accede a pantidpar en esle eshadindmeesigacion, 52 e ra
M&mmaﬂmﬁa{nmﬁ?ﬁm%.nhmﬁa&gﬁmﬁ.ﬁm

fomara apmximacdamenia 10 minwios de su tempo. Lo que CONWarsemos ¢on su hijmijaipuplo
durante estas 5eSl0Nes 52 graDard y 52 tomaran ingrafias oe las personas y del entomo, de

modo que o Investigador pueda ranscribir despuss I35 ideas que su Njohijapuplis haya
ETE =R

La participacitn de su hjphila'puplio en este estudio no Impilea ningon riesgo de dafio fisleo, ri
para &liella, y 52 tomaran 1odas 135 meddas Que 523N Necesanas DakE garanllar i3

DECOIOGCD
saiud € Integridad Misica y pelquica de quienes particpan del esudioinvesigacion.

5 responsadle de esto, en calldad de cusiodio de los datos de su hjoMija'puplio, serd o

Investigador Responsable del Proyecin — Trabajo de Grado, quien tmar fodas 13s medidas
necesartas &l agecuado Fatamiento de jos datos, & resguando de 1a Informacion
mymmmmm

La partigpasion de su hijpghijaipuplio en este estudindnvestgadion es esiicaments libre y
WOlUNEra. L3 Infonmacion que s recla oe su hijohijapuplio No 52 USara para ningun oo

o feera ol de esie estudioim . SIS al cuestionario y a 1a
WM,MMMMEWWMEMW,MWMymH

Trabajo de Grado que 5 SNirega como pans ol proceso de INvestigacion fomatha.,

2 estudiante Investigador resporsadle del DrOYSCiD, 3seQUA que |3 partcipacion de su
I i | gasto alguno. Por o3 , I3 S5E SELmlD
mﬁ“&%gu Mmﬂamﬁgnmwnuﬂpﬂn : "

5 fiene aiguna duda 50bM e6lE eslUdOANVESIgacion, puete Nacer preguntas en cuaiquier
o durante i3 .
momenio d mm%mﬁgﬁympmm ?ﬁnﬂﬁ}:ﬁﬁiﬁﬁ“ retirarse oel
5 aguna o2 |36 preguntas durante |3 entrevista le parece IncOmodas, tene usted ¥ su
njohiapuplio & demcho de hacerssio saber 3 Investigador o de no responderias. s
Imporiante que Usted conskien: que |a paricipacion de su NjoMiapuplio en este esludio es
e ¥ woi tizne derecho
GEi INONCUSS oTs Participacion, IaNGd USED 0 i NGMIAPED 28 1o 6688, i Tendr
que dar explicacionss, Nl sufir consecuentia akguna por (&l decskon.

Un vez lekdo y comprendldo io anteror

Yo KAREN LOREMA BETAMCUR YEPES, en caldad de padre/madneapaderado del menor
I3ABELLA GIERRERO BETAMCUR en base 3 lo expussio en 2 prasante documenio

1. Declaro que a fmar este documento ACEPTO gque mi hiohiapuplo paridpe
veilnianaments en esta investigacion |3 cual es conoucida por &l Investigador Responsable

gl Proyectn.
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2. Deciaro que yo ¥ mi hijhijaipuplio hemas sido Informadcs (35) sobre & obiefvo de esle

estudioinveshigacien, que me han Indicado que mi hijohiapuplio fendra que Tesponder
cusstoNatos Y preguntas en una enfrevists, y e Bempo que tomard reallzar esto.

3. RecOROZco que |a formacion que provea mi hijoMijapuplio en o curso o esla
Investigadion no 5erd usada para Ringan ofro propasto fuera oe ks oe este eshudio, sin mi
consentimienta. He skio IPoMado de que pusto hacer pregunias sobme & proyectn en &

que partidpard mi hijoshilapuplic en cusiguier momento y que puedo refrarme con su
hi o del mismo cuando asl o & Esto Licio
e e T el ot T e
hijohila/puplio en este estudo, puedo comtactar d Investigador Encangado del Proyecin.
Cuyos datos 5on |os sliguienias:

NOmEre 02 esudlanie INveslgador | FATHERINE JAZMIN BETANCUR YEPES
Resnonsabie: MARLA DEL PILAR AL VARET SANCHET
Comreo Secronico: Epelncured iminuip. edu co
Ddopsdeounnnoedysy 0
Telefono | Calliar 3204212791
3023269140
4. Acepto que indas las g vickD & IMagenes reposen en e Amhivo Histbrico ge

de Grado de |3 universidad y sean Odifcadas para estar 3 disposicion oel
pibilco a fraves de Inemet o fexdos de Imas relacionados con o proyeca,

5 Finaments, 58 me ha INfrMato, que UNa vez que pusdo solcitar una copla e la
mmammn}nn}apm.?ﬂqu;rmammm?m a los

ediar a totalidad o pare de |a misma, o solictar que no s2a Inclukda como
matend del archivo. Despues de vencklo esie plazo, AUonzn de manara expresa & 60 Y
reproducsion de 35 grabaciones & Imagenes de mi hijohija'pupdo en Intemet o en texos,
para los fines del proyectn jinicamente con ines aca0AmIcos)

6. En forma expresa manfiesto gue he lekdo y comprendido Integramente este documento y
en consacuencia acepio 5u contenido y I35 consacuencias que de & se dervan para mi
hijarhija/pupic.

7. Puedo solicitar una copla de este fomaln de consentimianto, y puedo pedir Imformacion
500 06 resuitados de este estudiodmvesbigaciin en o que participd mi hijahijaipuplio

cuando éste Naya conciulon.

Firma dal PadnedMadnal 2 podarads

dal Participants; L= v =
e B

Mombre del PadreiMadral Apoderado | Karsn Lorena Betancur Yepes

del Participants:

Facha: Agoato 2021

Cugar- Colegio 5an Joas 0= [38 Vegas




Influencia del entorno familiar en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias
121

CONSENTIMIENTD LIBRE, PREVIO E INFORMADD PARA PARTICIPANTES DE
INVESTHZACION - MENORES DE EDAD

8 mmmmmmmmmmamwﬁﬁdmm

de su hinhiaipupilo en esta Investigacion, olongandae una clara exp
de |3 misma, asi como de 5u ol en ela como paricipantes.

La presemte Invesligacion &5 conducida por KATHERINE JAZMIN BETANCUR YEPES y
MaRIA DEL PILAR ALVARFF SANCHEZ, estudlanies del - LICENCIATURA EM
PEDAGOGEA HFMLEWEHEMHv@mmhlmMH
enfomo familar 2n & desamoiio de |35 nabiidates socaies de los niflos y 1as nifias del grado

de preescoiar tel Coleglo San José de 135 Vegas, sete Metelin

Sl U hijohilapuplio accade a3 panidlpar en esie eshedinimeesigacion, &2 2 ra
p-ragu‘tgﬂen mamm-:nmm&é:m'u'ﬂ Ernm.nlnmﬁmaegm ['.E-D;E.EID
fomara apmximacdamenie 10 minuios de su tempo. Lo que convarsemos con su hijpmija’puplio
durante S5t3s SES0NES 52 QrADaM Y 52 tomaran fingrafias oe las personas y del emomo, g

modo que o Investigador pueda ranscribir despuds I35 ideas que su hjohijzpuplio haya
ETE =R

La participacian de st hijohila'puplio en este esiudio no Impilca ringun riesgo de dafio fisico, ni
psicoiogico para &liella, y se 1omaran todas las medidas Que s2an nNecesanas pak garantizar la

saiud € Integridad fisica y pelquica de quienss panticpan dal esudionvesigacion.

B responsable de esin, en calldad de cusindio de los daios de su hijoTijaipuplio, serd o

Investigador Responsable del Proyecio — Trabajo de Grado, quien tomar todas las medidas
NECesaras &l agecuado Fatamiento de los daios, e resguando de 13 Informacion
mymmmmm

La partigpasion de su hijpghijaipuplio en este estudindnvesigadion es esiicaments libre y
wOiUNEra. L3 Infonmacion que se recola de su hijphijaipuplio no 52 USara para ningln o

o fuera odl de eske estudiof . SIS al cuestionano y a la
Hm.mmmmgﬁwmmuwwm.mmmrma

Trabajn de Grado que 5 anirega como pans tel proceso de Investigacion fomatha,

5 estudiante Investigador mesponsable del proyect, aseguia que |3 paricipacion de su

lo no | alguno. Por oira parte, i esie estudlo
ﬁ‘.ﬁ“ﬁa"‘pﬂpg" %mamﬁgnmwnnﬂpﬂn : "

5 fiene aiguna duda s0bme esie estdinirvesigadion, puede Nacer preguntas en cuaiquier
to durante i3 . .
momento 3 m%mﬁgwwmﬁﬁﬂﬁﬁh@f retirarse oed
5 aguna de |36 preguntas dwranie |3 enlrevista le parece Incomodas, fiene usted y su
njohiapuplio & derscho oe hacerssio saber 3 Investigador o de NO respongenas. Ss
imporiante que usted considens que |a paricipacion de su hijomiapuplio en este estudo es
lore y
Sefa INGONGLIES s PAMiipation. AN USEd o 5 NISNIARULD 38 10 Jesee, G 1End
que dar explicacionss, Nl sufir consecuentia akguna por (&l decskon.

Uin wez leldo y comprendido o anterior

Yo HAREN LOREMA BETANMCUR YEPES, en caldad Oo padre/madraapaderado dal menar
ISABELL A GIERRERO BETAMCUR en base 3 lo expussio en 2 precente documento

1. Declaro que a fmar este documento ACEPTO gque mi hiohiapuplo paridpe
veilnianaments en esta investigacion |3 cual es conoucida por &l Investigador Responsable

oal Proyestn.
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93. Declaro que he skio Informado (a) sobre & obievo de este esludonvestigacion, que me
han Inglcado que bendré que responder cuestionanos y Pregunias en una emevsa, v el
Biempo que tomara reallzar esi.

94, Recondzco gue la Informadion que yo provea en & cursd de esta Investigacion no serd
usada para ningun obo propdsito fuerm de Ios de este estudio, sin mi consentimiento. He
Sido Infarmado de que puedo hacer pregunias sobre & proyecto en cualquler momento y
que puedo retirame el mismo cuando asi lo decida, sin que 2510 acamee perjuicio aAguno

mi persora. De fener sobre mi partic en ese esiudlo, puedo
%HIHWE mpmymmﬁﬂ 06 50N 05 Slguieniss:
MOTEOrE 02 esublanis Invesigador | FATHERINE JAZNIN BETANCUR TEPES
Fesponsabie MARLS DEL PILAR A VARFT SANCHET
Coren Secininic: Kostanc L. e oo
Mavarers1 2 uniminuia edu o
Telfonn | Calliar 3204212791
3023269140

5. 51 desan pueda baner Una copla de |as enTevistas ¥ acapto que todas las grabaciones de
Vit & ITsagenes reposan en el Archiva Historco de Trabajo e Grado de @ universkiad y
s2an codficaas para estar 3 Mspoekion oal publico a fravés de Indemet o fexioe oo
temas reiacionados con el proyecio

o6, Anaments, 5§ des2D una copla de mi enfesista, bendrd una semana para sollciiana,
revisaria y solictar a bos | ediiar |a otalidad o parie de la misma, o soilehar
gue no 523 Inciuida como dai anchivo. Despues de vencldo este plazn, aulorizo de

Manera expresa & uso y reproduccion de 3s grabadonss e imagenss en Inemet o en
textos, para los fines del proyecto {Onicamentis con NSt Acanemicos).

97. En fTima expesa manimesto e [2800 Y COmprendid Imtegramente este documenio
mmﬂﬂmw&'ﬁfﬂlﬂﬂaﬁ}mamﬂﬁaﬂﬂﬂﬂ !

o5 51 desen puedo rechir Una copla de este formato de consentimienio y puedo pedr
Informacion soie o5 resUitades 0o el eshudndmesesigacion clendo éste Naya

conciuldo.
Firmia dal Particlpants Docsnia:
O i e o
Mombra del Participanta: chejandra Roldan
Fecha: agoato 2021
Lugar: Emcussta Wirbual
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Anexo 3 Formato de autorizacién para realizar la investigacion

LL;l
o
-

It cgas

A QUIEN FUEDA INTERESAR

Por medio de a presente, en mi calidad de Director/ Coordinadar de Ia Instiacion
Educativa Colegio San Jose de las Vegas, sede Medellin 2urorize al (Joz) estudiante ()
Eatherine Jazmin Betamcur Yepes identificade (5) con cedala de ciudadama 32329511 ¥

Maria del Pilar Alvarez Sanchez identificado (z) con cédula de cindadania 39360434, para
que desarrollen una ivestizacion en el marco de su Trbajo de Grado tinalade: Inflmencia del
entorno familiar en el desarrollo de las habilidades sociales de los nimias ¥ ninas del

grado de preescolar del Colegio San Jose de Ias Vegas, sede Aedelln

e aclara que foda la informacion sera recolectada ¥ apalizada umicamente con fines
academicos en el procesn de imvestipacion formativa que realizan los estudiantes come parte de
su proceso de formacion universitaria. Azl mismo, wma vez culminada el (Jos) estudiante (5) se
compromete {0} a socializar los resultados v plantear una propuesta de intervencion educativa.

Eo consancia fimma,

,I!-'I.ﬂ.u_-\. H:I;\;‘:\'r':-'lwt—i

ANA MARIA VELET JARARILLO

Fecha- Fulio 20 de 2021
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Anexo 4 Guia de observacion para los estudiantes

Fecha *O Q2| L\,u_{:”t, o r_-‘"_“‘ XOS' e L«) U’jﬁ)

Cmin:
[(Ninzunos (N) [ Alumos () [ Todos (1) |
[ Elementos de expresion corporal
cam un |
1 ‘ - €0 SuS rostros, segun Jas situaciones
“Presentan un tond de voz sdecuado, Con eRI0RAcon normal

“Ectzblecen cantacto visnal

S
3
-

> XX

=
»
-

St capaces d2 mantener 1a atencion para eacuchar 1as instrucciones

<

Logran der inicio 2 una conveEr=2cion CON Sus pared X

\fzntismen ona CONTErSACIAN COA SUS pares y adultos )/
Son capaces de formmilar preguntas v
Sor capaces de presentasen ente sus pares
“Dan s graciaz cuando comespondes ¥
Camparten en diferentes entomos COn SUS pares
Son capaces de pedir ayuda en diferentes omacianes ' entarmas d

>

A Jos padres

A los profesores

A sux pares

“Participan en diferentes actividages programadas en loz distintos
entarnos 4

[ Logran seguir instruccianes de los adultos
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["Son capaces de negasen a participar en SiUACIONS que afectan 8 i
mizmos
Prestan atencidn » Ly personas que ke estdn hablando Y.
Expeesan sus sentimi=ntos sin miedo a ser rechazados X
Se disculpan por kos errores cometidos Y
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Anexo 5: Entrevista a Padres de Familia

1AM el Pl i ko Pt b F il

Rol de los Padres de Familia

Identificar cual es el rol de los padoes de familia frente al fortalecimiento de l&s habilidades sociales
[apege, empatla, sutecontiol, asertividad, comunicasitn, resalusidn de conflictos) de los nifios y las nifias

Cual s &l rol que debe de cumpdir 3 familia para gue =& de un busn desamollo de las
habilidades sociales de los nifios v las nifias *

Ur red activa pues dasde | familia se dabe f'h"l.ﬂﬂfﬂrj'TﬂﬂHrth n bas nifios ¥ nifias diversas H!I'.Mbﬂﬂh-‘! ¥
disloga con el Tin de que logren las habiidades sociales

i Creses que necesanio un constants acompanamisnto en los nifkos v 138 ninas de 5 anos?,

(®) si
DHn

5i tu respuesta anterior fue 5i, di el jPor qué?

5| porque aungue a esa edad son algo indeperdientes s importante acompafiarios siempre, na
haciéndoles u diciéndales todo pero =i de forma na 1an directs ir mekdeando y ajustands lo que se
evidencia no estd tan bien

5i tu respuesta fus Mo, di &l jPor qua?

g Mo, googhe cofrila i 1371 Baali SPWTAZS ST SR el v T Eviad kv SH b oD i porme= A0 Y DEMPEN DeeTewefusy Osjcfalecp.. 10
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18 A Fioy s b Poastom i Farviia
i Crees que el entorno en el gue socializa el nifio o la nifia 25 &l adecuado para fortalecer las

habilidades sociales?

(@) s
() Mo

5i tu respuesta anterior fue Si, j Por qué?

Sl pues es un entorna seguro y tranguilo

5i tu respuesta fue Mo, jPor que?

i actividades emplea para fortalecer las habilidades sociales de los nifos y las nifas?

Respiracitn, la forma de comunicarse por medio de un buen lenguaje claro, usando slempre el respets por
el atro y las patabras magicas.

Este conienido no ha sido creado ni aprobado por Googhe.

Google Formularios

e Voo Gosigha et 1] Exta D SO TAZS ST 00 el Tl Eviadalan S H 20 ndoa SUR ik pormme= A0 ¥ DENFCD OeeTwefusy Cepcfalecp.. 202
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Anexo 6: Entrevista a nifios y nifias del grado de preescolar
Entrevista a Estudiantes
Fecha ‘\"3 P‘Le»- Lwe. 2072\
LW&_LQ_L Cawn jow Ja lsi VQJQJ
Categorias
LY n.lj SN S
[ Te zusta juzar solo %
| Te gusta compartir 1os juesos con oo amiguitos K
Te gusta parocipar de Las diferentes actvidades
programadas K
Avudas 3 s amenitos X
Ayndas 2 tu familia X
Pides favares R
Cuando vas al colegio te gusta que te Leven tus
padres )(
Te sientes feliz cuando asistes al colegio )4
] €on tus amiguitos %
Tegumlospcqmdednwon,hscmcms\
| los parques infantiles X
| Tu famihia te acompana 3 diventote A
Pndes disculpas cuando kaces algo mal
Das | Das las gracias cuando te a\'udm a xahir adelante
tus sentimientos de la manera camrecta b
| Eres asresivo con tu familia Y
Eves agrewo coa tus amiguitos ).
| Comprerdes los sentmientos de los amiguitos X
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Anexo 7: Entrevista a Docentes

1A d kb focilen de los nifos v bk nifes

Habilidades sociales de los ninos y las ninas

Idertilicar el ral docente en e fartalecimiento de |as habiidades sociales [ﬂFﬂw. EI'I"&HHI. asartividad,
comunicacidn, reschiciin de conflicta) de las nifias y nifias de preescalas

iCual as el rol que debe de cumplir bas docentes para gue s da un buen desarrollc de Bs
habilidades sociales de os nifics ¥ nifas de preascolar?

Acompafiar a los nifios en sus procesas de aprendizaje, con su awlonomia y por su propio ritmo de de
aprendizaje

JComo docents cree qQue es necesano el acompafiamisnto familiar para gue 58 dé un buen
desarrollo de los nifos v ka5 nifas de preescalar?

|
Un buen scompafiamienta familiar progicia en un nifie mativacisn, talenta ¥ siempre tlene deseo de
aprendar

iDué estrategias empleas como docents, para fortalacer el desamaollc de las habilidades
sociales de los nifos v las nifas de presscolar?

Acompafiar a los nifios, vircular a la familia en sus procesos de aprendizaje y generar espacios de de
diisfrute para los peguefios

Ezie comenido ng ha sido creado nd sprobado gor Googhe.

Google Formularios

it Moo Gorgia. cnfrite el Teradna Tl 1 Ty i _ BrbiBWVAAIRTDEET  dpiyael eghiiE ediifre et Oy DEMNg 1 TueHSSAR SO - 0mTVE: . 11
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Anexo 8: Guia de Cuestionario a Padres de Familia

1AM DAl i bilckischn S chisini e hosk rlfecs el

Habilidades Sociales de los nifios y nifias

Influencia de [& Familia en &l fortalecimiento de |as habilidsdes sociales de los nifios y nifias

El nifla se encuenira estudiands actudmente *

(W) si

E"lhln

5i tu respuecta fue Mo, explique el porgue no se encuenfra estudiondo

Los nifles y las nifas en su enterna familior chservan agresiones fomiliares *

f:l &f

@}Hn

() A veces

Hig Nbech. Guesgiha s rmsal | el BRSSP W crndCECNINY Feltn HI-Lil gafimichen 'y -Wiei s ACYDENE U wIRBe0 12 1iKe i Oel ... 18
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En el fiempo lbre Lo fomilio distruta con el nifio o Lo nifa parficipando en olquna actividad *

® s
() Mo

() A veces

Hativa o los nifes a relacionarse adecuadomente con otres nifles de su misma edod *

(m s
() Mo

() A veces

Lo familia le brinda sequridod y sutonomia ol nifo o Lo nifia *

(m si
() Mo

() A veces

Lo familia dialoga con el nifia o o nifla cunnds shservan un comporfamientn inadecuado *

) si
() Mo

() Aveces

i Voo googhe. sorrifle s | Pl BISEF W crnB CETIY RO HIE-Lil gy = Min SR mcorse= A0 Y DB Lacloo wiaR BR0 12 1iHeU Oelffh. .. 25




Influencia del entorno familiar en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias
132

AR DAl Hablidachen Socism de ok Al i s

L familio permite que fercerns personas s2 imolucren en fortalecer las habilidodes sociales del mifio o lo nifla *

" s
() Mo
(@) A veces

Les nifies se sienten mas sequros cuandn se encuentran en su enforne familior o cunndo estin en otros enternos *

@ Entorna Familiar

() Otros entomas

Egie ponienido nio ha sido creado nd aprobado por Googhe.

Google Formularios
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Anexo 9: Fase de sensibilizacion

Actividad 1: Abrazos musicales

Objetivo: Afianzar la dimension socioafectiva de los nifios y las nifias a través del juego,

permitiendo la integracion a un grupo y enriqueciendo las relaciones sociales entre ellos.

Participantes: Grupo de clase, nifios de 6 afos

Materiales: Bafles, instrumentos musicales

Consignas de partida: Que no quede ningln participante sin ser abrazado.

Descripcion: “Una masica suena, a la vez que los participantes danzan por la sala. Cuando la
musica se detiene, cada persona abraza a otra.”(Andujar, 2017) La siguiente vez que la musica se

detiene, se abrazan tres personas. El abrazo se va haciendo cada vez mayor, hasta llegar al final.

Evaluacion: El juego intenta romper el posible ambiente de tension que puede haber al principio
de una sesidn o un primer encuentro. Dejar expresar a cada uno, como se siente y como ha

vivido.

Actividad 2: Dibujos de equipo

Objetivo: Afianzar la dimensidn socioafectiva de los nifios y las nifias a través del juego,

permitiendo la integracion a un grupo y enriqueciendo las relaciones sociales entre ellos.

Participantes: Grupo de clase, nifios de 6 afios

Materiales: Papel craff, colores

Consignas de partida: Participar todos los integrantes del equipo
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Descripcion: La docente en un momento del dia propone realizar un trabajo en equipos. Los
nifios se organizaran de tal manera equitativa, y forman en fila, un equipo junto al otro, dénde el
primero de cada fila tiene el marcador. Frente a cada equipo, a unos 7 o 10 metros, se coloca un
pliego de papel u hoja grande. El juego comienza cuando el profesor nombra un tema, por

ejemplo: “el zoolodgico.

Inmediatamente el primero de cada fila corre hacia el papel de su equipo con marcador en mano
y comienza a dibujar sobre el tema nombrado, en este caso “el zoologico”. Luego de unos 10
segundos, el profesor grita “ya”, y los que estaban dibujando corren a entregar el marcador al
segundo de su fila, que rapidamente corre a continuar el dibujo de su equipo y asi sucesivamente.
El juego termina cuando el profesor lo estime y se le otorgan puntos al equipo que mejor haya

dibujado el tema nombrado.

Evaluacion: se observara como es la integracion de los nifios con sus pares, y con cuales tienen

mas afinidad o se entienden mejor.

Actividad 3: El dragén

Objetivo: Formar al nifio y a la nifia en un ser comunicativo, creativo que le permita la
integracion a un grupo, enriqueciendo las relaciones sociales, solicitando y ofreciendo ayuda, y
aprendiendo a resolver los problemas que surjan con los demés, ademas de pedir ayuda cuando

lo necesite y reconocer los errores y pedir disculpas.

Participantes: Grupo de clase, nifios de 6 afios

Materiales: piezas del dragén

Consignas de partida: comunicacion asertiva
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Descripcion: Se divide el grupo en equipos de unos ocho jugadores. Cada grupo se coloca en
fila. Dentro de cada equipo cada jugador se agarra con las manos de la cintura del que tiene
adelante. La cabeza (primer jugador de la fila) del dragon, intenta tocar la cola (ultimo jugador
de la fila) mientras que el cuerpo (los demas jugadores) ayudan a que la cola no sea tocada. Si
toca la cola, el primer jugador pasara a ser la cola y asi van subiendo hasta llegar de nuevo la

cabeza. Nadie puede perder el contacto del que tiene adelante

Evaluacion: con esta actividad se evaluara el trabajo en equipo

Actividad 4: El inquilino

Objetivo: Enriquecer las relaciones sociales, mediante la resolucion de resolver los problemas

que surjan con los demas y perteneciendo a un grupo.

Participantes: Grupo de clase, nifios de 6 afios

Materiales: N/A

Consignas de partida: El juego tiene que desarrollarse con rapidez.

Descripcion: todos/as se colocan por trios formando apartamentos. Para ello una persona se
coloca frente a otra agarrandose de las manos, y la tercera se metera en medio, rodeada por los
brazos de las anteriores. La que esté en el interior sera el inquilino y las que estan a sus lados

seran la pared izquierda y derecha respectivamente.

La persona que queda sin apartamento (si el grupo es multiplo de 3, el animador/a, y si hay dos
sin apartamento, jugaran como una sola), para buscar sitio, puede decir una de estas cosas: pared

derecha, pared izquierda, inquilino, casa o terremoto. En los tres primeros casos, las personas
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que estan haciendo el rol nombrado tienen que cambiar de apartamento, momento que debe
aprovechar la que no tiene sitio para ocupar uno. En el caso de que diga casa seran las dos
paredes y si dice terremoto, seran todos/as los que tienen que cambiar y formarse nuevos

apartamentos. Continta el juego la persona/as que quedd sin sitio.

Evaluacion: Se observarad como los nifios se integran en los diferentes entornos

Actividad 5: Baile de parejas

Objetivo: Desarrollar las competencias socio-afectivas, que permita a los nifios y las nifias una

sana socializacion con sus pares enriquecer las relaciones sociales a través del juego.

Participantes: Grupo de clase, nifios de 6 afios

Materiales: bafles, musica, globos o pelotas plasticas

Consignas de partida: a relacionarnos de manera divertida

Descripcion: Las parejas deben sujetar un globo en medio de los dos con cualquier parte del
cuerpo: la cabeza, la tripa, con las rodillas, en el cuello, entre las orejas, Incluso se puede ir
alternando, si somos impares y uno de nosotros no tiene pareja puede ir dando emocién al baile
haciendo que cambiemos la parte del cuerpo con la que tenemos que sujetar el globo o la pelota
que también nos sirve. Si alguno utiliza las manos para evitar que el globo se caiga, la pareja serd

eliminada.

Evaluacion: se observara las emociones que genera el baile y como se relaciona con sus pares
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Actividad 6: Di patata

Objetivo: Desarrollar en el nifio y la nifia un ser comunicativo, donde logre expresar sus
emociones, estableciendo relaciones con sus compafieros y demas para satisfacer necesidades y

formar vinculos afectivos, mediante el juego grupal.

Participantes: Grupo de clase, nifios de 6 afios

Materiales: Imagenes de emociones

Consignas de partida: nos expresamos de la mejor manera

Descripcion: salen los nifios en trios. Se les indica que deben de decir “patata” teniendo en
cuenta la emocion que les toco en la imagen. Mientras que los nifios realizan la mimica, el resto
de la clase ha de adivinar de qué sentimiento se trata. Una vez identificado, se procede a
preguntar a los participantes en qué situaciones se encuentran asi. Al final, todo el grupo va a
representar cuando estan tristes, otra en la que estén todos alegres y otra en la que estén todos
enfadados. (también se puede ampliar afiadiendo otras emociones como el asco y el miedo, la

verglienza, etc.)

Evaluacion: se observara como los nifios se expresan y si sus pares, padres y docentes saben

interpretar ese sentimiento

Actividad 7: La gran tortuga

Objetivo: Enriquecer las relaciones sociales, solicitar y ofrecer ayuda, aprender a resolver los

problemas que surjan con los demas y pedir ayuda cuando lo necesite.

Participantes: Grupo de clase, nifios de 6 afios
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Materiales: Colchonetas

Consignas de partida: buena comunicacion es la mejor herramienta para la socializacion en los

entornos

Descripcion: Segun el tamafio del caparazdn, se dividira a los jugadores en grupo de 4 a 10
jugadores. Los jugadores se ubican en 4 patas, cubiertos por el caparazon. Sin agarrarlo, tendran

que intentar moverlo en una direccién o hacer un recorrido determinado.

Si los jugadores no se organizan y cada uno va a lo suyo, la tortuga acabara en el suelo. Pronto se

daran cuenta que es necesario cooperar para mover el caparazon con cierta soltura

Evaluacion: se observara la cooperacién en los diferentes entornos

Actividad 8: Cuento Infantil “las conejitas que no sabian respetar

Objetivo: Fortalecer en los nifios y las nifias el valor del respeto mediante la lectura de cuentos

infantiles permitiendo el reconocimiento de las consecuencias de sus actos

Participantes: Grupo de clase, nifios de 6 afios

Materiales: Cuento

Consignas de partida: El respeto nuestro mayor regalo

Descripcion: en la biblioteca los nifios se disponen a sentasen en un semicirculo y escucharan el

cuento que la docente les narrara. Luego dialogaran sobre lo ocurrido en la historia.

Evaluacion: se dialogara si ellos irrespetan a sus compafieros, padres o profesores
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Anexo 10: Fase de capacitacion

Actividad 1: Taller de habilidades sociales

Objetivo: Apoyar las necesidades de los nifios y sus familias en sus distintas etapas de desarrollo

y estimular el aprendizaje integral.

Participantes: Padres de familia y docentes

Materiales: Tv, medios tecnoldgicos

Consignas de partida: Para tener un buen manejo de las habilidades sociales.

Descripcion: Se explica el concepto de habilidades sociales y su influencia en los alumnos. La
importancia de los padres en el desarrollo de las habilidades sociales. Los padres observan
distintos instrumentos y técnicas para que puedan desarrollar y aplicar con el objetivo de mejorar

las habilidades sociales de los alumnos.

Los padres se retnen en grupo, evallan y discuten que técnicas ayudaran a sus hijos a desarrollar

sus habilidades sociales. Identificar las fortalezas en las habilidades sociales de los alumnos

Los padres dan una conclusion cada uno al frente del grupo. Los padres apliquen lo aprendido

con sus hijos al contarles sus fortalezas sociales.

Evaluacion: Los padres podran ayudar a sus hijos a mejorar sus habilidades sociales al

identificarlas y proponer soluciones viables.

Actividad 2: Taller de habilidades sociales e inteligencia emocional

Objetivo: Otorgar herramientas orientadas a promover el desarrollo emocional y social de los

nifios que presentan dificultades de inhibicion y ansiedad social, problemas de autoestima, déficit
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de habilidades sociales y de estrategias para resolver conflictos, a través la literatura infantil y el

juego.

Participantes: padres de familia y docentes

Materiales: Computador, videos, juegos interactivos

Consignas de partida: Saber relacionarse con los demas no es facil, se debe empezar desde

pequefios para permitir una sana socializacion

Descripcion: se inicia el taller con una sencilla pregunta: “;Como aprenden realmente nuestros
pequerios?” Tal y como nos dicen multiples estudios sobre psicologia social e incluso como nos
reveld el propio Albert Bandura con sus experimentos, “los nifios desarrollan la mayoria de sus

aprendizajes mediante la observacion, la imitacién y la interaccion continua” (Bendura, 1977).

A partir de lo anterior se les dara a conocer las herramientas necesarias para poder fortalecer las

habilidades sociales de los nifios y las nifias.

Evaluacion: mediante una interaccion entre los participantes se evaluara lo aprendido.

Actividad 3: Taller de autocontrol

Objetivo: Favorecer el autocontrol, el manejo del enojo y la tolerancia a la frustracién, por
medio del aprendizaje de técnicas de relajacidn y autorregulacion, expresion asertiva de

emociones y estrategias de resolucién de conflictos, a través de la literatura infantil y el juego

Participantes: Padres de familia

Materiales: Medios tecnoldgicos



Influencia del entorno familiar en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias
141

Consignas de partida: Aprendemos técnicas de autorregulacion desde la infancia

Descripcion: Como padres y madres, el enfoque es ensefiar a tus peques formas saludables para
manejar (o regular) sus “grandes emociones”. Les ensefias maneras de calmar su respiracion,
tranquilizar sus pensamientos, y liberar sus sentimientos explosivos para convertirlos en

positivos al dibujar, platicar o salir a caminar.

Ejercer la paternidad es una de las labores mas importantes que tendras durante la vida y una de
las mas retadoras. Sin una atencidn apropiada hacia tus propias necesidades y sentimientos, el

estrés puede sobrecogerte y tu forma de responder puede no ser la mejor.

Pero saber cuales técnicas de autorregulacion sirven mejor para ti en situaciones de estrés te

ayudara salir adelante en esos momentos.

Evaluacion: representar lo aprendido a través del dibujo
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Anexo 11: Fase de implementacion

Actividad 1: Juego con aros: piloto y copiloto

Objetivo: Fortalecer la dimension comunicativa permitiendo que los nifios y las nifias cooperen

entre si, se comuniquen y se conozcan mas entre ellos.

Participantes: Grupo de clase, nifios de 6 afios

Materiales: Aros

Consignas de partida: La comunicacion es poderosa si se realiza de forma adecuada

Descripcion: El juego consiste en colocar a los nifios por parejas y entregar a cada integrante de
la pareja un aro. Este podra ser utilizado como los nifios deseen, dando rienda suelta a la
creatividad, juego libre e imaginacion. El objetivo es lograr que los nifios cooperen entre si, se

comuniquen y conozcan mas entre ellos

Evaluacion: la socializacién por parte de los integrantes del juego

Actividad 2: Pelota caliente

Objetivo: Afianzar la dimensidn socio afectiva de los nifios y las nifias a través del juego

permitiendo una buena socializacion e integracion en el entorno

Participantes: Grupo de clase, nifios de 6 afios

Materiales: Pelotas

Consignas de partida: Ningun jugador es tan bueno como todos juntos
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Descripcion: El juego consiste en ir pasando o lanzando una pelota o cualquier objeto que no
lastima entre compaifieros (sentados en ronda). Como la pelota “esté caliente y quema” el pase
debe hacerse lo mas rapido posible. Mientras van pasando el objeto, cada uno debera decir su

nombre. Esta dindmica ayudara a que se inicie un conocimiento grupal y se interactle entre si.

Evaluacion: Observar como los nifios y las nifias mantienen una buena comunicacion entre ellos

para poder ir en la delantera del juego.

Actividad 3: Realizamos un mural

Objetivo: Implementar en los nifios y las nifias la importancia del trabajo en equipo y como este

ayuda a una buena integracién en el entorno

Participantes: Nifios y nifias del grado de preescolar

Materiales: Colores, papel craff

Consignas de partida: Todos tenemos algo valioso que aportar

Descripcion: La docente colocaréd un papel afiche grande en el suelo y presentara los materiales
a utilizar. También se debera establecer que cada compariero realice su dibujo con el color

elegido, sin pintar sobre el dibujo de otro nifio.

Luego de terminado el mural se podra dialogar sobre la obra terminada, y sobre los materiales y

colores utilizados.

Evaluacion: teniendo en cuenta la observacion directa se evaluara como los integrantes del

grupo trabajan en equipo Yy respetan las opiniones de los demas.
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Actividad 4: La mascota de la sala

Objetivo: Involucrar desde la dimensién afectiva a los nifios y a las nifias con una mascota

(Peluche) proporcionando en ellos mayor seguridad y confianza, en el entorno escolar.

Participantes: Grupo de clase, nifios de 6 afios

Materiales: Peluche de un animal

Consignas de partida: expreso mis emociones de manera satisfactoria

Descripcion: A partir de un peluche o titere se pueden realizar muchas actividades de
integracién. Se le puede poner un nombre entre todos —favoreciendo la participacion y
comunicacion, interactuar con la mascota en grupos pequefios, inventar una historia en donde
participe la mascota y todos los nifios de la sala, jugar al juego de las diferencias en donde el
personaje principal sea la mascota de la sala, prestar la mascota a un nifio para que pase por las

mesas a acariciar cabezas (a la hora del descanso), etc.

Evaluacion: Observar si el nifio expresa sus emociones de manera correcta

Actividad 5: Busqueda del tesoro escondido

Objetivo: Fortalecer el trabajo en equipo y la cooperacion en los nifios y las nifias, permitiendo

despertar su curiosidad descubriendo un mundo diferente los diferentes entornos

Participantes: Grupo de clase, nifios de 6 afios

Materiales: Cofre, mapa del tesoro, objetos de valor
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Consignas de partida: con una buena comunicacion se puede encontrar lo mas valioso de la

vida “la amistad”

Descripcion: Con rollos de papel higiénico se podran realizar larga vistas que sirvan para
observar muy bien el Jardin antes de buscar el tesoro. Luego, la docente puede colocar pistas
dentro del aula o dispersas por toda la institucion. El objetivo del juego es encontrar el tesoro

guiandose de pistas y ayudandose entre compafieros

Evaluacion: Se realizara una observacion directa, con la cual se pueda concluir si la actividad

funciona para hacer lazos de amistad.



