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Resumen y palabras clave

El presente trabajo tiene como objetivo general analizar la incidencia de las estrategias
pedagdgicas desarrolladas por la docente de los grupos Parvulo y Prejardin en el rendimiento
académico de 3 nifios con presuncion de TDAH en el Centro Educativo Pequefios Sabios del
municipio de Marinilla. Se utilizé un enfoque cualitativo, ya que permitié describir y
comprender la realidad educativa en el marco de un trastorno que puede afectar el aprendizaje; el
tipo de investigacion fue un disefio fenomenoldgico buscando las percepciones y significados
producidos por la experiencia de los participantes, ya que, parte de la necesidad de explicar la

forma de trabajar con nifios que tienen presuncion de TDAH.

Se establecieron categorias como TDAH, rendimiento académico, rendimiento académico en
nifios con TDAH y estrategias pedagogicas, realizando una revision teorica de cada una de ellas.
Durante el proceso de investigacion se aplicaron las técnicas de la observacion y la entrevista
semiestructurada, utilizando los instrumentos como el cuaderno de notas, el diario de campo y el
cuestionario, encontrando que en materia de estrategias pedagdgicas utilizadas por la docente se
destaca que suelen ser repetitivas, organizadas en su gran mayoria bajo un modelo tradicional y
donde no se posibilitan ambientes de aprendizajes favorables; en el caso de las caracteristicas del
rendimiento académico, se encontrd que no esta en el mismo nivel del resto del grupo porque las
actividades que no son del agrado de los nifios con presuncion de TDAH no las ejecutan
adecuadamente; ademas, la evaluacion no es flexible, ya que no se tiene en cuenta las diferencias
y los ritmos de aprendizaje de los nifios; por esto se disefid una propuesta de intervencion
encaminada en aportar al fortalecimiento del rendimiento académico en nifios con presuncién de

TDAH mediante el uso de estrategias ludicas basadas en el juego y el arte.
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Palabras clave: TDAH, nifios, rendimiento académico y estrategias pedagdgicas.

Abstract

The present work has as general objective to analyze the incidence of the pedagogical strategies
developed by the teacher of the Preschooler and Pre-kinder groups in the academic performance
of 3 children with presumption of ADHD in the Pequefios Sabios Education Center of the
municipality of Marinilla. A qualitative approach was used, since it allowed to describe and
understand the educational reality in the context of a disorder that can affect learning; the type of
research was a phenomenological design, looking for the perceptions and meanings produced by
the experience of the participants, since it starts from the need to explain how to work with

children who have a presumption of ADHD.

Categories such as ADHD, academic performance, pedagogical strategies and academic
performance in children with ADHD were established, carrying out a theoretical review of each
of them. During the research process, techniques of observation and the semi-structured
interview were applied, using instruments such as the notebook, the field diary and the
questionnaire. Finding out that in terms of pedagogical strategies used by the teacher, is
highlighted that they are usually repetitive, organized for the most part under a traditional model
and making favorable learning environments not possible; in the case of the characteristics of
academic performance, it was found that is not at the same level as the rest of the group because
the activities are not to the liking of children with presumed ADHD and are not performed
adequately; furthermore, the evaluation is not flexible, since it does not take into account the

differences and the learning rhythms of children. For this reason, an intervention proposal was
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designed aimed at contributing the strengthening of academic performance in children with

presumed ADHD through the use of playful strategies based on games and art.

Keywords: ADHD, children, academic performance and pedagogical strategies.

Translation by: Sarita Vanegas Alzate
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Introduccion

Sin duda alguna, la accién educativa debe tener en cuenta, que la poblacion que se halla
en las aulas, esta conformada por seres humanos diferentes que como tal adquieren o llegan al
conocimiento de diversa manera, es asi, como en la actualidad en las aulas o en nuestra realidad
pedagdgica se encuentran nifios con diferentes pensamientos, estilos, ritmos de aprendizajes y
con necesidades educativas especiales, es el caso de los nifios con TDAH o que presumen
tenerlo, destacando que estos necesitan un tratamiento especial, por lo tanto, requieren de
docentes comprometidos y empoderados de la situacion, que sean facilitadores y ayuden a
mejorar esta condicion, destacando que lo pueden hacer articulando propuestas o estrategias
pedagdgicas innovadoras dentro de sus clases, donde se les permita a los nifios con TDAH llegar
de una forma mas facil y dinamica al conocimiento, mejorar su rendimiento académico y

disminuir asi el fracaso escolar.

Las razones antes mencionadas motivaron a la estructuracion del presente trabajo de
investigacién encaminado en analizar la incidencia de las estrategias pedagdgicas en el
rendimiento académico en tres nifios con presuncién de TDAH, donde en el primer capitulo se
encontrara el contexto problematico, en el que se describe de forma detallada el problema
encontrado en el Centro Educativo Pequefios Sabios, el cual radica en las estrategias pedagdgicas
en el rendimiento académico de tres nifios con presuncion de TDAH; seguidamente se encuentra
la formulacion del problema que tiene que ver con la incidencia de las estrategias pedagdgicas
desarrolladas por la docente en el rendimiento académico de tres nifios con presuncion de
TDAMH, para pasar luego a la justificacion, donde se expone lo que puede suceder cuando las

estrategias pedagdgicas no son desarrolladas de forma lGdica y motivante en los nifios con
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presuncion de TDAH; ademas, del papel fundamental que juega el docente en todo el proceso,
finalizando este capitulo se expondran los objetivos, teniendo como general analizar la
incidencia de las estrategias pedagdgicas desarrolladas por la docente en el rendimiento

académico de tres nifios con presuncion de TDAH.

En el segundo capitulo se hace un acercamiento al sustento tedrico, donde se encuentra el
marco referencial, los antecedentes, es decir, trabajos de grado, monografias, tesis de
especializacion, maestria y doctoral, relacionadas con el tema en investigacion, también se
encuentran todos los referentes legales de Colombia frente al derecho a la educacién, el derecho
de los nifios, pero especificamente aquella legislacion mas relevante con lo que tiene que ver con
la discapacidad y las necesidades educativas especiales, finalizando con este capitulo se podra
evidenciar el marco tedrico que son todos los conceptos que fundamentan la investigacion siendo
estos TDAH, rendimiento académico, rendimiento académico en nifios con TDAH y estrategias

pedagogicas.

Dentro del capitulo tres se hace referencia al disefio metodoldgico que incluye el enfoque
cualitativo, pues permitié describir y comprender la realidad educativa en el marco de un
trastorno que puede afectar el aprendizaje; el tipo de investigacion fue un disefio fenomenoldgico
buscando las percepciones y significados producidos por la experiencia de los participantes, ya
que, parte de la necesidad de explicar la forma de trabajar con nifios que tienen presuncion de
TDAMH, en este capitulo se encontrara la poblacion, siendo los nifios de los grupos parvulo y
prejardin, de los cuales fueron seleccionados tres nifios con presuncion de TDAH, debido a que
presentan un comportamiento distinto al de sus pares; otra de las participantes es la docente

tutora de los grupos. Para recoger toda la informacion pertinente y llevar a cabo la investigacion,
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se utilizé la técnica de la observacion empleando el diario de campo y el cuaderno de notas,
donde se consigno todo lo captado durante las diferentes visitas al Centro Educativo, por su
parte, a la docente se le realiz6 una entrevista por medio de un cuestionario, el cual brindo6
informacion de gran importancia, y asi darle desarrollo a todo el proceso investigativo, y para
finalizar con el capitulo se encuentran los procedimientos teniendo los pasos de aplicacién de
instrumentos, anélisis de la informacidn, construccion y ejecucion de la propuesta de

intervencion.

En el capitulo cuarto se encontraran los resultados, donde se muestra todo el proceso de
andlisis presentado los hallazgos de manera organizada y puntualizada, dando respuesta a los
objetivos especificos de la investigacién, se tiene entonces que en cuanto a las estrategias
pedagogicas utilizadas por la docente suelen ser repetitivas y en su gran mayoria las clases son
dictadas bajo un modelo tradicional, y por el contrario, cuando se les facilita a los nifios
ambientes y estrategias pedagdgicas del agrado de los mismos, su concentracion, disciplina y
aceptacion por las actividades mejora notoriamente; el rendimiento académico de los nifios con
presuncion de TDAH no esta al mismo nivel del resto del grupo, ya que no se involucran de
manera correcta a todas las actividades propuestas por la docente y por ende su rendimiento no
sera el mejor, para finalizar se plantea la importancia de disefiar una propuesta de intervencion
encaminada en fortalecer el desempefio académico en los tres nifios con presuncion de TDAH

por medio de estrategias lGdicas basadas en el juego y el arte.

En el capitulo quinto se exponen todas las conclusiones y recomendaciones que se dejan
a los docentes, familias, institucion educativa y a futuros investigadores o personas interesadas

en el tema; las cuales giran en torno a destacar la importancia de articular estrategias
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pedagogicas adecuadas para trabajar con nifios con presuncion de TDAH, y se pueda de alguna
manera mejorar su rendimiento académico y disminuir su fracaso escolar, y en el sexto y Gltimo
capitulo se podré evidenciar la propuesta de intervencion la cual tiene que ver con la importancia
de implementar estrategias ludicas basadas en el juego y el arte para ayudar al fortalecimiento

del rendimiento académico en nifios con presuncion de TDAH.
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CAPITULO I. CONTEXTO PROBLEMICO

1 Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

Es posible considerar que las estrategias pedagdgicas utilizadas dentro de las aulas
pueden incidir y convertirse en un problema en cuanto al resultado en el rendimiento académico,
cuando éstas no son bien estructuradas al trabajarlas con nifios y nifias que presentan Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad - TDAH? o con presuncion de tenerlo, y mas teniendo
en cuenta que son nifios que tienen diversidad de caracteristicas y diferentes formas de llegar al

conocimiento.

En laactualidad existen seguimientos que discuten el problema del TDAH como
Necesidad Educativa Especial (NEE), particularmente con poblacién infantil, y que se
evidencia con mas frecuencia en las aulas de clase, donde los nifios y nifias pasan la mayor parte
de su tiempo y muestran los sintomas de un posible trastorno de TDAH; a los nifios y a las nifias
les cuesta trabajo seguir instrucciones, tienen dificultad para mantener su atencién fija en
actividades de trabajo o de juego, pierden las cosas necesarias para realizar diferentes
actividades, no le prestan atencion a los detalles, parecen desorganizados, son inquietos, corren o
se trepan, no pueden jugar en silencio, interrumpen a las personas, hablan demasiado, tienen
dificultad para esperar su turno. Todos estos sintomas son los que le ayudan al docente a

visualizar un posible TDAH; y éstos con una adecuada formacion y coordinacion con los

L En adelante sera definido como trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
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servicios de apoyo pedagogicos y de salud, facilitan la deteccion, ain asi, no son las personas

aptas para dar un posible diagndstico.

En el centro Educativo Pequefios Sabios del Municipio de Marinilla hay tres nifios con
presuncion de TDAH, pero siendo importante reconocer que estan ain muy pequefios y que es
normal que a esta edad su comportamiento no sea el méas adecuado y que siempre quieran estar
jugando; sin embargo, son nifios que presentan un comportamiento muy diferente al de los
demaés nifios y nifias, este comportamiento es de forma méas exagerada que sus comparieros de
clase. Es importante destacar que los nifios estan en un proceso de desarrollo de las dimensiones,
y que la exageracion en su conducta no puede ser vista como un problema de salud; pero que su
docente, compafieros y hasta sus mismos padres notan considerablemente estas diferencias en
sus comportamientos, los nifios son desobedientes, bruscos al jugar, agresivos con sus
comparieros, hablan demasiado, cuando se les llama la atencion no hacen caso, se dispersan con

gran facilidad y no siguen adecuadamente las instrucciones.

Dentro de las estrategias utilizadas por la docente esta el hablar con ellos y aconsejarlos;
hacerlos trabajar a como dé lugar porque no se pueden quedar atras de sus pares; ademas, el resto
del grupo no se puede descuidar por centrar solo la atencion en los tres nifios con presuncion de
TDAMH. En este sentido el rendimiento académico de estos nifios se ve afectado, ya que no estan
desarrollando de la mejor manera sus actividades, no estan llegando al conocimiento de una
forma adecuada y por esto no estan alcanzando aprendizajes significativos, y lo peor aun es que
no se esta teniendo en cuenta que son nifios que tienen ritmos y estilos de aprendizaje diferente al

de los demas.
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De lo descrito previamente, se puede inferir que se necesitan implementar herramientas
pedagogicas para hacer frente a la problemética que se presenta en el Centro Educativo, y puede
ser también que a la docente por el nimero de nifios que tiene en el grupo, no le queda tiempo
para desarrollar un trabajo méas personalizado con los 3 nifios con presuncién de TDAH,
entonces la falta de atencion y la indisciplina se dan en el momento en que los nifios con
presuncion de TDAH comienzan a tener distractores, y cuando las estrategias pedagogicas no
son tan dindmicas. Al respecto, es importante sefialar que existen evidencias acerca de que el
mayor indice de fracaso escolar se da en nifios con TDAH, vemos como Sepeap (2019), afirman
que “Este trastorno se asocia con la obtencién de peores resultados académicos de forma
temprana, mas frecuencia de fracaso escolar y ratios inferiores respecto a la media para finalizar
exitosamente estudios universitarios” (p.55), ademas, se hace visible la falta de un mayor
acompafiamiento, asi como una carencia de programas o estrategias pedagogicas enfocadas en la

atencion a esta poblacion, factores que contribuyen a agravar el problema.

1.2 Formulacion del problema

En relacion con lo anteriormente descrito, se plantea la siguiente pregunta:

¢Cual es la incidencia de las estrategias pedagdgicas desarrolladas por la docente de los
grupos Parvulo y Prejardin en el rendimiento académico de 3 nifios con presuncion de TDAH en

el Centro Educativo Pequefios Sabios del municipio de Marinilla-Antioguia?
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1.3 Justificacion

Se considera que las estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes con nifios y nifias
con TDAH o con presuncion de tenerlo, puede ser un problema sino se aborda de la mejor
manera, Yy esto se puede reflejar en que los nifios y nifias no obtengan un rendimiento académico
satisfactorio, y mas teniendo en cuenta que a esta poblacidon se le ve afectado directamente el
proceso de aprendizaje, y precisamente generando dificultades importantes en el rendimiento
académico, y se puede convertir en una causa frecuente de fracaso escolar, desencadenandose

también que puedan ser victimas de la exclusion y la discriminacion.

Hoy en pleno siglo XXI, continuamos encontrando que a los nifios y a las nifias con
TDAH o que presumen tenerlo adn se les sigue excluyendo del trabajo pedagogico dentro del
aula escolar, donde los docentes, tal vez por falta de darle un buen direccionamiento a las
diferentes estrategias pedagdgicas empleadas, por inseguridad en la implementacion de éstas o
porque las ya implementadas son rutinarias y repetitivas terminan inconscientemente excluyendo
a esta poblacion de sus trabajos de clase, dando como resultado que los nifios y las nifias tengan
un bajo rendimiento académico, ademas de saber que los nifios y las nifias con TDAH pueden
tener dificultades especiales para el aprendizaje de los contenidos, pero es fundamental destacar
lo que Rodriguez, Navas, Gonzalez, Fominaya y Duelo (2006), afirman que “Una escuela
idealmente adaptada y con los recursos educativos adecuados puede, tedricamente, disminuir la
prevalencia del TDAH” (p.176), en este caso se puede observar como los docentes tienen mucho
que ver en el avance del rendimiento académico de estos nifios, y mejor aun las estrategias
pedagdgicas implementadas por los mismos, pero que en ocasiones se sigue evidenciando que tal

vez por miedo a descuidar al resto de los estudiantes, o porque quizas las estrategias que son
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implementadas con estos nifios no son lo suficientemente adecuadas se consigue que no sean

desarrolladas con éxito por los nifios con TDAH, y esto como se decia antes, va a generar un

impacto muy negativo en el rendimiento académico.

Por otra parte, es muy importante entender que las estrategias pedagogicas son un
conjunto de acciones y metodologias con las cuales el docente puede trabajar en el aula con los
alumnos y en este caso con los nifios y nifias con TDAH o que presumen tenerlo; ya que éstas
poseen una intencionalidad pedagdgica clara y explicita, y que se fundamenta especialmente en
el conocimiento pedagdgico, por esto, es importante realizar esta investigacion ya que esta
enfocada en estudiar, observar y analizar la presuncion de TDAH que se presenta en 3 nifios de
los grupos Parvulo y Prejardin del Centro Educativo Pequefios Sabios, y cdmo las estrategias
pedagdgicas implementadas por la docente pueden incidir en el rendimiento escolar de estos
nifios, ademas de tener muy en cuenta, que la inclusion de todos los nifios y las nifias con TDAH
a las diferentes actividades escolares por medio de estrategias pedagogicas es fundamental para

garantizar en ellos el derecho a una educacion de calidad.

Asi pues, esta investigacion podra servir de referente para otras investigaciones, ya que
pretende demostrar el papel fundamental que juega el docente y las estrategias pedagdgicas que
éste utilice a la hora de trabajar con nifios con TDAH o que presumen tenerlo, y también es de
gran relevancia social porque se debe recordar que la nifiez es el futuro de la sociedad, y por eso
este proyecto busca disefiar estrategias ludicas para fortalecer el rendimiento académico en estos
nifios, ya que todo lo que se haga en estas primeras edades, y mas por estos nifios con
necesidades educativas especiales, sera trascendental para que estos tengan comportamientos

adecuados y puedan tener en un futuro una mejor relacion social, familiar y laboral.
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1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo General.

Analizar la incidencia de las estrategias pedagdgicas desarrolladas por la docente de los
grupos Parvulo y Prejardin en el rendimiento académico de 3 nifios con presuncion de TDAH en

el Centro Educativo Pequefios Sabios.

1.4.2 Objetivos especificos.

e Caracterizar las estrategias pedagdgicas utilizadas por la docente con 3 nifios con
presuncion de TDAH en el Centro Educativo Pequefios Sabios.

e Describir las caracteristicas de rendimiento académico que presentan 3 nifios con
presuncion de TDAH en el Centro Educativo Pequefios Sabios.

e Disefar estrategias pedagogicas que posibiliten el mejoramiento del rendimiento

académico de 3 nifios con presuncion de TDAH en el Centro Educativo Pequefios Sabios.
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CAPITULO Il SUSTENTO TEORICO

2 Marco Referencial

2.1 Antecedentes

En la revision bibliografica que se realizd en el contexto colombiano e internacional se
encontraron algunos trabajos de grado, tesis doctoral, maestria, especializacion y monografias de
los altimos 15 afios, relacionados con el tema del TDAH vy la incidencia que tienen las estrategias
pedagdgicas implementadas por la docente en el rendimiento académico y en el proceso
enseflanza-aprendizaje en la educacion inicial. Fueron extraidos de fuentes digitales,

especificamente de: repositorios universitarios y Google académico.

Inicialmente se encontr el trabajo de grado de Dina Barrera, Ménica Mufioz, Milena
Perdomo y Luz Stella Ortiz del afio 2006, estudiantes de la Universidad de Antioquia titulado
“Estrategias de intervencion psicopedagdgica desde la perspectiva inclusiva orientada a docentes
de nifios con trastorno de déficit de atencion con hiperactividad” donde Barrera et al., (2006), se
plantean como objetivo principal “la creacion de un disefio de estrategias de intervencion
psicopedagdgica, dirigido a docentes de la Institucion Educativa Presbitero Juan J. Escobar del

corregimiento de San Cristobal, para el apoyo de nifios y nifias con TDAH del grado tercero”

(p.4).

Desde el objetivo general se puede observar que habra un aporte muy importante a esta
investigacién en tanto que permite ver las estrategias psicopedagdgicas como un asunto muy

relevante para el adecuado trabajo con los nifios y nifias que presentan TDAH, es decir, poder
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mejorar los procesos ensefianza-aprendizaje en esta poblacion; por otra parte, las autoras Barrera
et al., (2006), Concluyen que “este trabajo de investigacion ha permitido indagar las necesidades
més comunes frente a las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes para la

intervencion con los alumnos en el aula, en especial con los nifios con TDAH” (p. 6).

A pesar de ser un trabajo que se realiz6 hace ya 15 afios puede ser de gran ayuda y puede
aportar a nuestro proyecto, brindando informacion de como utilizar las estrategias pedagogicas
para que los docentes las apliquen en su préctica diaria de una manera adecuada con los nifios
que presentan TDAH y que su rendimiento académico no se vea afectado, al igual guarda una
estrecha relacion con nuestro proyecto de investigacion ya que ambos buscan indagar las
necesidades que se pueden presentar frente a las estrategias pedagdgicas utilizadas por los

docentes con los alumnos que presentan TDAH en las aulas de clase.

Se encontro también el trabajo de grado de Gil, Betancur, Giraldo, Valencia, y Orozco
(2011), estudiantes de la Universidad Catolica de Manizales, titulado “implementacion de
estrategias pedagogicas innovadoras para el mejoramiento del nivel de desempefio académico y
reduccion del déficit de atencidén” quienes definen como objetivo general “contribuir al
mejoramiento del nivel de desempefio académico y reducir el déficit atencional en los
estudiantes del colegio mediante implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras”
(p.13), este objetivo hace un aporte muy significativo al planteamiento del problema de esta
investigacion, en tanto que hace referencia a la implementacion de estrategias pedagogicas

innovadoras para mejorar el rendimiento académico en nifios con TDAH.

Los investigadores Gil et al., (2011), pudieron determinar que:
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los maestros del grupo de primaria, tercero, se ven en la necesidad de utilizar
métodos para la variacion de conducta, que logren reducir y eliminar las
conductas incorrectas y disruptivas de los nifios, para después auxiliarse de
métodos y actividades que integren a los nifios y ayuden al proceso de adaptacion

en los grupos regulares, de los nifios con déficit de atencién (p.55).

Este trabajo de grado aporta informacion valiosa y muestra como por medio de
estrategias pedagogicas innovadoras se puede contribuir al mejoramiento del desempefio o
rendimiento académico, que es muy similar a lo que busca nuestra investigacion, asi, como
comprobar que los docentes juegan un papel trascendental, y més aun las estrategias pedagdgicas
que éste pueda utilizar en todo el proceso de ensefianza- aprendizaje en los estudiantes con
TDAH o con presuncion de tenerlo, y de esta manera permitir que los mismos no tengan un

fracaso escolar, y mas bien, puedan culminar con éxito su vida académica.

Otro trabajo de grado encontrado fue el de Sanchez y Rendén (2015), estudiantes de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios, titulado “Incidencia de los procesos de aprendizajes
en los nifios y nifias con déficit de atencion en la primera infancia”, las investigadoras afirman

que:

Se han identificado muchas fortalezas y debilidades como por ejemplo la
implementacion y ejecucion de actividades pedagogicas que logren ser
significativas para los nifios y las nifias y la pasividad de algunas en el momento

de proponer y buscar estrategias de juego que se salgan de lo tradicional (p.38).
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Los aportes de este trabajo de grado a nuestro trabajo de investigacion podréan ser valiosos
ya que se muestra que por medio de actividades pedagdgicas eficientes implementadas por
docentes en nifios con TDAH se podra lograr en éstos un desarrollo integral, y mas cuando las
estrategias son basadas en el juego, donde se ha comprobado que el juego tiene un papel
fundamental en el desarrollo integral de los nifios y las nifias, ya que les permite tener méas
motivacion e interés en el momento de desarrollar alguna actividad, y donde por medio de esta se

puede llegar a un verdadero aprendizaje significativo.

Se pudo encontrar también el proyecto de investigacion de Karolay Ramirez, Carmen
Paternina y Eliana Martinez (2015), estudiantes de la Universidad del Tolima en convenio con la
universidad de Cartagena, titulado “Mejoramiento del trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) por medio de la ludica-recreativa”, donde Ramirez, Paternina y Martinez

(2015), plantean como objetivo general:

Desarrollar estrategias ludico-recreativas que ayuden a reducir los niveles de
Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) que afectan el
aprendizaje en los nifios y nifias de transicion de la Institucion Educativa
Promocion Social Sede Jorge Eliécer Gaitan de la ciudad de Cartagena durante el

periodo 2014- 2015 (p.14).

Después que las investigadoras realizaran el proceso investigativo dentro del campo de
practica “se definid implementar actividades ludico-recreativas para mejorar los problemas del
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH)” (Ramirez, Paternina y Martinez
2015, p.53), en este planteamiento se evidencia claramente el aporte significativo a esta

investigacion, ya que este proyecto de investigacion se relaciona con el nuestro porque las
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estrategias pedagogicas y en este caso las actividades ludicas-recreativas que se utilicen con
nifios con TDAH seran altamente beneficiosas para lograr un buen desempefio en los nifios y de
esta manera no se vea afectado su rendimiento escolar, comprobando una vez maés la eficacia y
pertinencia del juego en la ensefianza en la primera infancia, etapa fundamental, porque de la
calidad en la ensefianza que se imparta en estas edades, dependera en gran parte su futuro, y de

esta manera pueda tener buenas relaciones familiares y sociales.

Otro de los trabajos de grado encontrado fue el de Arbelaez y Torres (2016), estudiantes
de la Universidad libre de Colombia titulado “Implementacion de una estrategia didactica basada
en la Pedagogia Adaptativa en el proceso de inclusion escolar en el aula, de estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion (TDA/H), de béasica primaria del Colegio Restrepo Millan”,
donde “se evidencio que la estrategia didactica basada en la pedagogia adaptativa permitio
mejorar los tiempos de atencion de los estudiantes con TDA/H viéndose esto reflejado en su
comportamiento, relacion con sus pares y en su proceso de lectura y escritura” (p. 11), se puede
ver que el aporte a esta tesis puede ser muy significativo, ya que se plantean las estrategias
didacticas basadas en la pedagogia adaptativa, las cuales son claves para mejorar los procesos

escolares en los nifios con TDAH.

Este trabajo de grado se puede relacionar con nuestro proyecto de investigacion en varios
puntos, uno de ellos es la importancia que tienen el disefio y aplicacion de estrategia pedagdgicas
para facilitar el proceso de inclusion de los estudiantes con TDAH y la segunda, es que estas
estrategias sean utilizadas adecuadamente sin que se vea afectado el rendimiento escolar de los

nifios que presentan el trastorno, pues como ya se ha explicado en otros capitulos, si las
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estrategias pedagogicas no son implementadas de la mejor manera y no se propician los

ambientes de aprendizajes favorables, pueden entorpecer el objetivo de las mismas.

Por otro lado, se reviso el trabajo de grado (Monografia) de Arteaga y Maldonado (2008)
de la Universidad Azuay, titulada “Estrategias Cognitivo - Conductuales para Educadores de

Ninos con TDAH en la Etapa Escolar”, las cuales plantean:

En este trabajo, se realiza un estudio bibliogréfico de los aspectos tedricos
bésicos de este trastorno, se describen, analizan y se dan a conocer los procesos
cognitivos - conductuales de los nifios con TDAH, las dificultades que se
producen en el rendimiento escolar y la intervencion del educador en el manejo
oportuno y adecuado de un conjunto de estrategias, para mejorar la calidad del

aprendizaje de estos nifios en la Educacion General Bésica (p. iii).

Claramente se puede evidenciar que esta monografia puede realizar aportes valiosos a
nuestro proyecto de investigacion, debido a que esta muy relacionada con todo lo que queremos
desarrollar, y verificar coémo las estrategias pedagdgicas pueden incidir en el rendimiento
académico de tres nifios con presuncion de TDAH del grupo Parvulo y Prejardin del Centro
Educativo Pequefios Sabios del municipio de Marinilla-Antioquia, y por eso la importancia de
aportar estrategias adecuadas para poder actuar con prudencia y con un manejo adecuado y

oportuno de la situacion.

Continuando con esa misma logica, se reviso la tesis doctoral de la Dra. Maria Teresa
Martinez Frutos de la Universidad de Murcia titulada “La Formacion del Profesorado en TDAH

y sus Implicaciones”. “Esta investigacion trata de describir el disefio, implementacion y
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evaluacion de un programa de formacion sobre TDAH” (Martinez, 2017, p. 6), claramente se
puede evidenciar el aporte significativo a la investigacion ya que se esta basando en la formacion
a los docentes para un adecuado manejo de los estudiantes con TDAH. La misma autora

Martinez (2017) plantea que:

Este programa se ha desarrollado a partir de las necesidades que tienen los
menores con este trastorno en el contexto escolar e intenta ofrecer posibles
soluciones para compensar sus dificultades. El objetivo principal de este
programa de formacion es desarrollar competencias y/o habilidades en los
maestros, asi como brindarles estrategias y pautas educativas que les permitan
aminorar y afrontar positivamente las distintas situaciones que se presentan en el

aula con este alumnado (p.6).

Esta tesis se puede relacionar con nuestro trabajo de investigacién, porque se piensa en
los docentes y cdmo hacer para que éstos conozcan mas sobre el TDAH, permitiendo asi mejorar
la atencion a los nifios y nifias que tienen el diagnéstico o que presumen tenerlo, y 1o méas
importante es que ya los docentes cada que se les presenten en sus aulas estudiantes en esta
situacion podran actuar de manera acertada y no tendran que acudir al regafio, la discriminacion,
y lo mas favorable es que permitiran que por medio de las estrategias pedagdgicas eficaces los
nifios con TDAH mejoren su rendimiento académico y puedan ser incluidos en todas las

actividades con sus pares.

De igual manera, se encontro el trabajo de grado de Maria Paula Bello Pinzon y Diana
Alejandra Duque Carvajalino del afio 2018, estudiantes de la Pontificia Universidad Javeriana

titulado “Aportes pedagogicos para la atencion educativa de estudiantes con trastorno por déficit
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de atencion e hiperactividad en la primera infancia” cuyo objetivo general es “caracterizar y
sistematizar las experiencias educativas de estudiantes con TDAH sus familias, pares y docentes
como aporte para la educacion educativa de este colectivo” (Bello y Duque, 2018, p.17). Este
objetivo hace un aporte de gran relevancia a la investigacion, ya que se puede observar lo
importante de caracterizar todas las vivencias que tienen los estudiantes con TDAH con sus

docentes, y de esta manera se pueda establecer un adecuado trabajo con los mismos.

Por otra parte, Bello y Duque (2018), plantean que “se evidencia la necesidad de
establecer pautas y herramientas pedagdgicas que permitan un proceso de ensefianza de mayor
calidad para los nifios diagnosticados con TDAH” (p.12). Vemos claramente como esta
investigacion se relaciona con la nuestra, pues ambas buscan demostrar la importancia de
implementar estrategias o herramientas pedagdgicas para favorecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje con nifios diagnosticados con TDAH o con presuncion de tenerlo y asi, este proceso

sera de mayor calidad.

Otro de los trabajos encontrados fue el de Diana Catalina Canoa Palomino, Maria
Alejandra Diaz Zabala, Manuel Fernando Grosso Charris y Laura Marcela Mancipe Murillo del
afio 2019, estudiantes de la Institucion Universitaria Politécnico Grancolombiano titulado
“Estrategias mas favorables en nifios con tdah del jardin infantil el refugio de Heidy”, donde

plantearon como objetivo general:

Elaborar una propuesta dirigida a toda la comunidad escolar adulta (profesores,
padres de familia, terapeutas, etc.) que, apuntando a la inclusion como premisa
fundamental, permita un trabajo en equipo de tal manera que todos los nifios, pero

en especial aquellos con TDAH, se beneficien de las mejores estrategias que se
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puedan aplicar tanto en casa como en el colegio, a la luz de la terapia del

comportamiento (Canoa, Diaz, Zabala, Grosso, y Mancipe , 2019, p. 4).

Luego de los estudios realizados, los investigadores Canoa, et al., (2019), expresaron en
una cartilla las estrategias propias que mas pueden ayudar a los padres y educadores para
desarrollar con los nifios con TDAH, para que de esta forma estos ultimos puedan alcanzar un
buen desempefio social y académico. La investigacion antes citada realiza aportes de gran
importancia a nuestra investigacion al igual que guarda relacion, ya que en ambas se pretende
demostrar que las estrategias pedagdgicas favorables pueden permitir que los nifios con TDAH o

con presuncion de tenerlo logren buen desempefio académico.

Asi mismo, se encontré el trabajo para optar por el titulo de especialista en pedagogia
ludica de Dilson Fernando Navarro Casadiegos, José Nicolas Villamizar Martinez y Wilson
Carrascal Granados del afio 2020, estudiantes de la Fundacion Universitaria Los Libertadores
titulado “Estrategia Pedagdgica para atender los casos de déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) en los estudiantes de Bésica Primaria del Centro Educativo Rural El Sul, Sede La
Aguada del municipio del Carmen Norte de Santander”, donde se plantearon como objetivo

general:

Disenfiar y proponer una estrategia ludico-pedagdgica para tratar el déficit de
atencion e hiperactividad y mejorar el aprendizaje en los nifios de Basica Primaria
del Centro Educativo Rural El Sul, Sede La Aguada del municipio del Carmen

Norte de Santander (Navarro, Villamizar y Carrascal, 2020, p.7).
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Desde el objetivo general se puede notar el aporte que ofrece al trabajo de investigacion

ya que propone estrategias ludico-pedagdgicas para trabajar con nifios con TDAH o que
presumen tenerlo, y coémo estas pueden fortalecer el aprendizaje; ademas, Navarro, Villamizar y
Carrascal (2020), plantean que “El aprendizaje ejecutado a partir de los juegos ladicos es
significativo en el estudiante, pues le permite fortalecer sus capacidades cognitivas y
emocionales” (p.23). De igual forma se relaciona con la investigacion debido a que en las dos se
busca demostrar que el juego puede ser un aliado clave para que los nifios con TDAH o con
presuncion de tenerlo fortalezcan sus capacidades cognitivas, y de esta manera logren buen

rendimiento académico.

Y para finalizar con la revision bibliografica, se encontro el trabajo de maestria de Jenny
Alexandra Belepucha Sanmartin del afio 2020, estudiante de la Universidad del Azuay titulado
“Practicas pedagogicas para favorecer procesos inclusivos de un niflo con trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) en el aula” donde la investigacion pretende “contribuir a la
excelencia educativa a través de practicas docentes de calidad, donde el docente pueda generar
mas participacion activa a través de la ejecucion de la variabilidad de estrategias” (Belepucha,
2020, p.1). Esta investigacion aporta significativamente al proyecto, porque ofrece elementos de
coémo es importante que los docentes brinden gran variedad de estrategias, y asi ayudar no solo

en la inclusion de los nifios con TDAH, sino también en su calidad educativa.

La investigadora Belepucha (2020), plantea en sus conclusiones que “el papel que juega
el docente en el saldn de clases es primordial ya que debe apoyar y generar estrategias
multidimensionales que se adapten a las necesidades educativas del nifio con TDAH” (p.41), en

este sentido se puede seguir observando que los aportes seran muy valiosos, ya que es



Estrategias pedagogicas en el rendimiento académico de tres nifios con presuncion de TDHA

34
fundamental considerar el papel trascendental que juega el docente en el aula de clase, y también
guarda relacion con nuestra investigacion, porque de las estrategias pedagogicas que imparta el
docente depende en gran medida el éxito escolar de los nifios con TDAH o con presuncion de

tenerlo.

2.2 Marco legal

En este apartado se tuvo en cuenta todos aquellos referentes legales de Colombia frente al
derecho a la educacidn, el derecho de los nifios, pero especificamente aquella legislacion mas
relevante y su aporte para esta investigacion que tiene que ver con la educacién para nifios con
discapacidad o con dificultades de aprendizaje, por esto, se parte fundamentalmente de lo
dispuesto en la Constitucion Politica de Colombia, para luego pasar a las demas leyes y decretos
como la Ley General de Educacion, Decreto 1860 de 1994, Documento 20 del Ministerio de
Educacion Nacional, Derechos Béasicos de Aprendizaje, Ley 1098 de 2006, Decreto 1421 de

2017 y la Ley Estatutaria 1618 de 2013.

e Constitucion Politica de Colombia

De conformidad con la Constitucién Politica de Colombia de 1991 en su Capitulo 2
Articulo 67 establece que “La educacion es un derecho de la persona y un servicio pablico que
tiene una funcidn social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, a
los demas bienes y valores de la cultura” (Constitucion Politica de Colombia, 1991, Articulo 67),
en la misma Constitucion EIl Articulo 68 sefiala que "La erradicacion del analfabetismo y la
educacion de personas con limitaciones fisicas 0 mentales, o con capacidades excepcionales, son

obligaciones especiales del Estado” (Constitucion Politica de Colombia, 1991, Articulo 68),
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como se puede observar desde la Constitucion Politica se reglamenta la responsabilidad que tiene
el Estado de vincularse en los procesos formativos de todas las personas que presenten algun tipo

de discapacidad.

e Laley115de 1994, Ley General de Educacion

La Ley 115 de 1994, Ley General de Educacién en su Articulo 1° Objetivo de la Ley dice
que “la Educacidn es un proceso de formacion permanente personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad de sus derechos y
sus deberes” (Ley 115, 1994). Dentro de esta misma ley en el Articulo 5 se establecen los fines
de la educacidn donde se tiene en cuenta el primero, que es el que encierra a lo que realmente
debe apuntar el gran objetivo de la educacion velar por una formacién integral el cual hace

referencia a:

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de
formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva,

ética, civica y demas valores humanos (Ley 115, 1994).

Continuando en esta misma linea en la Seccion Segunda de la Ley General de Educacion,
especificamente en el Articulo 15 se define “la educacidn preescolar corresponde a la ofrecida al
nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-
afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas” (Ley
115, 1994), y del Articulo 16 que hace referencia a los objetivos especificos de la educacién

preescolar y se toma especificamente “el desarrollo de la capacidad para adquirir formas de
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expresion, relacion y comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion,
de acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia” (Ley 115, 994), ya que trata
precisamente de la poblacidn a intervenir en el presente estudio. Adicional a lo anterior, la Ley

General de Educacion, establece algo muy importante en su Articulo 46 y es que:

La educacion para personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas,
cognoscitivas, emocionales o con capacidades intelectuales excepcionales, es
parte integrante del sistema educativo. Los establecimientos educativos
organizaran directamente o mediante convenio, acciones pedagdgicas y
terapéuticas que permitan el proceso de integracion académica y social de dichos

educandos (Ley 115, 1994).
e Decreto NUmero 1860 de 1994

Por su parte, el Decreto Nimero 1860 de 1994 en su Articulo 6, Organizacion de la

educacion preescolar, sefiala en su paragrafo que:

La atencion educativa al menor de seis afios que prestan las familias, la
comunidad, las instituciones oficiales y privadas incluidas el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar, sera especialmente apoyada por la Nacion y las entidades
territoriales. EI Ministerio de Educacion Nacional organizara y reglamentara un
servicio que proporcione elementos e instrumentos formativos y cree condiciones
de coordinacion entre quienes intervienen en este proceso educativo (Decreto

1860, 1994).

e Documento N.° 20 del Ministerio de Educacién Nacional (MEN)
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Un aspecto muy importante en la primera infancia es respetar los diferentes estilos y
ritmos de aprendizajes, donde se valore a cada uno de los nifios y las nifias, teniendo en cuenta
que cada uno de ellos es un mundo diferente, y como tal pueden necesitar atencion especial y que
se realicen los ajustes pedagdgicos pertinentes, es por esto que se toma en cuenta el documento
N.° 20 del Ministerio de Educacion Nacional (MEN), titulado sentido de la educacién inicial y lo

pertinente para la investigacion ya que indica que:

Promover el desarrollo integral en el marco de la educacion inicial significa
reconocer a las nifias y los nifios en el ejercicio de sus derechos, saber de sus
singularidades, intereses, gustos y necesidades, y atenderlos mediante las
actividades que implican esos intereses en sus momentos particulares de

desarrollo (Ministerio de Educacion, 2014, p.40).

e Derechos Basicos de Aprendizaje

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN), en el marco de la Ley de Desarrollo
Integral para la Primera Infancia presenta los Derechos Bésicos de Aprendizaje (DBA) para el
grado Transicion, que es un documento que ofrece un aporte legal de gran relevancia a nuestra
investigacion porque fundamenta la importancia de los grandes propésitos a la que estéa llamada
la educacion inicial a promover y potenciar el desarrollo integral, a la vez que le permite a los
maestros y maestras generar experiencias y ambientes de aprendizajes, donde se tenga en cuenta

y se valore las diferencias, entonces se dice que:

Los DBA son el conjunto de aprendizajes estructurantes que construyen las nifias
y los nifios a través de las interacciones que establecen con el mundo, con los

otros y consigo mismos, por medio de experiencias y ambientes pedagogicos en
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los que esta presente el juego, las expresiones artisticas, la exploracion del medio

y la literatura (Ministerio de Educacion,2016, p.5).

e Ley 1098 de 2006, Cédigo de Infancia y Adolescencia

La Ley 1098 de 2006, Cddigo de Infancia y Adolescencia en su el Articulo 8, “establece la
primacia de los derechos de los nifios y las nifias sobre los derechos de los demas” (Cddigo de la
Infancia y la Adolescencia, Ley 1098, 2006) , y el articulo 36 “establece los derechos de los nifios,
las nifias y los adolescentes con discapacidad” (Codigo de la Infancia y la Adolescencia , Ley
1098, 2006), y para efectos de la ley “la discapacidad se entiende como una limitacion fisica,
cognitiva, mental, sensorial o cualquier otra, temporal o permanente de la persona para ejercer una
0 mas actividades esenciales de la vida cotidiana” (Cddigo de la Infancia y la Adolescencia , Ley
1098, 2006), es asi como esta ley aporta a la investigacion ya que reconoce los derechos de los
nifios y de las nifias con algun tipo de discapacidad, para que de igual manera se les brinde una
educacion de calidad y que sean incluidos dentro de todo el proceso educativo sin ningun tipo de

discriminacion.

e Decreto 1421 de 2017

Es un hecho que cuando se habla de poblacion en condicién de discapacidad, se esta
haciendo énfasis también a la poblacion de nifios con TDAH, si se considera que son nifios con
necesidades educativas especiales, y que es el tema de la investigacion, y para hablar de ello se
tiene el Decreto 1421 de 2017 por el cual se reglamenta en el marco de la educacion inclusiva la

atencion a la poblacién con discapacidad y en el Articulo 2.3.3.5.2.1.3 dice:
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La atencién educativa a la poblacion con discapacidad se enmarca en los
principios de la educacion inclusiva: calidad, diversidad, pertinencia,
participacion, equidad e interculturalidad, establecidos por la Ley 1618 de 2013
en concordancia con las normas que hacen parte del blogque de constitucionalidad,
asi como en los fines de la educacion previstos en la Ley 115 de 1994 (Decreto

1421, 2017).

e Ley Estatutaria 1618 de 2013

Dentro de esta Ley se establecen las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los
derechos de las personas con discapacidad, y en su Articulo 11, numeral 1, literal b dice que se
debe “Garantizar el derecho de los nifios, nifias y jovenes con necesidades educativas especiales
a una educacion de calidad” (Ley Estatutaria 1618, 2013), aporte de gran validez a la
investigacion, porque para hablar de calidad en la educacién hay que pensar en incluir a toda la
poblacién sin discriminacion, incluirlos en todas las actividades y buscar estrategias adecuadas

para su adecuado desarrollo integral.

2.3 Marco Tebrico

En este apartado se abordaran los principales conceptos que fundamenta la investigacion
en relacion con el tema propuesto que es la incidencia de las estrategias pedagdgicas en el
rendimiento académico en nifios con TDAH o con presuncion de tenerlo. Se iniciara
desarrollando el concepto de TDAH, ademas de como éste se presenta como un problema que se
estd incrementando en los ultimos afios; por otro lado, se mencionan los sintomas, para pasar

luego a desarrollar el concepto de rendimiento académico y el rendimiento académico en nifios
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con TDAH y finalmente se desarrollara de igual forma el concepto de estrategias pedagdgicas y

la relacion que tienen éstas con el rendimiento académico.

2.3.1 TDAH una realidad en las aulas de clases

Se tiene entonces que es muy importante conocer en realidad la definicion de TDAH, y
de esta manera poder acercarnos y entender tanta problematica de exclusion observada dentro del
aula escolar, saber el porqué de los diferentes comportamientos que presentan los nifios y nifias
con TDAH, qué lo puede causar, qué situaciones lo pueden agravar, y de esta manera, entender
que si se conoce realmente sobre el tema, se podrd manejar de una forma acertada y permitir que
la poblacion que presenta esta necesidad pueda tener una vida normal y por ende avances

académicos satisfactorios, asi pues, Cantero ( 2011), afirma que:

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, (TDAH) es el nombre que se
le da a un grupo de comportamientos que tienen muchos nifios y nifias. Los nifios
y nifias que tienen TDAH no producen suficientes substancias quimicas en areas
claves del cerebro que son responsables de organizar el pensamiento. Sin tener
una cantidad suficiente de esas substancias quimicas, los centros del cerebro que

se encargan de la organizacion no funcionan bien (p.66).

De acuerdo con lo planteado anteriormente, podemos entender como muchos nifios y
nifias presentan comportamientos que no se pueden clasificar como normales, y que, por el
contrario, estos comportamientos es lo que les estan causando no ser tenidos en cuenta dentro de
las actividades escolares, y que las estrategias pedagdgicas utilizadas por la docente no son las

mas eficaces, llevando esto a que se vea afectado el rendimiento académico de los mismos. De
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esta manera se puede observar que los nifios y nifias con TDAH pueden presentar sintomas, 10s
cuales serviran para detectar mas facil esta necesidad educativa especial. Cardo y Severa (citado

por Ramirez Pérez, 2015) piensa que:

Los sintomas principales del TDAH son el déficit atencional, la hiperactividad o
excesiva actividad motora y la impulsividad. Es el mas frecuente de los trastornos
del neurodesarrollo iniciados en la infancia y diagnosticados en atencion primaria.
Los sintomas del trastorno tienen un gran impacto en el desarrollo del individuo e
interfieren en su funcionamiento social, emocional y cognitivo, y causan una
importante morbilidad y disfuncionalidad no s6lo en el nifio sino también en el

grupo de compafieros y en su familia (p.45).

Como lo afirma el autor antes citado , los sintomas del trastorno tienen impacto en el
desarrollo del individuo, y en muchas ocasiones por no decir en todas, estas personas por su
condicion son rechazadas agravando aln mas su situacion, y puede que en muchos eventos su
reaccion o no acato a la norma se dé a la frustracion o a la tristeza porque sus pares y en algunos
casos sus mismos padres no los aceptan, o se encuentran en todo momento estresados o
preocupados, y esto puede desencadenar que en muchas ocasiones las actividades familiares se

ven afectadas por el problema de comportamiento de sus hijos.

Por otra parte, podemos encontrar hoy, que en la gran mayoria de las aulas se presentan
nifios y nifias que no prestan atencion suficiente a los detalles o incurren en errores por descuido
en las tareas escolares, trabajos u otras investigaciones, parece no escuchar cuando les hablan, se
distraen facilmente por estimulos irrelevantes, corre o salta excesivamente, habla en exceso,

abandona con facilidad su asiento, es asi entonces las formas mas comunes de un docente darse
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cuenta cuando un estudiante puede tener TDAH, ya que suelen ser comportamientos mas

diferentes que los de sus pares. Ramirez ( 2015) Afirma que:

El TDAH es un trastorno de base neuroldgica cuya frecuencia de aparicion se ha
incrementado considerablemente en los ultimos afios, representa un problema de
salud publica debido a su elevada prevalencia, que se estima sobre el 5% de los
nifios, en la mayoria de las culturas (DSM-5, 2013). Ademas, segin el DSM-5
(APA, 2013), “el TDAH se caracteriza por un persistente patron de falta de
atencion y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento y

desarrollo” (pp.45-46).

Es importante reconocer que el TDAH se caracteriza, asi como se afirmaba
anteriormente, por la falta de atencion y/o hiperactividad, y que esto desafortunadamente esta en
incremento hoy en las aulas, y o méas grave aun es que esta interfiriendo en el normal desarrollo
de los nifios que tienen este diagndstico o que presumen tenerlo y donde las consecuencias se ven
reflejadas en el fracaso escolar, en los problemas de comportamiento y en las dificultades en las
relaciones tanto familiares como sociales, y en la mayoria de las veces esta poblacion no tiene un

debido acompafiamiento para el tratamiento de su problema.

El TDAH, segun lo afirma De La Pefia Olvera (2000):

Es una enfermedad cronica, de inicio en la infancia y que en la mayoria de las
ocasiones persiste en la adolescencia y en la vida adulta, se caracteriza por una
triada sintomatoldgica: inatencién, hiperactividad e impulsividad que producen

deterioro en el funcionamiento familiar, académico, social o laboral (p.243).
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Se puede decir entonces que a pesar que el autor afirma que es una enfermedad cronica,
es importante aprenderla a manejar, y se considera que la mejor etapa es la infancia, ya que es la
base para tener un adecuado desarrollo humano, y esto se puede conseguir mediante diferentes
opciones como acudiendo oportunamente a tratamientos que incluyen terapias psicopedagdgicas,
conductuales y familiares que ayuden a disminuir los sintomas, pero es muy importante resaltar
en este punto, que también debe existir una adecuada formacion a los docentes en medidas
especificas de tratamiento en la escuela, mayor aproximacion de los profesionales de la salud al
entorno escolar, atencion individualizada hacia los nifios con TDAH con la finalidad de mejorar

en gran medida su problema.

Por otra parte, también se puede decir que el TDAH se caracteriza, asi como lo afirma

Galvez (2010),

Por un patrén de comportamiento con persistente falta de atencion, hiperactividad
e impulsabilidad més frecuente y severo que el que se observa en personas con un
nivel comparable de desarrollo, tienen dificultades en autocontrolarse, no piensan

las consecuencias de sus acciones y no aprenden de sus errores (p. 9).

Como se mencionaba anteriormente, se estima que estos nifios y nifias va en aumento en
las aulas y se pueden empezar a identificar por sus comportamientos que se salen del limite de lo
normal; a menudo no prestan atencion, se les dificulta realizar las tareas escolares o cualquier
actividad propuesta, no siguen instrucciones con facilidad, se levantan constantemente de su
asiento, interrumpen la clase y el trabajo de sus pares, son indisciplinados, agresivos y muchos
otros comportamientos que no son los mas adecuados. De igual forma, el desarrollo del

concepto de TDAH sefiala que se trata de un:
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Trastorno del sistema ejecutivo del cerebro que provoca problemas en el manejo
de la conducta del nifio, disminuyendo la capacidad de guiar su comportamiento
en su preparacion para eventos futuros, asi como en la autorregulacion del afecto

y de la motivacién (Barkley, citado por Pons, 2013, parr 1).

Todo esto puede ocasionar un efecto negativo en la evolucion del nifio y la nifia con
diagndstico de TDAH o que presume tenerlo, en el ambito escolar, llevando a tener un bajo
rendimiento académico debido a sus dificultades de atencion, a su falta de control conductual, el
cual se puede manifestar en la indisciplina, las rabietas, agresividad y la intolerancia; al no
seguimiento adecuado de las instrucciones, la frustracion, la exclusion del trabajo en el aula de
clase, el rechazo de sus pares entre otras, llevandolo a actuar de manera menos madura que el
resto del grupo, y que si no tiene un tratamiento adecuado ademas de tener bajo rendimiento

académico va a tener fracaso escolar.

Continuando con el concepto de TDAH se puede destacar también que este es un asunto
que sin duda alguna requiere ser tenido mas en cuenta tanto por los Estados como por el sistema
educativo en todo lo que tiene que ver con mejorar no solo los procesos de inclusién de los nifios
que lo padecen, sino también, en mejorar los ambientes de aprendizaje y por ende las estrategias
pedagogicas, donde estas ultimas resulten motivantes y atractivas para los nifios, y de esta
manera se sientan acogidos por sus pares y docentes y puedan tener un mayor éxito escolar, y

podemos ver que Cdrdoba , Benavides, Burbano y Zambrano ( 2020), plantean que:

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad -TDAH- en escolares, ha
sido un tema que ha despertado el interes en diversos estudios, por la necesidad de

apoyar a los estados y sistemas educativos en el tratamiento pedagdgico y
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didactico de nifios que padecen este trastorno y requieren de un proceso de

inclusion educativas (p.35).

Como se ha venido exponiendo a lo largo de este apartado, los nifios con TDAH o con
presuncion de tenerlo se caracterizan por tener comportamientos totalmente distintos al que
presentan sus pares, y por tal motivo los hace diferentes, y es que Samaniego, Mufioz y
Samaniego (2020), plantean que “La sintomatologia del TDAH en la infancia y la adolescencia
se caracteriza por un patrdn persistente de inatencion selectiva, sostenida y adaptativa, exceso de
actividad en relacion a la edad madurativa del nifio y pobre control de su impulsividad” (p.179),
y donde los mismos autores también afirman que “El Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH), es el trastorno del neurodesarrollo mas comun en la infancia” (p.178).

Para finalizar con el tema de TDAH se puede mencionar que la escuela es uno de los
ambientes méas propicios para ofrecer al nifio con TDAH o con presuncion de tenerlo todas las
herramientas y ayudas pedagdgicas pertinentes para favorecer en éste todo su proceso ensefianza-
aprendizaje, garantizando el derecho a la educacion, pero que esta educacion sea de calidad, se le
ofrezca de manera pertinente una educacion inclusiva donde se le respete, valore y tengan en
cuenta sus ritmos y estilos de aprendizaje, y se disminuya asi el fracaso escolar, y méas teniendo

en cuenta que Latorre, Liesa y Vasquez (2020), afirman que:

Uno de los ambientes de mayor significacion para el alumnado con TDAH es el
contexto escolar. La escuela es un entorno en el que se requiere contar con
habilidades de planificacion, control, coordinacion y evaluacion de los
procedimientos implicados en el seguimiento de las normas, en las interacciones

sociales y en la participacion activa del proceso de ensefianza-aprendizaje (p.77).
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2.3.2 Rendimiento académico el resultado esperado por todos

Sin duda alguna el rendimiento académico se convierte en un factor clave para todo el
proceso ensefianza-aprendizaje de un estudiante. Edel (2003), afirma que: “La complejidad del
rendimiento académico inicia desde su conceptualizacion, en ocasiones se le denomina aptitud
escolar, desempefio académico o rendimiento escolar” (p.3). Si observamos, estos tres términos
pueden ser utilizados como sin6nimos en el ambito académico, ya que todos se pueden referir al
logro de los objetivos y a los aprendizajes que posee un estudiante, se puede decir que para
lograr un buen desempefio académico y lograr los objetivos es necesario que el estudiante ponga
en juego y desarrolle todas sus destrezas, intereses, habilidades, aspiraciones, inquietudes, y que

estas se conviertan en indicadores del nivel de aprendizaje alcanzado en las aulas de clase.

Por otra parte, Jiménez (citado por Edel, 2003), afirma que: “el rendimiento escolar es un
nivel de conocimientos demostrado en un area 0 materia comparado con la norma de edad y
nivel académico” (p.3). En este caso encontramos que el rendimiento del alumno deberia ser
entendido a partir de su proceso de evaluacion, pero no puede ser asi, ya que en este proceso
juega también un papel muy importante la familia, el grupo de pares, el aula o el propio contexto
educativo en el que estd inmerso; ademas, se debe reconocer que también depende del estado de
los nifios, es decir, si éstos no presentan alguna necesidad educativa especial, ya que esta
poblacidn tiene un ritmo y estilo de aprendizaje diferente, y por tanto no se le puede exigir lo

mismo que a los nifios sin ninguna necesidad educativa especial.

Para Pizarro y Clark (citado por Espinoza, 2006), afirma que “el rendimiento académico
es una medida de la capacidad de respuesta del individuo, que expresa, en forma estimativa, lo

que una persona ha aprendido como resultado de un proceso de instruccion o formacion” (p.222).
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Los mismos autores (1998), definen ahora el rendimiento académico, pero desde la perspectiva

del alumno como la “capacidad de respuesta que tiene un individuo, a estimulos, objetivos y

propositos educativos previamente establecidos” (p.223).

Es entonces como el desempefio académico o rendimiento académico se puede entender
como aquellos cambios que ocurren en el estudiante y que se dan a través de todo el proceso
ensefianza-aprendizaje, y que se manifiesta mediante el conocimiento que se va obteniendo en la
formacion, es decir, responde al proceso de aprendizaje, siendo muy importante también destacar
que en el desempefio académico interviene un factor trascendental como es la docente y las
estrategias pedagogica utilizadas por esta, que es la encargada de ensefiar y hacer posible que sus

estudiantes obtengan aprendizajes significativos.

Por otra parte, se tiene que el concepto de rendimiento académico segun Isaza ( 2014),
plantea “El desempefio académico es un indicador de los aprendizajes que presenta un estudiante
en términos de capacidades y habilidades, como resultado de la participacion de una situacion
educativa”(p.26), vemos en este caso que no se habla de rendimiento académico sino de
desempefio académico y varios autores manejan de manera distinta los términos desempefio y
rendimiento académico, pero en diferentes casos se pueden manejar como sinénimos, pero
considerandolos por diversos factores, y no s6lo como las respuestas que dan los estudiantes

frente las tareas escolares.

Es decir, el desempefio académico entendido como el conjunto de
transformaciones que se dan en los estudiantes, no solo en el aspecto
cognoscitivo, sino también en las aptitudes, actitudes, competencias, ideales e

intereses, a traves del proceso ensefianza-aprendizaje que se evidencia en la
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manera como éstos se enfrentan en la cotidianidad a los retos que le impone su

propia existencia y relacion con los otros (Quintero y Orozco 2013, p.101).

De igual forma, se tiene que Cevallos, Aguirre, Obaco y Herrera (2020) plantean que las
“medidas del rendimiento se obtienen a partir de las notas de los alumnos con base a puntajes y
escalas previamente establecidas, pero con la salvedad de que existen actividades previas que los
estudiantes van resolviendo conforme a su aprendizaje” (pp.92-93). En este sentido, se tiene que
el rendimiento académico va a depender del resultado o puntaje que un estudiante obtenga al
realizar un examen o actividad evaluativa, pero sin tener en cuenta todo lo que un estudiante

pueda presentar o sentir al estar desarrollar dicha prueba.

Para finalizar con el concepto, se debe entender que dentro del rendimiento académico
hay que valorar todas las actividades desarrolladas por los nifios y las nifias, y donde se debe
tener en cuenta la edad de los mismos, y otro aspecto que se debe considerar importante son las
capacidades, gustos, necesidades e intereses, ya que en repetidas ocasiones los docentes no
respetan los aspectos mencionados y no tienen en cuenta a los nifios y nifias que puedan
presentar alguna dificultad en el aprendizaje, no hacen los ajustes pertinentes, causando esto un

fracaso escolar. Es asi como Salinas (2020), plantea que:

El rendimiento académico valora las diferentes capacidades que poseen los nifios
y las nifias del nivel inicial, vale decir que esto viene a ser un proceso de
ensefianza aprendizaje que es medible a traves de calificaciones obtenidas en las

diversas actividades del desarrollo de las competencias (p.16).
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2.3.3 El Rendimiento académico en nifios con TDAH con estrategias apropiadas se puede
mejorar

Para los docentes que dentro de sus aulas tienen nifios diagnosticados con TDAH o que
presumen tenerlo, es muy importante que tengan claro que dicho trastorno puede afectar el
desempefio escolar, debido a que estos nifios pueden presentar problemas de atencion y de
hiperactividad, por esto, se debe tener una forma adecuada y estar en la capacidad de intervenir o
actuar favorablemente con esta poblacion, para evitar que el problema se agudice ain mas,
causando que los nifios con TDAH no obtengan rendimiento académico satisfactorios, entonces

es de gran importancia tener en cuenta datos de diferentes autores.

Asi, cuando se habla de como es el rendimiento académico en nifios y nifias
diagnosticados con TDAH o que presumen tenerlo, se puede afirmar que éste es por debajo de su
capacidad, pues segun lo afirman Hidalgo y Sanchez (2014), “Un nifio con TDAH puede sacar
notas muy ajustadas, suspender, requerir refuerzo escolar, adaptacién curricular, repetir curso e
incluso abandonar los estudios” (p.611). En muchas de las ocasiones por no decir en todas, a
estos nifios y nifias les hace falta acompafiamiento de su docente, y esto se puede dar a que estos
altimos no estan lo suficientemente capacitados para atender a esta poblacion y a lo Unico que

acuden es al llenado o coloreado de fichas, actividades no tan motivantes para los nifios.

De otro lado Blazquez Almeria, et al., ( 2005) afirman que:

El bajo rendimiento escolar de los nifios con TDAH se relaciona por su
comorbilidad con las dificultades especificas de lectura, escritura y matematicas.

Asi, algunos estudios estipulan la prevalencia de la dificultad lectora entre el 15y
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el 50%, de las matematicas entre el 24 y el 60% y del deletreo entre un 24 y 60%

(p. 587).

Aqui radica la importancia de que los docentes quienes estan buena parte del dia con sus
alumnos tengan la capacidad de detectar sintomas del TDAH, que éstos puedan identificarlos y
comunicar su sospecha a los padres de familia, reconocer las necesidades especiales del nifio,
mantener una colaboracion positiva con éstos y con sus familias, ayudarlos a integrarse
socialmente y asegurar canales efectivos de comunicacion; ademas, teniendo en cuenta que
cuando el problema se detecta desde tempranas edades y se hace el debido proceso, es decir, se
toman las medidas pertinentes frente a la situacion y siempre actuando de manera conjunta con
padres de familia y especialistas, el nifio con TDAH podra tener una vida social sin ninguin

inconveniente.

Los trastornos asociados a bajo rendimiento escolar incluyen trastornos neuroldgicos, del

comportamiento y emocionales. Shapiro ( 2011), afirma que:

El no cumplimiento de las expectativas académicas puede asociarse con
alteraciones del comportamiento que pueden ser muy graves (...) Los
comportamientos mas comunmente observados son hiperactividad, desatencién,
tristeza, preocupacion y conductas disruptivas en la sala de clases. S6lo cuando se
logra determinar la causa de la alteracion del comportamiento se le toma el peso

al problema del bajo rendimiento (p.219).

Es notable entender que los nifios y nifias con el trastorno pueden presentar dificultad

para prestar atencion tanto en la escuela como en la casa, pueden ser mucho mas activos de lo
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normal para su edad, experimentan dificultades en comprender y experimentar detalles, tienen
dificultad para la coordinacion motora, su desarrollo cognitivo se ve afectado, suelen tener baja
autoestima, no se adaptan ni se relacionan con facilidad, se les dificulta realizar tareas de larga
duracidn, razén por la cual se dice que el rendimiento académico se puede ver afectado y més

aun, si no cuenta con unos padres y una docente bien capacitados en el tema.

Se puede decir que rendimiento académico en nifios con TDAH también se puede
relacionar como lo dice Fontana (citado por Espinoza, 2006), que “el maltrato escolar, fisico y
emocional que los estudiantes reciben de sus maestros, también puede afectar el rendimiento
académico y reflejarse en notas pobres y bajas”(p. 223). Cuando en un aula se trabaja con nifios
y nifias con el trastorno o que presumen tenerlo, es de vital importancia que el docente esté bien
capacitado en el tema, porque de lo contrario, se puede presentar lo citado atras por los autores, y
en vez de el docente ser una ayuda, se puede convertir casi que en un enemigo que lo Unico que

puede ocasionar en el nifio es mas dafio y atraso en su proceso.

Los autores Lopez Villalobos, et al., ( 2004), afirman que:

Cuando el nifio con TDAH inicia la escuela se encuentra con un ambiente nada
comprensivo con sus déficits basicos, donde las habilidades para permanecer
sentado, atender, escuchar, obedecer, inhibir la conducta impulsiva, cooperar,
organizar acciones y seguimiento de instrucciones, jugar bien, interaccionar
adecuadamente con otros nifios, resultan esenciales para cursar con éxito y

conseguir un buen rendimiento académico (p. 65).
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Como lo afirman los autores antes citados, cuando se inicia la escuela es cuando se
manifiesta con mayor claridad las dificultades o limitaciones que pueden presentar los nifios con
TDAH o que presumen tenerlo, y esto se da cuando tienen que responder a todas las exigencias
en todo su proceso ensefianza-aprendizaje, ya que durante las clases su comportamiento es
diferente al de sus pares, no siguen con facilidad instrucciones, les cuesta permanecer sentados,
responden a destiempo, pueden presentar dificultad de adaptacion con sus docentes y
compafieros, y por ende, todos estos factores sumados a otros mas inciden de forma negativa en

su rendimiento académico.

2.3.4 Estrategias pedagogicas para un buen rendimiento académico

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, es vital la relacion de empatia que debe existir
entre el docente con sus estudiantes, donde es fundamental que cuenten con las competencias
necesarias y sea muy idéneo para ejercer su labor, y de esta manera genere aprendizajes
significativos, por esto, es necesario considerar que el docente en su practica debe utilizar
adecuadas estrategias pedagogicas, y mas cuando se trabaja con nifios de primera infancia que
necesitan tanto del juego y del canto y son actividades que pueden mas facilmente despertar el
interés por el aprendizaje, ya que de las buenas estrategias pedagogicas y de los ambientes de
aprendizajes favorables dependera en gran medida el éxito en una clase, y asi poder lograr en los

estudiantes verdaderos aprendizajes.

Primero resaltemos el concepto de estrategia definido por Vasquez (2010), como: “toda
aquella actividad conscientemente planeada para lograr un fin, 0 como una meta o un plan que

integra los principales objetivos, politicas y sucesion de acciones de una organizacion en un todo
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coherente” (p.24). La implementacion de la estrategia va a depender, principalmente de la
disposicion, capacidad o destreza que el docente tenga para organizar de forma creativa los
contenidos que desea desarrollar, como los va a desarrollar; ademas, debe conocer las diferentes
caracteristicas del grupo, el ambiente de aprendizaje de aulas que va a ofrecer, en fin el docente
debe estar en la capacidad de jugar con todos los elementos antes mencionados para llevar a cabo
de la mejor manera la funcion de ensefiar, pero mas que ensefiar, es poder permitir que sus

estudiantes lleguen al aprendizaje, que ese debe ser el verdadero sentido del buen docente.

Por otro lado, las estrategias pedagdgicas pueden ser entendidas asi lo afirma Bricefio

(2008), como:

Aquellas acciones que realiza el maestro con el proposito de facilitar la formacion
y el aprendizaje de las disciplinas en los estudiantes. Para que no se reduzcan a
simples técnicas y recetas deben apoyarse en una rica formacion teérica de los
maestros, pues en la teoria habita la creatividad requerida para acompafiar la

complejidad del proceso de ensefianza-aprendizaje (p. 108).

La anterior definicion se puede relacionar como aquellos modos de actuar del maestro
que hacen que se generen aprendizajes, y por eso, estas estrategias son el producto de una
actividad organizada donde los estudiantes tengan la oportunidad de explorar, experimentar y
desarrollar toda su creatividad, pensadas con anterioridad y ejercer una ensefianza de calidad,
pero tambien muy importante, y como lo cita la autora, es que el maestro siempre se apoye de la
teoria que es la que en Gltima instancia le da soporte a todo su quehacer y ponga en practica todo

lo aprendido por medio de esta, y asi su trabajo sera organizado y confiable.
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Vale la pena resaltar que Rodriguez (1999) plantea que: “Piaget y Vygotski reconocieron

que el conocimiento ni se hereda ni se adquiere por transmision directa. Para ambos autores el
conocimiento es una construccion producto de la actividad del sujeto en su interaccién con el
medio ambiente fisico y social” (p.481). El mismo autor Rodriguez (1999), afirma que “Piaget
sostuvo que la educacién debe orientarse a proveer el ambiente y los medios para nutrir la
curiosidad epistémica del sujeto y la actividad exploratoria que llevaran a un aprendizaje
significativo” (p.482). Por tanto, es importante considerar que a los estudiantes se les debe
facilitar ambientes de aprendizajes enriquecidos por material llamativo donde estos tengan la

posibilidad de manipular y puedan llegar de una forma concreta al aprendizaje.

Se puede entender, segun lo descrito anteriormente, que el conocimiento se adquiere mas
facilmente de acuerdo con las buenas orientaciones, las herramientas que se puedan ofrecer y las
estrategias pedagogicas que se construyan de forma creativa, y mas en la educacion infantil,
siendo la etapa en que se aprende con mayor facilidad de forma vivencial, es por esto, que las
actividades deben ser encaminadas a que los nifios y las nifias tengan que explorar y manipular, y

mas teniendo en cuenta que estas son las actividades que mas disfrutan los pequefios.

Ahora, hablando un poco de las estrategias pedagdgicas en nifios con TDAH o que
presumen tenerlo, es importante tener en cuenta, y como se mencionaba anteriormente, que los
docentes juegan un papel fundamental en la aplicacion de las mismas, y que éstas son las que
verdaderamente van a ayudar a que los nifios tengan un buen rendimiento académico, siempre y
cuando sean ejecutadas de la mejor manera, y que se planifiquen y organicen con anterioridad,
no tratar de improvisar, ni que éstas se vuelvan repetitivas, y por el contrario, siempre tratar que

despierten el interés y la motivacion en los nifios con TDAH, y se puede comprobar que:
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El éxito escolar del nifio con TDAH depende fundamentalmente del profesor, de
modo que su experiencia, actitud ante el problema, disposicion y trabajo seran
decisivos. Por lo que es fundamental buscar la implicacion activa del maestro
informandole sobre el trastorno y sobre las estrategias que puede utilizar para

tratarlo (Dupaul y Power, citado por Ramirez, 2015, p. 46).

Entre los grandes desafios que tiene el docente que en su aula tiene nifios con TDAH, esta
en que pueda lograr que se vinculen a las actividades normales de la clase sin tener que descuidar
al resto del grupo, respetando sus limitaciones, necesidades, tener claro las dificultades de
aprendizaje mas relevantes, ser creativos para lograr captar su atencion, saber como actuar ante
cualquier situacion, como entrar a trabajar, como direccionar de manera incluyente en el aula de
clase para que tanto los nifios y nifias con TDAH y los que no lo padecen no se sientan excluidos
los unos de los otros, y mas bien hacer un ambiente de aprendizaje donde todos se sientan

motivados y satisfechos y mas teniendo en cuenta a Gil et al., ( 2011) quienes afirman que:

Para que se logre una adecuada integracion de nifios en el aula de clases, es
necesario contar con un ambiente éptimo y agradable como un factor no
pertinente, la cantidad de nifios en un mismo salén, ya que tomando en cuenta la
amplitud del sal6n es un factor positivo para la integracion y aplicacion de
estrategias pedagdgicas, asi los nifios se sienten comodos, relajados y hacen mas

viable la integracion (p.42).

Para lograr unas buenas estrategias se considera que es necesario mantener una
comunicacion constante con los padres de familia, acerca de las estrategias que se iran

trabajando para el reforzamiento, estimulacion y obtencion de aprendizaje y comportamiento
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para que asi haya mejores resultados en el aula de clase. Lora (2014), afirma que “El
entrenamiento familiar en el manejo del comportamiento del nifio con TDAH ha demostrado
reducir conflictos (oposicion, desafio) y patrones negativos de interaccion” (p.7). ES por esto
también que la familia juega un papel trascendental en los nifios y nifias con TDAH, saber
manejar la situacion, dedicarles tiempo diario para escucharlos, dar normas claras y concisas,
disponer de un lugar tranquilo para la realizacion de las tareas escolares, asegurar que el nifio
comprenda que el problema es su comportamiento, no él mismo; y asi, de esta manera el trabajo
sera realizado en conjunto, docentes y padres de familia para un s6lo bien comun, los nifios y

nifias con TDAH.

Asi pues, el docente debe tener en cuenta a la hora de implementar cada una de las
actividades a trabajar con estos estudiantes, que sean basadas a partir de la educacién positiva
donde se utilicen palabras que aliente a los nifios y nifias cada vez que obtengan un resultado
positivo en sus trabajos de clase. “La alabanza o felicitacion, debe conllevar el refuerzo verbal

99 e 99 <6

con frases como “fenomenal”, “lo estas haciendo estupendamente”, “sigue asi”, “muy bien”,
“buen trabajo”, “estupendo”, “lo has hecho fenomenal”, y junto a la descripcion de la conducta
positiva” ( Galve, 2009, p. 95). Por consiguiente, a partir de esta educacion positiva, puede

afianzar habilidades conductuales que mejoren su concentracién en el trabajo de clase y para su

vida cotidiana.

Se puede decir entonces, que detras de la mayoria de los estudiantes con TDAH siempre
su rendimiento académico va a ser inferior al esperado, debido a que esta dificultad en si, no sera
una ventaja para un adecuado desarrollo en el aprendizaje; pero se sabe que el docente juega un

papel clave, y si logra que las estrategias pedagogicas trasciendan de la mejor manera, se podra
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convertir en un verdadero guia, permitiendo que el rendimiento académico en nifios y nifias con
TDAH o que presumen tenerlo alcance niveles satisfactorios, y pensar que es fundamental que
los docentes tengan en cuenta que los estudiantes con TDAH necesitan de un acompafiamiento
maés profundo y personalizado, y como lo afirma Garrote y Palomares (2014), “mas que
modificaciones en el aula, lo que se necesita es supervisar, recordar, animar, incentivar, premiar,

aprobar, alimentar, motivar y estimular” (p. 61).

Ahora bien “La diversidad de estrategias pedagdgicas ademas de influir en la
interiorizacion de contenidos, cumplen con otra funcion, que es desarrollar habilidades motrices,
cognitivas, comunicativas y estéticas, las cuales permiten un desarrollo integral en el estudiante”
(Cortés y Garcia, 2017, p. 129). Lo planteado por las autoras pone al descubierto lo importante
de implementar en el aula estrategias pedagdgicas adecuadas, las cuales permitan desarrollar
todas las dimensiones de los nifios y las nifias, al igual que hacerles las clases agradables y con

sentido.

Continuando con el concepto de estrategias pedagogicas, se debe plantear que el docente
a la hora de organizarlas debe pensar en todo su grupo, en que cada estudiante es un mundo
unico y que como tal es diferente y llega al conocimiento de diversa manera, y por ende, hay que
respetarle sus ritmos y estilos de aprendizaje, y en este sentido Sanchez, Garcia, Steffens y
Hernandez (2019), plantean que “el disefio de estrategias para la ensefianza debe ir orientadas a

un proposito especifico tomando en cuenta las necesidades y caracteristicas del grupo” (p.279).

Para finalizar con el concepto de estrategia pedagdgica Betancourt, Bernate, Fonseca y
Rodriguez (2020), plantean que “una estrategia pedagogica es todo lo que el docente tiene como

herramienta, para facilitar el aprendizaje de sus estudiantes” (p.847), por lo planteado se analiza
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que lo fundamental seria que el docente sepa aprovechar estas herramientas y las convierta en
sus aliadas para hacerlas eficaces y motivantes, que logren despertar el interés de los estudiantes,
y con mayor medida el interés de los estudiantes con algun tipo de necesidad y como decian los

autores, facilitar el aprendizaje y aumentar el rendimiento escolar.
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CAPITULO Il METODOLOGIA

3 Disefio Metodoldgico

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

El enfoque en el cual se ubica el proyecto de investigacion es de tipo cualitativo ya que
permite describir la realidad educativa en el marco de un trastorno que puede afectar el
aprendizaje y por ende el rendimiento académico. En este caso los estudiantes de los grados
Pérvulo y Prejardin con presuncion de TDAH. “La investigacion cualitativa esencialmente
desarrolla procesos en términos descriptivos e interpreta acciones, lenguajes, hechos
funcionalmente relevantes y los sitda en una correlacion con el mas amplio contexto social”
(Martinez, 2011, p.11), ademas, “se interesa por captar la realidad social a través de los ojos de la
gente que esta siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcidn que tiene el sujeto de su propio

contexto” (Bonilla y Rodriguez citado en Monje, 2011, p.13).

El punto de partida del enfoque cualitativo es que hay una realidad que descubrir,
construir e interpretar, es decir la realidad la construyen el o los individuos que dan significados
al fendmeno social. Una de las ventajas del enfoque cualitativo es que proporciona profundidad a
los datos, y que el papel del investigador es el de tener una relacion mas cercana con los
individuos en su entorno social, tratando de captar informacion sobre los fendmenos que ocurren
en la realidad y hacer una descripcién e interpretacion detallada de lo que sucede. De ahi que el
objetivo general del proyecto de investigacion sea: Analizar la incidencia de las estrategias
pedagdgicas desarrolladas por la docente de los grupos Parvulo y Prejardin en el rendimiento

académico de 3 nifios con presuncion de TDAH en el Centro Educativo Pequefios Sabios.
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En el marco de dicho enfoque, el presente proyecto se sitda en la investigacion de tipo

Descriptivo-Explicativo.

Se identifica como Investigacion Descriptiva porque “se propone [...] describir de modo
sistematico las caracteristicas de una poblacion, situacion o area de interés” (Monje, 2011, p.
100). Se pretende buscar que es lo que estd pasando con el fendmeno en si, cuales son sus
caracteristicas, este fendbmeno como se esta presentando en el entorno educativo. Los estudios
descriptivos responden a la pregunta (Cémo es el fendmeno? para tratarlo de la manera méas
detallada posible. En el caso de este proyecto de investigacion hay que llegar al detalle de como
se presenta ese fendmeno, es decir, de qué manera las estrategias pedagogicas utilizadas por la
docente estan de alguna forma incidiendo en el rendimiento académico de los 3 nifios con

presuncion de TDAH.

Por otra parte, se indica que este trabajo se inscribe en una Investigacion Explicativa,
porque “La investigacion explicativa tiene como objetivo responder a la pregunta ¢Por qué? Esta
investigacion intenta ir mas alla de la investigacion exploratoria y descriptiva para identificar las
causas reales de un problema” (Abreu, 2012, p.194). Es una investigacién que no solamente se
queda en cdmo ocurre el fendmeno, sino que pretende ir mas alla; se trata de explicar las causas
y las consecuencias del mismo, en este caso la incidencia de las estrategias pedagogicas en el

rendimiento académico.

En el escenario de tales tipos de investigacion, se opta por la implementacion de un

disefio fenomenoldgico que, segun Hernandez Sampieri et al., (2008), “se enfocan en las
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experiencias individuales subjetivas de los participantes”(p.712). Ademads, en términos de

Bogden y Biklen (citado en Sampieri, et al., 2008), “se pretenden reconocer las percepciones de

las personas y el significado de un fendmeno o experiencia” (p.712).

La fenomenologia parte de la necesidad de explicar fendmenos, a partir de determinados
andlisis de situaciones y a través de la observacion. Ella hace posible el abordaje de la realidad,
parte de lo que se conoce y con ello se analizan las diferentes cualidades o descripciones para la
interpretacion de las situaciones, procesos y significados. La fenomenologia estudia casos
concretos y el fenomendlogo intenta ver las cosas desde la perspectiva de otras personas,
describiendo, comprendiendo y analizando. Es por ello, que en el presente proyecto de
investigacion se pretende analizar la incidencia de las estrategias pedagdgicas utilizadas por la
docente en los grados Parvulo y Prejardin y cémo éstas pueden incidir en el rendimiento

académico de 3 nifios con presuncion de TDAH.

3.2 Poblacion y muestra

El presente estudio se llevara a cabo en el Centro Educativo Pequefios Sabios del
municipio de Marinilla, es una institucion de caracter privada, fundada por su directora en el afio
2006; atiende a una poblacién infantil mixta que oscila entre los 2 y 5 afios con los grados
Parvulo, Prejardin, Jardin y Transicion, la jornada es mafiana-tarde. Esta ubicada en el Barrio
San Juan de Dios en la Carrera 33 # 24-55. El estrato socioecondémico de las familias usuarias es
3; la mayoria de los padres tienen un empleo bien remunerado y por ende los nifios gozan de una
calidad de vida favorable. Algunos de los padres de familia del Centro Educativo son bachilleres,

mientras que otros tienen algun titulo profesional. Los nifios pertenecen a familias nucleares,
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monoparentales y extensas. En las inmediaciones del Centro se evidencia un ambiente propicio,
dado que cuenta con gran facilidad de acceso para los padres de familia o los cuidadores de los
nifios y nifas; ademas, tiene la cancha y zona verde del barrio, ubicada en la misma carrera, asi
como lugares amenos y acogedores para jugar, hacer pequefios proyectos, compartir y realizar

diferentes actividades que son de gran utilidad para el buen funcionamiento de la institucion.

La poblacién con la que se llevara a cabo la investigacion seran los nifios de los grados
Parvulo y Prejardin de la jornada de la tarde. De estos mismos grados fueron seleccionados tres
nifios entre los 2 y 3 afios con presunciéon de TDAH, debido a que presentan un comportamiento
distinto al de los demas, caracterizado por falta de atencion, rabietas constantes, indisciplina,
agresividad y dificultad para desarrollar las actividades pedagogicas sugeridas por la docente.
Otra participante dentro de este proceso es la docente encargada de los dos grupos quien tiene

formacion como Licenciada en Basica Primaria egresada de la Pontificia Universidad Javeriana.

3.3 Técnicas e instrumentos

Para llevar a cabo la investigacion sera necesario utilizar la técnica de observacion,
entendiendo que “observar en el lenguaje corriente apunta a mirar y estudiar algo detenidamente,
concentrando nuestra atencién en aquello que nos proponemos conocer” (Martinez, 2011, p.26).
La observacion es una técnica basica para producir descripciones de calidad. Los registros se
hacen sobre una realidad, de la cual se establece un objeto de estudio.

Se aplicard entonces la observacion directa, que segin Martinez (2011), “es aquella
donde el mismo investigador procede a la recopilacion de la informacion sin dirigirse a los

sujetos involucrados. Recurre directamente a su sentido de la observacion” (p.26). Se observara
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directamente lo que sucede en el contexto de aula, las caracteristicas de rendimiento académico

que presentan los 3 nifios con presuncion de TDAH y cudles son las estrategias pedagdgicas

utilizadas por la docente con estos nifios. Esta técnica sera de gran ayuda para realizar la

investigacion y adquirir un mejor conocimiento acerca de los procesos que se dan en la

institucion.

En esta observacion se requieren los siguientes instrumentos:

e Cuaderno de notas: Es una libreta o agenda que el investigador siempre lleva
consigo y donde anota todo lo observado, y que sea de gran relevancia para la
investigacion.

e El diario de campo: Es una herramienta de gran ayuda que permite estructurar
las précticas investigativas. Martinez (2011), afirma que:

Un diario de campo es una narracion minuciosa y periodica de las experiencias
vividas y los hechos observados por el investigador. Este diario se elabora sobre
la base de las notas realizadas en la libreta de campo o cuaderno de notas que
utiliza el investigador para registrar los datos e informacion recogida en el campo
de los hechos (p.27).
El diario de campo implica el desarrollo de los siguientes pasos:
Descripcion: Consiste en evidenciar de manera detallada los sucesos que ocurren en el
campo investigado, respondiendo a las preguntas ¢;Qué y como pas6?
Analisis situacional- Argumentacion: Corresponde a relacionar con perspectivas
teoricas las situaciones que se han descrito. Cuando se va a argumentar necesariamente se tiene
que hacer uso de la teoria, para comprender como funcionan esos elementos dentro del problema

u objeto de estudio.



Estrategias pedagogicas en el rendimiento académico de tres nifios con presuncion de TDHA
64
Interpretacion del observador sobre la experiencia vivida: Se est4 haciendo énfasis en
la comprension y la interpretacion, pero, se necesita argumentar y relacionar con fuentes

bibliograficas para comprender e interpretar qué sucede.

Para la ejecucion de este proyecto se tomara como referente el formato de diario de
campo de la préctica de observacion del séptimo semestre de la Licenciatura en Pedagogia
Infantil de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO Virtual y a Distancia-

UVD, haciéndole algunas modificaciones de forma. (Ver anexo 1).

Otra de las técnicas que sera de gran ayuda para recolectar informacion es la entrevista
semiestructurada. Lara (2011), indica que “la entrevista es una conversacion entre dos o mas
personas (el entrevistador y el entrevistado o los entrevistados) con el fin de obtener una

informacion o una opinién, o bien para conocer la personalidad de alguien” (p. 11).

Se utilizara la entrevista semiestructurada, (ver anexo 2) aplicando un cuestionario como
instrumento de recoleccién de informacion, puesto que, este parte de preguntas planeadas y

podran ajustarse mas facilmente a los entrevistados dependiendo de las circunstancias.

3.4 Procedimientos

El proceso de investigacion se llevara a cabo mediante los siguientes pasos:

Paso 1: Se aplicaran los instrumentos que fue la observacion que se le llevo a cabo a los
nifios durante las clases y sus manifestaciones durante la misma, y consignacion de lo observado
en el formato diario de campo; y la entrevista mediante el cuestionario que se le realiz6 a la

docente titular de los grupos Parvulo y Prejardin, la que dio elementos importantes al estudio.
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Paso 2: Analisis de la informacion donde se enunciara a manera de ensayo y puntual

cuales fueron los encuentros més relevantes que arrojaron los datos.

Paso 3: Construccion de la propuesta con el fin de darle solucion a la problematica

encontrada en el Centro Educativo.

Paso 4: Ejecucion de la propuesta por medio de todas las actividades planeadas,

integrando a toda la comunidad educativa.
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CAPITULO IV RESULTADOS

4  Andlisis de resultados

Después de haber aplicado los instrumentos de investigacion, es decir, luego de haber
desarrollado la entrevista por medio de un cuestionario a la docente, y ejecutado la observacion
directa en el contexto de aula a los 3 nifios con presuncién de TDAH, se realiz6 un proceso de
andlisis para presentar los hallazgos de una manera organizada y puntualizada por medio de un
informe en forma de ensayo, el cual brindara informacién textual que arrojaron los datos
recolectados, y asi, determinar las caracteristicas de las estrategias pedagdgicas utilizadas por la
docente, las caracteristicas de rendimiento académico en los 3 nifios con presuncion de TDAH y
las estrategias pedagdgicas que posibilitan el fortalecimiento del rendimiento académico, y de

esta manera dar respuesta a los tres objetivos especificos planteados para la investigacion.

4.1 Caracterizacion de las estrategias pedagogicas utilizadas por la docente con 3 nifios
con presuncion de TDAH en el Centro Educativo Pequefios Sabios

En cuanto a las estrategias pedagdgicas utilizadas por la docente, se encontr6 que en el
discurso de la docente se plantea la incorporacién de estrategias para los estudiantes con
presuncion de TDAH, donde ella manifiesta: “cuando se presentan estudiantes con presuncion de
TDAH se modifican actividades con ayuda de todos los interesados (docentes, estudiantes,
familia y especialistas)” (Docente); no obstante, en los ejercicios de observacion se pudo
evidenciar que la docente utiliza las mismas estrategias para todos los estudiantes, incluyendo a
los tres nifios con presuncion de TDAH, otra respuesta de la docente fue “las actividades que

mas se les dificultan diria “yo” son las de concentracion individual, desarrollo de los textos y
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cuadernos donde se les exige resultados personales” (Docente); “a pesar que la docente sabe que
a los nifios se les dificulta realizar las tareas en los cuadernos y en los libros, no les cambia la
actividad, ni les facilita el trabajo, todo lo contrario, lo deben desarrollar a como dé lugar porque
es una norma del Centro y no pueden quedar atrasados” (Cuaderno de notas), en este caso si la
docente utilizara estrategias pedagogicas como el juego, el arte o todas aquellas actividades que
sean llamativas y del agrado de los mismos, no se aburririan y por ende podrian adquirir o llegar

al conocimiento més facilmente y terminarian el trabajo sin inconvenientes.

Otra de las manifestaciones en la entrevista fue “Las estrategias deben ser formativas de
acuerdo con el caso y sus tratamientos (creativas, bien disefiadas, lGdicas y con acompafiamiento
continuo y ojald muy personalizado)” (Docente); en contraste con lo observado tampoco esta
afirmacion se cumple a cabalidad, ya que se destaca que las estrategias suelen ser repetitivas y en
muy pocas ocasiones hay creatividad y ludica, es decir, sus explicaciones las realiza en el tablero
de forma magistral, luego entrega cuadernos o libros para llenar fichas, colorear y hacer planas,
también falta mas acompafiamiento. “El descontento para los nifios con presuncién de TDAH
para realizar la actividad se pudo ocasionar en gran medida a que para ellos fue dictada de una
forma mondtona y poco divertida, y méas teniendo en cuenta que a estos nifios les cuesta
permanecer sentados y mantener la atencion centrada en actividades, y que tal vez no se propicid
el ambiente de aprendizaje adecuado y el material llamativo para que desarrollaran la actividad
de una forma adecuada” (Diario de campo 2), se puede decir entonces que el docente juega un
papel trascendental en la motivacion que pueda tener en clase los estudiantes con TDAH o con

presuncion, y asi como Gonzélez, Navarro, Grau, Galipienso y Fernandez (2014), afirman:
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La importancia del docente en la intervencion del trastorno le obliga a estar
informado y saber trabajar con estrategias especificas aplicables en el aula;
conocer y creer en las posibilidades de sus alumnos; buscar alternativas para
adaptarse a sus necesidades especificas, colaborando asi en el desarrollo de su

méaximo potencial (p.92).

Es importante reconocer que a los estudiantes con TDAH hay ciertas actividades que se
les dificulta y otras que son més de su agrado, en cuanto a este tema la docente afirma
“Normalmente el juego y aquellas actividades donde prueban su estado fisico, motricidad gruesa
son las que mas disfrutan los nifios con presuncién de TDAH”, pero que en lo observado no se
comprueba que se les esté brindando el juego como medio de aprendizaje, ya que “la clase se da
de forma magistral, la docente se convierte en un transmisor de contenidos que deben ser
repetidos por los estudiantes quienes toman el papel de receptores durante el proceso” (Cuaderno
de notas). Es claro entonces que, si la docente aplicara estrategias como el juego, asi como ella lo
menciona esto seria muy positivo, ya que el juego seria un aliado eficaz, pues por medio de este
se pueden adquirir técnicas que les ayuden a los nifios con presuncion de TDAH a mejorar su

interés, su concentracion y de esta manera conseguir mejores resultados.

Por otro lado, en un ejercicio realizado en clase como parte de una practica se desarrollé
otro tipo de actividades que involucraron otras estrategias pedagogicas que se pueden considerar
mas adecuadas ya que se logra captar en los nifios la atencion, la disciplina, la organizacion y
toda la disposicion para la clase, “nos llamo6 mucho la atencion el momento del desarrollo de la
actividad central porque pudimos notar que a los 3 nifios con presuncion de TDAH que les cuesta

concentrarse, obedecer y terminar el trabajo, este dia lo hicieron con gran facilidad, se sentian



Estrategias pedagogicas en el rendimiento académico de tres nifios con presuncion de TDHA

69
alegres y disfrutando al m&ximo de la actividad, hasta tal punto que cuando se iba a recoger el
material para realizar el cierre de la clase fueron muy insistentes en que se repitiera de nuevo”
(Diario de campo 1). La actividad central consistio en que los nifios y nifias tenian que escoger
entre muchos tubos de colores sélo el tubo azul para luego asociarlo y ubicarlo sobre tiras azules
que estaban pegadas en el suelo; al igual escoger entre muchas pelotas de colores, solo las azules
para lanzarlas dentro de cajas azules, entonces por todo lo planteado se debe considerar que “las
estrategias pedagogicas es importante reconocerlas fundamentales dentro del proceso educativo
ya que constituyen el todo y son todas las herramientas, recursos, técnicas que deben ser
organizadas y planificadas con anterioridad para que permita que la actividad del aula sea
constructiva, creativa y asi sea posible generar verdaderos aprendizajes y desempefios

académicos satisfactorios en los estudiantes con presuncion de TDAH” (Diario de campo 3).

Por todo lo que se pudo hallar, se puede decir que de los docentes depende en gran parte
el éxito en el desempefio o rendimiento académico de los estudiantes, como este ejecuta las
estrategias pedagogicas, las planifica, organiza con anterioridad, que no sean repetitivas, y que
por el contrario, siempre sean llamativas, de gran motivacién donde logre captar la atencion de
los nifios con presuncion de TDAH, pues siempre se debe pensar en esta poblacion que es la que
realmente necesita del verdadero acompafiamiento y de un docente bien capacitado para que lo
ayude a fortalecer su desempefio o rendimiento académico, en este sentido es fundamental
resaltar lo que afirma Mayorga y Marchan (2011) que las estrategias ludicas “engloban acciones,
actitudes, decisiones y propuestas que el docente presenta a sus alumnos: juegos, canciones,
humor, alegria, libertad, reflexion, andlisis, creatividad, movimiento” (p.3), es entonces como las

estrategias ludicas pueden ser todas esas formas creativas de hacer que los estudiantes lleguen al
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conocimiento significativo, y que este puede ser por medio del juego, de las canciones, de la

creatividad, del movimiento que son formas mas llamativas y que pueden lograr despertar el

interés en los nifios con presuncion de TDAH.

4.2 Caracteristicas del rendimiento académico que presentan 3 nifios con presuncion de
TDAH en el Centro Educativo Pequefios Sabios

Cuando se habla de rendimiento académico se hace referencia a todos los logros que se
espera que los nifios con presuncion de TDAH puedan alcanzar, es decir, a los logros en todas las
dimensiones del desarrollo siendo estas la cognitiva, comunicativa, corporal, artistica y personal
social y que de esta manera puedan tener un desarrollo integral, también se puede destacar que
“el rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje, como tal esta ligado
a la capacidad y esfuerzo del alumno en el cumplimiento de tareas” (Armijos, 2014, p. 8), cuando
los nifios cumplen de manera satisfactoria sus tareas y cumplen a cabalidad con todos los
requerimientos hechos por la docente siempre se busca que su rendimiento académico sea el

mejor, lo que se espera en los tres nifios con presuncion de TDAH.

Para hablar de las caracteristicas del rendimiento académico en los nifios con presuncion
de TDAH es importante conocer que “el Centro Educativo evalla por medio de la observacion
durante todas las actividades desarrolladas en clase, los comportamientos, ademas de las tareas o
trabajos que se asignan para la casa y el adecuado acompariamiento por parte de padres de
familia” (Cuaderno de notas). Al hablar de la evaluacion por medio de la observacion, en los
nifios con presuncion de TDAH no siempre se podra esperar que los resultados sean los mas
apropiados, la dimension que mas se ve afectada es la dimension cognitiva, el rendimiento

académico de estos nifios no es satisfactorio, es un nivel bajo en comparacion con el rendimiento
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de sus pares, no logran cumplir la meta con lo que se espera que ellos alcancen para poder tener

un desarrollo integral, “las actividades que no son de su agrado no las desarrollan

adecuadamente, ademas el comportamiento tampoco es el mejor, y esto lo esta observando la

profesora y seran puntos muy negativos a la hora de ella consignar los informes, porque va a

resultar afectado el rendimiento académico que desafortunadamente seré poco satisfactorio”.

(Cuaderno de notas).

Otro aspecto para resaltar es la respuesta que da la profesora de la forma de evaluar a los
educandos donde ella afirma: “La evaluacién de los educandos en el Centro Educativo sera
continua, integral, sistematica, participativa, formativa, pero sobre todo muy flexible”” (Docente),
no obstante, se observa que, si es continua, no es tan flexible, porque “no tiene en cuenta que son
nifios con diferencias y que necesitan mayor estimulacion y motivacion para desarrollar
cualquier actividad”. (Cuaderno de notas); ademas, “Tengo en cuenta todas las actividades para
calificar, porque de todas las actividades los nifios obtienen aprendizajes, y ellos saben que todas,
asi no sean de su agrado las deben finalizar”. (Docente), claramente se evidencia en esta
afirmacion hecha por la docente que no se tiene en cuenta las diferencias y ritmos de aprendizaje
de los nifios con presuncion de TDAH, entonces el ideal para evaluar a estos nifios seria que solo
se les tomara en cuenta aquellas actividades que ellos logran desarrollar de manera satisfactoria y
también seria importante que la docente tenga en cuenta el articulo 2.3.3.5.1.4 numeral 6 del

Decreto 1421 de 2017 que plantea que el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA)

Se trata de una propuesta pedagogica que facilita un disefio curricular en el que
tengan cabida todos los estudiantes, a través de objetivos, métodos, materiales,

apoyos Yy evaluaciones formulados partiendo de sus capacidades y realidades.
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Permite al docente transformar el aula y la practica pedagdgica y facilita la

evaluacion y seguimiento a los aprendizajes (Decreto 1421, 2017).

Y para finalizar es importante hablar un poco de cdmo es el rendimiento académico de
los nifios con presuncion de TDAH y esto fue lo que dijo la docente: “Su rendimiento académico
es bueno, sin embargo, podria ser mejor si su familia se vinculara mas en los procesos”. La
docente dice que es bueno, pero se considera que podria ser mejor si se les propusieran
estrategias pedagogicas eficaces y ambientes de aprendizajes que realmente les despierte el
interés y la motivacion para desarrollar cualquier actividad, pues se ha evidenciado durante todo
el proceso de observacion que “Los tres nifios con presuncion de TDAH necesitan ambientes
estructurados que les resulte atractivo y motivador que les despierte el interés por aprender, y se
ha comprobado que cuando esto se da, el rendimiento académico es mucho mas favorable”.
(Diario de campo 1). Resaltando también como lo dice la docente, los padres de familia juegan
un papel fundamental en todo este proceso, entonces seria primordial que estos se vincularan un
poco mas al proceso de aprendizaje de los nifios pues, “Falta méas acompafiamiento de calidad,
compromiso con las tareas, y con la visita a los especialistas, el Centro Educativo no puede hacer

milagros solo”. (Docente).

4.3 Estrategias pedagogicas que posibiliten el mejoramiento del rendimiento académico
de 3 nifios con presuncion de TDAH en el Centro Educativo Pequefios Sabios

Para abordar el tema de cuales son las estrategias pedagdgicas que posibiliten el
rendimiento académico en los nifios con presuncion de TDAH, la docente afirma: “Las
estrategias deben ser formativas de acuerdo con el caso y sus tratamientos (creativas, bien

disefiadas, lidicas y con acompariamiento continuo y ojala muy personalizado)”. (Docente), no
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obstante, en el proceso de observacion no se evidencid que fuera asi, porque como se menciona
al inicio del capitulo “la docente utiliza las mismas estrategias para todos los estudiantes,
incluyendo los 3 nifios con presuncion de TDAH”. (Cuaderno de notas); ademas, en pocas
ocasiones se tiene un tratamiento personalizado y las clases son desarrolladas en su gran mayoria
de forma tradicional, poco creativas, lGdicas y dinamicas, resaltando aqui que no se pretende
hacer juicios de valor, pues no es el objetivo del proyecto, ni se tienen los elementos para juzgar
las préacticas de la docente, ya que se observé también que su trabajo lo hace de forma muy
responsable y con mucho amor, y que de pronto, no se interviene de la mejor manera a estos
estudiantes por la cantidad de nifios que maneja en el aula y por la falta de tiempo, entonces lo
que se pretende a través de este andlisis, es darle un aporte significativo a la docente frente al
quehacer cuando se encuentra con diversidad de poblacion, en este caso nifios con TDAH, o con
presuncion de tenerlo, y nosotras como futuras licenciadas en pedagogia infantil consideramos
que las estrategias pedagogicas desarrolladas por la docente juegan un papel trascendental para
que los estudiantes puedan obtener adecuado rendimiento académico, y mas los nifios con
presuncion de TDAH que por su condicion poseen diferentes ritmos y formas de aprendizaje, y
por lo tanto, necesitan de una mayor estimulacion y motivacion en las clases, donde todo esto lo
puede conseguir el docente brindando ambientes propicios y estrategias pedagdgicas adecuadas
que permitan fortalecer el aprendizaje y por ende el rendimiento académico, y se finaliza
retomando al autor citado antes en el marco tedrico de dicha investigacion donde se ratifica una

vez mas el papel fundamental que juega el docente en todo este proceso que dice:

El éxito escolar del nifio con TDAH depende fundamentalmente del profesor, de

modo que su experiencia, actitud ante el problema, disposicion y trabajo seran
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decisivos. Por lo que es fundamental buscar la implicacion activa del maestro

informéandole sobre el trastorno y sobre las estrategias que puede utilizar para

tratarlo (Dupaul y Power, citado por Ramirez, 2015, p. 46).

Por esto, se ha pensado en una propuesta de intervencion (Ver capitulo V1) donde se le
facilite a la docente el trabajo con los nifios con presuncién de TDAH y esta dirigida a realizar
estrategias ludicas en las cuales se incluirdn, juegos diversos, canciones infantiles, pintura,
actividad fisica, actividades para crear y colorear, lectura de cuentos, proyeccion de videos, entre
otras, con el fin de que los nifios con presuncion de TDAH de los grupos Parvulo y Prejardin del
Centro Educativo Pequefios Sabios del municipio de Marinilla se sientan motivados, sean
incluidos y se logre favorecer en ellos su rendimiento académico, y asi demostrar que aunque los
nifios presenten estas caracteristicas pueden y tiene las capacidades de desarrollar todas sus

habilidades y obtener logros significativos como el resto de sus comparfieros.

La propuesta de intervencion se llevara a cabo durante 30 dias aproximadamente, 2 dias a
la semana y con una intensidad horaria de 45 minutos por actividad, todo esto en la medida de lo
posible, pues es de anotar que se deben tener en cuenta los compromisos y posibles dificultades
que se puedan presentar en la institucion; ademas, para la realizacion de las estrategias ltdicas se
utilizara principalmente el aula de clase, y como otra opcion la cancha que hay en la zona,
anotando que estos espacios son muy apropiados para llevar a cabo con éxito las actividades y de
una u otra manera los nifios tendran la posibilidad de cambiar de ambiente de aprendizaje, y la
propuesta de intervencion esta dirigida a todos los estudiantes de los grupos Parvulo y Prejardin,

la docente y los padres de familia.
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5 Conclusiones

Luego de hacer un analisis detallado de todos los instrumentos aplicados en la
investigacion, cuestionario, diarios de campo y cuaderno de notas, se hizo posible la generacion
de resultados, los cuales analizados desde la estrategia de triangulacién revelan diversas miradas
que identifican la pertinencia de las estrategias pedagogicas y su incidencia en el rendimiento
académico en tres nifios con presuncion de TDAH. Relacionar las conclusiones generadas a
partir de la realidad investigada, adquiere una connotacion importante porque evidencia las

respuestas a los objetivos planteados para los fines de la investigacion.

Respecto al objetivo Caracterizar las estrategias pedagdgicas utilizadas por la
docente con 3 nifios con presuncion de TDAH en el Centro Educativo Pequefios Sabios se
pudo determinar que las estrategias pedagogicas desarrolladas por la docente pueden incidir en el
rendimiento académico de los tres nifios con presuncion de TDAH, ya que las clases son dictadas
en su gran mayoria por medio de un modelo tradicional, no se le posibilitan ambientes de
aprendizaje favorable y estrategias pedagdgicas adecuadas que despierte en estos el interés y la
motivacion para el adecuado desarrollo de todas las actividades propuestas, las estrategias
utilizadas por la docente son las mismas para todos los estudiantes incluyendo a los tres nifios
con presuncion de TDAH, a pesar que la misma docente manifiesta que las estrategias
pedagdgicas adecuadas para trabajar con estos nifios deben ser creativas, bien disefiadas y

lUdicas.
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Desde el objetivo Describir las caracteristicas de rendimiento académico que
presentan 3 nifios con presuncion de TDAH en el Centro Educativo Pequefios Sabios en
este aspecto se puede decir que el alcance de mejor rendimiento académico se ve inferido por la
forma de evaluar, se evalua al nifio por medio de la observacion de todo lo que hace, y es de
anotar que si las actividades no son de su agrado, los nifios no las ejecutaran adecuadamente,
causando esto también un comportamiento inadecuado, por tal motivo, el informe de esta
observacién hecho por la docente no sera satisfactorio para los nifios; otro aspecto es que la
docente tiene en cuenta todas las actividades para evaluar a los nifios, sea las que més disfruten o
no, ya que ellos saben que todo en el Centro se debe hacer y terminar, y obviamente las
actividades no motivantes no las desarrollaran debidamente, causando esto bajo rendimiento
académico, y en este caso la evaluacion no es flexible porque no se esta teniendo en cuenta las
diferencias y los ritmos de aprendizaje. También se dice que el rendimiento académico de los
nifios con presuncion de TDAH es bueno, pero que podria ser mejor si su familia se vinculara
mas al proceso, en este sentido se considera que podria ser mejor si las estrategias pedagdgicas
implementadas por la docente fueran asi como ella lo afirma “creativas, bien disenadas y
ladicas” y también seria de mucha ayuda que los padres de familia se vincularan al proceso

enseflanza-aprendizaje de sus hijos.

Para finalizar dentro del objetivo Disefiar estrategias pedagdgicas que posibiliten el
mejoramiento del rendimiento académico de 3 nifios con presuncion de TDAH en el Centro
Educativo Pequefios Sabios se encuentra que en el Centro Educativo no se estan
implementando estrategias pedagdgicas que favorezcan el rendimiento académico en nifios con

presuncion de TDAH, ya que no son motivantes y estimulantes, ademas no logran captar la
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atencion de los nifios, por tal motivo, es pertinente disefiar una propuesta de intervencion donde
se le facilite a la docente el trabajo con los nifios con presuncién de TDAH y esté dirigida a
realizar estrategias ludicas, en las cuales se incluiran, juegos diversos, canciones infantiles,
pintura, actividad fisica, actividades para crear y colorear, lectura de cuentos, proyeccion de
videos, entre otras, con el fin de que los nifios con presuncion de TDAH se sientan motivados,
sean incluidos y logren mejorar su rendimiento académico, y de esta manera demostrar que no
existen barreras para el aprendizaje, y que en muchas ocasiones, sino es en todas, las barreras las

pone el docente.

Por todo lo planteado anteriormente, se puede concluir que seria fundamental articular
estrategias pedagogicas adecuadas para nifios con presuncion de TDAH, y que estas estrategias
sean basadas en la ltdica teniendo en cuenta que “tanto el componente ludico como las
estrategias de aprendizaje nacen a partir de la necesidad de un nuevo modelo de ensefianza que
combinen distintos factores (cognitivos, afectivos, sociales, etc.) para un aprendizaje eficaz”
(Sanchez, 2008, p.24), es asi como urge la necesidad de que los docentes dentro de su quehacer
diario implementen estrategias ludicas que favorezcan los procesos de desarrollo de sus
estudiantes, y méas aun cuando en las aulas hay poblacion con TDAH, y como se mencionaba
anteriormente son estudiantes que necesitan de un tratamiento especial, y que estos por medio
del juego, el arte, de las canciones, del movimiento y de un sin nimero de estrategias ludicas
enriquecedoras podran mejorar no solo su rendimiento académico, sino también como lo dice la

autora antes citada sus niveles afectivos y sociales.
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6 Recomendaciones

Los nifios con TDAH o que presumen tenerlo se enfrentan a grandes dificultades en las
instituciones educativas, ya que su rendimiento académico y conductual es bajo, y un factor muy
importante es la falta de estrategias pedagdgicas utilizadas por la docente para guiar todo el
proceso ensefianza- aprendizaje de los mismos, pero es de resaltar que no se pretende hacer
juicios de valor, pues no es el objetivo del proyecto, ni se tienen los elementos para juzgar las
practicas de la docente en coherencia con el PEI, por el contrario, lo que se pretende, es darle un
aporte significativo a la docente y a toda la comunidad educativa frente al quehacer cuando se
encuentra con diversidad de poblacién, en este caso nifios con TDAH, o con presuncion de

tenerlo.

e Docente

Se recomienda a la docente buscar y utilizar estrategias ltdicas basadas en el juego, y el
arte que permitan despertar el interés hacia el aprendizaje en los tres nifios con presuncion de
TDAMH, y asi mejorar su rendimiento académico y conductual, al igual que tener buena
preparacion en temas relacionados con el TDAH para identificar las necesidades en estos nifios,
y asi poder realizar los ajustes pertinentes para su debida inclusién y atencién dentro del salén de

clase, y de esta manera alcancen los logros establecidos y disminuir su fracaso escolar.

e Familias

El papel de las familias es vital, por esto la vinculacién de las mismas en los procesos

escolares es una oportunidad de mejoramiento y se podria dar a través de talleres o escuelas de
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padres con especialistas, donde se les haga entender lo fundamental del apoyo en el proceso
ensefianza-aprendizaje, también es importante que realicen el seguimiento adecuado de las tareas
en casa Yy para ello construir un ambiente relativamente estructurado que ayude a los nifios a
contribuir en su organizacion , evitar constantemente el castigo, pero si establecer normas y
limites que favorezcan en su comportamiento, y asi, de esta manera realizar un trabajo conjunto

por el bienestar de los nifios.

e Institucién Educativa

Realizar capacitaciones constantes con especialistas a los docentes y padres de familia en
todo lo que tiene que ver con el tema del TDAH, también se recomienda dotar a los docentes de
todo el material didactico requerido para ejecutar las clases de forma creativa y didactica, y asi
brindar ambientes de aprendizaje motivadores que permitan despertar el interés por el
conocimiento en los nifios con TDAH o con presuncion de tenerlo, y por Gltimo seguir teniendo
en cuenta el proyecto de investigacion y no dejarlo en el olvido, ya que es una investigacion que
se puede correlacionar, y no solo servira para el tratamiento pedagogico que hay que tener con
nifios con TDAH, sino que puede servir para otro tipo de necesidad educativa especial, teniendo

en cuenta que dentro de las aulas siempre existira alguna necesidad.

e [Futuros investigadores o personas interesadas en el tema
Tener en cuenta la investigacion, ya que brinda informacion pertinente que puede ser de
gran ayuda para otras investigaciones, pues se comprobo que las estrategias pedagogicas pueden
incidir en el rendimiento académico en nifios con presuncion de TDAH, también se brindan

herramientas sobre la importancia de implementar estrategias ludicas dentro del aula, y que estas
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sean motivantes y que logren despertar el interés en los nifios con TDAH y asi ayudar para que
esta poblacién siempre sea tenida en cuenta y se pueda de alguna manera mejorar su rendimiento

académico y disminuir su fracaso escolar.
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CAPITULO VI PROPUESTA DE INTERVENCION

6. Propuesta de intervencion

6.1 Titulo de la propuesta

Estrategias ludicas para fortalecer el rendimiento académico en nifios con presuncion de

TDAH.

6.2 Descripcién de la propuesta

Esta propuesta de intervencion esté dirigida a realizar estrategias ludicas en las cuales se
incluiran, juegos diversos, canciones infantiles, pintura, actividad fisica, actividades para crear y
colorear, lectura de cuentos, proyeccién de videos, entre otras, con el fin de que los nifios con
presuncion de TDAH de los grupos Parvulo y Prejardin del Centro Educativo Pequefios Sabios
del municipio de Marinilla se sientan motivados, sean incluidos y se logre fortalecer su
rendimiento académico, y asi demostrar que aunque los nifios presenten estas caracteristicas
pueden y tienen las capacidades de desarrollar todas sus habilidades y obtener logros

significativos como el resto de sus compafieros.

La propuesta de intervencion se llevara a cabo durante 30 dias aproximadamente, 2 dias a
la semana y con una intensidad horaria de 45 minutos por actividad, todo esto en la medida de
los posible, pues es de anotar que se deben tener en cuenta los compromisos y posibles
dificultades que se puedan presentar en la Institucion; ademas, para la realizacion de las
estrategias ludicas se utilizara principalmente el aula de clase, y como otra opcion la cancha que

hay en la zona, anotando que estos espacios son muy apropiados para llevar a cabo con éxito las
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actividades y de una u otra manera los nifios tendréan la posibilidad de cambiar de ambiente de
aprendizaje, aunque la propuesta de intervencion esta dirigida a los tres nifios con presuncion de
TDAMH, se incluiran a todos los estudiantes de los grupos Parvulo y Prejardin ya que se ejecutara
en tiempos de clase y es de anotar que en este espacio se encuentran todos los nifios y nifias;
también se tendran en cuenta a la docente y a los padres de familia, ya que se brindaran

herramientas pertinentes para el trabajo con nifios con presuncién de TDAH.

6.3 Justificacion

En la actualidad es muy comin encontrar en las aulas de clase estudiantes con TDAH o
con presuncion de tenerlo, y una caracteristica en estos nifios es el bajo rendimiento académico,
pero destacando aqui, que en muchas ocasiones este se da debido a las pocas estrategias
pedagdgicas que utilizan los docentes a la hora de trabajar con esta poblacion, o a la falta de
tiempo, y mas cuando se presentan grupos muy numerosos, siendo muy conocido que requieren
de mas acompafiamiento y estimulacién, es por esto, que en estas edades es donde se debe iniciar
con su adecuado tratamiento para que a futuro no se presenten dificultades de adaptacion social,

familiar y laboral.

Por lo descrito anteriormente, se desarrollara una propuesta de intervencion donde se
implementaran estrategias ludicas basadas en el juego y el arte permitiendo aportar al
fortalecimiento del rendimiento académico en nifios con presuncion de TDAH de los grupos
Parvulo y Prejardin del Centro Educativo Pequefios Sabios, y al mismo tiempo, capacitar a la

docente para que pueda seguir implementando todas las estrategias ludicas cada que se presente
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en su institucion poblacion con diversidad en este caso TDAH, y asi poder dar un tratamiento

adecuado a esta situacion en beneficio de sus estudiantes y de la misma institucion.

Las estrategias ludicas basadas en el juego y el arte son fundamentales y de gran
beneficio para el proceso ensefianza-aprendizaje en la primera infancia, resaltando que es la
etapa fundamental para un adecuado desarrollo del ser humano, entonces por medio de éstas se
pueden ofrecer ambientes propicios donde a los nifios se les despierte el interés de una forma
creativa hacia el aprendizaje, mas cuando estos presentan alguna dificultad, asi como los nifios
con presuncion de TDAH, es por esto, que la propuesta de intervencion impactard de manera
positiva a la comunidad, porque se actuara con prudencia y de forma adecuada con esta
poblacion que son el futuro de una sociedad, y mas como se explicaba antes, el TDAH no tratado
en la infancia genera durante la vida adulta severas dificultades de adaptacion social, familiar y

laboral.

6.4 Objetivos

6.4.1 General.

Aportar al fortalecimiento del rendimiento académico en nifios con presuncion de TDAH

mediante el uso de estrategias ludicas.

6.4.2 Especificos.

e Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de la implementacion de
estrategias ladicas para fortalecer el rendimiento académico en nifios con presuncién de

TDAH.
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e Capacitar a la docente en la implementacién de estrategias ludicas para fortalecer el
rendimiento académico en nifios con presuncion de TDAH.
e Ejecutar estrategias ludicas que fortalezcan el rendimiento académico en nifios con
presuncion de TDAH.
e Proyectar a la comunidad educativa una jornada pedagdgica resaltando los beneficios del

proyecto de investigacion e intervencion.

6.5 Marco Teodrico

En el siguiente apartado se tomaran en cuenta algunos elementos de soporte didactico,
metodoldgico y pedagdgico que permitiran servir como fuente para el desarrollo de las
actividades planteadas en esta intervencidn. Se consideran algunas estrategias ludicas que estaran
muy enfocadas en el juego y el arte, la manera de trabajarlas en la primera infancia y la gran
relevancia que tienen en el trabajo con nifios con presuncion de TDAH, y cdmo por medio de
estas estrategias ludicas se puede aportar al fortalecimiento del rendimiento académico en los

Mmismos.

6.5.1 Estrategias ludicas.

Es importante destacar que dentro de las aulas de clase los docentes deben estar en la
capacidad de implementar estrategias ltdicas donde estas permitan minimizar el desanimo y la
desatencion en los estudiantes, y mas teniendo en cuenta, que dentro de las aulas existen un sin
numero de diferencias que el maestro debe tener en cuenta a la hora de planear y organizar todos

los ambientes de aprendizajes, de tal manera que estos sean atractivos y favorezcan el
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aprendizaje significativo de los estudiantes, y asi, permitir fortalecer los procesos académicos de
los mismos, entonces para que el componente ludico tenga los efectos positivos Arteaga,

Humanez y Santana ( 2015), dicen que una estrategia ludica debe ser una:

Metodologia de ensefianza de carécter participativa y dialégica impulsada por el
uso creativo y pedagogicamente consistente, de técnicas, ejercicios y juegos
didacticos, creados especificamente para generar aprendizajes significativos, tanto
en términos de conocimientos, de habilidades o competencias sociales, como

incorporacion de valores (p.35).

Como se plantea anteriormente, se dice que la estrategia ludica puede referirse a una
metodologia de ensefianza, pero donde esta metodologia tenga muy presente implementar el
juego como esa forma de favorecer en los nifios y en las nifias el verdadero desarrollo integral, es
decir, que no solo se piense en términos cognitivos sino también en la adquisicion de una serie de
habilidades sociales, que son las que le permitiran relacionarse de una forma eficaz con el otro,

y mas teniendo presente que cuando se trabaja dentro del aula con estudiantes con TDAH o que
presumen tenerlo, que es una poblacion que necesita de un acompafiamiento mas personalizado y
actividades mas placenteras a la hora de realizar cualquier trabajo, se deben pensar en
herramientas muy ludicas y que sean de su agrado para que logren adquirir conocimientos,

fortalecer su rendimiento académico y desarrollar habilidades sociales.

6.5.2 El juego.

Sin duda alguna el juego se convierte en el aliado de nifios y nifias si de adquirir

aprendizajes se trata, ya que este debe ser encaminado a estimular la imaginacién y la
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creatividad, y, por ende, a permitir esos espacios de exploracion y disfrute para fortalecer y
generar saberes, y mas teniendo en cuenta, que el juego debe estar presente en el trabajo con los
nifios y las nifias de primera infancia, reconociéndose como uno de los pilares que fundamentan
las bases curriculares para la educacion inicial y preescolar, entonces a la hora de trabajar con
nifios diagnosticados con TDAH o con presuncion de tenerlo, se debe fortalecer ain més en el
trabajo de aula para que puedan llegar al conocimiento de una forma mas dindmica, y es que

Séanchez (2008), afirma que:

A través del juego se llevan a cabo técnicas que refuerzan la memoria, tareas
cognitivas para el aprendizaje, formas de solventar los problemas comunicativos,
asi como actividades que posibilitan una asimilacién de los contenidos de manera
eficaz, gracias a la creacion de un ambiente favorable, al compafierismoy a la

cooperacion entre los alumnos (p. 65).

Por lo que se describe anteriormente, se entiende que el juego posibilita la asimilacion de
contenidos de manera eficaz, y es que si pensamos en los nifios que presentan TDAH, sera
mucho mas placentero para ellos aprender jugando, ya que son estrategias que estan encaminadas
a desarrollarse de manera didactica y divertida, y que no sera lo mismo coger un cuaderno y
realizar una plana, que tener la posibilidad de estar en ambientes de aprendizajes favorables,
llenos de creatividad y llamativos donde puedan desarrollar todo su potencial de manera

diferente, Mufioz y Almonacid ( 2015), afirman que:

Desde la experiencia como educadores es posible cuando el aula se transforma en
un espacio conversacional distinto, donde la espontaneidad, honestidad y el

respeto priman, puesto que dramatizar una batalla, escenificar un circo, bailar,
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jugar a los titeres, las marionetas, danzar, rescatar los juegos tradicionales, nos
permiten contextualizar y fortalecer los contenidos de aprendizaje, con un espiritu

ludico que transversalice el curriculo (p.173).

Segun los mismos autores antes citados, muchos centros educativos reconocidos
incorporan programas de aprendizaje que tienen como referente el juego, que incluye, juego
fisico, integracién de la mdsica, movimiento y expresion creativa y los nifios y adultos
interactuan realizando actividad fisica. Se puede decir entonces, que estd comprobado la
importancia del juego en el trabajo con la primera infancia, sus grandes beneficios en las areas
cognitiva, fisica, social y emocional, pero también la responsabilidad de los docentes de

incorporarlos dentro de las estrategias ludicas y que sean aprovechados de la mejor manera.

Por otra parte, para que el aprendizaje funcione adecuadamente es esencial la
participacién activa de todos los estudiantes, y la mejor manera de lograrlo es pensar en que
estos responden de forma acertada a la hora de aprender cuando es algo interesante para ellos, y
qué mejor que las actividades basadas en el juego, ya que éstas desarrollan toda su creatividad e
imaginacion, y de igual manera se debe pensar en los ambientes de aprendizajes donde se
desarrollaran las clases y que deben ser favorables y enriquecedores para que despierten ain mas
el interés de los mismos. Piaget (citado por Ortega y Yupanqui, 2016), dicen que “mediante
nuevas alternativas que favorecen a mejorar el aprendizaje nos hemos plantado diferentes tipos
de juegos como: juegos psicomotores, juegos de movimiento, juegos cognitivos, juegos sociales,
juegos afectivos, juegos competitivos, juegos tradicionales” (p.16), asi mismo, segun Valverde
(citado por Ortegay Yupanqui, 2016), plantean que existen diferentes tipos de juegos como

procesos didacticos los mismos que ayudan en el desarrollo motriz y légica del estudiante,
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siendo estos los juegos visuales, auditivos, tactiles, creativos, escolares, colectivos, libres,

vigilados y juegos de dramatizacion y mimica.

Se puede decir entonces que “el juego ha empezado a tomar mas importancia, sobre todo
en el &mbito escolar, llegando a ser considerado por diversas instituciones educativas como la
herramienta para acercar a los nifios y a las nifias al conocimiento” (Leyva, 2011, p.24), y es que
el juego debe ser mirado por los docentes como esa estrategia creativa y motivadora para
despertar en los estudiantes el interés por el conocimiento y mas si se trata de nifios con TDAH,

y es que Jodene ( 2011), plantea que:

Mientras los nifios se divierten, adquieren, practican y dominan destrezas.
Fortalecen sus musculos, los pequefios y los grandes, y forman actitudes con
respecto a los demas y asi mismos. Cuando juegan, deben sentir que tienen éxito.
El éxito promueve la autoconfianza del nifio y aumenta el deseo de hacer y

aprender mas ( p. 139).

Sin duda alguna el docente puede organizar las estrategias Iudicas de manera que el nifio
aprenda jugando, pues “el nifio y la nifia juegan cuando pintan, cuando cantan, cuando inventan,
cuando imaginan ser otra persona, cuando construyen castillos y disefian ciudades” (Colombia.
[MEN] citado por Quintero, Ramirez, Jaramillo y Valencia 2016, p.166), entonces las
actividades planeadas para trabajar con los nifios con presuncion de TDAH pueden ser dirigidas
y organizadas por medio de juegos y se puede convertir en una forma mas eficiente y pertinente
para llegar al conocimiento, que es lo que se pretende con la propuesta de intervencion, y de esta
manera poder aportar al fortalecimiento del rendimiento académico en los nifios con presuncion

de TDAH, y de tener muy en cuenta que se pueden utilizar como Hernandez (2013), lo afirma:
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Juegos simbdlicos: para que los nifios desarrollen su capacidad de comunicacion y
expresion. Juegos libres: jugar con su cuerpo, con juguetes, manipular objetos,
moverse. Juegos dirigidos: con la participacion de la maestra animadora

permitiendo que el nifio actué con libertad dentro del juego (p.67).

6.5.3 El arte.

Otra de las estrategias ludicas es el arte, y que también se constituye en una forma muy
creativa e indispensable para la ensefanza en la primera infancia “el arte es un medio de
expresion y experimentacion, ya sea desde la pintura, el dibujo, la musica, el teatro o la danza”
(Chaparro, Chaparro, y Prieto 2018, p. 8), es asi, como por medio de actividades como la
pintura, el dibujo, la musica, incluso la misma plastilina y la arcilla se puede permitir que los
nifios lleguen al conocimiento de una forma mas creativa, y los mismos autores antes citados
dicen también que: “los garabatos que ejecuta el nifio se traducen en ideas, y en cada nuevo
intento por manifestar sus imagenes esta la realidad como la percibe. Pintar significa proponerles

a los nifios una experiencia donde jugaran a crear sus propios colores” (p.12).

Continuando con la importancia del arte, se tiene que para el trabajo con nifios y nifias
como estrategia ludica se podria tener en cuenta las artes plasticas y visuales y para el trabajo y
el buen desarrollo de las mismas se pueden utilizar diferentes materiales asi como lo plantea
Mineducacién (2014), “pueden ser tantos como se desee: una hoja de un arbol, semillas, telas de
colores, arena, tizas o arcilla, entre otras, pueden desplegar un sinnimero de posibilidades

expresivas” (p.40), y no solo posibilidades expresivas, sino también puede tener aprendizajes



Estrategias pedagogicas en el rendimiento académico de tres nifios con presuncion de TDHA
90
significativos, pues estd comprobado que el nifio aprende més facilmente de una forma vivencial,

es decir, cuando tiene la posibilidad de experimentar y manipular.

Es de anotar, que el arte aumenta la capacidad expresiva en los nifios y en las nifias,
donde también se fortalece la creatividad y la imaginacion las cuales juegan un papel muy
importante en el proceso de aprendizaje, y es que el arte se puede desarrollar por medio de
diferentes técnicas que para los nifios pueden ser placenteras y motivadoras, las cuales son “el
modelado, la pintura, dactilo pintura, rasgado de papel, recortado, entorchado, enhebrado, picado
con punzén” ( Barriga y Barriga, 2016, pp.38-39 ), es importante destacar que las técnicas
mencionadas son las que realmente se deben utilizar en la primera infancia, y mas con los nifios
con presuncion de TDAH, que necesitan estrategias ludicas adecuadas para que se fortalezca su

rendimiento académico.

6.6 Metodologia

El proposito fundamental de este proyecto es demostrar que por medio de estrategias
ludicas se podra fortalecer el rendimiento académico en nifios con presuncion de TDAH, y méas
teniendo en cuenta que dentro de estas estrategias ludicas se pueden incluir juegos y un sin
numero de actividades que permitiran despertar el interés y la motivacion de los nifios frente al
aprendizaje. Se llevara a cabo mediante cuatro fases que permitiran la puesta en marcha de todo
lo planeado en el proyecto de una forma organizada y coherente para que la docente y los padres
de familia puedan comprender y llevarlo a la practica con los nifios con presuncién de TDAH y
asi, permitir en estos no solo fortalecer su rendimiento académico, sino también desarrollar

habilidades sociales para la vida.
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En la primera fase de sensibilizacion se llevo a cabo una reunion de manera virtual con la
docente y con los padres de familia, donde se proyectaron diapositivas para socializar la
investigacion realizada sobre la incidencia de las estrategias pedagogicas en el rendimiento
académico de tres nifios con presuncion de TDAH, se brindd una perspectiva mas amplia de lo
que se encontrd, como fue el proceso de recoleccion de datos, las técnicas utilizadas y los
hallazgos, dando a conocer asi los resultados obtenidos en la investigacion, y que gracias a estos
resultados surge una propuesta de intervencién encaminada en demostrar que por medio de
estrategias ludicas se puede aportar al fortalecimiento del rendimiento académico en nifios con

presuncion de TDAH.

En la segunda fase de capacitacion se brindd informacion a la docente y a los padres de
familia en una reunion de forma presencial, sobre la propuesta de intervencion, los objetivos y
sobre las diferentes estrategias ludicas que hay basadas en el juego y el arte para aportar al
fortalecimiento del rendimiento académico en nifios con presuncion de TDAH, se dieron a
conocer las fechas de ejecucion de todas las actividades, se resaltd que aunque la propuesta de
intervencion esté dirigida a los tres nifios con presuncion de TDAH, se incluirdn a todos los
estudiantes de los grupos Parvulo y Prejardin, ya que se ejecutara en tiempos de clase, y es de
anotar que en este espacio se encuentran todos los nifios y nifias; de igual manera se motivara a la
docente y a los padres de familia para que se vinculen, ya que se brindaran herramientas
pertinentes para el trabajo con nifios con presuncién de TDAH, con esta capacitacion se pretende
resaltar una vez mas la importancia que tiene permitirle a los nifios con presuncion de TDAH
otras nuevas formas de poder llegar al conocimiento, y que estas formas sean dindmicas y

atractivas.
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En la tercera fase de ejecucion se llevd a cabo la puesta en marcha de 10 actividades
durante 6 semanas las cuales se realizaron 2 o 3 actividades por semana, destacando que éstas se
desarrollaron en alternancia, es decir, de manera presencial y virtual con las cuales se pretende
demostrar que las estrategias ludicas pueden aportar al fortalecimiento del rendimiento
académico en nifios con presuncion de TDAH siendo las siguientes: Jugando, jugando ejercito la
motricidad fina, los sentidos identificare, me divierto aprendiendo el color azul, reconozco mi
cuerpo, actividad fisica para fortalecer la motricidad gruesa, el color amarillo descubriré, el
rincon del arte disfrutaré, las vocales aprenderé, descubriendo el color rojo y en la hora del
cuento me concentraré; se debe tener en cuenta que todas las actividades se desarrollaran de
manera lidica y propiciando ambientes de aprendizajes favorables que sean del agrado de los

nifios y poder asi, dar cumplimiento a los objetivos planteados en la propuesta de intervencion.

En la cuarta fase de proyeccion se realizé una jornada pedagdgica de forma presencial y
aprovechando la celebracién de la navidad del Centro Educativo, pero llevando todos los
protocolos de bioseguridad por las condiciones del momento, donde se mostro el resultado del
proceso de investigacion y de intervencidn, se hizo una exposicién con fotos, evidencias de cada
una de las actividades y se brind6é un compartir en gratitud por el espacio brindado a las
investigadoras, y por ultimo, se motivé a la docente y padres de familia para que contintien con
el proyecto, y de esta manera sigan contribuyendo de una forma satisfactoria a un mejor nivel
académico de los nifios con presuncion de TDAH, y que si no podemos del todo mejorar su
comportamiento, si podemos implementar estrategias eficaces que mejoren un poco su

condicion.
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6.7 Plan de Accion
Tabla 1: Plan de accidn propuesta de intervencion

No. Nombre de la Breve descripcion de Objetivo Estrategia Recursos

actividad la actividad (Metodologia)

1 Socializacion Se hara una reunién Informar a la Trabajo individual. Humanos:
proyecto de virtual la cual iniciar4d | comunidad Las investigadoras Docente,
investigacion. con un saludo, la educativa los proyectaran padres de

docente presentara a hallazgos diapositivas para familia e

las investigadoras a los | encontrados en | socializar los hallazgos | investigadoras.
padres de familia, la investigacion. | encontrados en la Fisicos:

luego se pasa a investigacion realizada | Computador,
explicar el objetivo de sobre la incidenciade | plataforma

la reunion proyectando las estrategias Meet.

diapositivas para
socializar la
investigacion realizada
sobre la incidencia de
las estrategias
pedagdgicas en el
rendimiento
académico de tres
nifios con presuncion
de TDAH, se brindara
una perspectiva mas
amplia de lo que se
encontro, es decir
todos los hallazgos en
el proceso de
investigacion, y que
gracias a estos
resultados surge una
propuesta de
intervencion
encaminada a
demostrar que por
medio de estrategias
ludicas se puede
aportar al
fortalecimiento del
rendimiento
académico en nifios

pedagogicas en el
rendimiento académico
de tres nifios con
presuncion de TDAH.
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con presuncion de
TDAH.
Presentacion de la | Se realizara una Socializar la Trabajo individual. Humanos:
propuesta de reunion presencial propuesta de La investigadora por Docente,
intervencion. saludando a todos los | intervencion, medio de una reunién | padres de
participantes, luego se | destacando la informativa dara a familia, e

pasara a dar a conocer
la propuesta de
intervencion donde se
hablara sobre las
diferentes estrategias
ludicas que hay
basadas en el juego y
el arte para aportar al
fortalecimiento del
rendimiento
académico en nifios
con presuncion de
TDAH, también se
informara sobre las
fechas de ejecucion de
todas las actividades,
de igual manera se
invita a la docente y a
los padres de familia
para que se hagan
participes de la misma,
ya que se brindara
herramientas para el
trabajo con nifios con
presuncién de TDAH.

importancia de
las estrategias
Iudicas para el
fortalecimiento
del rendimiento
académico en
nifos con
presuncién de
TDAH.

conocer la propuesta de
intervencion, aclarando
todas las dudas que
puedan surgir.

investigadora.
Fisicos: Salén
de clase.

Jugando, jugando
ejercito la
motricidad fina.

Se inicia la actividad
realizando diferentes
gjercicios de los
miembros superiores
encaminados a realizar
un adecuado
calentamiento de
brazos, manos y
dedos.

En el salon habra 4
rincones, el grupo se
divide en 4 equipos,
donde cada equipo
debe pasar por todos

Desarrollar la
motricidad fina
por medio de
diferentes
actividades que
permitan la
adquisicion de
determinadas
habilidades y
aprendizajes
posteriores
como la
escritura.

Trabajo individual y
trabajo grupal.

La investigadora da la
instruccion para el
momento inicial del
calentamiento y los
nifos la ponen en
practica, luego hace los
equipos y explica como
deben realizar el
gjercicio propuesto
para cada rincon, los
nifios utilizan

Humanos:
Nifios e
investigadora.
Fisicos: Salon
de clase,
bandas elasticas,
tubos o corchos,
pinzas,
pompones de
algodén,
recipientes,
limpiapipas,
tubos de papel
higiénico,
plastilina y
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los rincones, y cada
nifio debe realizar la
actividad que hay en
éstos.

Rincon de las bandas
elasticas: Se les dara a
los nifios tubos o
corchos y bandas
elasticas para que ellos
traten de colocar la
banda alrededor del
tubo o del corcho.
Rincon de las pinzas
y los pompones
(bolitas) de algodon:
Los nifios, agarraran
con pinzas los
pompones Yy los pasan
de un recipiente a otro,
si con las pinzas
presentan dificultad
los pueden agarrar
formando la pinza con
los dedos.

Rincén de
limpiapipas: Los
nifios deben colocar
los limpiapipas en los
agujeros de un tubo de
papel higiénico, donde
podran crear divertidas
formas.

Rincon de plastilina:
Los nifios haran una
bola para luego
llenarla de piedras de
colores, la cual sera su

joya.

adecuadamente el
material.

piedras.

Los sentidos
identificaré.

Se inicia la actividad
escuchando la cancién
Chu Chu ua resaltando
que se necesita el
sentido del oido para
poder escucharla y al

Identificar los
sentidos
mediante la
preparacion de
una ensalada de
frutas.

Trabajo con padres de
familia.

Se proyectara el video
con la cancion Chu
Chu ua, y luego la
investigadora explica

Humanos:
Docente,
padres de
familia, nifios,
investigadoras.
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mismo tiempo dar
motivacion a la
actividad, luego se
pasara a mostrar cada
uno de los ingredientes
para finalizar haciendo
la ensalada de frutas; a
medida que se prepara,

paso a paso la forma de
realizar la ensalada de
frutasy a la vez
nombra los sentidos a
medida que se utilicen
para la preparacion de
esta.

Fisicos:
Computador,
plataforma
Meet,
utensilios de
cocina, frutas
(pifia, papaya,
banano, pera)

se ird nombrando y helado y
utilizando todos los yogurt.
sentidos, destacando
también la importancia
de estos.
Me divierto Los nifios deben seguir | Identificar el Trabajo individual. Humanos:
aprendiendo el las huellas hechas de color azul, y de | Lainvestigadoradala | Nifiose
color azul. color azul hasta llegar | esta manera instruccion del pasoa | investigadoras.
a diferentes juguetes estar en la paso de cada actividad | Fisicos: Salon,
de color azul donde capacidad de y lo que debe ser huellas,
tendrén la posibilidad | asociar objetos | ejecutado por los nifios. | juguetes de
de jugar libremente del medio color azul,
con éstos por 5 ambiente papel silueta
minutos, luego relacionados azul, hojas de
rasgaran papel silueta | con el mismoy block, vinilo
azul para pegarlo fortalecer el azul, copias
libremente en una hoja | seguimiento con la gota de
de block, adecuado de agua, cinta
seguidamente se instrucciones. azul y globos
realizara pintura de colores.
dactilar para decorar
una gota de agua y por
ultimo se regaran
globos de diferentes
colores para que los
nifios escojan solo los
azules y los peguen en
una cinta también azul.
Reconozco mi Se proyectara el video | Identificar las Trabajo individual. Humanos:
cuerpo. “Cabeza, hombros, partes del Las investigadoras Nifios e
rodillas y pies”, cuerpoy proyectaran el video investigadoras.
seguidamente cada algunas con la cancion “cabeza, | Fisicos: Salon,

nifio agarra una pelota
para tocar con ella la
parte del cuerpo que la
investigadora le
indique, luego a cada

funciones de
estas;
reconociéndose
como medio de
expresion

hombros, rodillas y
pies” para que los
nifios realicen todos los
movimientos que alli se
indican, luego

computador,
pelotas, copias,
lana, colores,
plastilina,
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nifio se les entregara

corporal que

nuevamente la

escarcha,

una copia con todas las | enriquece y investigadora explicard | rompecabezas.

partes de la cabeza aumenta sus cOmo se debe trabajar

para completarla de la | posibilidades con la copia de las

siguiente manera: al comunicativas. | partes de la cabeza para

cabello le deben pegar que los nifios lo

lana, a los ojos realicen, y para

plastilina, la nariz y las finalizar cada nifio

orejas las deben recibe un

colorear, y la boca la rompecabezas del

decoran con escarcha, cuerpo humano para

cuando finalicen esta armarlo.

actividad se pasaré a

armar un

rompecabezas del

cuerpo humano.
Actividad fisica En el salon se Ejercitar la Trabajo grupal. Humanos:
para fortalecer la distribuiran diferentes | motricidad La investigadora Nifios e
motricidad gruesa. | objetos (cintas de gruesa por realizara primero cada | investigadoras.

colores, conos como medio de ejercicio planteado y Fisicos:

obstéculos, aros de actividades luego los nifios pasaran | Espacio

colores y pelotas de ludicas y a la a realizarlo. amplio,

diferentes tamafios). vez crear computador,

Se proyectara el video | espacios de cintas de

“Cancion para la
motricidad” como
motivacion para la
actividad. Se forman
equipos de a tres
estudiantes para
realizar todas las
actividades.

Se hara con cintas de
colores caminos en
diferentes direcciones,
para que los nifios
pasen por estos y
luego pueden caminar
sobre las cintas.

Se hara una fila con
los aros de colores
para que los nifios
tengan la posibilidad
de saltar avanzando a
cada aro.

comparierismo.

colores, conos
como
obstaculos,
aros de
colores,
colchonetas y
pelotas de
diferentes
tamanos.
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Se ubicaran conos para
que los nifios pasen la
pelota esquivando los
obstaculos, la idea es
no tumbar los conos.
En este espacio los
nifios también pueden
pasar corriendo o
trotando, pero sin
tumbar los conos.
Durante el desarrollo
de la actividad se
pueden reforzar
colores, formas,
conteo etc.

El color amarillo
descubriré.

Los nifios rasgaran
papel silueta de color
amarillo, luego deben

Identificar el
color amarillo
de forma

Trabajo individual.
La investigadora
explicara cada una de

Humanos:
Nifios e
investigadoras.

introducirlo a una creativa, y de las formas para realizar | Fisicos: Salon,
botella plasticay a esta manera la actividad y los nifios | papel silueta
cada botella estar en la seguiran la instruccion. | amarillo,
transparente se le echa | capacidad de Para finalizar la botellas
agua para que la agiten | asociar objetos | actividad la plasticas
y descubran el color del medio investigadora transparentes,
amarillo. ambiente proyectara el video con | agua, circulos
Se regaran muchos relacionados la cancion “Mi pollito | de colores,
circulos de colores con el mismo. amarillito” para que los | papel bond,
para que los nifios nifios la tarareen. computador.
escojan solo los de
color amarillo y luego
pegarlos en un pliego
de papel bond y para
finalizar se escuchara
la cancion “Mi pollito
amarillito”.

El rincon del arte Se forman grupos de Despertar la Trabajo grupal. Humanos:

disfrutaré. tres estudiantes para creatividad con | La investigadora Nifios e
realizar todas las una motivacion | realiza cada ejercicio investigadoras.
actividades, todos los | artistica, y a la propuesto que se Fisicos:
grupos deben pasar vez fomentar el | encuentra en los Espacio

por todos los rincones.
Rincon de figuras
Ilamativas: Las
figuras tendran
agujeros por todo su

seguimiento
adecuado de
instrucciones y
el trabajo en
equipo.

diferentes rincones,
para que luego los
nifios en los grupos
correspondientes pasen

amplio, figuras
hechas en fomi
(corazones,
frutas, arboles
entre otros),
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contorno y los nifios a cada rincon y realicen | lana, plastilina,
tendran que pasar por la actividad. vinilos,
los agujeros lana, crayolas, papel
ningun agujero debe Kraft o bond,
quedar vacio. pinceles.
Rincon de plastilina:
Los nifios moldearan a
Su gusto su propia obra
de arte.
Rincon de la pintura:
Los nifios encontraran
pliegos de papel bond
o0 Kraft para que con
crayolas o con vinilos
realicen trazos o
dibujos de manera
libre.

10 | Las vocales Se proyectara el video | Identificar las Trabajo individual. Humanos:

aprenderé. “La cancion infantil de | vocales, como La investigadora Nifios e

las vocales”, luego se | elemento clave | proyectara el video con | investigadoras.
les entregara las para posteriores | la “Cancion infantil de | Fisicos: Salon,
vocales a los nifios aprendizajes. las vocales”, luego computador,
para que las decoren entregara a cada nifio copia con las
libremente con vinilos, una copia con las vocales,
crayolas, papeles de vocales para que éstos | vinilos,
colores o escarcha, la decoren libremente, | crayolas,
seguidamente los y se finalizara la papeles de
nifios escogen las actividad pegando las | colores,
vocales para pegarlas vocales en un cartel, escarcha,
en una cartelera que pero en el espacio vocales y
hay con dibujos que correspondiente de cartelera.
inician por las mismas, acuerdo con el dibujo.
es de anotar que los Ejemplo, en el arbol se
nifios deben ubicar de pegan vocales a.
manera correcta las
vocales.

11 | Descubriendo el En una mesa habra Identificar el Trabajo individual. Humanos:

color rojo. frutas y verduras de color rojo de La investigadora Nifios e

color rojo (manzanas, | forma creativay | explica realizando cada | investigadoras.
fresas, tomates y de esta manera | una de las actividades | Fisicos: Salon,
pimentones). estaren la para que luego los manzanas,
Se ubicara en el salon | capacidad de nifios pasen a realizar | fresas,
una caja grande asociar objetos | todas las actividades tomates,
pintada de rojo para del medio propuestas. pimentones,




Estrategias pedagogicas en el rendimiento académico de tres nifios con presuncion de TDHA

100

que cada nifio agarre
una pelota del color de
lacajay lalance ala
caja desde una sefal
previamente
establecida, el nifio
que no agarre la pelota
de color rojo no podra
lanzar y se le explicara
el por qué no lo puede
hacer, y se le
posibilitara que lo
intente de nuevo,
luego se les entregara
a los nifios un pedazo
de plastilina de color
rojo para que haga su
obra de arte,
seguidamente en
muchos pliegos de
papel bond habréan
dibujados objetos
(manzanas, corazones
y rosas), para pintarlos
con vinilo rojo y por
altimo se compartira
con los nifios las frutas
utilizadas para la
ambientacion, se
aprovechara el espacio
para reforzar el color
rojo y hablar sobre la
importancia de comer
frutas y verduras,
ademas se le entregara
a cada nifio un corazén
hecho en cartulina,
dandoles a entender lo
importantes que son.

ambiente
relacionados
con el mismo.

Para finalizar la
actividad se hara una
especie de picnic para
compartir las frutas
rojas y un corazén
hecho en cartulina.

caja, pelotas,
plastilina roja,
papel bond,
vinilo rojo,
pinceles,
corazon hecho
en cartulina
plana.

12

En la hora del
cuento me
concentraré

Se narrara el cuento
“Los Colores”, a
medida que se narra se
ird pegando en el
tablero o en el espacio
definido para este las

Reforzar por
medio del
cuento los
colores
primarios y
descubrir

Trabajo individual.

La investigadora por
medio de la lectura del
cuento “Los colores”
hara la ambientacion de

la clase, luego

Humanos:
Nifios e
investigadoras.
Fisicos: Saldn,
tablero,
laminas, cintas
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diferentes laminas de | colores explicara que se debe de colores,
los elementos secundarios. realizar con todo el vinilos.
nombrados en el material que se
cuento (hierba, encuentra en el salon,
arboles, verduras, para que los nifios
cielo, sol, estrellas, pasen a desarrollar las
naranja, zanahoria, diferentes actividades.
rosa).

Se harén diferentes
caminos de colores
primarios y
secundarios, los nifios
escogen un color y
deben caminar sin
salirse del limite, pero
teniendo en cuenta el
color seleccionado, y
para finalizar se
permitird que los nifios
mezclen el color rojo
con amarillo y azul
con amarillo para que
descubran los nuevos
colores.

13 | Jornada Pedagdgica | Se hara una exposicion | Dar a conocer a | Trabajo grupal. Humanos:
con fotos, evidencias | la comunidad La investigadora Docente,
de cada una de las educativa los invitara a todos los padres de
actividades, se resultados del participantes a mirar la | familia, nifios,
brindard un compartir | proceso de exposicion de las fotos | investigadoras.
en gratitud por el investigacién e | y las evidencias de las | Fisicos:
espacio brindado a las | intervencion. distintas actividades, Espacio
investigadoras, y por luego organizaré el amplio.
altimo, se motivara a grupo para realizar un | Financieros:
la docente y padres de conversatorio sobre las | Refrigerios.

familia para que
continen con el
proyecto, y de esta
manera sigan
contribuyendo de una
forma satisfactoria a
un mejor nivel
académico de los
nifios con presuncion
de TDAH, y que si no

impresiones de lo
observado en las fotos
y finalmente se
compartira el
refrigerio.




Estrategias pedagogicas en el rendimiento académico de tres nifios con presuncion de TDHA

102

podemos del todo
mejorar su
comportamiento, si
podemos implementar
estrategias eficaces
que mejoren un poco
su condicion.

Fuente: Elaboracion propia

6.8 Cronograma

Tabla 2: Cronograma de la intervencion
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No. | Fase Actividad Octubre-2020 Noviembre-2020 Responsable
01-02 05-09 12-16 19-23 26-30 02-06 09-13 16-20 23-27
1 1 Socializacion Maricela
proyecto de Carmona
investigacion Luz Dary
Giraldo
2 2 Presentacion de la Luz Dary
propuesta de Giraldo
intervencion
3 3 Jugando, jugando
ejercito la Luz Dary
motricidad fina Giraldo
4 3 Los sentidos Maricela
identificaré Carmona
Luz Dary
Giraldo
5 3 Me divierto
aprendiendo el Luz Dary
color azul Giraldo
6 3 Reconozco mi Luz Dary
cuerpo Giraldo
7 3 Actividad fisica Maricela
para fortalecer la Carmona
motricidad gruesa Luz Dary
Giraldo
8 3 El color amarillo Maricela
descubriré Carmona
Luz Dary
Giraldo
9 3 El rincon del arte
disfrutaré Luz Dary
Giraldo
10 3 Las vocales Luz Dary
aprenderé Giraldo
11 3 Descubriendo el Luz Dary
Giraldo

color rojo
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12 3 En la hora del Maricela
cuento me Carmona

concentraré Luz Dary

Giraldo

13 4 Jornada Maricela
Pedagogica Carmona
Luz Dary

Giraldo

Fuente: Elaboracion propia

6.9 Informe de cada actividad

Identificacion: Actividad 1

Nombre de la actividad: Socializacion proyecto de investigacion.

Informe del desarrollo de la actividad: Se inicia la reunién virtual con un saludo de
bienvenida y una presentacion por parte de la docente de las investigadoras a los padres de
familia, luego se pasa a explicar el objetivo de la reunién proyectando diapositivas para

socializar la investigacion realizada sobre la incidencia de las estrategias pedagogicas en el

rendimiento académico de tres nifios con presuncién de TDAH, se brind6 una perspectiva mas

amplia de lo que se encontro, es decir todos los hallazgos en el proceso de investigacion, y que

gracias a estos resultados surge una propuesta de intervencion encaminada en demostrar que por

medio de estrategias lidicas se puede aportar al fortalecimiento del rendimiento académico en

nifios con presuncion de TDAH. Todos los participantes se mostraron motivados y sensibilizados

frente al tema.
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Evaluacion: Se lograron cumplir con los objetivos de la reunién, que era sensibilizar a la
comunidad educativa, todos se mostraron interesados en el tema y se resolvieron de manera

satisfactoria todas las dudas.

Evidencias:

2Qué o3 ol TDAH?

Fotografia 1. ; Qué es el TDAH?

Fotografia 3. Situacion problema.

Identificacion: Actividad 2

Nombre de la actividad: Presentacion de la propuesta de intervencion.

Informe del desarrollo de la actividad: Se inicia la reunion presencial con un saludo a

todos los participantes, luego se paso a dar a conocer la propuesta de intervencion donde se hablé
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sobre las diferentes estrategias ludicas que hay basadas en el juego y el arte para aportar al

fortalecimiento del rendimiento académico en nifios con presuncion de TDAH, también se

informa sobre las fechas de ejecucion de todas las actividades a desarrollar, de igual manera se

invito a la docente y a los padres de familia para que se hicieran participes de la misma, ya que

se brindara herramientas para el trabajo con nifios con presuncion de TDAH.

Evaluacion: Se observd el interés por los participantes, donde algunos manifestaron que
se veia que eran actividades muy llamativas y divertidas, al igual demostraron la aceptacién y el
apoyo a la propuesta y el interés a participar cada que tuvieran la oportunidad, ya que todo seria
no solo por el bien de los nifios con presuncion de TDAH, sino mas bien por el de todos los
estudiantes, pues indirectamente también son actividades que los nifios que no tienen presuncion

de TDAH las van a disfrutar.

Evidencias:

Fotografia 4. Capacitacion.

Identificacion: Actividad 3

Nombre de la actividad: Jugando, jugando ejercito la motricidad fina.
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Informe del desarrollo de la actividad: Se inicia la actividad realizando diferentes
ejercicios de los miembros superiores encaminados a realizar un adecuado calentamiento de
brazos, manos y dedos. En el salén habia 4 rincones, el grupo se dividid en 4 equipos de a 2
estudiantes cada equipo, donde cada equipo paso por todos los rincones. Rincon de las bandas
elasticas: Se les dio a los nifios tubos o corchos y bandas elésticas para que ellos trataran de
colocar la banda alrededor del tubo o del corcho. Rincon de las pinzas y los pompones (bolitas)
de algodon: Los nifios, agarraron con pinzas los pompones y los pasaron de un recipiente a otro,
si con las pinzas presentaban dificultad lo podian agarrar formando la pinza con los dedos.
Rincén de limpiapipas: Los nifios debian colocar los limpiapipas en los agujeros de un tubo de
papel higiénico, donde crearon divertidas formas. Rincon de plastilina: Los nifios hicieron una

bola para luego llenarla de piedras de colores, la cual fue su joya.

Evaluacion: Durante el desarrollo de la actividad los nifios estuvieron muy organizados,
pasaron por todos los rincones sin ningln inconveniente y realizaron los ejercicios propuestos

con facilidad, no se present6 indisciplina ni agresividad.

Evidencias:

Foto-g;afl’a 5. l_:iguras divertidas.

Fotografia 7. La obra de arte.

Fotografia 6. Manejo de pinzas.
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Identificacion: actividad 4

Nombre de la actividad: Los sentidos identificaré.

Informe del desarrollo de la actividad: Se inicia la actividad virtual escuchando la
cancion Chu Chu ua, resaltando que se necesita el sentido del oido para poder escucharla, y al
mismo tiempo con la cancion se da motivacion a la actividad, luego se pasé a mostrar cada uno
de los ingredientes, para finalizar haciendo la ensalada de frutas; a medida que se prepard, se fue
nombrando y utilizando todos los sentidos, destacando también la importancia de estos. Esta

actividad se realizé en compafiia de los padres de familia.

Evaluacion: Fue una actividad de grandes logros, ya que se pudo realizar en compafiia de
los padres de familia, donde todos se mostraron muy animados participando de la misma, al igual
se logro el objetivo propuesto que fue identificar los sentidos de una forma Ilamativa, pero al
mismo tiempo se pudo disfrutar de una exquisita ensalada de frutas en compafiia de los seres

queridos.

Evidencias:

Fotografia 8. Ingredientes. )
Fotografia 9. Sentido del gusto.
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Fotografia 10. La ensalada de frutas disfrutaré.

Identificacion: Actividad 5

Nombre de la actividad: Me divierto aprendiendo el color azul.

Informe del desarrollo de la actividad: Los nifios siguieron las huellas hechas de color
azul hasta llegar a diferentes juguetes de color azul donde tuvieron la posibilidad de jugar
libremente con éstos por 5 minutos, luego rasgaron papel silueta azul para pegarlo libremente en
una hoja de block, seguidamente se realizé pintura dactilar para decorar una gota de agua y por
ualtimo se regaron globos de diferentes colores para que los nifios escogieran solo los azules y los

pegaran en una cinta también azul.

Evaluacion: Los nifios al ver tantos objetos de color azul se sentian inquietos, pero a
medida que se fue desarrollando la actividad fueron entendiendo el significado de esta, ya que
demostraron en todo momento alegria, fueron disciplinados, respetuosos, responsables para
desarrollar todo lo que se les pedia, por tal motivo se logré el objetivo, identificar el color azul, y

asociarlo con objetos del medio ambiente y seguir adecuadamente instrucciones.

Evidencias:
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Fotografia 12. Reforzar el color azul.

Fotografia 11. Agrupar
objetos de color azul.

Fotografia 13. Seguir las
huellas azules.

Identificacion: Actividad 6
Nombre de la actividad: Reconozco mi cuerpo.

Informe del desarrollo de la actividad: Se proyect6 el video “Cabeza, hombros, rodillas
y pies”, seguidamente cada nifio agarrd una pelota para tocar con ella la parte del cuerpo que la
investigadora le indicd, luego a cada nifio se les entreg6 una copia con todas las partes de la
cabeza para completarla de la siguiente manera: al cabello le pegaron lana, a los ojos plastilina,
la nariz y las orejas las colorearon, y la boca la decoraron con escarcha, cuando se finaliz6 con

esta actividad se pas6 a armar un rompecabezas del cuerpo humano.

Evaluacion: La actividad fue desarrollada con mucho agrado y mucha concentracion por
todos los nifios y en particular por los nifios con presuncion de TDAH, demostraron al méaximo el
disfrute y la aceptacién, hubo un clima favorable de disciplina y respeto por parte de todos

logrando el objetivo propuesto para la misma, reconocer el cuerpo de forma ludica.
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Evidencias:

i

Fotografia 15. El ropecabezas. »

cara.

Fotografia 16. Reconocer las
partes del cuerpo.

Identificacion: Actividad 7

Nombre de la actividad: Actividad fisica para fortalecer la motricidad gruesa.

Informe del desarrollo de la actividad: En el salon se distribuyeron diferentes objetos
(cintas de colores, conos como obstaculos, aros de colores). Se proyecto el video “Cancion para
la motricidad” como motivacion para la actividad. Se formaron equipos de a tres estudiantes para

realizar todas las actividades.

Se hizo con las cintas de colores caminos en diferentes direcciones, para que los nifios
pasaran por estos y luego pudieran caminar sobre las cintas; de igual manera se hizo una fila con
los aros de colores para que los nifios tuvieran la posibilidad de saltar avanzando a cada aro. Se

ubicaron conos para que los nifios pasaran la pelota esquivando los obstaculos, la idea era no
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tumbar los conos, en este espacio los nifios también pudieron pasar corriendo o trotando, pero sin

tumbar los conos. Durante el desarrollo de la actividad se reforz6 colores, formas, conteo etc.

Evaluacion: La actividad les gustd mucho, pero especialmente a los nifios con
presuncion de TDAH, ya que estas actividades son las que més disfrutan, asi nos lo expreso su
docente y que este dia se pudo comprobar, siguieron adecuadamente las instrucciones, hicieron

disciplina, no interrumpieron y respondian a las preguntas que se les hacian de forma acertada.

Evidencias:

e

Fotografia 18. Ejercitar la motricidad
gruesa.

Fotografia 19. Caminar
sobre linea recta.

Identificacion: Actividad 8

Nombre de la actividad: El color amarillo descubriré.

Informe del desarrollo de la actividad: Los nifios rasgaron papel silueta de color
amarillo, para introducirlo en una botella plastica y a cada botella se le eché agua para que la

agitaran y descubrieran el color amarillo, luego se regaron muchos circulos de colores para que
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los nifios escogieran solo los de color amarillo y luego pegarlos en un pliego de papel bond y

para finalizar se escucho la cancion “Mi pollito amarillito”.

Evaluacion: La actividad fue del agrado de todos los nifios, pero en especial de los nifios
con presuncion de TDAH, estuvieron muy concentrados rasgando el papel e introduciéndolo en

la botella, y disfrutaron al maximo tarareando la cancion “mi pollito amarillito”

Evidencias:

k VA&'C’(\

Vo= /
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Fotografia 20. Clasificar. Fotografia 21. Rasgar
papel amarillo.

Fotografia 22. El color amarillo.

Identificacion: Actividad 9
Nombre de la actividad: El rincén del arte disfrutaré.

Informe del desarrollo de la actividad: Se formaron grupos de a tres estudiantes para

realizar todas las actividades, todos los grupos pasaron por todos los rincones.

Rincén de figuras llamativas: Las figuras tenian agujeros por todo su contorno y los

nifios tuvieron que pasar por los agujeros lana, la idea era que ningun agujero quedara vacio.



Estrategias pedagdgicas en el rendimiento académico de tres nifios con presuncion de TDHA
114

Rincdn de plastilina: Los nifios moldearon a su gusto su propia obra de arte.

Rincdn de la pintura: Los nifios encontraron pliegos de papel bond o Kraft y con

crayolas o con vinilos realizaron trazos y dibujos de manera libre.

Evaluacion: En general la actividad la disfrutaron todos los nifios, pero el rincon que méas
Ilamativo les parecio a los nifios con presuncion de TDAH fue el de pintura, ya que no querian

dejar este rincon.

Evidencias:

v. (L- "_. o Lkl
Fotografia 23. Hacer arte.

Fotografia 25. Pintar IibI:ebmente.

Identificacion: Actividad 10

Nombre de la actividad: Las vocales aprenderé.

Informe del desarrollo de la actividad: Se proyect6 el video “La cancion infantil de las
vocales”, luego se les entrego las vocales a los nifios para que las decoraran libremente con
vinilos, crayolas, papeles de colores o escarcha, seguidamente los nifios escogieron las vocales
para pegarlas en una cartelera con dibujos que inician por las mismas, es de anotar que los nifios

deben ubicar de manera correcta las vocales.
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Evaluacion: Los nifios con presuncion de TDAH disfrutaron decorando las vocales, les
dio un poco de dificultad cuando tuvieron que escoger las vocales para pegarlas en el cartel, pero

al final lograron terminar la actividad de manera satisfactoria.

Evidencias:

Ry
L :
o 4 ¥ | ol ]
E{' TSR T
_ P}u vl a . | N . I
Fotografia 26. Seleccionar las vocales. Fotografia 27. Las vocales.

Identificacion: Actividad 11

Nombre de la actividad: Descubriendo el color rojo.

Informe del desarrollo de la actividad: En una mesa habia frutas y verduras de color

rojo (manzanas, fresas, tomates y pimentones).

En el salon habia una caja grande pintada de rojo, luego cada nifio agarré una pelota del
color rojo para lanzarla a la caja desde una sefial previamente establecida, el nifio que no agarré
la pelota de color rojo no pudo lanzar y se le explicé el por qué no lo pudo hacer, pero se le
posibilitéd que lo intentara de nuevo, luego se les entrego a los nifios un pedazo de plastilina de

color rojo para que hicieran su obra de arte, seguidamente en muchos pliegos de papel bond
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habian dibujados objetos (manzanas, corazones y rosas), para pintarlos con vinilo rojo y por
ultimo se compartio con los nifios las frutas utilizadas para la ambientacion, se aprovecho el
espacio para reforzar el color rojo y hablar sobre la importancia de comer frutas y verduras,
ademas se le entreg6 a cada nifio un corazon hecho en cartulina, dandoles a entender lo

importantes que son.

Evaluacion: Toda la actividad fue del agrado de los nifios; los nifios con presuncion de
TDAMH siguieron con facilidad todas las instrucciones, estuvieron disciplinados y muy

respetuosos con sus pares.

Evidencias:

El color rojo.

. i Fotografia 30. Encestar la pelota. Fotografia 31.
Fotografia 29. Pintura dactilar.

Identificacion: Actividad 12
Nombre de la actividad: En la hora del cuento me concentraré.

Informe del desarrollo de la actividad: Se narr6 el cuento “Los Colores”, a medida que
se iba narrando se fue pegando en el cartel diferentes laminas de los elementos nombrados en el

cuento (hierba, arboles, verduras, cielo, sol, estrellas, naranja, zanahoria, rosa), luego se hicieron
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diferentes caminos con cintas de colores primarios y secundarios, los nifios escogian un color y
debian caminar sobre éstos sin salirse del limite, pero teniendo en cuenta el color seleccionado, y
para finalizar se permitié que los nifios mezclaran los colores rojo con amarillo y azul con

amarillo para que descubran los nuevos colores.

Evaluacion: La actividad fue del disfrute de los nifios con presuncion de TDAH, en el
momento del cuento se lograron concentrar, considerando que fue por lo ludico del mismo y por
la ambientacién con las imégenes, al mezclar colores lo hicieron con facilidad y siguiendo paso a

paso todas las instrucciones.

Evidencias:

Fotografia 32. Colores primarios.

(o> -

Fotografia 33. Mezclar.

Fotografia 34. Completar afiche.

Identificacion: Actividad 13

Nombre de la actividad: Jornada Pedagdgica.
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Informe del desarrollo de la actividad: Se hizo una exposicién con fotos, evidencias de
cada una de las actividades, al igual que una dinamica con todos los participantes, se brindé un
compartir en gratitud por el espacio brindado a las investigadoras, y por ultimo, se motivo a la
docente y padres de familia para que continten con el proyecto, y de esta manera sigan
contribuyendo de una forma satisfactoria a un mejor nivel académico de los nifios con
presuncion de TDAH, y que si no podemos del todo mejorar su comportamiento, si podemos

implementar estrategias eficaces que mejoren un poco su condicion.

Evaluacion: La actividad fue todo un éxito, tanto la docente, padres de familia como
estudiantes estuvieron muy animados participando de la misma, expresaron su gratitud a las
investigadoras por todo el aporte significativo al Centro Educativo y se comprometieron a no
dejar acabar el proyecto, y tener muy en cuenta las estrategias ludicas basadas en el juego y el
arte, no solo para implementarlas con los nifios con presuncion de TDAH, sino con todos los

estudiantes.

Evidencias:

il o 1oy
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Fotografia 36. Exposicidn.

Fotografia 35. Compartir.

Fotografla 37. Despedld y
agradecimiento.
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7 Conclusiones

Con la propuesta de intervencion dirigida a cada uno de los estudiantes de los grupos
Parvulo y Prejardin, docente y padres de familia se logra demostrar que las estrategias ladicas
basadas en el juego y el arte son una herramienta efectiva para el trabajo con los nifios, pero
especialmente con los nifios con presuncion de TDAH, ya que con estas estrategias se logra
captar mas facilmente su atencién, se logra manejar de una forma adecuada la disciplina, se les
despierta la motivacién y el interés, pero lo mas importante es que se pueden aportar al
fortalecimiento del rendimiento académico que fue el objetivo principal de la propuesta de

intervencion.

Por otra parte, existen un sin nimero de materiales que facilitan el trabajo de una forma
mas ludica y divertida, que hace que las actividades se organicen adecuadamente, permitiendo
asi que los nifios con presuncion de TDAH logren llegar al conocimiento de una forma didéctica,
brindarles la oportunidad de que sean tenidos en cuenta, respetar sus diferencias, demostrar que
son nifios con excelentes capacidades que lo Gnico que se necesita es tenerles paciencia,
adecuarles las actividades y crearles ambientes de aprendizajes agradables y favorables, de tal
forma que sean del disfrute y la aceptacion de los mismos, lo cual se demostré con las
actividades que se plantearon dando también asi el cumplimiento a uno de los objetivos

especificos de la propuesta de intervencion.

Se puede decir entonces, que se han obtenido logros muy significativos en todo el
proceso, tanto de investigacién como en el de intervencidn, ya que la comunidad educativa ha

entendido que los nifios con presuncion de TDAH necesitan una adecuacion de las estrategias
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pedagogicas, donde éstas sean basadas en el juego y el arte para que puedan aportar al
fortalecimiento del rendimiento académico de los nifios, y asi garantizarles una educacion de
calidad y reducir el fracaso escolar, pues como se ha mencionado antes, el TDAH no tratado en
la infancia genera durante la vida adulta severas dificultades de adaptacion social, familiar y

laboral.
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Anexo 2. Cuestionario

1. ¢Cbomo es la planeacion que usted realiza para los estudiantes de sus grupos?

2. ¢Como es la planeacion que usted realiza para los estudiantes con presuncion de
TDAH?

3. ¢Qué estrategias pedagdgicas considera pertinentes para trabajar con los estudiantes
con presuncion de TDAH?

4. ¢Cudles son las actividades que estos nifios disfrutan mas y por que?

5. ¢Cudles cree usted que son las actividades que mas se les dificultan a estos nifios y
por qué?

6. ¢Cuales son las actividades que usted tiene en cuenta para calificarle a estos nifios, las
que disfrutan mas o las que se les dificulta y por qué?

7. ¢Como es la evaluacion adoptada por el Centro Educativo?
¢En qué momento del dia sus estudiantes estdn mas concentrados?

8. ¢Como logra usted captar la atencion de los 3 nifios con presuncion de TDAH?

9. Alahorade corregir y llamarles la atencion a estos nifios, ¢de qué manera lo hace?

10. ¢ Los nifios tienen tiempos de juego libre o siempre estan estudiando?

11. ;Propone en ocasiones actividades de grupo para fomentar el trabajo colaborativo e
incluir a los nifios con presuncion de TDAH? ;Cuales?

12. ;Como es la relacidn de estos 3 nifios con sus pares?

13. ;Como describe usted el rendimiento académico de estos nifios?

14. ;Como es el comportamiento de los nifios con presuncion de TDAH con sus padres?

15. ;Como es el trato de los padres hacia los nifios con presuncién de TDAH?
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Anexo 3. Consentimiento de informado.

Corporacion Universitaria Minuto de Dios Seccional Bello.

Cesién de Derechos de material fotogréfico
para uso académico.

Educa
Seccional Bello

Yo, 6 SQT\Q CQQ\;Q 63\ ga\a};(_l[ en calidad de 'D.'\Y“EC;‘\'O"Q

Perteneciente a\ CCMVD E‘A\ILC\“\“\N 8] Pdﬂg‘_u cNno 3 gq\o io S
Identificado con C.C _U.BJ._S_G_m_ , en uso de mis facultades bajo ningln tipo de

influencia, asumo:

1. Que las fotografias que se tomaron en el marco del proyecto de investigacion, son para uso
académico de la Corporacidn Universitaria Minuto de Dios.

2. Que no se genera ninguna contraprestacion de carédcter académico, econémico y laboral,
por el uso de las mismas.
3. Que el material fotografico podra ser usado por la Corporacién Universitaria Minuto de Dios,

las veces que sea necesario en el marco de actividades de tipo académico.

4. Que el material fotogrdfico podrd ser sometido a diferentes procedimientos como retoque
digital y sufrir cambios, sin previa autorizacién.

5. Que el material no serd publicado en ningun grupo o red social por entidades distintas a la
Corporacién Universitaria Minuto de Dios y no se facilitard a terceros con un fin diferente al

estipulado inicialmente.
6. Que acepto las condiclones anterlormente mencionadas.

Este compromiso es firmado el dl’a-?—‘l del mes. AA del afio 2870 , en
Mannila ;

Firma
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