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Resumen

La presente investigacion busco identificar la influencia de la sobreproteccion parental en
el desarrollo socio-afectivo en los nifios(as) de 4 afios del Colegio San José de las Vegas sede El
Escobero. Municipio del Retiro (Ant). El enfoque utilizado es el cualitativo y el tipo de
investigacion desarrollada es descriptiva, lo que permitio; a través de herramientas como la
observacion y la encuesta para describir e identificar los comportamientos y determinantes en el
desarrollo de la dimension socio-afectivo en nifios(as) expuestos a la sobreproteccion parental.
Ademas, establecer las causas por las cuales los padres de familia asumen un estilo de educacién
sobreprotectora frente a la crianza de sus hijos. Uno de los resultados, mas relevante, es que los
padres de familias resuelven los problemas de sus hijos (as), donde un 90% responde de manera
afirmativa; asegurando que la infancia es una edad para disfrutarla y no para resolver
dificultades, es por eso que ante, la menor situacion problematica los padres ofrecen soluciones
inmediatas. Se concluye, segln los antecedentes consultados y los hallazgos presentados que la
sobreproteccidn parental incide directamente en el desarrollo socio afectivo, generando
repercusiones en el desarrollo social, emocional, la adquisicion de la autonomia e independencia,
capacidad de adaptacion y el establecimiento de relaciones interpersonales. Se recomienda,
dentro de las escuelas de padres, abordar temas como manejo de emociones para ser conscientes
y tener un buen manejo de las mismas, pues su influencia afecta el aprendizaje, la conducta, el
comportamiento y la relacion con los demas.

Palabras clave: sobreproteccion parental; proteccion infantil; desarrollo socio afectivo; estilos de
crianza
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Abstract
The present research sought to identify the influence of parental overprotection on socio-
affective development in 4-year-old children from Colegio San José de Las Vegas, El Escobero
campus. Municipality of Retiro (Ant). The approach used is qualitative and the type of research
developed is descriptive, which allowed; through tools such as observation and surveys to
describe and identify the behaviors and determinants in the development of the socio-affective
dimension in children exposed to parental overprotection. In addition, establish the reasons why
parents assume an overprotective education style when raising their children. One of the most
relevant results is that parents solve their children's problems, where 90% answer affirmatively;
ensuring that childhood is an age to enjoy it and not to solve difficulties, that is why in the face
of the least problematic situation parents offer immediate solutions. According to the background
consulted and the findings presented, it is concluded that parental overprotection directly affects
socio-affective development, generating repercussions on social and emotional development, the
acquisition of autonomy and independence, the ability to adapt and the establishment of
interpersonal relationships. It is recommended, within the schools for parents, to address issues
such as managing emotions to be aware and have a good management of them, since their

influence affects learning, conduct, behavior and the relationship with others.

Keywords: parental overprotection; child protection; socio-affective development; parenting

styles
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Introduccion

La sobreproteccion parental tiene repercusiones en el desarrollo de la dimensidn socio-
afectiva de los nifios(as), que se ven sometidos a ella, si bien es cierto que los padres de familia
en su afan y preocupacion por garantizar que sus hijos(as) estén bien implementan pautas de
crianza y cuidados extremos, aunque su intencidn nunca sera generar estos problemas en sus
hijos(as) cabe resaltar que los cuidados excesivos impactan negativamente en el desarrollo

afectivo y social de sus hijos (as).

Por ello la presente investigacion busca dar respuesta al siguiente interrogante: ;Como la
sobreproteccion parental afecta el desarrollo socio-afectivo de los nifios(as) de 4 afios del colegio
San José de las Vegas sede El Escobero. Municipio del Retiro (Ant)?. Con respecto a esta
pregunta de investigacion, Martin (2010) citado por Jiménez, (2011), define la sobreproteccion
como “el exceso de cuidado de los adultos hacia los nifios (as), donde en multiples ocasiones los
padres llegan al punto de ofrecerles a los hijos algo que ni siquiera ellos han solicitado”. (Pag. 8);
es por ello que es importante identificar la influencia de la sobreproteccion parental en el
desarrollo socio-afectivo de los nifios (as) de 4 afios del colegio San Joseé de las Vegas sede el
Escobero, obteniendo resultados importantes a través de la descripcion e identificacion de los
comportamientos sociales y afectivos de los nifios(as) que son expuestos a la sobreproteccion
parental y a su vez estableciendo las causas por las cuales los padres de familia asumen estilos de

crianza sobreprotectores.

El cual contiene un primer capitulo con un contexto problematico, el planteamiento y
formulacion del problema, su justificacion y objetivos, por otro lado contiene un segundo

capitulo con los elementos del sustento tedrico para analizar investigaciones y estudios que se
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han hecho en otros paises e informacidn importante de lo que implica la sobreproteccion parental
y sus consecuencias. El tercer capitulo contiene el disefio metodolégico donde se encuentra el
enfoque y tipo de investigacion, la poblacion y la muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion que se aplicaron y los procedimientos realizados. El cuarto capitulo
contiene los resultados y hallazgos de la investigacion, mediantes las diferentes graficas con su
respectivo analisis, de esta manera se da a conocer los resultados que se obtuvieron. Para
continuar en el capitulo cinco se encuentran las conclusiones y recomendaciones y por ultimo el

capitulo seis que contiene una propuesta de intervencion pertinente.
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CAPITULO I. CONTEXTO PROBLEMICO

1 Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

En el Colegio San José de las Vegas sede El Escobero. Municipio del Retiro (Ant), luego
de realizar una observacién en el comportamiento de un grupo de nifios(as) con una edad

promedio de 4 afios, se logro identificar algunas dificultades:

Algunos nifios(as) presentan problemas para interactuar, comunicarse y socializar con otros
nifios(as). Son timidos, retraidos y temerosos en las diversas actividades realizadas en el

ambiente escolar; al realizar trabajos individuales y enfrentarse a nuevos aprendizajes.

A esto se afiade que los nifios(as), muestran una total dependencia al realizar cualquier
accion, ir al bafio, comer, jugar, colorear y, al salir al parque, algunos tienen temor de subirse en
los distintos juegos sin la ayuda de la docente y no suelen integrarse con sus pares. Lo anterior,
imposibilita el desarrollo y el uso adecuado de las capacidades personales de los nifios(as), a

medida en que las van adquiriendo.

Asimismo, advertimos que los padres, son quienes responden por sus hijos, sin permitirles
apropiarse de sus decisiones. Le quitan la oportunidad de defenderse y elegir, pues son quienes
resuelven sus problemas. Los adultos creen que es razonable y piensan que esa sobreproteccion

hace feliz al nifio(a).

Las anteriores dificultades, afectan el desarrollo socio afectivo de estos nifios(as),

generando inseguridad y poca interaccién social. Se evidencia que muchas de las problematicas
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provienen de la sobreproteccion acentuada por los padres de familia, a través de cuidados

excesivos y pautas de crianza mal enfocadas.

1.2 Formulacion del problema

De acuerdo a lo descrito anteriormente, surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢ Como la sobreproteccion parental afecta el desarrollo socio-afectivo de los nifios(as) de 4 afios

del colegio San José de las Vegas sede EIl Escobero. Municipio del Retiro (Ant)

1.3 Justificacion

Se evidencia como las diferentes pautas de crianza han sido un factor determinante para el
desarrollo integral de los nifios(as), sin embargo, cuando esta pauta es alterada por un aspecto

como la sobreproteccion, las familias se encuentran ante una mala préctica educativa.

La sobreproteccion parental influye en el desarrollo de los nifios(as), y no siempre favorece
los niveles cognitivos, sociales, emocionales, autbnomos y demas ambitos del desarrollo infantil,

convirtiéendose en un problema que limita ese desarrollo.

Es por ello que esta investigacion esta centrada en el desarrollo socio-afectivo, aunque son
muchos los temas que afecta la sobreproteccion parental, -los cuales son descritos mas adelante

en desarrollo del trabajo-. Y que, segin Borja (2012) afirma:

“Proteger o cuidar en exceso puede transformarse en grandes enemigos de los nifios y
nifias, sobre todo en lo que respecta a su desarrollo integral, ya que los mismos que son

sobreprotegidos suelen ser nifios timidos, temerosos, quieren que hagan todo por ellos, no saben
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defenderse ni afrontar problemas ante la sociedad y no toleran el fracaso; simplemente porque no

saben valerse por si mismo”. (Pag.18).

Esta investigacion busca establecer queé lleva a los padres de familia de los nifios y nifias de
4 afios del colegio San José de las VVegas sede el Escobero a ser sobreprotectores y qué
estrategias pueden implementar los diferentes agentes educativos para tratar de dar solucién a

este comportamiento.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Identificar la influencia de la sobreproteccion parental en el desarrollo socio-afectivo de los

nifios y nifias de 4 afios del colegio San José de las Vegas sede el Escobero

1.4.2 Objetivos Especificos

e Describir los comportamientos sociales y afectivos de los nifios y nifias de 4 afios.

o Identificar el comportamiento determinante en el desarrollo de la dimension socio-
afectivo en nifios(as) expuestos a la sobreproteccion parental en Colegio San José

de las Vegas.

e Establecer las causas por las cuales los padres de familia asumen un estilo de

educacion sobreprotectora frente a la crianza de sus hijos.
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1.4.3 Objetivo de Intervencion

e Fortalecer en las familias el trabajo autdbnomo e independiente en el hogar a partir

de una cartilla virtual.
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CAPITULO Il SUSTENTO TEORICO

2 Marco Referencial

2.1 Antecedentes

Este capitulo brinda aportes tedricos que apoyan los antecedentes y amplia el tema de la
sobreproteccion y como intervienen en el desarrollo socio- afectivo. Se centra en la revision
documental de articulos, tesis, trabajos de pregrados, estudios y otras fuentes bibliograficas que

aportan un gran valor a la investigacion.

Segun, Zambrano & Pautt, (2014) una de las consecuencias de la sobreproteccion es “los
nifios(as) se retrasan en su desarrollo, son nifios timidos, inhibidos, inseguros, con la autoestima
baja porque nunca se han sentido seguros sin sus padres” (Pag. 50). Los nifios sobreprotegidos
no se atreven a hacer nada por si mismos si no estan en compariia de papa y/o mama, esto puede
influenciar sus relaciones sociales y afectivas en el colegio de manera negativa, sus interacciones

con los demas son pocas, mostrandose timidos ante situaciones cotidianas.

El impacto negativo y las consecuencias que trae consigo la sobreproteccidn parental
afectan el desarrollo socio-afectivo. Para Zambrano & Pautt, (2014), “la sobreproteccion puede
traer como consecuencia nifios débiles, temerosos y con menor capacidad para relacionarse con
otras personas y desenvolverse con seguridad en entornos con condiciones distintas a las que
tienen en casa”. (Pag. 9). Estas consecuencias inciden negativa e indirectamente la construccion
de la identidad y personalidad de los nifios (as), debido a que estos pueden ser influenciados por

la sobreproteccién parental.
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Asi mismo, Hernandez, Martinez , Sevilla, & Berdales , (2014) afirman: “Un nifio que ha
crecido en un ambiente de mucha atencién, preocupacion, con los deseos de sus padres
convirtiéndose en una obligacion o expectativas altas para la capacidad de sus hijos, se puede
encontrar en edad adulta con dificultades de adaptacion de la sociedad”. (Pag. 5). Es asi como en
los primeros afios de vida podrian encontrar diversas dificultades si son forzados a realizar las
tareas pertinentes a su edad, es necesario el trabajo continuo y motivante que aliente al nifio a

adquirir su independencia y reduzca la necesidad de sus padres.

También, Herrera, (2012) plantea que “la socializacion un proceso que cubre areas
referidas al entrenamiento psico- motor, zonas de expresion afectiva y control interior,
surgimiento del dominio de conocimientos, habilidades y mecanismos de ajuste social y
personal”. (P4g. 37). Con respecto a lo anterior se hace evidente como la sobreproteccion no solo
afecta las relaciones sociales y afectivas, sino también otras dimensiones del desarrollo las cuales

son la dimension corporal, cognitiva y la comunicativa.

La sobreproteccién parental causa una gran relevancia no solo en la vida de los nifios(as), y
padres de familia sino también en la sociedad pues en diferentes oportunidades este “mal” no
permite que los nifios(as), se abran al mundo, no aprendan las responsabilidades que trae consigo
la vida, donde posteriormente muchos jovenes e incluso adultos se creen incapaces de hacer las

cosas, solo porque desde su nifiez siempre obtuvieron todo sin mayores esfuerzos.

La sobreproteccion parental en el desarrollo socio-afectivo de los nifios(as), no les permite
ver mas all4, los ciega a una realidad que dia a dia se vive en el mundo, es ahi donde las
relaciones sociales y afectivas de los infantes sobreprotegidos se ven interrumpidas pues para

ellos es muy dificil integrarse, en los diferentes entornos sociales en los que participan.
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Segln Rangel (2008) citado por Cortés, Rodriguez, & Velasco, (2016) la sobreproteccion
parental no solo afecta lo socio-afectivo, sino también el comportamiento de los nifios(as), se
muestran rebeldes y egocéntricos, faltando asi al respeto a sus padres y adultos. Esto hace que en
ocasiones se cuestione la crianza en relacion con los comportamientos agresivos que afecta el
entorno escolar. La relacion entre las pautas, los estilos de crianza y el desarrollo socio afectivo
durante la infancia, asumiendo que la salud mental de los padres, las pautas de crianza y el
desarrollo socio afectivo de los nifios(as), estan relacionados, y cambian segun la

multidimensionalidad de variables evolutivas y contextuales, y a su vez afirman:

“Uno de los aspectos que constituye el proceso de socializacion y el
momento historico cultural en que se han complejizado los modos de sentir,
pensar, comportarse y desear de los hombres y mujeres de todo el mundo, y sus
representaciones sociales acerca de si mismos como género; condicionadas por
los significados ideoldgicos-simbdlicos gestados primeramente en la familia, -a
través de los estilos de crianza tradicionales-, luego fortalecido por los estilos

educativos vigentes” (Pag. 10).

Por su parte, Aldana, Palacio, & Serpa, (2014), plantean que:

“ La influencia de la sobreproteccion en el proceso de socializacion y
desarrollo de la autonomia en nifios(as), implica aspectos emocionales intensos y
excesivos que, ademas, conllevan a la necesidad de controlar a los hijos(as),
llevando a la dependencia mutua, aunque aparentemente parezca una relacion

sana esto puede traer problemas a futuro, que se manifiestan de forma palpable
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en su edad adulta llegando asi a convertirse en problemas de personalidad”.

(Pag. 15)

Al respecto, Millet, (2016) plantea una modalidad de crianza basada en la hiperpaternidad
que se ubica en los cambios que durante el siglo XX se dan en el modo de crianza donde los
nifios(as), han pasado de ser parte de un nucleo familiar a ser el nacleo de la familia, -son
conocidos, los llamados padres helicopteros o apasionadores-; pero la hiperpaternidad va mucho
mas alla de la supervisidn constante e incansable, este modelo si bien parece ser originario de
Estados Unidos y se introduce con éxito en los modelos de crianza europeos y latinos
americanos. Ejemplo de ello es brindado por el avance donde textualmente describen el

siguiente caso ocurrido en Estados Unidos: Millet, refiere que:

“En el 2008 Alex, un profesor universitario de Barcelona, visito Estados
Unidos por motivos de trabajo. De aquel viaje no se le olvidara nunca esta
escena, que tuvo lugar en una libreria de Washington, la capital. Estaba con
Nuria, una colega, y camindbamos por un pasillo entre las estanterias; habia un
nifio, de unos once afios, ojeando un libro, que nos bloqueaba el paso y Ndria le
toco el hombro, levemente, para apartarlo; fue un gesto casi automético de hecho
el nifio apenas se dio cuenta”, describe Alex: “Pero la madre... jElla si se dio
cuenta!” recuerda que aparecio de repente y se puso a gritarle a Nuria como una
posesa, diciéndole que como se atrevia a tocar a su hijo y, que si lo volvia a

hacer, iba a llamar a la policia... Nos quedamos de piedra”. (Pag. 25)
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Con este ejemplo se observa como el extremo de sobreproteccion que enfrentan los
nifos(as) trae consecuencias que pueden afectar el desarrollo de la personalidad, la

emocionalidad y las relaciones que los nifios(as), establecen con el otro.

Esta actitud la asumen los padres inconscientemente y se ve reflejada en cuidados
excesivos, permisividades y complacencias solo por el deseo de embellecer la imagen y cubrir el
rechazo inconsciente al rol que cada padre de familia debe desempefiar. La sobreproteccion es
atribuida a las madres de familia, en la mayoria de los sucesos son estas las que se encuentran a

cargo de los nifios(as) y sus funciones se vuelven parte de una satisfaccion emocional.

Por otra parte, la sobreproteccion parental, toca conceptos basicos como son las pautas de
crianza, independencia y autonomia. Conceptos que reafirman que cada familia puede tener
comportamientos sobreprotectores con sus hijos(as), pero que sin embargo cada una, conserva
sus caracteristicas propias de cuidado y crianza. Y que claramente son y juegan un papel

determinante dentro del desarrollo socio afectivo de los infantes.

2.2 Marco legal

A continuacion, se presenta el marco legal que proporciona las bases sobre el alcance y la

naturaleza juridica que aplica en Colombia:

2.2.1 Constitucion Politica

Constitucion Politica de Colombia de 1991. Capitulo 2. De los derechos sociales,
economicos y culturales. Art, 67 “El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la

educacion, que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera
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como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion basica” (Const., 1991, art. 67). Este es
un principio de corresponsabilidad de los diferentes actores que velan por la crianza y educacion

de los nifios (as) de Colombia, el cual juega un papel importante en la garantia de sus derechos.

2.2.2 Ley General de Educacién 1994

La Ley General de Educacion 115 de 1994. Capitulo 1. Seccion Segunda. Educacion
preescolar. Art, 15. “La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo
integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través

de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas”.

Art, 16. “Son objetivos especificos del nivel preescolar: a) El conocimiento del propio
cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como la adquisicion de su identidad y autonomia; b)
El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad, el
aprestamiento y la motivacién para la lecto-escritura y para las soluciones de problemas que
impliquen relaciones y operaciones matematicas; c) El desarrollo de la creatividad, las
habilidades y destrezas propias de la edad, como también de su capacidad de aprendizaje; d) La
ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria; €) El desarrollo de la capacidad para
adquirir formas de expresion, relacion y comunicacion y para establecer relaciones de
reciprocidad y participacion, de acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia; f) La
participacién en actividades ludicas con otros nifios y adultos; g) El estimulo a la curiosidad para
observar y explorar el medio natural, familiar y social; h) El reconocimiento de su dimension
espiritual para fundamentar criterios de comportamiento; i) La vinculacién de la familia y la

comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad de vida de los nifios en su medio, y j) La
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formacion de habitos de alimentacion, higiene personal, aseo y orden que generen conciencia

sobre el valor y la necesidad de la salud. (Ley 115, 1994, art. 15-16).

El nivel preescolar da bases iniciales al proceso que conlleva al desarrollo integral de los
nifios (as) y que contemplan objetivos claros que guian el sistema de corresponsabilidad en el
pais, es por ello, que se concibe como un grado de obligatoriedad dentro de los niveles

educativos.

2.2.3 Decreto 2247 de 1997

Decreto 2247 de 1997. Capitulo II. Orientaciones Curriculares. Art.12. “El curriculo del
nivel preescolar se concibe como un proyecto permanente de construccion e investigacion
pedagdgica, que integra los objetivos establecidos por el articulo 16 de la Ley 115 de 1994 y
debe permitir continuidad y articulacion con los procesos y estrategias pedagogicas de la
educacion basica.” Art. 16. “Los lineamientos generales de los procesos curriculares y los
indicadores de logro, para los distintos grados del nivel de educacion preescolar, seran los que
sefiale el Ministerio de Educacion Nacional, de conformidad con lo establecido en la Ley 115 de
1994”. (Decreto 2247, 1997, Art, 16). Es por esto que las orientaciones curriculares que se
establecen en las diferentes instituciones del pais, deben ser guiadas y monitoreadas por la Ley

General de Educacion, para que se cumplan en su totalidad.

2.2.4 Ley 1098 de 2006: Codigo de Infancia y Adolescencia

Codigo de Infancia y Adolescencia. Libro I. La proteccion integral titulo 1. Disposiciones

Generales.
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Capitulo 1. Principios y Definiciones. Art, 1. “Este codigo tiene por finalidad garantizar a
los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el
seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension.

Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna”.

Art, 7. “Se entiende por proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes el
reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los mismos, la
prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su restablecimiento inmediato en
desarrollo del principio del interés superior. La proteccion integral se materializa en el conjunto
de politicas, planes, programas y acciones que se ejecuten en los ambitos nacional,
departamental, distrital y municipal con la correspondiente asignacion de recursos financieros,

fisicos y humanos”.

Capitulo II. Derechos y libertades. Articulo 29. “La primera infancia es la etapa del ciclo
vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser
humano. Comprende la franja poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad.
Desde la primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos reconocidos

en los tratados internacionales, en la Constitucion Politica y en este Cadigo.

Son derechos impostergables de la primera infancia, la atencion en salud y nutricién, el
esquema completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial.
En el primer mes de vida debera garantizarse el registro civil de todos los nifios y las ninas” (Ley
1098, 2006, art. 1,7,29). Velar y dar cumplimiento a esta ley es corresponsabilidad de la
sociedad, pues actian como veedores; y hacer omision de esta conlleva a la vulneracion de los

derechos de los nifios (as).



Influencia de la sobreproteccion parental en el desarrollo socio-afectivo en los nifios (as) de 4
afios del Colegio San José de las Vegas sede El Escobero. Municipio del Retiro (Ant) 27

2.3 Marco Tebrico

Para hablar de sobreproteccion, es importante tener claro que no se debe confundir
proteccidn con sobreproteccion; debido a que la proteccion es un acto instintivo de los seres
vivos y es completamente necesario para la supervivencia y el desarrollo integral de todas las

personas.

Sin embargo, las caracteristicas cambian cuando se adopta un estilo de educacién
sobreprotector pues lo que se hace es transferir miedos e inseguridades a las estructuras mentales
y fisicas de los nifios(as), que son sobreprotegidos, siendo esta la forma justificada de actuar
como padres. Para comprender un poco mas los conceptos de la sobreproteccion, estos se

abordaran a continuacion:

2.3.1 Sobreproteccion parental

Segln Martin (2010) citado por Jiménez, (2011), la sobreproteccidn generalmente se
define como “el exceso de cuidado de los adultos hacia los nifios(as), donde en multiples
ocasiones los padres llegan al punto de ofrecerles a los hijos algo que ni siquiera ellos han
solicitado”. (Pag. 8). La sobreproteccion estd aportando a la crianza de adultos temerosos,
inseguros, dependientes y facilistas, acostumbrados a tener el mundo a sus pies, consiguiendo sus
logros sin mayores esfuerzos. Al verse enfrentados a situaciones adversas, la capacidad de

resiliencia es minima o nula con tendencias a problemas depresivos.

Pérez, (2012) plantea las principales consecuencias de la sobreproteccion y afirma:
“Dependencia excesiva, inseguridad en si mismo, falta de iniciativa propia y un inadecuado

desarrollo de la creatividad. Incapacidad para asumir responsablemente las consecuencias de sus
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actos, sentimientos de inutilidad, dificultad para la toma de decisiones, egocentrismo y tirania
con todo su entorno, pensamiento negativo y pesimismo, depresion y trastornos afectivos”.
(Pag.2). Asi mismo dice: “Considero muy importante dar algunas orientaciones practicas de
aplicacion inmediata, tratarles de acuerdo a su edad, ayudarles cuando lo necesiten, pero no

solucionarles siempre los problemas”. (Pag 3).

La potenciacion de las habilidades sociales va ligadas directamente al desarrollo de otras
capacidades, las cuales son estimuladas desde la primera infancia, donde se refuerza la
autonomia e independencia del ser humano. Durante las primeras etapas de vida se adquieren
habilidades sociales y emocionales importantes para el desarrollo integral e integracion a la

sociedad.

Por otro lado, Escafio, (2018) argumenta que: “La sobreproteccion no es buena, no alienta
a la responsabilidad, a la independencia, a la madurez personal o psicoldgica. De hecho, tiene
varias consecuencias negativas.” (Parr.8). Los padres sobreprotectores tienen la creencia errada,
que sus acciones no van a provocar ningun dafio a sus hijos(as) y, al contrario, creen que estan
actuando de la mejor manera; obviando en las pautas de crianza todos los efectos negativos que

trae consigo la sobreproteccion, como la frustracion.

Durante los primeros afios es necesario que los nifios (as) sientan que sus progenitores
estan para protegerlos, acompafiarlos y guiarlos, pero también para permitirles espacios a los
errores, desarrollando de esta manera una adecuada tolerancia a la frustracion. Finalmente, el
resultado de la sobreproteccidn son nifios (as) que no asumen responsabilidades, inseguros,
cargados de rabia, poco creativos, dependientes y miedosos, con pocas ganas de crecer y con

menos posibilidades de sentirse utiles.
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2.3.2 Proteccién infantil

Para la Real Academia Espafiola RAE; cuando habla de proteccion se refiere: “accion y

efecto de proteger” (RAE, S.F. Parr. 1).

Escafio, (2018), por su parte, define la proteccion diciendo que: “la proteccion hacia
nuestros hijos es un aspecto vital. La necesidad de cuidar de los méas pequefios es un instinto, es
conferir ese afecto enriquecedor y esas conductas con las que facilitar su desarrollo y

salvaguardar su seguridad fisica y también emocional”. (Parr.,1)

Asimismo, Trenado et al.; (2009) plantea que: “la proteccién a la infancia es, sobre todo, la
consecuencia de los esfuerzos y recursos coordinados que una comunidad pone al servicio al
servicio del desarrollo integral de todos sus nifos y nifas”. (Pag. 25). Es decir, la proteccion
infantil no solo se limita al nicleo familiar del nifio(a), sino que en ella también interviene toda
la sociedad, con lo cual se pretende garantizar una proteccion mas amplia ya que muchas veces

las familias son quienes vulneran los nifios (as).

Por otra parte, existen algunas entidades que han realizado estudios acerca de la proteccién
infantil y han construido importantes consensos. Para el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2005) la proteccion se refiere a: “las labores de prevencion y respuesta a la
violencia, la explotacion y el abuso contra nifios y nifias, como por ejemplo la explotacién
sexual, la trata, el trabajo infantil y practicas tradicionales perniciosas como la mutilacién/

escision genital de la mujer y el matrimonio adolescente. (Parr, 1).

Es por esto que UNICEF, crea los ambientes protectores para la infancia donde establece

condiciones para ayuda a prevenir y responder a la violencia, el abuso y la explotacion infantil;
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estos ambientes fortalecen los derechos de proteccion, fomentando la aplicacion de normas
judiciales y sanciones adecuadas, realiza campafias de proteccion infantil brindandole apoyo a
las familias, y entre las camparias realizadas se pueden encontrar: camparia de defensa de la salud

mental y ayuda psicosocial, campafia sobre la convencion de los derechos del nifio. ( Pérr, 3).

Asi mismo, el Instituto Colombiano de Bienestar familiar (ICBF), se ha enfocado en
proteger todos los derechos y deberes de los nifios(as) de nuestro pais, asi como también
protegerlos, de todo acto el cual vaya en contra su integridad tanto fisica como emocional; es por

esto que el documento CONPES - DNP - 109 — (2007) dice:

“Las acciones en la educacion inicial son tan importantes como las que se
realizan en los campos de la nutricion, la salud, el cuidado y la proteccidn, porque las
competencias que alli se adquieren son la base de los aprendizajes posteriores. De
manera general, los programas de atencion educativa mejoran las condiciones fisicas,
la motricidad, las capacidades afectivas y sociales, el desarrollo del lenguaje y las

posibilidades de solucionar problemas creativamente” (Parr., 62).

2.3.3 Estilos de crianza

La sobreproteccion parental, va muy ligada a las pautas de crianza o a la forma como los
padres de familia cuidan de sus nifios(as); segun, los postulados planteados por Solis et al. (2007)
citados por Cuervo (2009), “la crianza como las actitudes y comportamientos de los padres

afectan el bienestar subjetivo, las actitudes y las expectativas el desarrollo del nino” (Pag.112).

También, cuando se habla de sobreproteccion parental, es imposible no referirse a los

estilos de crianza o modelos educativos que las familias adoptan en casa. Todos se engloban en



Influencia de la sobreproteccion parental en el desarrollo socio-afectivo en los nifios (as) de 4
afios del Colegio San José de las Vegas sede El Escobero. Municipio del Retiro (Ant) 31

un comun determinante que es la proteccion exagerada. Cada uno mantiene particularidades

propias de su estilo como miedos y temores 0 pautas transmitidas generacionalmente entre otras.

Segln Franco, Pérez, & De Dios, (2014), las pautas o estilos de crianza hacen parte
fundamental de la vida y él proceso evolutivo de cada nifio (a) debido a estas, también
predominan los problemas internos y externos de los nifios (as), tales como miedos, ansiedad,
competencias sociales, estrategias de afrontamientos entre otras, y en donde las pautas de crianza
llegan a revelar y a reflejar el verdadero comportamiento y educacion de los nifios(as). Para
Estalayo, Rodriguez, & Romero, (2009) los estilos de crianza son las primeras relaciones que
existen entre padres e hijos, y donde estos son el proceso en el tiempo y el espacio que permite

tener cuidado del nifio(a), hasta que sea adulto (Pag.121).

En los estilos de crianza se pueden encontrar diferentes factores de riesgos que trasmiten
las familias a los nifios(as); es por ello que segun Pefia, Inda, & Torio, (2008) dentro de estos
factores y estilos de crianza estan el estilo democratico, estilo autoritario o represivo y estilo
permisivo, y es por ello que de esta manera la familia influye en muchas ocasiones de forma
negativa en el desarrollo socio afectivo de los nifios(as), sin tener en cuenta que para lograr un
mejor desarrollo de habilidades son importantes entregar responsabilidades a los infantes y a si
mismo seguir y escuchar instrucciones de los sectores profesionales que les brindan un

acompafiamiento.

2.3.4 Socio afectividad

La sobreproteccion parental en el desarrollo socio-afectivo juega un papel muy importante,

puesto que los padres de familia son los primeros modelos que influyen en la vida y el desarrollo
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de los nifios(as), siendo predominantes en actitudes sociales, y en conductas pro sociales. La
socio-afectividad es una relacion de independencia entre los seres humanos que conviven en
comunidad; teniendo en cuenta que las instituciones educativas es donde los nifios(as), pasan

mas tiempo, es alli donde se presentan la mayoria de los problemas de relaciones interpersonales.

Cuervo (2009) dice:

“La prevencion de actores de riesgo en la familia que influya negativamente en los
estilos de crianza y en el desarrollo socio-afectivo durante la infancia es una
responsabilidad de los distintos profesionales y sectores para lograr un mejor
desarrollo de habilidades, competencias parentales, habilidades emocionales, y

conductas prosociales en los nifios, nifias y adolescentes”. (Pag.117).

Es importante que toda la comunidad educativa este sensibilizada para que sean
fortalecidas las habilidades sociales y emocionales de la primera infancia, trascendentales en la
regulacion de las emociones y conductas sociales. El desarrollo de las habilidades socio-
afectivas, asi como todo tipo de habilidades necesitan de una estimulacion adecuada y continua
que les ayude a ir evolucionando hacia etapas de mayor desarrollo. El formar a los seres
humanos en habilidades socio-afectivas les permiten crear un alto valor en si mismo, ofreciendo
herramientas que ayudes a los nifios (as) a desenvolverse, relacionarse mejor, y tomar decisiones
de acuerdo a sus prioridades valdricas, presentandose en un mundo cada vez mas dificil y

complejo donde se trasmiten valores negativos.

Romagnoli, Mena, & Valdés, (2007) dicen: “El formar en habilidades socio afectivas y
éticas tiene un profundo valor en si mismo al ofrecer el desarrollo de herramientas que permitan

a los nifios y adolescentes desenvolverse, relacionarse mejor, y tomar decisiones de acuerdo a sus
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prioridades valdricas, en un mundo cada dia méas complejo y lleno de mensajes valdricos
contradictorios”. (Pag. 1). Un adecuado desarrollo de la socio afectividad facilita la expresion de
las emociones y afianza la personalidad de nifios (as) consolidando asi una relacion con los

padres, docentes y demas personas del entorno.

De acuerdo con lo anterior es necesario afianzar acciones que fortalezcan la relacion de los
nifos(as), con su entorno familiar o escolar, para que puedan desarrollar su habilidad social y
afectiva, es por esto Amaya (2014), proponen estrategias significativas las cuales permiten
fortalecer la autoestima y la socializacién, haciendo énfasis en las experiencias y emociones que
incluyen aspectos de actitud y conducta que se deben fortalecer en las escuelas y el vinculo o

ndcleo familiar.

Por ultimo, la socio-afectividad hace parte fundamental del desarrollo integral de los seres
humanos desde un enfoque cognitivo y sistematico, dando de igual forma el fortalecimiento a
una serie de habilidades para el crecimiento personal y social, las cuales tienen una relacién con

la identificacion y el desarrollo socio afectivo en el nifio.
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CAPITULO Il METODOLOGIA

3 Disefio Metodoldgico

3.1 Enfoquey tipo de investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo. Utiliza la observacién para identificar los
comportamientos de los nifios(as) del colegio San Jose de las Vegas sede El Escobero, Municipio
El Retiro (Ant) en su entorno institucional. Ademas, aplica instrumentos como la encuesta, que
permite la interaccion del investigador con los participantes obteniendo informacion de valiosa
calidad para la investigacion como son las causas por las cuales los padres de familia asumen un

estilo de educacion sobreprotectora frente a la crianza de sus hijos.

Por otro lado, Blasco y Pérez (2007) citados por Ruiz (2012) dicen: “El enfoque cualitativo
estudia la realidad en su contexto natural y cobmo sucede, sacando e interpretando fenémenos de
acuerdo con las personas implicadas donde utilizan variedad de instrumentos para recoger
informacidn como las entrevistas, imagenes, observaciones, historias de vida, en los que se
describen las rutinas y las situaciones problematicas, asi como los significados en la vida de los

participantes”. (Parr.1).

3.2 Tipo de investigacion

Por el nivel o alcance, esta investigacion es descriptiva, pues permite realizar descripciones
de los diferentes resultados y el anélisis de los mismos. Es por esto que Krathwohl, (1993) citado
por Abreu, (2012) dice: “Los tres objetivos principales de la investigacion son: describir,

explicar y validar los resultados. La descripcion surge después de la exploracion creativa, y sirve
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para organizar los resultados con el fin de encajar con las explicaciones, y luego probar o validar
las explicaciones.” (Pag.193). De acuerdo con lo anterior, la descripcion busca que como
investigadores estos participen del problema, pues tienen contactos en primera persona que
posibilitan las experiencias, el analisis de los sujetos y las causas permitiendo un mejor

entendimiento de los resultados.

3.3 Poblacién

La poblacion o universo de estudio son los estudiantes de Colegio San José de las VVegas
sede El Escobero. Municipio del Retiro (Ant). Institucion que atiende nifios(as), de los grados de
preescolar (286), basica (312) y media, (281) de género femenino y masculino, de caracter:
Privado/ confesional catolico y su jornada es completa preescolar 8 am A 3 pm, primaria 'y

bachillerato 7 am A 3 pm.

La mayoria de los estudiantes proceden de los Centros Infantiles del Consorcio por la
Infancia y la Juventud, la cual es una Corporacion Consorcio por la Infancia y la Juventud, que
nace en el 2002 para trabajar mancomunadamente con organismos nacionales e internacionales
comprometidos en visibilizar y garantizar los derechos de los nifios y jovenes y aportar para
alcanzar las metas del milenio, con el firme convencimiento que solo pueden lograrse invirtiendo
en este sector de la poblacion, como el mayor y mejor motor para el desarrollo. Estas
instituciones con las cuales se comparten los componentes sustanciales del P.E.I, otros
estudiantes son referidos por las familias vinculadas al colegio y/o por los egresados; ademas
otros centros infantiles que conocen la propuesta educativa referencian al Colegio para que sus

nifios continuten el proceso preescolar y la basica.
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3.3.1 Muestra

La muestra incluy6 nifios y nifias en edades entre 4 a 5 afios, matriculados en el grado de
preescolar, lo que permitio explorar de qué manera las diferentes formas de sobreproteccion de
los padres de familia podrian estar teniendo influyendo sobre el comportamiento y determinando

en el desarrollo de la dimension socio-afectiva de los nifios (as).

Para facilitar el proceso investigativo se trabajo con un muestreo no probabilistico
compuesto de 20 nifios (as), ademas se selecciond una submuestra, compuesta de 10 padres de
familia para analizar la influencia de ellos en la sobreproteccion de sus hijos. La mayoria de
estos padres de familia son generalmente empresarios o trabajadores independientes que pasan la

mayoria de su tiempo laborando y los nifios(as) estan al cuidado de empleadas o abuelos.

3.4 Técnicas e instrumentos

Descripcion de las técnicas e instrumentos aplicados a los nifios(as) y padres familia.

3.4.1 Observacion

La observacion es un elemento fundamental de todo proceso de investigacion; en ella se
apoya el investigador para obtener el mayor nimero de datos. Gran parte del acervo de
conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observacién (Diaz Sanjuan,
2011, Pag. 5). La observacion es un instrumento que permite describir y explicar las diferentes

variables en el objeto que se investiga y observa.

La observacion se realiz6 en tres momentos de la jornada escolar de los nifios (as), estos

momentos son: La hora del descanso; el momento de la alimentacion dentro de la institucion y;
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despedida de los nifios y sus padres a la hora de ingreso de la institucién. Dicha observacion se

Ilevé a cabo a través de una ficha de observacion. (Ver anexo No 1)

3.4.2 Encuesta

Se convierte en un instrumento de gran importancia dentro de la investigacion, pues es una
herramienta que suministra informacion de primera mano. Ademas, permite la interaccion social
donde el investigador se involucra con los participantes obteniendo testimonios orales y reales de

los cuéles surgira informacion valiosa para la investigacion.

Segin Mcmillan & Schumacher, (2005) afirman: “en la investigacion mediante encuesta
el investigador selecciona una muestra de sujetos y les administra un cuestionario o realiza
entrevistas para recoger los datos” (Pag.43). El cuestionario fue aplicado a los padres de familia
donde respondieron; encontrando resultados mas cercanos, que permitan una posible solucion a

la pregunta problematizadora. (Ver anexo No 2)

El procedimiento que se realizo con la encuesta fue el siguiente: Tabulacion de las
encuestas a los padres de familia del grupo objeto de estudio, donde se analizan de manera
minuciosa las respuestas dadas. Cada una de ellas, contd con el respectivo analisis, basado en los
comentarios o apreciaciones entregadas por los entrevistados, quienes hicieron la encuesta de
manera libre y consiente. EI cuestionario contiene un total de 10 preguntas cerradas y abiertas
que estan basadas en la autonomia e independencia que los nifios (as) tienen en casa y como sus

padres aportan a la consecucion de las mismas.
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3.5 Consentimiento informado

En esta investigacion, se preservo la privacidad de los usuarios y se respeté su dignidad,
pues para que pudieran participar en este proyecto, se informé a padres de familia o representantes
legales de los nifios (as), ademas, se preservo el anonimato de los participantes y la confidencialidad

de la informacion. (Ver anexo No 3)
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CAPITULO IV RESULTADOS

4  Andlisis de resultados

4.1 Comportamientos de los nifios (as) de 4 afios y determinantes en el desarrollo de la
dimension socio-afectiva (as)

De acuerdo a lo observado en los diferentes momentos, - hora del descanso; el momento de
la alimentacion dentro de la institucién y; despedida de los nifios y sus padres a la hora de
ingreso de la institucion, el comportamiento de los nifios (as) en el desarrollo habitual de la clase
y en el espacio de recreacion, se pudo evidenciar que el desarrollo de la dimension social de los
nifios (as) necesita ser revisado, pues los comportamientos y determinantes que mas se muestran
son: inseguridad, timidez e introversion que afectan los procesos de socializacién en los
diferentes espacios escolares; poco interés en desarrollar relaciones interpersonales con pares o
adultos, manifestando preferencia por el juego solitario; la inactividad en espacios de
esparcimiento como parques, canchas y zonas verdes donde por lo general se desarrollan juegos

y actividades grupales dirigidas o propuestas por los nifios(as) que alli se encuentran.

Con relacion a la dimension afectiva, cabe mencionar que esta presente en los
comportamientos referidos al afianzamiento de la personalidad, autoimagen, auto concepto y
autonomia y estan directamente relacionados con la construccién de la identidad basandose en
las apreciaciones dadas por otras personas a los nifios(as) y que ejercen una influencia en la
adquisicion y el mantenimiento de dicha identidad. Durante la observacion realizada los
comportamientos determinantes eran miedos, auto concepto negativo y angustia, como

consecuencia de lo anterior se desarrolla una baja autoestima valorando poco su propia imagen.
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Asi mismo, en el proceso de observacion en actividades donde los nifios(as) debian
manifestar sus emociones, se evidencio que las emociones juegan un papel importante para
establecer una identidad solida y estable; pues estas son experiencias que estan vinculadas con el
diario vivir representadas por las conductas y acciones necesarias para entablar vinculos sociales
con los demas. Teniendo en cuanta la edad y el proceso de maduracion del nifio(as) se observa el

inicio en el reconocimiento de las emociones y el aprendizaje de la autorregulacion.

Otro comportamiento observado fue la dependencia, esta es identificada como una
necesidad excesiva en el sentimiento de seguridad y proteccion. Los nifios (as) no desarrollan la
capacidad y el interés para estar solos y hacer las cosas por si mismo, esto puede significar un
descenso afectivo en la relacion con sus pares. La docente debia recurrir a estimulos externos

para que los nifios(as) lograran hacer las tareas de manera autdnoma, independiente y voluntaria.

De acuerdo con los comportamientos anteriormente mencionados y descritos, se evidencia
que los nifios(as) estan expuestos a la sobreproteccion parental y que el concepto de
sobreproteccién parental, el cual hace referencia a los cuidados excesivos que ejercen los padres
en sus hijos(as) de modo que limitan las capacidades afectando la dimension socio afectiva,

imposibilitando el desarrollo de las capacidades personales a medida que las van adquiriendo.

4.2 Causas por las cuales los padres de familia asumen un estilo de educacion
sobreprotectora frente a la crianza de sus hijos.

Para establecer las causas por las cuales los padres de familia asumen un estilo de
educacion sobreprotectora frente a la crianza de sus hijos, se aplicaron 10 encuestas con
preguntas abiertas y cerradas, que ayudaron a visualizar algunas razones por las cuales los padres

ejercen una sobreproteccion y cuidados excesivos en los nifios (as), incidiendo de forma directa y
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negativa en el desarrollo socio afectivo. Las actividades del diario vivir son siempre
supervisadas por los padres de familia, quiénes en su afan de ayudar y proteger a sus hijos
realizan los deberes por ellos, entorpeciendo asi la adquisicion y desarrollo de la autonomia e

independencia.

Figura 1. Distribucion porcentual de participacion de las familias en las actividades escolares

éHace las tareas por su hijo?

S|

Fuente: Elaboracion propia

El 90% de los padres de familia realizan las tareas escolares de los nifios (as) creando
dependencia en el cumplimiento de sus deberes, esto se presenta, debido a que generan sus
propias hipdtesis con respecto a la edad de sus hijos (as), justificadas en que sus habilidades y
capacidades no son suficientes para asumir estas responsabilidades de forma autonoma. Estas
son algunas de las justificaciones planteadas por los padres de familia: “Me da pesar sentarlo tan
pequefio a hacer tareas. Pienso que no entiende y no es capaz solo. No me parece que a esta

edad debieran tener tareas”.
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El 10% de la poblacion encuestada afirma que los deberes escolares hacen parte de las
responsabilidades que sus hijos (as) y estos, deben cumplir de manera independiente y resalta la

importancia del acompafiamiento familiar sin coartar las capacidades propias del nifio.

Figura 2. Distribucion porcentual de participacion de la familia en solucion de problemas

¢Resuelve los problemas de su hijo?

Fuente: Elaboracion Propia

Segun la grafica anterior se evidencia que los padres de familias resuelven los problemas
de sus hijos (as), donde un 90% responde de manera afirmativa; asegurando que la infancia es
una edad para disfrutarla y no para resolver dificultades, es por eso que ante, la menor situacién
problematica los padres ofrecen soluciones inmediatas. Evitando asi, frustraciones y
entorpeciendo la capacidad de tomar decisiones de los nifios(as), lo cual conlleva a una baja
resiliencia en situaciones que suponen dificultad. Estas son algunas justificaciones planteadas por
los padres de familia: “Porque él no estd en edad de resolver problemas. Le digo que hacer
cuando le pasa algo. Esta muy pequefio para resolver problemas solo, yo le doy solucién a todas

las dificultades. Cuando se le presentan dificultades yo se las soluciono inmediatamente”.
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Por otro lado, la gréfica también indica que uno 10% de los encuestados considera que el
papel del adulto y en especial de los padres es de orientar y motivar la resolucion de conflictos o

situaciones problematicas acordes a la edad del nifio (a).

Figura 3. Distribucion porcentual de participacion de las familias en las responsabilidades
escolares

¢Acompania las tareas de su hijo?

S| NO

Fuente: Elaboracion propia

El 90% de los padres encuestados, afirma que realizan acompafiamiento en las tareas
escolares de sus hijos(as). Cuando se les pidio explicar el término “acompafiar”, las personas lo
asumen como “hacer”; es decir, los encuestados no hacen participe al nifio (a) en la realizacion
de las actividades, esto significa que son los padres de familia son quienes asumen las
responsabilidades de los nifios. Estas son algunas de las justificaciones de los padres de familia:
“haciéndosela. Yo se las hago siempre. Se las hago siempre, aunque él esta a mi lado para yo

explicarle”.

Solo el 10%, lo hace de manera efectiva, es decir, guiando la realizacién de estas con la

participacion activa del nifio.
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Figura 4. Distribucion porcentual de participacion de las familias en la solucién de problemas

¢Siente que asume las responsabilidades escolares de
su hijo y acaba haciendolas?

S|

Fuente: Elaboracion propia
Se encontr6 que un 90% admite que asume las responsabilidades escolares de sus hijos (as)
omitiendo la participacion de los nifios (as). EI 10% restante afirma que es el nifio quien asume

estas responsabilidades, siendo la participacién del adulto un acompafiamiento objetivo.

Figura 5. Distribucion porcentual de las familias en las decisiones de los nifios(as)

¢Interviene en todas las decisiones de su hijo?

S| NO

Fuente: Elaboracion propia



Influencia de la sobreproteccion parental en el desarrollo socio-afectivo en los nifios (as) de 4
afios del Colegio San José de las VVegas sede El Escobero. Municipio del Retiro (Ant) 45

De acuerdo a los resultados, se observa que el 90% de las personas encuestadas intervienen
en todas las decisiones de sus hijos (as), el 10% de esta poblacion refiere no involucrarse

directamente en la toma de estas.

Figura 6. Distribucion porcentual de la participacion de las familias en tareas simples

¢Su hijo se viste solo?

D

Fuente: Elaboracion propia

Se observa una respuesta unanime, el total de la poblacion encuestada refiere que sus hijos
(as) no se visten solos, siendo los cuidadores quienes realizan esta actividad de manera completa.
Estas son algunas de las justificaciones planteadas por los padres de familia: “Porque se demora

mucho y aun no lo sabe hacer por si solo. Aun le cuesta esta parte, siempre lo hacemos por él.

estd muy pequeriio todavia”.
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Figura 7. Distribucion porcentual de las familias en las rutinas diarias de los nifios(as).

¢Su hijo come solo?

S|

Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en la figura 7, el 90% de los padres de familia encuestados manifiestan
que son ellos quienes brindan los alimentos a sus hijos (as) siendo esta una actividad, en la cual
ellos, son dependientes, por otro lado, el 10% de los padres de familia encuestados aseguran que
esta actividad la realizan sus hijos (as) por si mismos. Estas son algunas de las justificaciones
planteadas por los padres de familia: “La empleada le da la comida para que asi coma mas

rapido. Riega mucha comida y no come rapido. Estd muy pequeiio”.

Los padres de familia encuestados, en su mayoria comprenden la importancia del
desarrollo socio-afectivo en los nifios (as) aunque su vinculacion con los procesos formativos,
educativos y emocionales es completamente distante. Desarrollan la totalidad de las actividades
de sus hijos(as) y es por esta condicion que los nifios (as) se ven afectados en su desarrollo socio-
afectivo. ElI comportamiento de los hijos(as), siempre seran un reflejo en sus actitudes del

entorno en el cual se desenvuelven dia tras dia. La mayoria de los padres de familias dan estas
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respuestas, justificando que los nifios(as) estan muy pequefios y que las edades no son propicias
para realizar este tipo de actividades por si solos y, por eso necesitan intervenir en ellas, sin

importar que el nifio sea excluido o se ignoren sus capacidades
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5 Conclusiones

Uno de los principales elementos que justifican la sobreproteccion parental, es la creencia
de que los nifios(as), no son capaces de realizar tareas o que no tienen la edad suficiente para
afrontarse a situaciones especificas. Es importante generar conciencia entre los padres de familia
sobre las consecuencias que sobreproteger a sus hijos(as), pues por lo general, este estilo de
crianza traspasa las edades de la primera infancia, esta es una practica que genera tropiezos en el

desarrollo evolutivo individual progresivamente.

De acuerdo a los antecedentes consultados y los hallazgos presentados en la presente
investigacién se ha demostrado que la sobreproteccion parental incide directamente en el
desarrollo socio afectivo, generando repercusiones en el desarrollo social, emocional, la
adquisicion de la autonomia e independencia, capacidad de adaptacién y el establecimiento de
relaciones interpersonales. Los nifios(as), que son sobreprotegidos demuestran comportamientos
inseguros en espacios nuevos para ellos, esta inseguridad se ve reflejada en sus interacciones con
las demas personas, en su desarrollo emocional, auto concepto y el entorno en los cuales

participan de manera general.

La proteccion parental hace que los nifios se vuelvan extremadamente dependientes del
adulto, poco seguros en sus actos, con dificultades para enfrentarse a situaciones complejas. El
entorno familiar debe establecer las bases para un buen desarrollo socio-afectivo, es decir gran
parte del comportamiento social y afectivo de los nifios(as) depende de las bases que establecen

los padres y miembros cercanos. Todo lo que sea un obstaculo para un buen desarrollo socio
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afectivo minard las adaptaciones y desarrollos de los nifios(as) lo que repercutira a lo largo de su

ciclo vital en su sistema de relaciones con los demas y consigo mismo.

6 Recomendaciones

La ensefianza se debe centrar en los nifios (as), fomentando la participacion de ellos,
promoviendo el dialogo constante y la seleccion de actividades de su interés que le permitan
demostrar sus capacidades y conocimientos, de esta manera ellos logran confianza en si mismos
y al mismo tiempo fortalecen sus procesos sociales. Se recomienda a los docentes compartir
sentimientos propios a sus estudiantes, pues esto genera un ambiente de confianza que permite a
los nifios (as) contar sus vivencias y de esta manera iniciarse en la identificacion de sus

emociones.

El docente es un adulto significativo que debe motivar constantemente a los nifios (as) a
realizacion de sus labores cotidianas, permitiéndoles explorar por si solos y encontrar de manera
autonoma la solucion a los posibles conflictos o problemas que se le presenten, de esta manera se
verd fortalecida la resiliencia y resolucion de conflictos. El docente debe mantener una
comunicacion continua con las familias, intercambiando con ellos estrategias que pueden apoyar
el trabajo que se esta realizando en el colegio y asi este proceso no se vera interrumpido en

ningin momento.

Dentro de las escuelas de padres realizadas por la institucion se recomienda abordar temas
de manejo de emociones que permitan a los padres de familia ser conscientes de ellas y tener un
buen manejo de las mismas, pues la influencia de los padres de familia afecta el aprendizaje, la

conducta, el comportamiento y la relacion con los demas dentro del aula.
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Presentar la cartilla “Educando a Papd y a Mama” a las instancias del “Proyecto Vital'”
para su implementacion y desarrollo. El “Proyecto Vital” fue creado a finales de 2017 gracias a
un referenciamiento local, nacional e internacional en paises como Espafia, Canada y Finlandia.
El proyecto trabaja la prevencion, promocién y atencién de los estudiantes y tiene como fin de
acompanfar y trabajar de la mano familia-colegio en la dimension socioafectiva de los nifios(as),
donde el colegio y los docentes juegan un papel importante en la revision y observacion de los

comportamientos determinantes que fueron identificados.

1 Proyecto Institucional de prevencion, promocion y atencién. https://www.sanjosevegas.edu.co/noticias/desde-el-proyecto-
vital/#:~:text=%E2%80%9CProyecto%20Vital%E2%80%9D%20fue%20creado%20a,como%20favorito%20el%20Enlace%20permanente .



https://www.sanjosevegas.edu.co/noticias/desde-el-proyecto-vital/#:~:text=%E2%80%9CProyecto%20Vital%E2%80%9D%20fue%20creado%20a,como%20favorito%20el%20Enlace%20permanente
https://www.sanjosevegas.edu.co/noticias/desde-el-proyecto-vital/#:~:text=%E2%80%9CProyecto%20Vital%E2%80%9D%20fue%20creado%20a,como%20favorito%20el%20Enlace%20permanente
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CAPITULO VI PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 Titulo de la cartilla: “Educando a Papa y a Mama”

6.2 Descripcion de la propuesta

La propuesta consiste en el disefio de una cartilla dirigida a los padres de familia, donde se
aborda el tema de la sobreproteccion y sus repercusiones en el desarrollo socio-afectivo de los
nifios(as). En la cartilla se encuentran una serie de definiciones e informacién relevante sobre

dicho tema.

Ademas, actividades que permiten a los padres de familia ser conscientes del trabajo que
estan realizando como padres en este aspecto. A su vez pueden conocer, lo que se espera gue un
nifio, realice por si mismo en la edad que comprende los 4 y 5 afios, de esta manera poder apoyar
efectivamente el proceso de autonomia e independencia que impacta directamente el desarrollo
social y emocional de los nifios(as). Las actividades de la cartilla, podran realizarse al interior del

hogar, respetando la intimidad y las pautas de crianza preestablecidas por cada familia.

6.3 Justificacion de la propuesta

Los resultados de la investigacion sobre “Influencia de la sobreproteccion parental en el
desarrollo socio-afectivo en los nifios (as) de 4 afios del Colegio San José de las Vegas sede El
Escobero. Municipio del Retiro (Ant)” permite identificar las causas que llevan a los padres de
familia a implementar un estilo de crianza sobreprotector, y como se ve afectado el desarrollo

socio-afectivo por dicha préctica.
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La ejecucion e implementacion de esta propuesta de intervencion, se considera viable pues
responde a las necesidades de los nifios(as) a través de un trabajo asertivo por parte de sus padres
en cuanto al sano desarrollo de la dimension socio-afectiva. Sin embargo, por la contingencia
sanitaria por la pandemia del Covid-19, esta no pudo ser realizada en la fase de ejecucion, pero

queda como recurso para el colegio como recomendacion.

La propuesta de intervencion busca sensibilizar a los padres para que sean conscientes del
impacto que estan generando en el desarrollo de la dimension socio-afectiva de sus hijos (as); les

permite adoptar un estilo de crianza que no involucre comportamientos sobreprotectores.

6.4 Objetivos de la propuesta

6.4.1 Objetivo General

Diseniar la cartilla: “Educando a Papa y a Mam4” que contenga actividades para padres e
hijos favoreciendo el desarrollo de la autonomia e independencia en casa, disminuyendo la

sobreproteccién en las pautas de crianza.

6.4.2 Objetivos Especificos

e Seleccionar y evaluar la informacién que soporta las diferentes actividades de la

cartilla.

e Crear actividades didacticas por medio de diferentes estrategias que favorezcan la

independencia de los nifios(as) en el colegio y en casa.
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6.5 Marco Teorico de la propuesta

Para la construccion del marco tedrico de la cartilla “Educando a Papa y a Mama” se
toman algunos autores y elementos de soporte didactico, pedagogico y metodologico que sirven
como fuente para el desarrollo de las actividades planteadas en la intervencion. Se consideraran
algunas estrategias entorno al favorecimiento de la independencia y autonomia, la manera de
superar la sobreproteccion parental y como desarrollar un mejor proceso socio afectivo en los

nifos(as).

6.5.1 Autores

La cartilla es una herramienta que ofrece una guia para los padres de familia en el
entendimiento y asimilacion de los peligros que trae consigo las practicas de crianzas
sobreprotectoras, es por esto que segun Diner, (2007) afirma que: “para que los nifios
evolucionen normalmente los padres deben ayudar a que los nifios se independicen gradualmente
pero sin dejar de protegerlo; teniendo en cuenta que tanto la desproteccion como la
sobreproteccion inhibe la posibilidad de crecimiento y cambio” (p.57). Es asi como, los padres
de familia deben establecer un equilibrio entre una proteccién segura y estable sin caer en los
extremos de la desproteccién o sobreproteccién que coarte a los nifios(as) en sus actividades

cotidianas y no les permitan adquirir esas competencias para la vida.

Esta cartilla menciona lo esperado en un nifio entre los 4 a 5 afios a nivel de independencia
y autonomia, es por eso que segun Leon (1998) citado por Cerdas, Polanco, & Rojas, (2002)
afirma que: “a esta edad el nifio de 4 afios a 5 es capaz de recoger sus juguetes y disfruta de

colaborar en algunas tareas domésticas como poner la mesa, lavar los platos, recoger la ropa
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sucia y barrer” (p.173). Vincular a los nifios(as) en las tareas del hogar es una de las principales
estrategias que los padres de familia pueden adoptar para el fortalecimiento de habilidades

colaborativas, la independencia y la autonomia de sus hijos(as).

Por otro lado, Mosquera & Gutiérrez, (2016) menciona algunas caracteristicas de los
padres sobreprotectores y de los nifios sobreprotegidos, las cuales estan especificadas dentro de
la cartilla y son un aporte muy valioso, donde dicen: “Los padres sobreprotectores niegan a sus
hijos la oportunidad de explorar el mundo por si solos. Estan todo el tiempo cuidandolos o
corrigiendo su comportamiento para asi evitarles un tropiezo. Esta excesiva preocupacion tiene

consecuencias sobre la personalidad del pequeno” (p.14).

La construccion de la identidad en los primeros afios de vida juegan un papel muy
importante en el desarrollo de la personalidad de los nifios(as), la manera como conciben su
propio valor y como se muestran ante el mundo: Los padres son los primeros educadores en este
tema y quienes repercuten directamente en esta construccion, es por esto que asumir un estilo de

crianza sobreprotector genera consecuencias negativas reflejadas en la personalidad del nifio(a).

La delegacién de responsabilidades a los nifios(as) juega un papel indispensable en la
crianza y desarrollo socio afectivo, pues esto les permite llevar un proceso positivo en la

adquisicion de tareas en el hogar de las cuales son responsables. Segin Govea, (2016) dice:

“Una de las principales ventajas de involucrar a nuestros hijos en el trabajo de casa es
que asi les ensefiamos a asumir responsabilidades desde pequefios; ademas, claro, de que
libera un poco la carga de papa y mama. ¢ El resultado? jMas tiempo para jugar, convivir

en familia, descansar o ver una pelicula!” (Parr.2).
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Por lo anterior, se concluye que delegar responsabilidades acordes a la edad de los
nifios(as) contribuye en el desarrollo socioemocional favoreciendo aspectos puntuales como lo
son la identidad, la personalidad y el trabajo colaborativo. A su vez se posibilita el desarrollo de
competencias y habilidades indispensables para la interaccion social, ademas de fortalecer la

independencia y autonomia.

6.6 Metodologia

6.6.1 Fase de sensibilizacion

Esta fase busca que los padres de familia se familiaricen y apropien sobre el tema de la
sobreproteccidn parental y sus efectos en el desarrollo socio afectivo, identificAndolo como una
amenaza dentro de las pautas de crianza que pueden implementar con sus hijos, de esta manera
conocerdn las causas que nos llevan a identificar la sobreproteccion parental como un problema
de investigacion. Se evidenci6 que esta entorpece la adquisicion de la autonomia e
independencia, valores fundamentales que se abordan dentro de la comunidad educativa a la cual

se busca intervenir; ademas de ser este el objetivo que el grado kinder 4.

Con los diferentes instrumentos de recoleccion de la informacion identificamos algunos
factores negativos que estan interviniendo en el desarrollo socio afectivo de los nifios(as), los
cuales se puede evidenciar caracteristicas y comportamientos de nifios dependientes, temerosos,
inseguros, entre otros. Desde los componentes didacticos y pedagogicos se favorecen los
procesos de independencia, emocionales y de interaccion social en los diferentes espacios en los

cuales participan los nifios, siendo el hogar el principal escenario a abordar.
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6.6.2 Fase de capacitacion

Para iniciar se informara a los padres de familia que la aplicacion de la cartilla trae consigo
unas propuestas pedagdgicas y didacticas que permitiran un mejor manejo del tema de la
sobreproteccion dentro de las pautas de crianza que practican en el hogar, estas actividades son
herramientas que ayudan a los padres a conocer e identificar segun la etapa evolutiva en la que se
encuentran sus hijos que pueden ser capaz o no de hacer por si mismos, de este modo los padres
pueden tener una visién mas amplia y abierta ante las capacidades de sus hijos y sus posibles
potencialidades. De esta manera se facilita la maduracion de los nifios evolucionando como

personas independientes y seguras de si mismas.

6.6.3 Fase de ejecucion

Estas actividades se realizaran en un plazo de dos meses.

Actividad 1: lectura: ;qué es la sobreproteccion? y responder tres preguntas relacionadas a

la lectura.

Actividad 2: lectura ;,como afecta la sobreproteccion a los padres e hijos?, y responder tres

preguntas relacionadas con la lectura.

Actividad 3: socializacion decélogo sobre las actividades que debe hacer un nifio segun la

edad de 4 a 5 afios.

Actividad 4: conocer las caracteristicas basicas de los padres sobre protectores.

Actividad 5: cuestionario de preguntas para identificar si tiene o no caracteristicas de

padres sobreprotectores.
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Actividad 6: tips sobre trabajo autbnomo en casa.

Actividad 7: actividad de creacion de rutinas en casa.

Actividad 8: autoevaluacion para padres de familia.

6.6.4 Fase de proyeccion

Se propone que con el plantel docente y directivo de la institucion intervenida se socialice

los hallazgos y resultados encontrados como producto de la investigacion e intervencion

realizada, esto por medio de una reunion virtual a través de la plataforma teams.

6.7 Plan de accion

6.7.1 Cronograma

N° FECHA ACTIVIDAD RESPONSABLE
1 Febrero 9 del 2021 Lectura: ;qué es la Andrea Rojas
sobreproteccion?
2 Febrero 16 del 2021 Lectura ;como afecta la Eliana Maria Acevedo
sobreproteccidn a los padres e
hijos?
3 Marzo 2 del 2021 Decalogo sobre las actividades Andrea Rojas
que debe hacer un nifio de manera
independiente en laedad de 4 a 5
afnos
4 Marzo 16 del 2021 Caracteristicas de los padres Eliana Maria Acevedo
sobreprotectores
5 Marzo 23 del 2021 Cuestionario Andrea Rojas
6 Abril 6 del 2021 Tips: Trabajo autbnomo en casa Luisa Fernanda Hoyos
Guarin
7 Abril 13 del 2021 Creacion de rutinas en casa Eliana Maria Acevedo
8 Abril 20 del 2021 Autoevaluacion Luisa Fernanda Hoyos
Guarin

Tabla 1. Cronograma propuesto de intervencion
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Titulo de la cartilla: | “Educando a Papay Mama”

Eliana Maria Acevedo Mejia

Integrantes Andrea Rojas Gonzélez

Luisa Fernanda Hoyos Guarin

Estrategia
(Metodolo Recursos

gia)

Nombre de la Breve descripcion Objetivo de la

hlo; actividad de la actividad actividad

En la cartilla los
padres deberan leer
un escrito que habla
de la
sobreproteccion y
que es, y de esta
manera dejar un
panorama mas Conocer el Cartilla
claro sobre lo que significado de la | Lectura Computador
es proteger y sobreproteccién
sobreproteger.
Luego de realizar la
lectura ellos
deberan responder
3 preguntas
relacionadas al
tema.

Lectura: ¢qué es la
sobreproteccion?

Se realiza una
lectura sobre la
afectacion de
padres e hijos
cuando se utiliza la
Lectura ;,como sobreproteccion
afecta la como pauta de
sobreproteccion a | crianza, y después
los padres e hijos? | los padres de
familia deberan
responder 3
preguntas
relacionadas a la
lectura

Conocer la
afectacién que Cartilla

tiene la Lectura Computador
sobreproteccién
en padres e hijo

La cartilla contiene
un decalogo de
Decélogo sobre las | actividades en las Identificar
actividades que cudles los padres actividades que
debe hacer un nifio | conoceran una serie | permiten la . Cartilla
de manera de actividades que | autonomiae Decalogo Computador
q p
independiente en la | los nifios podran independencia de
edad de 4 a5 afios | realizar. los nifios
Independientement
esinla
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intervencion de sus
pares o adultos que
los acompanan.

Caracteristicas de

Se proporcionara
una lista de las
diferentes

Comprender
cuales son las

I caracteristicas que Cartilla
los padres caracteristicas que ~ Lectura
N acompafian a un Computador
sobreprotectores acompafian a un adre
padre Eobre rotector
sobreprotector. P
Se propone que los
padres de familia
respondan el Reconocer las
cuestionario para caracteristicas . .
. . PR . : Cuestionar | Cartilla
Cuestionario asi identificar si propias que puede | .
io Computador
poseen algunas tener un padre
caracteristicas de sobreprotector
padres
sobreprotectores.
Mediante una
charla formativa se .
brindaran algunos . Cartilla
. Brindar pautas Computador
Tips: Trabajo tips que favorezcan para la realizacion Internet
iy el trabajo autonomo . Lectura .
autébnomo en casa desde casa l0s de trabajo Facilitadora
o auténomo en casa Plataforma
cuales también .
) . virtual
estaran enunciados
en la cartilla digital.
Explicar la
importancia de la
implementacion de
rutinas en casa
Dentro de la cartilla
encontrard unos Cartilla
L Implementar las
dibujos de unas ) . Computador
. . rutinas sugeridas
L . rutinas a realizar en - Lectura Anexos
Creacion de rutinas .| favoreciendo los X
casa la cual deberan Trabajo Colores
en casa M procesos de : .
imprimir y colorear | : . creativo Tijeras
- independencia en ;
en familia. Luego Cinta
. casa
deben organizarla
en un lugar visible
de acuerdo a los
diferentes
momentos segun la
dinamica familiar.
Por medio de un Concientizar al . .
- . - Cuestionar | Cartilla
breve cuestionario | padre de familiao | .
L io con Preguntas de
Autoevaluacién de preguntas adulto .
. NP preguntas | autoevaluacid
abiertas, el padre de | significativo ;
abiertas n

familia y/o

sobre su actuar
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cuidador realzara dentro de la

una autoevaluacién | crianza de los
de los nifios desde
conocimientos aspectos
obtenidos sobreprotectores
previamente donde | que puedan

de manera influenciar de
consciente y manera negativa
coherente de en su desarrollo
respuesta a las

diferentes

preguntas expuestas

Tabla 2. Ejecucion de la propuesta de intervencion
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Anexo 1. Ficha de Observacion

ANEXos

Observacién

Objetivo: Analizar el comportamiento de los nifios (as) en diferentes momentos

dentro del colegio.

Fecha: septiembre 2020

almuerzo los nifios

llegan al comedor y
ocupan el lugar que
desde inicio de afio

de las respuestas que
el nifio que los nifios 1
y 2 dan a la maestra
puede identificar que

Aspecto Descripcion Interpretacion Categorias

En el momento del | Se observa baja Dimension Relaciones que
descanso los nifios seguridad en el nifio 1, | social establece con los
salen de manera pues es evidente que padres,
libre al patio de no se interesa en hermanos,
juegos donde socializar con los docentes, nifios y
realizan actividades | demas, pues prefiere la adultos cercanos

1.1 Descanso de | libres y se denota compafiia constante de aél.

los nifios. que el nifio 1 no su madre.

juega, ni socializa Esto indica

10:00AM con los otros, la dependencia

1:00PM maestra se acercaa | emocional debido a la
preguntarle ¢;Por sobreproteccion de su
gué no juega? Y él | madre, esto influyendo
contesta que quiere | de igual forma en un
a su mama. comportamiento de
En los nifios (as) 6, | rechazo para el Dimension Afianzamiento de
7,8 se identifica que | consumo de los afectiva su personalidad
hay una conexién alimentos por el Autoimagen.
entre ellos, por lo sentimiento de Autoconcepto.
gue siempre se necesidad de su Autonomia.
buscan para la madre.
realizacion de
juegos colectivos.
Los nifios (as) 10y | Preferencia por juegos
12 prefieren los de contacto fisico.
juegos de contacto
y/o de peleas, por lo
cual se hace
necesario la
intervencion
constante de la
docente.
En el momento del | En ese momento a raiz | Dependencia Estado de la

mente que lleva a
los nifios (as) a
necesitar un
estimulo
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1.2 Momento de
la
alimentacion
(hora del
almuerzo)

1:00PM

se les asigna para
consumir sus
alimentos, el grupo
en general comienza
consumir los
alimentos por si
solos. En este
momento se
observan dos nifios
los cuales necesitan
la ayuda de la
profesora para
consumir los
alimentos.

Indagando al nifio
N°1 sobre ¢por qué
no consume
alimentos? Este
manifiesta que
necesita quien le
ayude a comer, pues
en casa su mamay
la nana lo hacen y
de esta manera
termina mas rapido;
luego el nifio 2 ante
el mismo
interrogante dice,
gue no es capaz de
hacerlo solo porque
no sabe coger los
cubiertos y que sus
mama siempre le da
la comida.

La docente opta por
dejar que los nifios
intente comer solos,
pero al ver que no
lo logran interfiere
brindando ayuda.

en casa ho trabajan
temas de
independencia en los
cuales los nifios
pueden tener la
iniciativa de consumir
los alimentos por si
solo usando de manera
adecuada y acorde a
sus edades los
cubiertos, esto puede
ser un signo de
sobreproteccion a los
cuales se ven
expuestas dentro de
sus hogares y que no
les han permitido el
libre desarrollo de sus
capacidades
auténomas en
momentos tan
importantes y en
tareas tan sencillas
cémo alimentarse por
si mismos. Ante este
hecho los nifios 1y 2
prefieren no comer
gue intentar hacerlo
por si mismos, esto se
ve reflejado en su baja
autoestima y poca
confianza para
consumir los
alimentos de manera
independiente.

constante para la
realizacion de

diferentes

actividades.
Adulto Agentes
significativo educativos y
(docente) motivadores

encargados de la
formacion y
atencion de los
nifios (as).

Sobreproteccion
parental

Cuidado excesivo
gue evita que los
nifios (as)
asuman deberes
de acuerdo a sus
edades y
capacidades.

Debido a la
ubicacion del
colegio (El Retiro),
la mayoria de los
nifios (as) usan el
transporte escolar.

De manera general
se observa que los

En esta interpretacion
podemos ver el
compromiso de los
padres de familia por
la buena presentacion
personal de los nifios
(as). Por otra parte es
una ventaja que el
colegio ofrezca el

Comportamiento

Manera de actuar
ante diferentes
situaciones y
estimulos del dia
a dia.
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1.3 Entrada al
colegio

7:20 AM

nifios (as) ingresan
de forma tranquila a
la institucion, con
un buen aspecto
personal y empatia
por quien los
reciben.

servicio de transporte
escolar, debido a su
ubicacion la mayoria
de los nifios (as) lo
usan, esto favorece
procesos emocionales
y de apego pues los
nifos (as), llegan de

manera independiente.

El transporte escolar
ofrece también un
espacio para que los
nifios (as) socialicen
entre si, al igual que
con los adultos
encargados de las
rutas escolares, esto
propicia un rato
ameno

y agradable siendo
este un periodo de
calma antes de
ingresar a la
institucion.

Emociones

Estados afectivos
gue se
experimentan y
que provocan
cambios en los
comportamientos.

Apego

Vinculacion
afectiva que se
consolida entre
dos (2)
individuos y que
puede ser
positiva 0
insegura

Tabla 3. Observacion
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Anexo 2. Encuesta

Una vez aplicado los instrumentos de recoleccion de informacion, se procedio a realizar el
respectivo analisis de la informacion, para el cual se implemento la tabulacién de las encuestas
aplicadas a los padres de familia, concluyendo una relacion estadistica y recogiendo diferentes
opiniones de las personas que fueron encuestadas con respecto a sus respuestas, por lo cual la

interpretacion de los resultados obtenidos es la siguiente:

Entrevista padres de familia

1. ¢Hace las tareas por su hijo?

Si NO

¢Por qué?

2. ¢resuelve los problemas de su hijo

Si NO

¢De qué manera si 0 no?

3. ¢Acompaniia las tareas de su hijo?

Sl NO

¢, Como?

4. ¢Siente que asume las responsabilidades escolares de su hijo y acaba haciéndolas
usted todas?

Si NO

5. ¢Interviene en todas las decisiones de su hijo?

Si NO
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. - - 5
6. ¢Su hijo se viste solo? S| NO

¢Por qué no?

7. ¢Su hijo come solo?

Sl NO

¢Por qué no?

Tabla 4. Encuesta
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Anexo 3. Consentimiento informado

Por medio de la presente autorizo para que mi hijo(a) sea observado en la investigacion que se
esta realizando dentro del Colegio San José De las Vegas sede el Retiro y posteriormente
evaluados los comportamientos observados.

En ninglin momento seran utilizados nombres propios ni fotos, para la ejecucion de los analisis,
respetando asi la intimidad de cada participante.
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