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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo analizar el impacto de las estrategias de
aprendizaje en el desarrollo del lenguaje expresivo en los nifios con sindrome de Down entre
las edades de 6 a 11 afios en la fundacion Lupines del afio 2021-2 en Medellin- Colombia, se
utilizé una metodologia cualitativa con un disefio fenomenoldgico de alcance descriptivo, el
instrumento aplicado fue una entrevista semiestructurada, con una muestra de 10 participantes.
Se encontré que estos 10 participantes tienen 5 componentes del lenguaje expresivo afectado
como lo son: el fonema, morfema, sintaxis, la pragmatica y la semantica, los cuales son muy
importantes potenciar por medio de estrategias que también se encontraron mediante el
analisis como: la imitacién, el juego y la lectura de cuentos, en dichos resultados se puede
evidenciar que la implementacion de estas estrategias generan avances significativos en los nifios
con sindrome de Down, que evidentemente ayudan a potenciar esos componentes del lenguaje que se
encuentran afectados y que los efectos son de manera positiva; es asi que, se puede concluir que entre
mas estrategias se implemente para potenciar esos componentes que se encuentran afectados, los

nifios con sindrome de Down tienen mejoria en su lenguaje expresivo.

Palabras claves: sindrome de Down, estrategias, lenguaje expresivo, nifios, discapacidad.
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Abstract

The objective of this study was to analyze the impact of learning strategies on the
development of expressive language in children with Down syndrome between the ages of 6
and 11 years old in the Lupines Foundation in the year 2021-2 in Medellin, Colombia. A
gualitative methodology was used with a phenomenological design of descriptive scope, the
instrument applied was a semi-structured interview, with a sample of 10 participants. It was
found that these 10 participants have 5 components of expressive language affected such as:
phoneme, morpheme, syntax, pragmatics and semantics, which are very important to enhance
through strategies that were also found through the analysis as: Imitation, play and story
reading, in these results it can be seen that the implementation of these strategies generate
significant progress in children with Down syndrome, which obviously help to enhance those
components of language that are affected and that the effects are positive; thus, it can be
concluded that the more strategies are implemented to enhance those components that are

affected, children with Down syndrome have improvement in their expressive language.

Key words: Down syndrome, strategies, expressive language, children, disability.
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1. Introduccién

El lenguaje es una herramienta propia del ser humano que le permite socializar,
controlar su propia conducta, comunicar ideas y pensamientos, se materializa a través del
habla y escritura. Por este motivo, en el presente trabajo se pretendi6é abordar la problemética
del impacto de las estrategias de aprendizaje en el desarrollo del lenguaje expresivo en los
nifios con sindrome de Down entre las edades de 6 a 11 afios en la fundacion Lupines del afio

2021-2 en Medellin- Colombia.

El sindrome de Down es una alteracién genética, el cual es producido por una copia de
mas en el cromosoma 21, generando ciertas caracteristicas en el rasgo fisico; afectando el
cerebro y volviéndose la condicion mas comun con discapacidad intelectual (Martinez 2011).
Las personas con sindrome de Down suelen tener mas probabilidades de padecer algunas
patologias, que las personas con desarrollo normal, algunas de ellas se evidencian en los
sistemas digestivos y endocrinos, todo esto se debe a la alteracién de un cromosoma extra por
el exceso de proteinas sintetizadas, ademas, un 40 y 50% de nifios recién nacidos suelen
padecer de Cardiopatia-congénita, siendo esta patologia la causa principal de muerte en los

nifilos con sindrome de Down (Basile, 2008).

Los nifios con sindrome de Down también suelen tener alteraciones en el desarrollo del
lenguaje, como: sonidos-fonemas-voz, Iéxico, estructuras semanticas y morfosintacticas,
pragmatica (Puyuelo et al., 2003). Alteraciones que provocan que el lenguaje producido en
muchas ocasiones no sea claro y se dificulte la produccion de sonidos especificos. A
nivel fonoldgico, se les dificulta aprender los sonidos y darles un orden para formar las
palabras deseadas; en cuanto al Iéxico la mayoria de los nifios cuenta con un amplio
vocabulario la dificultad radica cuando se debe hacer la combinacién de varias palabras

(Kumin, 2007).
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Una forma de estimular el lenguaje expresivo es mediante la implementacion de
estrategias que favorezca el desarrollo del lenguaje, las cuales permitan a los nifios con
sindrome de Down, tener avances significativos en sus habilidades meta fonoldgicas y en las
conexiones entre fonemas y grafemas, que les permita a los nifios aprender el lenguaje inicial
escrito (lectoescritura). De acuerdo con Quinga (2017), los nifios con sindrome de Down
necesitan espacios de ensefianza por medio de la exploracion y experimentacion, donde se
involucre nuevos métodos de aprendizaje, utilizando recursos como: videos, animaciones,
textos y sonidos; los cuales fomentaran sus capacidades mentales, habilidades comunicativas

y cognitivas.
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2. Planteamiento del problema

2.1. Pregunta de investigacién

¢, Cudl es el impacto de las estrategias de aprendizaje en el desarrollo del lenguaje
expresivo en los nifios con sindrome de Down entre las edades de 6 a 11 afios en la fundacion

Lupines del afio 2021-2 en Medellin- Colombia?

2.2. Problema de investigacion

Se ha evidenciado en algunas instituciones educativas que los nifios con sindrome de
Down se esfuerzan por estudiar y recibir los mismos conocimientos que otros nifios con
desarrollo normal, lo que hace que sus padres se vean implicados en la busqueda de

estrategias académicas.

Una de las areas mas afectadas y dificil de rehabilitar de los nifios con sindrome de
Down es el lenguaje, su desarrollo se da de forma diferente en cada nifio, por ejemplo, el
lenguaje en los nifios con Down leve suele ser similar a los nifios con desarrollo normal, sin
embargo, durante el proceso de ensefianza que es acumulativo se van mostrando diferencias
significativas, evidenciandose dificultades linglisticas que inciden en su aprendizaje (Cano et

al., 2013).

El componente del lenguaje que se ve afectado en los nifios con sindrome de Down, es
el expresivo, evidenciandose especificamente en la disfemia. La expresion oral suele ser pobre,
simplificada y con un Iéxico limitado, dado a sus dificultades cognitivas, motoras a nivel buco-
orofacial y a las diferentes caracteristicas que se asocian a este sindrome, pero con el

aprendizaje e intervencion puede llegar a ser funcional (Santos et al., 2011). El lenguaje de los
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nifios con Down, suele ser demasiado lento, porque en el componente fonético se encuentra
afectado la estructura bucofonatoria, complicando asi la movilidad y coordinacién de los

organos que intervienen en el habla (Cuenca et al., 2020).

De acuerdo con las Naciones Unidas (2011), se evidencia que la prevalencia del
sindrome de Down a nivel mundial, se sitia entre 1 de cada 1.000 y 1 de cada 1.100 recién

nacidos.

En Chile la tasa de sindrome de Down es de 2,47 por mil teniendo una tendencia al
aumento, en Latino américa es de 2,89 por mil; Pero en Asia y Europa la tasa ha disminuido, en
Iran es de 0,32 por mil y en Espafia es de 0,60 por mil (Nazer et al., 2011). En Colombia en el
afio 2018, se registraron 1.404.108 personas discapacitadas, incluidas la poblacién con
sindrome de Down. En el departamento de Antioquia el nimero de personas discapacitadas es

de 177.992. (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2018).

En esta direccién, algunas investigaciones han indagado sobre el lenguaje en nifios con

sindrome de Down, y plantean lo siguiente:

En un estudio de cuatro casos clinicos con poblacién sindrome de Down, se encontrd
gue éstos tienen dificultades en el procesamiento de la informacién que reciben y en la pérdida
auditiva leve o moderada, afectando los sonidos vocélicos y consonanticos que forman una
lengua (Santos et al., 2011). Asi mismo, en Peru realizaron un estudio, evidenciandose que el
componente del lenguaje morfosintactico es el mas afectado (Castillo et al., 2018). De igual
manera, en Guatemala se realizé un estudio comparativo con nifios Down que reciben
estimulacion del lenguaje y nifios Down que no se benefician de esta herramienta;

evidenciandose que al estimular el aparato fono-articulador el lenguaje expresivo puede



16

mejorar si se realiza por medio de técnicas alternativas; mientras que los nifios que no cuentan

con estas herramientas suelen suceder todo lo contrario (Escobar et al., 2018).

En Ecuador Quinga (2017), realizd una propuesta tecnolégica en la cual mostraron que
los nifios con sindrome de Down necesitan espacios de ensefianza por medio de la exploracién
y experimentacion, donde se involucre nuevos métodos de aprendizaje, utilizando recursos
como: videos, animaciones, textos y sonidos; los cuales fomentaran sus capacidades mentales,
habilidades comunicativas y cognitivas. Igualmente, en otra investigacion, se evidencio que
las herramientas tecnolégicas, estimulan el aprendizaje en el lenguaje y concentracion en los
nifios con sindrome de Down (Valdez, 2016). En el mismo pais se realiz6 una investigacion con
poblacién Down donde se evidencio, que jugar con un videojuego ayuda a fortalecer sus
habilidades comunicativas y mantener dialogos con otras personas; ayudando a su lenguaje
verbal e incluso, les ayuda a manejar el estrés (Macias et al., 2020). Al mismo tiempo Pazmifio
et al. (2020) realizaron un estudio con nifios Down evidenciandose que, por medio de la
ejecucion de varios ejercicios pedagogicos, como respiratorios, se logra estimular y fortalecer el
area linguistica, permitiendo una mejoria en la pronunciacion de silabas en estos nifios. De
igual manera se evidencié que los nifios con sindrome de Down presentan dificultades al
momento de aprender y enriquecer su vocabulario; debido a eso proponen incorporar un

material didactico que ayude a fortalecer su aprendizaje en el lenguaje (Lechén, 2015).

En Espafia Fernandez et al. (2013) concluyeron que los nifios Down, que tienen un nivel
bajo de expresion linglistica, suelen tener resultados notables pero negativos en actividades o
tareas que miden su memoria verbal a corto plazo; a diferencia de las que poseen un nivel alto
de expresion en su habla. En el mismo pais se realizé un estudio donde se evidencié que
mediante la realizacion de actividades educativas, apoyo profesional y familiar los nifios con

sindrome de Down, pueden llegar a tener un aprendizaje significativo en su lenguaje, de tal
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forma que puedan expresarse de una manera correcta a lo largo de los afios, si se toma en

cuenta desde el primer momento en que empiezan su escolaridad (Benitez, 2019).

Finalmente, en Colombia Talero et al. (2019) realizaron un estudio con poblacién Down,
donde concluyeron que estos nifios, aungue tienen un retraso en su comunicacion, lenguaje y

procesos cognitivos, logran desenvolverse de una manera positiva en las habilidades sociales.

Por lo tanto, dada la magnitud de esta problematica, con lo anteriormente encontrado se
plantea realizar el siguiente estudio ¢, Cudl es el Impacto de las estrategias de aprendizaje en el
desarrollo del lenguaje expresivo en los nifios con sindrome de Down entre las edades de 6 a

11 afos?

2.3. Antecedentes

Dentro de la revision de la literatura se encontraron los siguientes antecedentes.

En Espafia Marin et al. (2018) en su investigacion encontraron que otra area que se
encuentra afectada es el lenguaje especialmente la parte gramatica y morfosintaxis, que se ha
intervenido para la mejora del mismo, a partir del andlisis y comparacion de estudios es posible
establecer pautas para fortalecer estas habilidades en un futuro, De igual manera, se
identifico la eficacia de tratamientos logopédicos durante la etapa adolescente y adulta, pues
las personas con sindrome de Down pueden seguir incorporando nuevos aprendizajes durante

toda su vida.

En el mismo pais Sanchez (2014) en su estudio realizado obtuvieron como resultados
gue los nifios con sindrome de Down manejan un desarrollo similar en la parte fonolédgica al de

los nifios con desarrollo tipico, pero de una manera mas lenta.



18

Sin embargo, en otro estudio realizado en el mismo lugar por Urda et al. (2019) los
resultados detallan que durante la adolescencia y después de cinco afios de intervencion
linguistica (logopeda), no hubo ningln avance en areas concretas cémo: morfosintaxis,

semantica y pragmaética.

En Estados Unidos Francés et al. (2018), en su investigacion obtuvieron como
resultados que los niflos SD al principio de su adolescencia tiene un avance significativo en el
vocabulario expresivo, una estabilidad en la gramatica receptiva y expresiva, mientras que el
vocabulario receptivo muestra avances solo en un periodo de dos afios. Teniendo en cuenta el
desempefio que demuestran los nifios en el vocabulario expresivo los autores resaltan que
puede ser un momento especialmente productivo para que los terapeutas del habla y el

lenguaje puedan trabajar en este ambito del lenguaje.

De igual manera, Oliveira et al. (2016), en Brasil en su investigacion se evidencio, como
después de implementar estrategias para las habilidades meta fonoldgicas con énfasis en el
procesamiento fonoldgico, los nifios con sindrome de Down tuvieron un avance significativo en
sus habilidades meta fonoldgicas y en las conexiones entre fonemas y grafemas, lo cual le
permitié a los nifios aprender el lenguaje inicial escrito (lectoescritura) y una compresion

alfabética.
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3. Justificacién

Se ha evidencio que los nifios con sindrome de Down asisten a instituciones educativas
regulares donde comparten conocimiento al igual que los nifios con desarrollo normal, un
espacio dirigido por las docentes las cuales dia a dia preparan la clase donde incluyen
dindmicas o estrategias que permite el desarrollo del aprendizaje de nuevos conocimientos
para todos los nifios, teniendo en cuenta que los nifios Down logran aprender y obtener nuevos
conocimientos aun asi, cuando sus habilidades son distintas a las de los otros nifios; es por
esto que se hace importante investigar ¢,cudl es el Impacto de las estrategias de aprendizaje en
el desarrollo del lenguaje expresivo en los nifios con sindrome de Down entre las edades de 6

a 11 afos?

El desarrollo del lenguaje de los nifios Down, abarca varios componentes que se hacen
necesarios para dicho proceso, teniendo en cuenta que el avance es lento y que en cada uno
de los nifios se da de maneras diferente ya que esto tiene que ver con su nivel cognitivo, uno
de los componentes implicados es el fonema, por la estructura que presenta el sistema fono
articulador y la hipotonia generalizada compromete el desarrollo fonético de los nifios, esto
hace que presenten algunas omisiones y distorsiones en el momento de hablar; otro
componente es la semantica, aunque los nifios muestran ciertas habilidades en esta area,
también se puede identificar dificultades, como usar palabras semejantes, dar definiciones y
entender el lenguaje no literal (Cuenca et al., 2020). El lenguaje expresivo en los nifios con
sindrome de Down es el mas afectado, evidenciandose especificamente en la disfemia, la
expresion oral suele ser pobre, simplificada y con un Iéxico limitado, dado a sus dificultades

cognitivas, motoras a nivel buco- orofacial y a las diferentes caracteristicas que se asocian a
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este sindrome, pero con el aprendizaje e intervencién puede llegar a ser funcional (Santos et al.

2011).

Dado lo anterior, este estudio es importante para los investigadores porque se pretende
analizar el impacto de las estrategias de aprendizaje en el desarrollo del lenguaje expresivo en
los nifios con sindrome de Down , para que con los resultados de dicha investigacion la
institucion educativa pueda crear y plantear estrategias encaminadas a seguir fortaleciendo y
estimulando el aprendizaje del lenguaje en los nifilos Down, asi mismo trabajen de la mano con
los padres de familia donde ellos puedan conocer e identificar fortalezas y debilidades en el
aprendizaje de sus hijos por medio de una guia educativa que la institucién pueda facilitarle a

las familias.

También, contribuye ampliar las bases de datos para los estudiantes y profesionales
gue estén interesados en el tema, de igual manera, dicha investigacion contribuye con el perfil
de la carrera porque analiza conceptos pertinentes al area. Siendo una investigacion viable
porque cuenta con los recursos para su realizacion: recursos humanos, antecedentes sobre el

tema, tecnoldgicos y asesoria académica.
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4. Marco teérico

4.1. Sindrome de Down

El Médico John Langdon Haydon Down fue el primero en descubrir la alteracién
genética en el afo 1866, asi mismo el Médico pediatra y escritor Jerome Lejeune descubrié en
el afio 1958 la causa por la cual se produce el Sindrome de Down, expresando que se debe a
la alteracion en los cromosomas, Basile (2008), de igual manera Basile define el sindrome de
Down como un trastorno genético, el cual es producido por una copia de mas en el cromosoma
21, haciéndose notables caracteristicas de rasgos fisicos y retraso mental. Para Martinez
(2011), el sindrome de Down es una alteracion que se da por la genética, debido a que existen
tres copias de genes ubicados en el cromosoma 21, afectando el cerebro y volviéndose la
condicibn mas comun con discapacidad intelectual.

Es importante mencionar que la asamblea general establece el dia 21 de marzo como
fecha especial para celebrar el dia internacional del sindrome de Down, teniendo como objetivo
generar un impacto consiente en todo el mundo frente a las personas con esta discapacidad,
donde se les reconozca como ciudadanos autbnomos capacitados para tomar decisiones libres

que los hagan sentirse parte de una comunidad (Naciones Unidas 2011).

4.1.2. Bases hioldgicas del sindrome de Down

El sindrome de Down (SD) también conocido como trisomia 21, dado por una
aneuploidias autosdmica, es decir, que la division celular anormal produce una copia adicional
total o parcial del cromosoma y en lugar de haber 46 existan 47, Ademas, una de las
principales causas de retraso mental de origen genético, abarca problemas de educacion y
salud, con respecto a este ultimo el cromosoma extra presenta un nivel alto en

proteina afectado al sistema respiratorio, endocrino, sistema inmunoldgico, cardiovascular,
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digestivo, entre otros (Bastidas, 2019). Las personas con sindrome de Down suelen tener mas
probabilidades de padecer algunas patologias, que las personas con desarrollo normal,
algunas de ellas se evidencian en los sistemas digestivos y endocrinos, todo esto se debe a la
alteracion de un cromosoma extra por el exceso de proteinas sintetizadas, ademas, un 40 y
50% de nifios recién nacidos suelen padecer de Cardiopatia-congénita, siendo esta patologia la
causa principal de muerte en los nifios con sindrome de Down (Basile, 2008). El sindrome de
Down es la discapacidad mental mas comun donde el 96% de los casos se debe a una
trisomia, el 3% es por una translocacion y en el 1% de los casos se debe a un mosaicismo
(Santos et al., 2011). Naciones Unidas expresa que se presenta por una uniéon cromosémica
espontanea, y se manifiesta en los aspectos fisioldgicos e intelectuales, esta condicion esta
presente en todos los grupos socioecondmicos, raciales y étnicos. Para Artigas (2005) el 95 %
de los casos, el sindrome de Down es producido por una alteracion en el cromosoma 21, el 4%
se debe a las variaciones que se dan entre dos cromosomas, normalmente se evidencia en el
14 y 22 y finalmente un 1% de las personas que presentan un mosaico con cariotipo normal y

sindrome de Down.

Corretger et al.(2005) identificaron qué la fase de la distribucion celular se produce en
el error cromosémico, otro factor paratener en cuenta es la edad de la madre, en el siglo XX,
después de varias observaciones y estudios de ADN se evidencio que la mayoria de los
nacidos con sindrome de Down eran de madres en edad madura, teniendo en cuenta que
entre mas edad tenga la madre mayor posibilidad de tener un hijo con SD; esto se le atribuye,
segun, a la teoria del envejecimiento del 6vulo donde tiende a presentar un grado de error de
tipo de no disyuncion; el trisomia 18 que aunque no es muy frecuente también

esta relacionado con la edad de la madres.
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A continuacion, se observa en la siguiente figura (1) el Cariotipo (conjunto de

cromosomas de un individuo) mostrando una trisomia en el cromosoma 21.

Figura 1

Cromosomas
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Fuente (Basile 2008).

4.1.3. Tipos de sindrome de Down.
Segun Instituto Nacional de Salud Infantil y desarrollo humano, (1998) existen tres tipos
de sindrome de Down, en el momento en el que produce la mutacién genética y el grado de

afectaciéon como se puede observar en la siguiente tabla.

v" Trisomia 21: es la aneuploidia cromosémica mas comdn en humanos y es la
responsable del 95% de los casos Sindrome de Down.

v' Trisomia por translocacion: esto sucede por la fusion de una parte del cromosoma
extra del par 21 con un cromosoma distinto.

v' Mosaicismo: esta dado por la presencia de dos 0 mas lineas celulares con diferente

constitucién cromosémica en un mismo individuo.
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4.1.4. Caracteristicas de las personas con sindrome de Down

Basile, (2008) habla sobre las caracteristicas que identifican a los nifios con sindrome de

Down.

Caracteristicas fenotipicas: las personas con sindrome de Down la mayoria presentan
los mismos rasgos fenotipicos y son manifiesto desde el nacimiento, algunos de estos rasgos

son:

> Hipotonia,

> Perfil facial plano

» Nariz pequefia y puente nasal bajo

> Fisuras palpebrales oblicuas hacia arriba

» Manchas de Brushfield y pliegues epicanticos

» Orejas pequefias, l[6bulos auriculares pequefios o ausentes
» Boca pequeiia y lengua protruyente

» Braquicefalia, cuello corto y piel redundante en zona posterior del cuello
» Retraso del cierre de fontanelas

» Hiperlaxitud de articulaciones

» Pliegue palmar unico

» Pelo fino, suave y liso

Caracteristicas cognitivas: de acuerdo con el grado de discapacidad intelectual se da
el avance en el aprendizaje, teniendo en cuenta que es diferente en cada persona. Algunas de
las alteraciones presentes en el sindrome de Down son:

» Avance en el aprendizaje
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Procesar y dar una respuesta
Atencidon

Aprendizaje

Concentraciéon

Memoria a largo y corto plazo

vV VvV Vv VY VY V

Poca flexibilidad y lenguaje

Caracteristicas sensoriales: las personas con sindrome de Down, tienden a que las
influencias que llegan al cerebro sean diferentes por tanto, presentan problemas como:
» Problemas en procesamiento de la informacién
» Alteraciones auditivas
» Alteraciones en vision como: miopia, dificultades de propiocepcién en el tacto y

vestibular

4.1.5. Discapacidad intelectual y sindrome de Down.

Para la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del desarrollo (AAIDD),
citado en Plena Inclusion Madrid, 2018), la incapacidad intelectual, antes conocida como
retraso mental, es definido como un funcionamiento intelectual generado por debajo de la
media, que se da mediante el desarrollo de uno o méas de las siguientes éreas: a) movilidad, b)
aprendizaje, c) lenguaje, d) adaptacion social; se debe tener en cuenta que esta discapacidad
se origina antes de los 18 afos. Por lo tanto, segun el manual de diagnéstico y estadistico de
los trastornos mentales DSM-V, (2014), para que una persona sea diagnosticada con
"discapacidad intelectual" (DI), debe cumplir por lo minimo con los siguientes tres criterios

bésicos:
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A) Déficit en el funcionamiento intelectual.
B) Inicio del déficit durante el periodo del desarrollo.

C) Déficit en el funcionamiento adaptativo.

En cuanto al punto C déficit en el funcionamiento adaptativo, se refiere a la consecucion
de los estandares sociales y culturales para la independencia personal, tanto en el campo
intelectual, y las habilidades de la vida diaria. La ho consecucion de estos estandares puede
repercutir en la vida cotidiana, como la comunicacion, la interaccion social y la independencia;
La definicién también sefiala la importancia e influencia del entorno sobre las capacidades
intelectuales, siendo necesaria la adecuacion de apoyos en los distintos entornos (colegio,

trabajo, vida diaria) (DSM-V, 2014).

Tal como lo mencionamos anteriormente el sindrome de Down es una de las causas
genéticas conocidas de discapacidad intelectual, debido al cromosoma extra del par 21, que
provocan alteraciones morfoldgicas. Dichas manifestaciones estan relacionadas con aspectos
del lenguaje, afectando la adquisicibn como el desarrollo del mismo, ya sea en la comprensién
como la expresion oral, por tanto, dicho déficit lingliistico afecta las habilidades comunicativas,
por lo tanto, como consecuencia de esta alteracion, se origina un desequilibrio en los procesos
de copias de genes en otros cromosomas y en el cromosoma 21, generando asi un
desequilibrio genético, en especial en la interaccion de los genes que intervienen en el
desarrollo del sistema nervioso, implicando el cerebro y cerebelo; por tal razén esta anomalia

converge en un retraso mental o discapacidad intelectual (Basile, 2008).

Segun el DSM-V existe una escala de gravedad de la discapacidad intelectual por eso a
continuacion en la tabla 1 mostramos los niveles y la escala de coeficiente intelectual que ellos

poseen segun ese nivel y las adaptaciones que se presentan a lo largo de la vida.
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Tabla 1l

Escala de gravedad de la discapacidad intelectual

Niveles Escala de ClI Adptacion a las exigencias de la vida

-Leve 50-70 Aprenden a (leer, escribir, hasta sexto grado
-Moderano 35-49 Usualemente progresan hasta el segundo grado
-Severo 20-34 Aprenden hablar y a realizar trabajos simples con ayuda
-Profundo Menos de 20 Requieren ayuda y supervision de manera constante

Fuente: elaboracion propia

4.1.6. Trastornos del sindrome de Down
Segun Basile (2008) un 10% de las personas con sindrome de Down suelen padecer
anomalias y malformaciones digestivas con frecuencia, es por eso que presentan estos

trastornos.

Trastornos endocrinos: las personas con sindrome de Down de cualquier edad,
corren el riesgo de padecer trastornos tiroideos, tratandose de hipotiroidismo leves, aunque en
algunos casos no se les da tratamiento, es por eso que puede afectar su capacidad de

desarrollo intelectual.

Trastorno de la vision: el 60% de la poblacién sindrome de Down suelen presentar a

lo largo de sus vidas este trastorno, el cual se puede llegar a tratar o intervenir.

Trastorno de la audicion: el 80% de las personas que tienen sindrome de Down
padecen de trastornos de la audicién debido a la forma anatdmica de su rostro, el cual origina
la aparicion frecuente de déficit auditivos por una mala transmision de la onda sonora hasta

receptores cerebrales.
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Trastorno odontoestomatol6gico: es un trastorno enfocado en la dentadura de las
personas con sindrome de Down y sucede cuando se presenta una frecuencia de trastornos
morfologicos por mal posiciones dentarias, es decir, ausencia de formacién de alguna pieza

dentaria o retraso en la erupcion dentaria.

Alteraciones del lenguaje de los nifios: existen algunos trastornos del lenguaje en los
nifios con sindrome de Down, los cuales se desarrollardn con amplitud mas adelante en el

apartado del lenguaje.

4.2. Lenguaje y Sindrome de Down

Rios (2010), en su revista electronica especializada en comunicacidbn menciona algunas
definiciones que son escritas por varios autores los cuales dan una aporte claro de lo que es el
lenguaje, dice que Vygotsky, en el afio 1934 define el lenguaje como el encargado de
desempefiar un papel fundamental en la estructura de las funciones psicoldgicas superiores,
surgiendo con la comunicacién pre-linguistica, no dependiendo Unicamente del desarrollo
cognitivo, pero si de la interaccion social; el lenguaje se adquiere mediante la relacion
individuo—entorno, debido a que el nifio ya tiene las estructuras biol6gicas necesarias para
crear signos de comunicacion verbal y poder adaptarse al entorno que le rodea; de la mano
con lo anterior, en la conceptualizacion de aprendizaje, en 1924 Watson lo describe como una
habilidad que posee el ser humano para manipular a otros, Mientras que Chomsky, 1957 lo
define como un conjunto de palabras que tiene la capacidad de construir un sin fin de
oraciones que dependiendo de la necesidad puede ser corto o prolongado; Luria, 1977 lo
define como instrumento de comunicacion formados por cédigos que permite formar imagenes
objetivas del mundo exterior y Bronckart, 1977 dice que es el método por el cual los seres

humanos pueden comunicarse entre si.
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Asi mismo Kumin (2007) lo define como una unidad altamente sofisticada, un sistema
articulado de signos, construido socialmente a lo largo de la historia, dando lugar a la
comunicacion e interaccidn con su entorno, vehicula significados instituidos relativamente
estables, generando una posibilidad de organizar y comprender la complejidad del mismo;
Ademads, que existe una sincronia de las habilidades del lenguaje receptivo y expresivo,
también denominada “desfase receptivo-expresivo”, evidenciando mejor capacidad de
comprension que de produccion. Por otro lado, segun la (Real Academia Espafiola, 2020)
existen caracteristica Unica del ser humano, util para la comunicacién que se da de manera
verbal o escrita a través de un conjunto de signos y simbolos que podemos analizar y darles un

significado con fines sociales o individuales y practico

4.2.1. Bases biolégicas del lenguaje

La concesioén del lenguaje requiere una articulacién con las diferentes areas corticales y
subcorticales, asi mismo, el aparato fono articulador, encargado de intervenir la produccion
del habla es conducido por medio del sistema visual, auditivo y motor, de igual manera si se
presenta alguna alteracion que afecte las areas cerebrales es muy probable que se vea
reflejado un desorden en el lenguaje expresivo y comprensivo, donde no permita la
comprension ideas o cualquier tipo de conversaciones (Benitez, 2009). De acuerdo con lo
anterior, (Geschwind, 1970, citado en Benitez, 2019) expresa que para hablar del lenguaje es
importante tener presente la parte anatémica y fisiologica de las estructuras cerebrales, en
cuanto a la estructura anatomo-funcional del lenguaje, se puede decir que las areas principales
en el desarrollo del mismo son las &areas perisilvianas del hemisferio dominante (area de Broca
y &rea de Wernicke), aunque también son necesarias grandes extensiones corticales en los dos
hemisferios y una red de conexiones entre las mismas, que intervienen en la parte linguistica

del ser humano.

Estas areas se describiran a continuacion:
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Area de Broca a (B): ubicado en el [6bulo frontal izquierdo, en el mapa de Brodmann
corresponde a las areas 44 y 45, su principal funcién es la formulacién de palabras (fonemas)

vinculada a comprension verbal, la expresion oral, la comunicacion funcional y la lectoescritura.

Area de Wernicke (W): ubicada en el I6bulo parietal y temporal izquierdo areas 22 y 42
de Brodmann; area mas importante de todo el cerebro para las interacciones superiores; la

principal para la comprension del lenguaje y procesamiento lexical.

Circunvalacién angular: ubicada en al area 39 de Brodmann; que se ocupa de
la fonologia y la codificacion de los grafemas en fonemas durante el proceso de la lectura, es
decir, el encargado de la construccion de oraciones y palabras con sentido, y la comprension

de todo lo que leemos.

Més adelante, (Carmenza y Bernd en el afio 1978 citado en Benitez et al.2019)
manifiestan que aunqgue la dicotomia en la descripcion neuroanatdomica del lenguaje sigue
vigente, se puede diferenciar la funcion de cada region, dado a que anatomicamente la regiéon
anterior esta implicada en el procesamiento sintactico, y la regién posterior al procesamiento
semantico; en esta direccion, en 1998, Neville y Bavelier, manifiestan que hay otras areas
relacionadas en el lenguaje, que cumplen un papel secundario pero que si hay alguna
alteracion en ellas se puede ver afectado el desarrollo del mismo, esta areas son: los ganglios

basales, y la porcién anterior de la circunvolucién del cingulo.

4.2.2. Estructura del lenguaje

Para Gonzalez et al. (2014) el lenguaje normalmente contiene normas que dirigen los
sonidos, como las palabras, las frases, significados y uso; de estas normas se despliega como
los seres humanos logran comprender una lengua y la habilidad que este tiene para expresarse
verbalmente, en este sentido se puede decir que el lenguaje esta regido por las mismas reglas,

y estructurado en cuatro componentes los cuales seran descriptos a continuacion.
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Fonema: unidad minima del sonido en una lengua hablada, los fonemas forman los
bloques de construccion basica del lenguaje hablado.

Morfema: son las mas pequefas en el significado del lenguaje.

Sintaxis: es el aspecto de la graméatica que especifica las reglas para la organizaciéon y
combinacion de las palabras en frases y la formulacion de las oraciones.

Semantica: se refiere al significado derivados de los morfemas, palabras y frases,
teniendo en cuenta que la misma palabra puede tener diferentes significados, dependiendo del
uso en la oracion.

Pragmaética: se define como las caracteristicas de la lengua hablada que ayudan a

descifrar el significado social de los enunciados.

4.2.3. Tipos de lenguaje

En el articulo encontrado de la pagina Psicologia basica, (2007) existen dos tipos de
lenguaje que suelen ser fundamentales en la vida del ser humano.

Lenguaje escrito: es aquel que se realiza de forma grafica, interpretandose a través de
una lectura o escritura.

Lenguaje oral: este tipo de lenguaje permite expresarse de manera verbal, utilizando el

habla haciéndose entender mucho mas facil que los otros tipos de lenguaje.

4.2.4. Funciones del lenguaje
Segun Blanco et al. Citados en Bertel (2005) existen dos funciones principales en el
lenguaje como lo son lenguaje comprensivo y expresivo derivadas al proceso cognitivo, que

interactdan con la comunicacion, lo social y educativo.
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Lenguaje comprensivo: es un proceso cognitivo donde la persona recibe la
informacion por diferentes vias ya sea visual, auditiva o gestual, asi mismo las areas cerebrales
son las encargadas de procesar la informacion con el fin de interpretar y reconocer el mensaje.

Lenguaje expresivo: es el mas utilizado por las personas, siendo este un lenguaje

verbal que permite crear sonidos, con los cuales se construye palabras, frases y oraciones.

4.2.5. Comunicacién y lenguaje en los nifios con Sindrome de Down

Una de las areas mas afectadas y dificil de rehabilitar de los nifios con sindrome de
Down es el lenguaje, su desarrollo se da de forma diferente en cada nifio, por ejemplo, el
lenguaje en los nifios con Down leve suele ser similar a los nifios con desarrollo normal, sin
embargo, durante el proceso de ensefianza que es acumulativo se van mostrando diferencias
significativas, evidenciandose dificultades linguisticas que inciden en su aprendizaje (Cano et

al., 2013).

Asi mismo se ha evidenciado algunos estudios que han realizado referente al lenguaje

en estos nifios Down.

En Espafia Fernandez, et, al. (2013) concluyeron que los nifios Down, que tienen un
nivel bajo de expresion linguistica, suelen tener resultados notables pero negativos en
actividades o tareas que miden su memoria verbal a corto plazo; a diferencia de las que poseen
un nivel alto de expresion en su habla. En el mismo pais se realiz6 un estudio donde se
evidencio que mediante la realizacién de actividades educativas, apoyo profesional y familiar
los nifios con sindrome de Down, pueden llegar a tener un aprendizaje significativo en su
lenguaje, de tal forma que puedan expresarse de una manera correcta a lo largo de los afos, si
se toma en cuenta desde el primer momento en que empiezan su escolaridad (Benitez, 2019).

De igual manera se evidencié que los nifios con sindrome de Down presentan dificultades al
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momento de aprender y enriquecer su vocabulario; debido a eso proponen incorporar un
material didactico que ayude a fortalecer su aprendizaje en el lenguaje (Lechén, 2015).
Finalmente, en Colombia (Talero et al. 2019) realizaron un estudio con poblacién Down, donde
concluyeron que estos nifios, aunque tienen un retraso en su comunicacion, lenguaje y

procesos cognitivos, logran desenvolverse de una manera positiva en las habilidades sociales.

De acuerdo con Cano et al. (2013) el lenguaje en los nifios con sindrome de Down es
un proceso notable y diferente al lenguaje que manejan los nifios con desarrollo normal, es
por eso que desde sus primeros meses los nifios Down van desarrollando habilidades en
el lenguaje que les permite un mejor aprendizaje si esta es, estimulada desde temprano de
igual manera, existe una etapa linguisticas en los nifios Down en la cual se aconseja una
educacion y estimulacion a tiempo para que no se muestre un retraso progresivo en el lenguaje
de estos nifios, las terapias del habla son las principales en este proceso, ya que permiten que
se desaten cantidades de posibilidades para los nifios Down, es por esto que el autor

recomienda las siguientes:

4.2.6. Alteraciones del Lenguaje en los nifios con sindrome de Down

Los nifios con sindrome de Down suelen tener alteracion en el desarrollo del lenguaje
las cuales se mencionaran a continuacién: a) sonidos-fonemas-voz, b) Iéxico, c) estructuras
semanticas y morfosintacticas, d) pragmatica (Puyuelo et al., 2003).

Una afectacion en el lenguaje en los nifios con sindrome de Down se debe el aparato
fono articulador las estructuras 6seas, musculares, nervios periféricos, ganglios basales y
cerebelo, donde se pone de manifiesto la afonia, disfonia, disartria, tartamudez, tartajeo y
logoclonia. (Uriarte, 2013).

Esta alteracion provoca que el lenguaje producido en muchas ocasiones no sea claro y
se dificulta la produccién de sonidos especificos. A nivel fonoldgico, se les dificulta aprender

los sonidos y darles un orden para formar las palabras deseadas; en cuanto al Iéxico la mayoria
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de los nifios cuenta con un amplio vocabulario la dificultad radica cuando se debe hacer la
combinacién de varias palabras (Kumin, 2007). De igual manera en el desarrollo gramatical se
evidencia un mayor deterioro, aunque las habilidades sintéticas son de mayor inferioridad a las
cognitivas y la compresién de vocabularios. Ademas, la produccion sintictica se ve mas
atrasada si se compara con nifios con desarrollo “normal”, (Abbeduto en 2007; Chapman, 1995;

Fowler, 1990) citado en (Galeote et al., 2010).

4.2.7. Estructuras neurales del lenguaje en el sindrome de Down

La alteracién genética en el sindrome de Down afecta tanto la parte fisica, el
neurodesarrollo y como se ha mencionado también produce discapacidad intelectual. Durante
el embarazo en el cerebro del bebe se produce una enorme proliferacién de neuronas las
cuales se van ubicando en las diferentes areas cerebrales, en el caso de los nifios SD el
exceso de genes del cromosoma 21 no permiten la produccién de suficientes neuronas, esto
hace que su cerebro sea mas pequefio y presentan afectaciones en determinadas regiones en

unas mas marcadas que otras (Martinez citado en castilla et al., 2010).

Segun Campos, (2017) el desarrollo de los genes del individuo se da durante toda la
vida, pero en la infancia se da la maduracién de las estructuras neurolégicas y psicologicas,
durante esta etapa los circuitos neuronales poseen una alta plasticidad, que facilitan su
modificacion. La edad apropiada para la adquisicion del lenguaje es entre los dos a los
ocho afos ya que el cerebro esta apto para aprender y estructurar el lenguaje, sea hablado o

escrito (Kandel citado en Bodero, 2017).

En el sindrome de Down también se encuentra afectada la maduracién de las neuronas,
siendo estas mas pequefas y con menos capacidad de conectarse entre si. Las personas con
sindrome de Down tienden a tener menos neuronas corticales y forman menos sinapsis con las

demas. Esto genera una alteracion en los hemisferios cerebrales donde su tamafio se ve
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afectado siendo mas pequefios y con menos circunvoluciones, generando gran impacto en la
disminucion de las funciones cognitivas, memoria y la atencién. Otras areas afectadas en el
sindrome de Down son: a) corteza auditiva, se ve afectada por la escasez de neuronas y falta
de sinapsis afectando los circuitos relacionados con la funcién del lenguaje; b) el hipocampo
implicado para la memoria y el aprendizaje; c) cerebelo esta relacionado con la memoria,
atencion, aprendizaje y el lenguaje, entre otros. Las alteraciones y funciones evidenciadas en
las personas con sindrome de Down se deben al tamafio en que se encuentran estas

estructuras neuronales (Martinez citado en castilla et al., 2010).

Si bien se ha dicho, cabe resaltar que el desarrollo del ser humano empieza desde el
embarazo y con la relacion con el entorno, ya que es un proceso dindmico que se va formando
a lo largo de la vida, la primera infancia es la base fundamental que sustentara todas las

estructuras posteriores (Bodero, 2017).

En la siguiente imagen se detalla con mas precision las areas que presentan

alteraciones cerebrales en los nifilos con sindrome de Down.
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Figura 2

Alteraciones cerebrales en el sindrome de Down
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Fuente: (Mas, 2014).

4.2.8. Desarrollo del lenguaje en el sindrome de Down

Para Kumin, (2007) los nifios Down desarrollan habilidades del lenguaje a medida que

van creciendo y cada vez se hace mas significativos los avances que adquieren en cuanto a su

lenguaje.

Es por esto que a continuacion en la tabla 1 se muestran especificamente en qué ciclo

vital se cumple y asi mismo se menciona el autor que realiz6 dicha investigacion.
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Desarrollo de las primeras habilidades del lenguaje en nifios como sindrome de Down

Habilidades alos 12 meses

Investigacion

-Llanto
-Contacto ocular/Mirada

-Sonrisa
(2001)

-Risa/risitas

-Escuchar voces/sonidos
(2001)

-Balbuceo

Buckley S (2000); Buckley y Bird G (2001)
Buckley S (2000); Buckley y Bird G (2001)
Buckley S (2000); Buckley y Bird G

Chamberley CE y Strode RM (2000)
Buckley S (2000); Buckley y Bird G

Strode RM (2000); Buckley S (2000)

Habilidades desde los 12-24 meses

Investigacion

-Atiende conjuntamente con otra persona

-Expresiones faciales, gestos, signos
Buckley S (2000)

-Imita sonidos, acciones y silabas

Buckley y Bird G (2001)

Chamberley CE y Strode RM (2000);

Chamberley CE y Strode RM (2000)

Habilidades de los 13-25 meses

Investigacion

-Sefala cuando se le pide a 3 partes del cuerpo

-(Ojo, nariz, boca)

Buckley Sy Sacks B (2001)

Habilidades de los 12-30 meses

Investigacion

-Farfulleo expresivo

Buckley Sy Sacks B (2001)

Habilidades de los 24-36 meses

Investigacién

-Usa jerga en la que entremezcla algunas palabras correctas Chamberley CE y Strode RM

(2000)
-Sefiala figuras cuando son nombradas

-Inicia conversaciones: sefiala, pregunta
(2000)Entiende 50-100 palabras
Buckley S (2000)

Chamberley CE y Strode RM (2000)

Chamberley CE y Strode RM
Strode RM (2000);

Fuente: (Kumin, 2007).
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4.2.9. Componentes del lenguaje expresivo

El lenguaje expresivo es el que permite a las personas, nifios y nifias por medio de
sonidos, gestos, sefias o palabras que ya asocien segun su ciclo vital; asi mismo esta
constituido por unos componentes esenciales como: vocabulario adecuado y preciso,
combinacién de palabras en frases y oraciones, ordenamiento logico y secuencial del mensaje,

evita la repeticién innecesaria de fonemas palabras y/0 ideas (Palacio, 2017).

Edad en la cual se da el lenguaje expresivo en los nifios con sindrome de Down segun,
el articulo de Kumin, (2007) este lenguaje se puede presentar entre los 9 meses el cual es ahi
donde empiezan a decir sus primeras palabras, asi mismo a los 7 afios es donde empieza la

combinacién de palabras en un rango de edad desde los 18 meses hasta los 11 afios.

4.2.10. Diferencias fisicas que afectan el lenguaje en los nifios Down.

Segun Kumin, (2007) existen caracteristicas fisicas que tienen efectos negativos en el
habla y lenguaje en los nifios con sindrome de Down, las cuales se mencionaran a
continuacion.

Cuando hay bajo tono de los musculos de la boca lenguay faringe (Hipotonia):
tienen problemas de articulacion e inteligibilidad es decir problemas de voz y resonancia.

Menor desarrollo de los huesos faciales, conocida como hipoplasia medio facial:
poseen problemas de articulacion e inteligibilidad.

Laxitud de ligamentos de la articulacion temporo-maxilar (floja conexién del
hueso mandibular): problemas de articulacion, habla imprecisa.

Cuando hay babeo: dificultad en la conciencia o percepcion sensorial y en la
retroalimentacion de la articulacion.

Boca abierta: problemas de articulacion, especialmente para pronunciar la letra /p/.
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Bloqueo ligero de las vias nasales: presentan problemas de Hipo- nasalidad (que la
VvO0z suena como obstruida) y afecta los sonidos con las letras /n/ y /f/.

Los que respiran por la boca: se debe a problemas de hipo- nasalidad y articulacion e
inteligibilidad.

Mordida abierta (no se ajustan los dientes superiores con los inferiores: problemas
de articulacién, especialmente para pronunciar sonidos con las letras /s/, /z/, It/ y /d/.

Protrusion de la lengua: problemas de articulacion, especialmente para /s/, /z/, It/, Id/,
Ny iInl.

Apraxia o dificultades de movimientos orales: retrasos en el habla: vacilacion y
trabajo para formar sonidos, errores variados.

Sordera de transmisidn: dificultades para el habla en nivel conversacional: dificultad
para oir las instrucciones en la escuela sin medios de amplificacion.

Otitis media con secreciéon y pérdidas auditivas fluctuantes: retraso en el desarrollo
del lenguaje: dificultades en la discriminacion auditiva (decir palabras separadas y en la

localizacién, decir de dénde vienen los sonidos.

4.3. Estrategias de aprendizaje para el desarrollo del lenguaje en nifios con

sindrome de Down

Segun Ruiz (2012) la integracion social hace parte del proceso fundamental del
aprendizaje para los nifios con sindrome de Down, el cual comienza desde el nacleo familiar
hasta la adultez, después sigue vecinos amigos, escuela hasta universidad, todo hace parte
una inclusion social; asi mismo el autor menciona que cuando estos nifios llegan al entorno
escolar se hace fundamental que se les brinde estrategias metodoldgicas y que se les

proporcionen los apoyos necesarios educativos por parte de las instituciones, también resalta la
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importancia de contar con profesionales formados con la suficiente experiencia para ensefar y
brindar un aprendizaje a los nifios con sindrome de Down. Por otro lado, existen estrategias o
metodologias que se pueden implementar para gue los nifios con sindrome de Down adquieran
un mejor desarrollo en el lenguaje. Quinga, (2017) implement6 una propuesta tecnoldgica con
la metodologia de Brian Blum, la cual estd basada en un Software dindmico, poseedor de texto,
animaciones, dibujos, sonidos, acciones que se logran con la activacion de botones y ventanas
con mensajes de advertencia al usuario, con el objetivo de potenciar el aprendizaje del lenguaje
en los nifios con sindrome de Down por medio de la aplicacion de diferentes lenguajes como
visual verbal y virtual; asi mismo poder implementar el vocabulario en la aplicacion para que
poco a poco ellos vayan obteniendo diversidad de palabras nuevas y ayude asi a una
pronunciacion asertiva y desarrollada. Asi mismo Macias et al. (2020) realizaron una
investigacion con poblacion Down donde evidenciaron, que jugar con un videojuego ayuda a
fortalecer sus habilidades comunicativas y mantener dialogos con otras personas; ayudando a

su lenguaje verbal e incluso, les ayuda a manejar el estrés.

4.3.1. Aprendizaje y sindrome de Down

El aprendizaje de los nifios Down se vuelve un poco mas complejo al aprendizaje
de los nifios con desarrollo normal, sin olvidar que muchos de estos nifios Down reciben clases
en colegios regulares y por consiguiente a esto reciben las clases en las mismas condiciones
gue los nifios con desarrollo normal. Ruiz (2012) menciona que existe un mito en las
instituciones el cual es entre mas se ensefie mas se aprende y en estos nifios no es asi, como
primer momento es importante conocer las peculiaridades del aprendizaje en los nifios con
sindrome de Down y la forma en que ellos pueden aprender, teniendo en cuenta que tienen
una capacidad intelectual desde su nacimiento, ya que su trisomia 21 es de origen genético;
asi mismo presenta las lineas principales de sus caracteristicas de aprendizaje nombrandolas

como dificultades que se pueden abordar y superar de acuerdo a las acciones apropiadas.
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A) lentitud en el funcionamiento de sus circuitos cerebrales

B) presentan dificultades con el procesamiento de la informacion, tanto en la recepcion
de la misma, como con los elementos procesadores y efectores

C) problemas para manejar diversas informaciones, especialmente si se les presentan
de forma simultanea

D) sus limitaciones cognitivas implican serias dificultades de abstraccion y de
conceptualizacion, lo que se convierte en un obstaculo importante para acceder a

conocimientos complejos

4.3.2. Implicaciones del Aprendizaje en el desarrollo del lenguaje en los nifios con

sindrome de Down.

En un articulo profesional de (Libby Kumin citado en la Fundacion Iberoamericana
Down21, 2017) habla sobre algunas posibles implicaciones en el aprendizaje del desarrollo del
lenguajes en los nifios Down mencionando algunos como: Retrasos y dificultades en el
lenguaje expresivo, habilidades de lenguaje inferiores a su nivel cognitivo, un lenguaje
expresivo inferior a su lenguaje receptivo, dificultades con la morfosintaxis (gramatica),
dificultades con la memoria auditiva, dificultades con las habilidades oro sensoriales y oro-
motoras, Las frases de su habla son més cortas, dificultades con la tropicalizacion,
conversaciones cortas, dificultades con las aclaraciones y las reparaciones, dificultades con las
peticiones, inteligibilidad reducida del habla, apraxia infantil del habla, dificultades

metalinglisticas.
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4.4. Conceptos operacionales

Aprendizaje: schunk (1997) lo define como un cambio permanente en la conducta
capaz de dirigir resultados encaminados a una practica que se mida a través de la experiencia
realizada; el término aprendizaje se implementa cuando alguien se vuelve capaz de realizar
algo, que nunca antes ha hecho y asi mismo es aquel que tiene la capacidad de desarrollar

nuevas modificaciones en su vida cotidiana.

Area de Broca: es una seccion del cerebro humano involucrada con la produccion del

lenguaje (Geschwind, 1970, citado en Benitez, 2019).

Area de Wernicke: es una parte del cerebro humano situada en el l6bulo temporal del

hemisferio dominante (Geschwind, 1970, citado en Benitez, 2019).

Caracteristicas fenotipicas: rasgos fisicos que algunas personas con sindrome de

Down suelen presentar desde su nacimiento (Basile, 2008).

Discapacidad intelectual: para la Asociacibn Americana de Discapacidades
Intelectuales y del desarrollo (AAIDD), citado en Plena Inclusion Madrid, 2018) Intelectuales y
del Desarrollo, la capacidad intelectual es definida como un funcionamiento intelectual
generado por debajo de la media, que se da por el desarrollo de movilidad,

aprendizaje, lenguaje y adaptacion social.

Fonema: unidad minima del sonido en una lengua hablada, los fonemas forman los

bloques de construccion basica del lenguaje hablado (Gonzalez et al., 2014).

Lenguaje: es el encargado de desempefiar un papel fundamental en la estructura de

las funciones psicolégicas superiores, surgiendo con la comunicacion pre-lingiistica, no
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dependiendo Unicamente del desarrollo cognitivo, pero si de la interaccion social citado

Vygotsky, 1934 citado en Rios 2010).

Morfema: son las mas pequefias en el significado del lenguaje (Gonzélez et al., 2014).

Mosaicismo: estd dado por la presencia de dos 0 mas lineas celulares con diferente
constitucion cromosomica en un mismo individuo (Instituto Nacional de Salud Infantil y

desarrollo humano, (1998).

Pragmatica: se define como las caracteristicas de la lengua hablada que ayudan a

descifrar el significado social de los enunciados (Gonzélez et al., 2014).

Semantica: se refiere al significado derivados de los morfemas, palabras y frases,
teniendo en cuenta que la misma palabra puede tener diferentes significados, dependiendo del

uso en la oracion (Gonzalez et al., 2014).

Sindrome Down: un trastorno genético, el cual es producido por una copia de mas en

el cromosoma 21 (Basile 2008).

Sintaxis: es el aspecto de la gramatica que especifica las reglas para la organizacion y
combinacioén de las palabras en frases y la formulacién de las oraciones (Gonzélez et al.,

2014).

Trisomia por Translocacion: esto sucede por la fusiéon de una parte del cromosoma

extra del par 21 con un cromosoma distinto

Trisomia 21: es la aneuploidia cromosdémica mas comun en humanos y es la
responsable del 95% de los casos Sindrome de Down Instituto Nacional de Salud Infantil y

desarrollo humano, (1998).
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5. Metodologia

5.1. Objetivos

Objetivo General

Analizar el impacto de las estrategias de aprendizaje en el desarrollo del lenguaje
expresivo en los nifios con sindrome de Down entre las edades de 6 a 11 afios en la fundacion

Lupines del afio 2021-2 en Medellin- Colombia.

Objetivos Especificos

e Identificar los componentes del lenguaje expresivos afectados de los nifios con
sindrome de Down.

e Indagar las estrategias del aprendizaje que utilizan los docentes para estimular
los componentes del lenguaje afectados en los nifios con sindrome de Down.

e Conocer los efectos de las estrategias de aprendizaje en los componentes del

lenguaje afectados.

5.2. Disefio de investigacion

La presente investigacion tiene un disefio fenomenolégico con alcance descriptivo ya
gue pretende recopilar informacion sobre el impacto de las estrategias de aprendizaje en el
desarrollo del lenguaje expresivo en los nifios con sindrome de Down con el fin de conocer el
comportamiento de unas variables a nivel cognitivo en el marco de la teoria psicolégica; no
obstante, es importante aclarar que la generalizacion de los resultados es limitada por el

tamafio y tipo de muestra seleccionadas.

Asi como lo plantea Hernandez et al. (2014) el disefio fenomenoldgico es el analisis de

discursos y temas especificos; permite que cada uno de los participantes puedan interpretar y
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dar un significado a la misma experiencia vivida, construyendo asi su realidad, al
investigador le permite contextualizar las experiencias, hacer andlisis, indagar con el fin de
comprender el comportamiento del ser humano en el ambito social. El alcance de estudio
tipo descriptivo: hace énfasis en “describir y especificar las caracteristicas y perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a
un analisis”.
5.2.1. Enfoque

Esta investigacién tiene una metodologia cualitativa, ya que busca analizar e
interpretar la informacién de manera coherente con el fin de la “dispersion o expansién”
de los datos e informacion fundamentandose principalmente en ellos mismos y definiendo
como el fendbmeno estudiado se comporta en un grupo de personas 0 un proceso particular ;
asi mismo, la investigacion se enmarca desde una perspectiva naturalista, a la comprension
interpretativa de la experiencia de cada uno de los participantes a través de su relato ademas,
pretende describir una o varias caracteristicas, el desarrollo de estas o la relaciéon que pueden

tener, por medio de conceptos y de relacion entre ellos (Hernandez et al., 2014).

5.2.2. Universo
El universo esta compuesto por 20 nifios con sindrome de Down en edades
comprendidas entre los 6 a 11 afios de edad, grado preescolar, primario y secundario, 8 de

sexo femenino y 12 masculino en la fundacién Lupines de la ciudad de Medellin.

5.2.3. Participantes
La muestra es de 10 participantes de 6 a 11 afios, los de 6 y 7 afios estan en el curso
de primero y segundo, los de 8 y 9 en tercero y cuarto, los de 10y 11 en cuarto y quinto, son

estudiantes diagnosticados con sindrome de Down, esta investigacion recurre a una muestra
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no probabilistica por conveniencia dado a que se eligieron los 10 participantes voluntarios de la

fundacion Lupines de la ciudad de Medellin.

A continuacion, especificaremos los criterios de seleccién de muestra y los criterios de
exclusion a los cuales deberan cumplir los 10 participantes elegidos para la realizacion de esta

investigacion.

5.2.4. Criterios de seleccion de la muestra
Nifios y nifias diagnosticados con sindrome de Down
Edad: nifias y nifios entre 6 a 11 afios de edad.
Pertenecer a la fundacién y estar debidamente matriculados.

Consentimiento informado: por lo menos un padre o acudiente del nifio o nifia después

de leer y comprender lo que alli esta estipulado debe firmar de manera voluntaria.
5.2.5. Criterios de exclusiéon de la muestra

No tener una comorbilidad

No estar en el rango de edad establecido.

5.2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion
Las técnicas e instrumentos para recolectar informacion constan de una entrevista
semiestructura disefiada para evaluar el aprendizaje en el desarrollo del lenguaje expresivo de

los niflos con sindrome de Down las cuales se describen a continuacion.

Entrevista presencial semiestructurada elaborada con el fin de identificar las
caracteristicas principales de los nifios SD; en esta se indaga a 5 docentes a cargo del proceso
educativo de los nifios con SD, con el propésito de hacer un andlisis cualitativo; se utiliz6 esta
herramienta ya que permite tener mayor acceso a los educadores Yy contar con un mayor

namero de participacion.
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Se eligié como instrumento de recoleccion de la informacion una entrevista presencial
semiestructurada con el fin de obtener informacion suficiente y asi poder analizar la
problematica que rige esta investigacion, la entrevista esta conformada por una serie de
preguntas especificas, enfocadas a los docentes de la institucién educativa, quienes seran los
encargados de brindarnos la informacion sobre el aprendizaje del desarrollo del lenguaje en los
nifios con sindrome de Down que han sido elegidos de manera voluntaria para esta

investigacion.

La entrevista semiestructurada consiste en que el entrevistador crea unas preguntas
referentes al tema a dialogar, teniendo como posibilidad incluir o introducir preguntas
adicionales con el fin de obtener mayor informacién ; a continuacién mencionaremos algunas
caracteristicas principales para las entrevistas cualitativas semiestructuradas a)el principio y el
final no se predeterminan ni se definen con claridad, b) las preguntas y el orden se adecuan a
los participantes, c) la entrevista cualitativa es anecdética con caracter mas amistoso, d) el
entrevistador comparte el ritmo y la direccion de la entrevista, €) el contexto social es
fundamental para la interpretacion, f) se ajusta la comunicacion a las normas y lenguaje del
entrevistado, g) las preguntas son abiertas y neutrales ya que se desea obtener perspectivas,
h) las preguntas a formular poseen una clasificacion que pueden ser : de opinidn, expresion de

sentimientos, conocimiento, sensitivas, anécdota y simulacién (Hernandez et al., 2014).

5.2.7. Unidad de analisis

Las unidades de analisis en este proyecto de investigacion son:

1. Componentes del lenguaje: el lenguaje normalmente contiene normas que dirigen
los sonidos, como las palabras, las frases, significados y uso; de estas normas se despliega
como los seres humanos logran comprender una lengua y la habilidad que este tiene para

expresarse verbalmente, en este sentido se puede decir que el lenguaje esta regido por las
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mismas reglas, y estructurado en cuatro componentes que son: a) fonema, b) semantica, c)

sintaxis, d) morfema (Gonzélez et al., 2014).

2. Las estrategias del aprendizaje que se utilizan para estimular el lenguaje
expresivo: existen estrategias o metodologias que se pueden implementar para que los nifios
con sindrome de Down adquieran un mejor desarrollo en el lenguaje. Quinga, (2017)
implement6 una propuesta tecnoldgica con la metodologia de Brian Blum, la cual esta basada
en un Software dinamico, poseedor de texto, animaciones, dibujos, sonidos acciones que se
logran con la activacién de botones y ventanas con mensajes de advertencia al usuario, con el
objetivo de potenciar el aprendizaje del lenguaje en los nifios con sindrome de Down por medio
de la aplicacién de diferentes lenguajes como visual verbal y virtual; asi mismo poder
implementar el vocabulario en la aplicacién para que poco a poco ellos vayan obteniendo

diversidad de palabras nuevas y ayude asi a una pronunciacion asertiva y desarrollada.

Esta unidad de analisis se eligié porque se ha evidenciado que en la institucion
educativa los nifios y nifias con sindrome de Down tienen dificultades en el aprendizaje
del lenguaje expresivo, lo que afecta su desarrollo cognitivo, por lo cual necesita de docentes
especializados para implementar y crear estrategias de aprendizaje que ayuden a fortalecer su

lenguaje.

5.2.8. Anédlisis de la informacion

En esta investigacion, la entrevista semiestructurada fue realizada de forma presencial,
Luego, se llevo a cabo una matriz categorial, la cual fue analizada y clasificada la informacién
de manera exhaustiva de cada una de las variables; a partir de eso se dispuso una matriz
categorial, la cual se dividié por tres subcategorias llamadas componentes del lenguaje

expresivos afectados, estrategias de aprendizaje que se utilizan para estimular el lenguaje
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expresivo y efectos de las estrategias de aprendizaje en los componentes del lenguaje

afectado.

5.2.9. Matriz para andlisis de la informacién

La matriz categorial es una herramienta cientifica, un procedimiento que se sigue en las
ciencias para llegar a la verdad a través de la investigacién, mediante la aplicacion de técnicas
activas la cual permite al investigador tener el dominio de la informacién, garantizando que

cada uno de los elementos o informacion utilizada se correlacionen entre si (Murcia, 2017).

A continuacion, se muestran las preguntas semiestructuradas que se le realizaron a las

docentes de la institucion.

1. ¢Cuédl cree usted que es el componente del lenguaje afectado en los nifios con
sindrome de Down?

2. ¢Qué estrategias de aprendizaje ha implementado para desarrollar el lenguaje
en los nifos con sindrome de Down?

3. ¢Ha notado avances significativos en el aprendizaje de los nifios con sindrome

de Down después de haber implementado dichas estrategias?

5.2.10. Procedimiento

En esta investigacion inicialmente se realizé un acercamiento con los participantes, en
este caso con los nifios diagnosticados con sindrome de Down y con docentes de la fundacion,
presentandoles el objetivo del proyecto y por qué se esta realizando esta investigacion.
Posterior a esto se eligié la muestra de una manera voluntaria apoyandose de las docentes
quienes conocen de cerca el proceso de los nifios Down. Para la entrevista se citd a cada una,
de manera presencial en la fundacion Lupines donde nos brindaron un espacio para la
entrevista, todo se registré en un consentimiento informado, el cual esta firmado por los tutores

legales de los nifios con sindrome de Down y las docentes elegidas para este proceso, donde



50

se les explico la ética para este procedimiento, la cual se manejé de forma reservada y

respetando la informacion de cada uno de los participantes.

Para esta entrevista se conté con 5 docentes profesionales de la fundacion, las cuales
fueron entrevistadas de manera individual, como primero se les explico el procedimiento a
seguir y con qué objetivo se realiza esta investigacion; este procedimiento se realiz6 de manera

presencial en una de las sedes de atencién de la fundacion.

Figura 3
Fase y cronogramas

Agosto Septiembre  Octubre
Actividades
1 23 412 341234
Reunién con la directora para realizar la presentacién del
proyecto y obtener el aval para realizarlo en dicha
institucion
Agendar dia y hora para la realizacion de las entrevistas a I
las docentes.
Recoleccion de las firmas para el consentimiento informado I

Ejecucion de las entrevistas semiestructurada .

Realizacion de la matriz categorial ...

Analisis de los resultados

Fuente: elaboracion propia

5.3. Recursos humanos, materiales y econémicos

5.3.1. Recursos humanos

Para llevar a cabo este proyecto se contara con recursos humanos como: las
investigadoras quienes realizaran el proceso de investigacion; los representantes legales de la

fundacion ya que para obtener la autorizacion de llevar a cabo la investigacion con la poblacion
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de institucion se necesita el apoyo y aprobacién de éstos, asi mismo, los docentes a quienes se
les realizara la entrevista semiestructurada, otro recurso son los padres de familia ya que son
estos quienes dan la autorizacion al firmar el consentimiento informado. Para llevar a cabo la
investigacion es necesario contar con la disposicién y actitud de los estudiantes (muestra de la

investigacion).

5.3.2. Recursos materiales

Los materiales que se utilizaran durante la investigacién son: La entrevista

semiestructurada, computadores, celulares, memoria.

5.4. Consideraciones éticas

Para esta investigacion se tuvo en cuenta todas las consideraciones éticas establecidas
Ley 1090 de 2006, el cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de psicologia, se dicta el
Cddigo Deontologico y Bioético y otras disposiciones (Colegio Colombiano de Psicologos,
2014).

La Ley 1581 de 2012 se expidio el Régimen General de Proteccion de Datos Personales
(Ministerio de Comercio e Industria y Turismo, 2012).

Declaracion de Helsinki de la AMM — principios éticos para las investigaciones médicas

en seres humano de octubre 2013 (Declaracion Medica Mundial, 2013).
La Ley Estatutaria 1618 de (2013) la cual protege a todo nifio con alguna discapacidad.

Ley 1098 de (2006) codigo de infancia y adolescencia, la cual protege la proteccion
integral de nifios, nifia y adolescente.
Teniendo en cuenta que los participantes son menores de edad se consideraron
algunos aspectos especificos del manual odontolégico, se inform6 el derecho de la

autonomia de cada uno de los participantes, el cual sera respaldado por el consentimiento
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informado de acuerdo al articulo 52 de la ley 1090, donde se les inform6 de manera clara a
los padres o tutores legales de cada participante y a los nifios, en qué consistia la
participacién y el objetivo de la investigacion. También se tuvo en cuenta la confiabilidad y
proteccion de la identidad de los participantes. De igual manera se tuvo en cuenta los
siguientes parametros bajo la normatividad expuesta por la ley 1266, permitir el acceso a la
informacién Unicamente a las personas que, de conformidad con lo previsto en esta ley,

pueden tener acceso a ella.
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6. Resultados

6.1. Interpretacion de los resultados

Para analizar el impacto las estrategias de aprendizaje en el desarrollo del lenguaje
expresivo en nifios con sindrome de Down, como primero se identificé los componentes del
lenguaje expresivo afectados en los nifios con sindrome de Down, del cual sali6 la primera
categoria llamada componentes del lenguaje expresivo afectados y sus subcategoria fueron el
Fonema, Morfema, Sintaxis y la pragmatica, seguido de eso se indago la estrategias del
lenguaje afectados en los nifios con sindrome de Down, las cuales su subcategoria fueron el
juego, la imitacién y la lectura y por Gltimo se conocieron los efectos de las estrategias de
aprendizaje en los componentes del lenguaje afectados, teniendo como subcategoria Fonema-
avances en pronunciacion fluida, Morfema -avances en la articulacion de definiciones, Sintaxis-
avance en la formulacion de frases, Semantica- avance en la comprension de definiciones y la

Pragmaética- avance en la coherencia de lo que se quiere decir.

A continuacion, se describiran los resultados de las categorias analizadas.

6.1.2. Los componentes del lenguaje expresivos afectados de los nifios con sindrome de
Down.

Esta categoria permitié identificar los componentes del lenguaje afectados en los nifios
con sindrome de Down, mostrandonos que de acuerdo con los resultados encontramos varios
componentes como lo son: el Fonema, Semantica, Sintaxis y la Pragmatica, es por esto que a

continuaciéon se mostraran los resultados encontrados en cada una de ellos.
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Figura 4

Componente fonema

Componente del lenguaje expresivo afectado I

¢Cual cree usted que El fonema porque suele
es el componente _10.p.H | confundir algunas letras al
del lenguaje expresivo momento de pronunciar
afectado en los nifios como: la R

con sindrome de Down? |~ 9iFH p 7

El fonema porque
todavia se le dificultad la
pronunciacion de algunas
palabras, y mas aun
El foqema PR cuando quiere armar
no logra articular sus pal‘abras una idea y decirla
al momento de pronunciarlas.

El fonema porque casi
no pronuncia las palabras,
se le entiende mas desdes las sefias,
que desde lo verbal, manejando
un lenguaje desde el barbuceo,
con palabras cortas e incompletas.

Fuente: elaboracion propia

En la figura 3 se puede observar que uno de los componentes del lenguaje expresivo
afectado es el fonema, el cual se identificé por medio de la entrevista realizada a las docentes
de los nifios con sindrome de Down, ante la pregunta realizada ¢ Cual cree usted que es el
componente del lenguaje expresivo afectado en los nifios con sindrome de Down? Los
profesores expresaron que el componente del fonema ha sido afectado en los nifios con Down,
por ende se les dificultad la pronunciacion de un lenguaje claro y fluido, lo cual se evidencio
mediante respuestas como: “el fonema porque al momento de la pronunciacién confunde la
letra M con la N, siendo confuso al momento de expresarse” “el fonema porque mediante la

pronunciacion suele confundir la P con la B, aunque maneja un lenguaje fluido” “el fonema
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porque suele confundir algunas letras al momento de pronunciar como: la R, El fonema porque

todavia le da dificultad la pronunciacion de las letras G y N, aunque utiliza el lenguaje de sefias

LTS

para expresarse, apoyandose de sus profesoras” “el fonema porque casi no pronuncia las

palabras, se le entiende mas desde las sefias, que desde lo verbal, manejando un lenguaje

desde el balbuceo, con palabras cortas e incompletas” “el fonema porque no logra articular sus

”

palabras al momento de pronunciarlas” “el fonema porque todavia se le dificultad la

” “

pronunciacion de algunas palabras, y mas aun cuando quiere armar una idea y decirla” “el

L1

fonema porque tiene un lenguaje poco fluido, aunque es clara al momento de expresarse” “el

fonema porque poco a poco va logrando un lenguaje claro, sobre todo cuando entona

L)

canciones que le gustan” “el fonema porque tartamudea al momento de hablar” . Una vez
analizado esto, se puede decir que los 10 nifios con sindrome de Down presentan el

componente del fonema afectado.

La otra subcategoria identificada es el componente del morfema, la cual describiremos

en la siguiente figura.

Figura 5

Componente morfema

Componente del lenguaje expresivo afectado I

¢Cual cree usted que | 10.P.H

_3.S.P— es el componente =
del lenguaje expresivo
afectado en los ninos

con sindrome de Down?

/ |

Bl gEvV

El morfema porque
en su lenguaje no logra tener
una articulacion de palabras
construyendo definiciones.

El morfema porque
no logra terminar una frase.

El morfema porque
no logra expresar frases
teniendo en cuenta su
hilaridad y coherencia en
cuanto a las definiciones
de dichas frases.

Fuente: elaboracion propia
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En la figura 4, se puede observar que otro de los componentes del lenguaje expresivo
afectado es el morfema, el cual se identificé por medio de la entrevista realizada a las docentes
de los nifios con sindrome de Down, ante la pregunta realizada ¢ Cual cree usted que es el
componente del lenguaje expresivo afectado en los nifios con sindrome de Down? se pudo
analizar que cuatro de los diez participantes presenta afectacién en dicho componente, donde al
participante 3SP, presenta afectacion en “el morfema porque no logra terminar una frase”, el
participante 5JP, “el morfema porque en su lenguaje no logra tener una articulacion de palabras
y en las definiciones”, el participante 8EV “el morfema porque no logra expresar frases teniendo
en cuenta su hilaridad y coherencia en cuanto a las definiciones de dichas frases.”, y el
participante 10PH, manifiesta “el morfema porque en su lenguaje no logra tener una articulacion
de palabras construyendo definiciones” de esto podemos concluir que cuatro participantes aparte
de tener el componente del fonema afectado también tienen el componente del morfema.

Otra subcategoria identificada en la categoria de los componentes del lenguaje
expresivo afectados fue la Sintaxis como se describe en la siguiente figura.

Figura 6

Componente sintaxis

|Componente del lenguaje expresivo afectado I

WSWEE [ ¢Cual cree usted que |-7-SG PO
es el componente 1 Sih ar);l's plorqfue 1o
3.5.p—| del lenguaje expresivo | - OsLaaracu arirases

afectado en los nifios

La sintaxis porque logra con SlIldl‘OlTle de Down La sintaxis porque no
construir frases, aunque 4.A.-H logra articular frases
tiene la habilidad de hacerse La sintaxis porque
entender al momento de aun continua
expresarse, ya sea en el aprendizaje de crear
por sefas, imitacion, frases un poco mas largas
aunque no construya frases

Fuente: elaboracion propia

En la figura 5, se puede observar que la mitad de los participantes tienen afectado el

componente de la sintaxis, el cual se pudo identificar desde la pregunta ¢ cudl cree usted que
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es el componente mas afectado en el lenguaje en los nifios con sindrome de Down? A lo cual
surgieron las siguientes respuestas por parte de las docentes: participante 1SP, “La sintaxis
porque no logra tener un orden en sus palabras, para armar una frase”, el participante 3SP, “La
sintaxis porgue logra construir frases, aunque tiene la habilidad de hacerse entender al
momento de expresarse, ya sea por sefias, imitacion, aunque no construya frases”, el
participante 4HA ‘la sintaxis porque aun continua en el aprendizaje de crear frases un poco
mas largas”, participante 5JP, “la sintaxis porque no logra articular frases”, participante 7SG,“La
sintaxis porque no logra articular frases”. Analizando dichos resultados podemos decir que 5
participantes tienen el componente de la sintaxis afectado lo que les dificulta construir frases

largas o cortas.

Teniendo en cuenta la cuarta subcategoria de Semantica, perteneciente a la primera
categoria de analisis de (componente del lenguaje expresivo mas afectado) se relaciona la
siguiente figura.

Figura 7

Componente semantica

|Componente del lenguaje expresivo afectado I

La semantica porque :
0 logr conectit palias.  |J4290 e La semantica porque se le
{ conectar 2 éCual cree usted que — dificulta comprender
sengllllas, ?lx?lflm? tele sa%lrse es el componente || as definiciones de algunas
Megeiulininl bl oo del lenguaje expresivo oraciones simples como:
g p:agsun 9 IROR setI:lno afectado en los nifios voy a levantar el lapiz de suelo,
codlilc(i)en d(?(;flafaqcl:)‘;g:rzz:ion | con sindrome de Down (denotacion : coger del suelo).
—' 4AH
T La semantica porque no
1 : logra comprender definiciones
s simples de algunas oraciones.

Fuente: elaboracion propia

En la figura 6 se encontré que de los diez participantes 5 no presentan mayor dificultad

en este componente, contrario a los participantes 4AH, 9FH, 6MA 8EV y 2VJ, a quienes se les
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“dificulta hacer conexiones entre las palabras sencillas”, en el caso de 2VJ “suele salirse del
contexto de lo que se estd preguntando, contestando con cosas que no concuerdan en la
conversacion”, a 8.EV ‘tiene afectado la semantica porque no logra comprender definiciones
simples de algunas oraciones” a 9FH ‘tiene afectada también el componente de la semantica
porque se le dificulta comprender las definiciones de algunas oraciones simples”, a 6MA “ se le
dificulta dar una pequefa definicion de alguna palabra en especial, por la cual se le esta
preguntando” podemos concluir que estos 5 participantes tienen dificultad al momentos de dar

definiciones de algunas palabras.

Otra subcategoria que se identifico fue la pragmatica, en la cual se observé que un
menor nimero de participantes tiene afectado este componente, como nos muestra la siguiente
figura.

Figura 8

Componente pragmatico

Componente del lenguaje expresivo afectado ||'

Pragmitia]

La pragmatica porque —
se le dificultad ponerse ¢Cudl cree usted que La pragmatica porque |
al frentede la persona |¢35p| , &5 el componente | 756 o escapazde

conquien esta 77| dellenguaje expresivo gestos naturales

entablando una afectado en los nifios en la conversacion .
BOTIVEFeEEIT. con sindrome de Down
””” 9.f;-‘.H
La pragmatica porque
se le dificultad,

entonar o enfatizar en una
palabra en una frase u oracion.

Fuente: elaboracion propia
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En cuanto a la figura 7 se puede observar que es una de las subcategoria donde los
participantes tienen menor afectacion, teniendo en cuenta la pregunta realizada, ¢ Cuél cree
usted que es el componente del lenguaje expresivo mas afectado en los nifios con sindrome de
Down? Una docente manifiesta que el participante 3SP “tiene afectado el componente de la
pragmatica porque se le dificultad ponerse al frente de la persona con quien esta entablando
una conversacioén” a 7SG, ‘tiene afectado el componente de la pragmatica porque no es capaz
de incorporar gestos en la conversacion” y a 9FH “se e dificultad entonar o enfatizar en una
palabra en una frase u oracién”. Podemaos concluir que 3 participantes tienen dificultad al
momento de incorporar gestos en una conversacion, eso se puede derivar del componente que

tienen afectado ya sea la pragmatica.

6.1.3 estrategias de aprendizaje que se utilizan para estimular el lenguaje expresivo

En cuanto a esta categoria, se busca identificar cuales son las estrategias que utilizan
las docentes para potenciar el lenguaje expresivo en los nifios con sindrome de Down que
estan en sus aulas de clase. El cual permite identificar una serie de subcategorias implicadas

en las estrategias como: imitacion, el juego y la lectura.

A continuacién, se hara énfasis en la subcategoria de imitacion.
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Figura 9

Estrategia imitacion

| Estrategias del aprendzaje que se utilizan para estimular el lenguaje expresivo I

éQué estrategias de 7.5.G
aprendizaje i s
ha implementado Suelo implementar la estrategia
para desarrollar de la imitacién para trabajar
el lenguaje en los nifos el componente del fonema,
con sindrome de Down? la pragmatica y la sintaxis, es por
— esto que se utilizan las canciones,
r o - donde se hace las respectivas imitaciones
Utilizo la estrategia de la imitacién yél,desde sus posibilidades trata
para trabajar el componente de imitarl el sonido, teniendo en cuenta
afectado el cual es el fonemena, que siempre debe ser guiado.

la pragmatica, sintaxis y el morfema
entonces lo que hago es que
normalmente ella primero escucha
como se pronuncia y luego pasa
a imtar lo que ha visto.

Fuente: elaboracion propia

Teniendo en cuenta la figura 8 y del analisis de la pregunta ¢Qué estrategias de
aprendizaje ha implementado para desarrollar el lenguaje expresivo en los nifios con sindrome
de Down? se encontrd, que tres de los diez participantes se situaron en esta subcategoria,
donde las docentes manifestaron que el participante 3SP, “se ha utilizado la estrategia de la
imitacion para trabajar el componente afectado el cual es el fonema, la pragmaética, sintaxis
y el morfema entonces lo que hago es, que normalmente ella primero escucha como se
pronuncia y luego pasa a imitar lo que ha visto”, con el participante (1SPF) “Suelo
implementar la estrategia de la imitacion para trabajar el componente del fonema, la
pragmatica y la sintaxis, es por esto que se utilizan las canciones, donde se hace las
respectivas imitaciones y él, desde sus posibilidades trata de imitar el sonido, teniendo en
cuenta que siempre debe ser guiado”, y 1SP “Utilizo la imitacion desde mis labios, para que
él, los observe y asi mismo lo haga y logre obtener ese sonido que yo le estoy ensefiando
a pronunciar, y asi poder fortalecer el componente del fonema” Como se puede observar los
componentes del lenguaje expresivo antes mencionados se pueden estimular a través de la

imitacion.
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Otra subcategoria de las estrategias del aprendizaje que se utilizan para estimular el
lenguaje expresivo es el juego.

Figura 10

Estrategia del juego

Estrategias del aprendzaje que se utilizan para estimular el lenguaje expresivo I
Juego I

4AH| ¢Qué estrategias de 6.AM
aprendizaje ==
ha implementado
para desarrollar
el lenguaje en los nifios
con sindrome de Down?
51p

Fuente: elaboracion propia

En la figura 9 se puede identificar que solo tres participantes logran estimular su
lenguaje expresivo atreves del juego, done el participante 6MA “Se ha Utilizado el juego donde
pueda lograr el reconocimiento de las letras haciendo pronunciaciones claras, y al mismo tiempo

podamos fortalecer el componente del fonema y la semantica”, con 5JP “Ha estado utilizando la
estrategia del juego, para trabajar el fonema, morfema, sintaxis, donde mediante del
reconocimiento de las letras suele hacer pronunciaciones claras” y 4HA “se ha estado
utilizando la estrategia del juego, ya que le gusta mucho y lo disfruta, y al mismo tiempo
aprende por este medio, pronunciando en un tono claro lo que esta escuchando, donde se
logra trabajar componentes como: la sintaxis, la semantica y el fonema” podemos decir
entonces que a 3 participantes de 10 han tenido impacto la estrategia del juego en cuanto

al fortalecimiento de su lenguaje.
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Otra subcategoria que surgio tras la realizacion de la entrevista fue la de “lecturas

(cuento)”, como se puede apreciar en la figura 10.

Figura 11

Estrategia lectura de cuento

|Estrategias del aprendzaje que se utilizan para estimular el lenguaje expresivoJ

[Lecturas(cuentos)|

éQué estrategias de (10.P.H
aprendizaje =
ha implementado
para desarrollar
el lenguaje en los nifos
| con sindrome de Down?

Se implementa una narracion
de historias donde
puedo hacerle preguntas
sobre dicha historia y asi
puedo trabajar el componente
del fonemay morfema.

2.V 8.EV 9FH
Suelo implementar la lectura \ He estado utilizando la lectura
como estrategia para trabajar Utilizo la lectura de cuentos de cuento, donde he podido
los fonemas y la semantica donde hacemos primero trabajar el fonema, semantica y
donde lo invito que a lee su una pronunciacion todos en la pragmatica, donde les
cuento preferido, en este caso voz alta y luego el, continua comparte la historia a sus
es uno que se llama "mi granja" haciendolo solo, y asi poder trabajar comparieros, pronunciando
entonces desde ahi, se halogrado el componente del fonema, todo en voz alta.
trabajar palabras, las morfema y semantica.
cuales empieza a pronunciar como:
perro, gatos, pastos verde entre otras.

Fuente: elaboracion propia

Se puede observar en la figura 10, y teniendo en cuenta la siguiente pregunta ¢Qué
estrategias de aprendizaje ha implementado para desarrollar el lenguaje en los nifios con
sindrome de Down? que el participante 2VJ “Suele implementar la lectura como estrategia
para trabajar los fonemas y la semantica donde lo invito que a leer su cuento preferido, en
este caso es uno que se llama "mi granja" entonces desde ahi, se ha logrado trabajar
palabras, las cuales empieza a pronunciar como: perro, gatos, pastos verde entre otras”,
con 1SP “se utiliza la lectura, y se le pide que a partir de eso, nos cuente alguna historia, ya
sea desde lo leido, o desde lo observado a su alrededor y asi poder trabajar el componente
del fonema, y la semantica”, con 8EV ‘utilizo la lectura de cuentos donde hacemos primero
una pronunciacion todos en voz alta y luego el, continua haciéndolo solo, y asi poder
trabajar el componente del fonema, morfema y semantica”, con 10PH “se implementa una

narracion de historias donde puedo hacerle preguntas sobre dicha historia y asi puedo
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trabajar el componente del fonema y morfema” finalmente con 9FH “he estado utilizando la
lectura de cuento, donde he podido trabajar el fonema, semantica y la pragmética, donde
les comparte la historia a sus comparieros, pronunciando todo en voz alta” podemos decir
que la implementacién de lecturas de cuento ha ayudado a estos participantes a fortalecer

0 mejorar su lenguaje en cuanto al componente que han tenido afectado.

6.1.4. Los efectos de las estrategias de aprendizaje en los componentes del lenguaje
afectados.

Dentro de esta categoria se pretende conocer los efectos que han tenidos dichas
estrategias de aprendizaje sobre los componentes que han estado afectados anteriormente, es
por esto que a continuacion mostraremos la figura donde nos muestra un poco mas detallados
los avances o efectos que se tuvo, Asi mismo se logré identificar 5 subcategorias llamadas
Fonema-Pronunciacion fluida, Morfema- avances en la articulacién de definiciones, Sintaxis -
formulacion de las frases fluidez, Semantica -avance en la comprension de definiciones y

Pragmatica -avance en la coherencia de lo que se quiere decir.

A continuacién, se hara énfasis en la subcategoria Fonema-Pronunciacion fluida, como

se observa en la figura.
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Figura 12

Efectos en el fonema

ILos efectos de las estrategias de aprendizaje en los componentes del lenguaje afectados]

[Fonema-Pronunciacion fluida |

Si, porque la pronunciacién
donde mas nos pegamos
es mucho mas fluida
WSE | ¢Hanotadoavances | 10PH_p| 4 os consciente de eso gue
sxgnl_ﬁcfihvos en el_‘ eso es lo mas bonito cuando el
e aprendizaje de los nifios trata se queda pensando
- - con sindr‘ome de Down un momentico y hace el esfuerz
Ha logrado incorporar un . después de haber o que uno ve, que lo voy hacer
lenguaje un poco mas implementado dichas | superbién y lo logra (Fonema).
fluido(Fonema) aisip”| estrategias? 9:F.H s
Ha logrado hacer pausas
Se esfuerza un poco mas / / \ \ al momento de habla,
por tener una pronunciacion 4.AH 5.3.P tartamudeando

fluida y coherente (Fonema). 6.A.M s ~ un poco menos(Fonema).
i -S. Logra la pronunciacion
d 4 de algunas palabras, y mas
ron on(Fe | aun cuando quiere armar
una idea y decirla(Fonema).

Todavia estamos en la
construccion de su lenguaje
en la pronunciacion (Fonema)

Fuente: elaboracion propia

Con respecto a la figura 11, se evidencia “fonema- comunicacion fluida” como la primera
subcategoria de los efectos de las estrategias implementadas por las educadoras, donde ese
encontré que los diez participantes obtuvieron un efecto positivo en su lenguaje. Se pudo
identificar que el participante 1SPF “Se ha podido observar avances en su pronunciacion
siendo mas fluida en los sonidos que anteriormente le causaban dificultad, lo que nos muestra
un avance significativo en el componente del fonema”, con 3SP “se esfuerza un poco mas por
tener una pronunciacion fluida y coherente, mostrando avances en el fonema”, 4AH “ha logrado
reconocer dichas palabras por medio de la pronunciaciéon” 1o que también nos muestra avance
en el fonema con 10PH “si, porque la pronunciacion donde mas nos pegamos es mucho mas
fluida y él es consciente de eso que eso es lo mas bonito cuando el trata se queda pensando
un momentico y hace el esfuerzo que uno ve, que lo voy hacer superbién y lo logra, esto nos ha
ayudado a fortalecer el componente del fonema” con 2VJ “ha logrado incorporar un lenguaje un
poco mas fluido, encontrandose avance en los fonemas” con 5JP “Logra reconocer las letras,

logrando aun su correcto pronunciacion fortaleciendo el componente del fonema” con 6MA
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“Logra realizar sonidos con relaciéon algunas letras, con eso logramos trabajar los fonemas”,
9FH “ha logrado hacer pausas al momento de hablar, tartamudeando un poco menos, teniendo
avance en el componente del fonema” y 7SG “Todavia estamos en la construccién de su
lenguaje en la pronunciacién”. Una vez hecho este analisis podemos decir que los 10

participantes han tenido avances significativos en el componente del fonema.

Otra subcategoria identificada en la categoria de Los efectos de las estrategias de
aprendizaje en los componentes del lenguaje expresivo afectados fue, Morfema- avances en la
articulacion de definiciones.

Figura 13

Efectos en el morfema

Los efectos de las estrategias de aprendizaje en los componentes del lenguaje afectados'

[Morfema- avances en la articulacién de definiciones||

3SP|  ¢Hanotado avances | S
Logra terminar una Signi.ﬁc_ativos en el Logra tener una articulacion
frase(Morfema). aprendizaje de los nifios || de palabras construyendo
con sindrome de Down definiciones (Morfema)..
después de haber
implementado dichas Ha logrado expresar
estrategias? frases teniendo
7 en cuenta su hilaridad
5.J.p 8 EV-| ycoherencia en cuanto
a las definiciones de dichas
frases (Morfema).

[Fuente: elaboracién propia

De acuerdo a la figura 12, correspondiente a la segunda subcategoria de los efectos de
las estrategias, se encontrd, que cuatro de los diez participantes tuvieron avances significativos
en el componente del morfema, puesto que frente a la pregunta ¢ ha notado avances
significativos en el aprendizaje de los nifios con sindrome de Down después de haber
implementado dichas estrategias? y teniendo en cuenta la respuestas de las docentes , se

pudo identificar que: el participante 3SP “Logra terminar una frase mostrando avance en el
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morfema”, el participante, 8EV “ha logrado expresar frases teniendo en cuenta su hilaridad y
coherencia en cuanto a las definiciones de dichas frases lo que ha permitido tener avances
significativos en el componente del morfema”, el 5JP “ha logrado articular una definicion lo que
quiere decir, obteniendo avances en el morfema” y el participante 10PH “logra tener una
articulacion de palabras construyendo definiciones observdndose avance significativos en el
componente del morfema”, dicha descripcién nos muestra que estos cuatro nifios han tenido

avances en la articulacion de palabras.

La Sintaxis -formulacion de las frases fluidez, es una de las subcategorias identificadas
en la categoria de los efectos de las estrategias del aprendizaje en el lenguaje expresivo, es
por esto que a continuacion relacionaremos la siguiente figura

Figura 14

Efectos en la sintaxis

Los efectos de las estrategias de aprendizaje en los componentes del lenguaje afectadosl

[Sintaxis -formulacion de las frases fluidez |

Aun hay que seguir
msiE| <¢Hanotado avances | _10-P-H | Ifortaleciendo su lenguaje,
significativos en el aunque se reconoce
aprendizaje de los nifios la habilidad que ha
- con sindrome de Down tenido al momento
Ha logrado construir | después de haber de articular frases
pequenas frases, tratando implementado dichas [ ~8.EV | largasy cortas(Sintaxis)
de utiizar algunos conectores estrategias?
pare %‘:;;::esg:r Li — Se continua fortaleciendo
) LAH 1 1
deilis francs que hivlograds el . : - su lectura de cuento (Sintaxis).
unir es: Sindy te quiero hasta el dl'l i wme A
cielo entre otras (Sintaxis). :lgeggas (Slnu;g:? -

Fuente: elaboracion propia

En el andlisis de la figura 13 y teniendo en cuenta la pregunta formulada para esta
subcategoria ¢, ha notado avances significativos en el aprendizaje de los nifios con sindrome de
Down después de haber implementado dichas estrategias? se pudo evidenciar que en el

participante 3SP “aun hay que sequir fortaleciendo su lenguaje, aunque se reconoce la
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habilidad que ha tenido al momento de articular frases largas y cortas, notdndose avance en la
sintaxis”, el 2VJ “ha logrado construir pequenfas frases, tratando de utilizar algunos conectores
para hacerse entender un poco mejor, una de las frases que ha logrado unir es: Sindy te quiero
hasta el cielo entre otras, evidenciandose avance en el componente de la sintaxis”, 4AH
“continua en el aprendizaje de crear frases un poco mas largas, notdndose avances en la
sintaxis”, 8EV “se continua fortaleciendo su lectura de cuento, notandose avances en el
componente de la sintaxis”, 1SPF “logra tener un orden en sus palabras, para armar una frase,
lo que ha permitido fortalecer | sintaxis” y el 5JP “logra articular frases, evidenciandose avances
en la sintaxis”. Se puede observar que 6 participantes tuvieron avances significativos en el

componente de la sintaxis.

Otra subcategoria es la Semantica -avance en la comprension de definiciones, la cual
fue identificada de la categoria efectos de las estrategias de aprendizaje en los componentes
de los lenguajes expresivos afectados, a continuacion, se relaciona la figura que describe un
poco més esta subcategoria.

Figura 15

Efectos en la semantica

ILos efectos de las estrategias de aprendizaje en los componentes del lenguaje afectadosl

| Semantica -avance en la comprension de deﬁnicionesl

2.3

¢Ha notado avances | 9:-F:H

Logra conectar palabras

sencillas, asi mismo suele salirse significativos en el Logra gomprender las
del contexto de lo que aprendizaje de los nifios deﬁl:ucmnqs de algunas
se le esta preguntando con sindrome de Down oraciones simples como:
respondiendo con otras después de haber voy a levantar el lgplz
cosas que no se estan diciendo implementado dichas de suelo, (denotacion :
G L estrategias? coger del suelo) semantica

Fuente: elaboracion propia

4AH

8.EV

Logra comprender
definiciones
simples de algunas
oraciones (Semantica).
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En la figura 14, atreves de la pregunta ¢ ha notado avances significativos en el
aprendizaje de los nifios con sindrome de Down después de haber implementado dichas
estrategias? se identifico, que en el participante 2VJ “logra conectar palabras sencillas, asi
mismo suele salirse del contexto de lo que se le esta preguntando respondiendo con otras
cosas que no se estan diciendo en la conversacion, lo cual ha permitido fortalecer el
componente de la semantica”, el P4AH “ha logrado dar definiciones de algunas palabras,
fortaleciendo la semantica”, el PSEV “logra comprender definiciones simples de algunas
oraciones, evidenciandose avances en el componente de la semantica” 9FH “Logra
comprender las definiciones de algunas oraciones simples como: voy a levantar el lapiz de
suelo, (denotacion : coger del suelo) semantica” y el PEBMA “logra dar una pequenia definicion
de alguna palabra en especial, por la cual se le esté preguntando, evidenciandose avance en el

componente de la semantica”.

La dltima subcategoria identificada de la categoria efectos de las estrategias de
aprendizaje en el lenguaje expresivo afectados es la “Pragmatica -avance en la coherencia de

lo que se quiere decir’. La cual, esta relacionada con la siguiente figura.

Figura 16

Efectos en la pragmética

Los efectos de las estrategias de aprendizaje en los componentes del lenguaje afectados]]

Pragmatica -avance en la coherencia de lo que se quiere decir |ﬂ

£ N\

¢Ha notado avances Logra tener la habilidad de
significativos en el 3.5.pp| Ponerse al frente de la persona
aprendizaje de los nifios | conquien esta entablando una

con sindrome de Down conversacion (Pragmatica).

después de haber

"ASiG i
implementado dichas »| Escapazdeincorporar

gestos naturales en la

estrategias? . :
L 8! N conversacion (Pragmatica).
oFH_|
Logra entonar o enfatizar
en una palabra en una
frase u oracion (Pragmatica).

Fuente: elaboracion propia
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En la figura 15, y a partir de la pregunta ¢ ha notado avances significativos en el
aprendizaje de los nifios con sindrome de Down después de haber implementado dichas
estrategias? las docentes respondieron que en el participante 3SP “logra tener la habilidad de
ponerse al frente de la persona con quien esta entablando una conversacion, notdndose
avance en la pragmatica”, el P7SG “es capaz de incorporar gestos naturales en la
conversacion, lo que permite tener avances en el componente de la pragmatica y el PFH “logra
entonar o enfatizar en una palabra en una frase u oracion, ha logrado tener avances en el
componente de la pragmatica”, podemos concluir que solo 3 participantes tuvieron avances

significativos en el componente de la pragmatica.

Todo este analisis permite describir como es posible fomentar el lenguaje expresivo en
los nifios con sindrome de Down, y el impacto que tienen dichas estrategias que han utilizado
las docentes para mejorar los componentes que se ven afectados. Se presentan ciertos casos
donde vemos que algunos de los participantes optan por practicar mas de una estrategia
enfotada al fortalecimiento de su lenguaje expresivo, teniendo en cuenta que estas practicas

son establecidas mas desde la institucion, mas no por la iniciativa propia de los participantes.
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7. Discusion

El objetivo de esta investigacion fue analizar el impacto de las estrategias de
aprendizaje en el desarrollo del lenguaje expresivo en los nifios con sindrome de Down entre
las edades de 6 a 11 afios en la fundacién Lupines del afio 2021-2 en Medellin- Colombia, en
los resultados se identifico que los componentes del lenguaje expresivo afectados en los nifios
con sindrome de Down son: Fonema, Morfema, Sintaxis, Pragmatica y la Semantica, posterior
a esto también se encontr6 las estrategias pedagdgicas que implementan las docentes para
potenciar los componentes afectados los cuales fueron: imitacion, juego y lectura de cuentos,
asi mismo, los efectos que generan esas estrategias una vez son implementadas con los nifios
Down, fueron: Fonema-Pronunciacion fluida, Morfema- avances en la articulacion de
definiciones, Sintaxis -formulacion de las frases fluidez, Seméntica -avance en la comprension

de definiciones y Pragmatica -avance en la coherencia de lo que se quiere decir.

De acuerdo con los resultados obtenidos en relacion a los componentes del lenguaje
expresivo afectado en los nifios con sindrome de Down, se evidencio que uno de estos
componentes es el fonema, los nifios que presenten una afectacioén en este componente,
durante la pronunciacién suelen confundir algunas letras, no logran hacer una buena
articulacion de palabras, lo cual no les permite tener un lenguaje fluido, siendo esto congruente
con los resultados de otros estudios como los de (Kumin, 2007; Santos et al., 2011) esta
alteracion provoca que el lenguaje producido en muchas ocasiones no sea claro y se dificulta la
produccion de sonidos especificos, asi mismo a nivel fonologico, se les dificulta aprender los
sonidos y darles un orden para formar las palabras deseadas; en cuanto al Iéxico la mayoria de
los nifios cuentan con un amplio vocabulario, la dificultad radica cuando se debe hacer la
combinacion de varias palabras. Cuenca et al., (2020) expresa que el lenguaje de los nifios con
Down, suele ser demasiado lento, porque en el componente fonético se encuentra afectado la

estructura bucofonatoria, complicando asi la movilidad y coordinacién de los érganos que



71

intervienen en el habla. Finalmente Sanchez (2014) en su estudio realizado, obtuvo como
resultado que los nifios con sindrome de Down manejan un desarrollo similar en la parte

fonoldgica al de los nifios con desarrollo tipico, pero de una manera mas lenta.

Otro componente que se encuentra afectado en los nifios Down es el morfema, este
hace que tengan dificultad para expresar un significado con sentido, lo que es congruente por
lo investigado por Castillo et al., (2018) donde expresan que uno de sus resultados arrojo que
el componente del lenguaje que se encuentra afectado en estos nifios Down es el
morfosintactico, lo cual recomienda que no se debe rechazar la posibilidad de seguir

estimulandolo a lo largo de su vida.

Asi mismo se encontré otros componentes afectados los cuales son: la sintaxis,
pragmatica y semantica. La sintaxis, los nifios no logran darles un orden a las palabras dentro
de las frases, y de las funciones que desempefian cada una; la pragmatica, es un componente
gue se encontré en muy pocos nifios afectados, suele presentar dificultades a la hora de hacer
preguntas, pedir aclaraciones o quedarse en el tema que se esté tratando, lo cual concuerda
con lo investigado por Puyuelo et al., (2003) en un estudio donde obtuvo como resultado que la
semantica, pragmatica y sintaxis son componentes que se encuentran afectados en el lenguaje
expresivo de los nifilos Down. Sin embargo, Urda et al. (2019) en su investigacion, detallan que
durante la adolescencia y después de cinco afios de intervencion linglistica (logopeda), no

hubo ninglin avance en areas concretas como: morfosintaxis, semantica y pragmatica.

Por otro lado, en cuanto a las estrategias del aprendizaje implementadas para estimular
el lenguaje expresivo se encontraron tres, las cuales son: la imitacién, el juego y la lectura de

cuento.

La imitacion y la lectura de cuentos son estrategias que dia a dia las docentes utilizan y

por ende expresaron que por medio de estas estrategias los nifios van siendo mas precisos en
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sus imitacién y la lectura de cuento, hasta lograr una buena pronunciacién y articulacion de
palabras y logran construir algunas oraciones, a través de estas, logran dar un orden de las
palabras en las frases, y de las funciones que desempefian. Lo cual es congruente con, Quinga
(2017) quien implement6 una propuesta tecnoldgica con la metodologia de Brian Blum, la cual
esta basada en un Software dindmico, poseedor de texto, animaciones, dibujos, sonidos,
acciones que se logran con la activacion de botones y ventanas con mensajes de advertencia
al usuario, con el objetivo de potenciar el aprendizaje del lenguaje en los nifios con sindrome

de Down por medio de la aplicacion de diferentes lenguajes como visual verbal y virtual.

Otra estrategia encontrada fue el juego, la cual, por medio de ella, los nifios con
sindrome de Down logran fortalecer algunos componentes que se encuentran afectados en su
lenguaje, lo cual es congruente con Macias et al., (2020) donde se evidencio, que jugar con un
videojuego ayuda a fortalecer sus habilidades comunicativas y mantener dialogos con otras
personas, ayudando a su lenguaje verbal e incluso, les ayuda a manejar el estrés. Igualmente,
en otra investigacion, realizada por Valdez, (2016) se evidencio que las herramientas
tecnolégicas, estimulan el aprendizaje en el lenguaje y concentracion en los nifios con

sindrome de Down (Valdez, 2016).
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8. Conclusiones

En primer lugar, se ha planteado una investigacion cualitativa para analizar el impacto
de las estrategias de aprendizaje en el desarrollo del lenguaje expresivo en los nifios con

sindrome de Down entre las edades de 6 afios a 11.

En relacién con los resultados obtenidos en la categoria los componentes del lenguaje
expresivo afectados en los nifios con sindrome de Down se pueden decir que todos los
participantes tienen 5 componentes del lenguaje afectados por igual, los cuales son: fonema,
morfema, semantica, Pragmaética y sintaxis, al mismo tiempo necesitan una adecuada

estimulacion y fortalecimiento de esos lenguajes que hoy en dia tienen dificultad.

Asi mismo se encontré dentro de la categoria estrategias de aprendizaje que se utilizan
para estimular en lenguaje expresivo en los nifios con sindrome de Down, podemos concluir
gue es necesario la implementacion de dichas estrategias, como el juego, la imitacién y la
lectura de cuentos, que fueron las que se encontraron en los resultados y por ende las

docentes implementan.

En relacion con los resultados encontrados en la categoria efectos de las estrategias de
aprendizaje en los componentes del lenguaje afectados, podemos decir que si se obtienen
avances significativos en la implementacién de estrategias como la imitacion, el juego y la
lectura de cuentos, que los nifios con sindrome de Down aprenden a potencializar y mejorar su

lenguaje expresivo.
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También es importante mencionar, que actualmente no existen muchos estudios o
investigaciones que nos ayudaran a identificar o analizar el objetivo de esta investigacion,
observandose poca informacion frente al tema del lenguaje expresivo en los nifios con
sindrome de Down, asi mismo queremos manifestar lo importante que ha sido esta
investigacion ya que pretende resaltar cuan importante es conocer como es el lenguaje y que

tanto esta afectado dicho lenguaje en los nifios con sindrome de Down.

9. Limitaciones

Una de las limitaciones presente en esta investigacion fue lo dificil de acceder a las
instituciones que trabajan con la poblacién Down, inicialmente se habia planteado trabajar con
la fundacion Diversidad ubicada en el barrio de Belén, pero dadas las circunstancias del
COVID-19, no se pudo hacer nada presencial, lo cual impidié tener una buena comunicacion.
Todo era por medio de correos, los cuales en la mayoria de los casos no se obtuvo una
respuesta por parte de la fundacién, dada esta situacién, se opt6 por realizar nuevamente una

busqueda exhaustiva del lugar adecuado para realizar el estudio.

Otra limitacion presente, fue el tamafio de la muestra ya que se realiz6 con 11
estudiantes de primaria de la fundacién Lupines de Medellin, Colombia. Teniendo en cuenta el
tamanio de la muestra los resultados no poder ser generalizados. Otra dificultad es que la

muestra no fue de manera aleatoria en la seleccion.

Otra limitacion fue el retraso que se tuvo para iniciar la entrevista a las docentes de la
fundacién Lupines ya que, por temas logisticos, se inicié un poco fuera de los dias y horarios
establecidos por parte de las investigadoras, asi mismo el tiempo que facilito la fundacién para
las entrevistas fue un poco limitado, ya que no se podia extender tanto con las docentes a
entrevistar, por temas que son totalmente entendibles como la atencién presencial con los

nifios en el lugar.
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10. Anexos

Anexos 1

Consentimiento informado

Consentimiento informado

Titulo del proyecto: impacto de las estrategias de aprendizaje en el desarrollo del lenguaje

expresivo en los nifios con sindrome de Down entre las edades de 6 anos a 12.

El objetivo de la investigacion: analizar el Impacto de las estrategias de aprendizaje en el
desarrollo del lenguaje expresivo en los nifios con sindrome de Down entre las edades de 6 anos a

12.

Los datos personales del estudiante y la informacion adquirida seran estrictamente
confidenciales, con el fin de no causar algun prejuicio al menor de acuerdo con los articulos 18 y
31 de la ley 1090 de 2006 del c4digo deontoldgico del psicélogo. Igualmente, se le garantizara al
participante, respeto a su dignidad, proteccion de sus derechos y su bienestar fisico y
psicolégico conforme al articulo 5 del ministerio de salud de (1993). La participaciéon en el
estudio no afecta el proceso académico del mismo, ni genera ningan cobro o remuneracién, por
lo que es voluntaria. Los resultados del estudio se daran a conocer al representante legal de la

Institucion, una vez finalizado el proceso de investigacion.

Yo identificado/a con cédula de ciudadania N° de

he leido y comprendido el procedimiento descrito en el parrafo anterior, he

podido hacer preguntas y recibido suficiente informacién sobre el estudio; he comprendido que

la participacion es voluntaria, gue soy libre de consentir o no la participacién de mi representado,




Anexos 2

Matriz categorial

Componentes del lenguaje expresivo | Estrategias del aprendizaje que se utilizan
afectado para estimular el lenguaje
- mg.lm
(Cuil cree usted

(que es el componente

Efectos de las estrategias de aprendizaje en
los componentes del lenguaje afectado

del lenguaje
expresivo afectado
en los niflos con
sindrome de Down?

iQué estrategias
de aprendizaje ha
|implementado
para  desarrollar
el lenguaje en los
ninos con
|sindrome de
Down?

5. (Ha notado
avances
siguificativos en el
aprendizaje de los
nifios con sindrome
de Down después de

haber implementado
dichas gias?
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